
P.7

P.9

子 育 て P.4～5
 「暮らし」も「学び」も
 親子で楽しむKids&Mam

グ ル メ P.20
 北摂のおいしいパンとパンのおとも

ニュース P.21～23
 City Life News
 定年男性の地域デビューのきっかけに
 都市型農業に取り組む「豊中あぐり」

P.12～13セミナー

様々なジャンルで活躍するプロの
方々から、技術や知識を学べるセ
ミナーです。暮らしにおける不安
を相談してみてください。

教　育

目的を明確にしてから塾選びをす
ると、成績アップや志望校合格へ
とつながります。頼りになる講師
に任せてみませんか。

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

シティライフは
今年で35周年を迎えます

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！

頼りになる塾と出会おう

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー

カルチャー

今、注目を集めている、パーソナ
ルトレーニング&エアリアルヨ
ガ。気になる部位を引き締めた
り、立ち姿をキレイにしたり希
望を叶えてみませんか。

トレーニングのプロが教える
部位別・効果的ダイエット

P.2～3巻頭特集

20年、40年、60年と、地元で愛され
続けている店がたくさんあります。そ
の訳を知りたくて訪ねてみると、紡
いできた素敵な物語がありました。

長く続くには訳がある
地元に愛される店

I'll go to 

Lohas Festa

ロハスフェスタ万博の春開催は緊急事態宣言により延期となり、あらためて「ロハスフェ
スタ万博2021初夏」を開催いたします。手作り雑貨などロハスなアイテムを楽しみながら、
SDGsも学べます。当日は、安心してご来場いただけるよう、感染拡大防止策を徹底して
まいります。ぜひ、初夏の一日をゆっくりとお楽しみください。

ロハスフェスタ万博 2021 初夏 P.14～17

イベント

発行　株式会社シティライフNEW　https://citylife-new.com　E-mail info@citylife-new.com　〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL06-6338-0640　FAX06-6368-3505

街 と 暮 ら し の ト キ メ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙 06
2021 JUNE

vol.450
北摂 E A S T
高槻・茨木
摂津

5月25日発行　無料



2021.6  City Life Hokusetsu EAST 2

地元に   愛される店

2072-685-8931

20年、40年、60年・・・地元で愛され続けている店がたくさんあります。
店主の人柄や、一つのことを突き詰める真摯な姿勢、
長く続くには理由がありました。長く続くには訳がある

高槻市古曽部町2-10-30
営／10時～17時　土日祝定休
※スクール開講日等臨時休業あり。
詳細はInstagramにて。

AromaFrance 〈アロマフランス〉

　
1
9
9
5
年
、日
本
で

初
め
て
の
ク
レ
イ
テ
ラ
ピ
ー

専
門
校
と
し
て
誕
生
し
た

「
ア
ロ
マ
フ
ラ
ン
ス
」。以
来
、

多
く
の
ク
レ
イ
テ
ラ
ピ

ス
ト
を
輩
出
す
る
傍
ら
、

1
0
0
％
天
然
の
ク
レ
イ

や
精
油
、ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
な

ど
こ
だ
わ
り
の
商
品
を
提

供
し
て
き
た
。ク
レ
イ
と

は
、地
中
に
堆
積
し
て
出
来

上
が
っ
た
粘
土
の
こ
と
。ミ

ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
み
、抗

菌
作
用
や
皮
膚
の
汚
れ
を

吸
着
す
る
作
用
を
持
つ
こ

と
か
ら
欧
州（
南
仏
）で
古

来
か
ら
美
容
や
健
康
に
重

用
さ
れ
て
き
た
。ア
ロ
マ
フ

ラ
ン
ス
の
ク
レ
イ
は
防
腐
剤

な
ど
の
化
学
物
質
を
含
ま

な
い
1
0
0
％
天
然
素
材
。

前
原
さ
ん
自
ら
が
採
掘
場

へ
足
を
運
び
、品
質
を
確
か

め
て
い
る
。

　
そ
ん
な
、こ
だ
わ
り
ぬ
い

た
商
品
を
も
っ
と
身
近
に

手
に
取
っ
て
も
ら
お
う
と

6
月
7
日（
月
）高
槻
市
古

曽
部
町
に
新
店
舗
が
オ
ー

プ
ン
予
定
。1
0
0
％
ナ
チ

ュ
ラ
ル
素
材
の
化
粧
水
や
、

ク
レ
イ
の
細
か
い
粒
子
が
口

腔
環
境
を
清
潔
に
保
っ
て

く
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
歯
磨

き
粉
、精
油
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ

ー
な
ど
が
並
ぶ
。ク
レ
イ
テ

ラ
ピ
ー
の
資
格
取
得
講
座

も
同
地
で
引
き
続
き
実
施

予
定
だ
。

「
自
然
の
持
つ
力
と
植
物
の
可
能
性
を
伝
え
た
い
」

そ
の
創
業
者
の
思
い
が
長
年
フ
ァ
ン
の
心
を
つ
か
み
続
け
る

45年間変わらな
い店内はまるで
タイムマシン。

銅板で焼き上げるホットケ
ーキは一度食べると忘れ
られないほどの美味しさ。

　
和
食
の
料
理
人

の
ほ
か
、ア
マ
チ
ュ
ア

落
語
家
と
し
て
の
顔

を
も
つ
3
代
目
主

人
の
浅
川
和
彦
さ

ん
。近
年
は
茨
木
や

溝
咋
神
社
に
ゆ
か

り
が
あ
る
古
事
記

に
登
場
す
る
女
神
・

ヒ
メ
タ
タ
ラ
イ
ス
ケ

ヨ
リ
ヒ
メ
を
広
く
知

っ
て
も
ら
う
活
動
も

行
っ
て
い
る
。生
ま

れ
も
育
ち
も
茨
木

の
浅
川
さ
ん
は
、大

学
生
時
代
か
ら
和

食
の
世
界
に
身
を

置
き
、前
料
理
長
か

ら
の「
素
材
そ
の
も

の
の
味
を
使
い
な
さ

い
」と
い
う
教
え
を

守
り
な
が
ら
、赤
紫

蘇
や
味
噌
と
い
っ
た

地
元
の
特
産
品
を

取
り
入
れ
て
い
る
。

「
茨
木
の
旧
西
国
街

道
に
あ
っ
た
椿
の
本

陣（
郡
山
宿
本
陣
）

で
提
供
し
て
い
た
お

膳
の
レ
シ
ピ
を
参
考

に
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
」と
話
す
浅

川
さ
ん
か
ら
は
、地

元
愛
と
歴
史
を
繋

げ
る
者
と
し
て
の
責

任
が
伝
わ
る
。

地
元
愛
を
一
心
に
貫
き
、

料
理
で
歴
史
を
繋
ぐ

茨木市別院町3-19
営／11時半～14時（LO.13時半）、
　　17時～22時（LO.21時半）　水曜定休
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
営業時間が変更される場合あり

2072-622-4629
http://ibaraki-naritaya.com 

日本料理 成田家〈なりたや〉

お持ち帰り専用の
受付も増設し、日
々進化している。

　
阪
急
高
槻
駅
前

が
ま
だ
ほ
と
ん
ど

住
宅
街
だ
っ
た

1
9
7
6
年
。喫
茶

店
巡
り
が
大
好
き
だ

っ
た
辻
オ
ー
ナ
ー
夫

妻
が
、当
時
で
は
珍

し
い
挽
き
立
て
の
豆

を
売
る
コ
ー
ヒ
ー
専

門
店
兼
喫
茶
店
の
ス

タ
イ
ル
で
始
め
た
。多

く
の
人
の「
心
の
休

憩
場
所
」に
な
っ
て
い

る
同
店
は
、3
年
前

の
大
阪
北
部
地
震
の

時
に
も
休
ま
ず
常
連

さ
ん
を
淹
れ
た
て
の

珈
琲
で
出
迎
え
た
そ

う
。珈
琲
を
は
じ
め

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど

の
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
、

器
に
い
た
る
ま
で

「
45
年
間
ほ
と
ん
ど

変
え
て
い
な
い
の
が

う
ち
の
ス
タ
イ
ル
な

の
」と
話
す
オ
ー
ナ

ー
か
ら
は
続
け
て
き

た
か
ら
こ
そ
の
自
信

が
伝
わ
る
。何
も
変

わ
ら
な
い
安
心
感
が

こ
こ
に
は
あ
る
。

珈
琲
の
香
り
が
運
ぶ

あ
の
頃
の
記
憶
と
安
心
感

茨木市蔵垣内3-18-16
営／火～金 13時～18時　土日 10時半～18時
月・祝定休

2072-625-0787
http://kadoyasake.com/

大阪酒屋 かどや酒店
高槻市城北町２-４-１２
営／月～木・日 8時～21時
　　金・土 8時～23時
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
営業時間が変更される場合あり

2072-676-0508

UCCカフェメルカード 高槻店 

1979年頃の様子。

　
か
つ
お
節
の
香
り

が
ふ
わ
り
と
漂
う
山

崎
屋
昆
布
店
は
、天

満
市
場
の
か
つ
お
節

店
で
修
業
を
積
ん
だ

先
代
が
創
業
し
て
か

ら
今
年
で
61
年
目
。

現
在
は
昆
布
や
佃

煮
な
ど
様
々
な
商
品

を
扱
っ
て
い
る
。「
か

つ
お
節
は
店
で
削
っ

て
い
ま
す
。料
理
に

よ
っ
て
削
り
方
も
変

わ
る
の
で
、ぜ
ひ
聞

い
て
も
ら
い
た
い
で

す
」と
話
す
の
は
2

代
目
店
主
の
土
肥

さ
ん
。自
然
の
無
添

加
で
良
い
も
の
を
知

っ
て
欲
し
い
と
以
前

は
小
学
校
や
公
民

館
で
料
理
教
室
を

開
催
し
た
り
、子
ど

も
が
気
軽
に
食
べ
れ

る
も
の
を
と
か
つ
お

や
昆
布
の
ク
ッ
キ
ー

を
考
案
し
”
食
“
で

地
元
に
貢
献
し
て
い

る
。7
年
前
か
ら
は

ネ
ッ
ト
販
売
を
は
じ

め
、全
国
に
販
路
を

拡
大
。現
在
は
同
店

の
佃
煮
を
使
っ
た
お

に
ぎ
り
の
販
売
を
思

案
中
。今
後
の
展
開

に
も
注
目
だ
。

か
つ
お
節
で
伝
え
る

食
の
大
切
さ 

全
国
へ

茨木市元町8-17
営／9時～18時
日祝定休　Ｐなし

2072-624-1407

昆布・かつおぶし・佃煮 
山崎屋
〈ヤマザキヤ〉

100年先まで続
くようにと願いの
こもった看板が
今日もお客を出
迎える。

Aroma France

前原 ドミニックさん

1995年創業SINCE

OWNER

SHOP

DOMINIQUE MAEHARA

　
1
9
2
7
年
に
小

間
物
屋（
生
活
用
品
、

生
活
雑
貨
な
ど
を

扱
う
お
店
）と
し
て

創
業
し
た
柿
原
松
栄

堂
。時
代
に
合
わ
せ

て
、小
間
物
屋
か
ら

多
メ
ー
カ
ー
を
取
り

扱
う
化
粧
品
専
門

店
そ
し
て
現
在
の

A
L
B
I
O
N
専

門
店
へ
と
変
化
し
た

そ
う
。94
年
間
続
い

た
理
由
は
「
そ
の

時
々
の
ゲ
ス
ト
の
気

持
ち
に
寄
り
添
い

来
て
よ
か
っ
た
、ま

た
来
た
い
と
言
っ
て

も
ら
え
る
お
店
作

り
、化
粧
品
販
売
に

責
任
を
持
ち
続
け

て
き
た
か
ら
で
す
か

ね
」と
話
す
の
は
4

代
目
の
柿
原
貴
行

さ
ん
。１
つ
の
メ
ー

カ
ー
専
門
に
な
る

こ
と
で
ゲ
ス
ト
や
ス

タ
ッ
フ
と
の
信
頼
関

係
の
構
築
に
集
中

す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の

だ
と
か
。一
瞬
一
瞬
に

責
任
を
持
ち
、愚
直

に
進
ん
で
き
た
同

社
は
こ
れ
か
ら
も

女
性
を
綺
麗
に
導

い
て
い
く
。

小
間
物
屋
か
ら
1
メ
ー
カ
ー
専
門
店
へ

ゲ
ス
ト
と
の
瞬
間
を
積
み
上
げ
た
94
年

高槻市芥川町１-２ B0110
営／平日・土曜 10時～20時
　　日・祝 10時～19時
定休日なし

2072-681-8666

ATELIER ALBION 
高槻店 
〈アトリエ アルビオン〉

茨木市永代町1-5 ロサヴィア116A
営／10時～21時　偶数月第三水曜定休
2072-625-0120

コスメティックギャラリー RIN 

吹田市千里万博公園２-１ ららぽｰとEXPOCITY1F
営／10時～21時
206-4860-6251

ALBION DRESSER 大阪EXPOCITY店

　
創
業
以
来
22
年

間
ず
っ
と
、自
ら
厳

選
し
た
豆
を
店
内
で

焙
煎
し
、高
品
質
で

新
鮮
な
奥
深
い
味

わ
い
の
あ
る
コ
ー
ヒ

ー
豆
を
届
け
て
い

る
。「
明
る
く
、楽
し

く
、ま
じ
め
に
、美

味
し
く
」が
お
店
の

モ
ッ
ト
ー
。毎
日
豆

の
焙
煎
を
行
っ
て
い

る
が
、そ
の
日
の
気

温
や
湿
度
、豆
の
状

態
に
よ
っ
て
ア
プ
ロ

ー
チ
が
変
わ
っ
て
く

る
そ
う
。常
に
美
味

し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

ん
で
も
ら
う
た
め
、

日
々
懸
命
に
焙
煎

を
し
続
け
気
が
つ
け

ば
20
年
以
上
の
月

日
が
経
っ
た
と
い

う
。そ
の
真
摯
な
姿

勢
が
支
持
さ
れ
、長

年
通
う
常
連
客
が

多
い
。

厳
選
豆
を
毎
日
焙
煎
し
て
い
る
か
ら

毎
日
飲
ん
で
も
飽
き
な
い
、美
味
し
い

高槻市芥川町2-8-21
営／10時～19時　
日曜定休

2072-681-2351
http://mountain1999.com/

自家焙煎コーヒー 
マウンテン

高槻生まれのスペシ
ャルティコーヒー「高
槻ブレンド（商標登録
中）」。100g540円
（税込）

自家焙煎コーヒー
マウンテン

西田さん夫妻

1999年創業SINCE

OWNER

SHOP

NISHIDA MR. AND Mrs.

UCCカフェ
メルカード 高槻店

辻さん母娘

1976年創業SINCE

OWNER

SHOP

TSUJI MR. AND Mrs.

6/7オープン予定の路面店。※画像はイメージです

クレイ高槻     で検索

特  典

Menu

● グリーンイライト（クレイ）100g  ………1,383円
● レッドイライト（クレイ）100g  …………1,383円
● クレイ＆ソルト トゥースペースト100g…1,980円

「シティライフを見た」と来店購入の方に
クレイ入り石鹸を1個プレゼント！
（6月末まで）

オンライン
ショップは
こちらから!

▼JR京
都線

ファミリー
マート

セブン
イレブン

安満遺跡
公園関西大学

別所

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル

▲ Amazonは
   こちらから！

▲ 楽天市場は
   こちらから！

オンラインショップ ▼

　
角
本
さ
ん
は
二

代
目
。
父
親
が

1
9
6
8
年
に
創
業

し
た
酒
屋
を
引
き
継

ぎ
27
年
目
を
迎
え

る
。商
売
の
幅
を
広

げ
る
為
、引
き
継
い

だ
頃
は
一
時
期
コ
ン

ビ
ニ
と
し
て
営
業
し

て
い
た
が
、酒
屋
の
持

つ
可
能
性
や
地
域
と

の
密
着
を
考
え
て
、

角
本
さ
ん
が
酒
屋
に

戻
し
た
と
い
う
過
去

を
持
つ
。そ
ん
な
経

緯
も
相
ま
っ
て
か
、

地
元
の
方
々
が
た
く

さ
ん
訪
れ
て
は
、お

酒
談
議
に
花
を
咲
か

せ
て
い
る
。店
内
に
は

コ
ア
フ
ァ
ン
が
わ
ざ

わ
ざ
遠
方
か
ら
買
い

に
来
る
と
い
う
全
国

各
地
の
日
本
酒
や
焼

酎
な
ど
が
並
ん
で
い

る
。子
ど
も
達
に
喜

ん
で
も
ら
お
う
と
駄

菓
子
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
も
豊
富
だ
。

大
人
も
子
ど
も
も
訪
れ
る
地
域
に
根
付
い
た
酒
屋

大阪酒屋
かどや酒店

角本 稔さん

1968年創業SINCE

OWNER

SHOP

MINORU KADOMOTO

日本料理 成田家

浅川 和彦さん

1961年創業SINCE

OWNER

SHOP

KAZUHIKO ASAKAWA

山崎屋

土肥さん親子

1960年創業SINCE

OWNER

SHOP

DOHI FAMILY

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

沢
良
宜

中
央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

万福寺

住友製薬

阪
急
京
都
線

万福寺

旧住友製薬

摂
津
市

阪
急
京
都
線

かどや酒店     で検索

阪急
高槻
市駅
ドエルドエル

UFJ（ATM）UFJ（ATM）

からふね屋からふね屋
城
北
通
り

城
北
通
り

ローソンローソン

171

〈アロマフランス〉

※すべて税込み

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急阪

急
茨
木
市

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

139

文

茨
木
市

阪
急
京
都
線

15

馬淵医院

樋田医院

阪
急
京
都
線

馬淵医院

樋田医院
茨木小

茨木
別院

ロー
タリー

阪急本通商店街

柿原松栄堂

柿原 貴行さん

1927年創業SINCE

OWNER

SHOP

TAKAYUKI KAKIHARA

2014.0  City Life Hokusetsu oooo 00City Life Hokusetsu oooo   2014.000
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地元に   愛される店

2072-685-8931

20年、40年、60年・・・地元で愛され続けている店がたくさんあります。
店主の人柄や、一つのことを突き詰める真摯な姿勢、
長く続くには理由がありました。長く続くには訳がある

高槻市古曽部町2-10-30
営／10時～17時　土日祝定休
※スクール開講日等臨時休業あり。
詳細はInstagramにて。

AromaFrance 〈アロマフランス〉

　
1
9
9
5
年
、日
本
で

初
め
て
の
ク
レ
イ
テ
ラ
ピ
ー

専
門
校
と
し
て
誕
生
し
た

「
ア
ロ
マ
フ
ラ
ン
ス
」。以
来
、

多
く
の
ク
レ
イ
テ
ラ
ピ

ス
ト
を
輩
出
す
る
傍
ら
、

1
0
0
％
天
然
の
ク
レ
イ

や
精
油
、ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
な

ど
こ
だ
わ
り
の
商
品
を
提

供
し
て
き
た
。ク
レ
イ
と

は
、地
中
に
堆
積
し
て
出
来

上
が
っ
た
粘
土
の
こ
と
。ミ

ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
み
、抗

菌
作
用
や
皮
膚
の
汚
れ
を

吸
着
す
る
作
用
を
持
つ
こ

と
か
ら
欧
州（
南
仏
）で
古

来
か
ら
美
容
や
健
康
に
重

用
さ
れ
て
き
た
。ア
ロ
マ
フ

ラ
ン
ス
の
ク
レ
イ
は
防
腐
剤

な
ど
の
化
学
物
質
を
含
ま

な
い
1
0
0
％
天
然
素
材
。

前
原
さ
ん
自
ら
が
採
掘
場

へ
足
を
運
び
、品
質
を
確
か

め
て
い
る
。

　
そ
ん
な
、こ
だ
わ
り
ぬ
い

た
商
品
を
も
っ
と
身
近
に

手
に
取
っ
て
も
ら
お
う
と

6
月
7
日（
月
）高
槻
市
古

曽
部
町
に
新
店
舗
が
オ
ー

プ
ン
予
定
。1
0
0
％
ナ
チ

ュ
ラ
ル
素
材
の
化
粧
水
や
、

ク
レ
イ
の
細
か
い
粒
子
が
口

腔
環
境
を
清
潔
に
保
っ
て

く
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
歯
磨

き
粉
、精
油
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ

ー
な
ど
が
並
ぶ
。ク
レ
イ
テ

ラ
ピ
ー
の
資
格
取
得
講
座

も
同
地
で
引
き
続
き
実
施

予
定
だ
。

「
自
然
の
持
つ
力
と
植
物
の
可
能
性
を
伝
え
た
い
」

そ
の
創
業
者
の
思
い
が
長
年
フ
ァ
ン
の
心
を
つ
か
み
続
け
る

45年間変わらな
い店内はまるで
タイムマシン。

銅板で焼き上げるホットケ
ーキは一度食べると忘れ
られないほどの美味しさ。

　
和
食
の
料
理
人

の
ほ
か
、ア
マ
チ
ュ
ア

落
語
家
と
し
て
の
顔

を
も
つ
3
代
目
主

人
の
浅
川
和
彦
さ

ん
。近
年
は
茨
木
や

溝
咋
神
社
に
ゆ
か

り
が
あ
る
古
事
記

に
登
場
す
る
女
神
・

ヒ
メ
タ
タ
ラ
イ
ス
ケ

ヨ
リ
ヒ
メ
を
広
く
知

っ
て
も
ら
う
活
動
も

行
っ
て
い
る
。生
ま

れ
も
育
ち
も
茨
木

の
浅
川
さ
ん
は
、大

学
生
時
代
か
ら
和

食
の
世
界
に
身
を

置
き
、前
料
理
長
か

ら
の「
素
材
そ
の
も

の
の
味
を
使
い
な
さ

い
」と
い
う
教
え
を

守
り
な
が
ら
、赤
紫

蘇
や
味
噌
と
い
っ
た

地
元
の
特
産
品
を

取
り
入
れ
て
い
る
。

「
茨
木
の
旧
西
国
街

道
に
あ
っ
た
椿
の
本

陣（
郡
山
宿
本
陣
）

で
提
供
し
て
い
た
お

膳
の
レ
シ
ピ
を
参
考

に
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
」と
話
す
浅

川
さ
ん
か
ら
は
、地

元
愛
と
歴
史
を
繋

げ
る
者
と
し
て
の
責

任
が
伝
わ
る
。

地
元
愛
を
一
心
に
貫
き
、

料
理
で
歴
史
を
繋
ぐ

茨木市別院町3-19
営／11時半～14時（LO.13時半）、
　　17時～22時（LO.21時半）　水曜定休
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
営業時間が変更される場合あり

2072-622-4629
http://ibaraki-naritaya.com 

日本料理 成田家〈なりたや〉

お持ち帰り専用の
受付も増設し、日
々進化している。

　
阪
急
高
槻
駅
前

が
ま
だ
ほ
と
ん
ど

住
宅
街
だ
っ
た

1
9
7
6
年
。喫
茶

店
巡
り
が
大
好
き
だ

っ
た
辻
オ
ー
ナ
ー
夫

妻
が
、当
時
で
は
珍

し
い
挽
き
立
て
の
豆

を
売
る
コ
ー
ヒ
ー
専

門
店
兼
喫
茶
店
の
ス

タ
イ
ル
で
始
め
た
。多

く
の
人
の「
心
の
休

憩
場
所
」に
な
っ
て
い

る
同
店
は
、3
年
前

の
大
阪
北
部
地
震
の

時
に
も
休
ま
ず
常
連

さ
ん
を
淹
れ
た
て
の

珈
琲
で
出
迎
え
た
そ

う
。珈
琲
を
は
じ
め

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど

の
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
、

器
に
い
た
る
ま
で

「
45
年
間
ほ
と
ん
ど

変
え
て
い
な
い
の
が

う
ち
の
ス
タ
イ
ル
な

の
」と
話
す
オ
ー
ナ

ー
か
ら
は
続
け
て
き

た
か
ら
こ
そ
の
自
信

が
伝
わ
る
。何
も
変

わ
ら
な
い
安
心
感
が

こ
こ
に
は
あ
る
。

珈
琲
の
香
り
が
運
ぶ

あ
の
頃
の
記
憶
と
安
心
感

茨木市蔵垣内3-18-16
営／火～金 13時～18時　土日 10時半～18時
月・祝定休

2072-625-0787
http://kadoyasake.com/

大阪酒屋 かどや酒店
高槻市城北町２-４-１２
営／月～木・日 8時～21時
　　金・土 8時～23時
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
営業時間が変更される場合あり

2072-676-0508

UCCカフェメルカード 高槻店 

1979年頃の様子。

　
か
つ
お
節
の
香
り

が
ふ
わ
り
と
漂
う
山

崎
屋
昆
布
店
は
、天

満
市
場
の
か
つ
お
節

店
で
修
業
を
積
ん
だ

先
代
が
創
業
し
て
か

ら
今
年
で
61
年
目
。

現
在
は
昆
布
や
佃

煮
な
ど
様
々
な
商
品

を
扱
っ
て
い
る
。「
か

つ
お
節
は
店
で
削
っ

て
い
ま
す
。料
理
に

よ
っ
て
削
り
方
も
変

わ
る
の
で
、ぜ
ひ
聞

い
て
も
ら
い
た
い
で

す
」と
話
す
の
は
2

代
目
店
主
の
土
肥

さ
ん
。自
然
の
無
添

加
で
良
い
も
の
を
知

っ
て
欲
し
い
と
以
前

は
小
学
校
や
公
民

館
で
料
理
教
室
を

開
催
し
た
り
、子
ど

も
が
気
軽
に
食
べ
れ

る
も
の
を
と
か
つ
お

や
昆
布
の
ク
ッ
キ
ー

を
考
案
し
”
食
“
で

地
元
に
貢
献
し
て
い

る
。7
年
前
か
ら
は

ネ
ッ
ト
販
売
を
は
じ

め
、全
国
に
販
路
を

拡
大
。現
在
は
同
店

の
佃
煮
を
使
っ
た
お

に
ぎ
り
の
販
売
を
思

案
中
。今
後
の
展
開

に
も
注
目
だ
。

か
つ
お
節
で
伝
え
る

食
の
大
切
さ 

全
国
へ

茨木市元町8-17
営／9時～18時
日祝定休　Ｐなし

2072-624-1407

昆布・かつおぶし・佃煮 
山崎屋
〈ヤマザキヤ〉

100年先まで続
くようにと願いの
こもった看板が
今日もお客を出
迎える。

Aroma France

前原 ドミニックさん

1995年創業SINCE

OWNER

SHOP

DOMINIQUE MAEHARA

　
1
9
2
7
年
に
小

間
物
屋（
生
活
用
品
、

生
活
雑
貨
な
ど
を

扱
う
お
店
）と
し
て

創
業
し
た
柿
原
松
栄

堂
。時
代
に
合
わ
せ

て
、小
間
物
屋
か
ら

多
メ
ー
カ
ー
を
取
り

扱
う
化
粧
品
専
門

店
そ
し
て
現
在
の

A
L
B
I
O
N
専

門
店
へ
と
変
化
し
た

そ
う
。94
年
間
続
い

た
理
由
は
「
そ
の

時
々
の
ゲ
ス
ト
の
気

持
ち
に
寄
り
添
い

来
て
よ
か
っ
た
、ま

た
来
た
い
と
言
っ
て

も
ら
え
る
お
店
作

り
、化
粧
品
販
売
に

責
任
を
持
ち
続
け

て
き
た
か
ら
で
す
か

ね
」と
話
す
の
は
4

代
目
の
柿
原
貴
行

さ
ん
。１
つ
の
メ
ー

カ
ー
専
門
に
な
る

こ
と
で
ゲ
ス
ト
や
ス

タ
ッ
フ
と
の
信
頼
関

係
の
構
築
に
集
中

す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の

だ
と
か
。一
瞬
一
瞬
に

責
任
を
持
ち
、愚
直

に
進
ん
で
き
た
同

社
は
こ
れ
か
ら
も

女
性
を
綺
麗
に
導

い
て
い
く
。

小
間
物
屋
か
ら
1
メ
ー
カ
ー
専
門
店
へ

ゲ
ス
ト
と
の
瞬
間
を
積
み
上
げ
た
94
年

高槻市芥川町１-２ B0110
営／平日・土曜 10時～20時
　　日・祝 10時～19時
定休日なし

2072-681-8666

ATELIER ALBION 
高槻店 
〈アトリエ アルビオン〉

茨木市永代町1-5 ロサヴィア116A
営／10時～21時　偶数月第三水曜定休
2072-625-0120

コスメティックギャラリー RIN 

吹田市千里万博公園２-１ ららぽｰとEXPOCITY1F
営／10時～21時
206-4860-6251

ALBION DRESSER 大阪EXPOCITY店

　
創
業
以
来
22
年

間
ず
っ
と
、自
ら
厳

選
し
た
豆
を
店
内
で

焙
煎
し
、高
品
質
で

新
鮮
な
奥
深
い
味

わ
い
の
あ
る
コ
ー
ヒ

ー
豆
を
届
け
て
い

る
。「
明
る
く
、楽
し

く
、ま
じ
め
に
、美

味
し
く
」が
お
店
の

モ
ッ
ト
ー
。毎
日
豆

の
焙
煎
を
行
っ
て
い

る
が
、そ
の
日
の
気

温
や
湿
度
、豆
の
状

態
に
よ
っ
て
ア
プ
ロ

ー
チ
が
変
わ
っ
て
く

る
そ
う
。常
に
美
味

し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

ん
で
も
ら
う
た
め
、

日
々
懸
命
に
焙
煎

を
し
続
け
気
が
つ
け

ば
20
年
以
上
の
月

日
が
経
っ
た
と
い

う
。そ
の
真
摯
な
姿

勢
が
支
持
さ
れ
、長

年
通
う
常
連
客
が

多
い
。

厳
選
豆
を
毎
日
焙
煎
し
て
い
る
か
ら

毎
日
飲
ん
で
も
飽
き
な
い
、美
味
し
い

高槻市芥川町2-8-21
営／10時～19時　
日曜定休

2072-681-2351
http://mountain1999.com/

自家焙煎コーヒー 
マウンテン

高槻生まれのスペシ
ャルティコーヒー「高
槻ブレンド（商標登録
中）」。100g540円
（税込）

自家焙煎コーヒー
マウンテン

西田さん夫妻

1999年創業SINCE

OWNER

SHOP

NISHIDA MR. AND Mrs.

UCCカフェ
メルカード 高槻店

辻さん母娘

1976年創業SINCE

OWNER

SHOP

TSUJI MR. AND Mrs.

6/7オープン予定の路面店。※画像はイメージです

クレイ高槻     で検索

特  典

Menu

● グリーンイライト（クレイ）100g  ………1,383円
● レッドイライト（クレイ）100g  …………1,383円
● クレイ＆ソルト トゥースペースト100g…1,980円

「シティライフを見た」と来店購入の方に
クレイ入り石鹸を1個プレゼント！
（6月末まで）

オンライン
ショップは
こちらから!

▼JR京
都線

ファミリー
マート

セブン
イレブン

安満遺跡
公園関西大学

別所

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル

▲ Amazonは
   こちらから！

▲ 楽天市場は
   こちらから！

オンラインショップ ▼

　
角
本
さ
ん
は
二

代
目
。
父
親
が

1
9
6
8
年
に
創
業

し
た
酒
屋
を
引
き
継

ぎ
27
年
目
を
迎
え

る
。商
売
の
幅
を
広

げ
る
為
、引
き
継
い

だ
頃
は
一
時
期
コ
ン

ビ
ニ
と
し
て
営
業
し

て
い
た
が
、酒
屋
の
持

つ
可
能
性
や
地
域
と

の
密
着
を
考
え
て
、

角
本
さ
ん
が
酒
屋
に

戻
し
た
と
い
う
過
去

を
持
つ
。そ
ん
な
経

緯
も
相
ま
っ
て
か
、

地
元
の
方
々
が
た
く

さ
ん
訪
れ
て
は
、お

酒
談
議
に
花
を
咲
か

せ
て
い
る
。店
内
に
は

コ
ア
フ
ァ
ン
が
わ
ざ

わ
ざ
遠
方
か
ら
買
い

に
来
る
と
い
う
全
国

各
地
の
日
本
酒
や
焼

酎
な
ど
が
並
ん
で
い

る
。子
ど
も
達
に
喜

ん
で
も
ら
お
う
と
駄

菓
子
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
も
豊
富
だ
。

大
人
も
子
ど
も
も
訪
れ
る
地
域
に
根
付
い
た
酒
屋

大阪酒屋
かどや酒店

角本 稔さん

1968年創業SINCE

OWNER

SHOP

MINORU KADOMOTO

日本料理 成田家

浅川 和彦さん

1961年創業SINCE

OWNER

SHOP

KAZUHIKO ASAKAWA

山崎屋

土肥さん親子

1960年創業SINCE

OWNER

SHOP

DOHI FAMILY

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

沢
良
宜

中
央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

万福寺

住友製薬

阪
急
京
都
線

万福寺

旧住友製薬

摂
津
市

阪
急
京
都
線

かどや酒店     で検索

阪急
高槻
市駅
ドエルドエル

UFJ（ATM）UFJ（ATM）

からふね屋からふね屋
城
北
通
り

城
北
通
り

ローソンローソン

171

〈アロマフランス〉

※すべて税込み

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急阪

急
茨
木
市

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

139

文

茨
木
市

阪
急
京
都
線

15

馬淵医院

樋田医院

阪
急
京
都
線

馬淵医院

樋田医院
茨木小

茨木
別院

ロー
タリー

阪急本通商店街

柿原松栄堂

柿原 貴行さん

1927年創業SINCE

OWNER

SHOP

TAKAYUKI KAKIHARA

2014.0  City Life Hokusetsu oooo 00City Life Hokusetsu oooo   2014.000
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R171
キューズモール

ジェット（旧SSOK）ジェット（旧SSOK）

Bb

千里中央駅

新船場南橋

新船場北橋

中央環状線

新御堂筋

至箕面↑

リトルプレ・プレスクール 募集説明会
日程：6/26(土) 午前10時～
※要予約　※ZOOMでの参加も可
説明会参加の方に特典あり！

1～3歳の
プレスクール

大きく生活様式が変わり、あれもこれも
心配で、させてあげたいけれど「今はダメ！」
と親子で我慢の毎日を過ごしてはいませ
んか?でも、子どもの成長は止められないこ
と。毎日が経験で、その時が成長する時。
特に3歳までの経験は三つ子の魂百までと
言われるように、後の知識量や能力に大き
く影響してくるという。「心配な時にこそ、私
たち子育てのプロを頼ってください」と話す
のは同スクールの浦部先生。「今に必要な
経験をたくさんの子ども達にプレゼントしま
す。そしてお母さんにはほっと一息の時間も
プレゼントしたい。肩の力を抜いて楽しく共
に子育てしましょう」。子育てに不安を感じ
ている方は、頼ってみてはいかがだろうか。

スマイルキッズ
リトルプレ・プレスクール
箕面市船場東1-15-8-201

06-6875-2366
FAX : 06-6875-1617
Mail : school@ukkhawaii.net

子ども達の"今"に最適なアプローチで
親子時間を楽しくしてくれると好評のプレスクール

UKK スマイルキッズ で検索 詳細、お申込みはこちらから▲

各曜日1時間の習い事「エデュタイム」で
子どもの可能性を引き出すプログラムが特徴

【知育】数・量・空間認知力・文字・身の回りの不思議
を学び、語彙力、集中力、探求心を養う。

【リトミック】即時反応を高める動きで自分をコントロ
ールする力を養う。

【体操・体育】這う、歩く、走る、跳ぶといった基本動
作を強化し、複合連携させることで運動を楽しめるから
だをつくる。

【絵画・造形】様々な素材・道具を使い色彩感覚や
立体感を体験し、工夫する力・道具を使いこなす力と
感性を育む。

【英語】歌、ダンス、カード、絵本で単語を楽しく学習。
暗記に頼らないオリジナル反復練習で自然と英語と
表現を身につける。

「あれ何？これ何？」興味や探求心をくすぐってくれる
コーチング協会監修のオリジナルカリキュラム

ここが安心ポイント！
① 半日のお預かり教室で母子分離トレーニング
② 週1日～5日までお好きな曜日を選択可
③ 全日給食（アレルギー対応可）
④ 8時～19時の延長システム有り
⑤ 欠席振替システム有り
⑥ 少人数で安心の感染症予防対策を実施

無償化対象園
英語の幼保園/保育園
サマースクール

グローバルヴィレッジ
インターナショナルプリスクール
http://www.global-edu.jp  園の様子はブログで！
千里山田校 吹田市津雲台7-4        06-6831-8996
千 里 丘 校 吹田市長野東3-15      06-6878-6874
高槻茨木校 高槻市宮田町3-4-10   072-694-6000

思いっきり楽しみながら英語の力を着けられると評判のグロー
バルヴィレッジサマースクールが今年も開催される。サイエンスや
デザインなど、子どもの創造力を高められるアクティビティを英語
で楽しく学べる。もちろん、担当は同校のネイティブ講師陣。サマ
ースクールから引き続きサタデースクールに入学すると、9月の月
謝が半額になる。幼保園の見学も電話予約受付中。

グローバルのサマースクール生徒募集中
英語で楽しみながら学べる夏休み

開催校 千里山田校/高槻茨木校

9時～15時（8時～18時の間で延長可能 ※最終日除く）

満3歳から小学6年生
受講料39,000円　教材費4,000円　（税込）

8月12日（木）～8月18日（水）の6日間 ※15日（日）は休み期　間
時　間
費　用
対象年齢

ど
も
が
困
っ
た
行
動

を
す
る
裏
側
に
は
、

実
は「
自
分
の
能
力
を
使
い

た
い
」と
い
う
切
な
る
願
い

が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
お
も

ち
ゃ
を
引
っ
張
り
出
し
て
片

づ
け
な
い
と
い
う
場
合
は
、

「
そ
ん
な
こ
と
し
ち
ゃ
ダ

メ
!
」と
、行
動
の
す
べ
て

を
禁
止
せ
ず
、ま
ず
は
出
し

て
も
い
い
範
囲
を
決
め
て
、

「
好
き
に
遊
ん
で
も
い
い
よ
、

だ
け
ど
片
づ
け
は
し
よ
う

ね
」と
約
束
を
し
ま
し
ょ

う
。こ
こ
で
大
切
な
の
は「
マ

マ
と
約
束
し
た
こ
と
」、「
自

分
の
行
動
を
許
し
て
く
れ

た
こ
と
」。子
ど
も
た
ち
は

き
ち
ん
と
覚
え
て
い
ま
す
か

ら
、次
第
に
親
子
の
信
頼

関
係
が
で
き
て
い
き
ま
す
。

持
ち
や
行
動
を
許

さ
れ
た
子
は
ぐ
ん

ぐ
ん
才
能
を
伸
ば
す
よ
う

に
な
り
、自
分
を
コ
ン
ト

ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育

の
目
的
で
あ
る

「
自
立
」と
、ハ
ー
バ
ー
ド
大

学
の
心
理
学
者
ガ
ー
ド

ナ
ー
氏
が
唱
え
た「
多
重
知

能
理
論（
8
つ
の
知
能
）」に

私
の
乳
幼
児
教
育
の
経
験

を
踏
ま
え
て
、日
本
人
向
け

に
ア
レ
ン
ジ
し
た
の
が「
9
つ

の
知
能
」で
す
。こ
れ
を
も

と
に
お
子
さ
ん
を
観
察
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
に
得
意
な

分
野
が
あ
り
ま
す
が
、ど
の

才
能
も
ち
ゃ
ん
と
伸
び
る

の
で
、乳
幼
児
期
は
特
定
の

能
力
だ
け
で
な
く
、バ
ラ
ン

ス
よ
く
9
つ
の
才
能
を
育

て
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。マ
マ
や
パ
パ
に
は
、子
ど

も
が
能
力
を
思
う
存
分
に

発
揮
で
き
る
環
境
を
作
っ

る
、そ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
も
な

り
ま
す
。た
と
え
イ
タ
ズ
ラ

だ
と
し
て
も
、何
か
に
夢
中

に
な
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば

「
こ
ん
な
に
集
中
し
て
、自

分
の
能
力
や
才
能
を
伸
ば

そ
う
と
し
て
い
る
最
中
な

ん
だ
」と
前
向
き
に
と
ら
え

る
こ
と
で
、子
ど
も
の
見
方

が
1
8
0
度
変
わ
り
、子

育
て
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。

ど
も
が
夢
中
に

な
っ
て
お
も
ち
ゃ
で

遊
ん
で
い
る
時
、真
剣
な
表

情
で
集
中
し
て
い
る
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、こ
の

集
中
し
て
い
る
状
態
を
乳

幼
児
期
に
た
く
さ
ん
経
験

さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。も
し
、お
子
さ
ん

が
集
中
し
て
遊
ん
で
い
る

時
は
声
を
か
け
ず
に
見

守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

著/伊藤美佳  イラスト/ 齊藤 恵    
定価/1,430円  出版 : かんき出版
Amazon、楽天ブックスなどで購入可

「子どもの能力を引き出そう」と決
めると子育てが楽しくなる、と気づ
かせてくれる一冊。「9つの知能」
を伸ばすオリジナルのアクティビ
ティも多数紹介しているので、ぜ
ひ実践してみてください。

Books

「
子
ど
も
目
線
」で
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
と

乳
幼
児
期
に
集
中
す
る
時
間
を
持
た
せ
よ
う

子

モ

子

気

「マンガでよくわかる　
 モンテッソーリ教育×ハーバード式　
 子どもの才能の伸ばし方」

profile

伊藤 美佳 さん
一般社団法人 
輝きベビーアカデミー 代表
株式会社D.G.P 代表取締役
0歳からの乳幼児親子教室「一般社団法人
輝きベビーアカデミー」代表理事。
幼稚園教諭1級免許、日本モンテッソーリ
協会教員免許、保育士国家資格。小学校英
語教員免許 他資格多数。自身の子どもが
モンテッソーリ教育の幼稚園で素晴らし
い成長を遂げたことに感銘を受けたこと
をきっかけに同アカデミーを開校。

一般社団法人 輝きベビーアカデミー
これだけ読めば大丈夫! 3歳までの褒め方で天才スイッチが
ONになる輝きベビーメールもHPから登録可能（無料）
https://kagayakibaby.org/

■ 取材協力

この方に
聞きました

イ
タ
ズ
ラ
な
ど
、マ
マ
か
ら
見
る
と「
困
っ
た
こ
と
」に
見
え
る
子
ど
も
た
ち
の
行
動
に

も
実
は
意
味
が
あ
り
、そ
し
て
そ
れ
は
子
ど
も
が
伸
び
よ
う
と
し
て
い
る
サ
イ
ン
だ
と

い
い
ま
す
。輝
き
ベ
ビ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
代
表
の
伊
藤
美
佳
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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子どもの持つ
9つの知能

体
言葉

数

絵

自然
感覚

音楽

自分

人

運 動
運動神経につながる 学力

言語能力や
論理的思考につながる

感性
センスのよさにつながる

社会性
人づきあいや

人間関係につながる

9 つの知能

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

至
京
都

セブン
イレブン

スーパー
　マルヤス

阪
急
オ
ア
シ
ス

産
業
道
路千里丘中央病院千里丘中央病院

みやこビル5階みやこビル5階

山田
第2小
山田
第2小

阪
急
茨
木
市
駅

みずほ
銀行
みずほ
銀行

三井住友
信託銀行
三井住友
信託銀行

ロー
タリー
ロー
タリー

三菱
UFJ銀行
三菱
UFJ銀行

つじせ
ビル4F
つじせ
ビル4F

舟木町舟木西町

障がい児専門
発達支援施設

英会話イングリッシュワールドの会社が運営
する、児童発達支援、放課後等デイサービス。
様々な事業で培ったノウハウをいかし、子どもた
ちの「生きる力」を養う。姉妹校のパソコン教
室や英会話教室から講師を派遣し、プログラミ
ングやネイティブの発音が身につく。運動・リト
ミック・サイエンス…など自分の「好き」を見つけ
るための経験を沢山させてくれ、「できた！」を増
やして自己肯定感が身につくように。児童発達
支援では、小さな変化も見逃さない個別の対
応で子どもたちの成長を一緒に見守ってくれ
る。日々の振り返りも手厚く気軽に相談できる
ので保護者も安心だ。感染予防対策もしっか
りと、随時体験受付中！

子どもたちとその家族の未来に寄り添う
「幼児クラス」無料体験受付中

児童発達支援では子どもの自発性を尊重する
モンテッソーリ教育で手厚く最適な環境作りを。
完全個別対応。

●茨木校
茨木市双葉町13-25
つじせビル4F
受／11時～18時（月～金）、
9時～16時（土）
日祝定休

072-637-2515

詳しくはHPへ→興学社学園
わくわくクラブ 
●岡町校
豊中市岡町南1-1-10
TAYAビル1F
受／10時～19時（火～金）
9時～18時（土）
日祝定休

06-6842-3801

岡
町交番交番
岡町・桜塚
商店街

商工会議所商工会議所

岡町
郵便局〒

セブンイレブン

岡町
図書館
岡町
図書館

至
豊
中

至
豊
中

至
梅
田

至
梅
田

阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線

●千里丘校
摂津市千里丘1-13-27-5F
受／10時半～18時半（月～金）
9時～17時（土）
日祝定休

06-6338-2022

抽選で2名様にプレゼント

アンケート回答でプレゼント

2歳から乗れるスケボー「Ookkie」
　「Ookkie（オーキー）」は、成長に合わせて3
段階に変化するスケートボード。1台あれば2歳
から小学校低学年（耐荷重20kg）まで長期間
使うことが可能。また、初めてでも怖くないよう
工夫された安定感抜群のデッキハンドル部分
は、3つのロックで安全性も確保。気軽にバラ
ンス感覚を鍛えることができる。

右記QRコードより
ご応募ください。▶

抽選で
2名様

今までにない形でSNS映え必至！

公式サイト/
ookkie.jp

オーキー

CityLifeはココに設置しています

CityLife  で検索

設置場所の情報はwebからご覧いただけます。右記QR
コードかホームページからチェックすることができます。
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MAMA'S茨木店

6月末まで
※リタッチ対応には使用不可
※その他割引との併用不可　

500円OFF
TEL.072-635-2459

茨木市双葉町8-21
カット受付／9時～18時半　
パーマ・カラー受付／9時～18時

このクーポン持参で
2,000円以上のメニュー

キャンペーン

● カット........1,980円　
● ウエラグレーカラー
...................3,300円～
● オーガニックグレーカラー
...................3,520円～
● イルミナグレーカラー
...................5,170円～
● ウエラファッションカラー
...................4,950円～
● イルミナファッションカラー
...................5,940円～
● ベーシックパーマ
...................3,300円～
● ウェーブパーマ
...................4,400円～
● 縮毛矯正 10,780円   

Menu

※全て税込価格※カラー
はロング料金あり※カラー
メニューは同店でカラーし
た場合のみリタッチ対応
します。カラー料金より
1,000円引きになります。

みずほ
銀行

KTV

至河原町

りそな
銀行

三
井
住
友
信
託阪

急
茨
木
市 TSUTAYA

コメダ珈琲店

12,800円（税込14,080円）

人気のデザインアルバム「シュシュ」 秋のお出かけ土日OK

3歳女児被布
5歳3歳男児着物袴

7歳女児

31,680円→　　　　22,110円（税込）
29,480円→　　　　20,570円（税込）
37,180円→　　　　25,960円（税込）

6月の
前写し

▲ハーフキャビネ6面台紙◀31×31㎝2面

お渡し
全ポーズ
画像付

1000×1400
ピクセル

お渡し
全ポーズ
画像付

1000×1400ピクセル

8ポーズ画像データ付

3歳女児被布
5歳3歳男児着物袴

21,340円（税込）
19,800円（税込）7歳女児 25,190円（税込）

可愛いポーズが8種類

前写し時兄弟着替えOK！

兄弟・家族
OK

秋の土日でもおでかけOK！
豪華前写し特典つき「秋のおでかけプラン」

バルーンおりじなる8ポーズプランバルーンおりじなる8ポーズプラン

バルーンの価格は表示価格+税のみです。撮影料等はありません。

2072-638-6088

茨木市園田町8-18  
ビアリッツ茨木
営／10時～18時半
木曜日定休、水曜日不定休
阪急茨木市駅下車12分
イオン新茨木店より東へ200m

検索

高槻市千代田町5-5
営／10時～18時半
木曜日定休、
水曜日不定休
阪急高槻市駅より
徒歩約15分
2072-668-7456

www.studio-balloon.com　70120-753-317 

ブログは
こちら！
▼

HPは
こちら！
▼至大阪 至京都

阪急高槻市

きんのぶた

天王町
バス停

P

八丁畷

ブログ http://balloon818.citylife-new.com

阪
急
茨
木
市

イオンイオン

至梅田
P
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フォトスタジオバルーン

キャンペーン
洋装 19,800円（税込21,780円）
和装 29,800円（税込32,780円）6月の

七五三前撮り お宮参りお得プラン

2022年成人式前写し

❶おでかけ振袖レンタル
　58,000円～（税込63,800円～）
❷店内振袖レンタル
　29,800円～（税込32,780円～）
❸振袖持込持込プラン
　24,800円（税込27,280円）
❹写真のみ8ポーズプラン
　12,800円（税込14,080円）

写真／台紙付き６つ切2ポーズ
　　　（30×30cm 2面）
ヘア、着付、写真、2画像データすべて込
＋5,000円で簡単な集合写真もOK

ブライダルキャンペーン

❶台紙が増やせるカメオアルバム（31×31cm） ※4ポーズ以上
❷デザインフォト（20×25cm）
❸フォトカード（9×6cm） 3枚
❹ポーズ分のCD画像（1000×1400ピクセル）
❺お祝い着無料貸し出し（外出OK）
❻6つ切写真（25×20cm）焼き増しプレゼント

6大特典

● 2ポーズ 12,800円
　　　　　　（税込14,080円）
● 3ポーズ 17,800円
　　　　　　（税込19,580円）
● 4ポーズ 22,800円
　　　　　　（税込25,080円）

6大
特典付

おでかけシュシュプランおでかけシュシュプラン

おでかけ台紙付8ポーズプラン

今がお得「写真だけプラン」

30%引
30%引
30%引

スタジオ内衣装・美容無料

▲30×30cm 2面見開き
◀15×15cm 6面折りたたみ

お渡し
全ポーズ
画像付

1000×1400
ピクセル

30%引
は

6月末迄！

写真8ポーズ、ヘア・着付・画像CD
（30×30cm 台紙2面+15×15cm 台紙6面）

※❷❸は成人式当日を
　除きます

［ 講 師 ］

村岡 佳祐

女性のための

ランチ
マネーセミナー
10:00～12:00 ※食事の時間を含みます。

年間約200世帯のお金に
関する相談を担当。豊富な
知識と経験で無理なく改善
できるアドバイスをお伝えす
るのがモットー。

今回のセミナー会場
となるプルメリア・リ
ゾートは、人気のス
ペアリブをはじめ、毎
月変わる世界各国の
リゾートグルメが食
べられる人気店。本
場バリから輸入した
アジアンカフェで
ゆっくりしよう。

隠れ家カフェダイニング プルメリアリゾート
前日の15時まで
20代～50代の女性限定（ご家族・お友達での参加は2名まで）
各日8名

ブロードマインド株式会社
TEL.06-7711-7815（担当:村岡）

会　　場

申込期間

対  象  者

定　　員

申込・問合せ

6/23［水］ 25［金］・ 29［火］・ 30［水］・

高槻市芥川町１-7-25
営／ランチ11時半～15時　カフェタイム14時～17時
　　ディナー18時～22時
月曜定休

2072-681-0969

隠れ家カフェダイニング プルメリアリゾート

JR高槻駅北口徒歩1分
（和食からさきの奥）

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

天神
京都信用金庫

関西みらい銀行

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

こんな方におススメ

毎月のやりくりを上手くやる方法は？
銀行の金利が低すぎてお金が貯まらない
老後の生活資金って本当に2,000万円必要？
家は賃貸 or 購入どっちがお得？
なんとなく保険に加入している etc...

プ
ルメ

リアリゾートでの

無料
ランチ付

J
R
高
槻
駅
す
ぐ
の

    

隠
れ
家
リ
ゾ
ー
ト

● 月替わりランチ ...............1,200円～
● ガッツリ鶏の唐揚げ .......1,350円
● 青魔法カレーランチ .......1,100円
● リゾートパフェ.....................600円
● プルメリアフレンチトースト..700円

※すべて税込み

Menuセミナーで食べられる「プルメリアランチ」

申込はコチラ
▼

QRコードの申込フォームまたは電話にてお申込みください

わが のペット

応
募
方
法

〔対象〕北摂地域在住の方のペット
〔締切〕2021年6月14日（月）まで
〔掲載〕CityLife 7月号・CityLife News Web
　　　　　　（紙面はWAST版に載る場合もございます）

ワンちゃんやネコちゃん、鳥類・小動物など、シティライフ読者のかわいいペットたちを紹介します。
下記の応募方法を確認のうえ、QRコードよりご応募ください。

まりもちゃん

らうくん

マロくん
人が
大好き！

わが家の
アイドル

チワマルです

男前っ！！！

※応募多数の場合は抽選。一度掲載さ
れたペットは対象外となります。掲載可否
に関する連絡は原則行いませんので、
予めご了承ください。 応募はこちらから▶

〈ライブ情報〉

19周年記念ライブはさておき、
コント座～其の参～
ザ・プラン9　20周年記念ライブ

　お～い！久馬、浅越ゴエ、ヤナギブソン、そして
昨年10月に加入した、きょうくん、コヴァンサン、
爆ノ介の6人で構成されたお笑いユニット「ザ・
プラン9」。メンバーの入れ替わりがあったものの
「ザ・プラン9」として今年で結成20周年を迎え
る。そこで記念ライブが4月から開催されている。

6月19日（土）
① 開演 15時半（開場15時）
② 開演 18時半（開場18時）

7月31日（土）
① 開演 15時半（開場15時）
② 開演 18時半（開場18時）

オンライン公演
料金 2,500円 → 2,000円
（Go Toイベント対象公演）
5月29日（土）
開演 18時半

ABCホール　
前売 4,500円　当日 4,800円

https://yoshimoto.funity.jp/
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0～6歳の未就学の子どもを持つママの為の子育て情報誌「まみたん」（発行：株式会社関西ぱど）と
情報紙シティライフがコラボした、ママとキッズのためのイベントを開催します。テーマは「楽しむ“学び”体験」。
普段ママ達が気になっていることを学んだり、体験したり・・・お子様連れで楽しめるイベントです。

各日 9:30~16:30
※雨天決行、荒天中止　※イベント内容は予告なく変更・中止となる場合がございます 別途万博記念公園入場料（大人260円・小中学生80円）が必要

場　　所　万博記念公園 東の広場
　　　　　　  ロハスフェスタ内特設エリア

アクセス　大阪モノレール「公園東口駅」下車すぐ
ロハスフェスタ入場料（500円・小学生以下無料）のみで入場いただけます。

in

キッズ＆マムフェスタ

6/12 .13土 日

おいしいお水の
試飲会

｜ ウォーターサーバー ｜ 
アクアクララ

一度置くと手放せないこの便利さ。
熱湯がすぐに出るので調乳にも最適。小さなお子様のいるご
家庭に大人気、なでしこジャパン澤穂希さんCMでお馴染み
の子育てアクアプラン新登場です。会場限定の入会特典もあ
るのでぜひお立ち寄りくださいね。

6/12 土

出展ブース

①10:00～ ②12:30～ ③15:00～
各回先着20組　参加無料

はみがきキッズダンスステージ

10:30~
シャボン玉パフォーマンス夢広場
鈴木和明（スズキカズアキ）さん

10:00~
おえかきエコバッグ作り

6/13日似顔絵
イベント

ラクガキヤのマコ
似顔絵壁画
パフォーマンス

学びのワークショップ＆ステージ

親しみやすいポップで可愛いイラスト
が人気の「ラクガキヤのマコ」が
来場した方々の顔を圧倒的スピード
で描いていきます！

パズルや
速読の体験会

｜ 知育 ｜ 
UKK（スマイルキッズ）

吹田・箕面で0歳～高校生までの教室を展開するスマイルキッ
ズブースでは、人気のパズル道場やTERRACE速読体験会を
実施します。また、この自粛生活中にご家族で楽しめるアナロ
グゲームもちょこっと販売。遊びに学びに親子でのかかわりに
ついてご相談も承ります。

無料
お肌チェック

｜ 化粧品 ｜ 
シーボン. 

メイクの上からできる無料のお肌チェックを実施。化粧品のサ
ンプルプレゼントやお得なトライアルコースのご案内も。

早書き格安
にがお絵コーナー 

｜ 似顔絵 ｜ 
似顔絵GG軍団

やまだとしお（24時間テレビ
10年以上連続出場）と、みさ
き魚（神戸文化センター似顔
絵講師）の2人が中心の似顔
絵GG軍団による早書き似顔
絵を実施いたします。

子どもむけ
ロボット
プログラミング

｜ 習い事 ｜ 
プログラボ

教育版レゴを使って「簡単なロボットの制作してみよう」と「プ
ログラミングでロボットを動かしてみよう」が体験いただけま
す。組み立てもプログラミングも簡単にできるので、ぜひ体験
してみて下さい。

家族で楽しめるDIY

｜ 工務店 ｜ 
プラスCホーム

イス（スツール）作りをはじめ手形や小物置きなど楽しく遊び、
体験し、学べるDIYワークショップを開催します。材料費込み
でイス500円、他アンケートでご参加いただけます。数に限り
があるため、整理券を配布いたします。ご家族で、お友達同士
で、ぜひ遊びにいらしてください。

オリジナル
コースターや
表札を作ろう！

｜ 工務店 ｜ 
Feel+Home

「北摂でおしゃれな家づくり」Feel+Homeが、DIYワークショ
ップを出張出店！焼き板にデコレーションをして、コースター、
表札づくり♪世界に一つのオリジナル作品を作ろう！所要時
間は約15分程度。材料費込みでおひとつ200円～500円！

大阪府の
子どもたちに
「はぐくみホーム」を

｜ 里親支援機関 ｜ 
特定非営利活動法人
キーアセット

大阪府では「はぐくみホーム（養育里親）」を募集しています。
この機会に里親制度について知っていただきたいです。
親子で気軽に楽しんでいただけるレクリエーションもご用意し
ていますので、ぜひお立ち寄りください。

無人航空機操縦
ドローン見学会

｜ 私立高等学校 ｜ 
星翔高等学校

空の産業革命とも呼ばれ、今後大きな注目を浴びる無人航空
機の操縦見学会です。全国で高校初の操縦資格認定校となり
ました。星翔高等学校のスタッフがドローンに関する質問や疑
問にもお答えしたいと思います。秋には本校で操縦体験会も
開きます。

家計の
お悩み相談会

｜ 保険 ｜ 
ほけんのぜんぶ

簡単なアンケートに答えるだけで、すてきなプレゼントあり！な
かなか聞けないママのお金のお悩みについて、経験豊富なプ
ロのファイナンシャルプランナーがお答えします。

気分は建築家！
建築パースの
スケッチぬり絵

｜ 建設業 ｜ 
シード平和株式会社

当社で実際建築した物件のラフデザインパースを塗り絵として子ども
から大人まで幅広く楽しめる『ぬり絵ワークショップ』を開催！また今
回体験していただいた塗り絵をInstagramで投稿いただき、当社での
投票で選ばれた方には人気ゲーム機をプレゼントするInstagramプ
レゼントキャンペーンも同時開催！是非お立ち寄りください。

● マスク着用をお願いします。 ● 発熱・咳などの症
状がある方は入場できません。 ● 会場内各所に消
毒液を設置します。手指消毒のご協力をお願いし
ます。通路は通常より広く確保し、密集・密接を防
止します。 新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、イベントは中止・変更の場合があります。

新型コロナウィルス
感染症防止対策

はみがきうさぎと一緒にLet’s Dance！
楽しく踊りながら正しい歯みがきの仕方
も覚えられるよ。みんなで参加してね！

身近にある道具で作るいろいろなシャボン玉。こどもから
大人まで親子で楽しめるよ。シャボン玉の中にも入れる
よ。さあ、みんなで飛ばそうシャボン玉。

布用のクレヨンを使って自由におえかきしてね。自分だけ
のオリジナルエコバッグを作ろう！
参加費（材料費含む）：300円（随時受付）

12:00～
木のカメラ「写ラナインです」を作ろう
SUGGYの工作室

14:00~15:30
一輪挿しの土台を作ろう！
Feel+home

カメラのいろいろなパーツを自分色になるように選び、い
ろいろな道具や工具を使って組み立てます。そして自分の
名前やすきな数字をスタンプして出来上がり！
参加費（材料費含む）：1,500円（随時受付）

13:00~

女子大学生と学ぶ、
おもしろチャレンジワークショップ

梅花女子大学

こども教育学科×(株)アーテックコラボ商品"へんてこアニマルカードゲ
ーム"を使って、英語のお勉強や、紙や糸を使ったかんたん科学工作に取
り組みます。女子大学生と一緒におもしろ楽しくチャレンジしましょう！

暮らしにお花を添えて。一輪挿しを美しく飾るには、花器（試験管・土
台）のバランスが大切です。今回は一輪挿しの土台を木で作り、自然
素材ならではの調和でオシャレな一輪挿しをお作りいただけます。
材料費：200円（随時受付・材料がなくなり次第終了）

チャンネル登録画面で
当日プレゼント有り！

City Life Hokusetsu WEST  2020.500
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阪
急
茨
木
市
駅

マ
ン
シ
ョ
ン舟木町公園公園

三輪ビル三輪ビル
第2教室

第1教室別院南
交差点

塾生全員が偏差値アップ！
Aくん（入塾時期 高校2年生 5月）
　34から入塾半年で62 (28UP)
Bくん（入塾時期 高校2年生 8月）
　51から入塾半年で61 (10UP)

｜個別指導
茨木 ｜

全生徒が入塾後に偏差値アップ、第１志望校には3
人に2人が合格しているという圧倒的な実績を誇る予備
校フォーサイト。その秘密は、長年教育業界に携わること
で培った、やる気やモチベーションを引き出しながら結果
へと導く講師陣の指導法だという。高校3年生の1年間、
大手学習塾に通った場合と比べても、同校に3年間通っ
た方が授業料も安くつくというから経済的にも嬉しい。教
室は阪急茨木市駅すぐの場所。茨木、高槻からの通学
者が多く、阪大、旧大阪市立大、立命館、関大といった
有名大入学のための対策に自信があり、実際昨年度も
多くの合格者を輩出した。親身に相談に乗ってくれるの
で、進路や受験について相談できる環境がほしいという
方にもおすすめ。

フォーサイト 茨木 で検索

阪大・旧大阪市立大・立命館・関大への
入学対策万全。塾生全員偏差値UPを実現

予備校フォーサイト
茨木校
茨木市舟木町2-1 シャトー黒田211
(ビジョンメガネ2F)
営／14時～22時

072-697-8044

入校説明会を
随時行ってい
るので、気にな
る方は一度お
問い合わせを。

詳しくはWebをチェック！
松坂屋

南口

芥川商店街
北口

JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

廣智寺
TSUTAYATSUTAYA

セブンイレブンセブンイレブン本まぐろ
直売所
本まぐろ
直売所

西口西口

高槻
阪急

｜完全個別指導高槻 ｜
毎年、最強の講師陣による的確な指導で難

関校への合格者を多数輩出している灘式井
口個別塾。苦手科目も最適なカリキュラムで、
完全サポートを行うので焦る必要はない。入試
本番で必要な集中力、じっくり考える能力が身
につくと評判だ。今、必要とされている英語力も
一から徹底指導。また、中高一貫サポートでは
関大生が多く在籍しているため関大向け定期
考査対策にも力を入れている。中学、大学受
験への不安や悩みが拭えないのであればぜひ
一度お問合せを。

中学受験のプロが、マンツーマンで苦手科目克服をサポート！

灘式井口個別塾 
高槻市芥川町1-13-16　2F
営／平日14時～21時
土祝10時～21時
日曜定休

072-669-7032

特  典
「シティライフを見た」で　

● 入塾金22,000円
…………………… 半額！

（6月末まで）※すべて税込み

【2020・21年度中学・大学受験合格実績】
◎灘中学1名  ◎東山中学2名　◎洛星中学2名
◎同志社女子中学1名 ◎東大寺学園中学1名  ◎開明中学1名
◎大阪星光学院中学1名 ◎関西大倉中学1名
◎大谷中学（医進）1名 ◎大阪桐蔭中学2名
◎宮崎大学医学部1名　◎京都産業大学1名
◎大手前大学1名　◎神戸女学院大学1名
その他多数の生徒が志望校合格！

中学受験、中高一貫校、大学受験対応
1対1 完全個別指導塾

灘式井口個別塾 で検索

↑取材記事はこちら↑
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っ
た
塾
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
れ
ば
、大
き
な

成
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
ま
た
授
業
を
受
け
る
だ

け
で
な
く
、2
学
期
以
降

の
学
習
ポ
イ
ン
ト
や
勉
強

の
仕
方
を
教
わ
る
こ
と

や
、情
報
収
集
も
積
極
的

に
行
な
い
た
い
も
の
で
す
。

塾
は
生
徒
が
つ
ま
ず
く
ポ

イ
ン
ト
を
熟
知
し
て
い
ま

す
。2
学
期
以
降
の
学
習

の
肝
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
、こ

れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
学
習

を
進
め
れ
ば
良
い
か
、勉
強

の
仕
方
も
教
え
て
も
ら
え

ま
す
。各
教
科
の
担
当
講

師
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　　
私
立
中
学
受
験
を
目
指

す
場
合
は
、小
3
の
春
か

ら
中
学
受
験
指
導
塾
に
入

塾
す
る
こ
と
が一
般
的
で
す

が
、学
校
に
よ
っ
て
は
、小

5
の
夏
か
ら
の
受
験
勉
強

ス
タ
ー
ト
で
も
間
に
合
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。苦
手
科

目
の
克
服
か
ら
、出
題
傾

向
ま
で
受
験
に
精
通
し
た

講
師
か
ら
得
ら
れ
る
情
報

は
必
ず
役
立
つ
は
ず
で
す
。

　
ま
た
中
３
や
高
3
の
受

験
生
は
、そ
ろ
そ
ろ
高
校
や

大
学
の
志
望
校
を
具
体
的

に
決
め
る
頃
。中
学
受
験

同
様
、具
体
的
な
入
試
問

題
傾
向
を
ど
れ
だ
け
頭
に

入
れ
た
う
え
で
勉
強
で
き

る
か
が
、得
点
力
ア
ッ
プ
に

関
わ
っ
て
く
る
の
で
、授
業

の
前
後
に
は
講
師
に
積
極

的
に
質
問
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
と
め
の
テ
ス
ト
で
は
、

結
果
が
返
却
さ
れ
た
ら
、

志
望
校
合
格
へ
の
課
題
、

今
後
ど
の
よ
う
な
勉
強
が

必
要
か
を
各
科
目
の
担
当

講
師
に
質
問
す
る
こ
と
も

お
す
す
め
し
ま
す
。お
子

さ
ん
の
学
力
と
課
題
点
、

志
望
校
に
つ
い
て
の
情
報
、

お
勧
め
の
併
願
校
な
ど
も

で
き
る
だ
け
聞
き
出
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。た
だ
授

業
を
受
け
る
だ
け
で
な

く
、塾
を
存
分
に
活
用
し

て
、志
望
校
合
格
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

志
望
校
の
入
試
問
題
の

出
題
傾
向
を
把
握

頼
り
に
な
る
塾
と
出
会
お
う

長
び
く
コ
ロ
ナ
禍
、親
子
と
も
に
気
分
が
晴
れ
な

い
日
が
続
い
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な

な
か
、塾
は
勉
強
を
教
え
る
だ
け
で
な
く
、学
習

の
悩
み
や
相
談
も
親
身
に
聞
い
て
く
れ
る
頼
り

に
な
る
存
在
で
す
。学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
西
村

創
さ
ん
に
塾
の
活
用
法
を
聞
き
ま
し
た
。

https://allabout.co.jp/gm/gp/1288/
学習アドバイザー 西村創

「にしむら先生 
  受験指導専門家」
YouTubeで配信中

学習アドバイザー
西村 創さん

interview

国内外の大手学習塾で指導歴25
年以上。出版している教育書、参考
書はすべて重版をくり返し、累計13
万部突破。全国の学校講演、「にし
むら先生」としてYouTube配信中。

強
み
を
知
っ
て

通
う
塾
を
決
め
よ
う

学びナビ
Kodomo no Manabi Navi

夏
期
講
習
で
は

2
学
期
以
降
の

学
習
準
備
を

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●5月号の答え  コウスイカクリツ

ことわざクロス
今回はこどわざで構成されるクロスです。二重
枠の文字をアルファベット順に並べてできる言
葉は何でしょうか?（作・あさみ順子）
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LINE見積り
はこちらから

▼

バック修理を
オリジナル同等の
クオリティーで

　ヌメ革は風合いを楽しむ革と言っても
長年の使用で黒く汚れたり乾燥して切
れてしまう。靴専科ではそんな持ち手や
パイピングをオリジナルと全く同じ様に
作成し、交換する事が可能だ。また合皮
の内袋が経年劣化でベトベトになった
場合には内袋をお好みの生地で貼り直
し、その際ドリンクホルダーや、スマホホ
ルダーなどのカスタマイズすることも可
能。リメイクなどの相談は直接鞄職人が
と話が出来るので、一度気になるバッグ
の相談に行ってみては。

● パイピング作成・・・・・・・・・・5,500円～
● 根革作成・・・・・・・・・・・・・・・6,600円～
● 持ち手作成・・・・・・・・・・・11,000円～
● 内袋作成・・・・・・・・・・・・・ 14,300円～
● 鞄リーニング・・・・・・・・・・・・・5,500円～
※すべて税込み

「シティライフを見た」で　
バック修理20%OFF
※一部対象外のメニューあり　（6月末まで）

特典
上：内袋はお好きな色で
右：長く使いにくいバケツ
型は使い勝手の良いトート
バックにリメイク。
（参考価格：44,000円）

バッグ修理、リメイク
ならこの店

JR
高槻

阪急
高槻
市

みずほ銀行

ミスター
ドーナツ

松屋松坂屋松坂屋

高槻市高槻町10-15
営／10時～20時　火曜定休　
連携駐車場あり

2072-668-6026

靴専科 高槻店 
〈くつせんか〉

靴専科 高槻　で検索

阪急とJRの間に位置
しているのでアクセスも
抜群。毎週水曜と土
曜は鞄職人と直接相
談が可能だ。

鞄の修理やクリーニングは外注する店が多いが、同店で
は殆ど店内で行うため安心だ。

リメイク後

リメイク前

プロフェッショナル
困り事は

プロに頼って

解決！！

暮 らし を 豊 か
に し て くれ る

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ 中国語･韓国語　会話
入門～上級 グループも個人も
阪急茨木市駅 1072･622･8322

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可1072･696･6750

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 高槻･さゆりおばさん 着付け
＆着物教室  ホームページ・ 
ブログ有り 090-5093-7905  

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 英語専門塾　アイビーレーン
小学高学年～大学受験　個別指導
南茨木駅すぐ072-657-7860体験有

■ ウクレレ教室（無料体験有）
JOYウクレレ認定講師 竹久敬子
問合せ090･1445･9432 豊中市

■シェアスペースを趣味や特技を
生かしてお店や教室に  吹田市
山田南　090-8794-0021 村田
jist.colores@gmail.com

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

レンタルスペース

府
道
吹
田
高
槻
線

茨木
郵便局

至R171
R129

至大阪至吹田

餃子の王将 J
R
京
都
線

茨
木

イオン
モール
茨木

イオン
モール
茨木

西駅前

エエアアココンン掃掃除除
ならこの店

普段の手入れでは難しい部分までエアコンの分解・洗浄を行う。
エコ洗剤使い、室内の汚れ防止のガードもバッチリ

おそうじ革命　茨木駅前店
茨木市西駅前町14-19
茨木第二ビル7F

営／9時〜20時
HPにて「お客様の声・
おそうじブログ」公開中！

0120-034-117
https://osouji-osaka.com

特　典
エアコン早割10％OFF
大人気エアコンクリーニング1台目10％OFF
● 壁掛けエアコン（一般タイプ）1台目……… 9,980円→8,982円

（壁掛けエアコン（一般タイプ）2台目以降7,980円）
● 壁掛けエアコン（お掃除機能付き）1台目 18,700円→16,830円

（壁掛けエアコン（お掃除機能付き）2台目以降16,700円）
● 天埋式エアコン(ご家庭用)1台目 …… 20,900円→18,810円
(天井埋め込み式エアコン(ご家庭用)2台目以降18,900円)
● 天井埋め込み式エアコン(業務用) 1台目26,400円→23,760円
(天井埋め込み式エアコン(業務用)2台目以降24,400円)
<オプション>
● 室外機 ………………………………………………… 3,300円
● 防カビ抗菌コート ……………………………………… 2,750円
※すべて税込み（6月末のお問合せまで）※詳しくはお問合せを

　気温が上がり、エアコンを使う日が多くな
ってくる6月。内部の掃除は完璧？実は普
段掃除できる部分をキレイにしても、ホコリ
やカビの殆どは残っているのだとか。丁寧な
対応と高い技術力でリピーターの多い同店
なら、手の届かない細部に溜まった細かい
汚れまで専用の高圧洗浄機で徹底洗浄。
夏本番を迎える前に一度掃除をしておけ
ば、カビ臭や目に見えない細菌類を気にせ
ずいつでも使い始められる。

夏の気配を感じたら
まずは家のエアコン掃除から

精密部分、室内
に汚れた水が飛
び 散らないよう
に、保護もしっかり
される。

淀
川

寝屋川
生野病院

万博記念
競技場

大阪府済生会
茨木病院

茨木医誠会病院

追手門学院大

藍野大

藍野病院
城塚古墳

高槻赤十字病院

大阪医科薬科大
みどりヶ丘病院

JR高
槻駅

阪急
高槻
市駅

吹田 JCT

大阪医科薬科大学
三島南病院

大寿会病院

東
海
道
新
幹
線

阪
急
茨
木
市
駅

JR
茨
木
駅

安威
川

京
阪
本
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

下田部
B団地

下田部
C団地

下田部
団地

スマリオ

スマリオ

スマリオ

OPH茨木大池
スマリオ

茨木郡山
B団地

スマリオ

柱本団地
スマリオ

茨木郡山
団地

スマリオ

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
山　下　店　川西市見野2-24-11
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

1072-698-4130
1072-665-4567
106-6843-0589
1072-795-1552
1072-761-7777
106-6380-6405

毎日 安い!

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

6 月の連休　6月 16 日（水）・17 日（木）
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「シティ
ライフを

見た」で
参加費

2,000
円

無料

森 拓哉
一級ファイナンシャル
プランニング技能士 CFP
宅地建物取引士

黒根 祥行
弁護士（大阪弁護士会）

ふくおか洋一法律事務所 代表代行
甲南大学 法科大学院 特別講師

相続を縁の下で支えるファイナンシャルプラナーと相続問
題について経験豊富な弁護士の最強タッグ。自らの厳し
い相続体験と数百件の事例から学んだ、痒いところに手
が届く解決サポートに定評がある。

ふくおか洋一法律事務所

【 問合せ 】 株式会社 iPos（アイポス）　茨木市園田町6-1 フィールドアン2F

詳細と申込はこちらから ▶オンラインでの参加、個別相談も可能です。一度ご連絡ください。

各日 13:00～14:30

相続とは…

相 続 カ フ ェ

茨
木
市
駅
阪
急
京
都
線

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

茨木市永代町5
阪急駅前茨木ビル
（ソシオ１）3階311

コロナ対策として
各回2組限定

【会場】 

TEL.072-634-3331　info@i-pos.co.jp

参加者の
声

日

日 水

水 水

水

第14回

第15回

摂津市鳥飼上3-15-3 es Bldg.2F
営／9時～20時　土曜不定・日曜定休
駐車場完備
2072-653-4582

BRUSH 
Personal training&Yoga
〈ブラッシュ〉

特  典

Menu ● エアリアルヨガ（60分） ………2,100円～
● ヨガ（60分）……………………1,300円～
● パーソナルトレーニング（60分）5,500円～
● グループトレーニング…（60分）2,000円～
※すべて税込み

「シティライフを見た」で
入会金10,000円→無料（7月末まで）

　北摂では珍しいエアリアルヨガを受けられる
スタジオがOPEN！ヨガと聞くと「体が硬いと難
しい」と思われがちだが、エアリアルヨガは普
通のヨガ以上に体が硬い方、運動が苦手な方
におススメ。慣れてきて逆さまになれるとアン
チエイジングや姿勢改善効果がアップ。その人
に合ったメニューで指導してくれるので安心。
70歳の方でもできる新感覚ヨガを始めよう！

上.広 と々したスタジオでゆっ
たりと揺られながら体を柔ら
かくしていく。

左.エアリアルヨガが少し怖い
方は、マットで自分と向き合
うヨガがオススメ。

体が硬い人にこそおすすめのエアリアルヨガ

パーソナルトレーニングも併設。
ウェイトトレーニングとキックボク
ササイズの組み合わせで、楽し
みながら、過度な食事制限なく
「健康的で美しい身体」に！

ここが Po i n t

新
幹
線

鳥飼東鳥飼東小
ローソン

関西
マツダせんだん

公園
トヨタ
カローラ
新大阪

吉野家
茨木寝屋川線

大阪
高槻
線

淀
川

高槻市高槻町11-16 第一領家ビル4F
営／9時半～22時　日曜定休

70120-947-068

スワン高槻 
パーソナルトレーニング

さかなや道場の横に入り口ありスワン高槻　で検索

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

　高槻駅前に位置し、女性の強い味方とし
てGoogle口コミ200件の高評価を得ている
スワン高槻。今月でオープン3年を迎える同
店は、運動嫌いだった方を2ヵ月で－8kgの
ダイエットに成功させたり、年齢とともに衰
えてしまった体型を“楽しみ”ながら美ボディ
に導く質の高い指導が人気。経験豊富なト
レーナーと一緒に美しい身体を目指そう。

上.有名トレーナーによる
パーソナルレッスン。筋
肉に効かせる為のアドバ
イスが的確で安心して
受講することが出来る。

左.トレーニング前のコ
ンディショニングをする
ことによって可動域が広
がりトレーニング効果が
上がる。

ダイエット専門パーソナルジム無料体験

格安のダイエット通い放題プランがあり、自分のタイ
ミングで自由に運動をしにいくことができる。広 と々
したスタジオで汗をかき脂肪を燃やそう！！

ここが Po i n t

特  典

Menu ● パーソナルトレーニング
　30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円 
● 最速ダイエット 月5回6,578円／通い放題10,978円 
● シニア向け健康運動
　月2回コース3,278円／月5回コース6,578円／
　通い放題10,978円
※価格はすべて税込み

● パーソナルトレーニング（45分）6,600円→無料
● 入会金11,000円→無料
（先着20名 6月末まで）

「シティライフを見た」で 

上.「お尻を引き締めたい」「立ち
姿勢を綺麗にしたい」など希望を
聞きながらメニューを設定。フォ
ームの細かい部分まで見てくれ
るのでトレーニング効果がすごい。

北摂では珍しい100％米ぬか使用の酵素風呂。血行が良くな
り疲労が溜まりにくくなる。酵素の力で代謝と免疫力も向上。

高槻市芥川町１-14-6 
営／9時～2１時　月曜定休　入会金なし
シャワー・メイクルーム完備
完全予約制、見学（予約制）OK
2080-6109-6152
※指導中の場合は折り返しお電話します  

パーソナルトレーニング 酵素温浴 Maika
〈マイカ〉 特  典

「シティライフを見た」で
● 体験パーソナルトレーニング（40分）…7,100円→5,000円
※回数券購入で1回4,100円まで安くなる。
● 体験トレーニング＋酵素温浴 ………11,080円→7,980円
● 手ぶらでOK！米ぬか酵素温浴（30分） 3,980円→2,980円
（7月末まで）※すべて税込み

　体づくりを熟知した現役ボディビルダーのオー
ナーをはじめ、専属トレーナーが完全プライベート
空間でボディメイキングをしてくれる同店。正しい
フォームで無理なく楽しいトレーニングができるた
め、結果の現れ方が自己流の筋トレとは大違い！
高槻唯一の米ぬか酵素浴を併用することで、美
容・免疫効果も高まり「綺麗で強い体」になること
ができる。理想の自分をマイカと一緒に目指そう！

体内年齢－10歳を叶えるプライベートトレーニング

フロアごとに完全プライベ
ートで指導してくれるため、
トレーナー以外の人と会う
事がなく安心してトレーニ
ングすることができる。

ここが Po i n t

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

天神
京都信用金庫

王将

近畿大阪銀行近畿大阪銀行

アルプラザ
アクトモール

阪急
高槻店

　美しい姿勢や、引き締まったお腹を
手に入れるためには腹筋が大事です。
美しく引き締まったクビレは女性の理
想です。皆さんがよく知る腹筋でも良
いのですが、クビレを作るには"身体を
捻る動作"や、"呼吸"が大切になります。
正しい動作ができないと、効果が出な
かったり、ケガにつながる可能性もあり
ます。無料体験で一緒にトレーニング
しましょう。

理 想 の
体 型 を 目 指 そ う

　後ろ姿には年齢が出ると言われてい
て、若くても姿勢が悪いと老けて見えま
す。実際、代謝が悪くなり脂肪が付きや
すくなり、お尻がたるんだり、髪質や肌
質も悪くなります。簡単な方法として肩
甲骨を意識して立つことで改善されます
が、ずっと意識するのは難しいです。加
齢やスマホ首などで姿勢が気になって
いる方は、お問い合わせください。

　「体が硬いから」と運動や柔軟を諦め
ていると、年を重ねる度に姿勢が悪くな
り見た目が実年齢以上になってしまいま
す。毎日少しだけでもストレッチをする時
間を確保できるのが理想ですが、いつも
同じストレッチだと飽きてしまいますよね。
エアリアルヨガやヨガは色んなポーズが
あり、それぞれに効果があります。心のス
トレッチにもなりますので、ぜひ一度ヨガ
を一緒にやってみましょう。

綺麗なクビレで
女性らしさを

夏服を楽しみたいなら

美しい後ろ姿を
つくろう

－10歳の見た目を目指すなら

柔軟性を高めて
姿勢の改善を

年齢を感じさせない見た目になるなら

部 位別・
効果的
ダイエット

スワン高槻
波多さん

LINE
友だち追加で
簡単予約

パーソナルトレーニング酵素温浴 Maika
和所オーナー

公式
Instagramは
こちら

BRUSH Personal training&Yoga
Sayakaさん

公式HPは
こちら

トレーニングの
プロが教える 

ダイエット成功の秘訣は、何よ
りも美しい姿勢を身につけるこ
と。プロがしっかりとサポートし
てくれるので、理想の体型への
第一歩を踏み出しましょう。

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLifeでは、グルメ・美容・レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集しています。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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お
口
は
感
染
症
か
ら
の

最
初
の
バ
リ
ア
機
能

　
日
々
の
生
活
で
、体
内
に

は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
が

絶
え
ず
侵
入
し
て
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
異
物
を〝
感
染
〞 

さ
せ
な
い
よ
う
に
私
た
ち
の

体
を
守
っ
て
い
る
の
が「
粘

膜
免
疫
」で
す
。粘
膜
免
疫

が
働
く
場
所
は
、目
、鼻
、

口
、腸
管
な
ど
の
粘
膜
で

す
。こ
こ
で
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
を
体
外
に
出
し
て
し
ま

う
こ
と
で
感
染
を
防
ぎ
ま

す
。中
で
も「
腸
」は
最
も

重
要
な
免
疫
器
官
と
な
り

ま
す
。外
敵
の
侵
入
を
防
ご

う
と
働
く
粘
膜
免
疫
で
す

が
、粘
膜
面
で
主
体
的
に
活

躍
し
て
い
る
免
疫
物
質
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が

「
I
g
A
抗
体
」で
す
。抗

体
と
は
、侵
入
し
て
き
た
病

原
体
に
く
っつ
い
て
、こ
れ
を

無
力
化
す
る
よ
う
に
働
く

免
疫
物
質
で
す
。I
g
A

が
低
下
す
る
と
感
染
症
に

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、研
究
で
も
確

か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

I
g
A
は
唾
液
中
に
も
多

く
含
ま
れ
、口
腔
内
で
外
敵

の
侵
入
を
阻
止
し

て
い
ま
す
。子
ど
も

の
こ
ろ
、ち
ょ
っ
と

し
た
ケ
ガ
に
は「
ツ

バ
を
つ
け
て
お
け
ば

治
る
」と
言
わ
れ
た

こ
と
が
あ
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。気
休
め

の
よ
う
な
話
で
す

が
、案
外
的
外
れ
と

も
言
い
切
れ
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。高

血
圧
や
糖
尿
病
の

薬
の
副
作
用
な
ど

で
唾
液
の
分
泌
量

が
少
な
く
な
る
と

I
g
A
や
ム
チ
ン
の
量
が
少

な
く
な
り
、口
腔
粘
膜
の
抵

抗
力
が
弱
体
化
し
ま
す
。口

腔
は
消
化
管
の
入
り
口
で

も
あ
り
、粘
膜
系
と
全
身
系

の
両
免
疫
が
反
映
さ
れ
る
ユ

ニ
ー
ク
な
領
域
で
す
。ま
さ

に
最
強
の
バ
リ
ア
機
能
を

果
た
し
て
い
る
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。歯
周
病
に
な
る
と

こ
の
バ
リ
ア
が
弱
体
化
し
ま

す
。ゆ
え
に
口
腔
ケ
ア
は
と

て
も
大
切
で
す
。
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腸
の
働
き
と

口
と
の
関
係

　
I
g
A
は
腸
に
も
多
く

存
在
し
ま
す
。こ
れ
は
、食

べ
物
と
と
も
に
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
な
ど
が
侵
入
し
や
す

い
事
や
、膨
大
な
数
の
微
生

物
が
腸
管
に
共
生
し
て
い
る

事
も
大
き
な
要
因
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。体
の
免
疫

機
能
の
多
く
を
司
り
、そ
の

割
合
は
60
％
と
も
70
％
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。医
学

の
父
で
あ
る「
ヒ
ポ
ク
ラ
テ

ス
」も
全
て
の
病
気
は
腸
か

ら
始
ま
る
と
言
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、「
健
全
な
る
体

を
心
が
け
る
も
の
は
完
全

な
る
排
泄
を
心
が
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」と
も
言
っ

て
い
ま
す
。私
は「
完
全
な

る
排
泄
は
完
全
な
る
咀
嚼

か
ら
導
か
れ
る
」と
考
え
て

い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、口
で
咀

嚼
し
、栄
養
を
腸
に
送
る
こ

と
は
腸
内
環
境
を
整
え
、免

疫
力
を
改
善
さ
せ
る
こ
と

に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。ま

た
、栄
養
を
送
れ
ば
良
い
だ

け
で
も
な
く
、点
滴
で
絶
食

を
続
け
る
と
腸
管
に
食
物
・

栄
養
が
触
れ
な
く
な
り
、絨

毛
の
ヒ
ダ
が
消
え
て
免
疫

能
力
は
低
下
し
ま
す
。つ
ま

り
、食
物
を
口
で
咀
嚼
し
、

栄
養
補
給
す
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
な
の
で
す
。こ
の

こ
と
か
ら
も
腸
能
力
は
口

腔
機
能
な
く
し
て
は
あ
り

え
ま
せ
ん
。口
腔
管
理
が
命

を
守
る
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
で
し
ょ
う
。高槻センター街

クワウチ

至梅田

三
井
住
友
B
K

三
井
住
友
B
K

松坂屋
〒

クワウチ
セブン
イレブン

ミスター
ドーナッツ

セブン
イレブン

ＪＲ
高槻

阪
急
高
槻
市

みずほBK

http://www.akagi-implant.com/
2072-682-0190
高槻市高槻町 7-25

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。3５年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
依
然
猛
威
を
振
る
っ

て
お
り
ま
す
。今
回
は
、感
染
症
を
防
ぐ
免
疫

機
能
に
つ
い
て
歯
科
の
見
地
か
ら
赤
木
先
生
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識
①

お
口
を
守
っ
て
命
を
守
る

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ

I g A抗体の働きI gA抗体の働き

樹状細胞 ヘルパー T 細胞

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ

病原体

パイエル板

M 細胞

抗原

B 細胞
IgA

IgA

IgA
産生細胞

粘液

絨
毛

小腸
上皮細胞 IgA 抗体

ディフィシン ムチン

粘膜

小腸上皮細胞
IgAが

病原体と
結合し、

動けなくする

IgAが
病原体を

マクロファージ
が食べやすく

する

糞便などで
排出

マクロファージ
に食べられる

　
６
／
４
〜
６
／
１０
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
。こ
の
啓
蒙
活
動
は
歯
科
疾
患
の
予
防
処
置
の
徹
底
を
図

り
、早
期
発
見
、早
期
治
療
を
行
う
事
に
よ
り
歯
の
寿
命
を
延
ば
し
、健
康
保
持
増
進
に
寄
与
す
る
事
を
目
的

と
し
て
、厚
生
労
働
省
、文
部
科
学
省
、日
本
歯
科
医
師
会
が
１
９
５
８
年
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。歯
と
口
の

健
康
週
間
に
向
け
て
皆
さ
ん
が
心
が
け
て
ほ
し
い
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
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女
性
歯
科
医
師
に
よ
る

小
児
歯
科
H
A
P
P
Y 

C
L
U
B
で
子
ど
も

の
健
康
を
守
り
ま
す

　
む
し
歯
や
歯
周
病
の
原

因
は
、お
口
の
中
に
潜
む
細

菌
で
す
。む
し
歯
菌
は
歯
を

溶
か
す
酸
を
つ
く
り
、歯
周

病
菌
は
歯
茎
や
骨
を
壊
す

毒
素
を
放
出
し
ま
す
。乳
幼

児
の
歯
科
検
診
で
は
、歯
、

歯
ぐ
き
、歯
並
び
、噛
み
合

わ
せ
の
状
態
、粘
膜
の
異
常

の
有
無
な
ど
を
診
査
し
て

保
護
者
の
方
へ
説
明
、指

導
、相
談
を
行
い
ま
す
。歯

質
の
強
化
を
期
待
で
き
る
フ

ッ
素
塗
布
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、

食
生
活
の
指
導
も
併
せ
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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健
康
的
な
白
い
歯
は

好
感
を
も
た
れ
ま
す

茨
木
で
初
め
て
の
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
サ
ロ
ン
を

開
設
し
ま
し
た

　
口
元
の
美
し
さ
、身
だ
し

な
み
、健
康
意
識
が
向
上
し

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
す
る
方

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、過
酸
化

水
素
を
塗
布
す
る
と
口
腔

内
で
分
解
さ
れ
フ
リ
ー
ラ
ジ

カ
ル
が
色
素
分
子
と
結
合

し
、除
去
さ
れ
白
く
な
り
ま

す
。当
院
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
は
医
薬
品
で
あ
る
本
物

の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
薬
剤
を

使
用
し
ま
す
。年
齢
を
問
わ

ず
歯
の
内
側
か
ら
確
実
に

白
く
し
、痛
み
な
く
ブ
リ
ー

チ
シ
ェ
ー
ド
へ
と
導
き
ま
す
。

施
術
ス
タ
ッ
フ
は
女
性
歯
科

医
師
が
担
当
し
ま
す
。
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セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

外
来
と
は（
歯
科
相
談
）

　
同
じ
症
状
で
も
医
師
に

よ
っ
て
治
療
法
や
方
針
が
異

な
り
ま
す
。患
者
さ
ん
に
何

が
最
適
な
の
か
判
断
で
き

る
の
は
歯
科
医
師
の
み
で

す
。そ
の
判
断
へ
の
不
安
を

解
消
す
る
た
め
に
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
外
来
は
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

今
の
先
生
の
治
療
法
が
悪

い
と
い
う
こ
と
で
な
く
、他

に
治
療
方
法
は
な
い
か
？
最

善
の
選
択
肢
は
？
と
い
う
相

談
が
多
く
あ
り
ま
す
。治
療

を
始
め
る
前
に
複
数
の
医

師
の
意
見
を
聞
く
こ
と
で
、

患
者
さ
ん
が
自
ら
の
病
気

を
理
解
し
安
心
し
て
治
療

を
う
け
ら
れ
ま
す
。歯
科
相

談
は
春
日
丘
本
院
で
院
長

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
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親
子
フ
ェ
ス
タ
＋

徳
治
昭
童
画
展
開
催

　
朝
倉
ク
リ
ニ
ッ
ク
歯
科
で

は
６
月
12
日（
土
）10
時
〜

14
時「
わ
く
わ
く
親
子
フ
ェ

ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。歯

の
健
康
習
慣
に
向
け
て
、

正
し
い
歯
の
知
識
を
普
及
、

啓
発
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

歯
科
疾
患
を
予
防
す
る
定

期
検
診
の
定
着
と
健
康
保

持
を
推
進
す
る
為
に
親
子

を
対
象
に
歯
の
大
切
さ
を

学
ん
で
戴
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。今

回
は
感
染
症
対
策

を
万
全
に
し
な
が

ら
、
歯
み
が
き
指

導
、フ
ッ
素
塗
布
、

的
当
て
や
輪
投
げ

等
の
お
楽
し
み
イ
ベ

ン
ト
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
歯
科
医
院

の
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒

に
楽
し
く
歯
の
健

康
が
学
べ
る
機
会

な
の
で
お
気
軽
に

ご
来
場
下
さ
い
。

（医）あさくら会
朝倉クリニック駅前分院
副院長　治山 真由美

朝倉歯科医院
春日丘本院
副院長　佐藤 典子

この先生に聞きました！

（医）あさくら会
朝倉クリニック駅前分院
院長　永田 卓之（主催）朝倉歯科医院（春日丘本院）/ギャラリーあさくら

歯科セカンドオピニオン外来は春日丘本院で
朝倉院長が相談に応じます。
茨木市南春日丘1-1-19  TEL.072-625-2001

養精中学校横、
ファミリーマート、
スギ薬局の隣です。
お車は
市営駐車場を
ご利用下さい。

茨
木
駅

J
R
京
都
線

文

市役所スギ薬局

桜
通
り

消
防
署

川
端
通
り

市
民
会
館

養
精
中 公

園

公
園

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト● ［日時］ 6月12日（土）10時～14時 

　 童画展は12日（土）～20日（日）11時～18時
● ［場所］ 茨木市駅前4-3-26 
    （医）朝倉クリニック歯科ハッピークラブ
　1F・２Fイベントホール

虫歯予防デーわくわく親子フェスタ + 徳治昭童画展

徳 治昭さんは
童画家・イラストレーター
宝くじイラストや絵本、キャラ
クターデザインなどで活躍。

わくわくデンタルグッズ先着30名様にプレゼント 

※要予約

フェスタの予約申し込み  072-626-2006
①10時～ ②11時～ ③12時～ ④13時～
イベントについてのお問い合わせ
080-1510-5546

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識
②

一
生
を
共
に
歩
む 

自
分
の
歯

「
わ
く
わ
く
親
子
フェス
タ
+
徳
治
昭
童
画
展
」

　シティライフ創刊35周年を記念して、7月末に「北摂まち本」を発行します。テーマは「北摂愛」。北摂と
いう場所に根付いた人々の想いが詰まった1冊です。これを読む地元の人には改めて郷土の良さを思い
出してほしい、地域外に住む人には北摂の魅力を知ってもらいたいと考えています。
　今回、この本を皆さまにもっと広く知っていただきたいと思い、クラウドファンディングを立ち上げました。
1人でも多くの人に届けられたら幸いです。ご支援のほど、よろしくお願いいたします。

北摂の魅力を1冊にまとめた「北摂まち本」
クラウドファンディングをスタート

※本は目標金額達成に関わらず発行します。

定　価 ： 990円  
発売日 ： 7月下旬発売予定
販　売 ： 北摂エリア、大阪、神戸、
 京都、滋賀の書店
 北摂エリアのコンビニ

北摂まち本

https://camp-fire.jp/
projects/view/407511  

支援はこちらから
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不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫（免性細胞） など

赤ちゃんが欲しい方から「授かりやすい体質とは」と尋
ねられることがあるという。「病院治療を続けてもなかなか
授からずに、却って体調を崩し悩まれている方も少なくあり
ません。一方で高齢でも自然妊娠されている方もおられま
す」と藤本先生。漢方は一人ひとりの体質と症状に合った処方
で体内環境を整え、合成ホルモンでは無く自身のピュアなホル
モンで質の良い卵子を育み、着床、妊娠、そして元気な赤ちゃん
の出産に繋がる母体を作ります。不妊症はもちろん、アトピー性
皮膚炎、自律神経、コロナうつ、冷え症、頭痛、腰痛、膝痛、免疫
力アップ、寝たきり予防など、諦めないで一度相談してみては。

漢方で赤ちゃんを育む 妊娠体質に改善
1人目も2人目も元気な赤ちゃんを授かる

高槻薬店は大阪で唯一「あな
たの町の国際中医師」に掲
載された藤本先生。

茨木薬店は女性
の漢方アドバイザ
ー戸田先生が優し
く親身に相談にの
ってくれる。

漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1(JR高槻徒歩3分)
水曜・講習会日休　相談/10時～18時

072-686-0090
国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談/10時～18時

072-638-9939
※各店予約制の為相談前に一度連絡を

摂津市千里丘1-10-3
買取＆販売 ボスフル千里丘店

営／11時～18時30分（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

千里丘西口より徒歩約2分
入りやすい1階路面店
目の前にコインパーキング有り！
（有料）※1時間無料駐車場券
お渡しします（ご成約の方に限り）

206-6330-5011 www.bossfull.com

関西みらい銀行関西みらい銀行
馬渕教室馬渕教室

北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ

金券・テレカなども絶賛買取中！

専門店だからできる高価買取!!

当店ではお客様の商品を
目の前で一点一点、丁寧
にスピード査定！

おかげさまで
10年目！

ブランド品宝 石プラチナゴールド

5/17（月）現在の金相場による買取価格 K18 → 5,229円

腰痛・更年期障害・むくみ・月経前症候群（PMS）など

看護師のアロマ・リンパケアサロン

uzume〈ウズメ〉
茨木市西河原2-6-26
営／10時〜18時

（最終受付16時）
日曜定休
三島中学横に専用駐車場あり　

070-8990-1962

Menu |

● ホットストーンセラピー（80分） ………………… 16,500円　
● アロマボディトリートメント（70分） ……………… 12,100円
　　　　　　　　　　   (100分） …………… 15,400円
● アロマフェイシャルマッサージ（80分） ………… 19,800円
● リンパドレナージ（20分） …………………… 5,500円〜

アメリカとオーストラリアの大学院で学び、長年
看護師をしていたオーナーがアロマ・リンパケアサ
ロンをOPEN。解剖学や病態生理学、ホリスティ
ック（身体・精神・社会・魂）の視点から行う同店の
施術は、西洋では昔から「代替医療」として親しま
れている高級アロマオイルを使い、医学的なリン
パケアを行う。対処療法ではなく体内の環境を改
善し“自然治癒力”の向上を目指すため、身体の痛
みだけでなく睡眠障害や女性特有の様々な症状
に効果が期待できるのだとか。産前産後に効果の
あるアロマケアもやっている。一度身体の悩みを
相談してみては。

看護師による安心のリンパケア
アロマの力で自然治癒力を高める

お客様駐車場番号は17番

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● アロマ除菌マスクスプレーをプレゼント

（6月末まで）※すべて税込み

上）エステサロンの施
術と違い、リンパ管や
血管に過度の負担を
かけない施術。
右）ホットストーンは遠
赤外線で深部から循
環を改善する

◀HPはコチラ

城東町

高槻市駅
阪急電鉄 至京都

関西電力

高槻自動車教習所

マックス
バリュ

文

藤の里町

八丁畷

文

高槻中学校・
高等学校
大阪医科大学
さわらぎ
キャンパス

170

阪急京都線

第四中学校第四中学校

JR
摂津富田

富田

171イオン
フードスタイル
イオン
フードスタイル

JOY 
FIT

今
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は

一
般
的
な
治
療
と
し
て

認
知
さ
れ
て
、治
療
の
技

術
も
向
上
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、今
ま
で
は
上

顎
の
骨
が
薄
い
方
は
、人

工
の
骨
を
付
け
足
し
て

か
ら
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術

を
行
う
こ
と
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、現
在
で
は
今

あ
る
骨
を
持
ち
上
げ
、イ

ン
プ
ラ
ン
ト
を
打
ち
込
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

人
工
の
骨
に
抵
抗
感
を

抱
く
方
も
多
か
っ
た
た

め
、こ
れ
は
画
期
的
な
治

療
法
で
す
。た
だ
、ま
だ

日
本
で
10
院
く
ら
い
し

か
所
有
し
て
い
な
い
最
新

鋭
の
機
械
と
な
り
ま
す

の
で
、ど
こ
で
も
治
療
で

き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。当
院
で
は
で
き
る
だ

け
患
者
さ
ん
の
負
担
を

無
く
す
た
め
に
、こ
の
機

器
を
導
入
し
ま
し
た
。器

具
な
ど
の
滅
菌
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。相
談

だ
け
の
来
院
も
可
能
で

す
の
で
、一
度
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

インプラント

画
期
的
な
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術

負
担
の
少
な
い
治
療
を
最
優
先
に

松岡 督明 院長
日本インプラント学会会
員。2016年ほほえみ歯
科開業。

ほほえみ歯科
072-673-4483

高槻市藤の里19-24

診／平日：9時〜13時
　　　 14時〜19時
土日：9時〜13時
　　14時〜18時

休診日：祝日　
P有り

いろどり歯科
072-697-1616

高槻市大畑町13-1
イオンフードスタイル
摂津富田店1F
診／平日：9時〜13時
　　     14時〜19時
土日：9時〜13時
　　14時〜18時
休診日：水・祝日　
P有り

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法 
   ～ 補陽丸 ～

→
→

［ 消費税・送料込み ］

11,000円60包
1～
2ヵ月分

スマホで検索
ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリBASE 子宝漢法

不
妊
漢
方
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
開
発
し
た

健
や
か
な
体
内
環
境
づ
く
り
の
為
の

栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
豊
富
に
含
ん
だ

専
門
性
の
高
い
和
漢
ハ
ー
ブ
10
種
配
合
の

「
栄
養
補
助
食
品
」で
す
。

私事ですがコロナ再拡大の
影響を受け、結婚式を延期する
ことになってしまいました…。し
かし、時間が空いたからこそでき
ることをポジティブに取り組むし
かない！シティライフも皆様の自
己研鑽の一助になっているの
ならば幸いです。（わっちゃん）

最近子どもと公園に行く機会が
増えました。ランニングと軽い筋トレ
をするのですが、その後に反復横跳
びをしています。1分間にどれだけで
きるか、11歳の子どもと勝負です。
残り15秒は気合いでペースを保ち、
結果は往復37回が二人のベストで
す。かなりキツイですがオススメです
よ。（コロナを忘れる時間。コサオ）

長らく体重計に乗っておらず、
先日久しぶりに乗ったのですが前
回より3㎏も増えていました。数値
を細かく見ていくと筋肉量が３㎏増
えて、体脂肪率が少し下がってい
ました。ほそぼそではありますが筋ト
レを続けてきた結果が少しずつ出
てきました。継続することの大切さ
を感じた出来事でした。（たろう）

おうち時間が増えるなか、楽し
みと言えばおいしいものを選んで
買って帰ること。今月は高槻と茨
木でパン&パンのおともを取材し
てきました。どの組み合わせもお
いしくて、意外な発見もありまし
た。地元のはちみつや果物を使っ
たジャムなど、地産地消も合わせ
て楽しんでください。（まっつー）

編 集 後 記



https://lohasfestamall.jp

手作り雑貨     グリーン     アンティーク    

女性編集者イチオシロハスフェスタ淡路島の出展作家が登場！topic

01
topic

02

大阪 /兵庫で新築・リフォームを考えている人のための住宅情報サイト

LIFE PLUS Web

https://lifep.net/

パソコン
でも

スマホ
でも タブレット

でも

LIFE PLUS（ライフ プラス）は、情報紙
シティライフが編集・発行している住ま
い・家づくりに関する地域密着型フリー
マガジン。暮らし・住まいに関する情報
を多彩にお届けしています。L I F E 
PLUS WEB（ライフプラス ウェブ）は、
フリーマガジンの情報をWEBでご覧い
ただける住宅情報サイトです。 ライフプラス 検索

F O L L O W   U S

フェイスブック ▶ インスタグラム ▶ ピンタレスト ▶

あなたの住まいづくりに役立つ
豊富な施工事例やイベント情報が随時更新!

地形とキューブが生み出す複雑な空間「透明な
地形」、変形敷地に建てられた「木舟」など、建
築家 南川祐輝さんが手がけるのは、『土地の個
性を引き出す建築』。段差のある土地、変形敷
地、狭小敷地など厳しい条件を設計力で、土地
の持つ個性を生かした家をめぐった。

名家具は、それを生んだデザイナー亡き後も現代
に力強く生き続ける。フランスを代表するデザイナ
ー、ピエール・ポラン（1927-2009）が生んだデス
クもその一つ。「F031」として日本で復刻され、今
やロングセラー家具となっている。今回は、復刻ま
での背景やデスクの魅力を探った。

最新号（vol.46）フリーマガジンの特集もWEBサイトで読むことができます

巻頭特集「設計力」

   つちかわれるモノ・くらし「F031」

 記事はこちら

 記事はこちら
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★ 1
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★ 3

★ 7
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★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　植田 ひとみさん

★ 1

★ 4

★ 7

インタビュー
はコチラ！
　 ▼

講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　株式会社アイポス 代表取締役　森 拓哉さん

★ 1

★ 7

★ 4

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん・松尾 剛さん

インタビュー
はコチラ！
　 ▼

★1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　有限会社ＡＬＩＶＥ代表取締役・ＤＣコンサルタント・ＴＬＣ　池田 康彦さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　確定拠出年金教育支援協会　ＤＣコンサルタント　平松彩さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　  ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　  ▼

講師  ファイナンシャルプランナー　浅野 真弓さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　相続コンサルタント　辰巳 博さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　谷口総合相続事務所 相続コンサルティング部長  田中 勝也さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　東京海上日動あんしん生命保険　岸麻美さん
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松坂屋

JR
高槻
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スパ
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槻

事前予約して来場された方に グルメ券をプレゼント
事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には下記の店舗で使用できるグルメ券（1,000円分）
をプレゼント。各店舗先着20名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

和ダイニング 四季彩々
高槻市芥川町1-10-30

肉バルGABUTTO
茨木市西中条町１-１ 
ハタセViビル 1F

スパゲティレストラン 
マダム・アンスイ
高槻市高槻町１２-１３

新型コロナウィルスによる
感染症の拡大防止に向けた
取り組みも行っています。

当日は参加者の皆さまにおかれ
ましても、「マスクの着用」「着席
時に離れて座る」「発熱等の症状
がある場合は参加を控える」等、
ご協力をお願いいたします。

●利用期間はセミナー翌日の6/23（水）～
7/31（土）まで

●希望の店舗はセミナー事前予約の際に
お選びいただきます（当日の店舗変更等
はできかねますのでご了承ください）
●複数受講された場合でもお一人様一枚
限りのお渡しとなります

●お釣りは発生しませんので予めご了承く
ださい
●チケットは受付時にお渡しいたします

※画像はすべてイメージです

※新型コロナウイルスの感染状況などにより
セミナーが中止となった場合、グルメ券のプ
レゼントはいたしかねます。ご了承ください。

次回の「プロから学ぶ生活向上セミナー」は
7月開催を予定しています。

※会場に専用駐車場はありません。
　車でお越しの際は近隣の
　有料駐車場をご利用ください。

クロスパル高槻4F （総合市民交流センター）
（高槻市紺屋町１-２）　JR高槻駅すぐ

10：00～16：50火6/22
事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。
セミナーの詳細は左ページをご覧ください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お問合せ

TEL.070-5029-4948

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みは 　
こちら ▶

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更または中止させていただく場合がございます。
開催情報はシティライフホームページ（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになる

シティライフ主催

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

4F  4 01会議室（50人） 4F  402会議室（50人）

10：00

～

11：00

11：10

～

12：10

12：20

～

13：20

13：30

～

14：30

14：40

～

15：40

15：50

～

16：50

グルメ券付き

さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。
今回のセミナーは5月21日（金）に予定していたセミナーの延期開催になります。
5月21日で申込済の方に関しては、6月22日（火）に予約を変更しております。
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講師　ファイナンシャルプランナー　植田 ひとみさん

★ 1

★ 4

★ 7

インタビュー
はコチラ！
　 ▼

講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　株式会社アイポス 代表取締役　森 拓哉さん

★ 1

★ 7

★ 4

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん・松尾 剛さん

インタビュー
はコチラ！
　 ▼

★1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　有限会社ＡＬＩＶＥ代表取締役・ＤＣコンサルタント・ＴＬＣ　池田 康彦さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　確定拠出年金教育支援協会　ＤＣコンサルタント　平松彩さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　  ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　  ▼

講師  ファイナンシャルプランナー　浅野 真弓さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　相続コンサルタント　辰巳 博さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　谷口総合相続事務所 相続コンサルティング部長  田中 勝也さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　東京海上日動あんしん生命保険　岸麻美さん
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事前予約して来場された方に グルメ券をプレゼント
事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には下記の店舗で使用できるグルメ券（1,000円分）
をプレゼント。各店舗先着20名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

和ダイニング 四季彩々
高槻市芥川町1-10-30

肉バルGABUTTO
茨木市西中条町１-１ 
ハタセViビル 1F

スパゲティレストラン 
マダム・アンスイ
高槻市高槻町１２-１３

新型コロナウィルスによる
感染症の拡大防止に向けた
取り組みも行っています。

当日は参加者の皆さまにおかれ
ましても、「マスクの着用」「着席
時に離れて座る」「発熱等の症状
がある場合は参加を控える」等、
ご協力をお願いいたします。

●利用期間はセミナー翌日の6/23（水）～
7/31（土）まで

●希望の店舗はセミナー事前予約の際に
お選びいただきます（当日の店舗変更等
はできかねますのでご了承ください）
●複数受講された場合でもお一人様一枚
限りのお渡しとなります

●お釣りは発生しませんので予めご了承く
ださい
●チケットは受付時にお渡しいたします

※画像はすべてイメージです

※新型コロナウイルスの感染状況などにより
セミナーが中止となった場合、グルメ券のプ
レゼントはいたしかねます。ご了承ください。

次回の「プロから学ぶ生活向上セミナー」は
7月開催を予定しています。

※会場に専用駐車場はありません。
　車でお越しの際は近隣の
　有料駐車場をご利用ください。

クロスパル高槻4F （総合市民交流センター）
（高槻市紺屋町１-２）　JR高槻駅すぐ

10：00～16：50火6/22
事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。
セミナーの詳細は左ページをご覧ください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お問合せ

TEL.070-5029-4948

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みは 　
こちら ▶

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更または中止させていただく場合がございます。
開催情報はシティライフホームページ（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになる

シティライフ主催

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

4F  4 01会議室（50人） 4F  402会議室（50人）

10：00

～

11：00

11：10

～

12：10

12：20

～

13：20

13：30

～

14：30

14：40

～

15：40

15：50

～

16：50

グルメ券付き

さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。
今回のセミナーは5月21日（金）に予定していたセミナーの延期開催になります。
5月21日で申込済の方に関しては、6月22日（火）に予約を変更しております。
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「少し形が大きいだけ」「コロナ禍で行き場が無くなってしまった」そのような理由
で捨てられる野菜・果物を”もったいない”と思いませんか？本当は美味しく食べる
ことができるのに捨てられてしまう現実。そのような野菜や果物を学生団体
BohNo（大学生)とエクシスと共同で販売します！安くてとっても美味しい野菜や
果物を揃えていますので、買うだけで社会貢献（フードロス削減）ができるこの機
会をお見逃しなく！

協力：BohNo&エクシス　

会場内に設置されたSDGsに関するクイズの答えを専用用紙に記入！総合案内本部
にお持ちいただくとプレゼントがもらえます。（毎日先着大人500名、子ども500名）
※小学生以下のお子様には参加賞としてロハッチがSDGsを分かりやすく解説してい
る絵本をプレゼント！

最近よく耳にするヴィーガンという言葉、でもその詳細はあま
り知られていません。実はヴィーガンには様々な考え方があ
り、生活への取り入れかたも多様にあります。ヴィーガンの食
を通して、今まで知らなかった価値観に触れてみませんか？ワ
ークショップ終了後にはフードロス専門店のお野菜を使用し
た、美味しいヴィーガン料理を提供します。

時間：11：30～（1時間程度）
定員：12名（親子参加可・お料理の提供は子どものみ）
対象年齢：小学生　提供予定メニュー：ヴィーガンタコス＋ミ
ネストローネ（予定）　参加方法：応募フォーム（右記QRコー
ド）よりお申込みください。定員に達し次第締切とさ
せていただきます。
※6/13（日）は通常の子ども食堂を開催します。
　定員200名10時から整理券配布。

家庭で余っている食品を寄付すること、その食品を必要としている人へ届ける活動をフードドライブと言います。今
回、NPO法人ハッピーマムさんのご協力のもと、「ロハスフェスタ×ハッピーマム」フードドライブを実施！皆さんの
お家にある「もらいものだけどうちでは食べないよね」「買いすぎちゃったね」というような「もったいない食品」を会
場内フードドライブブースにお待ち込みください。集まった食品はハッピーマムさんから、育ち盛りのお子さんをお
持ちのひとり親家族へ届けられます。届けられる食品が子どもたちの成長を支え、フードロスにも貢献できます。
「もったいない」を「ありがとう」に変えるアクションに是非皆さんご参加ください。

協力：NPO法人ハッピーマム HP：http://happymam.net/

◎お米（白米）（市販されている未開封のもの）
◎乾麺（うどん・素麺・パスタ等）
◎お菓子　◎調味料（醤油、食用油、味噌など）

◎瓶詰・缶詰・レトルト食品・インスタント食品
◎ギフトパック(お歳暮、お中元等、贈答品の余剰等）
◎飲料(水、ジュース、コーヒー、紅茶等)

◎お弁当、お惣菜　◎サンドウィッチ、パン　◎食べ残しの食品
◎賞味期限の明記のない食品　◎賞味期限が切れた食品

世界中で起こっているさまざまな社会の問題とSDGsのつながりを、「ゆめ・ま
ち SDGsドリル」を用いて映像やワークシートなどでお子様にも楽しく学んでい
ただけます。SDGs達成宣言では、17の目標から1つ選んで絵にしてみましょう。

時間：13：00～/15：00～（30分～45分程度）
定員：各5名 ※ロハスフェスタ公式WEBで事前予約必要
協力：阪急阪神 未来のゆめ・まちプロジェクト（https://www.hankyu-hanshin.co.jp/yume-machi/top.html） 

人気の『はたあきひろさんの生き物観察会』を春のロハスフェスタでも開催しま
す！自然豊かな万博記念公園で、はたさんと一緒に「命」を見つける探検に出かけ
よう！動きやすく汚れてもよい服装でご参加ください。　

時間：11：00～/13：00～/14：00～/15：00～（各40分程度）
定員：10名（事前予約制）※小学生から保護者の同伴無しでご参加いただけます。
※公式WEBでの事前予約が必要です。（定員に達し次第、キャンセル待ちでの受付となりますこ
とを了承ください。）　講師：はたあきひろさん（ガーデニング研究家、樹木医）

お受取りができる食品

お受取りができない食品

ワーケーションとは「ワーク」（労働）と「バケーション」（休暇）を組合わせた造語で観光地やリゾート地で
テレワークを活用し、働きながら休暇をとる過ごし方です。ロハスフェスタ会場にもワーケーションブース
を設け、働きながら休暇をとる過ごし方を体験してください。
協力：TeamWAA!（https://team-waa.com/） ※参加される方はパソコンをご持参ください。

参加
無料

▶ 医療従事者支援企画
なにわの名工 味舌先生が作品提供

親子で楽しめる・学べるコンテンツも
SDGsに繋がっています。

ハワイアンミュージックにのせて、様々なフラダンス
チームが優雅で華やかなパフォーマンスを披露しま
す。青空の下、ゆったりとハワイの雰囲気をお楽しみ
ください。
協力：AWAJISHIMA＆HAWAII

▶ ALOHASフラステージ

▶ 子ども食堂 × BohNo▶ フードドライブNPO法人ハッピーマム

▶ おやこでSDGs 「SDGsってなぁに？」

▶ ワーケーションブース登場

▶ NHKテレビ講師 はたさんの生き物観察会

▶ フードロス専門店が登場

▶ ロハッチラリーでSDGsを学ぼう！

【テーマ】 ヴィーガンって何だろう？

参加
無料

参加
無料

参加
無料

参加
無料■開催日：6/12（土）、13（日）、19（土）、20（日）

■開催日：6/19（土)、20（日）
※上記日程以外は総合案内本部で受け付けます。

■開催日：全日　

■開催日：6/13（日）　

■開催日：6/13（日）
　

■開催日：全日

■開催日：全日

■開催日：全日

本物の化石、きらきらの水晶を発掘することが体験出来るブースが登場。あなたも
これで考古学者（！？）に。また世界中から集まった化石や、宝石なども購入する事
ができます。
物販：300円～

▶ 化石・水晶発掘体験
■開催日：6/12（土）、13（日）、19（土）、20（日）

キッズに大人気のワークショップが大
集合！アクセサリー、雑貨も超もりもり
のドリマムエリアに遊びに来てくださ
い！ワークショップ遊び放題！サブス
ク！が新たに登場です。

▶ KIDS ワークショップ  ワンダーランド～ドリマム～
■開催日：6/18（金）・19（土）・20（日）
　

今回も前回に引き続き、イベントステージに土肥ポン太さ
ん登場！楽しいトークを繰り広げます。また、ロハスフェス
タ開催期間中、和泉市の「道の駅いずみ山愛の里」ブース
にも応援隊長として土肥ポン太さんが6/20(日)に登場。

▶ 【道の駅】 いずみ山愛の里 × ポン太青果
　（土肥ポン太がやってくる！）
■開催日：全日　■ステージ出演：6/20(日)
　

モノが循環する豊かな社会づくりを目指した、洋服の物々交換会です。自分では
もう使わないけど「誰かが欲しいかもしれない」ファッション・アイテムを持ち寄
り、思い出を「エピソードタグ」に書いて並べます。エピソードタグを
読みながら、気に入った商品があったら、ワードローブに仲間入り。
エコにおしゃれを楽しみましょう！

▶ 「お金」ではなく「想い」のやりとり
   xChange

「ゴミの削減」の一環として、会場で各種看板として使用するターポリン生地(テント生地)を活用し、アップサイクルし
たオリジナルトートバッグを制作・販売します。本来なら廃棄処分される使用済の看板テント生地が兵庫県豊岡市で
創業42年の豊岡鞄認定企業（株）ナオトとのコラボレーションで、世界にひとつだけのトートバッグに生まれ変わりま
した。本部ブースで販売 4,000円（税込み）※売上金の一部を赤十字を通じて医療従事者支援に寄付いたします。

 ・廃棄処分される使用済の看板テント生地を活用し、ゴミの削減に取り組んでいます。
 ・生地は裏・表・底と別の柄を使用しています。切り出すところで、違う柄になります
   ので、世界にひとつの柄です。
 ・裏地や取っ手もペットボトルを再生した素材を使用しています。

現在、ロハスフェスタが手掛ける通販サイト「LohasFesta Mall」で先行販売しています。
左のQRコードよりLohasFesta Mallへお越しください。
ぜひ、お好きな柄のエシカル＆サスティナブルな作品を見つけてください。

▶ ロハスフェスタのオリジナルトートバックが完成！

LOHASFESTA × NAOTO オリジナルトートバッグの特徴

■開催日：6/20（日）　

◎会場内を定期的にスタッフ
が巡回し、清掃・消毒等の
衛生管理を徹底します。

◎入場ゲート、出展ブース、ト
イレなど会場内各所に消毒
液を設置します。手指消毒
のご協力をお願いします。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

リサイクル資源をお持ちください

〈ロハスフェスタ コロナウイルス感染拡大防止策〉

皆さまのご協力をよろしくお願いします。

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフェスタ公式webにてご案内いたします。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更の場合があります。

!
◎通路は通常より広く確保し、
密集・密接を防止します。

◎店舗ブースは、飛沫感染防止
策を徹底します。

!
◎マスクの着用をお願いします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並
びください。

◎発熱、せきなどの症状がある方は
入場できません。

◎大声での会話はお控えいただき、でき
るだけ人との距離を空けてください。

!

ロハスフェスタ万博の春開催は緊急事態宣言により延期となり、
あらためて「ロハスフェスタ万博2021初夏」として開催いたします。

緑が美しい万博記念公園の会場では、ハンドメイドクラフトを中心としたロハスなアイテムを楽しみながら、
世界が推進する「SDGs」もわかりやすく学んでいただけます。当日は、安心してご来場いただけるよう、
感染拡大防止策を徹底してまいります。ぜひ、初夏の一日をロハスフェスタでゆっくりお楽しみください。

総出展者数

約500店舗

自分にも地球にもやさしいライフスタイル、それがロハス。

▶ FM大阪「hug+」公開録音開催

「hug+music LOHAS LIVE」

くまモン
ロハスフェスタ
万博に登場！
6／18（金）1２：０0～
6／20（日）11：30～

©2010 熊本県くまモン  協力 熊本県大阪事務所
※状況によっては出演中止の可能性があります

ロハスステージ登場予定です。

※「hug+」は毎週金曜日　8：20～11：00オンエア DJ 大塚由美

◀ 次ページへ続く

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら
油はバイオディーゼル燃料に精製して発電機燃料に利用しま
す。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして使用します。

牛乳パック
回収

ダウン
回収

使用済み
天ぷら油回収

古  本 お酒の
紙パック

紙　袋

マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちいただきお越しください。

入場制限する場合がございます。

みんなの小さなエコを大きなコエに

6/11fri. 12sat. 13sun.1st 6/18fri. 19sat. 20sun.2nd
9：30～16：30（入場券販売は16：00まで）　会費（入場券）：500円（小学生以下無料）

雨天決行 ※荒天により中止になる場合があります。　

瀬戸市にて陶技を学び、千里丘陵にて
開窯。伝統的技法と現代感覚を加味し
た製作を続ける。2011年大阪府優秀
技能者（なにわの名工）知事表彰受賞

■開催日：6/12（土）

約15
ブース
出展

ロハスフェスタ公式WEBはこちらよりご覧いただけます。今後、たくさんのコンテンツ情報をアップしていく予定です。　https://lohasfesta.jp

【ロハッチ®】
ロハスフェスタ の
公式キャラクターの
みつばちの男の子

※売上金は全額、赤十字を通じて医療従事者支援に寄付いたします。

■開催日：全日　

医療従事者を支援するためになにわの名工、味舌先生が青の釉薬で特別に焼き上げた器を100個ご提供い
ただきました。当日会場で3千円以上のご寄付をいただきました方にプレゼントいたします。

なにわの名工 味舌隆司氏
ました 　 たかし
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「少し形が大きいだけ」「コロナ禍で行き場が無くなってしまった」そのような理由
で捨てられる野菜・果物を”もったいない”と思いませんか？本当は美味しく食べる
ことができるのに捨てられてしまう現実。そのような野菜や果物を学生団体
BohNo（大学生)とエクシスと共同で販売します！安くてとっても美味しい野菜や
果物を揃えていますので、買うだけで社会貢献（フードロス削減）ができるこの機
会をお見逃しなく！

協力：BohNo&エクシス　

会場内に設置されたSDGsに関するクイズの答えを専用用紙に記入！総合案内本部
にお持ちいただくとプレゼントがもらえます。（毎日先着大人500名、子ども500名）
※小学生以下のお子様には参加賞としてロハッチがSDGsを分かりやすく解説してい
る絵本をプレゼント！

最近よく耳にするヴィーガンという言葉、でもその詳細はあま
り知られていません。実はヴィーガンには様々な考え方があ
り、生活への取り入れかたも多様にあります。ヴィーガンの食
を通して、今まで知らなかった価値観に触れてみませんか？ワ
ークショップ終了後にはフードロス専門店のお野菜を使用し
た、美味しいヴィーガン料理を提供します。

時間：11：30～（1時間程度）
定員：12名（親子参加可・お料理の提供は子どものみ）
対象年齢：小学生　提供予定メニュー：ヴィーガンタコス＋ミ
ネストローネ（予定）　参加方法：応募フォーム（右記QRコー
ド）よりお申込みください。定員に達し次第締切とさ
せていただきます。
※6/13（日）は通常の子ども食堂を開催します。
　定員200名10時から整理券配布。

家庭で余っている食品を寄付すること、その食品を必要としている人へ届ける活動をフードドライブと言います。今
回、NPO法人ハッピーマムさんのご協力のもと、「ロハスフェスタ×ハッピーマム」フードドライブを実施！皆さんの
お家にある「もらいものだけどうちでは食べないよね」「買いすぎちゃったね」というような「もったいない食品」を会
場内フードドライブブースにお待ち込みください。集まった食品はハッピーマムさんから、育ち盛りのお子さんをお
持ちのひとり親家族へ届けられます。届けられる食品が子どもたちの成長を支え、フードロスにも貢献できます。
「もったいない」を「ありがとう」に変えるアクションに是非皆さんご参加ください。

協力：NPO法人ハッピーマム HP：http://happymam.net/

◎お米（白米）（市販されている未開封のもの）
◎乾麺（うどん・素麺・パスタ等）
◎お菓子　◎調味料（醤油、食用油、味噌など）

◎瓶詰・缶詰・レトルト食品・インスタント食品
◎ギフトパック(お歳暮、お中元等、贈答品の余剰等）
◎飲料(水、ジュース、コーヒー、紅茶等)

◎お弁当、お惣菜　◎サンドウィッチ、パン　◎食べ残しの食品
◎賞味期限の明記のない食品　◎賞味期限が切れた食品

世界中で起こっているさまざまな社会の問題とSDGsのつながりを、「ゆめ・ま
ち SDGsドリル」を用いて映像やワークシートなどでお子様にも楽しく学んでい
ただけます。SDGs達成宣言では、17の目標から1つ選んで絵にしてみましょう。

時間：13：00～/15：00～（30分～45分程度）
定員：各5名 ※ロハスフェスタ公式WEBで事前予約必要
協力：阪急阪神 未来のゆめ・まちプロジェクト（https://www.hankyu-hanshin.co.jp/yume-machi/top.html） 

人気の『はたあきひろさんの生き物観察会』を春のロハスフェスタでも開催しま
す！自然豊かな万博記念公園で、はたさんと一緒に「命」を見つける探検に出かけ
よう！動きやすく汚れてもよい服装でご参加ください。　

時間：11：00～/13：00～/14：00～/15：00～（各40分程度）
定員：10名（事前予約制）※小学生から保護者の同伴無しでご参加いただけます。
※公式WEBでの事前予約が必要です。（定員に達し次第、キャンセル待ちでの受付となりますこ
とを了承ください。）　講師：はたあきひろさん（ガーデニング研究家、樹木医）

お受取りができる食品

お受取りができない食品

ワーケーションとは「ワーク」（労働）と「バケーション」（休暇）を組合わせた造語で観光地やリゾート地で
テレワークを活用し、働きながら休暇をとる過ごし方です。ロハスフェスタ会場にもワーケーションブース
を設け、働きながら休暇をとる過ごし方を体験してください。
協力：TeamWAA!（https://team-waa.com/） ※参加される方はパソコンをご持参ください。

参加
無料

▶ 医療従事者支援企画
なにわの名工 味舌先生が作品提供

親子で楽しめる・学べるコンテンツも
SDGsに繋がっています。

ハワイアンミュージックにのせて、様々なフラダンス
チームが優雅で華やかなパフォーマンスを披露しま
す。青空の下、ゆったりとハワイの雰囲気をお楽しみ
ください。
協力：AWAJISHIMA＆HAWAII

▶ ALOHASフラステージ

▶ 子ども食堂 × BohNo▶ フードドライブNPO法人ハッピーマム

▶ おやこでSDGs 「SDGsってなぁに？」

▶ ワーケーションブース登場

▶ NHKテレビ講師 はたさんの生き物観察会

▶ フードロス専門店が登場

▶ ロハッチラリーでSDGsを学ぼう！

【テーマ】 ヴィーガンって何だろう？

参加
無料

参加
無料

参加
無料

参加
無料■開催日：6/12（土）、13（日）、19（土）、20（日）

■開催日：6/19（土)、20（日）
※上記日程以外は総合案内本部で受け付けます。

■開催日：全日　

■開催日：6/13（日）　

■開催日：6/13（日）
　

■開催日：全日

■開催日：全日

■開催日：全日

本物の化石、きらきらの水晶を発掘することが体験出来るブースが登場。あなたも
これで考古学者（！？）に。また世界中から集まった化石や、宝石なども購入する事
ができます。
物販：300円～

▶ 化石・水晶発掘体験
■開催日：6/12（土）、13（日）、19（土）、20（日）

キッズに大人気のワークショップが大
集合！アクセサリー、雑貨も超もりもり
のドリマムエリアに遊びに来てくださ
い！ワークショップ遊び放題！サブス
ク！が新たに登場です。

▶ KIDS ワークショップ  ワンダーランド～ドリマム～
■開催日：6/18（金）・19（土）・20（日）
　

今回も前回に引き続き、イベントステージに土肥ポン太さ
ん登場！楽しいトークを繰り広げます。また、ロハスフェス
タ開催期間中、和泉市の「道の駅いずみ山愛の里」ブース
にも応援隊長として土肥ポン太さんが6/20(日)に登場。

▶ 【道の駅】 いずみ山愛の里 × ポン太青果
　（土肥ポン太がやってくる！）
■開催日：全日　■ステージ出演：6/20(日)
　

モノが循環する豊かな社会づくりを目指した、洋服の物々交換会です。自分では
もう使わないけど「誰かが欲しいかもしれない」ファッション・アイテムを持ち寄
り、思い出を「エピソードタグ」に書いて並べます。エピソードタグを
読みながら、気に入った商品があったら、ワードローブに仲間入り。
エコにおしゃれを楽しみましょう！

▶ 「お金」ではなく「想い」のやりとり
   xChange

「ゴミの削減」の一環として、会場で各種看板として使用するターポリン生地(テント生地)を活用し、アップサイクルし
たオリジナルトートバッグを制作・販売します。本来なら廃棄処分される使用済の看板テント生地が兵庫県豊岡市で
創業42年の豊岡鞄認定企業（株）ナオトとのコラボレーションで、世界にひとつだけのトートバッグに生まれ変わりま
した。本部ブースで販売 4,000円（税込み）※売上金の一部を赤十字を通じて医療従事者支援に寄付いたします。

 ・廃棄処分される使用済の看板テント生地を活用し、ゴミの削減に取り組んでいます。
 ・生地は裏・表・底と別の柄を使用しています。切り出すところで、違う柄になります
   ので、世界にひとつの柄です。
 ・裏地や取っ手もペットボトルを再生した素材を使用しています。

現在、ロハスフェスタが手掛ける通販サイト「LohasFesta Mall」で先行販売しています。
左のQRコードよりLohasFesta Mallへお越しください。
ぜひ、お好きな柄のエシカル＆サスティナブルな作品を見つけてください。

▶ ロハスフェスタのオリジナルトートバックが完成！

LOHASFESTA × NAOTO オリジナルトートバッグの特徴

■開催日：6/20（日）　

◎会場内を定期的にスタッフ
が巡回し、清掃・消毒等の
衛生管理を徹底します。

◎入場ゲート、出展ブース、ト
イレなど会場内各所に消毒
液を設置します。手指消毒
のご協力をお願いします。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

リサイクル資源をお持ちください

〈ロハスフェスタ コロナウイルス感染拡大防止策〉

皆さまのご協力をよろしくお願いします。

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフェスタ公式webにてご案内いたします。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更の場合があります。

!
◎通路は通常より広く確保し、
密集・密接を防止します。

◎店舗ブースは、飛沫感染防止
策を徹底します。

!
◎マスクの着用をお願いします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並
びください。

◎発熱、せきなどの症状がある方は
入場できません。

◎大声での会話はお控えいただき、でき
るだけ人との距離を空けてください。

!

ロハスフェスタ万博の春開催は緊急事態宣言により延期となり、
あらためて「ロハスフェスタ万博2021初夏」として開催いたします。

緑が美しい万博記念公園の会場では、ハンドメイドクラフトを中心としたロハスなアイテムを楽しみながら、
世界が推進する「SDGs」もわかりやすく学んでいただけます。当日は、安心してご来場いただけるよう、
感染拡大防止策を徹底してまいります。ぜひ、初夏の一日をロハスフェスタでゆっくりお楽しみください。

総出展者数

約500店舗

自分にも地球にもやさしいライフスタイル、それがロハス。

▶ FM大阪「hug+」公開録音開催

「hug+music LOHAS LIVE」

くまモン
ロハスフェスタ
万博に登場！
6／18（金）1２：０0～
6／20（日）11：30～

©2010 熊本県くまモン  協力 熊本県大阪事務所
※状況によっては出演中止の可能性があります

ロハスステージ登場予定です。

※「hug+」は毎週金曜日　8：20～11：00オンエア DJ 大塚由美

◀ 次ページへ続く

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら
油はバイオディーゼル燃料に精製して発電機燃料に利用しま
す。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして使用します。

牛乳パック
回収

ダウン
回収

使用済み
天ぷら油回収

古  本 お酒の
紙パック

紙　袋

マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちいただきお越しください。

入場制限する場合がございます。

みんなの小さなエコを大きなコエに

6/11fri. 12sat. 13sun.1st 6/18fri. 19sat. 20sun.2nd
9：30～16：30（入場券販売は16：00まで）　会費（入場券）：500円（小学生以下無料）

雨天決行 ※荒天により中止になる場合があります。　

瀬戸市にて陶技を学び、千里丘陵にて
開窯。伝統的技法と現代感覚を加味し
た製作を続ける。2011年大阪府優秀
技能者（なにわの名工）知事表彰受賞

■開催日：6/12（土）

約15
ブース
出展

ロハスフェスタ公式WEBはこちらよりご覧いただけます。今後、たくさんのコンテンツ情報をアップしていく予定です。　https://lohasfesta.jp

【ロハッチ®】
ロハスフェスタ の
公式キャラクターの
みつばちの男の子

※売上金は全額、赤十字を通じて医療従事者支援に寄付いたします。

■開催日：全日　

医療従事者を支援するためになにわの名工、味舌先生が青の釉薬で特別に焼き上げた器を100個ご提供い
ただきました。当日会場で3千円以上のご寄付をいただきました方にプレゼントいたします。

なにわの名工 味舌隆司氏
ました 　 たかし
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総出展店舗数500店舗でお気に入りと出会おう!

FiL et FiL 

オーガニックコットンのベビーラトルベビーキッズ
の麦わら帽子ハンドニットベビー服アクセサリー

6/11（金）～6/13（日）

kachikachi

少しお洒落なインテリア雑貨とワンチャングッズゆ
にーくでオリジナルな落花生アートです。

6/11（金）～13（日）

+gard
en & M.O.C

染料も自然素材のものを使用し優しい風合いにな
るよう１つ１つ丁寧に制作しています。

6/11（金）～6/13（日）

ami girl

スパイスには食欲増進、胃腸の働きを整えたり、血
行を良くするものが多く、おいしいだけではなく、体
にとってもいいお菓子です。

6/11（金）～6/13（日）

スパ
イスとお菓子 すきずき

国内外問わず集めた天然
素材主にリネンを使いお洋
服や鞄をハンドメイドして
います。

全日

tsu
mugu

hwt布くらしoval

マグカップ、プレート、ボー
ル、フラワーベース、豆皿

6/18(金)～6/20(日)

東月窯

春を楽しめるドライフラワー
をたーっくさんお持ちします
のでぜひご来店お待ちして
おります。

全日

全て１点モノのヴィンテージスカ
ーフを中心にコレクションアイテ
ムから日常使いができるタイプま
で幅広くご用意してます。

全日

810

チーズナンでお馴染みのイ
ンド料理専門店 クシュクシ
ュです。ぜひ遊びにいらして
下さいね。

全日
イン
ド料理

専門店 クシュクシュ

石本農場の卵を使用のロハ
スフェスタ限定販売のシフォ
ンケーキです。

全日

パティ
スリーワイスタイル

インドネシアから輸入した
一点もののハンドメイド商
品を出品します。

6/11（金）～
13（日）

BA
LIC
  GARD

EN by fuz style

おうち時間を豊かに！1つ1
つ大切に手で彫り、磨き上
げた木のモノは食卓をやさ
しく演出してくれます。

全日

ubdy

ジャンクガーデンにお勧め
のサビサビ古道具のリメイク
作品など、出来るだけたくさ
んご用意しております。

6/18（金）～20（日）

ナコリ！
アンティーク

リアリティな壁紙の魅力に
魅かれ、裁断から縫製まで
手作業で製作した財布・小
物ブランドです。

6/18（金）～20（日）

ama.

変わったもの大好きな方、是
非お立ち寄り下さい。

6/11(金)～6/13(日)

手作
りアクセサリーRUNA

木製の生活雑貨を作ってい
ます。こんな商品が欲しかっ
た。なるほど。と言って頂け
る商品を企画しています。

全日

木工雑貨 tonton

小さなガレージ工房で1脚1
脚ハンドメイドしています。
色んな素材の座面を用意し
ております。

6/11（金）～13（日）
tuk
uru 
Woodwork fujimoto

廃棄される素材を使って新
たなものを作ったり、リメイ
クした、天然素材に拘り制作
してます

6/18(金)～6/20(日)

amunuu

農林水産大臣賞受賞の国産い
ちごは、形が規格外でも味は
変わらない美味しいイチゴを
グラスフェッドバターと合わせ
た無添加のいちごバターです。

全日

TT and Field

あなたの大切な人と、”今”の
思い出を作りに、ぜひ遊びに
いらしてください。

6/18（金）～20（日）

カテ
イトエ・やさしい人物画

色合い・デザインがとても可
愛い北欧生地でファブリッ
クパネルをハンドメイドして
います。

6/19（土）

*moco*

可愛いガーデニング雑貨と
育てやすい多肉植物で素敵
なグリーンライフを！

全日

MerryBell

白砂糖小麦粉などを使わず原
材料も有機素材を、できるだけ
使用した環境や体に優しいグラ
ノーラ作りを心がけております。

6/18（金）～20（日）

京都グラ
ノーラ工房

定番の観葉植物から珍しい
塊根植物,多肉植物、子供
服を扱ったお店をしており
ます。

全日

GREEN LUCK

子供に笑顔を！ママに時間
を！をコンセプトにママ目線
の使いやすい通園通学グッ
ズをご用意してます。

全日
キッ
ズヘア

アクセ＆雑貨Nacky

シンプルから個性的なもの
まで幅広いジャンルのアイテ
ムをとりそろえています

6/18(金)～6/20(日)

ideal

季節の植物たちや一つ一つ
手作りしたドライフラワーの
リース、スワッグ、ブーケなど
たくさんお持ちします。

全日

Fine Day

国産の6重織りガーゼを使
用し、一つ一つ丁寧に仕上
げたガーゼ製品です。

6/18（金）～
20（日）

sette

※出展者の一部紹介

sincerity craft

あえて加工しないことで、流
木の魅力である“いびつさ”
を残したデザインのペンダ
ントライトです。

6/18（金）～20（日）

WoodyWood

手触り・塗料にとことんこだわ
った個性あふれるオリジナル木
工、ガラスなど多素材を使った
オリジナルアクセサリーやコラ
ボ作品です。

全日
KAZ

U&kookaburra

可愛い革小物とレジンを使
った可愛いアクセサリーたち
です。

全日

yuc
anna*&bumi_agate

“真心作り”をテーマに仏壇
製作で出る端材などを生か
しエコリサイクル活動を行な
っています。

全日

手縫いの布花アクセサリーのハ
ンドメイドアクセサリーです。お花
を選ぶような感覚でアクセサリー
をお楽しみください。

6/18(金)～6/20(日)

merci.♡

日常を楽しむ陶のうつわとオ
フシェなどを製作しています。
お気に入りを見つけにぜひお
立ち寄りください。

6/11(金)～6/13(日)

Ki:Ki工房

トレンドのアクセサリーやレー
ス糸で編んだアクセサリー、木
工作品などを販売しています。

全日

ARALE WORKS

おしゃれでかわいい、使いや
すい器です。ぜひ手に取って
みてください。

全日

陶工房SORA

当日は木のカメラ「写らない
んです」を作るワークショッ
プを予定しています。

全日

SUGGY

シンプルで重ね付けにピッタ
リのシルバーと真鍮の指輪
を多数ご用意しています。

全日

mz collection

毎日の食卓に使って頂ける
プチプライスなかわいい食
器をご用意してます

全日

sui-n*

DIYで仕上げたオリジナル
の『革工房』で『カッコ可愛
い』『少しレトロな』をテーマ
に革小物を作製しています。

6/20（日）

ERI
.S LEA

THER STUDIO

リースや壁掛け・ブーケ・スワ
ッグなどドライフラワーをメ
インとしたフラワー雑貨をた
くさんお持ちします。

全日
Flo
ral 
Desig

n Atelier Papaver
6/18（金）～20（日） 6/18（金）～20（日）

詳しくは下記公式ホームページにて　ht tps : / / lohasfesta . jp

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎
ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎出展ブースや
商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いし
ます。◎安全で楽しいフェスタにするため、運営スタ
ッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣
旨をご理解いただき、取組みにご協力ください。◎当
日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を
行います。ロハスフェスタの紹介に使用される場合
がありますので、ご了承ください。◎お支払いいただ
いた会費の払い戻しはいたしません。◎万博公園は
ペット同伴での入園が禁止されています。◎イベント
内容、時間などが変更になる場合があります。◎お
車でご来場の方はイベントでの飲酒はご遠慮くださ
い。◎会場内では安全管理のため大型テントやター
プ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただい
ております。

主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ
後援：環境省／大阪府／吹田市／関西テレビ放送／公益社団法人ゴルフ緑化促進会／
一般社団法人日本ホビー協会
協力：AWAJISHIMA ＆ HAWAII／FM OSAKA／郡上割り箸／Green Down Project／FM COCOLO／ベネフィット・ワン
問合せ：ロハスフェスタ大阪事務局（シティライフNEW内） 
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641  Fax.06-6368-3505

万博記念公園・東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1 ］場　所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE（クール チョイス）」に賛同しています

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

会　費
（入場券）

5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者１名様は半額
※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 ※本会場はペットの入場は不可となります。

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

ABCハウジング
千里住宅公園

好きな鳥たちをもっと知って
もらいたくて鳥、花をモチー
フに刺繍した衣服やブロー
チ、布小物等を作っています。

kiki to chacha

楽しい連発式ゴム鉄砲とマ
トがたくさんあります。ぜひ
遊びに来てくださいね。

GANGU～

かわいい作品が
いっぱいで
楽しめます！

■開催日：全日
■総合案内本部
　物販コーナーにて販売
※販売場所は変わる場合がございます。
　詳しくは公式Webにてご確認ください。
※作品は限定数量となります。
　売切れる場合がございます。
　予めご了承ください。

やわらかい布製の収納ボックス。小
物がすっきり片づいてインテリアと
してもおしゃれです。持ち手つきで、
どこでも持ち運び可能。

ぬの☆
はこや

春夏の爽やかなお出かけに、いつ
もと違う大きなリボンを付けて気
分を変えてみませんか。カゴバック
の手持ち紐に付けてもオシャレに
なります。

いろいと

ナチュラルベージュの生地に廃棄
処分される「ロスフラワー」やその
他、アンティークボタンやパーツな
どを使用し、想いを込めて製作い
たしました。

chamico 
antique

お散歩やお買い物にちょうど良い
サイズ感。シンプルでユニセックス
なデザイン。取り外し可能な持ち手
なのでカラビナなど付けてベルト
ポーチとしても使えます。

petit 
atelier 
AYUJU

冬が長く、おうち時間の長い北欧
で、昔から楽しまれているファブリッ
クパネル。簡単に飾れて素敵です。

*moco* 

フェイクグリーンやソーラーローズ
（天然素材）でアレンジした、とって
もナチュラルなタペストリー（壁掛
け）です。上質なフェイクグリーン
（造花）を使用しています。

Repos 
Fleur
（FUMI）

オリジナル作品を制作！

イケアのテキスタイルを座面に使用
したオシャレなスツールです。

tukuru 
Woodwork 
fujimoto

肩にもかけられ一枚の絵を持ち歩
いているようなデザインのあづま
ぶくろです。男女問わず使えるモノ
トーンのデザインに仕上げました。

maryu.

大切な資源を最後まで無駄なく
大切に使って心を込めて制作した
バッグには量産されたものとは一
味違った''持つ喜び''を感じて頂け
ると思います。

So-ing 
so-ing

布を使用して作ったインテリアボ
ードです。アーティシャルフラワー
とファブリックをオシャレなボード
にしました。

にじ色の実 はなうた

北欧柄の可愛いファブリックが、
花のかたちのアクセサリーになり
ました。

LohasFesta SDGs Collectionは、SDGsをテーマにロハスフェスタ出展作家がつくりあげるサステナブルな
コレクションです。今回はイケアのテキスタイル（布）と、アウトレットの端材を題材とした作品を揃えました。
北欧柄のテキスタイルがファブリックボードや収納ケースなどに、アウトレットの端材もフェイクグリーンが
素敵なインテリアになりました。ぜひ、こだわり作品を通じて、SDGsに思いを馳せてみませんか？

持続可能な地球・社会をめざす
国際目標SDGs（エスディージーズ）をテーマに出展者の皆さまと

アンティークの紙モノを中心
とした雑貨、チェアなどの小家
具、海外デッドストックなどの
服飾雑貨、ガーデン雑貨など

全日
nat
ural g

arden purprea

車内の石窯で焼くPIZZAマ
ルゲリータをはじめ全6種

全日

PIZZ
A AUTO FELICE

毎日の生活の中で実用性は
もちろん、手に取った時笑顔
になってもらえるような麻ひ
もバッグや布小物をお届け
します。 

全日

acco
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総出展店舗数500店舗でお気に入りと出会おう!

FiL et FiL 

オーガニックコットンのベビーラトルベビーキッズ
の麦わら帽子ハンドニットベビー服アクセサリー

6/11（金）～6/13（日）

kachikachi

少しお洒落なインテリア雑貨とワンチャングッズゆ
にーくでオリジナルな落花生アートです。

6/11（金）～13（日）

+gard
en & M.O.C

染料も自然素材のものを使用し優しい風合いにな
るよう１つ１つ丁寧に制作しています。

6/11（金）～6/13（日）

ami girl

スパイスには食欲増進、胃腸の働きを整えたり、血
行を良くするものが多く、おいしいだけではなく、体
にとってもいいお菓子です。

6/11（金）～6/13（日）

スパ
イスとお菓子 すきずき

国内外問わず集めた天然
素材主にリネンを使いお洋
服や鞄をハンドメイドして
います。

全日

tsu
mugu

hwt布くらしoval

マグカップ、プレート、ボー
ル、フラワーベース、豆皿

6/18(金)～6/20(日)

東月窯

春を楽しめるドライフラワー
をたーっくさんお持ちします
のでぜひご来店お待ちして
おります。

全日

全て１点モノのヴィンテージスカ
ーフを中心にコレクションアイテ
ムから日常使いができるタイプま
で幅広くご用意してます。

全日

810

チーズナンでお馴染みのイ
ンド料理専門店 クシュクシ
ュです。ぜひ遊びにいらして
下さいね。

全日
イン
ド料理

専門店 クシュクシュ

石本農場の卵を使用のロハ
スフェスタ限定販売のシフォ
ンケーキです。

全日

パティ
スリーワイスタイル

インドネシアから輸入した
一点もののハンドメイド商
品を出品します。

6/11（金）～
13（日）

BA
LIC
  GARD

EN by fuz style

おうち時間を豊かに！1つ1
つ大切に手で彫り、磨き上
げた木のモノは食卓をやさ
しく演出してくれます。

全日

ubdy

ジャンクガーデンにお勧め
のサビサビ古道具のリメイク
作品など、出来るだけたくさ
んご用意しております。

6/18（金）～20（日）

ナコリ！
アンティーク

リアリティな壁紙の魅力に
魅かれ、裁断から縫製まで
手作業で製作した財布・小
物ブランドです。

6/18（金）～20（日）

ama.

変わったもの大好きな方、是
非お立ち寄り下さい。

6/11(金)～6/13(日)

手作
りアクセサリーRUNA

木製の生活雑貨を作ってい
ます。こんな商品が欲しかっ
た。なるほど。と言って頂け
る商品を企画しています。

全日

木工雑貨 tonton

小さなガレージ工房で1脚1
脚ハンドメイドしています。
色んな素材の座面を用意し
ております。

6/11（金）～13（日）
tuk
uru 
Woodwork fujimoto

廃棄される素材を使って新
たなものを作ったり、リメイ
クした、天然素材に拘り制作
してます

6/18(金)～6/20(日)

amunuu

農林水産大臣賞受賞の国産い
ちごは、形が規格外でも味は
変わらない美味しいイチゴを
グラスフェッドバターと合わせ
た無添加のいちごバターです。

全日

TT and Field

あなたの大切な人と、”今”の
思い出を作りに、ぜひ遊びに
いらしてください。

6/18（金）～20（日）

カテ
イトエ・やさしい人物画

色合い・デザインがとても可
愛い北欧生地でファブリッ
クパネルをハンドメイドして
います。

6/19（土）

*moco*

可愛いガーデニング雑貨と
育てやすい多肉植物で素敵
なグリーンライフを！

全日

MerryBell

白砂糖小麦粉などを使わず原
材料も有機素材を、できるだけ
使用した環境や体に優しいグラ
ノーラ作りを心がけております。

6/18（金）～20（日）

京都グラ
ノーラ工房

定番の観葉植物から珍しい
塊根植物,多肉植物、子供
服を扱ったお店をしており
ます。

全日

GREEN LUCK

子供に笑顔を！ママに時間
を！をコンセプトにママ目線
の使いやすい通園通学グッ
ズをご用意してます。

全日
キッ
ズヘア

アクセ＆雑貨Nacky

シンプルから個性的なもの
まで幅広いジャンルのアイテ
ムをとりそろえています

6/18(金)～6/20(日)

ideal

季節の植物たちや一つ一つ
手作りしたドライフラワーの
リース、スワッグ、ブーケなど
たくさんお持ちします。

全日

Fine Day

国産の6重織りガーゼを使
用し、一つ一つ丁寧に仕上
げたガーゼ製品です。

6/18（金）～
20（日）

sette

※出展者の一部紹介

sincerity craft

あえて加工しないことで、流
木の魅力である“いびつさ”
を残したデザインのペンダ
ントライトです。

6/18（金）～20（日）

WoodyWood

手触り・塗料にとことんこだわ
った個性あふれるオリジナル木
工、ガラスなど多素材を使った
オリジナルアクセサリーやコラ
ボ作品です。

全日
KAZ

U&kookaburra

可愛い革小物とレジンを使
った可愛いアクセサリーたち
です。

全日

yuc
anna*&bumi_agate

“真心作り”をテーマに仏壇
製作で出る端材などを生か
しエコリサイクル活動を行な
っています。

全日

手縫いの布花アクセサリーのハ
ンドメイドアクセサリーです。お花
を選ぶような感覚でアクセサリー
をお楽しみください。

6/18(金)～6/20(日)

merci.♡

日常を楽しむ陶のうつわとオ
フシェなどを製作しています。
お気に入りを見つけにぜひお
立ち寄りください。

6/11(金)～6/13(日)

Ki:Ki工房

トレンドのアクセサリーやレー
ス糸で編んだアクセサリー、木
工作品などを販売しています。

全日

ARALE WORKS

おしゃれでかわいい、使いや
すい器です。ぜひ手に取って
みてください。

全日

陶工房SORA

当日は木のカメラ「写らない
んです」を作るワークショッ
プを予定しています。

全日

SUGGY

シンプルで重ね付けにピッタ
リのシルバーと真鍮の指輪
を多数ご用意しています。

全日

mz collection

毎日の食卓に使って頂ける
プチプライスなかわいい食
器をご用意してます

全日

sui-n*

DIYで仕上げたオリジナル
の『革工房』で『カッコ可愛
い』『少しレトロな』をテーマ
に革小物を作製しています。

6/20（日）

ERI
.S LEA

THER STUDIO

リースや壁掛け・ブーケ・スワ
ッグなどドライフラワーをメ
インとしたフラワー雑貨をた
くさんお持ちします。

全日
Flo
ral 
Desig

n Atelier Papaver
6/18（金）～20（日） 6/18（金）～20（日）

詳しくは下記公式ホームページにて　ht tps : / / lohasfesta . jp

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎
ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎出展ブースや
商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いし
ます。◎安全で楽しいフェスタにするため、運営スタ
ッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣
旨をご理解いただき、取組みにご協力ください。◎当
日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を
行います。ロハスフェスタの紹介に使用される場合
がありますので、ご了承ください。◎お支払いいただ
いた会費の払い戻しはいたしません。◎万博公園は
ペット同伴での入園が禁止されています。◎イベント
内容、時間などが変更になる場合があります。◎お
車でご来場の方はイベントでの飲酒はご遠慮くださ
い。◎会場内では安全管理のため大型テントやター
プ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただい
ております。

主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ
後援：環境省／大阪府／吹田市／関西テレビ放送／公益社団法人ゴルフ緑化促進会／
一般社団法人日本ホビー協会
協力：AWAJISHIMA ＆ HAWAII／FM OSAKA／郡上割り箸／Green Down Project／FM COCOLO／ベネフィット・ワン
問合せ：ロハスフェスタ大阪事務局（シティライフNEW内） 
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641  Fax.06-6368-3505

万博記念公園・東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1 ］場　所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE（クール チョイス）」に賛同しています

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

会　費
（入場券）

5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者１名様は半額
※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 ※本会場はペットの入場は不可となります。

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

ABCハウジング
千里住宅公園

好きな鳥たちをもっと知って
もらいたくて鳥、花をモチー
フに刺繍した衣服やブロー
チ、布小物等を作っています。

kiki to chacha

楽しい連発式ゴム鉄砲とマ
トがたくさんあります。ぜひ
遊びに来てくださいね。

GANGU～

かわいい作品が
いっぱいで
楽しめます！

■開催日：全日
■総合案内本部
　物販コーナーにて販売
※販売場所は変わる場合がございます。
　詳しくは公式Webにてご確認ください。
※作品は限定数量となります。
　売切れる場合がございます。
　予めご了承ください。

やわらかい布製の収納ボックス。小
物がすっきり片づいてインテリアと
してもおしゃれです。持ち手つきで、
どこでも持ち運び可能。

ぬの☆
はこや

春夏の爽やかなお出かけに、いつ
もと違う大きなリボンを付けて気
分を変えてみませんか。カゴバック
の手持ち紐に付けてもオシャレに
なります。

いろいと

ナチュラルベージュの生地に廃棄
処分される「ロスフラワー」やその
他、アンティークボタンやパーツな
どを使用し、想いを込めて製作い
たしました。

chamico 
antique

お散歩やお買い物にちょうど良い
サイズ感。シンプルでユニセックス
なデザイン。取り外し可能な持ち手
なのでカラビナなど付けてベルト
ポーチとしても使えます。

petit 
atelier 
AYUJU

冬が長く、おうち時間の長い北欧
で、昔から楽しまれているファブリッ
クパネル。簡単に飾れて素敵です。

*moco* 

フェイクグリーンやソーラーローズ
（天然素材）でアレンジした、とって
もナチュラルなタペストリー（壁掛
け）です。上質なフェイクグリーン
（造花）を使用しています。

Repos 
Fleur
（FUMI）

オリジナル作品を制作！

イケアのテキスタイルを座面に使用
したオシャレなスツールです。

tukuru 
Woodwork 
fujimoto

肩にもかけられ一枚の絵を持ち歩
いているようなデザインのあづま
ぶくろです。男女問わず使えるモノ
トーンのデザインに仕上げました。

maryu.

大切な資源を最後まで無駄なく
大切に使って心を込めて制作した
バッグには量産されたものとは一
味違った''持つ喜び''を感じて頂け
ると思います。

So-ing 
so-ing

布を使用して作ったインテリアボ
ードです。アーティシャルフラワー
とファブリックをオシャレなボード
にしました。

にじ色の実 はなうた

北欧柄の可愛いファブリックが、
花のかたちのアクセサリーになり
ました。

LohasFesta SDGs Collectionは、SDGsをテーマにロハスフェスタ出展作家がつくりあげるサステナブルな
コレクションです。今回はイケアのテキスタイル（布）と、アウトレットの端材を題材とした作品を揃えました。
北欧柄のテキスタイルがファブリックボードや収納ケースなどに、アウトレットの端材もフェイクグリーンが
素敵なインテリアになりました。ぜひ、こだわり作品を通じて、SDGsに思いを馳せてみませんか？

持続可能な地球・社会をめざす
国際目標SDGs（エスディージーズ）をテーマに出展者の皆さまと

アンティークの紙モノを中心
とした雑貨、チェアなどの小家
具、海外デッドストックなどの
服飾雑貨、ガーデン雑貨など

全日
nat
ural g

arden purprea

車内の石窯で焼くPIZZAマ
ルゲリータをはじめ全6種

全日

PIZZ
A AUTO FELICE

毎日の生活の中で実用性は
もちろん、手に取った時笑顔
になってもらえるような麻ひ
もバッグや布小物をお届け
します。 

全日

acco
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12月までオスのモ
トモトとお見合いを
していたミニカバのフル
フルが、昨年神戸どうぶつ王国に巣立ったタ
ムタムに続く第2子を妊娠しました！そこで今
回は妊娠確認の裏側やフルフル親子の近況
をお知らせします。ニフレルで2
頭目となるミニカバの赤ちゃん
の誕生が今から待ち遠しいで
すね。

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／10時～18時（最終入館17時）※最新の営業状況は公式Webサイトでご確認下さい。
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,000円
　　　　子ども（小・中学生）1,000円　幼児（3歳以上）600円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　ニフレル入館で120分無料

シティライフ NEWS　で検索

Vo l . 59

ニフレル    で検索
1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：小畑洋
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byミニカバ担当キュレーター

楽しみと緊張でドキドキが止まり
ません！このドキドキワクワクを
皆様と共有し、私たちと一緒に見
守っていただけると幸いです。

エコー検査や
胎児の動画は
コチラから

エサを食べている
すきにエコー検査。
不定期で検査しま
すが、大体1ヵ月に
1回、実施している
そうです。

胎児の体重はわからな
いそうですが、フルフル
の体重は250㎏を超
え、妊娠が確認できた3
月上旬と比べて約20
㎏増加しています。 

　大阪モノレールや沿線の魅力、イベント情報を定期的に発信
してまいります。チャンネル登録をよろしくお願いいたします！

● モノレール車両の貴重な映像
● 新人フロアアテンダントの研修風景
● カフェ「エ・プロント モノウェル
　千里中央店」の紹介

大阪モノレールの分岐器紹介

今までの配信例

「豊川まどかの駅ピアノ」演奏風景

YouTubeの
チャンネル登録はこちらから▶

【今後の配信予定】

  “大阪モノレール
     チャンネル【公式】”を
     YouTubeで開設

モノレール
千里中央駅

セルシー

千里朝日
阪急ビル

大阪
モノレール
千里中央ビル

せんちゅう
パル

SENRI
TO

よみうり
HERE!
1階ビル前

大阪モノレール
千里中央ビル前

出店店舗（一例）

　大阪モノレール改札から徒歩すぐの、大阪モノレール千里
中央ビル１階前スペースにキッチンカーが出店中！お弁当や
軽食・スイーツなど、いろんなお店が登場します。出店予定は
大阪モノレールＨＰや公式ＳＮＳでお知らせしています。

キッチンカー出店中

タコス・タコライス
［ COOPY ］

メロンパン
［ ル・パン ］
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創立100周年を迎えるコープこうべ。次の100年に向けてのプロジェクト「CO・OP NEXT100」の中で生まれた
オススメの商品と、SDGsを意識した取り組みを紹介します。

コープ茨木白川

茨木市白川2-2-10
072-630-0110
営／9時～20時50分　無休（元日を除く）

綿貫 みずほさん
（グロサリー
マネージャー）

コピカがあれば、お財布が小銭だらけ・・・なんて事も解消!

コープこうべ
オリジナル電子マネー

使い方は簡単！

コピカで便利に！
おトクに！お買い物
小銭いらずでお会計が 楽らく！

組合員証の提示＋コピカでのお支払でさらにポイ
ントが貯まります！
※コピカご利用ポイントは、ポイント２倍・５倍の際も本体価
格３００円のご利用につき、１ポイントとなります

組合員証に ポイントが貯まる！

ご使用前に、あらかじめ
カードに現金をチャージ

カード発行手数料は無料！

コープこうべキャラクター
「コーピー」

COPICA 
（コピカ）

本体価格300円で

合計2ポイント
組合員証に進呈！

あらかじめ、レジ又はサービスコーナーで、コピカ
に現金をチャージしていただくと、コープこうべの
各店舗でお買い物ができます。
※ネットスーパー、移動店舗では使えません。

今日からすぐに使
えるとっても便利な
カードだよ～♪

　適切に管理された森林の木材を原材料と
したFSC認証の紙パックを採用しており、購
入することで森林資源や雇用が守られます。
また原材料調達から廃棄、リサイクルまでの
工程で排出されるCO₂の量がわかるカーボ
ンフットプリントも表示され、社会貢献度の
高い商品です。まろやかな甘みと濃い大豆
風味が特長。飲みやすい豆乳なので、私も毎
朝粉末青汁を溶かして愛飲しています。

｜  ＳＤＧｓな商品 ｜

（1,000ml/税込267円）

国産大豆の無調整豆乳
（フクユタカ）

甘みがあって
飲みやすいからお気に入り
実は環境に配慮した商品です

こんな取り組みをしています

国産フクユタカ大豆（遺伝子組換えでな
い）と水だけで作った無調整タイプの豆
乳。大豆本来の風味が楽しめる。

100周年の詳しい
取り組みはコチラ

買い物かごを膝に乗せて電動
カートで買い回る常連さんを見
て発案。カートの前カゴに入る
サイズなのでより快適にご利用
いただいています。茨木白川店
ええやん！と思っていただける取
組みを常に考えています。

（上）テイクアウト「銀蔵 特選海鮮
丼」2,180円。店内飲食は小鉢とあ
ら汁付で2.180円。

（左）テイクアウト「本日のお造り盛
りセット」。特選コース1人前1,980
円～。「銀蔵の特選お造り定食」
1,980円がお家でも！※画像は２人
前。内容は入荷状況により変更あ
り。 「うなぎ丼定食」小鉢とあ

ら汁付で1,300円。テイ
クアウトも1,300円。レン
ジであたためＯＫ！「国産
生穴子天ぷら」（店内の
み）も新登場。

行列が出来る人気店でお馴染みの「銀
蔵」。実は店内にはお魚惣菜や直営仲卸
から届く海産物がいっぱい！店内で食べな
くても、買い物だけ楽しむこともオススメ。
豊富なテイクアウトメニューでおうち時間を
楽しんで！６月19、20日は「父の日」イベント
で1,080円企画を実施。激安の朝市「オ
ロイチ」は6月19日がサンクス箕面店、小
野原本店が2６日に開催！

大阪府中央卸売市場仲買直営
持ち帰りで「お家でも銀蔵でしょ！」

銀蔵 小野原本店 〈ギンゾウ〉
箕面市小野原東5-2-1
営／昼 10時～15時（LO14時半）
平日夜 18時～21時半、日祝夜 17時半～21時半（LO21時）
土・祝日前夜 17時半～22時（LO21時半）
6月の休み：毎週水曜

080-1400-3527

銀蔵 サンクス箕面店 〈ギンゾウ〉
箕面市箕面6-4-24 サンクスみのお１番館 １F
営／昼 11時～15時（LO14時半）
平日夜 18時～21時半、日祝夜 17時～21時半（LO21時）
土・祝日前夜 １７時～２２時（LO２１時半）
6月の休み：毎週木曜、28(月)～30（水）

080-3846-7899

 Menu　テイクアウトおすすめランキング　※すべて税込み
● 本日のお造り盛りセット 特選コース 1人前～……………1,98０円
● 仲卸の気まぐれ海鮮丼  …………………………………1,680円
● 銀蔵 うなぎ重弁当  ………………………………………1,300円

公式
Instagram
はコチラ！ ▼

カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします

　おすすめは、オープンから続けている彩
り豊かなお惣菜を少しずつ楽しめる日替り
プレートランチ（1,000円）。毎朝、茨木の
中央市場で選ぶ国産食材を使ったメイン
料理に、具だくさんのみそ汁や新鮮野菜
のサラダ、玄米ごはんがセットで食べ応え
あり。プラス200円でコーヒーorデザート
が付くので、ぜひゆったりとした時間をお

過ごしください。
　またテイクアウトのお弁当
（700円）もあるので、おうちで
もロハスカフェの味をお楽しみ
いただけます。
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Ｒ
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JR千里丘駅 徒歩5分206-6155-6830　

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～、　
　　ランチ11時半～、営業は16時まで　
日祝定休　※すべて税込み

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

日替わりプレートランチ　1,000円　※毎日メニューが替わります

金の焼きいも（甘太くん）はギフトもあり!

LOHAScafeの
LINE公式アカウント

LINEだけのお得な
情報を配信予定。
「友だち追加→
　QRコード」で読み取り

感染防止対
策のため、セ
ルフスタイル
に。広めの席
は、パーテーシ
ョンで仕切ら
れています。

モ リタ 屋 の パ テ ィス リ ー ブ ラ ンド
「COCONOMI」から季節限定スイーツが登
場。濃厚なマンゴーたっぷりの「マンゴーケーキ」
やメロンをくり抜いて果実とムース、ゼリーを入れ
た「メロンのアントルメ」など見逃せない。粗品プ
レゼントがある父の日の塗り絵も募集中。用紙
や詳細はサービスカウンターにて。

マンゴーやメロンを使った
季節限定スイーツが登場

マンゴーとパインたっぷりの「マンゴーパインタルト」

ミートモリタ屋 
モリタ屋全店で予約受付中！
※サービスカウンターにてご予約ください
http://www.moritaya.com/

 Menu
● マンゴーケーキ …………3,024円（12ｃｍ 4号 2～3人前）
　　　　　　　　　　…3,780円（15ｃｍ 5号 4～6人前）
　　　　　　　　　　…4,536円（18ｃｍ 6号 6～8人前）
● マンゴーパインタルト …… 3,240円（15ｃｍ　5号サイズ）
● メロンのアントルメ ……………………………… 1,944円
※3日前までの予約が必要、すべて税込み

店内は京の町屋を思
わせる造りになってお
り、一歩踏み入れると
気分は小旅行。コロ
ナ対策もされているの
で、安心して食事を愉
しむことができる。

梅雨入りで気分も体調も優れない6月。
夏の滋味溢れる食材として人気の鱧を
食べて元気になってみては。京月の6月
の予約限定ランチ「初夏の彩り 鱧御膳」
は、木箱の中には「鱧の押し寿司」、椀物
に「鱧の道明寺蒸し」と京料理の技と、優
しい味付けで鱧を愉しむことができる。天
ぷらやお造り、口取りプレートにも料理長
厳選の旬の素材がふんだんに使われてい
る。鱧を食べてこれからの季節を乗り切ろ
う。

夏の滋味溢れる贅沢鱧御膳
予約限定のお値打ちランチ

鱧押し寿司／鱧の道明寺蒸し／口取りプレート／お造り盛り合わせ
／自家製汲み上げ豆腐／天ぷら盛り合わせ／吸い物

京ごはんとろばたやき

京月　高槻店〈きょうげつ〉
高槻市紺屋町7-8
営／11時半～14時半（L.O14時）
17時～23時（L.O22時）
日曜日は22時まで（L.O21時半）

072-685-2929

 特  典
「シティライフを見た」と前日までの予約で

● 【ランチ限定】初夏の彩り 鱧御膳 …… 3,500円→3,000円
【鱧押し寿司／鱧の道明寺蒸し／口取りプレート／お造り盛り合わ
せ／自家製汲み上げ豆腐／天ぷら盛り合わせ／吸い物】
● さらに食後のコーヒー、ミニデザートをサービス！

（6月末まで）※すべて税込み
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北摂のおいしい

2072-657-7553
instagram: bonheur_kakiuchi

bonheur
〈ボヌール〉

茨木市玉櫛2-28-14-103
営／8時～18時
水・木曜定休

　フランス語で「幸せ」という
店名のこちらは、じっくりと時
間をかけて小麦の旨さを引き
出した40種類ものパンが並
ぶ。バゲット生地に様々な惣
菜を挟んだものから、アイデ
ア溢れるスイーツ系までどれ
にしようか迷うのも楽しい。

　ランチが人気のカフェが作
るジャムは、地元茨木産の果
物にこだわり、果実が持つペ
クチンのみで固めているので、
さらっとした口当たり。苺がご
ろっと入っているなど、果実
の食感も楽しめる。クリーム
チーズとの相性も抜群。

　数種の小麦粉をブレンド
した食パンは毎日食べても
飽きないおいしさ。菓子パン
は翌日までしっとりする美味
しさに仕上げ、調理パンはト
ッピングの味を立たせるた
めにサクッとした生地にして
いるのが特徴。

　SNSで人気に火がついた
「ぬって焼いたらカレーパ
ン」は、スプレッドタイプでい
つでも気軽に楽しめるのが
魅力。またオリジナルのさば
缶にパテの素を混ぜて、バゲ
ットにのせたら、本格派カナ
ッペのできあがり。

　食事パンとして人気のロデ
ヴは、高加水で外はサクッ、中
はふんわり。断面の気泡がお
いしさの証だ。ハイカカオチ
ョコを牛乳で生地に練りこん
だパンや、抹茶クリームに大
納言小豆と求肥を合わせた
デニッシュなどアイデア満載。

　高槻市内の養蜂場で採蜜
された井田養蜂の「北摂の自
然の恵み はちみつ」は、大阪
府はちみつ品評会で優良賞
を獲得した逸品。百花蜜、レ
ンゲ蜜、アカシア蜜、ゆりの
木蜜があり、自然の甘みはシ
ンプルなパンに合う!

低温長時間発酵の
おいしいパンを

A

2072-632-5124
https://bonocafe.net/

BONO cafe
〈ボノカフェ〉

茨木市水尾2-14-35
営／11時～16時（ランチは15時まで）
日曜・祝日定休　P有り

茨木産の果物を
珠玉のジャムに

B

2072-623-5543

パンカフェ むぎむぎ

茨木市庄2-25-23
営／10時～19時　日・月曜定休
カフェでのイートインも可（3席）

［問合せ］
カルディコーヒーファームお客様相談室

パンに合わせた
生地の配合が絶妙

C

KALDI COFFEE FARM
〈カルディコーヒーファーム〉

SNSで話題沸騰の
スプレッドに注目

D

2072-661-6588
instagram: @jouetboite

Boulangerie JouEt BoIte
〈ジュエボワット〉

高槻市大手町3-6
営／9時～19時（商品が無くなり次第閉店）
日･月曜定休

リピートしたい
パンと出会える

E

2072-681-0509

はちみつ 井田養蜂
〈いだようほう〉

【販売店】
◎ミートモリタ屋(高槻市内6店舗）
高槻市北園町14-7 他

◎JAたかつき本店
高槻市城北町1-15-8

◎安満遺跡公園
高槻市八丁畷町12-3　など

詳細は下記「たかつき土産」HPヘ

花ごとの味わいを
楽しめるはちみつ

F

おうち時間が増えた今、おいしいパンがあれば、

食卓がパッと華やぐはず。北摂の人気のブーランジュリーが

自信を持ってオススメするパンと、

シンプルな食パンやバゲットに合わせたい

パンと相性抜群のおともをご紹介!

1.バゲット 259円
2.アップルパイ 270円

3.バジルチキンサンド 302円
4.ラムレーズンクリームチーズ 216円

A

1.トロワレザン 227円
2.ハイカカオショコラ 238円
3.抹茶大納言 302円
4.ロデヴ（ハーフ） 270円

E

D

こだわり
茨木苺ジャム 788円

茨木の日向夏と
青森りんごジャム 680円

B

高槻産の蜂蜜（250g）
百花蜜 1,240円
ゆりの木蜜 1,400円

レンゲ蜜・アカシア蜜 1,700円

F

1

2

3

4

4

1

2
3

1

2

3

4

1.ごぼうパン 160円
2.マロンデニッシュ 160円
3.うぐいすあんぱん 130円

4.プルマン食パン
（5枚切り） 200円

C

JR
総持
寺駅

JR
京都
線

総
持
寺
駅

阪
急
京
都
線

総持寺

セブン
イレブン

茨
木
市
立

三
島
中
学

交番

スーパー
サタケ東幼稚園

舟木町

みずほ銀行

大池1丁目

阪急

茨木
市

ココスココス

南
茨
木
市
駅

中
環 桜

通
り大

阪
モ
ノ
レ
ー
ル

平
和
堂

平
和
堂

水尾東
公園
水尾東
公園

http://omiyage.takatsukicci.
net/e156154.html

至
梅
田

城北通り

ケアーズ
ドラッグ

関西
みらい銀行

阪急高槻市駅

センター街

三井住友
　　銀行

京都銀行

国道171号線交番

至梅田

　   0120-415-023
https://www.kaldi.co.jp/

大阪府内の
店舗リスト

※商品の取扱いは店舗により異なります

オリジナル
ぬって焼いたら
カレーパン（110g） 306円
オリジナル
さばの水煮（190g） 189円

オリジナル
さば缶に混ぜるだけ
3種のパテの素 198円

※価格はすべて税込み
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CULTURE

　環境イベント「ロハスフェスタ」と（株）
ナオトが、環境に優しいオリジナルトート
バッグを製作、販売を開始した。
　ロハスフェスタは「みんなの小さなコエを
大きなエコに」をテーマにした環境イベント
で、ハンドメイドクラフトやグリーン、体に優し
いグルメなど、「ロハス」な店が集結。イベン
ト参加者の協力のもと、リユース食器の利
用やゴミの削減・分別、資源回収など環境

保全に取り組み、SDGsにも力を入れてい
る。ナオトは兵庫県の豊岡鞄認定企業で
創業42年の老舗。2社のコラボが実現した。
　今回のバッグ製作は、ゴミを削減しながら
アップサイクルする取り組みの１つ。会場内
の看板で使用する雨風に強いターポリン
（テント）生地を活用し、裏地や取っ手はペッ
トボトルを再生したものを利用している。耐
久性もありながら、カラフルで個性豊かな看

板を切り取り組み合わせた、世界に１つだけ
のトートバッグだ。
　価格は4,000円（税込み・送料別）。通販
サイト「Lohas Festa Mall（ロハス・フェスタ・
モール）」や、イベント会場で購入できる。

ロハスフェスタと豊岡鞄「ナオト」がコラボ
環境に優しいオリジナルトートバッグ 裏、表、底で別々

の柄を使用。切り
出す部分によって
違う柄になるので
すべてが“世界に
１つだけ”。

※アップサイクル…廃棄したり不要にな
った製品を、付加価値を持たせることで
以前よりアップグレードすること。

通販サイト
「Lohas Festa Mall 」 ▶

　今年3月、「2025年大阪万博までに大
阪湾を豊かな海域に戻す」ことを目的とし
た、一般社団法人「国際オーシャンリハビ
リテーション協会」が設立された。代表者
は守口市の商店街で障がい者事業所を
運営する森川誠榮さん。SDGsを3年前に
知ったことをきっかけに、「海をきれいにした
い」と地元の仲間と共に始めた小さな活
動は、実現に向けて走り出した。
　協会が掲げる「オーシャン・リハビリテーシ
ョン・プロジェクト」では、2025年大阪万博
の予定地である夢洲の周辺で、魚のえさ場
や卵を産み付けるアマモを育てる「藻場」を
つくる。また、「カイロをキューブにして汚れた
水に入れると水質の改善になる」と、使い
捨てカイロを再利用した水質改善も行う。
万博の共創パートナー企業や大学教授の
協力のもと、計画が進んでいるという。
　すべての始まりは3年前、SDGsを知った
ことから始まった。地元の青年会議所で
SDGsという言葉を聞き、重要性を理解する
やいなや独学で勉強し啓発活動に取り組
んだ。「当時はSDGsのことなんて誰も知ら
なかった。だから地元のラジオなどで、SDGs
のことを話していました」と森川さん。地域の
集まりやSNSでも積極的に発信を続け、
2019年には国内の歴史ある経営コンサル

タントの団体からも表彰された。「障がい者
の人が牛乳パックから再生紙を作る活動を
ブログで紹介したり、商店街の理事として、
イベントや子ども食堂なども運営していまし
た。そういうことが評価されたみたいですね」。
　2年前には商店街の仲間と一緒に近く
の淀川で清掃を開始。「2050年には、海の
プラスチックごみの総重量が海に生息する
魚の総重量を超えると言われています。そ
のほとんどは河川や下水から来る」というこ
とを知ったからだ。掃除のことをSNSで発信
していると、海洋関係の独立行政法人で働
く中学時代の同級生から連絡があった。
「美しい海や川を取り戻そう」と意気投合し、
「具体的にアクションを起こすなら目標を立
てよう。だったら地元大阪で、間近に迫って
いる万博までに大阪湾をきれいにしよう」と

決めた。「今はもうSDGsの達成というより
『やらないとダメでしょ』という気持ちですね」。
　今や多くの人を巻き込むまでになった
が、3年前は自身も全くのSDGs初心者
だった森川さん。「きっかけはなんでもいい
んですよ。ゴミの分別とかマイボトルの持
参とか、小さいところからでも始められると
思います」と話す。

2025年大阪万博の海をきれいに
「オーシャン・リハビリテーション・
  プロジェクト」

エスディー
ジーズ

SDGs

区画内の黄色で縁取られた六角形部分では、海上コテー
ジや海底レストランの設置、ダイビングをはじめとしたマリン
レジャーを楽しめるように計画中とのこと。

夢洲周辺で作る予定の浮島イメージ
※国際オーシャンリハビリテーション協会の資料より
ヘドロ分解作用のある、使い捨てカイロから作ったキューブを区画内に
投入して水を浄化するほか、そこに「藻場」も設けて水質の改善を図る。

SDGsとは「持続可能な開発目標」のこと。2015年の
国連サミットで採択された、2030年までに持続可能でよ
り良い世界を目指す国際指標だ。地球上で「誰一人取
り残さない」社会を実現するため、17の目標と169のタ
ーゲットを設定している。

「海の豊かさを守ろう」
大阪湾をきれいで豊かな海域に戻すため、法人を
立ち上げ。藻場の生育環境をつくり、使い捨てカイ
ロによる水質改善を目指す。

淀川での清掃活動「クリーンナップレンジャ
ーズ」。今でも商店街の仲間と月1回、淀川
の掃除をしている。4月には過去最多となる
ゴミ袋33袋分のゴミ以外に、ラジカセ、ショッ
ピングカート、BBQ用炭、ヘルメット、掃除機
なども拾い集めた。

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

摂津市商工会

海外向けに、自店、自社の商品をＰＲできる２つの
ツールを紹介します。　海外に自社商品をＰＲしよう！
■キックスターター（海外クラウドファンディング）
　セミナー
　ＫＩＣＫＳＴＡＲＴＥＲと日本企業の事例紹介等

【日時】6/18（金）10時～12時
【講師】苔口穂高氏　アンカースター㈱　
　　　ＫＩＣＫＳＴＡＲＴＥＲ日本窓口
場所：摂津市商工会（摂津市南千里丘4-35 3階）
■海外販売（越境ＥＣ）セミナー
　　越境ＥＣの現状、市場動向、外国人の趣向、
　　輸出知識と基礎条例、販路や国別ルール等

【日時】6/16（水）15時～17時 ※オンライン可
【講師】志水功行氏　
　　　大阪府よろず支援拠点コーディネーター等

【場所】茨木商工会議所　
【申込み】摂津市商工会　https://settsu-sci.jp/　　
TEL06-6318-2800

海外の大きな市場に売り込もう！
海外への販路開拓セミナー

茨木商工会議所

　　■大阪三島地域で創業を目指すセミナー
【日時】7月21日（水）　18時半～20時半
【対象者】大阪三島地域（茨木市、島本町、吹田
市、摂津市、高槻市）での創業に関心のある方、
創業に興味のある方など

【内容】創業者基調講演、計画書の書き方、三島
地域わがまちPR及び情報交換
　　■茨木商工会議所 創業スクール2021

【日時】9月3日（金）～全5日　18時半～21時
【対象者】創業に関心のある方など
【内容】座学とグループワーク、計画書作成・財務・
人事労務・販路開拓の基礎知識等
※特定創業支援等事業の茨木市指定講座。

【会場・申込み・問合せ】
「茨木商工会議所」のホームページからどうぞ。　
茨木市岩倉町2-150立命館いばらきﾌｭｰﾁｬｰﾌﾟﾗｻ 
TEL072-622-6631／ info@ibaraki-cci.or.jp

茨木商工会議所で行う、
創業関係事業のご紹介！

高槻商工会議所

主婦、学生、会社員など創業に関心のある方なら、
どなたでも参加可能です。

【日時】 ７月４日（日）　１４時～１６時
【会場】 高槻商工会議所　４階大ホール
【参加費】 無料　【定員】 ４０名（申込順）
【カリキュラム】　
　■講義（１４時～１５時４０分）
　　・創業することとは　・創業に向けての心構え
　　・自己の棚卸し　・創業者の適性診断
　　・創業に成功する人、失敗する人　・創業まで
　　 のスケジュール　・ビジネスチャンスの発掘
 　■支援施策の紹介（１５時４０分～１６時）

＜予告＞たかつき創業塾7月31日スタート！
【問合せ・申込み】
高槻商工会議所中小企業相談所
TEL：072‒675‒0484
HP：　http://www.takatsukicci.or.jp

初めの一歩を踏み出そう！
「創業スタートアップセミナー」
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シティライフNEWS
で検索 　新型コロナ収束の目途が立たないまま、

大学生らが2年目の春を迎えた。「昨春から
ほとんどがオンライン授業。友達と仲良くな
る機会が減り、旅行や遠出など楽しみにし
ていた大学生活が送れなかった」。立命館
大学総合心理学部（茨木市）3回生の久
佐野京香さんはそう話す。今秋に予定して
いたカナダへの留学も中止に。フリーペー
パーを発行するサークルの代表も務めるが、
取材ができず昨春からほとんど活動できて
いないという。
　同大経営学部（茨木市）3回生の松本
奈 さ々んは、バイト先の飲食店が昨年4月か
ら5月にかけて休業になった。6月から時短
営業を始めたものの、コロナ前は週3～4回
だったシフトが、週1回程に減少。バイト代は
少ないときでコロナ前の約1/3になった。
「周りの友達もシフトが削られてる。バイト先
が閉店した子もいるし、遊びに誘っても『お
金ない』って」
　バイト代の減少などについては、昨年厚
労省が創設した「新型コロナウイルス感染
症対応休業支援金・給付金」（以下「休業
支援金」）が利用できる。休業中の賃金（休
業手当）が支払われない労働者を対象にし
た制度で、雇用保険に加入していない学生
アルバイトらも申請できる。「休業」には、シ
フト削減や時短勤務も含まれ、例えば勤務

が週5日から3日に、1日8時間から3時間に
なった場合も支給対象となる。
　ただ、認知不足の状況が続いており、シン
クタンク大手の野村総合研究所（東京）が
今年2月に実施した調査によると、「シフトが
5割以上減少」かつ「休業手当を受け取って
いない」パート・アルバイト女性の約半数
（48.9％）が、休業支援金を「知らなかった」と
回答。「聞いたことはあったが、よく知らない」
（32.6％）を合わせると、計81.5％に上った。
　休業支援金は労働者個人が国に直接
申請できるもので、事業主の負担はない。
申請期限は中小企業の場合、昨年10～
12月の休業分が今年5月末、1～4月分は
7月末、5～6月分は9月末とされている。詳
しくは厚労省HPで確認できるほか、電話で
の問い合わせも受け付けている。新型コロ
ナウイルス感染症対応休業支援金・給付
金コールセンター（0120-221-276）。

SOCIAL 学生アルバイトも利用できる「休業支援金」
「よく知らない」8割超 

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

コロナ前の2019年、体育の授業に出席する松本さんと久佐
野さん（右から）

　高校を卒業後、留学先のブラジルで出
会ったバーの雰囲気が好きだった。「サッカ
ーを見ながら、みんなでお酒飲んでワチャワ
チャして。そういうのが良いなって」。帰国後、
社会人サッカーで偶然知り合ったスペイン・
バル「ハポロコ」のオーナーに声をかけられ
2015年頃に入店。ハポロコは当時、茨木
と高槻に店をもつ人気店だった。本格的な
スペイン料理が楽しめるとあって、連日地元
の常連客でにぎわい週末は予約なしでは
入れないほど。「お客さんがお客さんを呼ん
でくれた。スタッフもみんな元気だったし、店
の雰囲気も魅力だったと思う」。2017年に
は4店舗を構えるまでになっていた。
　2019年、オーナーとフランチャイズ契約
を結び店を経営するように。売上げは順調
に伸び、昨年1月、国内で初めて新型コロ
ナの感染が確認されるも2月、3月は前年
の売上げを超えていた。
　しかし1回目の緊急事態宣言が発令さ
れた4月「急にガッと落ちた」。客足が途絶
え、売上げは半分に。7月にはハポロコ4店
舗のうち2店舗を売却する話が浮上した。
「どうせコロナで失敗するなら、自分でやっ
て失敗する方が良い」とフランチャイズ契
約していた店の購入を決意。ハポロコから
は完全に独立し、8月には常連客が考えた
「ボラーチョ」（スペイン語で「酔っ払い」）を

店名に再スタートを切った。　
　コロナ禍まっただ中での独立。不安はあ
ったが、昨年5月から始めた弁当の販売が
功を奏し、売上げは前年の2割減にまで抑
えられていた。並行してコロナ対策を講じ
ディナーの時短営業も続けた。「いったん
離れたらお客さんは戻ってこない。休業と
いう選択肢はなかった」と話す。
　今年5月からは主に週末、キッチンカー
でパエリアの販売も行っている。ハポロコ
時代の看板メニュー「イカ墨のパエリア」を
はじめ2～3種類を提供。「日によって売れ
たり売れなかったり。でも今はとにかく出店
して改善点を見つけていきたい」と試行錯
誤を重ねている。
　「料理も学ばせてもらって、ハポロコのオ
ーナーは本当にスタッフを大事にしてくれ
た」という浜子さん。今は自らがオーナーと
して、すでに次の店舗展開を考えている。
ハポロコでの経験を糧に、浜子さんのチャ
レンジは続く。

バル「ボラーチョ」オーナー 浜子 誠一さん

コロナ禍の先へ ～挑戦者たち～

スペインの国旗を手に、購入したキッチンカーの前に立つオー
ナー浜子さん。  

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。
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【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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選  者

豊中のまちづくりを担う
団塊の世代との取り組み

　豊中市社会福祉協議会でコミュニティソ
ーシャルワーカーとして活躍する勝部麗子さ
ん。コミュニティソーシャルワーカーとは、生
活が困難な家庭など、支援を必要としてい
る人や地域に対し、援助を通して地域と人
とを結び付けたり、生活支援や公的支援制
度の活用を調整するための専門職。
　取り組んでいる活動の一つに、定年男
性だけが参加できるコミュニティがある。
定年男性は地域から孤立しがちで、全国
の都市部での課題にもなっている。豊中
市も千里ニュータウンができて50年が過
ぎ、定年を迎える男性が増えているという。
「定年男性の孤立は、孤独死やアルコー
ル依存などさまざまな問題につながること
もあります」と勝部さん。またそれとは別に、

豊中市は農地が少ないため農業の先細
りが懸念されている。そこで勝部さんは、
定年後の男性に農業を通して地域との
関わりを持ってもらうことを思い立った。
2016年、宅地を耕し収穫や販売、地産
地消イベントにも参加する都市型農業の
コミュニティ「豊中あぐり」を立ち上げた。

地域活動のギャップに戸惑う

　しかし、思わぬ壁に直面してしまう。「効
率を重視し指示命令系統のない活動に
戸惑ったり、企業勤めの感覚が抜けない
方もいました」。参加者たちは、多くの時
間を企業で過ごしてきたが、地域活動は
企業での働き方とは違う。「名刺を作った
り、それぞれの得意分野の仕事を割り振
ったりしながら競争社会で生きてきた人を
共生社会に取り戻す試みが続きました」。

豊中あぐりから
地域デビューを目指して

　農業未経験者ばかりだったにもかかわ
らず次第に農業に没頭していったという。
2018年から参加している平野恭介さんは
「妻に紹介されて参加しました。野菜づくり
ははじめてですが、どうすれば上手く育てら
れるか仲間と一緒に調べたり、考えたりす
るのは良い刺激になります」。今では豊中
あぐりが生活の中心になっているそうだ。
　「活動を通して、社会に参加するきっか
けを作ることができれば何よりです」。勝部

さんは「豊中あぐり」という場で、定年男性
の新たな道を見出し、なおかつその力を豊
中のまちづくりにも活かしているのだ。

豊中あぐりのメンバーとして活動す
る平野恭介さん。今では家庭菜園
をするほど野菜づくりが趣味に。

芋焼酎
「豊中あぐり」
菜園で収穫したさつまい
もを焼酎に。会員拡大の
ツールに使われている。

定年男性の地域デビューのきっかけに
都市型農業に取り組む「豊中あぐり」

MONTHLY OF TOPICS

豊中市社会福祉協議会 
福祉推進室 
室長 勝部麗子さん
大阪府豊中市生まれ。1987年
に豊中市社会福祉協議会に入
職。2004年に全国で第一号の
コミュニティソーシャルワーカーと
して、地域住民の力を集めながら
様 な々取り組みを行っている。

この人に
FOCUS

　お笑いグループ「ザ・プラン9」のメンバ
ーのヤナギブソンさんが、この4月から自身
の子どもが通う茨木市の小学校のPTA会
長に就任した。引き受けたのは、子どもの
頃の経験が深く関係しているという。「お
笑いが大好きでテレビやラジオでやってい
たことの真似をして、友達を笑わせていまし
た。それが楽しくて小学校の頃には絶対に
お笑い芸人になってやると思っていました。
今があるのは、子どもの時に『この夢を実
現したい』と本気で思えるような出会いが
あったからです。自分と同じように、夢中に
なれることを見つけるサポートができれば」
と熱い思いを話してくれた。

今年のスローガンはキッズファースト

　最初に取り組んだのは、PTAのスロー
ガンを決めることだった。「何が子どものた
めになるのか。子どものことを第一に考え

た活動をしていこうと、『キッズファースト』
に決めました」。この思いを実現するためこ
れまでの活動内容から組織運営までを見
直した。「保護者が嫌々やっていてもキッ
ズファーストは実現できません。不要な集ま
りを無くしたり、保護者の負担を減らせるよ
うな取り組みも考えています」。ここで役立
ったのが、お笑い芸人としてのスキルだっ
た。「何事も変化させようとすると衝突はつ
きものです。芸人生活で培ってきたコミュ
ニケーション力を活かして、笑いを交えなが
ら皆が納得できる方法を提案しています」。
　今では、校長先生と教育について話し
合いをしたり、役員から相談が届いたりす
るなど精力的に活動をしている。ヤナギブ
ソンさんは今後の目標について「就任か
らまだ一ヵ月ですが、色々な活動を通して
子どもの成長の手助けができればいいで
すね」と話してくれた。

PTAのイメージを変えていきたい
ザ・プラン9 ヤナギブソンさん
この春から小学校のPTA会長に就任

ヤナギブソンさん
2002年にお笑いユニットザ・プラン9に加入。「誰が興
味あんねん！」が決め台詞のツッコミ担当。2021年4月
から自身の子どもが通う小学校のPTA会長に就任。

I Mortali²

Colapesce & 
Dimartino

イタリアの最新ヒットなのに、
日本人が懐かしいアルバム

1978年11月生まれ。日本人の父とイタリア人の母との間に生
まれる。2009年、FM802デビュー。2019年10月より、FM 
COCOLO「CIAO 765」を担当。イタリアの知られざる文化を
日本に紹介する、京都ドーナッツクラブの代表を務める。イタリ
アのものを中心に、映画の字幕製作や配給、上映イベント、トー
クショーの企画、また翻訳も行い、訳書にシルヴァーノ・アゴス
ティ『誰もが幸せになる1日3時間しか働かない国』などがある。 
NHK Eテレ語学講座「旅するためのイタリア語」にも出演中。 

　海外へ自由に飛び立てない日々が続いていますね。音楽は外国文化に気軽に触れることのできる格好のツー
ル。その点、英語圏以外の音楽もどんどん耳に入って異国情緒を味わうことができるFM COCOLOは、手前味噌
ながら、このコロナ禍でますます意義のあるラジオになっていると思います。僕も毎朝、時代、言葉、国、ジャンルを
積極的にミックスした選曲をしています。そうすると、時として不思議な発見があるんです。たとえば、僕の生まれた
イタリアの最新ヒット曲Musica leggerissima（ムジカ・レッジェリッシマ）。「浮かない気分でいる時は、とびきり
ポップな歌が聞きたい」という内容なんですが、メロディーとサウンドがその昔の日本の歌謡曲に通じるんです。
遠い国の今のヒットに覚える懐かしさって、不思議でしょ？ そんな体験ができるColapesce & Dimartinoのア
ルバム『I Mortali²』。音楽にしろ、映画にしろ、文学にしろ、自分たちの文化との違いと共通点をそれぞれ知ること
が、海外のものに接する喜びだと思います。ラジオをつけるだけでできるそんな体験、あなたもご一緒しませんか？ 

Colapesce & Dimartino（コーラペーシェとディマルティーノ） / シチリアのシンガー・ソングライターのデュオ。それぞれ1983年と
82年生まれで同郷なことからこれまでも交流はあったものの、初めてタッグを組んだアルバムが好セールスを記録。収録曲
『Musica leggerissima』は、イタリアのグラミーにあたるサンレモ音楽祭2021でも高く評価された。日本盤は出ていないが、各種サブ
スクリプション・サービスで聴取可能。

野村  雅夫
M A S A O  N O M U R A

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。FM COCOLO      CITYLIFE COCOLO音楽の Vol.24

　小説家でアニメーション監督をされてい
る、「新海 誠」さんをご存じでしょうか。「君
の名は」（昭和の作品とは別です）、新しい
作品では「天気の子」が知られています。
これらより前に、「言の葉の庭」という作品
があります。
　雨の降る日、家を出たものの、気の向か
ない高校生の男の子が、授業をさぼって公
園で雨宿りをします。見つけた屋根のある
ベンチには、先客がいました。腰を下ろして
目をやると、女性がひとり、お酒を飲んでい
るのに気づきます。男の子は、昼間からひと
りで変だなと思いながらも、持っていたスケ
ッチブックに靴のデッサンを描きはじめます。
降り続く雨・・・。ちょっと不思議な光景です。
しばらくすると、ふたりは言葉を交わすように
なるのですが、先に席を立った女性が、
　　鳴る神のしましとよもし
　　さし曇り雨も降らぬか君を留めむ
　　雷神　小動　刺雲　
　　雨零耶　君将留

と、歌を口にして去って行きます。その言
葉に、男の子はハッとさせられます。そして、
それが何なのかを調べます。
　再び雨の降る日、男の子は同じ公園の
屋根のあるベンチに向かいます。女性も
来ていました。

　　鳴る神のしましとよもし
　　降らずとも我は留まらむ妹し留めば
　　雷神　小動　雖不零　
　　吾将留　妹留者 

と返しています。
　この二首は、『万葉集』巻十一「問答」の
項目に、「右の二首」と記され、セットになっ
ている歌です。先の歌は、「雷が少し（でよい
から）鳴り、にわかに曇り雨でも降らないもの
だろうか、あなたを引き留めるだろうに」と詠
み、あとの歌は「雷が少し鳴り、（雨など）降ら
なくても私は留まるでしょう、あなたが留めて
くだされば」と答えています。男の子は次第
に、雨が降る日を楽しみにしていきます。女
性も楽しみにしていたと思います。
　例年より少し早い梅雨入り。植物にとっ
ては慈雨ですが、濡れるのは苦手です。そ
れでもしばらく続く天候、季節にあう楽しみ
方を見つけて過ごそうと思います。

梅雨の楽しみ方

梅花から「令和」を込めて

（巻11・2,513番歌）

（巻11・2,514番歌）

コラム

COLUMN

現代訳から原文までを用いて『万葉集』に文学を
楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等に日本神
話や説話、古代史をわかりやすく読み解く。中京
大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』おうふう 
1997年、『万葉集編纂論』おうふう 2007年、『北
大阪に眠る古代天皇と貴族たち 記紀万葉の歴史
と文学』梅花学園生涯学習センター公開講座ブッ
クレット 2010年。ほか執筆・講演・講座多数  

梅花女子大学教授  市瀬 雅之

くも

こと

いも とど

とど

（上）阪急岡町駅近くにある岡町農園。住宅地
にあるため、害虫や匂い対策をしっかりと。足場
はレンガを置き、スタイリッシュに仕上げている。
（右）岡町第2農園の様子。取材時はいちごを
栽培。

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！
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シティライフNEWS
で検索 　新型コロナ収束の目途が立たないまま、

大学生らが2年目の春を迎えた。「昨春から
ほとんどがオンライン授業。友達と仲良くな
る機会が減り、旅行や遠出など楽しみにし
ていた大学生活が送れなかった」。立命館
大学総合心理学部（茨木市）3回生の久
佐野京香さんはそう話す。今秋に予定して
いたカナダへの留学も中止に。フリーペー
パーを発行するサークルの代表も務めるが、
取材ができず昨春からほとんど活動できて
いないという。
　同大経営学部（茨木市）3回生の松本
奈 さ々んは、バイト先の飲食店が昨年4月か
ら5月にかけて休業になった。6月から時短
営業を始めたものの、コロナ前は週3～4回
だったシフトが、週1回程に減少。バイト代は
少ないときでコロナ前の約1/3になった。
「周りの友達もシフトが削られてる。バイト先
が閉店した子もいるし、遊びに誘っても『お
金ない』って」
　バイト代の減少などについては、昨年厚
労省が創設した「新型コロナウイルス感染
症対応休業支援金・給付金」（以下「休業
支援金」）が利用できる。休業中の賃金（休
業手当）が支払われない労働者を対象にし
た制度で、雇用保険に加入していない学生
アルバイトらも申請できる。「休業」には、シ
フト削減や時短勤務も含まれ、例えば勤務

が週5日から3日に、1日8時間から3時間に
なった場合も支給対象となる。
　ただ、認知不足の状況が続いており、シン
クタンク大手の野村総合研究所（東京）が
今年2月に実施した調査によると、「シフトが
5割以上減少」かつ「休業手当を受け取って
いない」パート・アルバイト女性の約半数
（48.9％）が、休業支援金を「知らなかった」と
回答。「聞いたことはあったが、よく知らない」
（32.6％）を合わせると、計81.5％に上った。
　休業支援金は労働者個人が国に直接
申請できるもので、事業主の負担はない。
申請期限は中小企業の場合、昨年10～
12月の休業分が今年5月末、1～4月分は
7月末、5～6月分は9月末とされている。詳
しくは厚労省HPで確認できるほか、電話で
の問い合わせも受け付けている。新型コロ
ナウイルス感染症対応休業支援金・給付
金コールセンター（0120-221-276）。

SOCIAL 学生アルバイトも利用できる「休業支援金」
「よく知らない」8割超 

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

コロナ前の2019年、体育の授業に出席する松本さんと久佐
野さん（右から）

　高校を卒業後、留学先のブラジルで出
会ったバーの雰囲気が好きだった。「サッカ
ーを見ながら、みんなでお酒飲んでワチャワ
チャして。そういうのが良いなって」。帰国後、
社会人サッカーで偶然知り合ったスペイン・
バル「ハポロコ」のオーナーに声をかけられ
2015年頃に入店。ハポロコは当時、茨木
と高槻に店をもつ人気店だった。本格的な
スペイン料理が楽しめるとあって、連日地元
の常連客でにぎわい週末は予約なしでは
入れないほど。「お客さんがお客さんを呼ん
でくれた。スタッフもみんな元気だったし、店
の雰囲気も魅力だったと思う」。2017年に
は4店舗を構えるまでになっていた。
　2019年、オーナーとフランチャイズ契約
を結び店を経営するように。売上げは順調
に伸び、昨年1月、国内で初めて新型コロ
ナの感染が確認されるも2月、3月は前年
の売上げを超えていた。
　しかし1回目の緊急事態宣言が発令さ
れた4月「急にガッと落ちた」。客足が途絶
え、売上げは半分に。7月にはハポロコ4店
舗のうち2店舗を売却する話が浮上した。
「どうせコロナで失敗するなら、自分でやっ
て失敗する方が良い」とフランチャイズ契
約していた店の購入を決意。ハポロコから
は完全に独立し、8月には常連客が考えた
「ボラーチョ」（スペイン語で「酔っ払い」）を

店名に再スタートを切った。　
　コロナ禍まっただ中での独立。不安はあ
ったが、昨年5月から始めた弁当の販売が
功を奏し、売上げは前年の2割減にまで抑
えられていた。並行してコロナ対策を講じ
ディナーの時短営業も続けた。「いったん
離れたらお客さんは戻ってこない。休業と
いう選択肢はなかった」と話す。
　今年5月からは主に週末、キッチンカー
でパエリアの販売も行っている。ハポロコ
時代の看板メニュー「イカ墨のパエリア」を
はじめ2～3種類を提供。「日によって売れ
たり売れなかったり。でも今はとにかく出店
して改善点を見つけていきたい」と試行錯
誤を重ねている。
　「料理も学ばせてもらって、ハポロコのオ
ーナーは本当にスタッフを大事にしてくれ
た」という浜子さん。今は自らがオーナーと
して、すでに次の店舗展開を考えている。
ハポロコでの経験を糧に、浜子さんのチャ
レンジは続く。

バル「ボラーチョ」オーナー 浜子 誠一さん

コロナ禍の先へ ～挑戦者たち～

スペインの国旗を手に、購入したキッチンカーの前に立つオー
ナー浜子さん。  

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。
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【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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選  者

豊中のまちづくりを担う
団塊の世代との取り組み

　豊中市社会福祉協議会でコミュニティソ
ーシャルワーカーとして活躍する勝部麗子さ
ん。コミュニティソーシャルワーカーとは、生
活が困難な家庭など、支援を必要としてい
る人や地域に対し、援助を通して地域と人
とを結び付けたり、生活支援や公的支援制
度の活用を調整するための専門職。
　取り組んでいる活動の一つに、定年男
性だけが参加できるコミュニティがある。
定年男性は地域から孤立しがちで、全国
の都市部での課題にもなっている。豊中
市も千里ニュータウンができて50年が過
ぎ、定年を迎える男性が増えているという。
「定年男性の孤立は、孤独死やアルコー
ル依存などさまざまな問題につながること
もあります」と勝部さん。またそれとは別に、

豊中市は農地が少ないため農業の先細
りが懸念されている。そこで勝部さんは、
定年後の男性に農業を通して地域との
関わりを持ってもらうことを思い立った。
2016年、宅地を耕し収穫や販売、地産
地消イベントにも参加する都市型農業の
コミュニティ「豊中あぐり」を立ち上げた。

地域活動のギャップに戸惑う

　しかし、思わぬ壁に直面してしまう。「効
率を重視し指示命令系統のない活動に
戸惑ったり、企業勤めの感覚が抜けない
方もいました」。参加者たちは、多くの時
間を企業で過ごしてきたが、地域活動は
企業での働き方とは違う。「名刺を作った
り、それぞれの得意分野の仕事を割り振
ったりしながら競争社会で生きてきた人を
共生社会に取り戻す試みが続きました」。

豊中あぐりから
地域デビューを目指して

　農業未経験者ばかりだったにもかかわ
らず次第に農業に没頭していったという。
2018年から参加している平野恭介さんは
「妻に紹介されて参加しました。野菜づくり
ははじめてですが、どうすれば上手く育てら
れるか仲間と一緒に調べたり、考えたりす
るのは良い刺激になります」。今では豊中
あぐりが生活の中心になっているそうだ。
　「活動を通して、社会に参加するきっか
けを作ることができれば何よりです」。勝部

さんは「豊中あぐり」という場で、定年男性
の新たな道を見出し、なおかつその力を豊
中のまちづくりにも活かしているのだ。

豊中あぐりのメンバーとして活動す
る平野恭介さん。今では家庭菜園
をするほど野菜づくりが趣味に。

芋焼酎
「豊中あぐり」
菜園で収穫したさつまい
もを焼酎に。会員拡大の
ツールに使われている。

定年男性の地域デビューのきっかけに
都市型農業に取り組む「豊中あぐり」

MONTHLY OF TOPICS

豊中市社会福祉協議会 
福祉推進室 
室長 勝部麗子さん
大阪府豊中市生まれ。1987年
に豊中市社会福祉協議会に入
職。2004年に全国で第一号の
コミュニティソーシャルワーカーと
して、地域住民の力を集めながら
様 な々取り組みを行っている。

この人に
FOCUS

　お笑いグループ「ザ・プラン9」のメンバ
ーのヤナギブソンさんが、この4月から自身
の子どもが通う茨木市の小学校のPTA会
長に就任した。引き受けたのは、子どもの
頃の経験が深く関係しているという。「お
笑いが大好きでテレビやラジオでやってい
たことの真似をして、友達を笑わせていまし
た。それが楽しくて小学校の頃には絶対に
お笑い芸人になってやると思っていました。
今があるのは、子どもの時に『この夢を実
現したい』と本気で思えるような出会いが
あったからです。自分と同じように、夢中に
なれることを見つけるサポートができれば」
と熱い思いを話してくれた。

今年のスローガンはキッズファースト

　最初に取り組んだのは、PTAのスロー
ガンを決めることだった。「何が子どものた
めになるのか。子どものことを第一に考え

た活動をしていこうと、『キッズファースト』
に決めました」。この思いを実現するためこ
れまでの活動内容から組織運営までを見
直した。「保護者が嫌々やっていてもキッ
ズファーストは実現できません。不要な集ま
りを無くしたり、保護者の負担を減らせるよ
うな取り組みも考えています」。ここで役立
ったのが、お笑い芸人としてのスキルだっ
た。「何事も変化させようとすると衝突はつ
きものです。芸人生活で培ってきたコミュ
ニケーション力を活かして、笑いを交えなが
ら皆が納得できる方法を提案しています」。
　今では、校長先生と教育について話し
合いをしたり、役員から相談が届いたりす
るなど精力的に活動をしている。ヤナギブ
ソンさんは今後の目標について「就任か
らまだ一ヵ月ですが、色々な活動を通して
子どもの成長の手助けができればいいで
すね」と話してくれた。

PTAのイメージを変えていきたい
ザ・プラン9 ヤナギブソンさん
この春から小学校のPTA会長に就任

ヤナギブソンさん
2002年にお笑いユニットザ・プラン9に加入。「誰が興
味あんねん！」が決め台詞のツッコミ担当。2021年4月
から自身の子どもが通う小学校のPTA会長に就任。

I Mortali²

Colapesce & 
Dimartino

イタリアの最新ヒットなのに、
日本人が懐かしいアルバム

1978年11月生まれ。日本人の父とイタリア人の母との間に生
まれる。2009年、FM802デビュー。2019年10月より、FM 
COCOLO「CIAO 765」を担当。イタリアの知られざる文化を
日本に紹介する、京都ドーナッツクラブの代表を務める。イタリ
アのものを中心に、映画の字幕製作や配給、上映イベント、トー
クショーの企画、また翻訳も行い、訳書にシルヴァーノ・アゴス
ティ『誰もが幸せになる1日3時間しか働かない国』などがある。 
NHK Eテレ語学講座「旅するためのイタリア語」にも出演中。 

　海外へ自由に飛び立てない日々が続いていますね。音楽は外国文化に気軽に触れることのできる格好のツー
ル。その点、英語圏以外の音楽もどんどん耳に入って異国情緒を味わうことができるFM COCOLOは、手前味噌
ながら、このコロナ禍でますます意義のあるラジオになっていると思います。僕も毎朝、時代、言葉、国、ジャンルを
積極的にミックスした選曲をしています。そうすると、時として不思議な発見があるんです。たとえば、僕の生まれた
イタリアの最新ヒット曲Musica leggerissima（ムジカ・レッジェリッシマ）。「浮かない気分でいる時は、とびきり
ポップな歌が聞きたい」という内容なんですが、メロディーとサウンドがその昔の日本の歌謡曲に通じるんです。
遠い国の今のヒットに覚える懐かしさって、不思議でしょ？ そんな体験ができるColapesce & Dimartinoのア
ルバム『I Mortali²』。音楽にしろ、映画にしろ、文学にしろ、自分たちの文化との違いと共通点をそれぞれ知ること
が、海外のものに接する喜びだと思います。ラジオをつけるだけでできるそんな体験、あなたもご一緒しませんか？ 

Colapesce & Dimartino（コーラペーシェとディマルティーノ） / シチリアのシンガー・ソングライターのデュオ。それぞれ1983年と
82年生まれで同郷なことからこれまでも交流はあったものの、初めてタッグを組んだアルバムが好セールスを記録。収録曲
『Musica leggerissima』は、イタリアのグラミーにあたるサンレモ音楽祭2021でも高く評価された。日本盤は出ていないが、各種サブ
スクリプション・サービスで聴取可能。

野村  雅夫
M A S A O  N O M U R A

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。FM COCOLO      CITYLIFE COCOLO音楽の Vol.24

　小説家でアニメーション監督をされてい
る、「新海 誠」さんをご存じでしょうか。「君
の名は」（昭和の作品とは別です）、新しい
作品では「天気の子」が知られています。
これらより前に、「言の葉の庭」という作品
があります。
　雨の降る日、家を出たものの、気の向か
ない高校生の男の子が、授業をさぼって公
園で雨宿りをします。見つけた屋根のある
ベンチには、先客がいました。腰を下ろして
目をやると、女性がひとり、お酒を飲んでい
るのに気づきます。男の子は、昼間からひと
りで変だなと思いながらも、持っていたスケ
ッチブックに靴のデッサンを描きはじめます。
降り続く雨・・・。ちょっと不思議な光景です。
しばらくすると、ふたりは言葉を交わすように
なるのですが、先に席を立った女性が、
　　鳴る神のしましとよもし
　　さし曇り雨も降らぬか君を留めむ
　　雷神　小動　刺雲　
　　雨零耶　君将留

と、歌を口にして去って行きます。その言
葉に、男の子はハッとさせられます。そして、
それが何なのかを調べます。
　再び雨の降る日、男の子は同じ公園の
屋根のあるベンチに向かいます。女性も
来ていました。

　　鳴る神のしましとよもし
　　降らずとも我は留まらむ妹し留めば
　　雷神　小動　雖不零　
　　吾将留　妹留者 

と返しています。
　この二首は、『万葉集』巻十一「問答」の
項目に、「右の二首」と記され、セットになっ
ている歌です。先の歌は、「雷が少し（でよい
から）鳴り、にわかに曇り雨でも降らないもの
だろうか、あなたを引き留めるだろうに」と詠
み、あとの歌は「雷が少し鳴り、（雨など）降ら
なくても私は留まるでしょう、あなたが留めて
くだされば」と答えています。男の子は次第
に、雨が降る日を楽しみにしていきます。女
性も楽しみにしていたと思います。
　例年より少し早い梅雨入り。植物にとっ
ては慈雨ですが、濡れるのは苦手です。そ
れでもしばらく続く天候、季節にあう楽しみ
方を見つけて過ごそうと思います。

梅雨の楽しみ方

梅花から「令和」を込めて

（巻11・2,513番歌）

（巻11・2,514番歌）

コラム

COLUMN

現代訳から原文までを用いて『万葉集』に文学を
楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等に日本神
話や説話、古代史をわかりやすく読み解く。中京
大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』おうふう 
1997年、『万葉集編纂論』おうふう 2007年、『北
大阪に眠る古代天皇と貴族たち 記紀万葉の歴史
と文学』梅花学園生涯学習センター公開講座ブッ
クレット 2010年。ほか執筆・講演・講座多数  

梅花女子大学教授  市瀬 雅之

くも

こと

いも とど

とど

（上）阪急岡町駅近くにある岡町農園。住宅地
にあるため、害虫や匂い対策をしっかりと。足場
はレンガを置き、スタイリッシュに仕上げている。
（右）岡町第2農園の様子。取材時はいちごを
栽培。

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！
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◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙に掲載している表示価格は、特記以外は税込み価格です。のマークがついたお店ではCLポイントが使えます。

●無料で各戸に配布しています。必要のない方は、お手数ですがご一報ください。 
　問/株式会社シティライフNEW  TEL06-6338-0640  〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

●本紙の記事や広告についてのご質問・ご意見など
　TEL06-6338-0640　in fo@ci ty l i f e -new.com

●発行部数15万部次号の巻頭特集は「「暮らし」も「学び」も
親子で楽しむKids&Mam」です。お楽しみに

北摂 E A S T
2021年6月 vol.450

　目覚めの一杯や食後の締め、仕事の一息と、暮らしの様々なシーンで親し
まれているコーヒー。手軽に飲めるようになりましたが、間違った飲み方をし
てしまっている方もいるようです。「良い豆を選ぶだけがコーヒーの楽しみ方
じゃないんです。焙煎の仕方、淹れ方などちょっとしたコトを知っているだけで、
豊かなコーヒーライフを楽しむことができるんです」と西田夫妻。
　今回教えてもらうのは、自宅でできる美味しいコーヒーの淹れ方から、コー
ヒーゼリーやスパークリングコーヒーなど、暑い夏にぴったりなアレンジレシ
ピ。「ホットやアイス、ブラック、カフェラテだけじゃないんです。色んなアレンジ
ができるのもコーヒーの良いところですね」。

高槻市白梅町4-1 
営／午前10時～午後8時

2072-683-0111

高槻阪急

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

自宅で過ごす「おうち時間」が見直されている
昨今。こだわりの食生活を提案するナビゲー
ターが、より充実した「おうち時間」を送るた
めのあれこれをお教えします。

高槻阪急 地階
食料品売場

西田竜一さん 吉美さん
高槻・芥川商店街にある自家焙煎コーヒー専門店マ
ウンテンを営む。「明るく、楽しく、まじめに、美味しく」
をモットーに豊かなコーヒーライフを提案している。

今月のナビゲーター

高槻阪急 地階 

フードイベントコーナー情報

▶ 自家焙煎コーヒー専門店 マウンテン

※営業時間は変更になる場合もございます。

高槻・芥川商店街で22年。焙煎
職人の西田さんが、じっくりと丁
寧に焙煎する豆を販売。高槻生
まれの高槻ブレンドをはじめ、こ
だわりの自家焙煎コーヒーを楽
しんで。

焙煎職人が教える 
コーヒーの楽しみ方が広がるアレンジレシピ

WEBで
さらに詳しく
西田さんが提案する
レシピの詳細はWEB
をご覧ください。

▶ 焼き芋専門店 ごっつぉさん

茨木市総持寺の焼き芋スイーツ
を研究するお店。2種類のスイー
トポテトと芋好きのためのチー
ズケーキ、焼き芋で作った干し
芋が並ぶ。

6/2（水）
6/8（火）

̃

●受付時間：月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く） 
●学研教室：大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F 
●24時間のホームページよりお申込みいただけます0120-889-100
学研教室 検索お申し込み・お問合せは ハヤク ヒャクテン

「先生に出会ってよかった」と言ってもらえる一生のお仕事です。

学研先生 検索

お申し込み・お問合せは

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

在宅でお仕事ができます。１ ｜

たくさんの教え子ができます。2 ｜

学研教室が大切にしていること。3 ｜

｜  まずは説明会へご参加下さい  ｜

詳細は
こちらから▶

◎在宅ワークだけど多くの人と関わり、ご自身で
　コミュニティを広げていけるお仕事です。

◎たくさんの教え子たちの成長が、自分の子どもの
ように嬉しいと感じられるのも醍醐味です。

◎教材は全て年次で分けられたものではなく、
「●級」という等級式。一人ひとりに合わせた長期
的な成長支援を行うことを大切にしています。

土曜日説明会、オンラインイベントも
開催しております。
ご自宅から参加いただける
オンライン説明会も随時開催中！

●受付時間：月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く） 
●大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F 
●24時間のホームページよりお申込みいただけます

3教科3教科 算国英算国英

期間 9月まで

対象 幼児（年少・年中・年長)、小学生、中学生

教科 [幼　児] さんすう・こくご・えいご 3教科
[小学生] 算数・国語・英語 3教科

内容 学力診断テストと2回の教室学習＆家庭学習

費用 無料

受付中受付中

●コンピュータ学力診断（年長～小学生）と
　個別学習相談あり(教育情報冊子つき)
※中学生と英語については教室へお問い合わせください。

4/16入会まで

詳しくはwebへ！

学研

脱ダラダラ
の夏!!

夏の間に
苦手を克服!!

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

5/16～8/1付入会の方が
全員対象です。

ツイッター @CityLife_NEWS
地域ニュースを続々配信！
フォローは「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードからお願いいたします！

インスタグラム @citylife_gourmet
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信していきます！




