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教育 P.12
 子どもの学びNAVI

ニュース P.29～31
 City Life News
 「世界初成果報酬型リハビリ」

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

P.6-7

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！

ビューティ

子育て

肌や体型など尽きない美の悩み。
そんな悩みをプロがスッキリ解決
します。新しいシーズンに向けてキ
レイに磨きをかけてみませんか。

美の悩みはこのSalonの、
このMenuで卒業

子どもたちは様々なことに興味
津々。習い事を通して楽しい時間
を過ごしながら、その子の持つ可
能性を引き出してみませんか。

「暮らし」も「学び」も親子で楽しむ
Kids&Mam　

P.24グルメ

本格ピッツァから体に優しいヘル
シーな定食、新鮮な魚介など、春
キブンを盛り上げてくれるランチ
を紹介します。

おいしいが花ひらく 春色ランチ

表紙／撮影 ： 山口真一　ディレクション ： 前出安洋

「部屋の整理をしたい」「健康のために運動を始めたい」など、思っているけど実行できていない
ことありませんか。季節が変わるこの春は、心機一転のタイミング。今までの暮らしを見直して
爽やかな日々を送りましょう。

P.2～4

巻頭特集

今ある環境を見直したい 
私がこの春、卒業したいコト

発酵
グルメ
P. 26～27に掲載

T A K E
O U T
H A K K O

G O U R M E T

P.8-9セミナー

さまざまなジャンルで活躍するプロ
の方々から、技術や知識を学ぶこと
ができるセミナーです。暮らしにおけ
る悩みを相談してみてください。

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー
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吹田・豊中
箕面・池田
2月28日発行　無料

腸を
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（右）店長の大島さんは、大阪大学大学院で研究
職をしていた異例の経歴を持つ。細かな価格相場
のチェック、丁寧な状態の説明を心がけている。
（下）金・貴金属・ジュエリーブランド品・切手・記念
硬貨など、買取品目は30品目以上！

　貴金属・ブランド品・切手などの買取専
門店「おたからや」。岡町商店街にある同店
店長・大島繁夫さんが大切にしているのは、
会話によるコミュニケーション。品物を売る
ようになった背景や、時には思い出話など
を聞くという。「大切なお品物を預かる身と
して、信頼関係を築くことから始めていま
す」と大島さん。来店はもちろん、出張・査定
ともに無料なので、まずは問い合わせを。

大切にしてきた品だからこそ
丁寧な査定で信頼される買取専門店

思い出の品
からの卒業

「シティライフを見た」で買取金額を20％UP！
（3月末まで・他券併用不可・一部対象外あり・
阪急岡町駅前店限定）

特  典

岡町商店街を東
へ。こちらのロゴ
マークが描かれ
た入口が目印。

豊中市中桜塚1-2-8
営／10時～18時半　
水曜定休

古物商  大阪府公安委員会
許可  第62206Ｒ024262号

206-6152-9920

貴金属&ブランド買取専門店
おたからや阪急岡町駅前店 

豊中市役所前

桜塚 市役所

原田神社

◎
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15年前のディズニー
英語システムでも買
取OK！ワールドワイ
ドキッズや七田教材。
キュボロやクアドリラ、
ネフなどの木製玩具
も買取OK！超合金や
フィギュア・プラモデ
ルなど昭和の玩具は
高額買取中!

特  典

買取例

● 仮面ライダー系変身グッズや戦隊ロボ・レゴ・フィギュアなど
● プラモデル・トランスフォーマー・聖闘士聖衣神話・美少女フィギュア
● ドラゴンボール・ワンピースフィギュア・DVD・Blu-ray他

「シティライフを見た」で買取額20％UP！（3月末まで）
　子どもの使用済み玩具からコレクショ
ン品まで、玩具の買取なら何でもお任せ。
ゲーム、プラモデル、仮面ライダーなど、
年間50万点以上の買取実績を誇り特に
昔の玩具の中にはお宝級品があること
も！昭和時代の玩具はボロボロの状態や
少量でも査定ＯＫ！送料無料の宅配買取
もあるのでHPから確認を。

使用済みの玩具やコレクション品の
ホビー、ゲームやDVDなど
ラクして買い取ってもらおう

玩具・ゲーム・フィギュア・エアガン買取

買取専門店 トレジャー
関西買取センター
受／9時～20時 年中無休
古物許可No．大阪府公安委員会
第622010１23619号

70120-977-719
▲
教材用

webはコチラ

▲
おもちゃ用
webはコチラ

不要なおもちゃを
お得に賢く卒業

□前に塗り替えしてから8年以上経過している
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

　自社社員の施工なので、どこのお宅に対しても
高い品質で施工。安心の3回塗りで、必要に応じて
バイオ洗浄や高圧洗浄でカビや苔を根こそぎ排除
する。外壁のトラブルは塗装して大体１～2年後に
わかるのが怖いところ。同社なら地域密着で10年
保証もしているので安心。それでいて、職人直請や
材料直接仕入れなので35坪以内59.8万円（税別、
足場代込）という低価格を実現している。

外壁塗装工事が評判
1戸建て35坪以内59.8万円

吹田市南吹田5-2-5
営／9時～20時　水曜定休
70120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

進和リフォーム株式会社
〈シンワリフォームカブシキガイシャ〉

街の外壁塗装やさん 吹田店　で検索

「シティライフを見た」で
6帖洋室1室の壁
クロス張り替え無料！
（外壁塗装された方、3月末まで）

無金利ローン実施中
※100万円、36回払いまで

1つでも
当てはまるなら、
まずは
屋根・外壁診断を

プロ目線での気をつけるべきこと
を聞くと「なるほど！」と納得。「実
は」なことを取材した記事は右記
QRコードからチェック▶

傷
み
・
劣
化
し
た

外
壁
か
ら
の
卒
業

特  典

● 所要時間90分
  （試乗30分＋厩舎見学＋同クラブシステム説明）
● 体重80kgまでの方　● 小学生～70歳対象
● 未成年は保護者同伴

「シティライフを見た」とご予約の方、
おひとり様限定 乗馬レッスン
● レッスン料…平日550円・土日1,650円
（新規の方・1回限り・4月4日（月）まで）
別途、馬具レンタル料・保険代合計：1,860円
申し込みは電話、二次元バーコードにて受付

緑
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内

日本民家
集落博物館

服部緑地 コスモ石油

千里山西
4丁目南寺内2

千里山西
4丁目

春日
1丁目

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

コスモ石油

千里山西
4丁目南寺内2

千里山西
4丁目

春日
1丁目

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

服
部
緑
地
前

 [動物取扱業者] 財団法人 服部緑地振興協会／事業
者名： 服部緑地乗馬センター／所在地：大阪府豊中
市服部緑地1-5／種別：展示／登録番号：第595-5号
／登録年月日：2006年11月20日／登録有効期限：
2026年11月19日/取扱責任者：城戸晶子

豊中市服部緑地1-5
営／9時～18時
電話受付／平日9時半～17時
　　　　　土日8時半～17時
火曜（全日）　要予約　有料駐車場あり
206-6863-0616

服部緑地乗馬センター

乗馬は、馬とふれあうアウトドアスポーツ。一人で楽しめ、密にならず安
心。全身を使う有酸素運動だから、体幹が鍛えられ姿勢もキレイに！

　緑に囲まれ、馬と心を通わせて楽しむ乗馬
は癒しの趣味。運動不足やストレス解消、フィ
ットネス効果も。まずは、「乗馬レッスン」で気
軽に体感しよう。人懐こい馬と30分間、触れ
合いから小走りまで体験、マンツーマンだか
ら初めてでも安心。春から「趣味は乗馬！」と
言える暮らしを。

屋外で密にならずに楽しめる
平日お得な乗馬レッスンが人気

運動不足の毎日
インドア派を卒業

特  典

Menu

川西市加茂6-2-25　
営／11時～20時　無休

三島郡島本町高浜3-5-7　営／11時～20時　無休

2072-757-1113

2075-963-4433

マナベインテリアハーツ 
川西店

マナベインテリアハーツ 高槻店

「
部
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し
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ど
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今
ま
で
の
暮
ら
し
を
見
直
し
て
爽
や
か
な
日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

フタを開けると収納にもなるコンパクト収
納スツール（左2種1,408円/右3,278円）
は、大小バリエーション豊富。

ウォーターヒヤシンス
の カゴ バッグ（ 左
1,408円/右1,628円）
は、子どものおもちゃ
やリモコンを入れるな
ど様 な々用途に使える。
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収納下手から卒業

素
材
選
び
で
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る

魅
せ
る
収
納

マナベインテリアハーツ全店で
使える商品券（2,000円分×5名）をプレゼント
詳細はP.25の読者プレゼントコーナーをチェック。

北伊丹
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久代
1丁目 J
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宝
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中
国
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車
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尼
崎
池
田
線

キッチン用品として作られた3段バスケッ
トワゴン（3,480円）。文房具、おむつ入れ
などリビング収納にも活用できる。
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　今後ますます需要が増えていく介護の仕事。全
国で300ヵ所以上の高齢者向けホームを運営する
ベネッセスタイルケア主催の「ベネッセ介護職員初
任者研修」では、各施設で活躍している現役スタッ
フを講師に、介護の基礎的な知識だけでなく、エピ
ソードを交えた実践的な知識を身につけることが
できる。受講料は検討しやすい55,000円と通いや
すいのもポイント。希望の方には、施設・在宅の仕
事や、人材会社での仕事探しまで、資格取得後のバ
ックアップも一人ひとりに合わせて手厚くサポート。
「未経験だけどこれから介護職に就きたい」「現在
無資格で働いている」「親の介護に役立てたい」と
いう人にオススメ。介護の魅力や講座で学べること、
修了後の仕事など、気になることがあれば、まずは
無料説明会へ気軽に参加を。

ベネッセの介護職員初任者研修
10,000円OFFの「早割」も実施中

7 0120-922-711
http://shikaku.benesse-
style-care.co.jp/

受／10時～18時半
（土日祝含む）

ベネッセ初任者研修　で検索

株式会社ベネッセスタイルケア
介護セミナー

4/18（月）～全15回 9時半～17時半

新大阪

東
海
道
本
線

東
海
道
本
線

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

泉州
銀行

コーナン
新大阪

三菱UFJ
銀行

山陽新幹線

東淀川
高校　

134

ベネッセ介護職員初任者研修

無料説明会開催（予約制） 
※予約は下記QRから
● 会場：上記と同じ　
● 日 程： 3/9（水）・3/28（月）・4/15（金）・5/10（火）
● 時間：（午前の部）10時～11時、
　　　   （午後の部）14時～15時

● 新大阪会場 ： 
   大阪市淀川区西宮原2-1-3
   SORA新大阪21 13階
● 受講料 ： 55,000円
　早期申込で45,000円に　
● 定員20名

JR新大阪駅より徒歩5～8分

［ 4月/月・水・金コース ］

早期申込締切日 ： 3/9（水）   
通常申込締切日 ： 4/13（水）

※日程の詳細はHPをチェック
※予定されている日程に全て出席可能かを
　確認のうえお申込みを。

資
格
の
な
い

現
在
か
ら
卒
業

8,500円　/月4回（税別）

4,400円　/月4回（税別）

7,000円　/月4回（税別）

一般（初心～中上級）
T L（トーナメントレディース） 
ジュニア（5歳～小学6年生 60分）
　　   　  （小学5年生～中学生90分）

［12名］
［12名］

2TL（トーナメントレディース） 　
月曜日

（トーナメントレディース） エントリークラス　
日曜日

7,500円～/月4回（税別）レ
ッ
ス
ン
料
金

新コート完成記念体験会
 9 :30～ 1 1 :00 小学生新3年～5年
13 :00～14 :30

15:20～16 :5010:00～11 :40

テニス経験のある一般
※電話にてご予約をお願いします。

お問合せは

服部緑地ミズノテニススクール までTEL.06-6868-3223

※前日までに電話
にてご予約ください

。まずは気軽に無料
体験を！

詳しくはHPを
ご覧下さい。

▼

3・4・5月入会の方に

テニスゲームシャツプ
レゼント!テニスゲームシャツプ
レゼント!

（新規開講）4月期からの新クラス紹介

［太田コーチ］

4/3日

無料
先着順

ラケット
レンタルも無料

男性・女性はゲームシ
ャツ。ジュニアはTシャ

ツ

吹田市津雲台5-11-2 
グローバルビレッジ津雲台 つくもスクエア2Ｆ
営／平日9時半~22時
　　土祝9時半~17時半
※最終チェックイン時間は利用可能時間の
　30分前まで
日曜定休

ホームページ
はコチラ

206-6834-2070

VITALEZZA LABO 
〈ビタレーザラボ〉

（左）トレーナーのカウンセリング、理学療法士によるカウ
ンセリング（月に一度）、同施設内にあるたけうち整形外科
リウマチ科の紹介など、健康面へのサポート体制が充実。

（右）健康面の維持・運動パフォーマンスの向上には、休
養が重要。ケアルームでは、酸素カプセルやパーソナル
ストレッチを提供している。

ジム内は、トレーニングの
アドバイスだけではなく、
笑い声や世間話が絶えな
いアットホームな雰囲気。

　運動不足の解消やダイエットなど、カラダを
動かす目的は人によって違うもの。誰しも無
理をすることなく、自分に合った方法で健康
的に運動したいはず。吹田市津雲台にある「ビ
タレーザラボ」は、大阪大学大学院医学系研
究科や医療機関と連携したフィットネス施設
で、運動・栄養・休養・医療の側面からカラダ
作りをサポート。トレーニング内容はもちろん、
食事や休養についても提案してくれる。常にト
レーナーがいる環境で安心して運動できるこ
とから、持病のある方や高齢の方も多く通う。

　経験豊富なトレーナーと二人三脚で取り
組めるところも「ビタレーザラボ」の強み。入会
後にカウンセリングを行い、トレーナーが一人
ひとりに合った運動プログラムを作成。「痩せ
たい」「歩けるようになりたい」などの目的への
アプローチだけではなく、カラダのくせ、生活
習慣のことまで考えてプランを提案してくれる。
オープンから一周年を迎え、無料体験や入会
金・事務手数料ゼロの読者特典を実施中。こ
の春、あきらめていた自分のカラダと向き合っ
てみてはいかがだろうか。

新しいカタチのフィットネスを吹田市津雲台で
OPEN一周年記念キャンペーンを実施

OPEN一周年記念！ 入会金・事務手数料が無料に！

あきらめていた
自分からの卒業

● 入会金……………………………7,700円
● 事務手数料………………………3,300円
● 月会費……………………………9,900円～
※月会費について詳しくはホームページにて。

Menu

オープンから一周年を迎え「より一層、地域の方 の々健康
をサポートしていきたい」との思いから、シティライフ読者
におトクな特典を用意！
● 一日体験→無料
　　　　　  （ミニアルコールボトルもプレゼント）
● 入会金＆事務手数料→無料
● 入会でディズニーの
  アルコール消毒製品をプレゼント！
（3月末まで）山田

山
田

Dew
阪急
山田

中央環状線/中国自動車道

弘済院東

グローバル
ビレッジ
津雲台

（上）スタジオ近くにあるサラダ専門店
「SYLPHY SALADE」と連携しており、
サラダやプロテインスムージーで食事
面もサポート！
（右）「ボディメイク＆心身の健康には、
子宮がある骨盤周辺＝ヒップを鍛える
ことが欠かせません！」と話す土井トレ
ーナー。

　経験豊富な女性トレーナーがマンツーマンでサ
ポートしてくれる人気のフィットネススタジオ。一
人ひとりの身体の悩みやライフスタイルに合わせ、
オリジナルのメニューを用意。厳しい筋トレ・食事
制限を伴う無理なダイエットではなく、健康的に美
しくなることを目指す。「食べる楽しさ、運動する楽
しさが伝わるメニュー作りを心がけています」と土
井トレーナー。産後ママからシニアまで、それぞれ
の悩みに対応。まずは体験からスタート！

食事制限などの無理はせず
健康的で美しい理想のボディに

無理なダイエット
からの卒業

箕面市小野原西4-10-40
Ｐ12台

elfin_terrace@icloud.com

Elfin Terrace
〈エルフィンテラス〉

小野原
西6丁目

豊川

ケンタッキー
171

120

エネオス

SYLPHY 
SALADE デリチュース

ファミリーマート

小野原

予約・問合わせは
公式LINEから▶

豊富なデザインから選ぶことができ、専門のアイ
リストが丁寧なカウンセリングで施術を担当する。
● まつ毛エクステ……9,000円
● まつ毛パーマ………6,000円
※その他メニューあり。詳しくはお問い合わせを。

新たにまつげエクステ＆パーマもスタート
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（月曜～土曜 9時～17時45分）70120-882-336
FAX 0120-552-251

結衣きもの着方教室

千 里 山 千里山コミュニティーセンター ①2/28（月） ②3/2（水） ③4/9（土） ④4/12（火） ⑤4/14（木）
北 千 里 千里北センタービルディオス北千里1番館 ①2/28（月） ②3/2（水） ③4/9（土） ④4/12（火） ⑤4/14（木）
吹　　田 メイシアター ①4/6（水） ②4/14（木）
南千里① 千里ニュータウンプラザ ①4/11（月） ②4/14（木）
南千里② 好日荘 ①4/9（土）
千 里 丘 千里丘市民センター ①3/28（月）
牧　　落 グリーンホール（箕面市立市民会館） ①4/4（月） ②4/7（木） ③4/16（土）
庄　　内 ベストウェイ 庄内ドイビル4階 ①4/4（月） ②4/6（水）
江 　 坂 JEC日本研修センター江坂 ①3/8（火） ②3/9（水） ③4/11（月） ④4/14（木） ⑤4/16（土）
緑地公園 駅ビル文化センター ①4/4（月） ②4/13（水）
池　　田 池田商工会議所 ①4/4（月） ②4/7（木）
曽　　根 豊中市立文化芸術センター ①3/8（火） ②3/12（土） ③4/7（木） ④4/13（水）

教室名 場　所 開　講　日

結衣きもの　で検索

教室では新型コロナウイルス
対策として、3密回避、定期的
な換気の徹底、消毒液の設置、
講師・スタッフ・生徒の手洗い、
マスク、検温を実施中

電話、FAX、Webで
※開講表の希望教室の開講
番号、午前・午後の希望を選
んで申し込んでください。※詳
細は気軽に問合せを。

受講時間／午前：10時～12時 午後：13時半～15時半

感染対策

申し込み方法

3・4月開講クラス

き
も
の
を
着
れ
な
い

私
を
卒
業

少人数制なので
気軽に質問できる。

　きものが似合う女性にいつかはなりたいもの。そ
んな夢を叶えるなら結衣きもの着方教室がオスス
メ。少人数制で経験豊富な講師陣の丁寧な指導を
受けられるので、半襟の付け方や畳み方など着方
の基本がしっかり身に付く。帯は誰でも簡単にでき
る手結びで、初めての方でも安心。現在、春開講ク
ラスの生徒を募集中。週1回、全7回で5,000円。振
替受講もできるので通いやすい。この春はきものに
挑戦しよう！

春開講クラス生徒募集中
通うのが楽しくなる着方教室

お客さまの声

繰
り
返
す
自
力
ダ
イ
エ
ッ
ト

失
敗
か
ら
の
卒
業

　1月にOPENしたばかりの女性専用・完全個室型の
パーソナル＆マシンピラティスジム。『fis.lady’s』は基
本料金に骨格矯正を取り入れ、姿勢改善しながら健
康で美しい身体をつくるメニューを組み立ててくれる。
『fis.pilates』はマシンピラティスがあるのが大きな特
徴。ピラティスはリハビリ目的で生み出されたトレーニ
ング法なので、腰や膝などに痛みのある方にオススメ。
ウエイトとピラティスの併用も可能で、一人ひとりの目
的や状態に合わせた提案をしてくれるのが嬉しい。食
事も糖質制限ではなく、“続けること”を第一に考え無
理のない健康的な食事指導を。トレーナーも全員女
性で、ウェアやタオルの貸し出しやミネラルウォーター
やトレーニング後のプロテインも基本料金に含まれ、
子ども連れもOK。女性に優しい同ジムで“なりたい身
体”を手に入れて！

トレーナーは全員女性 健康を第一に考えた
女性専用パーソナル＆マシンピラティスジム

JR
高槻

阪急
高槻
市

みずほ銀行

ミスター
ドーナツ

松屋松坂屋松坂屋

ダイエットと姿勢
改善が同時にで
きるし全員女性
スタッフなので通
いやすいです！

高槻市高槻町10-15 
エクセレント富士202

2072-690-7909
https://fis-ladys.com/
https://fis-pilates.studio/

fis.lady’s & fis.pilates 高槻店 
〈フィスレディース アンド フィスピラティス 〉

● 3万円OFF
● 当日入会で初日カウンセリング＆トレーニング
   体験料無料
（3月末まで）

特  典

ピラティスはインナーマッスルに働
きかけるため、より女性らしい、しな
やかな身体づくりが可能に。

ＯＰＥＮしたばかり、清潔で落ち着く
プライベート空間。

店舗責任者の藤井さん。
「一緒に頑張りましょう！」

fis高槻　　で検索

「シティライフを見た」で

今ある環境を見直したい

P.2から続き
私がこの春、 　   したいコト

　上
ま
ぶ
た
が
垂
れ
て

き
て
目
を
覆
う
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
状
態
を

眼
瞼
下
垂
と
言
い
ま
す
。

こ
の
状
態
に
な
る
と
、目

が
重
い
、眠
そ
う
だ
と
言

わ
れ
る
、肩
こ
り
・
頭
痛

が
ひ
ど
い
と
い
っ
た
症
状

が
出
現
し
ま
す
。原
因
の

一
つ
は
、皮
膚
が
た
る
ん

で
目
に
覆
い
か
ぶ
さ
る

こ
と
で
す
。上
ま
ぶ
た
の

皮
膚
を
軽
く
つ
ま
ん
で

み
て
、視
界
が
開
け
る
よ

う
な
ら
こ
ち
ら
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。も
う
一

つ
が
、ま
ぶ
た
を
挙
げ
る

筋
肉
が
弱
く
な
っ
て
し

ま
う
タ
イ
プ
で
す
。こ
の

場
合
は
、
黒
目
と
上
ま

ぶ
た
の
ま
つ
毛
の
間
隔

が
狭
く
な
っ
て
い
ま
す
。

経
年
変
化
に
よ
る
筋
力

低
下
、生
ま
れ
つ
き
、ハ

ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

の
長
期
装
用
、な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら

れ
ま
す
。い
ず
れ
に
せ

よ
、眉
毛
が
挙
が
っ
て
お

で
こ
に
深
い
シ
ワ
が
目

立
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　皮
膚
の
た
る
み
が
原

因
の
場
合
は
、邪
魔
な
皮

膚
を
ま
つ
毛
の
上
も
し

く
は
眉
毛
の
下
で
切
除

し
調
整
し
ま
す
。筋
肉
が

原
因
の
場
合
は
、フ
タ
エ

の
部
分
に
小
さ
な
キ
ズ

を
作
っ
て
弱
く
な
っ
た
筋

肉
を
強
化
し
ま
す
。 

眼

瞼
下
垂
手
術
は
、顔
の
印

象
を
変
え
て
し
ま
う
場

合
が
あ
る
た
め
、注
意
が

必
要
で
す
。当
院
で
は
海

外
を
含
め
て
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
手
術
件
数
実
績
を

持
つ
医
師
が
担
当
し
、た

と
え
あ
ま
り
印
象
を
変

え
た
く
な
い
場
合
で
も

患
者
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
技
術
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

　甲
状
腺
眼
症
と
は
、甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
異
常

に
分
泌
さ
れ
る
バ
セ
ド
ウ

病
な
ど
に
伴
っ
て
み
ら

れ
、眼
の
ま
わ
り
の
脂
肪

や
筋
肉
が
炎
症
を
起
こ

す
病
気
で
す
。2
0
0
〜

5
0
0
人
に
1
人
く
ら

い
が
か
か
っ
て
い
る
と
い

わ
れ
、ま
ぶ
た
が
腫
れ
た

上
に
目
を
大
き
く
見
開

き
、強
い
目
つ
き
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
病

気
の
大
き
な
問
題
点
は
、

お
薬
で
炎
症
が
落
ち
着

い
て
も
、以
前
と
は
全
く

異
な
る
見
た
目
・
容
姿
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。 

顔
貌
の
変
化
に
よ
っ

て
、心
の
悩
み
を
抱
え
て

し
ま
う
方
も
多
い
病
気
で

す
。こ
の
よ
う
に
、多
く
の

方
々
が
甲
状
腺
眼
症
で

苦
し
ん
で
い
ま
す
が
、手

術
治
療
を
行
っ
て
い
る
施

設
は
全
国
に
も
ほ
ん
の

数
か
所
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。当
院
で
は
専
門
的
な

知
識
・
経
験
を
も
と
に
出

来
る
限
り
整
容
的
な
観

点
も
重
視
し
た
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　涙
は
目
の
健
康
に
と
っ

て
非
常
に
重
要
で
す
が
、

多
す
ぎ
る
と
逆
に
視
力
に

影
響
が
で
ま
す
。ま
た
、メ

イ
ク
が
落
ち
る
、ま
ぶ
た
が

荒
れ
る
、眼
鏡
が
す
ぐ
汚

れ
る
、な
ど
、日
常
生
活
の

質
を
落
と
す
原
因
と
な
り

ま
す
。原
因
の
2
／
3
が

涙
の
下
水
管
の
詰
ま
り
で

す
が
、ま
ぶ
た
の
垂
れ
や
甲

状
腺
の
異
常
も
そ
の
原
因

と
な
り
え
ま
す
。当
院
で

は
、あ
ら
ゆ
る
な
み
だ
目

に
対
す
る
治
療
に
対
処
で

き
る
よ
う
に
、多
数
の
メ
ニ

ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

知って
　なるほど

目の周囲の不調は
専門医に相談を

まぶた、眼窩、涙道など

オキュロフェイシャルクリニック大阪

三村 真士 先生（みむら まさしせんせい）
2002年大阪医科大学卒。
大阪市立総合医療センター、大阪回生病院勤務を経て、
2015年からカリフォルニア大学サンディエゴ校へ留学。
帰国後は大阪医科大学などの3大学の講師を努め、
2022年にオキュロフェイシャルクリニック大阪の院長に就任。

当院には、他院で治らない、治せないと言
われた方 が々たくさんいらっしゃいます。思
い通りの結果にならなかった方や、他院で
修正することが難しいと判断された方も、ま
ずは一度ご相談いただけたらと思います。

世界中の誰であっても、自分の体にメスを入れるというのは恐怖
を感じることです。当院では、最先端の知識と経験を元に、日帰り
全身麻酔のみならず、局所麻酔でも痛みをできるだけ少なくする
工夫を行っています。

当院が専門としている眼形成
眼窩・涙道外科を行うことが
できる医師は全国的にも非常
に少ない分野です。このため
日本全国で治療が不可能で
あると思い諦めておられる
方 が々沢山いらっしゃいます。 

オキュロフェイシャルクリニック大阪
大阪市北区梅田1-12-6 EーMA（イーマ）3F
診療時間／【火・水・木・金・土】 8時15分～17時15分※完全予約制
休診日／月曜、日曜　　診療科目／眼科・形成外科
対象疾患／バセドウ病の眼球突出、涙道閉塞、眼瞼下垂・内反、
　　　　　眼瞼悪性腫瘍、眼窩腫瘍、下眼瞼脂肪ヘルニア（目のくま）、
　　　　　顔のたるみ、顔面神経麻痺、眼窩骨折

目
が
大
き
く
、

強
い
目
つ
き
に
な
る

甲
状
腺
眼
症

な
み
だ
目
に
よ
る

目
の
不
快
感
を
解
決
す
る206-6136-6233 https://oc-osaka.com/

眼
瞼
下
垂
を
改
善
し
て

視
界
を
広
げ
る

た
れ
マ
ブ
タ

こ
の

先
生に聞きました！

の健康知識目

（眼球が入る器）（涙の通り道）



City Life Hokusetsu WEST  2022.35

大阪モノレール

中央環状線
ホンダ
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Ｔ
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吹
田
箕
面
線

南
千
里

千里中央

高温アイロンは
使わずブローで
優しくクセを取
りストレートヘア
ーへ。

縮毛矯正歴20年の一級毛髪診断士による施術で、
くせ毛を改善してくれる縮毛矯正専門ヘアサロン。一
度施術をすると半永久的にまっすぐになるので、伸び
た部分だけ4～6ヵ月ごとのリタッチでOK！同店で使
用する水は全てπ（パイ）ウォーター及び波動軟水を
使用。ブロー矯正なので傷みも少なく手触りも抜群！
施術時間も約2時間とスピーディーなのも嬉しい。

専門サロンで叶えるノンアイロンブローの艶髪ストレート

縮毛矯正サロンだからこその技術、ブローでパサつくクセ毛を自然
なストレートヘアに仕上げていきます。朝のヘアセットの時間も短
縮されて、髪の艶も蘇りますよ。　　　　　　　店長　岩崎さん

特  典「シティライフを見た」で　
● 縮毛矯正ハーフ＋カット（シャンプー・ブロー付）

　          ショート …… 通常22,000円→10,500円
              ロング  …… 通常27,500円→12,700円
●縮毛矯正ハーフ＋カット＋カラー（シャンプー・ブロー付）

　          ショート…… 通常28,600円→16,500円
　　　　 ロング……  通常36,300円→19,800円
　　　  　                          （要予約・新規の方・4月末）

頑固なクセ毛、うねり髪の人には

縮毛矯正でセット時間短縮、若返りヘア

縮毛矯正専用ヘアサロン
ヘアクリニックAPIS〈アピス〉
豊中市上新田3-10-10-103
サンパレス桃山台 2番館1F
営／9時半～18時
月曜、第2・3火曜日定休
要予約・P2台あり
06-6833-8720

http://www.eapis.jp

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●2月号の答え  サッポロユキマツリ

ノーマルクロス
キーが「*春の七草*」の部分には春の七草の名前が入
りますが、ひとつだけ入らないものがありますので、そ
れを答えてください。　（作・あさみ順子）

春髪を楽しむなら、同店オリジナルハイライトカ
ラーがおすすめ。オフィスや私生活で浮かない透
明感たっぷりの大人ハイライトでいつものスタイル
がぐっと垢抜ける。一人ひとりの髪質に合わせたオ
ーダーメイドトリートメントのoggiottoでダメージ対
策も万全！千里丘駅徒歩3分と駅近、半個室のプラ
イベート空間でゆったりとしたひと時を。

春におすすめの透明感カラー＆コテ巻き風パーマ

住宅地にある隠れ家
的ヘアサロンとして
人気。感染症拡大防
止策も徹底、安心し
て来店を。

乾かすだけでコテで巻いたような巻き髪がつくれるので、時短に
なると人気です。髪の傷みが気になる方には中間～毛先だけあて
るのもおすすめです。 スタイリスト 篠原さん

特  典「シティライフを見た」で
● カット＋oggiottoトリートメントor炭酸リフティングスパ 
……………………………………………    5,610円
● ［透明感カラー］カット＋イルミナカラー… 9,790円
● ［透明感カラー］カット＋イルミナカラー＋oggiotto水
分補給トリートメント …………………… 11,000円
● コテ巻き風パーマ ……………………     9,350円
（3月末まで、新規限定、他券併用不可）

朝時間がない、セットを簡単にしたい人は

『コテ巻き風パーマ』がおすすめ

Oeuf.ambiance 〈ウフ　アンビアンス〉
摂津市千里丘2-3-8 
Premiere Senrioka1F
営／10時～20時、
土曜9時半～19時半、
日曜9時～19時
月曜定休　近隣P有り
06-7501-5358

J
R
京
都
線

千
里
丘

千里丘
中央病院
千里丘
中央病院
千里丘
中央病院

セブン
イレブン

14

142ケンタッキー

ファミリー
マートインスタ：＠oeuf_osaka

カットやカラー、パーマ・・・「何が自分に似合うのか」そんな悩みを解決。プロに頼って理想の髪型を手に入れませんか。

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新千里東町
1丁目 千

里
中
央
北
大
阪
急
行

千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

Gather 千里中央店
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時〜19時
月曜定休　センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料金1万円以上で2時間無料
06-6155-2021

HPはこちら→

ハリ、艶、ボリュームが蘇る大人気の美容育毛
千里中央で圧倒的人気のギャザーが美容育毛サ

ロンへと進化。市販のシャンプーや生活習慣の影響
から年齢を問わず抜毛、薄毛、ボリュームに悩む女性
が急増。人気沸騰の美容育毛は天然薬剤を使い、頭
皮、毛髪に付いた不純物を取り除き、健康的な頭皮を
取り戻すことができる。独自開発のCOCOROシャン
プーは薄毛、抜毛の原因となる成分を使わず、潤いと
ハリを与える成分を配合。薄毛、抜毛を予防しよう！

20年以上人気のヘナカラーは、独自の配合で
色味はもちろん、ハリやコシがしっかりと出ま
す。25分の放置時間、10分の冷却時間と通常
よりも短い施術なので気軽に染められます。

スタイリスト
中小路さん特  典 「シティライフを見た」で　

〈美容育毛コース〉
● 美容育毛＋ヘナカラー 18,700円〜→14,960円～
● 美容育毛コース＋カラー 15,950円〜→12,760円～
● 美容育毛コース＋パーマ16,280円〜→13,024円～

〈通常コース〉
● ヘナカラー …………… 13,200円〜→11,880円～
● カラー ……………………10,450円〜→9,405円～
● パーマ ……………………10,780円〜→9,702円～
（全てカット・シャンプー・ブロー代込み）
（4月末まで・新規の方限定）

独自配合のヘナカラーで短時

間でキレイに染まる
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【 Facial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミ・ニキビ跡・しわ・たるみ etc）…………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く） …3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   ……………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル） …8,800円
（3月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
● 攻め痩せお腹コース ……………………3,300円
● 冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース …3,300円
● 背中二の腕姿美人コース   ………………3,300円
● 上記から2部位選べる贅沢コース（75分） …5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　
予約制　無休　Pあり

2072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

2072-722-2411
ダンディアップ
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箕面池田線

〒
如意谷
郵便局

白島2
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今まで色んなサロンで施術を受けてきましたが、メタジェ
クトが1番。過去最高のフェイシャルです。可愛らしい顔に
なって評判も良くて効果も持続するので言うことなし。自
分だけの秘密にしておきたいくらいです。（50代Mさん）

特  典

 分厚い背中・プヨプヨお腹から卒業 ハリのある“あか抜けBODY”へ 

　痩せやすいボディの鍵は基礎代謝アップにあり。アン
マンはまず身体の代謝をアップさせ、個 の々肉質に合わ
せた脂肪クラッシュ溶解とプロの手技で、浮腫みやセル
脂肪を排出！全然痩せない無限ループから脱却。生活様
式の変化でゆるんで下がってしまった身体を、“あか抜
けBODY”へ変えてくれる。薄着の季節に向けて今から
始めてみては。 3MAXはキャビテーショ

ンと4種のクラッシュ吸
引で脂肪を撃退！手技
との合わせ技で理想の
メリハリBODYへ。

崩れた体型で
悩む人に

2部位選べる贅沢コース
①腹②お尻・脚③二の腕・背中、①～③から2部位選べ
る人気コース。3MAXと手技の合わせ技でメリハリボ
ディをつくってくれる。

“実年齢×0.8歳” 整形級の変化にリピート率ほぼ100％

　メタジェクトは痛み・ダウンタイムなし
で「医療レベルの結果が出る！」と、リピ
ート率ほぼ100％の大人気メニュー。
再生と浸透のWアクションで細胞に働
きかけ、“実年齢×0.8歳”を実現。光フ
ェイシャルは全国一流サロンで導入さ
れるマシンで結果も段違い。5年前の自
分よりも若く美しく、同世代に差をつけ
たい方はぜひアンマンへ。

メタジェクトは
唇・目の際までの
施術が可能。マ
スク生活で目立
つ目元へ直接ア
プローチし、目の
くぼみ・肉落ちを
改善、ふっくら可
愛らしい顔へ！

肉落ち・
目元老化で
悩む人に

最上級美肌テクノロジーメタジェクト
マシンで不可能だった唇・目の際までの施術が可能。目元
老化、ほうれい線改善、ぷっくり唇で可愛らしい印象へ！圧
倒的な結果に導く細胞レベルのエイジングケア。

シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡などには、“悩み特化
型光フェイシャル”。加齢に伴う肉落ちをぐぐっと上
げる“小顔リフトアップフェイシャル”。肌状態を見て
貴女にぴったりのメニューを提案してくれる。

悩み別

至南千里

至関大前
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「コロナ禍でライフスタイルが変わり太っ
てしまった」。そんな貴女には4月で12周年
を迎えるダイエット専門サロンの同店がオス
スメ。お腹周りのサイズダウンを実現、健康
的に痩せる方が続出。薄着の季節が来る前
にプロの力を借りて、身体を整えてみては。

「健康的に痩せたい」を実現  運動なしで理想体型へ

3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmのHさん(48歳)。「運
動なしで辛い思いもせずにどんどん痩せていきました！」

痩身カウンセラー、健康管理
士、美腸セラピストの山本さ
んが二人三脚でサポート。

特  典

「シティライフを見た」で　
●  ダイエットカウンセリング無料
● カウンセリング無料　
                         ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
　全て込みで5,672円 → 1,900円
　(新規予約で7キロ以上痩せたい方・3月末まで）

減らない体重で

悩む人に

耳つぼ健康ダイエット
耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養学
に基づく食事指導で3ヵ月マイナス7～10㎏を実
現。リバウンド防止のアフターフォローも充実！

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休
06-7162-0979

https://www.slim-smile.com

Before After
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ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目
ヘッドスパ専門店 PUTICA 

〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25 チアミナミビル201
営／10時〜19時、木金15時〜22時
不定休　P1台有
070-8958-3580

Instagram:@putica.headspa

ヘッドスパの本場バリでは医療の一環として
用いられる程、本格的な手技が受けられる専門
店。抜け毛、細毛、うねりなどに悩んでいる人の
頭皮は、血流が悪くなり髪に栄養が行き届いて
いないことが多いそう。同店では、頭蓋骨に張り
付いた筋膜をほぐして血流を促進。フェイスライ
ンがぐっと引き上がり肌のトーンアップを実感す
る人多数！目の疲れや肩こり、不眠に悩む人にも
おすすめ。驚きの変化を実感して！

髪年齢の若返り×免疫力アップのヘッドスパ専門店

バリ政府認定クリームスパ資格取得の鈴木さん。
ヘッドスパ講師として2000軒をプロデュース。

特  典

「シティライフを見た」で　
●  1時間体験コー ス……………………… 11,000円
● 2時間2回体験コース…通常44,000円→22,000円
※実質1回11,000円/2ｈ

（新規限定先着20名、2回体験コースは効果を出すた
め1回目から1ヵ月以内）

細毛、抜け毛、
ツヤがない髪で

悩む人に

美髪を育てる強髪コース
再生医療にも使われる「ヒト幹細胞培養液」を頭
皮に浸透させ、毛髪のターンオーバーサイクルを
整える。ヘッドマッサージと合わせることで、弱っ
た毛根を活性化させ、美しく強い髪が育つ頭皮に
生まれ変わる。

特  典

「シティライフを見た」で　
● 1時間体験コー ス………………………11,000円
● 2回体験コース：通常2時間44,000円→22,000円

（実質1回11,000円／2ｈ）
（新規限定先着20名、2回体験は効果を出すため1回
目から1ヵ月以内）

マスク生活の間に顔中のシミをオフして、肌
の基礎力を高めよう！何歳からでもキレイにな
れるシミケアメニューが受けられ、驚異の美肌
回復力が評判の同店。70代の方の肌もまるで
40代のような艶肌に！ムダを省いた”脱ぎ捨て
る美容”で時短ケアがで
き、「1回ですごい！」と効
果を実感する人が多いの
も魅力。

本当はあなたも気付いているはず…今のままではどうにもならない

オーナーの山田さんはエステの中でも難しいとされ
るシミケアが得意。無理な勧誘は一切なく「一度ご
帰宅いただいて、良いなと思ったらまた来てくださ
い」と山田さん。

シミ×はりで

悩む人に

シミデトックスお試しコース
シミのメラニンをピンポイントで凝固させ、1週間
前後でアカとなって自然にはがれ落ちる。ターン
オーバーを促進しシミを薄くし美白＆ツヤ肌に！
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スーパー

私のサロン
吹田市山田西4-16-5
営／10時～19時
日・祝定休
カード利用可、
auPAY・PayPay利用可
06-6875-1577

「シティライフを見た」で（要予約、新規限定、3月末まで）
● シミデトックス10分あて放題……………　4,950円※目安20箇所
●シミ1個（直径1～2ミリ）20分あて放題…　8,800円※目安40箇所
さらに効果を高めたい方
● フォト美顔プラス3,850円

特  典

肌や体型など気になる美の悩み。この春こそ卒業して新しい私を目指してみませんか。

、
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JR吹田

名神高速
岸部中1

メロード吹田
アサヒビール
吹田工場
アサヒビール
吹田工場

池田BK池田BK

総合
運動場
総合
運動場

佐井寺
南が丘
公園

関西
スーパー

至茨木

〒

高いリピート率を誇り、紹介ゲストが後を
絶たないR＆Sが3月で1周年。画期的な剥
けないハーブピーリングREVI陶肌トリートメ
ントで圧倒的な結果を出す。1周年を記念し
て人気オプションを2つ付けることができるス
ペシャルメニューが登場。この機会にぜひ。

医療レベルの結果に驚く幹細胞ケア  お得な1周年記念メニューも 

酵母エキスと植物幹細胞、国産ハーブのみをブレンドした剥け
ない、痛くない、ダウンタイム無しのハーブピーリング。世界特
許取得のヒト幹細胞培養液が肌細胞の生まれ変わりを担う。

気さくで経験豊富なスタ
ッフが肌悩みに合わせ
て、ベストの施術を提案
してくれる。

特  典
「シティライフを見た」で　
● 最新ハイフ+美顔器 小顔コース
　………16,500円（60分）→5,500円
●剥けないハーブピーリング陶肌トリートメント
  +1周年記念オプション2つ9,000円相当プレゼント
　……20,900円（120分）→11,000円

（要予約・新規の方・3月末まで）

しみ・しわ・タルミで

悩む人に

剥けないハーブピーリング
陶肌トリートメント
植物幹細胞成分や天然植物由来の植物エキスを肌に送
り込み、肌細胞、肌本来が持っている力を活性化させる
ことで肌悩み改善・毛穴レスの艶肌へ！

ハーブエステ R＆S
〈アールアンドエス〉

吹田市上山手町-26-25 
営／10時～17時
日祝定休　
P3台有り
06-6310-2799

Before
→Afterは
こちら↓

医療機関提携サロン ファニービー

片山
商店
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吹田さんくす吹田さんくす

アサヒビールアサヒビール
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バーガー
モス
バーガー

郵便局郵便局

至新大阪至新大阪

メロード
吹田
メロード
吹田

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
JR吹田駅東出口から徒歩1分
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店 206-6386-0013

■茨木本店 2072-645-1107

http://www.funny-bee.jp/　
ゲストの
喜びの声は
HPに掲載！
▼

Before

2ヵ月で体重
は－11㎏、体
脂肪は－8.7
％を記録。ウ
エストは驚異
の－15cm。

特殊な超音波で固まった脂肪細胞を溶かし出す。

ラジオ波で身体の深部を温め、脂肪を燃焼。

特殊超音波で溶かし出し

ラジオ波で徹底燃焼

最新型ハイフで深部を刺激
筋膜層を刺激。効率よく蓄熱し、活発な新細胞を生み出す。

吸引＆EMS
吸引で水分に変わった脂肪をリンパに流す。EMSで通常動かしにく
い筋肉にアプローチ。

マシーン後の骨格矯正・脂肪回収
骨格矯正ストレッチで歪んだ骨盤の
位置を正していく。

表 皮
真 皮
皮膚組織
筋 膜
筋 肉
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全国3,000店以上のサロンがエントリーする全
国ダイエットコンテストでグランプリ・準グラン
プリを受賞。受賞の常連店として全国でも一目
置かれているサロンだ。

2021年全国ダイエットコンテスト
グランプリ・準グランプリW受賞

【マシーン後の脂肪回収】
体内の毒素を全国トップレベル
の技で流し出す。

寝ているだけでフルマラソン級！？
楽して痩せよう
特殊なベッドで寝ているだけでフルマラソン完走に匹敵
する1,800kcal消費できる毒出しゲルマニウムベッド。
寒い冬にはオススメのメニューだ！！

特  典

「シティライフを見た」で
● 3/15までの来店で高速セルライト撃退コース（90分）……3,980円
● 3/16以降ご来店の方は高速セルライト撃退コース（90分）5,000円
● 毒出しゲルマニウムベッド（90分）…3,300円
（3月末まで・新規の方限定）

1ヵ月で－3～5kgを叶える 全国トップのダイエットサロン

　ズボンに乗ったお腹のお肉、太もものハリ、年 増々えて
いく体脂肪率。セルライトを放置していると皮膚に凹凸が
できたり、代謝低下を引き起こし脂肪がたまる悪循環に
なるとか。身体にとって必要のないセルライトを撃退した
い方にオススメなのが昨年1,300人以上を痩せさせた
「高速セルライト撃退コース」だ！表面の脂肪はもちろん、
深部の筋膜層に脂肪細胞、内臓脂肪まで刺激を届け撃退
してくれる。施術だけではなく理論に基づいた食事の管
理もしてくれるので、リバウンドしにくい身体になるとか。
「痩せやすい体質になった」「健康診断の数値が正常値に
戻った」など確かな結果が出ている。春の健康診断や
薄着シーズンのために1日でも早くダイエットを始めよう！

減らないぜい肉で
悩む人に

高速セルライト撃退コース
超音波、ラジオ波、吸引といった脂肪撃退
に有効な施術に、EMSとハイフを追加し
た「脂肪撃退」特化メニュー。体の奥底に
潜んでいる古い脂肪も根こそぎスッキリ！！

ひとり一人にあ
った効果のある
メニューを相談
しながら作って
いく。
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マスク着用による肌トラブルや乾燥肌な
どにお悩みの方に。深田恭子さんのCMでも
おなじみ、良心的な価格で充実のメニュー
が受けられると評判の同サロンは、11ものス
テップと熟練のプロの施術で肌本来の美し
さを引き出す。ローションパックで水分をしっ
かり補給し、潤い感動肌へ。

マスク擦れ、乾燥肌ダメージに 美肌叶える11ステップの濃密ケア

セルフケアでは落とせない毛穴の汚れもスッキリきれいに。

美肌マッサージは、デコルテから
顔全体まで施す。フェイスラインも
スッキリ。

特  典

「「シティライフを見た」で　
 ●スタンダードコース50分 

（イルネージュ使用）         ………6,600円        
                   ＋
 ●サンプルセットプレゼント→ 初回お試し2,200円
　　　　　　　（3月末まで・完全予約制・要予約）

乾燥・くすみで

悩む人に

スタンダードコース
乾燥・くすみが気になり始めたら早めケアを。スタ
ンダードコースは50分2,200円の良心的な価格で
プロの施術を受けることができる。肌汚れを落と
し、たっぷり保湿でぷるぷる肌に導いてくれる。

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり
06-6868-9466 (オーナー大喜多）

営／9時~21時  不定休（時間外要相談）
●豊中春日
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

気になるキレイのひみつ
今回のテーマ 毎日のお風呂でキレイに

美容効果を高める入浴法
一日の終わりのバスタイム。時間がないからと
シャワーで済ませることはないだろうか。「毎日
湯船につかることで、きれいになる力が底上げ
されます」と入浴指導士の大久保さん。今回は、
美容効果を高める入浴法を教えてもらった。 

お風呂でできる
スペシャルケアはコチラいつもキレイでいたいけど、仕事に家事に忙しい…。そん

な思いに応えるため、美容にまつわる気になるトピック
をCity Life編集部が専門家に取材。プロの力を借りな
がら、セルフケアも取り入れてキレイを目指しましょう。

入浴の効果
　湯船に浸かることで、血流がよくなり
十分な栄養と酸素が体のすみずみまで
行き渡る。新陳代謝が活発になるため
肌のターンオーバーが促進され、きめ
細かな肌に。さらに入浴には利尿作用
もあるためむくみの解消にも。

入浴の仕方
　40度で10～15分、肩の上まで浸か
るのが基本。これを超えると、肌の保湿
成分が奪われ乾燥する原因に。水道水
に含まれる塩素も乾燥の原因になるた
め、塩素を中和するアスコルビン酸（ビ
タミンC）などが含まれている入浴剤を
入れるのがおすすめ。

洗い方
　タオルでゴシゴシ洗うと肌を傷つける
ためNG。大きめの泡立てネットで泡立
て、手のひらを使って泡を肌の上で滑ら
せるように洗う。湯船に浸かれば汚れの
多くはとれるので、皮脂腺の多い箇所
（胸・背中の上側、両わきなど）以外は、
毎日石けんで洗わなくてもOK。睡眠サロンの店長を務める傍ら、旅館

の睡眠サービスの監修や快眠アイテ
ムブランドのプロデュースなど多方面
に活躍。睡眠について学びを深めるな
かで入浴の大切さを知り、2022年入
浴指導士に。睡眠や美容に対する入
浴の効果を伝えている。

大久保 早絵さん
入浴指導士・快眠セラピスト

教
え
て
く
れ
た
人
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常時800人以上のお客様を抱える業界20年以上の大木さん。2人の子どもを育て
上げた経験とやわらかい雰囲気でとてもわかりやすいマネー相談と評判。

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

「自分のことは後回し、働いているのにお金が貯まらない」そんな
悩みありませんか？それは正しいお金の貯め方と使い方を間違えて
るからかも。iDeCo？NISA？人生100年？不安ばかり・・女性が楽しく
人生を謳歌するために未来のイメージを描き楽しく貯める貯蓄法と
マインドをお伝えします。
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講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

千里朝日阪急ビル 14F

10:00 ～ 16:50

（豊中市新千里東町１-５-３）　大阪モノレール千里中央駅すぐ

3/23
事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。
セミナーの詳細は左ページをご覧ください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お問合せ

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みは 　
こちら ▶

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更または中止させていただく場合がございます。
開催情報はシティライフホームページ（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には下記の店舗で使用できるグルメ券（1,000円分）をプレゼント。
各店舗先着20名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

● 利用期間はセミナー翌日の3/24（木）～4/30（土）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
  （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● チケットは受付時にお渡しいたします
● 店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合が
　ございます。ご了承ください。

※新型コロナウイルスの感染状況などにより、セミナーが中止となった場合、
　グルメ券のプレゼントはいたしかねます。予めご了承ください。 写真はすべてイメージです。

セミナー室  A セミナー室  B

10：00

～

11：00

11：10

～

12：10

12：20

～

13：20

13：30

～

14：30

14：40

～

15：40

15：50

～

16：50

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント

グルメ券が使えるグルメ店

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央
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大
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急
行

北
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各セミナー
定員24名

水

SALVATOLE
CUOMO&BAR 
千里中央店
〈サルヴァトーレ クオモ アンド バール〉

豊中市新千里東町1-1-3 
SENRITOよみうり 2F

Mamezo&Cafe 
Dew阪急山田店
〈マメゾウアンドカフェ〉

吹田市山田西4-1-2 
Dew阪急山田2F

野菜とつぶつぶ 
アプサラカフェ
LABI千里中央店
豊中市新千里東町1-2-20 
LABI 4F

次号は●月●日（●）配布。特集は「●●●●●●●●●●」を予定しています。お楽しみに！
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参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになる

シティライフ主催

グルメ券付き

さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、
技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。

箕面公園いいね！プロジェクト  〈イベント案内〉

問合せ・申込 2０７２-７２１-３０１４（箕面公園管理事務所）

昆虫館

　　　  企画展「世界の蝶」
楽しむ、近くの低山ハイク

「箕面の森でお花見トレッキング」
公園周辺山麓のヤマザクラなど

樹々の花や草花を訪ねながら、

若葉、春の息吹あふれる森をめぐります。

観察しながらの、ゆっくりハイキングなので

山歩き初心者さんにも！

コース▶才ヶ原林道 ̶ こもれびの森方面 ̶ 瀧安寺前（解散）予定　約8～9km

日　時▶4月9日（日）　10：00出発～15：00解散予定　少雨決行

集　合▶阪急箕面駅前　9時50分　　

参加費▶100円　　

定　員▶15人　　

対　象▶高校生以上（要事前申込）

【箕面公園からのおしらせ】
滝への遊歩道（滝道）一部区間通行止め（落石防止工事のため）
区間：滝道（瀧安寺北～戻岩橋）　　期間：2月21日（月）～3月末
※詳しくは公園ホームページをご覧ください。

▶昆虫館は入館者数の制限をおこなっています
　（再入館はできません、館内一部コーナー利用制限あり）
▶昆虫館の入館、見学時はマスクの着用をお願いします
▶入館前の検温、手指の消毒にご協力ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止
感染予防のために

開催中

世界のチョウ552種716点がずらりとせいぞろい！
この機会にその美しさと多様性を
ご覧ください（標本展示）

「あそべる影絵：蝶のうちわをつくろう」
カラーフィルターを切ってはって、
自分好みの色どりの〈蝶の影絵〉をつくります
うちわ式にして、家や外であそんでみよう！

●企画展「世界の蝶」展を見学
　（約20分・ガイドが案内解説します）
●カラフル影絵ワークショップ：
　蝶のうちわをつくる（約1時間）

日　時▶3月26日（土）11:00～16:30の間で3回制
　　　　①11：00～12：30  ②13：00～14：30  ③15：00～16：30
会　場▶昆虫館研修室　　
各回定員▶10人（要事前申込み・先着順）
対　象▶どなたでも（子ども～大人まで）

※小学生以下は保護者同伴要
参加費▶工作参加の方1人400円＋入館料280円（高校生以上）
※工作に参加されない方も（高校生以上の）付添い・保護者は
　入館料が必要です

場　所 ▶ 館内企画展示コーナー　
会　期 ▶ 5月9日（月）まで開催　休館日 ▶ 火曜日　
入館料 ▶ 高校生以上280円　中学生以下：無料　

障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料　
※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

参加者
募集中

昆虫館企画展「世界の蝶」関連イベント　カラフル影絵ワークショップ
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※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みは 　
こちら ▶

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更または中止させていただく場合がございます。
開催情報はシティライフホームページ（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には下記の店舗で使用できるグルメ券（1,000円分）をプレゼント。
各店舗先着20名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

● 利用期間はセミナー翌日の3/24（木）～4/30（土）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
  （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● チケットは受付時にお渡しいたします
● 店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合が
　ございます。ご了承ください。

※新型コロナウイルスの感染状況などにより、セミナーが中止となった場合、
　グルメ券のプレゼントはいたしかねます。予めご了承ください。 写真はすべてイメージです。

セミナー室  A セミナー室  B

10：00

～

11：00

11：10

～

12：10

12：20

～

13：20

13：30

～

14：30

14：40

～

15：40

15：50

～

16：50

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント

グルメ券が使えるグルメ店

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

千
里
朝
日
阪
急
ビ
ル

各セミナー
定員24名

水

SALVATOLE
CUOMO&BAR 
千里中央店
〈サルヴァトーレ クオモ アンド バール〉

豊中市新千里東町1-1-3 
SENRITOよみうり 2F

Mamezo&Cafe 
Dew阪急山田店
〈マメゾウアンドカフェ〉

吹田市山田西4-1-2 
Dew阪急山田2F

野菜とつぶつぶ 
アプサラカフェ
LABI千里中央店
豊中市新千里東町1-2-20 
LABI 4F

次号は●月●日（●）配布。特集は「●●●●●●●●●●」を予定しています。お楽しみに！
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参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになる

シティライフ主催

グルメ券付き

さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、
技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。

20２１年に創立100周年を迎えたコープこうべ。次の100年に向けたプロジェクト「CO・OP NEXT100」では、SDGsの
目指す姿を意識した商品開発に取り組んでいます。また、快適にお買い物ができる店舗独自の取り組みも紹介します。

コープ東豊中

豊中市東豊中町4-3-13
06-6848-2561
営／1階：9時～21時　2階：9時半～20時
　　無休（1/1～2を除く）

西本 千尋さん
（水産チーフ）

　いかなごの漁獲量激減により、作るこ
とが難しくなった「いかなごのくぎ煮」。こ
の文化を守るために兵庫県漁業協同組
合連合会とコープこうべが協力し、「ちり
めんを使った佃煮作りを広めよう」と考え
て出来た商品です。もちろん、そのまま食
べても美味しさは抜群。いかなごが育つ
豊かな海の復活を願いながら、今年は
是非ちりめんで佃煮作りいかがですか？

こんな取り組みをしています

100周年の詳しい
取り組みはコチラ

毎朝の開店前に、店内放送で朝礼を行っていま
す。「“いらっしゃいませ”の大切さ」など、接遇で
気をつけることを職員が日替わりで話すことで、
毎日フレッシュな気持ちで組合員を迎えています。

（200g／842円）

裏面には、組合員と一緒に考えた簡単レシピ
付き。約30分でふんわりやわらかな佃煮が作
れるので、初心者でも気軽に挑戦出来ます。

佃煮づくりの文化をつなぐ
今年は“ちりめん”で
作ってみませんか ～ コープのあるまち 協同のあるくらし ～

ビジョン『ターゲット2030』が実現する
『まち、くらし』

コープこうべ100周年記念ソング
『やさしさ つむいで』
作詞・作曲 臼井真

わたしたちは、100周年を迎えるにあたり、みんなの知恵と
思いを寄せ合い、10年後の“ありたいまち、くらし”を
表現したビジョン『ターゲット2030』を策定しました。

つながり
人と人とが
やさしさで
つながり
助け合える

「まち、くらし」

健　康
健康で

いきいきとした
毎日を送れる
「まち、くらし」

環　境
自然環境と
共に生きる

「まち、くらし」

あんしん
みんなが笑顔で、
安心できる

「まち、くらし」

兵庫県産上乾ちりめん(佃煮用)



2022.3  City Life Hokusetsu WEST 10

吹田
第二中
吹田
第二中

片山中

総合
運動公園
総合

運動公園

協和会
病院
協和会
病院

名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路せせ

らぎ
の道

吹田SA

児童発達支援
放課後等デイサービス

「コミュニケーションが苦手な子どもが集団で楽しく過
ごせるようにするには、瞬間瞬間の子どもの気持ちに寄り
添うしかないのではないか？」。長年療育現場にいた代表
が熱意を持って昨年OPENしたBuddyGo!。気持ちがしっ
かり表現できるからか「よく眠り、睡眠リズムも整った」「発
語も増えた」とは利用する保護者の声。農園活動、リトミッ
ク、空手、箱庭療法など多彩なプログラムと気持ちを落ち
着かせる音と光の空間も用意し、療育のプロのノウハウが
随所に感じられる。保育士、相談員、元教員など多彩なベ
テランスタッフが支援。定員に余裕がある今がチャンス！

児童発達支援 
放課後等デイサービス 
Buddy Go! 〈バディ ゴー〉
吹田市五月が丘南32-1
ハイタウン楢澤110・111
営／9時～18時
利用時間は10時～17時
日曜休業　
06-6337-2525

https://www.northtail.jp

子どもたちと一緒に笑顔を広げたい
小さな集団で表現する力を高めあう集団療育

※BuddyGo!の週間スケジュール例

自宅送迎、園や小学校等へのお迎えも可能
自宅と事業所間の送迎及び保育園・幼稚園・小学校への
お迎えも（吹田市全域）。他市に関しては要相談。
※見学・体験随時受付中

月 火 水 木 金 土

午
前

農園（A）
自由活動

リトミック
散歩・公園

農園（A）
自由活動

リトミック
散歩・公園

リトミック
散歩・公園 空手教室

午
後

音楽活動
自由活動

農園（B）
個別活動

工作
自由活動

農園（B）
個別活動

絵画
自由活動 外出活動

室内にはジャン
グルジムや滑
り台、ボールプ
ールやトランポ
リンを用意。

英会話／速読／英語資格
プログラミング

親子コースは外国人講師。児童コース（幼・小・中・高）は外
国人・日本人のチーム指導。独自のSV式メソッドで英語脳を
育て、英語を得意科目に！英検®にも対応。速読・英語速読を
加えた基本コースは充実の120分（幼・80分）。ネット活用英
検®コースや併用特典のあるプログラミングも人気。大人は
One-to-One（20回・個人）や月謝制（グループ・個人）を目標

　　　　　　  に合わせて選択できると評判。

人気の親子教室・BabyBox・プレ幼児
小・中・高は英語＋速読 120分コース

KGC国際外語センター
CodeCampKIDS江坂
吹田市豊津町9-44
ハートランド江坂7F

（江坂駅1分・東急ハンズ北隣り）
06-6378-4411

https://www.kokusai-gaigo.com/ 内環状線
至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央

スター
バックス

三井住友
　銀行

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

り
そ
な

銀
行

み
ず
ほ

銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

み
ず
ほ
銀
行東

急
ハ
ン
ズ

大同生命
ビル
大同生命
ビル東急REI

ホテル

東
急
ハ
ン
ズ

江
坂
駅

MENU
● BabyBox・プレ幼児45分　
● 幼児60分（基本80分）
● 小学生90分（基本120分）
● 中・高生120分
特　典
この記事持参で　● 入学金3,000円OFF（4月末まで）

● 英検45分＋ネット学習
● プログラミング60分
● 大人グループ英会話70分
● One-to-One（45分×20回特典付）

岡
町交番交番
岡町・桜塚
商店街

商工会議所商工会議所

岡町
郵便局〒

セブンイレブン

岡町
図書館
岡町
図書館

至
豊
中

至
豊
中

至
梅
田

至
梅
田

阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

至
京
都

セブン
イレブン

スーパー
　マルヤス

阪
急
オ
ア
シ
ス

産
業
道
路千里丘中央病院千里丘中央病院

みやこビル5階みやこビル5階

山田
第2小
山田
第2小

阪
急
茨
木
市
駅

みずほ
銀行
みずほ
銀行

三井住友
信託銀行
三井住友
信託銀行

ロー
タリー
ロー
タリー

三菱
UFJ銀行
三菱
UFJ銀行

つじせ
ビル4F
つじせ
ビル4F

舟木町舟木西町

障がい児専門
発達支援施設

英会話イングリッシュワールドの会社が運営する児
童発達支援・放課後等デイサービス。様々な事業で培
ったノウハウを活かし、英語療育、プログラミング、運
動、リトミック・・・など自分の好きを見つけるための経
験を沢山させてくれる。児童発達支援では、子どもの
自発性を尊重するモンテッソーリ教育を基にしたきめ
細かい個別対応が魅力。「できた」の経験を増やし、自
己肯定感を高めて子どもたちの生きる力を養う。体験
は随時受付中。来年度幼児クラスの申込はお早めに。

興学社学園 わくわくクラブ 
●岡町校
豊中市岡町南1-1-10
TAYAビル1F
受／10時～19時（火～金）
9時～18時（土）
日祝定休
06-6842-3801

4月入室の幼児クラス生、若干名募集中
「できた」の自信が笑顔に繋がる発達支援

フラッシュカードや手先を動かす微細運動で脳
の発達を高める療育を行う。

　 お子さんがあてはまる方は一度相談を
・落ち着きがなく動き回る
・人見知りや場所見知りが激しい
・気持ちが不安定になりやすい（落差が激しい）
・発語や身体の発達が遅れている
・こだわりが強い

●千里丘校
摂津市千里丘1-13-27-5F
受／10時～19時（月～金）
9時～18時（土）
日祝定休
06-6338-2022

●茨木校
茨木市双葉町13-25
つじせビル4F
受／10時～19時（月～金）
9時～18時（土）
日祝定休
072-637-2515

詳細はHPへ

英会話スクール

英語力向上はもちろん、一人ひとりの子どもの成
長を考えてくれるフォロー体制で保護者満足度99
％と非常に高いスクール。「英会話コース」は1歳
半～年齢やレベルに応じたクラスがあり、担任制な
ので安心して通え、アクティビティや歌を通して楽
しく会話力を育む。フォニックスや英文法も重視し
て“聞く・話す・読む・書く”の4技能を総合的に伸ば
してくれる。合格実績多数の英検®対策講座も人
気。英語学童、サタデーインターナショナルコース
も2022年度生を募集中！感染拡大防止策を徹底し
ているので、安心して無料体験へ。

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時

（土曜：10時～18時）
月・日・祝定休
06-6833-0507

【英語学童】

受付/11時～20時（土曜：10時～18時） 日・祝定休

06-6832-0071

年齢ごとにバランスよく英語力アップ
「世界で生きる力」を育もう

1歳半～始め
られ、担任制
なので一人ひ
とりをしっかり
見てフォロー
してくれる。

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ
受付/11時～20時（土曜・10時～18時）
月・日・祝定休
06-6338-5554

●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時（土曜・10時～18時）
月・日・祝定休
06-6858-5571

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
里
山
病
院

阪
急
オ
ア
シ
ス

池
田
泉
州
Ｂ
Ｋ至

梅
田

新
御
堂
筋

エッソ

公園

交差点

薬
局

P

P

関西みらい
銀行
関西みらい
銀行

ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生

（ 一部教室により異なる）
送迎エリア：吹田市、豊中市、箕面市、茨木市
の当校指定地域
※対象地域の詳細については、HPを要確認

特　典
「シティライフを見た」で （3月末まで）　
1. 入会金→ 100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
2. ペア割引（2名以上同時入会）
→教材費100％OFF
3. スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
4. 入会セットプレゼント
5. 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る
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キッズ＆マム

　コ
ロ
ナ
禍
の
ご
時
世
、色
々
な
不
安
を
抱
え
て
暮
ら
し
て
い
る
お
母
さ
ん
も
多
い

と
思
い
ま
す
。子
育
て
に
お
い
て「
あ
ん
し
ん
」は
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
。コ
ー
チ
ン
グ

の
ス
キ
ル
を
通
し
て
、今
日
か
ら
す
ぐ
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
方
法
を
聞
き
ま
し
た
。

子
ど
も
も
お
母
さ
ん
も
幸
せ
に
な
れ
る

あ
ん
し
ん
子
育
て
を
め
ざ
そ
う

　子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ

り
も
、
同
じ
よ
う
に
左
の

7
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
留
意

し
て
や
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
、
ま
ず
子
ど
も

が
お
母
さ
ん
の
変
化
に
気

づ
き
ま
す
。「
お
母
さ
ん
が

話
を
聞
い
て
く
れ
る
」
と

よ
ろ
こ
ん
で
、
対
話
が
増

え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　親
は
味
方
、
わ
が
家
は

自
分
ら
し
く
居
ら
れ
る
場

所
と
い
う
安
心
感
が
、
現

代
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち

の
心
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

1
回
5
分
で
も
い
い
の
で
、

意
識
し
て
お
子
さ
ん
と
向

き
合
う
時
間
を
作
り
ま
し

ょ
う
。

　コ
ロ
ナ
禍
が
長
引
い
て

い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
お
母

さ
ん
た
ち
も
少
し
ず
つ
ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
ま

す
。「
世
界
中
み
ん
な
が
大

変
だ
か
ら
仕
方
な
い
。
頑

張
ら
な
き
ゃ
」
と
無
理
に

気
持
ち
を
抑
え
込
ま
な
い

で
、「
し
ん
ど
い
な
」
と
思

っ
て
い
る
気
持
ち
を
認
め

て（
承
認
）あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　そ
の
う
え
で
、
自
分
は

ど
う
し
た
い
の
だ
ろ
う
、と

ゆ
っ
く
り
自
問
自
答
（
傾

聴
）す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
お
母
さ
ん
自
身
が

「
無
理
し
な
く
て
い
い
ん

だ
」と
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気

持
ち
（
安
心
感
）
を
持
つ
よ

う
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あんしん子育てコーチング

［取材協力］

https://www.reservestock.jp/page/
consecutive_events/17832

ま
ず
は
お
母
さ
ん
が

自
分
の
気
持
ち
に

素
直
に
な
ろ
う

1
回
5
分
で
も
O
K

子
ど
も
と
対
話

す
る
時
間
を

data

kawai  michiko

コーチングや心理学をベースに、子育て
や親子の問題解決をサポート。個人セッ
ションや各種講座を展開。『今日から怒
らないママになれる本』など著書多数。

この方に
聞きました

data

川井 道子さん この方に
聞きました

［ あんしん子育て7つのポイント］

【①承認】頭ごなしに否定せず、子どもの言葉、表
情、行動を、まずはいったん受け止める。

【②傾聴】途中で話をさえぎらず、子どもの目を見て
うなずきながら、最後までしっかり聞く。

【③リフレイン】子どもの言葉に対して批判したり、
すぐアドバイスせず、「～だったんだね」とくりかえす。

【④私メッセージ】「～しなさい」という一方的な言
葉より「お母さんはこうしてほしい」と伝える。

【⑤リフレーミング】物事を見る枠組み（フレーム）
を変えて違う視点で捉え、ポジティブに解釈する。

【⑥質問】問い詰めずに、「あなたはどうしたらいい
と思う？」と対等な立場で一緒に問題解決を。

【⑦沈黙】子どもの答えを引き出すために、問いか
けに対しては時間をかけて、待つことを心がける。

あんしん子育てのコツがわかる気軽な体
験講座を開催中。期間限定価格＆個別
相談つき。詳細・申込はQRより。

【オンライン体験講座】
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上野新田線　

上野新田線　

上野新田線　

豊中警察署
上野東交番
豊中警察署
上野東交番
豊中警察署
上野東交番 マルヤス

東豊中店
マルヤス
東豊中店
マルヤス
東豊中店

熊野町4北
熊野町
郵便局前

新
千
里
５
号
線

島
熊
山

　
　
　東豊
中
線

上野坂南

子どもに大人気のステ
ィーブンス先生。ケン
ブリッジ大学認定の有
資格者。講師歴10年
以上で保護者からの
信頼も厚い。

英語教室

現役国立大学講師、イギリス人のスティーブン
ス先生が作るオリジナル教材で、楽しみながら
英語が学べるスクール。英語教授法の資格を持
つ“英語を教えるプロ”の先生なので、読む・書く・
聞く・話すの４技能が確実に身につく。「国語を
教えてもらうように自然と文法も理解できるみた
いです」と保護者の声。3歳～小学生、帰国子女

クラスまであり個別に目標設定するの
で初めてのお子さんも安心。まずは体
験会へ！

3C ENGLISH
豊中市東豊中町6-15-40 2-3F
06-6151-3553

mail:3c.english.school@gmail.com
https://www.3cenglish.org

3月1（火）、9（水）、16（水）、29（火）
3歳～小6対象の無料体験会開催

特　典
「シティライフを見た」で、3月末までに入会の方に限り　
● 入会金11,000円→半額
● 初月月謝→半額
● 教材費最大5ヵ月分→半額

3/1（火）、9（水）、16（水）、29（火）無料体験会開催
キンダークラス　（3歳～5歳）　15時-15時半
ジュニアクラスⅠ（小1～小3）　15時45分-16時15分
ジュニアクラスⅡ（小4～小6）　16時半-17時
・定員：感染症対策のため各回2名限定（先着順）
・申込：①お名前（ふりがな）②年齢/学年③保護者の方
の連絡先④英語学習の有無を明記の上、メールにて申し
込みを（3c.english.school@gmail.com）
※日程が合わない場合は別途メールでお問合せを

インターナショナル
スクール

グローバルマインドを持ち、海外で活躍で
きるコミュニケーション能力の高い子どもた
ちの育成を目指す同スクール。全学年で英
語の言語認識への多感覚アプローチ「音韻
認識」（単語がいくつの音の塊に分かれてい
るかがわかり、どの音がどの順に並んでいる
か理解できること）の時間を設定している。　　

また、五感を使う遊びをたくさん行い、子
どもたちの心身の成長、考える力、コミュニ
ケーション力、環境適応能力を培う。教師は
子どもたちの目線に立ち、答えを見つけるヒ
ントをくれるような存在として接する。自分で
考え、調べ、学ぶ機会をたくさん与えること
で、新しい発想や論理的思考を生み出すこと
が出来るようになるという。

幼児教育無償化対象園 

AIWIN INTERNATIONAL SCHOOL
〈アイウィン インターナショナルスクール〉
豊中キャンパス
豊中市東豊中町2-8-3

06-6845-3010
三国キャンパス
大阪市淀川区西三国1-36-21

06-6397-3010

英語で学び、自ら考える力や問題を解決
する力を育むインターナショナルスクール

アイウィンインターナショナル で検索

少路
島熊山南

島
熊
山
東
豊
中
線

セブンイレブン島熊山
グラーヴ

中国自
動車道大阪

モノレ
ール

 　Aiwin Academy Club Open！！

Aiwinの卒業生だけにオープンしていた英語アフ
タースクールを、2022年4月より小学1年生〜3年
生までの英語アフタースクール「Aiwin Academy 
Club」として開校！
Aiwinの特殊なカリキュラムを基にした新しいコン
セプトの英語アフタースクール。

現在、生徒を募集中！詳しくは、
ホームページ（QR）から
問い合わせを！

（左上）子どもに自信を与える
教師の声掛けが同スクール
の特徴。

（右上）年に一度のスピーチフ
ェスティバル。これまで学ん
できたことを英語で話す。

（左）料理など体験学習の時
間も多く、創造力が身につく。

（上）子どもの自主性と子ども同士の関わりを大切にした授
業で、一人ひとりの個性を伸ばしていく。

ミキハウス キッズパル
豊中少路教室
豊中市少路2-9-20
受／10時～17時　
日祝定休
0120-402-886

https://www.mhkidspal.com/ 中国自動車道中国自動車道
少路

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

SOSH

サーバ

大阪モノレール大阪モノレール
←蛍池←蛍池

サンクスサンクス

サ
ー
テ
ィ
ワ
ン

サ
ー
テ
ィ
ワ
ン

特　典「シティライフを見た」で、(3月末までの入会で)
①Quoカード2,000円分プレゼント
②入会金100％OFF【11,000円→0円】

保護者の声
●子どもが毎週楽しみにしていて、学習に興
　味を持ってくれたのが嬉しいです。ママ友と
　園の話が出来てストレス発散にもなってい
　ます。(年少の保護者)
●安心して小学校受験に臨むことができまし
　た。1歳から通っていたので学ぶ習慣がつ
　いており、本人が意欲的に学んでくれたの
　でとても助かりました。(年長の保護者）

体験レッスン受付中！
●日程：3月7日（月）・14日（月）・21日（月・祝）
●対象：2016年4月2日～2021年4月30日生まれ
　　　  の子どもとその保護者　　　　
●申込：左記電話にて要予約
※詳細はお問合せください（先着各4組）　

詳細はHPも
チェック！

時代を先取りしたオリジナルカリキュラムと、質の
良いボーネルンドの教具、有資格の専門家によ
る授業で子どもの能力と自己肯定感を伸ばす。

授業には、ボールやパラシュー
トなどを使ったり、音楽に合わ
せて楽しく体を動かせるプログ
ラムも組み込まれている。

年少からのプログラミング楽習
では、ソニー・グローバルエデ
ュケーション「KOOV」と幼児
向けオリジナルカリキュラムを
共同開発。

「キッズパルずかん」＆「キッズパルトーク」
を導入！家庭でも繰り返し楽習できる。

1歳からの
総合幼児スクール

ミキハウスと小学館がタッグを組んで展開する「キ
ッズパル」。今春より、「アクティブラーニング」を重視
した最新のカリキュラムにリニューアル！幼少期のうち
から“知的探求心”を養い、未来に活きる力を身に着け
る内容となっている。さらに、家庭での楽習をサポー
トする教材が充実し、年少クラスからは「プログラミ
ング楽習」もスタート。幼児期に楽しく学ぶ姿勢を身
につけた卒業生が活躍していることからもその実力
がうかがえる。ぜひ一
度体験を！

「がんばる脳」と「まるい心」を育てる
未来に活きる本物の力が身に付くプログラム

10 9シネマズ箕面　  http://www.109cinemas.net/minoh
［ 箕面市坊島4-1-24  みのおキューズモール内  音声案内 20570-001-109 ］

■応募方法　
●はがきの場合：〒、住所、氏名、年齢、職業、性別、電話番号を記入し、
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　CityLifeシネマ『109シネマズ箕面鑑賞招待券プレゼント係』まで
●WEBからの場合：http://present.citylife-new.com/
●締切：3月25日（はがきは必着）  ※個人情報は弊社にて厳重に管理し、鑑賞券発送以外には使用いたしません。
※当選結果は発送をもって代えさせて頂きます。

平日鑑賞券を
プレゼント
ペア5組

109シネマズ箕面

上映作品は諸事情により予告なく変更になることがございます。最新の作品情報は109シネマズ公式HPをご確認ください。

＜今月のオススメ>

※当シネマコーナー（プレゼントを含む）は3月号をもって終了となります。今後の上映情報は109シネマズ公式HPでご確認ください。

＜3月の上映>
●映画ドラえもん　のび太の宇宙小戦争2021（3/4～）
●余命10年（3/4～）
●永遠の１分。（3/4～）
●THE BATMAN―ザ・バットマン―（3/11～）

●ウェディング・ハイ（3/12～）
●SING／シング：ネクストステージ（3/18～）
●KAPPEI カッペイ（3/18～）
●ナイトメア・アリー（3/25～）
●アンビュランス（3/25～）

映画ドラえもん 
のび太の宇宙小戦争 2021

 © 藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2021

THE BATMAN－ザ・バットマン－

 © 2021 Warner Bros. Ent. 
　　All Rights Reserved TM & © DC

児童発達支援教室

入学や新学期を迎える春。子どもの発
達について悩みがある保護者に向け、児
童発達支援教室では様々なサポートを行
っている。今春、都島区に新たに開校する
「IQLino」は、あそびを通したカリキュラ
ムで発育を促す新しい児童発達支援教
室。脳は「手で触る、目で見る、頭で考え
る」といった内外の刺激を組み合わせる
ことで感覚統合を行うことから、あそびに
着目。ブロックをメインとしたSTEAM教育

（理数系教育をもとに創造性や課題解決
力を身につける教育）を実践するのも同教
室の特徴。感じることで脳を育て、運動で
体を作り、心を育んでいく。あそびに詰ま
ったそれらの要素を効果的に取り入れ、
子どもの「できた」を引き出す。無料送迎
バスがあるので、北摂からも通いやすい。

IQLino 都島校 <イクリノ>
大阪市都島区片町1丁目3-12
(JR 大阪城北詰駅 徒歩２分)
営／平日11時〜17時
土10時〜16時
日祝定休
※吹田・豊中・宝塚・西宮（4月開校）に
も教室あり。詳しくは問合せを。
※無料送迎あり。
06-6170-3060

あそびを通して「脳×体×心」を育む
新しい児童発達支援教室が都島にオープン

教室ではインストラクターが子どもたちの遊びをしっかりサポー
トしてくれるので、のびのびと学ぶことができる。

特　典
「シティライフを見た」で無料体験・見学の参加時に　
教材用ブロックのサンプルをプレゼント！

（3月末まで、数量に限りあり）

「IQLino」では、教材用のブロックを使った「ブロック遊び」に
力を入れている。ただ遊ぶだけではなく、「作る」という体験を
通じ、子どもの潜在能力を引き出していく。

　　　　体験レッスン随時受付中！

教室では体験レッスンの参加者を随時受付中。
OPEN前なので、まずは最寄りの他校でカリキュラ
ムの楽しさを実感してみよう！

　　　　レッスンについての詳細は
　　　　こちらのQRから→
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造幣局 大阪城
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1
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大
阪
環
状
線

長堀鶴見緑地線

京阪
本線

グローバルヴィレッジ

当校はネイティブ講師が丸一日、英語で保育する幼保園。

耳からの吸収力が高い幼児期、英語に囲まれた環境で

育つことで、ネイティブのような英語力が身に付きます。

ぜひ見学会にお申込みください。

インターナショナルプリスクール
ほいくえん

https://global-edu.jp  
　

千里山田校  吹田市津雲台7-4        
吹田市長野東6-4

06-6831-8996

06-6170-8786
千 里 丘 校
高槻茨木校

 吹田市長野東3-15      06-6878-6874
 高槻市宮田町3-4-10   072-694-6000

英語圏
ほいくえん           1歳から
プリスクール        2歳から
サタデースクール 3歳から
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学資保険
払い込んだ保険料より
多くの学資金が
受け取れます

進学・進級などに合わせて備えたいあなたに

受付担当ライフプランナー
四方(しかた)・佐伯(さえき)

SL2502-4730-8675　右記QRより空メールをお送りください。担当者より折り返しご連絡させていただきます。

ソニー生命保険株式会社 大阪ライフプランナーセンター第2支社大阪市北区梅田2-2-22 ハービスENTオフィスタワー15F
【資料請求・無料相談】直接面会かリモート面談どちらかをお選びいただけます

問合せ先

で お子さまの教育資金のご準備を。

06-7632-8315

選ばれ続けて

150万件※1
※1 2021年５月現在（ソニー生命調べ）

ソニー生命

◎上記は、2022年2月1日時点の保険料および当社の取扱に基づき作成しております。

学資保険
相談

キャンペーン
実施中!

2022年
1月4日～3月31日

実施期間
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。
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の
先

生
に
苦
手
な
単
元
を
伝
え

て
、そ
の
た
め
に
は
ど
こ
ま

で
遡
っ
て
勉
強
を
す
れ
ば

い
い
か
聞
い
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。　

　　　　
学
ん
で
来
た
こ
と
が
定

着
で
き
て
い
る
か
を
確
認

す
る
た
め
に
は
、各
々
の
テ

ス
ト
を
目
標
に
し
て
学
習

計
画
を
立
て
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　
た
と
え
ば
中
学
受
験
の

た
め
に
塾
に
通
っ
て
い
る
小

学
生
な
ら
、月
1
回
あ
る

月
例
テ
ス
ト
を
目
標
に
、

中
学
生
な
ら
中
間
テ
ス
ト

や
期
末
テ
ス
ト
を
目
標
に

お
い
て
、2
、3
週
間
前
に

習
っ
た
単
元
を
し
っ
か
り
と

振
り
返
っ
て
学
習
す
る
こ

と
が
効
果
的
で
す
。こ
れ

を
定
期
的
に
続
け
て
い
く

と
、自
ず
と
成
績
は
伸
び

て
い
き
ま
す
。

　
最
後
に
、昨
今
の
私
立

中
学
受
験
の
出
題
の
傾

向
で
す
が
、正
解
だ
け
を

求
め
る
よ
う
な
内
容
だ
け

で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。き
ち
ん
と
自
分
な

り
に
考
え
、感
じ
た
こ
と

を
答
え
る
出
題
が
増
え
て

い
ま
す
。こ
こ
で
求
め
ら
れ

て
い
る
高
い
読
解
力
と
主

体
的
な
思
考
力
は
、大
学

入
学
共
通
テ
ス
ト
で
も
求

め
ら
れ
る
学
力
な
の
で
、

意
識
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

新
学
年
の
ス
タ
ー
ト
か
ら

成
績
ア
ッ
プ
を
め
ざ
す
た
め
の

塾
と
家
庭
で
の
学
習
法

い
よ
い
よ
4
月
か
ら
新
学
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

学
習
の
難
易
度
が
上
が
り
、量
も
増
加
す
る
中
で

も
成
績
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
た
い
と
こ
ろ
。塾
ソ
ム

リ
エ
の
西
村
則
康
さ
ん
に
、効
率
的
な
学
習
法
に

つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

https://www.e-juken.jp/

おすすめの一冊■取材協力
中学受験情報局
「かしこい塾の使い方」

塾ソムリエ
西村 則康さん

interview

日本初の「塾ソムリエ」として、活
躍中。40年以上中学・高校受験
指導一筋に行う。コーチングの手
法を取り入れ、親を巻き込んで子ど
もが心底やる気になる付加価値
の高い指導が評判である。

西村さんをはじめとする専門家による
セミナーなども定期的に開催。受験
に役立つ情報を発信している。

学びナビ
Kodomo no Manabi Navi

苦
手
な
単
元
の
原
因
は

過
去
の
学
習
に
あ
り

小
学
生
は
塾
の

月
例
テ
ス
ト
を

中
学
生
は
中
間
や

期
末
テ
ス
ト
を
目
標
に

学
年
が
上
が
っ
て
も

成
績
を
伸
ば
し
続
け
る

2
つ
の
習
慣

著 / 西村 則康 
定価/1,595円  
発行/2021年2月
出版 /アスコム
Amazon、楽天ブックス
などで購入可

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

ロ
マ
ン
チ
ッ
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街
道

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道 イオンタウン

豊中緑丘
イオンタウン
豊中緑丘

JACKJACK
423

43

野畑
交番前

緑丘4

新船場南
橋東詰

 成績アップの実績     S.O.くん 39点⤴73点
 A.M.さん  96点     M.M.くん 70点⤴92点
 M.M.くん  92点     K.K.くん  66点⤴86点
 K.Y.くん   94点        I.N.くん  57点⤴78点

｜ 個別
自立型指導｜

小1～中3が対象の自学学習塾。経験豊富なオーナー
講師が見てくれる塾だからこそできる、細やかなカリキ
ュラム設定が特長だ。例えば中学生の場合、志望校合
格レベルと今の成績を照らし合わせ、今何をすべきか１
日単位で学習内容を落とし込む。これにより、やるべき
事が明確になり安心して受験に臨むことができる。性格
なども踏まえて指導方法を変えるなど、一人ひとりに向
き合って成績アップに取り組んでいる。特に数学に力を
入れており、その理由として数学が伸びると問題を論理
的に捉えられ、他の教科も伸びやすいようだ。「数学は
問題演習の繰り返しでは、対応できません。本質での理
解、問題を解くスピードが大切です」と教室長。入塾1ヵ
月で数学が30点から70点にアップするなど、驚きの実績
を生み出している。体験授業受付中。

個別学習のセルモ
豊中緑丘教室
豊中市北緑丘2-1-22-107　P有

06-6842-7981

特  典

「シティライフを見た」で　
入塾金（22,000円）無料
+4月の受講料無料
※5名限定。4/9までに入塾された方

春期講習生募集中
期間：3/28(月)～4/9(土)
料金：1,980円（90分/回）～

学力アップは「数学」が鍵
オーナー講師だから高レベルの授業

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

引継ぎ教室のメリット♪

先輩先生のインタビュー
はこちらから！

オンライン説明会を随時開催中！
ぜひお問合せください！

｜  説明会日程はこちら ｜

未経験からでもしっかり
サポートいたします。

ある程度会員さんが集まった状態でスタート
することができます！ご興味のある方は下記
フリーダイヤルまでお問合せ下さい。
詳細をお伝えさせていただきます。

場所
豊中エリア

詳細はこちらから
〈完全予約制〉   ▶

豊中東
豊中郵便局
豊中東

豊中郵便局
東豊中
公団前

上野坂南

東豊中団地南
熊野町
4北

東豊台小東豊台小上野小上野小
423

171箕面駅

北千里駅

千
里
中
央
駅

阪
急
箕
面
線

阪
急
千
里
線

大阪
モノレー

ル

中国自動車道吹田IC

萱野

｜大学受験専門個別予備校 ｜
「学習時間の最大化」「学習計画の立案・進捗

管理」「志望校合格までのルート伴走」すべてが
揃うアクシブアカデミー。塾や予備校での授業時
間以外に、受験生に必要な勉強時間は一般的
に1週間で50時間といわれる。圧倒的な「自学自
習時間」が志望校合格には不可欠だが、自分で
コントロールすることは容易ではない。自学自習
のサポートも充実しているアクシブなら１年間の
学習計画を基に毎日自習室を利用することを前
提として、パーソナルトレーナーが日々の学習時
間を管理し合格へと導いてくれる。また、受験生
だけでなく定期テストの勉強法で悩んでいる高
１、高２もサポート。まずは１週間の無料体験で
アクシブアカデミーの凄さを体感してみて。

AXIV ACADEMY 
〈アクシブ アカデミー〉
【みのおキューズモール校】
箕面市西宿1-17-22
みのおキューズモールEAST1-3階
受/13時～22時（日・月除く）
072-726-3759

みのおキューズモールに新規開校
プロコーチ、専属トレーナーと合格を目指す

【豊中校（豊中青藍塾内）】
豊中市東豊中町6-1-2 2階
受/13時～22時（日・月除く）
06-6842-2236

（3月31日まで、みのおキューズモール校のみ）

【高校生】132,000円OFF
（内訳）
初月料金   44,000円OFF
入学金      44,000円OFF
個別8回分 44,000円OFF
※スタンダードプランの場合

【既卒生】231,000円OFF
（内訳）
月額料金 132,000円OFF
入学金 　  55,000円OFF
個別8回分 44,000円OFF
※3月から2023年2月までス
タンダードプラン通学の場合

集中できる環境が整えられた開放的で広 と々した自習室｡

新規開校 特 典

み のおキュ
ーズモール
校公式LINE

豊中校
公式LINE
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薬剤師、国際中医専門員の資格をも
つ。自身の疾患の経験から、苦しむ
人を助けたいという思いは強い。

春風漢方薬局　西口先生

　アトピーは、もともと持っているアレルギー体質と

生活習慣や環境的因子が重なった時に発症しま

す。生活習慣は、食事の乱れやストレス、睡眠不足

などが該当し、環境的因子は家ダニやハウスダス

ト、黄砂などが挙げられます。ステロイドでの対症

療法も状況に応じて必要ですが、大切なのは根本

治療。冷たいもの、生もの、脂っこいものを控え、和

食中心の食事を心がけましょう。今の季節ですと、

旬の野菜を入れた鍋もおすすめです。あとは「漢

方」で体内の余分な熱や水を取り除き、皮膚の外壁

の生成を促進していきます。これで重症のアトピー

でも改善させていきます。

今月のテーマは「アトピー」。詳しい内容や改善する方法などに
ついて春風漢方薬局の西口先生にお話をお伺いしました。

体を冷やす食べ物や

飲み物、生もの、刺激物を

控えて和食中心の食生活を

心がけて下さい。

アトピーで悩んでいます。
どのような治療が有効ですか？

正しい食生活と漢方による
体質改善で回復に向かいます。

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法
～ 補陽丸 ～

→
→スマホで検索

ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリ

オンライン注文は
こちらから

▶BASE 子宝漢法

TVで
話題！
TVで
話題！

妊
活
中
の
方
が
注
目
!

栄
養
素
サ
プ
リ

これまで多数の子宝相談を受けてきた不妊漢方アドバ
イザーと国際中医師の共同開発により誕生した「授か
る」「育む」をサポートする栄養補助食品。専門性の高い
和漢ハーブを10種類配合。　
ぜひ一度お試しください。
TVで放映されました！ こちらをチェック!▶
ベストハッピーアワード2021受賞！！

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

春風漢方薬局 で検索

喜びの声
●娘が3才でアトピーと診断され、中学
生になってステロイドがきかなくなり相
談へ。体質に合わせて漢方を処方いた
だき、食事のアドバイスとともに実践しま
した。3ヵ月後には痒みで夜中に起きるこ
とがなくなり、10ヵ月後には全体的に症
状が改善、1年後には痒みがなくなりま
した。一生付き合っていくものだと思っ
ていたので、治って本当に嬉しいです。

アトピー・不妊症・生理痛・ひざ痛・腰痛・頭痛など

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　シャトーエデン109
営／月～金9時～19時半　土曜9時～18時
日曜・祝日定休、予約制につき、電話でご予約を
06-6151-2491

アトピーで悩み、漢方で完治した経験から「漢方で誰
かの力になりたい」と、この道を目指した西口先生。国
際中医専門員の見地から、不妊症や自律神経失調症な
ど幅広い症状で相談可能。生活習慣のアドバイスと合
わせ、最短で治療できるようアプローチしてくれる。

アトピー、不妊症、不眠や不安症
根本原因から改善へと導く

山
田

山田

文

文

千里
高校

名
神
高
速
道
路

山田
名神下

山田
第三小

万博公園

いかり
スーパー

Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生
夫妻。予約制のため落ち着いて相談できる。

PMS、更年期、動悸、不安、子宮筋腫、耳鳴り、頭痛、緑内障など

煎じ薬、粉薬の調合も行う北摂でも数少ない漢方専門薬局。
体調相談から難治性の疾患まで幅広く対応。原因を見つけ出
し、生活を見直し自分でコントロールする方法まで教えてくれ
る。「ここに来て本当に調子が良い」との声が多い
のは、本当に適したものを選んでくれるからこそ。

不妊症、イライラ、うつ、めまい、不眠
春に起こる不調から難治性の疾患まで

 子宝相談は同店の得意分野。クチ
 コミで遠方から通う方も多く、妊娠
 した4人に1人が40代。井上先生は
 不妊治療の勉強会で講師を務めて
 いる。詳しくは、 柚花香房 で検索

［吹田］ 漢方薬局　柚花香房 
吹田市山田西3丁目57-20　
ピアパレス王子101
営／平日9時～19時
水曜9時～13時
土曜9時～17時　日・祝定休
駐車場2台あり
06-6816-9677

http://wu-xiang-dou.co.jp
漢方相談は電話でご予約を
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コ
ブ
シ
は
モ
ク
レ
ン
科

（M
agnoliaceae

）の
落
葉

性
高
木
で
、他
の
モ
ク
レ
ン
科

植
物
に
先
だ
っ
て
白
い
花
を

咲
か
せ
、春
を
待
ち
望
む
心

を
元
気
づ
け
て
く
れ
る
せ
い

か
、同
属
種
の
中
に
は「
望

春
花
」と
い
う
別
名
を
持
っ

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

薬
用
に
使
う
モ
ク
レ
ン
類
に

は
タ
ム
シ
バ
、コ
ブ
シ
、ハ
ク
モ

ク
レ
ンM

agnolia K
obus 

D
e Candolle
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ow
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M
a
g
n
o
lia
 b
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n
d
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　M
agnolia 
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M
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D
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n
d
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（M
a
g
n
o
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denudate D
esrousseaux

）

な
ど
５
種
を
薬
局
方
で
は
定

義
し
、そ
の
花
蕾（
ツ
ボ
ミ
）

を
生
薬
名「
辛
夷
」と
称
し

て
用
い
ま
す
。

　
現
在
繁
用
さ
れ
て
い
る
エ

キ
ス
製
剤
の
漢
方
処
方
と
し

て
は
、辛
夷
清
肺
湯
や
葛
根

湯
加
川
芎
辛
夷
が
あ
り
、二

処
方
と
も
こ
れ
か
ら
の
季

節
、鼻
疾
患
、特
に
鼻
が
つ
ま

り
鼻
の
通
り
が
悪
い
と
き
や
、

蓄
膿
症
、慢
性
鼻
炎
に
効
果

的
で
す
。中
で
も「
葛
根
湯
加

川
芎
辛
夷
」は
有
名
な「
葛

根
湯（
葛
根
、芍
薬
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黄
、

桂
皮
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棗
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、甘
草
の

七
味
」に
辛
夷
と
川
芎
を
加

え
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も
の
で
、成
分
と
し
て
は

精
油
の
リ
モ
ネ
ン
や
シ
ネ
オ
ー

ル
以
外
に
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
、リ

グ
ナ
ン
な
ど
で
す
。生
薬
そ
の

も
の
は
特
有
の
匂
い
を
感
じ
、

漢
方
の
言
葉
で
表
現
さ
れ
た

辛
夷
の
薬
効
、「
通
竅
」通
す

と
い
う
ニュ
ア
ン
ス
を
感
じ
ま

す
。冬
ご
も
り
が
続
い
た
日
々

の
次
は
、柔
ら
か
い
空
気
の
春

が
待
っ
て
い
ま
す
。私
達
も
そ

ろ
そ
ろ
心
の
北
窓
を
開
け

て
、明
る
く
暖
か
い
景
色
を

招
き
入
れ
ま
し
ょ
う
。待
ち

遠
し
い
、「
望
春
」の
朝
で
す
。

第61回

コ
ブ
シ
と
辛
夷

コ
ブ
シ
と
辛
夷

【 

コ
ブ
シ
／M

agnolia Kobus De Candolle

】

【 

コ
ブ
シ
／M

agnolia Kobus De Candolle

】

シ
ン
　
イ

シ
ン
　
イ
　
セ
イ 

ハ
イ 

ト
ウ

ト
ウ
　
カ
　
セ
ン 

キ
ュ
ウ 

シ
ン
　
イ

カ
ッ  

コ
ン

マ
　
オ
ウ

ケ
イ
　
ヒ

タ
イ 

ソ
ウ

シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ

キ
ュ
ウ

セ
ン

　泥だらけの田んぼで足が抜けなくなった事ありますか？あぜ道に座り
込んで青空見上げてオニギリ食べた事ありますか？そして、お米が日
本酒に生まれ変わる時の音を聞いた事がありますか？
　まだお酒が飲めない、未成年の19歳。そんな時から自ら、田植え→
稲刈り→お酒の仕込みを経験して20歳を迎えて初めて口にする日本
酒が自分達で造ったお酒だったら…めちゃくちゃ素敵
だと思いませんか！？
　そんな19歳の若者達を情熱溢れる酒屋と酒蔵さん
や農家さん、そして愛情たっぷり飲食店さん達がサポ
ートする企画です。コロナ感染予防を行いながら実施
予定です。19歳のみなさん、ぜひ参加してみてください！

問/mail：19sake@gmail.com  詳しくは公式ブログをご覧ください。
http://sake19.citylife-new.com/

「19歳の酒」プロジェクト委員会

■参加資格：2022年3月31日時点で
　満19歳の関西一円に在住の男女
■募集期間：2022年5月上旬ごろまで
■参加費用：各回現地（滋賀県東近江市）
　までの各自交通費実費のみ

2022年
5月中旬から下旬 酒米の田植え／8月上旬 
案山子づくり／9月下旬 酒米の稲刈り
2023年
2月上旬 お酒の仕込み体験／3月中旬 搾り
あがったお酒をタンクから利き酒／
4月1日～ 「19歳の酒」発売開始！

2022年（第11期生）プロジェクト
参加者募集開始！

年間スケジュール（予定）

お問い合わせ、お申込みは
                 公式ブログまで→

募集
内容

11期生募集

DATE



City Life Hokusetsu WEST  2022.315

糖
尿
病
と
認
知
症
の

患
者
数
は
、
生
活
習
慣

と
社
会
環
境
の
変
化
に

伴
っ
て
増
加
し
て
お
り
、

2
0
2
5
年
に
は
そ
れ
ぞ

れ
7
0
0
万
人
に
達
し

ま
す
。
糖
尿
病
の
第
６
番

目
の
合
併
症
は
歯
周
病

で
、
歯
周
病
を
治
療
す
る

と
糖
尿
病
の
症
状
が
寛
解

し
ま
す
。
歯
を
失
う
最
大

の
原
因
は
歯
周
病
で
、
噛

め
な
い
人
は
認
知
症
に
な

り
や
す
い
で
す
。
Pg
菌
が

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
全
身

を
め
ぐ
り
、
認
知
症
患
者

の
脳
内
か
ら
発
見
さ
れ
認

知
症
の
発
症
に
関
与
し
て

い
ま
す
。
噛
む
こ
と
は
、

栄
養
摂
取
を
良
好
に
し
、

運
動
機
能
の
低
下
を
予

防
で
き
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

の
始
ま
り
は
先
ず
口
腔
機

能
の
低
下
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
口
腔
不
潔
、
口
腔
乾

燥
、
咬
合
力
、
舌
圧
、
咀

嚼
機
能
、
嚥
下
機
能
の
評

価
で
診
断
し
ま
す
。
詳
し

く
は
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
に
ご
相
談
下
さ
い
。

Pg菌(歯周病菌)と
糖尿病・認知症と

の関係性

歯
周
病
の
治
療
で
糖
尿
病
・
認
知
症
の
予
防
対
策

～
生
活
習
慣
病
に
は
口
腔
機
能
低
下
症
の
検
査
が
大
切
～

朝倉勉院長 歯学博士
日本糖尿病協会
歯科医師登録医
大阪大学歯学部歯科医師
臨床研修指導医

【歯科セカンドオピニオン外来】
歯周病、入れ歯、咬み合わせ、インプラント、
口臭、訪問診療、矯正診療、CT画像診
断、審美歯科、ホワイトニング、金属アレ
ルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で
院長が行っております。

　　0120-468-321
HP:http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
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府
道
吹
田
高
槻
線

茨
木
中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
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マ
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広
告
看
板

池
ｐ

至
高
槻

至
大
阪

エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

7 0120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

　
　
　
　
　
　
　
　
　

朝倉歯科医院/本院
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り
（医）朝倉クリニック歯科(分院)
一般 小児 障がい者歯科

072-626-2006
茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル 養精中隣り

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
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春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

7 0120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

歯
を
矯
正
す
る
方

法
の
一
つ
に
、
透
明
の
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
「
ア
ラ
イ

ナ
ー
」
を
使
う
イ
ン
ビ

ザ
ラ
イ
ン
・
シ
ス
テ
ム
が

あ
り
ま
す
。
食
事
や
歯

磨
き
の
時
は
簡
単
に
取

り
外
し
で
き
ま
す
の
で

口
の
中
を
清
潔
に
保
ち

や
す
く
、
２
週
間
に
１

度
新
し
い
ア
ラ
イ
ナ
ー

に
換
え
る
た
め
衛
生
的

で
す
。
ま
た
、
３
次
元

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
治
療

の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
、
個
々
の
症
例

に
適
合
す
る
よ
う
カ
ス

タ
ム
メ
イ
ド
で
作
製
で

き
、
透
明
の
医
療
用
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
な
の
で
、

装
着
し
て
も
目
立
ち
ま

せ
ん
。
ワ
イ
ヤ
ー
な
ど

金
属
を
使
用
し
ま
せ
ん

の
で
、
金
属
ア
レ
ル
ギ

ー
の
心
配
も
あ
り
ま
せ

ん
。
イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ
ン

は
子
ど
も
の
矯
正
も

可
能
で
す
。
成
長
に
合

わ
せ
て
7
日
毎
に
新
し

い
装
置
に
変
え
る
こ
と

で
、
段
階
的
に
治
療
で

き
ま
す
の
で
1
0
代
の

成
長
段
階
の
矯
正
に
も

最
適
で
す
。

インビザライン
システム

３
次
元
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
精
度
が
高
く

子
ど
も
か
ら
成
人
ま
で
対
応
で
き
る
矯
正

片岡院長
大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学

カタオカ歯科医院
06-6834-7778

豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
営／9時半～12時半
　   15時半～20時半
　土曜日午後13時半～16時半
　火曜日午後、日祝休診　P有
http://www.miyo-dc.com/

インビザラインのメリット

①透明で目立たず見た目にストレ
　スがない
②取り外し可能で簡単に歯のお
　手入れができる
③金属不使用のため金属アレル
　ギーの心配がない
④装置の脱落など緊急性を要
　することがない

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ レコードCD楽器書籍買取します
「スノーレコード」←検索
06-4862-4684 SnowRecords.jp

伝
言
板

教えます

売ります・買います

？
次号から
新連載開始

よしもと芸人が書く 好き勝手コラム（仮）
よしもと芸人さんが月替りで綴るコラムを４月号から掲載します。
テーマは日常生活で感じたことや趣味など様々。
誰が登場するのかお楽しみに！
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F o o d s  &  
　　 S w e e t s  

G o o d s

2022 MARCH Vol.65

ロクシタン

ららぽーとEXPOCITY 2F
206-4860-6190

ゴディバ

ららぽーとEXPOCITY 1F
206-4864-2544

久世福商店

ららぽーとEXPOCITY 1F
206-4860-6234

マークスアンドウェブ

ららぽーとEXPOCITY 1F
206-6155-7282

アンジェ ラヴィサント

ららぽーとEXPOCITY 2F
206-4864-8400

お

世
話
に
な
っ
た

方
に

贈
る

プ
チ
ギ
フ
ト
＆
お
も
た
せ

春
の
送
別
シ
ー
ズ
ン
。お
世
話
に
な
っ
た
人
へ
の
お
礼
や
挨
拶
に
添
え
る
ギ
フ
ト
は
、ち
ょ
っ
と
し
た
も
の
で
も

こ
だ
わ
り
た
い
で
す
よ
ね
。も
ら
っ
て
嬉
し
い
、気
の
利
い
た
プ
チ
ギ
フ
ト
＆
お
も
た
せ
を
紹
介
し
ま
す
。

カルビープラス

ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4860-6575

サブレショコラ 桜（10個入）
（3,240円）

サクッと焼き上げたサブレでなめらか
なチョコレートガナッシュをサンドし
ました。ガナッシュの中にはフルーツ
ピースやクランチを散りばめた贅沢な
逸品です。限定の「桜ダーク＆ホワイ
トチョコレート」フレーバーを中心に
色鮮やかに6種を詰め合わせました。

福岡 あまおういちごのケーキ（8個入）
（1,080円）

大粒で甘みの強い「あまおう」いちご。福岡県
産あまおういちごのパウダーを使用し、しっと
りと焼き上げました。香り豊かな上層と甘酸っ
ぱい苺の豊かな味わいの下層のハーモニーを
お楽しみください。

至福のひと時 大人のしゃけしゃけめんたい〈80g〉 （626円）
至福のひと時 大人のさばさばめんたい〈80g〉 （626円）
ゴロゴロほぐし焼鯖〈80g〉 （626円）
ゴロゴロほぐし焼鮭〈80g〉 （626円）
ゴロゴロほぐし焼ほっけ〈80g〉 （734円）
こだわり素材の美味しさが詰まった、大人気のごはんのお供シリーズ。
白米に合うのはもちろんのこと、そのままお酒のおつまみとして、また
パスタなど料理のアレンジにも大活躍！詰め合わせなどギフトBOXの
ラッピング対応可。

桜ぽてと（864円）
スティックタイプにカットしたじ
ゃがいものサクッ！ホクッ！とし
た食感が楽しめます。香ばしい
桜えびの風味とあっさりとした
塩が後を引くおいしさです。
※数量限定、なくなり次第終了。

北海道いもこまち（880円）
北海道産の有色じゃがいものキ
タムラサキ、ノーザンルビー、ト
ヨシロの3種類のじゃがいもを
使用。サクッとした食感とオホ
ーツクの塩味で素材そのままの
彩りと味わいが楽しめる、スティ
ックタイプのスナックです。

エッセンポテト
3箱スリーブセット
（1,620円）

じゃがいもの豊かな風味とさ
っくりとした食感。それぞれ
こだわりの味わいに仕上げ
た、花藻塩味、有明海苔味、
ビーフコンソメ味のセット。

KODUE HIBINO タオルハンカチ〈全6種〉 （各550円）

子どもから大人まで幅広いファン層に支持されている、ひびのこづ
えデザインのタオルハンカチ。独特なタッチの動物と色使いがポッ
プ＆キュートで、王冠部分のラメ刺繍がアクセントに！普段使いだけ
でなく、プチギフトやお返しにもぴったり。

ドライフルーツティー ティート〈10g/全4種〉 （各237円）

ドライフルーツだけでできたお茶。ときめく香りと口に含んだ味の甘
みと酸味を楽しめる。

サクラサボン プチギフト （3,190円）
［サクラサボン ハンドクリーム〈30mL〉、
サクラサボン ボディミルク〈75mL〉］

クリーンなサボンとフレッシュなチェリーの爽
やかな香り。ハンドクリームとミニサイズのボ
ディケアのキットはプチギフトにおすすめ。

マスクフレッシュナー
限定マンダリン/ユーカリ〈80mL〉 （990円）
柑橘系の香りをベースとした穏やかな香り立ちで、長
時間マスクをつけているときや気分転換したいときに
もおすすめです。ポーチに入れて、外出先でもどうぞ。

モロゾフ 窯だしチーズケーキ

ららぽーとEXPOCITY 1F
206-4864-2003

販売期間
4/12（火）まで。
なくなり次第終了。

春限定の
パッケージで
ご用意しております。

数量限定のため、
なくなり次第終了。

タオルハンカチとティートを
組み合わせてギフトにする人
が増加中！
組み合わせやギフト用
ラッピングなど気軽に相談を。

3/2（水）発売開始 
※3/1（火）まで予約受付中。
なくなり次第終了。

別冊City Life EXPOCITYpress 2022.3

発行　株式会社シティライフNEW　https://citylife-new.com　E-mail info@citylife-new.com　 〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL06-6338-0640　FAX06-6368-3505
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EXPOCITY 吹田市千里万博公園2-1

営業時間 新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、
営業時間を変更させていただきます。
最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいただくため、新型コロナウイルス感
染症拡大防止に向けた様々な取り組みを実施しております。お客様にはご不便おかけいたしますが、お客様および
従業員の健康と安全確保のため、ご配慮・ご協力をお願いいたします。また、政府および自治体の協力要請などによ
り、営業時間・駐車場利用時間・営業内容に変更が生ずる場合がございます。ご来館の際には、施設ウェブサイトを
ご確認のうえ、お越しください。何卒ご理解賜りますようお願い申しあげます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！
エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、
お得情報をお届けしています！

@expocity_official
https://www.instagram.com/
expocity_official/

定期的に最新情報を
更新しています。

ぜひフォローください！

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

アプリ会員様限定

3/  1（火）　「早春の草花を束ねる壁飾り」
3/  8（火）　「ミモザ ブリキアレンジ」
3/15（火）　「春のドライフラワーのミニリースボード」
3/22（火）　「はぎれのオリジナルリース」

EXPO fun!fun! Workshop

火曜日
開催！

場 所 ららぽーとEXPOCITY 3F EXPOCITY Lab

2月から受付方法を変更をしています。
詳しくはwebサイトをご覧ください。

最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590
（代表/10：00～18：00）

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

問合せ先

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
ご来館いただくようお願いいたします。

お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00
（EXPO KITCHENは11:00～20:00、Eggｓ’ｎThingsは10：00～）
※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

詳細は
こちらを
チェック！

Spick & Span
POP UP STORE

Spick & Span の期間限定ストアオープン！
自由にファッションを楽しむチャーミングな女性に向けた、大
人カジュアルなスタイルを提案します。毎シーズン人気の、
Spick & Spanのオリジナルデニムレーベル「5 1/2(ファイ
ブアンドハーフ)」の新作も取り揃えております。
期 間 2/22（火）～28（月）
場 所 ららぽーとEXPOCITY １F 光の広場

NEW EXPOCITY

春のP U S H  U P  B E A U T Y
人気コスメブランドから春の新作や限定品が続々登場！

春の旬顔に変身できるアイテムで、BEAUTYに磨きをかけましょう。

オルビス

ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4864-2470

M・A・C 〈マック〉

ららぽーとEXPOCITY 2F　206-4864-2203

フォートーンズスタイリングアイズ〈全6種〉
（各2,200円）

まなざしに春を連れてくる、フォートーンズスタイリ
ングアイズが新登場！上質な質感と旬なカラーの
多機能アイパレットで、色を重ねてもクリアな発色
が続きます。4色使いで上品に輝くオトナ目元へ。

アイブローマスカラ〈限定2種〉（各1,100円）
アイブローマスカラから限定色が登場！春の訪れを
感じるカラーで一瞬でニュアンスチェンジ。

ライトフルC3 ラディアント
ハイドレーション スキンローション

〈140mL〉（5,060円）
肌にすいつくようになじみながら肌をう
るおいで満たし、キメを整えながら透明
感のある滑らかな肌へ整える、保湿化
粧水。きらきらと輝く微細なチェリーピ
ンクパールピグメントが肌に血色感のあ
るトーンアップしたサクラスキンへと仕
上げます。

ファンケル ニューミー

ららぽーとEXPOCITY 1F　206-6318-5500

マイルドクレンジング オイル［限定デザイン］
〈120mL〉 （1,870円）

※ディープクリア洗顔パウダー3個付き

使い続けることでキメまで整うマイルドクレンジング
オイルから限定デザインが発売!今なら、限定デザイ
ンのマイルドクレンジングオイルご購入で毛穴の汚
れを一気にオフしてくれるディープクリア洗顔パウ
ダー3回分が付いてくる!W使いですっぴん美肌へ。
※数量限定品は限定数に達し次第、キャンペーン終了となります。

LOVE BEAUTY 
CAMPAIGN

期間中、LOVE BEAUTY EXPOの対象店舗に
て化粧品・施術3,000円（税込）以上ご利用ごと
に次回3,000円（税込）以上で使えるお買物券
500円分を先着順でプレゼント！！

MORE!BEAUTY CAMPAIGN!!

BEAUTY BOXプレゼントCAMPAIGN!!
期間中、三井ショッピングパークららぽーとEXPOCITY公式Instagramをフォロー＆いいねと
対象の投稿にコメントでおすすめコスメ詰め合わせを30名様にプレゼント！！ 
※当選発表は、当選者の方のみにInstagramのDMにてご連絡させていただきます。

もっと好きになる！もっとどきどきする！もっとワクワクする！

3/24（木）から続々リニューアル
ベビー休憩室はリニューアル完了！

ゆったり授乳ができる個室の授乳室や、オムツ替え
台、調乳用給湯器、電子レンジを設置しています。
場所は、1F B立体駐車場連絡口横、2F B立体駐
車場連絡口横、3F フォルムアイ横の3箇所です。

2F ベビー休憩室

ALBION DRESSER、オルビス、Cosme Kitchen、chouchou Cherie シュシュ シェリー、Terrace AVEDA、、NARCIS、
ファンケル ニューミー、フットセラピー、PLAZA、マークスアンドウェブ、M・A・C、マリークワント、LUSH、ラフィネプリュス、ロクシタン

対象店舗

LOVE BEAUTY EXPO対象店舗で
お買物するとうれしい特典が受けら
れるキャンペーンを開催！

詳しくは
3/1（火）公開の
特設サイトを
チェック！

期 間 3/1（火）～18（金）

別冊City Life EXPOCITYpress 2022.3
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0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時
※土日祝日の最新情報はHPでご確認ください。
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,000円
　　　　子ども（小・中学生）1,000円
　　　　幼児（3歳以上）600円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索
1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：小畑洋

　3
月
16
日
に
9
歳
に

な
る
ホ
ワ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー

の「
ア
ク
ア
」。人
間
で
い

う
と
中
年
の
お
じ
さ
ん
だ

そ
う
で
す
が
、お
じ
さ
ん

に
な
っ
て
も
若
々
し
く
動

き
回
る
迫
力
の
あ
る
姿
を

見
せ
て
く
れ
ま
す
。威
風

堂
々
な
姿
と
は
裏
腹
に
チ

ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
の「
ピ
ン

ク
の
鼻
と
肉
球
」は
と
っ

て
も
か
わ
い
い
ん
で
す
！

そ
ん
な
ギ
ャ
ッ
プ
や
今
年

の
干
支
の「
寅
」か
ら
も
今

年
の
主
役
間
違
い
な
し
！？

　ア
ク
ア
も
登
場
し
て
い

る
ニ
フ
レ
ル
の「
イ
ン
ス
タ

ラ
イ
ブ
」は
お
う
ち
時
間

の
影
響
も
あ
り
、視
聴
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て
き
て
い

ま
す
。ビ
ー
バ
ー
の
夫
婦

が
ま
さ
に「
妻
が
夫
を
尻

に
敷
い
て
い
る
」様
子
や

カ
エ
ル
の
か
く
れ
ん
ぼ
を

一
緒
に
探
し
た
り
、お
も
し

ろ
い
動
画
が
い
っ
ぱ
い
。左

記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
厳
選

し
た
ハ
イ
ラ
イ
ト
15
選
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
。

今回は3月に9歳を
迎えるホワイトタイガーの「アクア」と、
いろいろな生きもののかわいい姿を発信
しているインスタライブのご紹介をします。

Vo l . 68

ニフレル入館券と
大阪モノレール
1日乗り放題乗車券がセットに

詳細はコチラから
好評
発売中

おトクな 今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

毎
日
元
気
に
遊
ぶ
ア
ク
ア
も
登
場
す
る

厳
選
イ
ン
ス
タ
ラ
イ
ブ
も
チ
ェッ
ク

インスタライブで
人気だった
厳選動画は
コチラから

公式Youtubeでも 
見ると笑顔になる
生きものたちの色々
な動画を配信して
います。

リアル謎解きゲーム 挑戦者募集中
開催期間 好評につき、期間延長（3月末まで）

※なくなり次第終了します。
参加費 800円 ※別途入館料が必要
受付場所 チケット窓口にて

謎解きキットを購入

急いで
！

モノレールを降りたらすぐ楽しめる駅ナカマルシェ！
3月のマルシェは、JAZZや駅ピアノの生演奏を聴きな
がらクラフトビールや沿線グルメが堪能できます。

JAZZ&ピアノマルシェ 2022 
in Bampaku Sta.開催

※詳細は、大阪モノレールホームページにてお知らせします。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止する場合があります。

大阪モノレール 千里中央駅改札内

エ・プロントモノウェル千里中央店
春の新メニューのご紹介
2/22（火）から“期間限定”春の新メニューが登場です。

https://www.
epronto.jp

ホームページ
はこちら

揚げたてのフィッシュフライに
紫ビーツのタルタルを合わたグ
ルメドッグ。食べ応えのあるパ
ンとサクサクのフライがポイン
トです。

オサカナドッグ 660円～

人気のレモネードシリーズに
新作が登場‼レモンに加えピ
ンクグレープフルーツを使用。
スッキリとした味わいで、リフレ
ッシュにピッタリ。

ルビーレモネード
（HOT・ICE） 550円～

平日7:00～21:00 /　土・日・祝 8:00～21：00
（自治体からの要請等で予告なく変更になる場合がございます）

営業時間

お問合せ エ・プロント モノウェル 千里中央店 　TEL.06-6873-6873

万博記念公園駅構内場 所

大阪モノレールサービス（株） お客さまサービス課
TEL.06-6319-9785（平日9:30～17:30）

お問合せ

日 程 3/26（土）、27（日） 11:00～17：00

北 摂のＪリーグクラブ
ガンバ大 阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪

ガンバ大阪公式オンラインショップにて、2022シーズン新商品の販売を開始3月のホームゲーム日程
パナソニックスタジアム吹田

3/  6（日）15:00　第3節
　vs 川崎フロンターレ
3/19（土）14:00　第5節
　vs アビスパ福岡

J1リーグ

最新情報は
ガンバ大阪オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

　ガ
ン
バ
大
阪
は
1
月
30
日

（
日
）・
31
日
（
月
）
に
行
わ
れ

た
検
査
で
、
選
手
・
ス
タ
ッ
フ

計
12
名
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
陽
性
判
定
を
受
け

た
。そ
の
た
め
、2
月
1
日（
火
）

か
ら
4
日
間
、
チ
ー
ム
活
動
を

休
止
。
陰
性
が
確
認
さ
れ
た
選

手
・
ス
タ
ッ
フ
の
み
で
、
2
月

5
日
（
土
）
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
再
開
さ
せ
た
。

　今
季
か
ら
指
揮
を
執
る
片
野

坂
監
督
は
、「
感
染
対
策
を
し
っ

か
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、
沖

縄
キ
ャ
ン
プ
が
無
事
に
終
わ
っ

て
帰
っ
て
き
て
感
染
者
が
出
て

し
ま
っ
て
。
い
つ
誰
が
ど
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
感
染
す
る
か
わ
か

ら
な
い
と
い
う
怖
さ
を
感
じ
ま

し
た
」
と
心
境
を
明
か
し
、「
選

手
は
私
が
提
示
す
る
守
備
、
攻

撃
の
狙
い
や
意
図
を
理
解
し
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
姿
勢
は
素
晴
ら
し
い

も
の
で
あ
り
ま
す
。
外
国
人
選

手
も
吸
収
し
よ
う
と
積
極
的
に

や
っ
て
く
れ
て
い
て
、
非
常
に

良
い
雰
囲
気
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
積
み
上
げ
て
き
て
い
ま
す
」

と
、
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
た
。

　2
月
5
日
（
土
）
に
予
定

さ
れ
て
い
た
京
都
サ
ン
ガ
と
の

プ
レ
シ
ー
ズ
ン
マ
ッ
チ
も
中
止

に
な
っ
た
こ
と
で
、「
自
分
が

描
い
て
い
た
プ
ラ
ン
か
ら
は
ず

れ
て
し
ま
っ
た
が
、
開
幕
に
向

け
て
し
っ
か
り
と
攻
守
の
狙
い
、

選
手
の
コ
ン
ディ
シ
ョ
ン
を
上
げ

て
い
く
こ
と
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
、

良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
準
備

を
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」

と
前
を
向
く
。

　ま
た
、
自
身
の
考
え
と
し
て

「
メ
ン
バ
ー
を
固
定
せ
ず
に
、
外

国
人
選
手
、
ベ
テ
ラ
ン
、
若
手

関
係
な
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

し
っ
か
り
や
れ
て
い
る
選
手
が

試
合
に
出
る
べ
き
。
そ
う
い
う

中
で
競
争
が
生
ま
れ
る
こ
と
が

チ
ー
ム
力
を
上
げ
る
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
開
幕
か
ら

最
終
戦
ま
で
ず
っ
と
変
わ
ら
ず

に
選
手
を
刺
激
し
な
が
ら
ベ
ス

ト
な
11
人
、（
リ
ザ
ー
ブ
を
含

め
た
）
18
人
を
し
っ
か
り
見
極

め
て
、
目
の
前
の
ゲ
ー
ム
に
勝

つ
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
話
す
場
面
も
。

　2
月
19
日
（
土
）、
ホ
ー
ム

で
開
幕
戦
を
迎
え
る
新
生
ガ
ン

バ
大
阪
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受

け
て
し
ま
っ
た
の
は
残
念
だ
が
、

切
り
替
え
て
開
幕
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
い
る
。

ガンバ大阪
オフィシャル
オンラインショップ
はこちら

2022シーズンから新エンブレムとなり、全て新しいグッズとなりました。
Tシャツやタオルマフラー、リストバンドなどの定番応援グッズはもちろん、
日常でも使いやすいグッズを取り揃えておりますので、ぜひこの機会にご購
入下さい。オンラインショップではもちろん、試合会場でも販売します。

2/7（月）、オンラインでの取材に応える
片野坂監督。　写真提供/ガンバ大阪

大阪モノレール　新ガンバ大阪号
1/22（土）から運行開始

サッカーをしている小学2年生の
リョウくんとヨウタくんは、ガンバ
ファン。チケットが取れたら開幕戦
に行きたい！と、楽しみの様子でし
た。

写真提供/ガンバ大阪

J1リーグ開幕に向けて
準備を進める新生ガンバ

活動再開後の2月7日（月）、
片野坂監督が J1リーグ開幕に向けて

オンライン取材に応じた。
今月号はその様子をお届けする。

今シーズンから新ロゴ・エンブレムへの変更に伴い、
大阪モノレール ラッピング列車「ガンバ大阪号」も新
デザインに！これを記念し、1/22(土)大阪空港駅に
てお披露目展示会が行われました。ガンバボーイも
参加し、来場者と一緒に記念撮影を行ったり、この日
初運行となる新ガンバ大阪号で、パナスタへの玄関
口・万博記念公園駅までみなさんと一緒に乗車しま
した。ぜひパナスタに来場の際は、この新ガンバ大阪
号に乗って応援を！

応援をよろしく
お願いします！

TOPICS

ポーズも
キマってる！！
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ご利用は事前予約が
スムーズです。

相談したことで
自分たちが建てたい
お家が明確になった！

（50代 夫婦）

住宅知識が全くなく
不安だったが、無料で
色々聞けて良かった！

（30代 ご夫婦）

ご利
用者の声
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入園料｜大人260円、小中学生80円（自然文化園・日本庭園共通）
休園日｜水曜定休 ［但し、2/23（水・祝）は開園、2/24（木）は振替休園］　※イベントは原則荒天中止。　※詳細はイベントの公式ホームページでご確認ください。　時　間｜9：30～17：00（入園は16：30まで）
問合せ｜万博記念公園コールセンター  70120-1970-89／206-6877-7387　E-mail : info@expo70-park.jp　Ｈ　Ｐ｜https://www.expo70-park.jp　制　作｜万博記念公園マネジメント・パートナーズ
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、変更・中止になる場合があります。

開催中開催中 日～3/13

場 所 ■ 自然文化園・日本庭園梅林 ほか

料 金 ■ 無料 ※別途入園料が必要

水曜定休
9：30～17：00（入園は16:30まで）

●2/23（水・祝）は開園 ●2/24（木）は振替休園

日  時 ■ 

薪窯ピッツァ・カフェ
NORTH GARDEN（ノースガーデン）

万博記念公園で昨年春に収穫された実梅を使った梅ゼリーと
リッチミルクソフトクリームの 「紅梅パフェ」。梅鑑賞と一緒にテイ
クアウトでお出かけできる商品です。 他にも「梅と大葉とシラスの
ピッツァ マリナーラ」、「梅のソーダ」「梅のハイボール」など春を
告げる 梅の爽やかメニューをご用意してお待ちしております。

https://www.north-garden.net/HP

梅と大葉とシラスの
ピッツァ マリナーラ

neu.cafe
（ノイ カフェ）

甘酸っぱく仕上げた梅とカ
ラフルな果物を屋台で定番
のフルーツ飴に。梅まつりの
お供にいかがでしょうか。

https://neu-cafe.com/shop/neucafe-expopark/HP

梅のフルーツ飴

NUGGET NUGGET
（ナゲットナゲット）

梅のさわやかな風味をいか
し、酸味を抑え、さっぱりとし
た味に仕上げました。厳選し
たしょうゆのうま味を加え、
梅の味を引き立てています。

https://nuggetnugget.net/HP

梅スイーツ＆梅フード

北摂の人気和菓子店のスイーツが今年も登場！
「梅うどん」や、国産鶏モモ肉を使ったジューシー
な「梅塩からあげ」も販売します。

10:00～16:00  ［酒類販売は11：00～］
2/11（金・祝）～3/13（日）の土・日・祝

¥

自然文化園 水車茶屋前
商品によって異なります。イベント当日ご確認ください。

※雨天中止

The CHOYA５種類セット飲み比べ。CHOYA梅酒販
売も同時開催！レアな高級梅酒が登場するかも⁉

大阪梅の陣 2022
（CHOYA 利き梅酒 5 種＆梅酒販売）

※未成年者、お車でお越しの方へのアルコール類の提供はいたしません。
※雨天中止

11：00～16：00
2/23（水・祝）、2/26（土）、2/27（日）

¥

自然文化園 水車茶屋前
15㎖×5種セット 500円

枯山水の庭越しの梅を眺めながら、おいしい和
菓子とお抹茶をお楽しみください。

日本庭園茶室「千里庵」呈茶

※割引入園券付抹茶券も販売 （大人890円、小中学生760円）

10:00～16:00（受付は15：30まで） 
2/11（金・祝）～3/13（日）の土・日・祝

¥ 季節の和菓子と抹茶セット700 円

今年も戦国のまち・長浜の新春の風物詩「長浜盆
梅展」から盆梅が万博記念公園に登場！

長浜盆梅展

開催中～2/27（日）
10：00～16：30

¥

日本庭園 千里庵
無料

伝統芸能 笑福亭笑利の招福落語会

満面笑顔のえびす様。“えびす顔には より福来る”と申します。皆さま
にもえびす顔になっていただければと落語を一席お届けします。

2/27（日）　①13:00～13:30 　②14:30～15:00
¥日本庭園 中央休憩所 映像上映コーナー　　　観覧無料

［演目］ エビスの鯛　［余芸］ めでたい紙切り

2014年 笑福亭鶴笑に入門。パペット落
語や歴史落語の創作を得意とする。趣
味は茶道、殺陣、弓道。特技は紙切り。

笑福亭笑利
しょうふくてい　しょうり

プロフィール

¥

自然文化園　平和のバラ園 特設スペース
（日本庭園正門向かい）
商品によって異なります。イベント当日ご確認ください。

2/11（金・祝）～3/13（日）の土・日・祝
梅サイダー「UME・TEMMA」の出店は
2/13（日）、3/6（日）
10：00～16：00

春の近郷野菜に美味しい豆腐や梅加工品の
販売を中心に、関西大学社会学部と大阪天満
宮の水・紀州の梅果汁・ハタ鉱泉の炭酸水を
使用した“聖産学 ”連携による梅サイダー
「UME・TEMMA」特別販売コーナーなど、盛り
だくさんな内容でマルシェを開催！梅まつりの
お土産探しに是非お立ち寄りください。

梅マルシェ

※雨天中止

私たちの暮らしや、日本文化の中に見る「梅」
についてパネル展示で紹介します。

梅についてのパネル展示

¥
自然観察学習館展示スペース
無料

開催中～3/13（日）
10:00～16:00 

紅梅パフェ

梅のソーダ／
梅のハイボール

期間限定 梅まつりメニュー ※メニューの詳細や店舗情報などについては各店舗へお問い合わせください。開催中～3/13（日）　10：00～16：30 各店舗にて
下記の園内飲食店舗では、梅まつり期間限定の特製梅メニューが楽しめます！

大阪府広報担当副知事
もずやん

令
和4年2月21日発行通

巻5
02
号

万博記念公園
だより

2022
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時間　　場所　　料金　　休み　　主催　　問合せ　　ホームページ¥ 休 HP2
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■QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

10:00～17:00（入園は16:30まで）　　
大人720円／小中学生310円
※別途入園料が必要
水曜定休
0120-1970-89

休

¥

2

HP https://taiyounotou-expo70.jp/

Information

　「太陽の塔」は1970年大阪万博テーマ館の一部
として造られた芸術家・岡本太郎 最大の作品です。
大阪万博以降、原則非公開であった太陽の塔…内
部には40ｍを超える「生命の樹」があります。大地に
根を張り真っすぐに立つその姿は、未来に向かうエ
ネルギーの象徴です。「生命の樹」の先にどんな未
来があるのか…皆さん自身が「生命の樹」の一部と
なって、岡本太郎の世界をお楽しみください。
入館人数に限りがありますので、事前予約をお願い
します。

さぁ「太陽の塔」の中へ！…入館予約受付中

お得なセットチケット販売中！　
入園料がお得になる「セットチ
ケット」をご購入いただけます。
※詳しくは「太陽の塔オフィシャ
ルサイト」をご確認ください。

万博記念公園では受動喫煙防
止のため、指定された場所以外
での喫煙（加熱式たばこ等を含
む）を禁止しています。

受動喫煙防止
について

太陽の塔オフィシャルサイト 検索

万博記念公園の関連施設の情報は、公式ホームページ内のリンクページからご確認ください。

【写真撮影について】1階展示空間からのみ撮影可能です。
　　　　　　　　　安全のためスタッフの誘導のもと、楽しくご撮影ください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止に向け、

ご来園者の皆さまへ以下のご協力をお願いします。

❶  「密閉・密集・密接」を避ける
❷  マスクの着用
❸  咳エチケットの徹底

❹  手洗い・手指消毒の徹底
❺  「大阪コロナ追跡システム」  への登録

※水曜定休 ［但し、2/23（水・祝）は開園、2/24（木）は振替休園］
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、変更・中止になる場合があります。
※詳細はイベントの公式ホームページでご確認ください。

Pickup Event 

スポーツ自転車の最新モデルや自転車関連グッズの展
示はもちろん全長2㎞の試乗コースで実際に自転車に
乗ることができます。

「体験する」ことは「学ぶ」こと！楽しさのなかに学びがつまった、いろいろな「や
ってみた」体験が大集合。「やってみた」体験の学びから自分の”好きなこと”に気
づくことができ、新しい自分を発見することを楽しむデジタル「遊園地」。さらに
今回は大阪万博とのコラボ展示が実現！今から50年以上前の子どもたちが興奮
した大阪万博にもいろんな「やってみた」体験がありました。当時の貴重な資料
や様子をパネルで紹介します！

テレビ大阪 40th EXPO 3/5（土）・6（日） 9:30～17：00（最終入場は16：30まで）

やってみた展　カラダで学ぶ遊園地

テレビ大阪春祭り「テレビ大阪 40th EXPO」で3イベント同時開催!

¥
EXPO'70パビリオン　ホワイエ 
大人1,500円、中高校生1,200円、
小学生800円、未就学児無料
※別途入園料が必要
https://www.lnp-mother.com/yattemita/

　 ※詳細は公式HPをご覧ください。

¥

東の広場・場周道路・お祭り広場・EXPO’70パビリオン
大人 前売券 1,000円（入園料含む） 
　　 当日券 1,300円（入園料含む）
※前売券は公式ホームページでのオンラインチケットのみ販売（3/4(金)まで）
※当日券は公式ホームページでのオンラインチケットと会場にて販売
中学生以下とチームキープレフト会員は無料
（別途入園料が必要）
※詳細はHPにてご確認ください。
サイクルモード事務局　０6-6947-0284
https://www.cyclemode.net/ride/HP

2

アウトドアグッズをはじめキャンピング
カーやキャンプ場等の情報コーナーの
ほか、実際に体験できるアクティビティ
もご用意しています。

¥
東の広場・お祭り広場
無料 ※別途入園料が必要
テレビ大阪事業開発センター内
０6-6947-1912

2

CYCLE MODE RIDE OSAKA 20221

サイクル∞キッチン supported by キリン生茶

CYCLE  MODE R IDE  OSAKA 2022とアウトドアフェスで体
を動かした後はサイクル∞キッチンのグルメで空腹を満たし
てください。

¥

東の広場・お祭り広場
無料
※別途入園料が必要 
テレビ大阪事業開発センター内　０6-6947-19122

3

アウトドアフェス2

邂逅する写真たち
モンゴルの100年前と今

¥
国立民族学博物館
880円、大学生450円、高校生以下無料 
※本館展示もご覧になれます。
水曜日　※5/4（水・祝）は開館、5/6（金）は振替休館

春季特別展
「今のかたち
―西日本の民藝―」

つばき祭

¥
つばきの森
無料　※別途入園料が必要 ¥

自然文化園の東大路を中心とした公園内各所
無料　※別途入園料が必要 

桜まつり

3/17（木）～5/31（火）
10:00～17:00（入館は16:30まで）

開催中～3/13（日） 
9:30～17:00（入園は16:30まで）

3/19（土）～4/10（日）

3/5（土）～7/18（月・祝）
10:00～17:00（入館は16:30まで）

※開園時間については、万博記念公園ホーム
　ページまたは次号をご覧ください。

3/12（土）～5/8（日） 10:00～17:00（入館は16:30まで）

日本・モンゴル外交関係樹立50周年記念
特別展として、100年前のモンゴルと現在
のモンゴルが時空を越えて本館で出会
う、体験型の「写真展」です。

¥

大阪日本民芸館
710円、
高校・大学生450円、小・中学生100円
水曜日

大阪日本民芸館は
今年で50年の節目
を迎えます。これ
を記念して西日本
で活躍する現役の
作り手、約100名の
作品を一堂にご覧
いただきます。

「日本さくら名所100選」にも選ばれてい
る、万博記念公園の桜を今年もお楽しみ
ください。

「出雲安寿」「桃割れ」など、約100品種・約
260本のつばきが見事に花を咲かせてい
ます。

休 休

　過去1年間を通じて万博記念公園に咲く花
や樹木などを題材に募集した写真コンテスト
応募作品の中から入賞作品を展示します。

令和３年度推薦作品「盛夏（せいか）」

「万博記念公園に咲く花の写真コンテスト」
入賞作品展示

休

¥

開催中～3/15（火） 
9:30～17:00（入園は16:30まで）
日本庭園中央休憩所　※別途入園料が必要
無料
水曜定休

万博記念公園で使える
お得な前売りチケットを
発売中！
　万博記念公園の入園券と、大阪モ
ノレールや万博BEAST、EXPO’70パビ
リオンなどがセットになった、お得な
前売りチケットを発売し
ます。ご購入方法などの
詳細は公式HPにてご確
認ください。

HP
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森と
水と人

が共生する環境創造のまち
兵 庫 県 立

　この地は明治以前、潮干狩りもできる美しい海でした。高度経済成長の昭和期には、多くの製鉄工場が立ち並ぶ工業地帯
として発展し、役目を終え広大な広場になりました。かつて自然にあふれていた地域をみんなの力で取り戻そうと、平成14年
から「森と水と人が共生する環境創造のまち」をテーマに「尼崎21世紀の森づくり」がはじまったのです。尼崎の森中央緑地
は、その中心として100年かけて森づくりを進め、子どもたちと一緒に成長していく公園です。森を活かした環境学習や昆虫
採集イベントなど、ここでしか体験できない催しも満載。家族でのおでかけにもピッタリです！

　尼崎の南に位置し、広大な広場や西日本最大級の複合スポーツ施設が備わる「尼崎の森中央緑地」は、
みんなで育てる公園。13万本の苗木を植え、多様な生物がくらす森を100年かけて作っています。

自然豊かな森へ

野山に育つ地域の植物からタネを集め、苗を育て
て木を植え、100年かけて生き物いっぱいの森を
育てています。17年目を迎えた現在、いろいろな
生き物たちもやってきます。草原では、たくさんの
バッタやカマキリなどの虫が見られ、森ではシジュ
ウカラやキジバトが巣を作ります。

はじまりの森 みんなで育てる生物多様性の森

六甲山から瀬戸内海にかけて生育している四季
折々の野草があるエリアです。山、野、海の３つのゾ
ーンに分かれています。各ゾーンでは、万葉集に詠
まれたような、日本に昔からある野草が楽しめま
す。 ※かつて伊丹から尼崎にかけての台地を｢猪名
野（いなの）」と呼んでいたことから名付けました。

ゐなの花野
種まきなど森づくり作業の体験や森の探検など、
森の恵みを楽しむ様々なイベントも開催。ぜひ参
加してください。

■ 森づくり定例活動日（要申込み）
　毎月第1日曜日、第3金曜日　9時45分～12時
■ あまがさき森っこ活動日（要申込み）
　毎月第4日曜日　10時～11時半　

時間をかけて育てる森づくりの活動

国際公認の本格的な50mプール・屋内25mプール
が備わるスイミング＆フィットネス施設や、フットサル
コート、グラウンド・ゴルフ場などがあり、様々なスポ
ーツが楽しめます。また、夏季にはウォーターパーク
「アマラーゴ」、冬季にはアイススケートリンクが登場。

尼崎スポーツの森
西日本最大級の複合スポーツ施設

2022 3/12sat・13sun

第 4回

1 0 0年先を見据えた一大プロジェクト

そんな尼崎の森中央緑地でイベントを開催

尼 崎 の 森 中 央 緑 地

―イベント情報の詳細は　ウェブマガジン「尼崎21世紀の森」で。http://ama21mag.jp/―

各日10：00～15：00　荒天中止

入場
無料

※リードにつないでね
※マナーを守ってね

電車・バスの場合(公共交通：有料)

お車の場合
国道43号「武庫川」から尼宝線を南に約3km
（無料駐車場あり）

アクセス

お問合せ

〒660-0096 尼崎市扇町33-4　
TEL： 06-6412-1900　FAX： 06-6412-0500
mail： info_amamori@hyogopark.com

尼崎の森中央緑地パークセンター

尼崎21森  で検索

阪神バス  で検索

阪神高速  で検索

阪神電鉄「出屋敷」駅から阪神バスに乗車 
尼崎スポーツの森にて下車し徒歩5分

主催：兵庫県　共催：尼崎市　主管：尼崎の森中央緑地パークセンター
企画協力：ロハスフェスタ実行委員会

※高度経済成長を支えてきた尼崎市域国道43号以南1,000haを魅力と活力のあるまちに再生するため、人々の暮らしに
ゆとりとうるおいをもたらす「森と水と人が共生する環境創造のまちづくり」を目指しています。

本イベントは尼崎21世紀の森構想※を応援しています。

● マスク着用をお願いします。 ● 発熱・咳などの症状がある方は入場できません。 ● 会場内各所に消毒液を設置します。手指消毒のご協力をお願いします。通路は通常より広く確保し、
密集・密接を防止します。 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更の場合があります。新型コロナウィルス感染症防止対策

無農薬玄米カレー
コブカフェ

こだわりのスパイスをブレ
ンドした無農薬玄米カレー

PIZZA
ROTOLO

元イタリアンシェフが薪窯
で焼く本格ナポリピッツァ

OCEAN
SIDE

有機オーガニックにこだ
わったガーリックシュリンプ

　おしゃれなお洋服やアクセサリー
など、ワンちゃんにも優しいLOHAS
な商品の販売や、入場無料のミニ
ドッグランをご用意。愛犬と共に思
い出に残る1日をお過ごしください。

and more...
消しごむは

んこや
AYK pocorii癒庭泉ゆて

いせん

selforde
rgreen MNTy hawaii o

ne
surf

森の案内ツアー　
各日 11時～・13時～・14時～
乗馬・ぴよぴよランド　
各日10時～15時　有料
ワークショップ＆花の販売　
各日 10時～15時　
料金：1回：1,200円～1,500円
大型絵本を楽しもう　
協力：尼崎市教育委員会
各日11時～、12時～、13時～、14時～
かやぶき民家でヨガ　
3/12（土）のみ　11時～・13時～ （各回45分程度）　
料金：1回：1,000円　事前申し込み
自転車ライディングスクール　
協力：コラッジョ川西ライディングスクール
各日 ①10時～11時 ②11時30分～12時30分
　 　③13時30分～14時30分
料金：１回：500円（1回2周程度周回予定）
対象：幼児～(自転車に一人で安全に乗れること)

グランド整備カー展示
各日 10時～15時
（球場整備車両の展示・記念撮影、
ロボット芝刈り機「オートモア」の展示）
デオファクターグリーン展示　
各日 10時～15時
造園機械等、働く車の展示
協力：太陽建機レンタル株式会社
各日 10時～15時
シイタケのほだ木つくり　
3/12（土）のみ　10時～15時
薪割り体験　
3/13（日）のみ　10時～15時
昔遊び（竹馬やわなげなど）　
各日10時～15時（12時～13時昼休み）
間伐材でチッパー　　
各日 10時～11時・13時～14時
都市養蜂ＰＲブース　
3/13（日）のみ　10時～15時

ハワイの文化であるアロハスピリットとLOHASの想い
を掛け合わせた”ALOHAS（アロハス）”をテーマに、優
雅で華やかなフラダンスのパフォーマンスを2日間にわ
たって披露します。その他、楽しいステージ企画をご用
意しています。

ALOHASフラ・
タヒチアンステージ13

（日）

3 12
（土）

各日 11時～13時
　　 14時～15時

参加費：無料　
定員： 5組（予約制）　　
募集締め切り：先着順

※スケジュール・
内容は変更する
可能性がございます。

世界中で起こっているさまざまな社会の問題
とSDGsのつながりを、「ゆめ・まち SDGsドリ
ル」を用いて、映像やワークシートなどでお子
様にも楽しく、わかりやすく学んでいただけま
す。SDGs達成宣言では、17の目標から１つを
選んで、自分が出来ることを考えて絵にしてみ
ましょう！参加者にはプレゼントもあります。

おやこでSDGs 
「SDGsってなぁに？」
①11時半～  ②13時半～
（30分～45分程度）

　　　　　　　　　 件名：「森のマルシェ　おやこでSDGs」　メール文章に、参
加される方全員のお名前（小学生以下の方は学年も明記）、参加希望時間をご記
載の上、t o s h i k o@m s p - offi c e . c omへお送りください。※必ず
toshiko@msp-office.comからのメールが受信できるように設定をしてください。

メールでの予約方法

要予約

13
（日）

3

協力：阪急阪神  未来のゆめ・ まちプロジェクト

多目的広場　事前予約
対象：小学生（個人申込みのみ） ※3年生以下は保護者同伴
参加費：1,000円（保険料含む）
定員：各日60名 ※応募多数の場合は抽選
持ち物：グローブ、運動の出来る服装、運動靴（スパイク不可）等
※雨天中止
申込方法：メール（参加希望日・住所・氏名・電話番号・年齢を明記）
メールアドレス：event_amamori@hyogopark.com　　募集締め切り：2 月 28 日（月）

上本博紀
コーチ

伊藤和雄
コーチ

3/12(土)

柴田講平
コーチ

岩本輝
コーチ

3/13(日)

当イベント以外での硬式球､軟式球､ソフトボールの使用､金属バット､木製バット等の使用は､素振りも含め､当緑地内全てにおいてご遠慮いただい
ております。また､各スポーツ等のチームや団体による緑地内の練習等は､原則許可しておりません。皆様のご理解､ご協力をお願い申し上げます。
※新型コロナウイルス等の影響により、イベント内容が変更や中止になる場合がございます。

森で味わう絶品グルメ キッチンカー

森で楽しむマルシェ

子どもも大人もみんなで楽しむ！ わくわく体験ゾーン

「Love Doggies！」
エリアが登場

要予約

阪神タイガースＯＢが教えるキャッチボール教室13
（日）

3 12
（土） 協力：阪神タイガース各日 10時～12時

敷地内にあるかやぶき民家は、兵庫県指定重要有形文化財に指定
されています。江戸時代に庄屋を務めた小阪家が建てたもので、阪
神・淡路大震災で全壊したことをきっかけに平成28年、尼崎の森へ
移築・復元されました。今は、里山の暮らしが体験できる施設とし
て、様々なプロジェクトが行われています。

かやぶき民家活用プロジェクト
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※画像はイメージです。　※紹介している店舗は一部です。　※内容は変更になる場合があります。　※利用条件など詳細はアプリからご確認ください。

Tiffin （豊中）

お好みのワッフルに
ココアビスケットトッピング無料

1,000円以上の飲食で合計金額から
100円引き

しろくま （池田）BlackPool Hamburger Café （豊中）

締めごはんをサービス

City Life編集部が取材した地元のニュースやグルメ、イベントなどの情報
をお届けするアプリができました。地元の店舗で使えるアプリ限定のクーポンや
キャンペーンの情報も！魅力的な地元のお店を探すときにも便利なアプリです。

情報紙City Lifeが発信する地域密着のニュースアプリ

City Life News

今すぐアプリをダウンロード！
CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で無料ダウンロードできます。

LA VERITA （豊中）

シェフが惚れ込んだとろける生ハム
プレゼント

山ト氷 （箕面）

合計金額より200円引き

焼きそば ロン （吹田）

合計金額から100円引き

Le Porc （吹田）

ランチドリンクサービス

北摂スパイス研究所 （箕面）

自家製ミックススパイスを
プレゼント

中華屋 KurumA （箕面）

店内で食事された方に
ごま団子orアイスクリームをサービス

NATTY （吹田）

合計金額から50円OFF

使
い
方
は
簡
単
！

お店の方に
確認してもらい、「使う」をタップするだけ！

クーポンおトクな を配信中アプリ限定

「City Life News」のアプリユーザーが利用する
アプリ限定クーポンに、
貴店のクーポンを掲載しませんか？
登録料・掲載料すべて無料です。 申込は

コチラ ※掲載には審査があります。

クーポン参加店も大募集！
登録・掲載すべて無料！

特選フルーツ

〈1箱〉
送料込2,500円 〈 2箱 〉

送料込3,600円箱
限定

1002月中旬出荷開始

「完熟冬いちご」
アルプス山脈の麓 伊那谷は、晴天率が高く昼夜の寒暖差
が大きいため、いちごの実が引き締まりコクと甘みを深め
ます。またいちごは水分量90％です。なので、アルプス山
脈のキレイな伏水がいちごをさらに美味しくします。

本商品は全て通販サイト「LohasFesta Mall」にて
購入いただけます。
左記のQRよりお越しください。

 ONLINE  で楽しめるロハスフェスタ。

アルプス山脈の麓 南信州より

「贈答用 大阪北いちご」
水にはとにかくこだわ
り、山の湧き水を利用し
て栽培しています。農薬
の使用を極限まで抑え、
「特別栽培農産物」に認定
されています。お子さま
も安心してお召し上がり
いただけます。紅ほっぺ、
おいCベリーの2品種で味
の濃さが特徴です。

メディア放映も多数！
百貨店も認める味・品質 

糖度は
約13度以上

！
※今季最高

糖度15度

約8～12個

約8～12個

糖度は
13～14度！
薄皮で

食べやすい！

味は全く
変わらない

味は全く
変わらない甘みが強く、ほどよい酸味があり濃厚な

味わいが特徴。果肉もやわらかくジュー
シーです。※デコポンのみ5キロも送料込み3,200円で
ご用意しております。

薄くてやわらかい外皮と果肉を包む
皮が薄く、剥いて食べやすいことが
特徴。大粒の果肉はジューシーで食
べごたえ満点です。

※掲載商品の出荷開始時期は予定です。天候により前後する場合があります。 送料込3,500円セット
限定

100

セット
限定

150
送料込3,600円

1粒40～5
0g

×
18粒入り

1箱
12～18粒

形がいびつ
大小
品種混合

贈答可能
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“ ”おいしい   が花ひらく S p r i n g  h a s  c o m e !R e c o m m e n d e d  l u n c h

丹波の食材をメインに使った
ヘルシーな定食＆スイーツ

本
格
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
も
食
べ
放
題

S
E
N
R
I
T
O
で
人
気
の
ラ
ン
チ
ブ
ッ
フ
ェ

LABI千里で人気の手作りカフェ
地元野菜を使ったメニューが豊富

本格ピッツァから体に優しいヘルシー定食など、春キブンを盛り上げてくれるランチをご紹介します。

特  典

Menu

Mamezo&Cafe Dew阪急山田店
〈マメゾウアンドカフェ 〉

吹田市山田西4-1-2
Dew阪急山田2F
営／10時～20時
　　（LO19時半） 
不定休　禁煙

206-6831-2039

● けやき…………………1,300円　
● 五種豆と豆腐…………1,300円
● 生湯葉どんぶり ………1,050円
● わらびもちのセット………850円

「シティライフを見た」で　
お食事ご利用のお客様にミニわらび餅をプレゼント！
（3月末まで・注文時・1グループ5名まで）

　「楽しく美味しく健康なお食事・
スイーツ」を合言葉に、見た目も
楽しめるメニューを展開している
「Mamezo&Cafe」。黒大豆・豆乳をは
じめとしたヘルシーな素材にこだわっ
た料理・スイーツが人気。ランチでオ
ススメは豆腐と根菜のハンバーグが
楽しめる「けやき」や「五種豆と豆腐
膳」など、自慢の豆腐を楽しむ定食メ
ニュー。定食のご飯を「丹波の黒豆入
り玄米ご飯」に変更できる点も嬉しい。

岐阜県「高賀の
森水」を使用した
しっとり食感のわ
らびもちも名物。

豊中市新千里東町1-1-3
SENRITOよみうり 2F
営／平日11時半～23時
　　（LO22時半）
　　土日祝
　　11時～23時
　　（LO22時半）
禁煙

206-6155-2165

SALVATOLE CUOMO&BAR
千里中央店 
〈サルヴァトーレ クオモ アンド バール〉

特  典

Menu

● プレミアムランチブッフェ
   …2,750円
※お子さま料金あり。詳しく
は右記ホームページにて。

ランチブッフェ（プレミアム含む）利用で　
グループ全員、ドリンクバー無料！
（3月末まで・注文時または会計時に提示）

　ナポリピッツァを日本に広めた功労
者、サルヴァトーレ・クオモ氏がプロデ
ュースする本格ナポリピッツァ＆バー
ル。ナポリピッツァをはじめ、小皿料理
やアンティパストはデリバリーでも楽
しめる。大好評のランチブッフェでは、
焼き立てのピッツァやパスタ、前菜、ス
ープ、デザートが食べ放題。“Ｄ.Ｏ.Ｃ”
～ドック～（世界コンペ受賞ピッツァ）
または牛ハラミステーキが一枚つく
「プレミアムブッフェ」もおすすめ！

お子さまにも大人気
のチョコレートファウ
ンテンも！

特  典

Menu

野菜とつぶつぶ 

アプサラカフェ

豊中市新千里東町1-2-20 LABI千里4F
営／11時～21時（LO20時半）
無休　禁煙
※コロナ対応で20時閉店
（通常は21時）来店前に要確認

206-6836-5980
http://hakff.sakura.ne.jp/apsaracafe/index.html

● カレー定食
   ランチ1,070円 ディナー1,290円　
● 気まぐれ定食ランチ
   ………1,000円 ディナー1,220円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート  ……………400円～
● ドリンク  ……………………440円～

この記事持参でお食事の方に
ドリンクバー通常250円→100円 
（4月末まで・他券併用不可）

　各線千里中央駅からすぐの
LABI千里4階にある人気のカフ
ェ。落ち着いた雰囲気の広い店内
で、地元野菜を使ったヘルシーな
手作り料理が楽しめる。キッズス
ペースと座敷もあり、お子さま連
れでも安心。ゆったりできるソファ
もあり、お茶にもピッタリ！各テー
ブルに「ついたて」を設置するな
ど、コロナ対策も万全！

座敷とキッズスペー
スもあるので小さな
お子さん連れでもゆ
っくりできると評判。

特  典 「シティライフを見た」で
● 全定食メニューの料金→50円引き
（3月末まで・他券併用不可）

3/14から海鮮丼や寿司などの
ランチメニューがリニューアル！
内容はこうご期待！
※画像はイメージ。

日替わりアプサラ定食
ランチ 1,150円 / ディナー 1,380円

地元野菜をたっぷり使い、スタッフみんなが持
ち回りでメニューの考案から仕込みまで担当。

けやき膳
1,300円

豆腐と根菜を使ったヘルシーな自家製
ハンバーグがメインの人気膳。

ランチブッフェ 
1,320円

バラエティ豊かな本格ナポリピ
ッツァが食べ放題。

L U N C H
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この記事持参の上、
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山田

山
田

Dew
阪急
山田

中央環状線/中国自動車道

弘済院東

2070-1741-0804

箕面市箕面6-1-32
箕面レジデンス別館101
営／11時～14時半（LO14時）
　　17時～21時半（LO21時）
水曜定休　Ｐ2台　禁煙

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

市営
駐車場

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

三井住友
BKりそなBK

ミスター
ドーナツ

市営
駐車場

イカリスーパー

阪
急
箕
面

至
石
橋 至171

オープンから2周年を
記念し3/14から
ランチメニューを一新

海鮮処 ぎょぎょぎょ

　市場直送の新鮮な魚介類が
楽しめる海鮮処「ぎょぎょぎょ」。
オープン2周年を記念して3/11
（金）～13（日）の3日間、生ビー
ル＆ハイボールを半額で提供！
さらに3/14（月）からランチメニュ
ーを一新！「コロナ禍の中、多く
のお客様に支えていただいた」
という店主。3年目に向けて
1,100円から楽しめる海鮮丼を
始めとしたメニューを用意する。

うなぎＭＡＸ
2,838円

うなぎの蒲焼を丸々一尾と自家製だ
し巻きを豪快に盛り付けたインパク
ト抜群の丼！3/1から登場！

わが のアイドル

こむぎちゃん／吹田市

みつくん／箕面市

るいくん／豊中市

りおくん／豊中市

2歳に
なったよ！

ニッコリ
笑顔

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。抽選で北摂まち本を5名にプレゼント。

応
募
方
法

〔締切〕2022年3月9日（水）まで
〔掲載〕CityLife 4月号・

CityLife News Web
（紙面はEAST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。
なお掲載可否に関する連絡は原則
行いませんので予めご了承ください。

※プレゼントの当選は景品の発送をもって代えさせていただきます。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

いちご
大好き

いおくん／豊中市

おいしいねー！

パパの
お腹の上で
 寝るのが
大好き
 にゃ～

KOHYO 山田店SUPER
MARKET

吹田市山田西4丁目1-2-101
106-4863-5040

山田店
阪急山田駅

デュー阪急山田1F

スタッフ大募集

106-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,000円～
各部門 まずはお気軽に

お電話ください。

阪急曽根店

豊中市曽根東町3丁目1-1　ティオ阪急曽根1F
KOHYO 阪急曽根店 106-6842-5040SUPER

MARKET

※メンバーさん・アルバイトさん募集中です。
　水産部･レジ、その他のお仕事も募集中です。まずはお電話下さい。

鮮度と品質にこだわる、生鮮品を中心とした
食料品スーパーマーケットです。
地域の皆様に食の安全と楽しさをお届けいたします。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 106-6848-2561

月掛金は1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
山　下　店　川西市見野2-24-11
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

106-6380-6405
106-6843-0589
1072-795-1552
1072-665-4567
1072-761-7777
1072-698-4130

毎日 安い!

お客様感謝デー

お客様感謝デー

3/20（日）

3/30（水）

● 3/20（日）  感謝デー！！
● 3/30（水） 感謝デー！！
● 毎月15日 GG感謝デー！！

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードかホ
ームページからチェックすることが
できます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索
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ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

至石橋 桜井駅

池田
銀行

三井住友
銀行

至箕面

阪急箕面線

171

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.85 彩りおばんざいランチ 1,380円

今回は「cafe snow(カフェスノウ)」に行ってきました。
ランチメニューは「彩りおばんざいランチ」（1,380円）の
1種類。月替わりで9種のおばんざいが小皿に入ってい
て美味しそうですね。この日は、大根のそぼろ餡、茄子
とピーマン味噌炒め、西京焼き、鶏とかぼちゃのマリネ、
半熟煮卵、切り干し大根と糸蒟蒻のピリ辛、鶏団子、さ
つま芋のピーナッツバター和え、肉巻き野菜チーズ。食
材の美味しさを活かした優しい味つけで、白ごはんが
止まらない。どの料理も美味しかったので、お店の方に
聞くと、前は料理教室の先生
をされていたとのこと。このラ
ンチは僕的にウルトラ必食だ
と思うので、是非食べに行っ
てみてくださいね。

（上）ランチの内容は、月
替わりで替わるので毎月
楽しみに通う人も多い。
※画像はイメージ。

（左）カフェタイムでは、フ
ルーツサンドなどのスイ
ーツメニューを提供。

箕面市桜井2-4-3桜井ビル2F
（阪急箕面線「桜井」駅 徒歩1分）
営／ランチタイム11時〜14時 LO13時半
カフェタイム14時〜17時 LO16時半
日・月・火定休　禁煙

072-737-5180

MENU
● 彩りおばんざいランチ………………1,380円

〈月替わりの9種のおばんざいとご飯、汁物〉
※数量限定。
※カフェタイムはカフェメニューあり。

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力　cafe snow <カフェスノウ>

本券で1名様までご利用
いただけます。※コピー不可

本券で1名様までご利用
いただけます。※コピー不可

本券で1名様までご利用
いただけます。※コピー不可

〈2022年3月31日（木）まで有効〉 〈2022年4月1日（金）～30日（土）まで有効〉

3月入浴券 4月入浴券

入浴＋岩盤浴セット

1,300円

岩盤浴（50分）&入浴券3・4月

〈2022年4月30日（土）まで有効〉

今こそ免疫力を
源泉100％・関西屈指の大露天風呂・岩盤浴‼

源泉風呂～大地の湯～療養泉認定！

療養泉認定の
100％源泉かけ
流し。有名温泉と
同等の、鉄分豊
富な濃厚な泉質
が魅力です。

広い庭園と療養泉でリフレッシュ

大露天七変化の湯
大露天風呂や源泉風呂にゆ
っくり浸かり、テントサウナで
汗をかき水風呂にドボン！最後
は高濃度炭酸泉で体をリセッ
ト。密にならず、のぼせにくい
屋外庭園風呂の「おゆば」な
らではの楽しみ方をぜひ。

● 大人（中学生以上）
  平日 850円　土・日・祝 950円
● 小人（4才～小学生）
  平日 450円　土・日・祝 500円
● 幼児（0才～3才） 150円
● 岩盤浴（50分）    750円

206-6816-2600

吹田市千里万博公園11-11
（万博公園西口第2駐車場）
大駐車場完備

営業時間

入浴料金

朝10時～深夜1時まで
（最終受付０時）

一般価格より 平日・土日・祝日

50円引き
一般価格より 平日・土日・祝日

50円引き
大人

高濃度炭酸泉
血流改善、冷え
性、腰痛、肩こりな
どの症状緩和に。

感染予防対策に取り組んでおり
ます。安心安全にご利用いただく
ために、ご協力お願いします。

感染予防対策に取り組んでおり
ます。安心安全にご利用いただく
ために、ご協力お願いします。

気分上 ！々

今、大注目の
テントサウナ

話題のテントサウナで気分

上 ！々薪を焚くため高温になり過

ぎず、初心者の方にもオススメ

です。専用水風呂もご用意。

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方の中から抽選で当たる
プレゼントコーナー。

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募は2/23（水）からとなります
応募締め切り：3/22（火）まで
※③よしもとお笑いライブチケットのみ3/10（木）締め切り

CityLife3月号

1
MIHO MUSEUM
春季・夏季特別展

「懐石の器」ご招待券
名20組10

3
3/20（日）

よしもとお笑いライブ
in堺

ご招待券
名4組2

4
花粉・飛沫対策メガネ
Zoff PROTECT
AIR VISOR
ULTRA+

名1

5
首かけタイプ
パーソナル
除菌脱臭機
（KL-P02）

名1

2
六甲山アスレチックパーク

GREENIA
ご招待券

名6組3

6
マナベ

インテリアハーツ
商品券
（2,000円）

名5

プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

活〆とらふぐ定食：とらふぐてっさ、ふぐのから揚げ、厳選小鉢
3種、ご飯（昼のみ十六穀米or白米）、味噌汁、漬け物

（左）厳選ぶりしゃぶコース：前菜3種、銀だら西京焼、お造
り5種、揚げ物、ぶりしゃぶ鍋、雑炊又は稲庭うどん、デザー
ト（右）かきフライ定食：カキフライ、小鉢2種、ご飯（昼のみ
十六穀米or白米）、味噌汁、漬け物

昼も夜も旨い魚がリーズナブルに食べら
れる一豊。冬の美味しい魚を味わい尽くして
は。冬の一番人気は「活〆とらふぐ定食」。
てっさに唐揚げがついて大満足間違いなし。
広島県産かきを使った「かきフライ定食」も
人気。更に、かに、ぶり、ふぐを使った大人気
鍋の「かに鍋コース」「ぶりしゃぶコース」「定
番とらふぐコース」なども外せない（3月末ま
で）。特にオススメは上五島より直送のぶり!
脂のり抜群のぶりを定食、単品でも味わえる
ので嬉しい！テイクアウトも充実！お早めに。

冬季限定ふぐ・牡蠣・寒ぶり
3月いっぱいの食べ納め

魚食処 一豊 服部緑地公園店〈かずとよ〉
吹田市春日1丁目1-1TATSUMI緑地公園101
営／昼11時～15時（LO14時45分）
　　夜17時(土日祝16時)～
　　22時（LO21時45分）
※状況により営業時間変更の場合あり
駐車場3台あり　禁煙（店外に灰皿）

06-4798-5113
https://www.ichi-ho.co.jp

 Menu

● 活〆とらふぐ定食 ……………………… 2,750円
● かきフライ定食（昼のみ販売） ………… 1,100円
● 厳選ぶりしゃぶコース …………………… 3,960円
● かに鍋コース …………………………… 7,700円
● 定番とらふぐコース …………………… 6,600円
※他単品、コース、テイクアウトメニュー多数、詳しくはHPへ

湯元
水春

至 

千
里
中
央
←

新
船
場
北
橋

新船場南橋

GSGS

COM3号館

酒の楽市

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479

14
阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

カウンター越しに揚がった順番に天ぷらが提
供される「天ぷらの山」。サワラ、金目鯛、菜の花
などがついた山の春定食1,100円（左写真）が
新登場。そばも用意されており、ご飯とみそ汁
のかわりに大そばにするか、定食に小そばを付
けることができる。「天ぷら盛り」や「天丼」「定
食」などのテイクアウトも有り。詳細はwebへ。

季節限定「山の春定食」が新登場
春の味覚を存分に楽しもう

箕面本店

天ぷらの山　 http://yama-yama.com/
【箕面本店】

箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休
禁煙
072-730-2290

 Menu

● 野菜定食（季節の野菜７種） 690円
● 海老定食 …………………… 730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食 ……………………… 930円
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食 …………………… 950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）

 特  典

この記事持参で
蒸しプリンをサービス

（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、3月末まで）

【吹田グリーンプレイス店】

吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有、不定休
禁煙
06-6389-1190

吹田グリーンプレイス店

北
大
阪
急
行

山
田

南
千
里

阪
急
千
里
線

桃
山
台

千
里
中
央

新
御
堂
筋

デイリーカナート
イズミヤ新

御
堂
筋

デイリーカナート
イズミヤ

千里スイミング
クラブ

ボルボカー
千里

希少価値の高いジャージー牛から生まれた濃
厚なコクと甘味が特徴の生クリームと牛乳を使っ
た高級食パン専門店。京都の赤こしあんを生地
に巻き込んだ、まるで和菓子のようなあんまき食
パンも大人気！LINE登録で100

円引きクーポン配信中。

和三盆の優しい甘さの赤こしあん
和菓子のようなふわふわ食パン

↑LINE登録

高級食パン専門店
朝起きたら君がいた
豊中市上新田4-7-10
営／月～金：10時～19時
土・日：9時～19時　不定休
※パンがなくなり次第終了
06-6369-7009

インスタ:@okitarapan

お昼寝のあとはいつも（あんまき）1.5斤1,050円。目覚めの
朝（プレーン）は2斤860円。

 特  典

「シティライフを見た」または
インスタ（＠okitarapan）フォローで　
● スタンプカードのポイント2倍プレゼント

（3月末まで）

インスタ↓
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アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
お会計時に5％OFF※オリーブオイルは除く
（3月末まで）

特  典アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
ランチドリンク1杯プレゼント
（ランチタイムのみ利用可能）

特  典アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
酒粕プレゼント（3月末まで）
※蔵熟酒粕らーめんはHPから要予約

特  典

腸を活かす

発酵
グルメ

100%天然オーガニックの
生きた蜂蜜

　非加熱処理のため新鮮で
酵素は生きたまま。とろける
クリームのような味と甘み
が特徴で、オリーブオイルや
胡椒と共にサラダにかけて
もおいしい。

発酵創作レストランが作る
人気No.1パスタ

　自家製塩麴を使ったトマトソー
スはほどよい酸味で、炭の香りが
ついたパスタとよく絡む。季節に
よって変わる旬のオーガニック野
菜とジューシーな鶏もも肉が贅
沢に入り、ボリュームも満点。

自家製味噌と豆乳の
発酵ヘルシーピザ

　生地にはグルテンレスで栄養
価が高いスペルト小麦を使用し、
ソースは自家製味噌と豆乳を合
わせたオリジナルピザ。生でも食
べられるマッシュルームと彩り豊
かな野菜がのり、ほんのり効く国
産塩も味わい深い一品。

１年以上漬け込んで作る
艶やかな黒褐色にこもった

伝統の味

　国内産原材料を１００％使用
し、創業４７０年余りの清酒「白雪」
の酒粕を使って丹精込めて漬け込
んだ。濃い色合いだが、味噌や醤油
は一切使っておらず、長期間熟成
した賜物。酒粕をぬぐわずに、お酒
の風味やみりん粕の甘味を楽しん
でほしい。

味噌を愛する店主のこだわり
濃厚酒粕味噌スープ

　味噌らーめん専門店が、北摂の
素材にこだわって作った一杯。ス
ープには能勢の無農薬米を100%
使った酒粕と、豊能町の米麹を使
った味噌を使用。まったり濃厚なス
ープはチーズが溶けたような深い
コクと酒粕の旨味を感じ、中細麺
にしっかり絡む。花椒らー油が付
いており、途中からピリッと味変で
２つの味を楽しめる。

有機大豆・有機米を
100％使用した無添加味噌

　塩分控えめで麹の甘み
が特徴。発酵がすすむと、
白味噌のようなまろやか
な味わいから、赤味噌の
ような深いコクへの変化
も楽しめる。

まろやなか味わいで
様々な料理に合う万能醤油

　魚醤ベースの発酵調味料
を使い、塩分控えめ。食材の
色を損なわずに料理を仕上
げられるため、酢の物やお吸
い物、白身魚の付け醤油な
ど幅広く合う。

化学調味料や添加物不使用
子どもも喜ぶ有機カレールゥ

　大豆麹と麦麹を醤油に
漬け込み発酵熟成させた
醤を練り込み、コクと旨み
がアップ。ほんのり和風で
優しいトロみと甘みがある
仕上がりに。

ひしお

H A K K O

G O U R M E T

T A K E
O U T

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はＭＡＰから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタッフに見せ
るだけの簡単操作。ぜひ活用してみてください。

使
い
方
は
簡
単
！

お
店
の
方
に
確
認
し
て

も
ら
い
、「
使
う
」を

タ
ッ
プ
す
る
だ
け
！

CityLifeNewsアプリ
はi P h o n eの「A p p 
Store」や、Androidの
「Google play」で無料
ダウンロードできます。

『鶏もも肉の
炭焼きトマト

パスタ』

900円

　自家製の発酵あんこ、発酵塩、米ぬか
を使用。生地には日本酒を練り込み、大
人の味が楽しめる。糖質を抑えてヘルシ
ーな仕上がりに。

『ブリア サヴァラン アフィネ』1,480円

　チーズ熟成士MONS氏が手がけたフ
ランス産の白カビチーズ。まるでバター
のように濃厚・クリーミーかつ、塩味はし
っかりと感じられる。スパークリングやド
ライフルーツとの相性抜群。

北海道産バター100％使用
口溶けの良いミルキーな味わい

　クッキーとバタークリームには、北海
道産小麦と北海道産発酵バターを100
％使用。 カカオ分の高いクーベルチュー
ルチョコレートを発酵バターに混ぜ合わ
せた、あっさりと口溶けが良く、ミルキー
な味わいのバターサンド。定番人気商品
のクッキー&Butterは、バタークリーム
にクッキーを混ぜ合わせ、さらに三層仕
立てにしたサクサク食感。他にもいちご
ベースのバタークリームに生チョコをト
ッピングしたWショコラや濃厚ピスタチ
オ、北海道あんButterなど約16種類の
味がラインナップ。

豊中で発酵教室・家庭料理教室「ナカガワさんちの発酵ご飯」を主催。
「お家ごはんに＋（プラス）発酵」をテーマに料理教室やイベントを開催
し、飲食店のメニュー開発や、発酵食品の商品開発などにも取り組む。

花粉症対策や
腸内環境を整える

　発酵食品が含む乳酸菌や麹菌など
には腸内環境を整える作用があり、免
疫力アップにつながると言われている。
「自己免疫力が上がり、花粉によるアレ
ルギー反応を抑えてくれます。さらに、
腸内環境が整うと代謝が良くなるの
で、シミやニキビ対策にもなるんです」
と中川さん。

バランス良く様々な食品を
取り入れる

　発酵食品といっても様々な種類
があり、何を食べればよいのか迷うと
ころ。「ぬか漬けや味噌、納豆などは、

麹菌や酵母菌、納豆菌といった生きて
いる菌を含み、腸内環境を整え免疫力
アップにつながります。これらの菌を活
かすためには、食物繊維を多く含む野
菜類やきのこ、味噌汁など加熱した発
酵食品も欠かせません。なぜなら、取り
入れた菌の栄養素となり、維持、活性
化につながるからです。」これらの食材
をバランス良く取り入れることが腸活
のポイントだという。
　3月は三寒四温という言葉があるよ
うに、寒暖差が厳しく、不調を起こしや
すい時期。腸内環境を整え、健やかに
春を過ごそう。

豊中市服部西町2-2-18
営／9時～18時
水曜定休 
※日祝は料理教室が
ある日のみ営業

206-6868-0066
Instagram@
hthree_plus

H THREE PLUS
〈エイチスリープラス〉

豊中市本町2-6-4　
アメニティ豊中 201
※来店時はHPから
　要予約
Instagram@
nawo_nouille

Chez Nouille
〈シェヌイユ〉

吹田市江の木町14-9
営／11時半～15時（LO14時）
17時半～22時半(LO21時半)
月曜定休 

206-6318-7752
Instagram@
volare_esaka

Volare
〈ヴォラーレ〉

豊中市蛍池中町２-５-13
営／火～土・祝
11時半～15時
17時～22時半
日 11時半～15時 月曜定休 

206-6850-3532
Instagram@
mitsukabose.official

みつか坊主 蛍池本店
〈ミツカボウズ〉

アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
お会計時に5％OFF（3月末まで）

特  典アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
お会計時に5％OFF（3月末まで）

特  典アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
掲載商品お買い上げの方に夕食50円OFF
（3月末まで）

特  典アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
 1,800円以上お買い上げの方に5％OFF
（4月末まで）

特  典

豊中市玉井町1-1-109
営／10時半～15時半
第2・第3水曜日定休 

206-6846-3251

白雪奈良漬 豊中店
〈シラユキナラズケ〉

箕面市稲6-15-17 1F 
営／火～土  
12時～17時
日・月・金曜定休 

2072-734-8415
Instagram@
cachecache.chiko

cache-cache
〈カシュカシュ〉

池田市栄本町12-4シャンティ池田1F
営／7時半～11時（朝食）
　　12時～15時（昼食）
※金・土・祝のみ夕食営業
17時～21時半
不定休・予約優先

神宮茶処 あじゃり 

豊中市岡町北3-1-5
営／11時～18時
　　※売り切れ次第終了
日・月・木曜定休

OTOGI de BonBon
〈オトギ デ ボンボン〉

『白蜂蜜キ
ルギスタン

』

175g  3
,570円～

　デンマーク産クリームチーズを使い、
絶妙な甘じょっぱさに仕上げたチーズフ
ォームを、ストレートｏｒミルクティーに
トッピング。まるでチーズケーキを食べ
ているようなコクと甘味を味わえる。

　こだわりの水を使ったぷるぷるした舌
触りが特徴の餅と、プチプチした有機胡
麻の食感がたまらない胡麻餅。とろみの
ある発酵あんこと餅の食べ合わせも楽し
める。

杉樽仕込みの日本酒で
上品な大人の味を楽しむ

バターのように濃厚で
トロトロ食感がたまらないチーズ

甘味と塩味のバランスが抜群
まさに飲むチーズケーキ

ぷるぷる・プチプチ食感の
体に優しい胡麻餅

『美人の素 発酵カレ
ールゥ』

120g 487円

『淡口醤油』
120g 529円

『白瓜』
200g 864円

『西瓜』
180g 864円

『チーズティー』
450円

『高波動水仕込み胡麻餅』680円 ※要予約

『クッキー&Butte
r』

388円

『プレミアムバ
ターサンド』

356円～
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阪急宝塚本線
豊中

『蔵熟酒粕らーめん
』

780円 ※チャーシュー・メン
マ・ネギは

　付いていません

『平飼い卵の日本酒ケー
キ』

320円

『十勝マッシュルームの  特製味噌ソースピッツァ』1,100円

『有機味噌』1g 1.4円

H THREE PLUSChez Nouille

白雪奈良漬 豊中店

OTOGI de BonBon

神宮茶処 あじゃり

cache-cache

みつか坊主 蛍池本店

Volare
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アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
お会計時に5％OFF※オリーブオイルは除く
（3月末まで）

特  典アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
ランチドリンク1杯プレゼント
（ランチタイムのみ利用可能）

特  典アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
酒粕プレゼント（3月末まで）
※蔵熟酒粕らーめんはHPから要予約

特  典

腸を活かす

発酵
グルメ

100%天然オーガニックの
生きた蜂蜜

　非加熱処理のため新鮮で
酵素は生きたまま。とろける
クリームのような味と甘み
が特徴で、オリーブオイルや
胡椒と共にサラダにかけて
もおいしい。

発酵創作レストランが作る
人気No.1パスタ

　自家製塩麴を使ったトマトソー
スはほどよい酸味で、炭の香りが
ついたパスタとよく絡む。季節に
よって変わる旬のオーガニック野
菜とジューシーな鶏もも肉が贅
沢に入り、ボリュームも満点。

自家製味噌と豆乳の
発酵ヘルシーピザ

　生地にはグルテンレスで栄養
価が高いスペルト小麦を使用し、
ソースは自家製味噌と豆乳を合
わせたオリジナルピザ。生でも食
べられるマッシュルームと彩り豊
かな野菜がのり、ほんのり効く国
産塩も味わい深い一品。

１年以上漬け込んで作る
艶やかな黒褐色にこもった

伝統の味

　国内産原材料を１００％使用
し、創業４７０年余りの清酒「白雪」
の酒粕を使って丹精込めて漬け込
んだ。濃い色合いだが、味噌や醤油
は一切使っておらず、長期間熟成
した賜物。酒粕をぬぐわずに、お酒
の風味やみりん粕の甘味を楽しん
でほしい。

味噌を愛する店主のこだわり
濃厚酒粕味噌スープ

　味噌らーめん専門店が、北摂の
素材にこだわって作った一杯。ス
ープには能勢の無農薬米を100%
使った酒粕と、豊能町の米麹を使
った味噌を使用。まったり濃厚なス
ープはチーズが溶けたような深い
コクと酒粕の旨味を感じ、中細麺
にしっかり絡む。花椒らー油が付
いており、途中からピリッと味変で
２つの味を楽しめる。

有機大豆・有機米を
100％使用した無添加味噌

　塩分控えめで麹の甘み
が特徴。発酵がすすむと、
白味噌のようなまろやか
な味わいから、赤味噌の
ような深いコクへの変化
も楽しめる。

まろやなか味わいで
様々な料理に合う万能醤油

　魚醤ベースの発酵調味料
を使い、塩分控えめ。食材の
色を損なわずに料理を仕上
げられるため、酢の物やお吸
い物、白身魚の付け醤油な
ど幅広く合う。

化学調味料や添加物不使用
子どもも喜ぶ有機カレールゥ

　大豆麹と麦麹を醤油に
漬け込み発酵熟成させた
醤を練り込み、コクと旨み
がアップ。ほんのり和風で
優しいトロみと甘みがある
仕上がりに。

ひしお

H A K K O

G O U R M E T

T A K E
O U T

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はＭＡＰから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタッフに見せ
るだけの簡単操作。ぜひ活用してみてください。

使
い
方
は
簡
単
！

お
店
の
方
に
確
認
し
て

も
ら
い
、「
使
う
」を

タ
ッ
プ
す
る
だ
け
！

CityLifeNewsアプリ
はi P h o n eの「A p p 
Store」や、Androidの
「Google play」で無料
ダウンロードできます。

『鶏もも肉の
炭焼きトマト

パスタ』

900円

　自家製の発酵あんこ、発酵塩、米ぬか
を使用。生地には日本酒を練り込み、大
人の味が楽しめる。糖質を抑えてヘルシ
ーな仕上がりに。

『ブリア サヴァラン アフィネ』1,480円

　チーズ熟成士MONS氏が手がけたフ
ランス産の白カビチーズ。まるでバター
のように濃厚・クリーミーかつ、塩味はし
っかりと感じられる。スパークリングやド
ライフルーツとの相性抜群。

北海道産バター100％使用
口溶けの良いミルキーな味わい

　クッキーとバタークリームには、北海
道産小麦と北海道産発酵バターを100
％使用。 カカオ分の高いクーベルチュー
ルチョコレートを発酵バターに混ぜ合わ
せた、あっさりと口溶けが良く、ミルキー
な味わいのバターサンド。定番人気商品
のクッキー&Butterは、バタークリーム
にクッキーを混ぜ合わせ、さらに三層仕
立てにしたサクサク食感。他にもいちご
ベースのバタークリームに生チョコをト
ッピングしたWショコラや濃厚ピスタチ
オ、北海道あんButterなど約16種類の
味がラインナップ。

豊中で発酵教室・家庭料理教室「ナカガワさんちの発酵ご飯」を主催。
「お家ごはんに＋（プラス）発酵」をテーマに料理教室やイベントを開催
し、飲食店のメニュー開発や、発酵食品の商品開発などにも取り組む。

花粉症対策や
腸内環境を整える

　発酵食品が含む乳酸菌や麹菌など
には腸内環境を整える作用があり、免
疫力アップにつながると言われている。
「自己免疫力が上がり、花粉によるアレ
ルギー反応を抑えてくれます。さらに、
腸内環境が整うと代謝が良くなるの
で、シミやニキビ対策にもなるんです」
と中川さん。

バランス良く様々な食品を
取り入れる

　発酵食品といっても様々な種類
があり、何を食べればよいのか迷うと
ころ。「ぬか漬けや味噌、納豆などは、

麹菌や酵母菌、納豆菌といった生きて
いる菌を含み、腸内環境を整え免疫力
アップにつながります。これらの菌を活
かすためには、食物繊維を多く含む野
菜類やきのこ、味噌汁など加熱した発
酵食品も欠かせません。なぜなら、取り
入れた菌の栄養素となり、維持、活性
化につながるからです。」これらの食材
をバランス良く取り入れることが腸活
のポイントだという。
　3月は三寒四温という言葉があるよ
うに、寒暖差が厳しく、不調を起こしや
すい時期。腸内環境を整え、健やかに
春を過ごそう。

豊中市服部西町2-2-18
営／9時～18時
水曜定休 
※日祝は料理教室が
ある日のみ営業

206-6868-0066
Instagram@
hthree_plus

H THREE PLUS
〈エイチスリープラス〉

豊中市本町2-6-4　
アメニティ豊中 201
※来店時はHPから
　要予約
Instagram@
nawo_nouille

Chez Nouille
〈シェヌイユ〉

吹田市江の木町14-9
営／11時半～15時（LO14時）
17時半～22時半(LO21時半)
月曜定休 

206-6318-7752
Instagram@
volare_esaka

Volare
〈ヴォラーレ〉

豊中市蛍池中町２-５-13
営／火～土・祝
11時半～15時
17時～22時半
日 11時半～15時 月曜定休 

206-6850-3532
Instagram@
mitsukabose.official

みつか坊主 蛍池本店
〈ミツカボウズ〉

アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
お会計時に5％OFF（3月末まで）

特  典アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
お会計時に5％OFF（3月末まで）

特  典アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
掲載商品お買い上げの方に夕食50円OFF
（3月末まで）

特  典アプリのクーポン掲示または、
「シティライフを見た」で
 1,800円以上お買い上げの方に5％OFF
（4月末まで）

特  典

豊中市玉井町1-1-109
営／10時半～15時半
第2・第3水曜日定休 

206-6846-3251

白雪奈良漬 豊中店
〈シラユキナラズケ〉

箕面市稲6-15-17 1F 
営／火～土  
12時～17時
日・月・金曜定休 

2072-734-8415
Instagram@
cachecache.chiko

cache-cache
〈カシュカシュ〉

池田市栄本町12-4シャンティ池田1F
営／7時半～11時（朝食）
　　12時～15時（昼食）
※金・土・祝のみ夕食営業
17時～21時半
不定休・予約優先

神宮茶処 あじゃり 

豊中市岡町北3-1-5
営／11時～18時
　　※売り切れ次第終了
日・月・木曜定休

OTOGI de BonBon
〈オトギ デ ボンボン〉

『白蜂蜜キ
ルギスタン

』

175g  3
,570円～

　デンマーク産クリームチーズを使い、
絶妙な甘じょっぱさに仕上げたチーズフ
ォームを、ストレートｏｒミルクティーに
トッピング。まるでチーズケーキを食べ
ているようなコクと甘味を味わえる。

　こだわりの水を使ったぷるぷるした舌
触りが特徴の餅と、プチプチした有機胡
麻の食感がたまらない胡麻餅。とろみの
ある発酵あんこと餅の食べ合わせも楽し
める。

杉樽仕込みの日本酒で
上品な大人の味を楽しむ

バターのように濃厚で
トロトロ食感がたまらないチーズ

甘味と塩味のバランスが抜群
まさに飲むチーズケーキ

ぷるぷる・プチプチ食感の
体に優しい胡麻餅

『美人の素 発酵カレ
ールゥ』

120g 487円

『淡口醤油』
120g 529円

『白瓜』
200g 864円

『西瓜』
180g 864円

『チーズティー』
450円

『高波動水仕込み胡麻餅』680円 ※要予約

『クッキー&Butte
r』

388円

『プレミアムバ
ターサンド』

356円～
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Instagram@smiling_face_exercise

176

エトレ
とよなか
エトレ
とよなか

至大阪梅田至大阪梅田

豊中駅
豊中駅

阪急
宝
塚
線

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

豊島高等
学校前

新船場南橋西詰冷谷池

豊島高
地
下
鉄
御
堂
筋
線

地
下
鉄
御
堂
筋
線

江
坂内環状線

愛仁会
井上病院フラ

ワー
ロー
ド

東急ハンズ

広
芝
町

江の木公園

蛍
池
駅

蛍
池
駅

セブンイレブン

176

阪
急
宝
塚
本
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

蛍池駅西
はしかた
皮膚科
はしかた
皮膚科

176

阪急宝塚本線

阪急宝塚本線
豊中

『蔵熟酒粕らーめん
』

780円 ※チャーシュー・メン
マ・ネギは

　付いていません

『平飼い卵の日本酒ケー
キ』

320円

『十勝マッシュルームの  特製味噌ソースピッツァ』1,100円

『有機味噌』1g 1.4円

H THREE PLUSChez Nouille

白雪奈良漬 豊中店

OTOGI de BonBon

神宮茶処 あじゃり

cache-cache

みつか坊主 蛍池本店

Volare
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◎会場内を定期的にスタッフ
が巡回し、清掃・消毒等の衛
生管理を徹底します。

◎入場ゲート、出展ブース、トイ
レなど会場内各所にアルコー
ル製剤を設置します。手指消
毒のご協力をお願いします。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

■リサイクル資源をご持参ください
ロハスフェスタではご家庭のリサイクル資源を回収しています。使用済み天ぷら油はバイオディーゼル燃料に精製
して会場内の発電機燃料に活用します。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして仮設トイレで使用します。

〈ロハスフェスタ新型コロナウイルス感染拡大防止策〉
皆さまのご協力をよろしくお願いします。

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフェスタ公式Webにてご案内いたします。

消毒について!
◎通路は通常より広く確保し、密
集・密接を防止します。

◎店舗ブースは、飛沫感染防止策
を徹底します。

◎アルコール飲料の販売は致しま
せん。

会場について!
◎マスクの着用をお願いします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並び
ください。

◎発熱、せきなどの症状がある方は入
場できません。

◎大声での会話はお控えいただき、でき
るだけ人との距離を空けてください。

◎アルコール飲料の持込みはできません。

入場について!

◎使用済み天ぷら油回収 ◎牛乳パック回収 ◎ダウン回収 ◎古本 ◎紙袋

■マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちいただきお越しください。

※入場制限する場合がございます。

AttentionSDGs

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更する場合があります。

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎出展ブースや
商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフェスタにするため、運営ス
タッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組みにご協力ください。
◎お支払いいただいた会費の払い戻しはいたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止され
ています。◎イベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方はイベントでの
飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理のため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの
使用をご遠慮いただいております。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行います。ロ
ハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場
合があります。　※5月4日（水祝）はJ1リーグの試合が開催される予定です。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE」に賛同しています

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

会　費
（入場券）

5０0円［小学生以下無料］ 雨天決行・荒天中止
東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

ABCハウジング
千里住宅公園

※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

（クール チョイス）

主　催 ： ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　
問合せ ： ロハスフェスタ大阪事務局（シティライフNEW内） 　  
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

万博記念公園 東の広場
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みんなの
小さなエコを大きなコエに

人にも地球にも優しいライフスタイル、それがロハス。ウイズコロナの時代だからこそ、日常の暮らしを改めて見つめてみたい。
2年ぶりの春開催には今回もハンドメイド作家さんたちが想いおもいの作品を出展します。

 健康に配慮した人気のグルメも勢ぞろい、あたたかな日差しの万博公園で
モノ、コト、ヒトとの素敵な出会いを楽しんでください。

総出展店舗数

約800店
（予定）

2 O 2 2  春

4/22 . 23 . 24 .
1ST

S
a
t

S
u
n 4/29 . 30 . 5/1 .

2ND
S
a
t

S
u
n

5/3 . 4 . 5 .
3RD

T
u
e

W
e
d

T
h
u

9:30 _ 16 :30
※入場券販売は16:00まで［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

F
R
I

F
R
I

会 費（入場券）：5０0円［小学生以下無料］
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カーボンマイナスとは
　
「カーボンマイナス」とは地表上で循環す
る炭素総量を減少に導き、CO2を削減する
こと。「世界各国・各機関で色んな方法が
研究されていますが、多くは化石燃料の使
用量の減少を目指して、そのエネルギーをバ
イオマスエネルギー・水力・風力等で代替え
する『カーボンニュートラル』な削減方法で
す。私たちが目指しているのは、土壌中にバ
イオ炭を埋める炭素隔離で、地表上から炭
素総量とCO2を減らす『カーボンマイナス』
です」と柴田さん。

CO2削減に地域振興も
注目の「バイオ炭」

　バイオ炭とは、間伐材、放置竹林や選定
枝、米のもみ殻といった未利用「バイオマ
ス」原料を一定の条件下で炭にしたものを
指す。通常、枯れた樹木などを放置しておく
と、シロアリや微生物が分解したり燃やされ
たりするため、CO2が再放出されてしまう。
そこで柴田さんらは炭の特性に注目した。
樹木を炭にする過程で樹木の持つ炭素
の約半分はCO2が発生するが、不完全燃
焼（炭化）をした樹木では炭素が固形化し
て残る。その固形物が炭であり、燃やさな
い限り、半永久的に空気中に戻ることが
ない。柴田さんによるとバイオマスの通常

の分解によって発生するCO2排出量は、
バイオ炭を作り、地中に埋めることで40～
50％ほど抑えられるので、空気中に排出さ
れるCO2が削減可能になるという。

ブランド野菜とJ-クレジットで
地域循環

　プロジェクトではバイオ炭を農業や林業
で利用するほか、国の制度「J-クレジット」を
活用することで地域振興の役割も視野に
入れる。まずはCO2排出量削減の効果が
あるバイオ炭を用いて育った野菜を環境保
全農作物「クルベジ®」としてブランド化し
「食べるだけでエコ®、環境保全に貢献でき
る」として、消費者への関心を高める。
　さらにはCO2を含む温室効果ガスの排

出削減量などを“クレジット”として認証し、
経済活動での活用を可能にしたJ-クレ
ジットを導入することで、企業や自治体が
環境に関する目標達成や戦略のために
活用できるような仕組みを整える。
　「炭は土壌改善の効果があるとして、農
業で取り入れているところもありますが、費
用がかさむため気軽に使えないのが難点
でした。野菜をブランド化することで農家の
収益に貢献できれば、取り入れてみようか
と考える人も増えると思います」と柴田さん。

今後の展開
　
柴田さんが代表理事を務める一般社

団法人「日本クルベジ協会」が提出した
バイオ炭を使ったJ-クレジット申請が、今
年１月に初めて登録された。令和3年度は
約100件の農家がクルベジに参画してお
り、約250トン換算のJ-クレジット創出を
見込んでいる。順調にいけば今年6月に
認可が下りるといい、購入に興味を示す
国内大手企業も多数いるという。　
　今後はクルベジの展開やシステムの運
用と同時に、バイオ炭の有効性を定量評価
するため、原料調達・輸送から、製造、輸送、
散布・埋設といった一連の各ステップで排
出されるCO2排出総量を数値化したLCA
（ライフ・サイクル・アセスメント）も検証してい
く。地域で出た未利用バイオマスを用いた
バイオ炭による地元循環型の仕組みは始
まったばかり。今後の発展に注目が集まる。

　

CO2削減と地域振興で一石二鳥
「立命館大学カーボンマイナスプロジェクト」
CO2削減と地域振興で一石二鳥
「立命館大学カーボンマイナスプロジェクト」

エスディー
ジーズ

SDGs

SDGsとは「持続可能な開発目標」のこと。2015年の
国連サミットで採択された、2030年までに持続可能でよ
り良い世界を目指す国際指標だ。地球上で「誰一人取
り残さない」社会を実現するため、17の目標と169のタ
ーゲットを設定している。

温室効果ガスの排出量を抑えるために、国や企業で取り組み
が進む中、立命館大学ではバイオ炭に注目した「カーボンマイ
ナスプロジェクト」を実施している。農家や林業でのバイオ炭
利用やCO2のクレジット化（J-クレジット制度※1）によって、カ
ーボンマイナス実現と同時に地域振興をめざす。プロジェクト
を牽引する柴田晃教授に話を聞いた。

P R O F I L E

立命館大学
カーボンマイナス
プロジェクト

農林水産省の農林水産研究推
進事業委託プロジェクト研究の
ひとつである、脱炭素・環境対応
プロジェクト「農林水産分野にお
ける炭素吸収源対策技術の開
発」のアウトリーチ活動の一環。
立命館大学は「TEAM EXPO 
2025」 プログラムに参加。

（都会）（都会）

中山間地域
（農村）
中山間地域
（農村）

農地GHG削減
バイオ炭貯留
農地GHG削減
バイオ炭貯留

企業企業
生活者生活者CO2削減クレジット

（J-クレジット）

バイオ炭を通した、Jクレジット・クルベジなど、農村と都会との関連性のイメージ図

儲からない…
人がいなくなる…
田畑は荒れ放題…

環境に対して
何か簡単に

取り組める方法は
ないかな？

CO2の排出規制
がかかるかも…
経済的負担の
少ない社会貢献

柴田 晃教授 / 立命館大学OIC総合研究
機構客員研究教員（教授）、一般社団法
人クルベジ協会代表理事、日本炭化学
会会長。炭やバイオマスを用いた農業・
林業への利用について研究している。

資金

環境保全ブランド野菜「クルベジ®」

※1　Ｊ-クレジット制度とは温室効果ガスの排出削減量や吸収量をクレジットとし
て国が認証する制度。同制度により創出されたクレジットは、経団連カーボンニュー
トラル行動計画の目標達成やカーボン・オフセットなど、様々な用途に活用できる。

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

箕面産の香り高い実
生ゆずを使用。万能
タイプで色々な料理
に使っていただけま
す！箕面のお土産と
してもいかがでしょ
うか？

1本　690円（税込）
※昨年よりお買い得になっています。

【販売店舗】箕面商工会議所、JA大阪北部農産物
直売所、久國紅仙堂Cobeniなど

＜問合せ＞　
箕面商工会議所　ゆず担当
TEL 072-721-1300
https://www.minohcci.or.jp

　　　　実生ゆずポン酢
「たきのみちゆずる」好評販売中！！

吹田商工会議所

新入社員の皆さまが組織の一員としての意識
を持ち、自信をもって仕事に臨むための講座
を開講いたします。
最初の一歩を私達の講座にお任せください。

【日時】４月７日(木)、８日(金)
　　　ともに14:00～16:30

【場所】吹田商工会議所　3階大会議室
【対象】新入社員(35歳以下)
【費用】会員18,000円/人　
　　　 未会員28,000円/人

【申込み】QRコード先の特設ホームページより
　　　お申し込みください。

＜当サイトの運営・問合せ＞
吹田商工会議所
吹田市泉町2丁目17-4
TEL 06-6330-8001

令和４年新入社員
教育講座のご案内

豊中商工会議所

 商工会議所の新入社員研修は、座学だけでは
なくワークやロールプレイを実施し、実践を想定
した内容となっています。同時に、単独企業の
中では出会うことが難しい「同期」に出会える場
でもあります。ぜひこの機会に、御社期待の新
入社員を「２日間」だけお預け下さい！新入社員
研修を受けていない、入社３年未満の方もご受
講いただけます。

【日時】4月5日（火）・6日（水）9時半～16時半
【会場】豊中商工会議所　大会議室
【講師】ケイ．イー．シー．株式会社    パートナー
講師　ＳＩＴオフィス代表　鈴木 一弘 氏　

【参加費】会員21,000円、一般33,000円
【問合せ・申込み】
豊中商工会議所　総務課　
TEL 06-6845-8002
　　セミナーお申込みQRコード

ベテラン講師が２日間で社会人ス
イッチをＯＮにする新入社員研修
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

1
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、

山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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よ
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わ
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魅
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選  者

救世主が授けてくれたようなアルバム

マーキー（MARK'E）/大学を卒業後、スキー業界に飛び込み
フリースタイルスキーと出会い渡米。帰国後は当時まだ日本で
も珍しかったフリースタイルなアクションでスポーツ大会で実
況＆雄叫びを担当。その後、FM802を経て、FM COCOLOで 
DJを務める。現在は『人生現場主義』を座右の銘にラジオカル
チャー確立のため活動中。趣味はSURF&TURF&SNOW。 
担当番組は、「MARK'E MUSIC MODE」（月～木）17:00～20:00
（Twitter @MARKEMUSICMODE）、「SUNDAY MARK'E 765」
（日）11:00～14:00 （Twitter @cocolo_sm765）

　いやー、「Silk Sonic」 との出会いは決まっていた様な気がします。欲しいものがあるのに何が欲しいかハ
ッキリしない時あるじゃないですか？そんな時に突如現れた 「Silk Sonic」。救世主が 「お前が欲しいのはこ
んな音やろー」 と授けてくれたようでした。それが 「Leave The Door Open」　アルバム2曲目だったので
す。しかもMVも70年代をそのまま再現した仕上がりに、めっちゃ熱くさせていただきました。1月号で
memeも言っていたように、人類の危機的状況の中、リリースされたことにも深い意味を感じます。今こそこ
のアルバムの、楽しい！楽しい！楽しい！音楽は楽しいんだというヴァイブスが世界に必要だと感じます。クヨ
クヨ、イライラ、そしてモヤモヤな時も、このアルバムを聞いて踊るだけで、アーラ不思議、ココロがおどる。身
体も揺れる。彼らの音の導きにただついて行くだけ。では、オープニングナンバーのBootsy Collinsのイント
ロデュースから聴いてみましょう。　「Silk Sonic」 是非チェケラ

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の Vol.31

マーキー
（MARK ' E）

An Evening 
with Silk Sonic

Silk Sonic
（Bruno Mars・
Anderson .Paak）

Silk Sonic（シルクソニック）/グラミー賞を計11部門受賞しているブルーノ・マーズと、グラミー賞を計3部門受賞している
アンダーソン・パークが生み出したスーパー・プロジェクト。このコラボレーションによるデビューアルバム『An Evening 
With Silk Sonic』が2021年11月に発売。

　豊中市は、大規模地震などの災害発
生時に、市立小中学校（市内57カ所）の
体育館などを避難所として開設する際、
Wi-Fiを無料で利用できる環境を整備し
た。これにより、情報収集や連絡の手段
が限られる災害時の避難所でも、避難者
が安定したインターネット通信を利用でき
るようになった。
　豊中市立小中学校の体育館・運動場
にてアクセスポイント（各校の体育館に２
カ所と運動場に１カ所の計3カ所）を設置
し、アクセスポイントごとに最大80台の端
末が同時接続可能で、個人のiPhoneや
Android端末などから接続可能となる。セ
キュリティ環境についても、校内ネットワー

クへのアクセスや同一ネットワーク内の端
末間での通信を制限することで確保する。
　また、昨年12月には株式会社スギ薬局
（本社：愛知県大府市）と「災害時におけ
る物資等の供給に関する協定」を締結し、
医薬品や食料品などの不足を防ぐととも
に、洪水や高潮の発生または発生のおそ
れがある場合に緊急避難場所となる「洪
水・高潮避難ビル」も増やして、地域住民
などが使用できるようにしている。

SOCIAL 豊中市が災害時にWi-Fiを無料開放
避難所開設時の小中学校で利用可能に

　スマートフォンアプリ「LINE（ライン）」
で2月15日から、吹田市のイメージキャラ
クター「すいたん」のスタンプ、第2弾が
発売された。40種類のポーズで価格は
50コイン（120円）。
　第1弾では実写版だったが、今回は
「柔らかく親しみやすい」ようにと、イラ
ストで作製し、「おはようございます」や
「おつかれさま」など、使いやすいあいさつ

やリアクションを多く取り入れた。市シティ
プロモーション推進室は「ラインの会話を
盛り上げるのに使って」と呼びかけている。

すいたんのLINEスタンプ
第2弾が発売開始

SOCIAL

　３月にもなれば春も暖かさを増し、草木
の芽が伸び、花が色づきます。鳥も元気に
鳴き始めます。奈良時代の春は、琴や酒で
楽しむ季節とされるのが一般的でした。
　ところが、『万葉集』を編んだ大伴家持
は、天平勝宝五年（753）に「春の（うらら
かな）野に霞がたなびいているというのに
（何というわけでもなく）もの悲しい、夕暮れ
のほのかな影の中にうぐいすが鳴いて
（いっそう切なさを誘う）」

　春の野に霞たなびきうら悲し
　この夕影にうぐひす鳴くも
　春野尓　霞多奈　伎　宇良悲
　許能暮影尓　鸎奈久母

（巻19・四二九〇番歌）

と詠みました。陽も落ちて辺りの景色が見
えなくなり、静寂さだけが残された中に「我
が家の庭の小さな群竹だけが（カサカサ、
カサカサと）、吹く風の音となってかすかに
聞こえる夕暮れよ」  

　我がやどのいささ群竹吹く風の
　音のかそけきこの夕かも
　和我屋度能　伊佐左村竹　布久風能
　於等能可蘇氣伎　許能由布敝可母

（巻19・四二九一番歌）

と詠み継いでいます。二日後には、「うららか
に照っている春の日にひばりが（高 と々）舞
い上がって（平和で穏やかなのに）、心は切

ない、ひとりでもの思いしているので」

　うらうらに照れる春日にひばり上がり
　心悲しもひとりし思へば
　宇良宇良尓  照流春日尓  比婆理安我里
　情悲毛　比登里志於母倍婆                                          

（巻19・四二九二番歌）

と心の内を明らかにします。穏やかな春の
季節とは対照的に、作者の心の内だけが
晴れずにいます。もし皆さんが、春を愛でな
がらも、ふと心にやるせない思いや不安を
感じることがあるとすれば、繊細な心情と
季節の景色を重ね合わせた歌を、ここに
読むことができます。家持は最後の歌に、
「痛む心は歌でないと払うことができない。
だからこの歌を作って、もつれ結ぼれた思
いを晴らした」と注を付しています。心にと
どめておくことのできない、やりきれない思
いを表現せずにはいられないところに歌が
詠まれることを、私たちに教えてくれる作品
にもなっています。

春の愁い

梅花から「令和」を込めてコラム

現代訳から原文までを用いて『万葉集』に文学を
楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等に日本神
話や説話、古代史をわかりやすく読み解く。中京
大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』おうふう 
1997年、『万葉集編纂論』おうふう 2007年、『北
大阪に眠る古代天皇と貴族たち 記紀万葉の歴史
と文学』梅花学園生涯学習センター公開講座ブッ
クレット 2010年。ほか執筆・講演・講座多数  

梅花女子大学教授  市瀬 雅之

ゆふかげ

むらたけ

ゆふへ

はるひ
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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

VR技術使ったリハビリ機器
「カグラ」

　椅子に座ってゴーグルを装着すると、奥
行きのある白い空間が広がった。「右上」
「左斜め上」の声とともに、赤や青のボー
ルが次 と々落ちてくる。拾おうと思わず手
を伸ばすとボールに手が触れた瞬間、手
に握ったコントローラーがブルブルと震え
「ピローン」と音が。同時に「あっぱれ！」の
文字が目の前にあらわれた。
　ゲームをしているようだが、リハビリ機器
の体験中だ。使っているのは、大阪大との
産学連携ベンチャー「mediVR」（豊中市）
が開発した「カグラ」。VRの技術を使い、
仮想空間でゲームをすることで身体機能

や認知機能の回復を目指す。
　mediVRは循環器内科の原正彦さん
が、心血管疾患の治療を専門とする中で、
脳梗塞を発症し体に麻痺が残った患者を
治したいと、2016年に創業。2019年か
ら医療機器としてカグラの販売を開始した。
現在、大阪で４箇所、全国で30の病院や
リハビリ施設などに導入されている。

脳の学習モデルの再構築を促す

　これまでもVR技術を使ったリハビリは
行われていたが、効果は限定的だったと
いう。そこで原さんは、運動や認知に関す
る脳の学習モデルに着目。脳科学の知見
から、それらの構築を促す要素を取り入れ
てカグラを開発した。

　ボールなど対象物の位置を患者自身が
明確に意識し、それにうまく手が触れたと
きに視覚、聴覚、触覚を刺激することで、
「体をどのように動かせばよいのか」を脳
が効率的に再学習する仕組みだ。これま
で脳梗塞をはじめ、脳性まひやパーキンソ
ン病、高次脳機能障害など幅広い症状に
効果があったという。

カグラの特徴

　カグラを使ったリハビリは患者の症状に
かかわらず座位で行う。歩行機能の訓練
であっても、座りながらコントローラーを握
った手を交互に伸ばすことで、歩くときに
必要な姿勢バランスのとり方や、重心移
動のコツをつかむことができるという。転倒
リスクが低く、立つことが難しい患者も安
全にトレーニングできる。
　ゲームではボールなど対象物の大きさ
や、落下するスピード、位置などが細かく調
整できる。そのため患者の状態にあった
難易度のゲームを出題することができ、効
率よくトレーニングができるという。

トレーニングの様子

　40代会社員の男性Tさんのリハビリが
行われていた。Tさんは5年ほど前に、脳出
血を発症して右半身に麻痺が残り、昨年
12月から週に２～３回トレーニングを受け
ている。この日は、空間にあらわれる印籠
にタッチする「水戸黄門ゲーム」などを40
分ほどプレイして少し汗ばんだ様子。Tさん
は麻痺のあった右腕を徐々に伸ばすこと

ができるようになったそうで、「どんどん次の
ステップに向かって改善している感じ。右
手で物を取る、取ったら離す、ができればも
っと自由に動けると思う」と期待する。
　作業療法士として10年以上の経験を
もつ村川唯さんは、「カグラを使うようにな
って、患者さんの状態に合わせた課題を
出すことの大切さを実感した」という。

「成果報酬型」リハビリ施設を開設

　営業も担当する理学療法士の岡田拓
己さんによると、カグラの効果を最大限に
引き出すためには、作業療法士や理学療
法士が、利用者の動きから現在の身体機
能、認知機能を把握し、ゲームの難易度
を細かく調整することが求められる。その
ためには３ヵ月から半年ほどトレーニングが
必要なため、病院や施設への導入は時間
をかけて進める必要があるという。
　一方、治療効果を患者により実感して
もらえるよう昨年11月、自社で運営するリ
ハビリセンターを豊中市に開設した。同社
代表、原さんによると世界初の「成果報
酬型」リハビリ施設で、例えば、車いす利
用者が「椅子から一人で立ち上がれるよ
うになる」「歩行器で歩けるようになる」と
いった目標を達成したときに料金が発生
する。
　岡田さんは「動きがよくなってきたときの
利用者さんのわくわくした表情がうれしい」
と言い、「病院や施設で導入してもらい、全
国の困っている患者さんに気軽に使って
もらえるよう進めていきたい」と話している。

SOCIAL
VRのゲームでリハビリを　
豊中市に世界初「成果報酬型」リハビリ施設も

水戸黄門ゲームの画面。赤い円の中に表示されている印籠にタッチする。

豊中市の医療ベンチャー「mediVR（メディブイアール）」が、VR（バーチャルリアリ
ティ）技術を使ったリハビリ用医療機器「カグラ」を開発した。昨年11月には「成果
報酬型」リハビリ施設もオープン。病気やケガで失われた機能を「回復させる」こと
にこだわり、全国の病院や施設への導入を進めている。

同社リハビリセンター（豊中市）
でのトレーニング風景。コント
ローラーをもち、利用者の腕の
長さや動かせる範囲を測定し
た後、利用者に合わせて対象
物があらわれる位置や、落下
スピードを調整する。

VR技術を使ったリハビリ機器「カグラ」

小学校休業等対応助成金

　学校の休校などで仕事を休んだ保護
者に、年次有給休暇とは別に有給休暇を
取得させた企業に対し、国が助成金を支
給するもの。助成金の上限額は1人1日

あたり1万5千円で、今年の3月31日まで
の休暇取得期間を対象としている。
　まずは労働者が事業主に有給の休暇
について相談し、事業主から申請を行う流
れが基本だが、場合によっては個人申請
も可能。問い合わせは0120-60-3999。

生活困窮者自立支援金

　経済的な困窮状態にありながら、資金
の貸付がこれ以上利用できない世帯に対
し、３か月間の給付を実施。申請受付が3
月末までに延長された。収入や資産、求職
活動などの要件がある。支給月額は単身
世帯で6万円、2人世帯で8万円、3人以
上世帯で10万円となっている。問い合わ
せは0120-46-8030。

事業復活支援金

　新型コロナにより大きな影響を受ける
中堅・中小・小規模事業者、フリーラン
スを含む個人事業者が対象。売上が
30％以上減少していれば対象となり、中
小企業には最大250万円、個人事業主
には最大50万円を支給。問い合わせは
0120-789-140。

新型コロナに関する支援情報（一部紹介）SOCIAL

新型コロナの影響を受ける個人、事業者を対象にさまざまな支援
制度が設けられている。ここでは一部を紹介するが、各市のホーム
ページでは詳細を確認することができる。

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！
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学研先生 検索
受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

対象 幼児（年少・年中・年長)、小学生、中学生

教科 [幼　児] さんすう・こくご・えいご 3教科
[小学生] 算数・国語・英語 3教科

内容 学力診断テストと2回の教室学習＆家庭学習

費用 無料

●コンピュータ学力診断（年長～小学生）と個別学習相談あり(教育情報冊子つき)
※中学生と英語については教室へお問い合わせください。

4/16入会まで

学研

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

4/16付まで入会の方が
全員対象です。勉強が好きに

なっちゃう！！

自分で分かると
嬉しいね　

入学・新学年の
準備は
おまかせ
ください

4/16入会まで

0円入会金ずっと

幼児
（年小・年中・年長）

は期限なし

キャンペーン
中!

3教科3教科
算国英算国英

受付中受付中

Pick up!

着物の着方から帯の結び方、TPOなど、経験豊
富な先生達が優しく丁寧に教えてくれる着付け教
室。着こなしや所作、着崩れしにくい着方などをレ
クチャーしてくれるので、一人できものを着てお
でかけができる自信がつくという。レッスンは少人
数制でしっかり2時間。教室で着物の着方のレッ
スンをするだけでなく、実際に着物を着て講師と
おでかけをする「おでかけ実践講座」もある。授業
料は全10回で5,500円とお手頃価格。着物や帯の
購入義務はないので、安心して通える。初心者向
け「基本コース」から「レベルアップコース」も用意
されているので、レベルに合わせたレッスンが可
能だ。振替レッスン無料。まずは無料体験会へ。

1回550円で通える着付け教室
「初心者でも通いやすい」と評判着付け教室

■ MENU
● 基本コース（10回）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,500円
● レベルアップコース（10回）・・・・・・・・・・・・・8,800円

■ 特　典
「シティライフを見た」で　
帯締めプレゼント（3月末までにお申込みの方）

千里きもの学院 
摂津市千里丘6-5-8
セントラル千里丘2F
※岸辺駅より徒歩10分　P有
営／10時〜17時
06-7896-8530

http://www.senrikitsuke.jp/

産業
道路

JR
京都
線

千里
丘

岸辺

イズミヤ名神
高速
道路

岸部北

芦森工業

千里丘

洋服の青山

無料体験受付中
申込は随時受付。
電話かQRコードから予約を→

Pick up!

元警察犬訓練士で、専門学校のドッグトレーニング講師を務め
る永田さんが運営する同園。送迎付きで河川敷でたっぷり運動し
てから登園する。トレーニングは基礎的なものから競技会に出場
するレベルまで様 。々「リードを引っ張らないようにしたい」など、
飼主の要望に対応してくれる。1日5,000円と預けやすいのも魅力！

元警察犬訓練士が愛情たっぷりに指導
介護が必要な老犬も安心してお任せ犬の訓練所

■ 特　典
「シティライフを見た」で　
● 1日体験5,000円→3,000円

（初回限定、3月末まで）

犬の幼稚園 ワンツウクラブ
摂津市鳥飼中1-3-11 202
営／7時～19時（幼稚園は18時まで）　
月・火・金定休
※送迎あり（7時～9時、17時～19時）
070-5047-5566

メール：yqi01237@nifty.ne.jp
訓練（大阪府登録第番号　3043-4号）
有効期限の末日:2026年4月11日

警察犬訓練士時代、やりがいは
あったが、犬に厳しく接しなけ
ればならず「もっと犬に愛情を
注ぎたい」と同園を開業。
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▲テレビ取材の
様子はコチラから！

Pick up!

中岩商事 〈ナカイワショウジ〉
受／8時～20時　年中無休
古物商許可No.大阪府公安委員会
第621120162063号
06-6854-0520（大阪本社）

https://www.fuyouhin1.com/

写真を撮って
送るだけの
簡単見積もり↓

関西全域（大阪・兵
庫・滋賀・奈良・和歌
山）の広範囲を対応
してくれる。

ベテランスタッフの迅速丁寧な対応が評
判で、お客様同士の紹介多数！引っ越しが
多くなるこの時期が不用品処分や遺品整理
の絶好なタイミング！予約が取りにくくなる前
に、格安で処分してもらうチャンスだ。自社
工場で分別するのでゴミを事前に仕分ける
手間も省けて楽 。々まずは無料見積もりを。
LINEでも簡単にできるので試して。

お得に不用品処分、遺品整理など
LINEで簡単見積もり不用品回収・買取

■ MENU
● 軽トラック積み放題（1畳分）…………………13,000円
● 2トントラック積み放題（3畳分）………………33,000円
(規定量を超えた場合追加料金あり)

■ 特　典
「シティライフを見た」と積み放題メニューをご利用の方、
●エアコン取り外し工事処分費が何台でも無料

（2022年12月末まで）

　

　

リピーターさんの声
悩みの種だった重いテレビ台やソファ、布団類、食器
など大量でしたが丁寧に素早く運んでくださり、料
金もそのまま。駐車も近い場所でなく、ご近所の迷
惑にならない位置に停めて作業してくださり、心遣
いを感じました。予約の際の連絡もスムーズです。

摂津市千里丘1-10-3
買取＆販売 ボスフル千里丘店

営／11時～18時30分（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

千里丘西口より徒歩約2分
入りやすい1階路面店
目の前にコインパーキング有り！
（有料）※1時間無料駐車場券
お渡しします（ご成約の方に限り）

206-6330-5011 www.bossfull.com

関西みらい銀行関西みらい銀行
馬渕教室馬渕教室

北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ

金券・テレカなども絶賛買取中！

専門店だからできる高価買取!!

当店ではお客様の商品を
目の前で一点一点、丁寧
にスピード査定！

おかげさまで
10周年!

ブランド品宝 石プラチナゴールド

2/16（水）現在の金相場による買取価格 K18 → 5,561円 今月号のグルメ特集は発
酵がテーマ。発酵というと味
噌汁や納豆、奈良漬けなど
「和」なイメージをしがちです
が、カレーやラーメン、スイー
ツまでバリエーションは様々。
ここ最近お腹の調子が悪い
ので、積極的に腸活を取り
入れようと思います。（まえで）

本紙29面の「Ｊ-クレジット制度」
ですが、実は恥ずかしながら初耳で
した。排出削減量などをクレジットと
して国が認証し、それを企業などが
「環境貢献企業としてのPR効果」
などを目的に購入。その資金を排出
削減の開発などの投資に活用で
き、好循環を生み出す仕組みのよう
です。（理解するのが難しい！コサオ）

先日10年以上ぶりにスケー
トに行きました。転びながらもガ
ンガン滑る我が子たち。大丈夫
かな？と思いきや問題なく滑れ
て、全然いけるやんと自信を持っ
た私。失敗を恐れずまだまだ色
んなことにチャレンジしていきた
い限りです。（オリンピックの影
響を多大に受けている・さいと）

今年はオリンピックにサッカーW杯と、
スポーツ盛りだくさんの一年ですね。個人
的なスポーツといえば、最近ジムに通い始
めました。何度か、朝早く起きて筋トレとラ
ンニングをしてから出社しましたが、爽快な
1日を過ごせるので気持ち良いです。ただ、
代謝が上がっているのでダウンを着ている
と汗だくになってしまうことが難点です。早
く痩せてジムを辞めたいです。（もりお）

編 集 後 記


