
シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。
シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

街 と 暮 ら し の ト キ メ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙 7
2022 JULY

vol.463
北摂 E A S T
高槻・茨木
摂津

6月30日発行　無料

P.14～15

Vol.Vol.6969

H
O
T
な
夏
に

P
24
|
25
に
掲
載

表紙／撮影 ： 白井孝明　ディレクション ： 前出安洋　撮影協力 ： 城北水餃子 eight

2020年に改訂された学習指導要領では、自分の頭で考える「自考力」がより重視されています。
今回は、いま求められている日々の学習法や家庭での接し方について専門家にインタビュー。
さらに、子どもが楽しみながら考える力が身につく様々なスクールを紹介します。

P.2～5

巻頭特集

健康 P.12
 カラダの調子を整える

ニュース P.26～27
 City Life News
 時速5キロの超低速モビリティー
 「iino（イイノ）」

P.7教育

時間のたっぷりある夏休みを有効
活用して、苦手教科の克服を図り
ませんか。自分に合った勉強がで
きるプロの指導をご紹介。

子どもの学びナビ

P.9セミナー

P.22～23グルメ

希少部位を使ったステーキに本格
中華、自然派ランチなどお得に楽
しめる限定ランチを紹介します。

友達・親子で行く限定ランチ

P.19特別コラム

現在、119日をかけて日本全国を
行脚中の今村さん。なぜ旅に出た
のか、その思いを移動中の車内か
ら綴ってくれました。

直木賞作家・今村翔吾さんのコラム 
吾、翔ける

さまざまなジャンルで活躍するプロ
の方々から、技術や知識が学べる
セミナーです。暮らしにおける悩み
を相談してみてください。

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー
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「シティライフを見た」で　
● 入会金5,500円→半額の2,750円に！
（7月末まで）

パズル×ロボット×プログラミング
楽しみながら身につく未来で活躍する力

3つのカリキュラムで身につく6つの力

　南茨木にあるホエールでは、これから
の未来を生き抜くために必要不可欠な
思考力と集中力が育まれるハイブリッド
型のロボット・プログラミング「自考力キッ
ズ」を実施している。パズル、ロボット、プ
ログラミングの3種類のカリキュラムがあ
り、子どもたちのやる気を引き出し、楽し
みながら自然とICT脳力が身につくという。
小学校高学年向けのプログラミング基礎
講座(SCRATCH)、WordやExcel、
PowerPointといった、大人になったら絶
対必要となってくるパソコンの基礎が学
べる「こどもパソコン基礎コース」も人気！

［ パズル ］図形空間認識力・集中力

［ ロボット ］創造力・表現力

［ プログラミング ］論理的思考力・問題解決力

茨木市東奈良3-16-36
もりかずマンション南茨木2F
営／9時～20時
日曜・月曜定休

2072-638-6367
https://whalemi.jimdofree.com

こどもICT教室 ホエール

小学1年～3年向け
ICT教室
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ルールは簡単だけど、なかなか解けない問題に算数ブロックを使
って、図形や立体をイメージする力をトレーニング。

ブロックにモーターやギヤを組み合わせて、ロボットの動きや仕組
みを学び、自分だけのオリジナルロボットを作成。

パソコンが初めての子もわかりやすい学習ソフトを使い、ロボ
ットにセンサーやLEDを組み込み、プログラミング制御を学ぶ。
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「21世紀型教育機構」理事。「聖ドミニコ学園」カ
リキュラムマネージャー。前香里スヴェール学院長。
1962年生まれ。早稲田大学教育学部地理歴史専
修卒業。暁星国際学園、ロサンゼルスインターナシ
ョナルスクールなどで教鞭をとる。近著に「いま知
らないと後悔する2024年の大学入試改革」（青春
新書）他がある。

石川 一郎先生
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　では、子どものころから総合的な探究力を育てるにはどうすればいいだろうか。大切なのは、子どもの「な
ぜ？」を否定しないことだ。疑問を持つことは、自分の頭を使って考える第一歩で、思考力・判断力・表現力を
養うことにつながる。否定してしまうと、子どもは「疑問を持つのはよくないこと」と理解するようになり、学習
への興味も失いかねない。一緒に答えを調べるなど、子どもが抱く「なぜ？」をポジティブに受け止めよう。

気づきや疑問を考えるきっかけに

キッズ＆マム
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力
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子どもの「なぜ」を否定しない

「どうして飛行機は飛ぶの？」「なんで雲はあるの？」な
ど、すべてに答える必要はなく、「なんでだろう？」「一緒
に調べてみようか？」とうまく付き合うことが大切。知り
たい気持ちが満たされると「知ることって楽しい」と思う
ようになり、思考力を伸ばすことにつながる。

「ジュースをこぼした」「忘れ物をした」など、失敗を
怒るのではなく、「どうすればうまくできるかな？」と
大人からも質問してみよう。どう返答すればいいのか
自分なりに考えるので、言葉の使い方や、表現力、判
断力が養われる。

大人も「なぜ」と聞いてみる
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特  典 7/1(金）～9/1（木）付 入会の方全員

入会金0円キャンペーン実施中！
幼児さんは年間を通して入会金無料！

〝自分で考える力〟が育まれる教材と
先生の声かけで勉強が好きになる

秋の「明日の学力」診断受付中！

北摂エリアに約100教室ある学研教室

　今、注目を集めている「自考力」。この
“自分で考える力”を開設当初から何より
も大切にしてきた学研教室。子どもたち
が自ら学び、自ら考えることができるよう
工夫されたオリジナル教材は、基本問題
から少しずつステップアップしながら応
用力まで身につけることができる。さら
に学研教室の先生は、子どもたちが自
分で答えを導き出せるように声かけをす
るので、「わかった!」という実感が湧き、
自然と勉強が好きになっていく。ただい
ま夏の無料体験学習を受付中なので、
この機会に「学ぶ喜び」を知って、一生
ものの“学びの土台”を育んでいこう。

学研教室は、通いやすさも
魅力のひとつ。近くの教室
はこちらからも検索可能。

吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F
受付／月曜～金曜 9時～17時（祝休日を除く）

お近くの教室をお調べいたします。気軽に問い合わせを。
24時間ホームページより申し込みOK

70120-889-100

学研教室〈がっけんきょうしつ〉大阪北事務局

幼児・小学生 学習教室

夏の無料体験学習受付中！
対象 : 幼児（年少・年中・年長）、小学生
教科 : 算数・国語・英語　3教科
　　　※英語については教室へ問合せを
内容 : 到達度確認テストと2回の教室学習
　　　＆家庭学習
　　　コンピュータ学力診断（年長・小学生）と
　　　個別学習相談あり（教育情報冊子つき）

学研教室　で検索

これから求めらる力、「思考力」「判断力」「表現力」を
見える化した学力診断。受検希望の方はお問い合わせを。

［小学6年生の出題より］
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Menu ● 1レッスン40分…8,000円/月
    年44回（1･５･８･12月は月3回）

「シティライフを見た」で　
● 入会金5,000円→無料
（2022年12月末まで）

ウィーンで培った心と脳を育むレッスン
個性に寄り添い才能を伸ばすピアノ教室

30分無料体験レッスン
随時受付

　「ピアノは楽譜を読む、弾く、表現する、考
えるなど五感を刺激し、右脳と左脳を同時に
使うことで脳を育てる楽器といわれていま
す」と中塚先生。Yuka・Vienna 音楽教室で
は先生と生徒が対等な立場で認め合い、生
徒の持つ良さを引き出して伸ばすことで一
人ひとりの可能性を広げてくれる。楽しくレ
ッスンをしていくうちに、自然と忍耐力や困
難を乗り越える力も養うので、どんどん自信
がつくのだそう。秋には発表会があるので、
子どもたちの成長した姿を見ることができる。

茨木市中村町11‐15
阪急茨木市駅より徒歩12分

HPはこちら
▼

2080-6170-2956
vienna.verein@gmail.com

Yuka・Vienna 
音楽教室
〈ユカ ヴィエナ オンガクキョウシツ〉

音楽教室

イオン
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【 中塚裕香profile 】
ウィーン国立音楽大学
ピアノ演奏家コース学
士課程卒業、同大学大
学院修士課程を最優
秀で首席修了。現在は
大学や専門学校の講
師も務める。

自分で考える力が育まれたら
「考えることが楽しい」と思えるようになる

小学5年生対象
「茨高準備クラス」募集中！

　試験対策にとどまらない、将来役立つ"本
当の頭の良さ"を養うため自考力を伸ばす
指導を行っている「め塾」。そのポイントは、
小学生のうちから「答えがすぐに出ない問
題を考える力」「人が気づかないようなこと
に気づく視点」「一つの事例から他を類推
する力」を養っておくことだという。考えるこ
とを習慣にし、考えることは苦痛や努力と
思うのではなく面白いことだと気づけば、自
然と自分で考えるようになっていき、成績に
も反映されていくという。さらに、勉強がで
きる子が実践している勉強のやり方も教え
てくれるから通塾者は吸収が早いという。
勉強を教えることよりも優先して、こういっ
た「考え方」や「やる気の出し方」を育む同
塾で、一歩踏み込んだ勉強をしてみてはい
かがだろうか。

月謝：18,700円
茨木高校、北野高校といった進学校受験に特化
した専門クラス。小学6年生を対象に開講してい
る「茨高専門クラス」へ進むことが前提。実績十
分のクラスなので申込はお早めに！

茨木市舟木町3-12 
福寿ビル2F
営／14時～22時
2072-632-7773
http://www.mejuku.com

自分で勉強できるように
指導する学習塾 め塾

一斉＋個別
学習塾

阪
急
茨
木
市
駅

マ
ン
シ
ョ
ン舟木町公園公園

三輪ビル三輪ビル
第2教室

第1教室別院南
交差点

たくさんの経験を積むことで広がる可能性
子どもが持つ本来の力を育むプレスクール

プッチスクール・リトルプレスクール
2022年度生説明会を開催

　生活スタイルが大きく変わってから、
もう2年半。「人との関わりや接触を避け
ていたので、自発的に行動できない子が
多く、またとても良い子たちなのですが
心の弱さを感じてしまう場面が多くなっ
てきました」と話すのは代表の浦部さん。
子どもたちの成長にも影響を与えている
という。同スクールでは、この春10ヵ月か
らのベビーのためのプレスクール“プッチ
クラス”を開設。環境の変化による「以前
は無意識にあったもの」に敏感に対応し、
からだや食の悩みにも多くの知識で相
談できると人気。保育時間に日本ベビー
コーチング協会監修のエデュタイム（知
育・リトミック・体操・絵画・英語の習い事
時間）があり、興味が芽生える仕掛けと
たくさんの経験が積めるのも特徴。勉強
面と生活面「２つの自考力」が育まれる
と評判だ。

[日程］7/23（土）・9/3（土）各日午前10時～※要予約
[対象］0歳10ヵ月～2歳の子ども
[内容］教室システムやエデュタイム（学習時間）の
　　　特徴、給食や料金についての説明。
　　　活動風景動画や写真の公開。
※オンラインシステム
Zoomでの参加も可

箕面市船場東1-15-8-201

206-6875-2366
FAX：06-6875-1617
Mail：school@ukkhawaii.net

スマイルキッズ 
リトルプレ・プレスクール

1～3歳のプレスクール

プレスクール2023年度生
第1回説明会 10/8（土）開催決定！
2023年度生（2020年4月2日～2021年4月
1日生の子ども）
※内部生優先受付は
リトルプレ9月入会生まで

キューズモール

Bb

千里中央駅

中央環状線

新御堂筋

ジェット

171

UKKスマイルキッズ   で検索

申込・詳細▶
はこちら

参加申込▶
詳細はこちら

人生でいちばん脳が成長する幼児期にこそ、さまざまな体験を！

グローバルのサマースクール生徒募集中
楽しみながら英語力と自考力が育つ6日間

サマースクール’22
（千里山田校・高槻茨木校）

　グローバルヴィレッジは、園内すべて英語
環境で保育する幼保園。耳からの吸収力が
高い2歳から入園でき、ネイティブのような英
語力を身に付けられる（保育園は1歳から入
園可）。「英語力」と同時に同園が育てるの
がまさに今回のテーマ「自分で考える力」。
そんな英語力や自考力を育む同園サマース
クールが今年も開催される。サイエンスやデ
ザインなど、子どもの創造力を高められるア
クティビティを英語で楽しく学べる。もちろん、
担当は同園のネイティブ講師陣。サマースク
ールから引き続きサタデースクールに入学す
ると、9月の月謝が半額になる。幼保園の見
学も電話予約受付中。

英語幼保園
サマースクール

グローバルヴィレッジ 
インターナショナルプリスクール https://global-edu.jp  

　千里山田校
吹田市津雲台7-4        

06-6831-8996

千里丘校
 吹田市長野東3-15      

06-6878-6874

　高槻茨木校
高槻市宮田町3-4-10   

072-694-6000

［期間］8月15日（月）～20日（土）
［時間］9時～15時（8時から18時の間で延長可能
　　　 ※最終日を除く）
［費用］受講料42,000円 教材費5,000円（税込）
［対象年齢］満3歳から小学6年生
［申し込み方法］
www.global-edu.jpをご覧
ください

ほいくえん
吹田市長野東6-4

06-6170-8786
自考力を育むスクール

楽しみながら自分で考える力が身につく、その秘密にせまります。

勉強に取り組む考え方や
やる気を育む

　「勉強することは楽しくない」と思うのか

「楽しいもの」と感じて取り組むのかでは明

らかな差が出るのは明確。自考力が育まれ

たら自然と勉強が楽しくなってくるという考

えのもと、同塾では指導をしている。

自分で学び、考える力が
身につく理由とは？

　学研教室に通うと勉強が好きになる理由

は、子どもたちが自分で考えて答えを導き

出せるよう工夫されたオリジナルの教材と、

がんばりを励ましてくれる先生の存在。詳細

はWEB記事で。

学習塾 め塾

親元を離れて過ごす4～5時間
プレスクールで育まれる自考力

　リトミック、知育、絵画・造形、体育、英語

といった5つのエデュタイム（学習時間）を実

施している同スクール。先生や友達との関

わりで日常とは違う新しい刺激がいっぱい。

たくさんの経験と成功体験を積むことで、学

びと生活に活かせる自考力が育まれていく。

つづきはwebで▶ つづきはwebで▶ つづきはwebで▶ つづきはwebで▶

スマイルキッズ
リトルプレ・プレスクール 学研教室

子どもの

子どもの好奇心や興味を引き出して
世界に通じる英語力と思考力を育む

　2001年、グローバルヴィレッジを創立し

たジョー・メネゼス先生。子どもが自ら考える

力を持つ決め手は、子どもが本来持ってい

る好奇心や興味を持つ力なのだそう。同園

が20年以上、大きな支持を得ている理由を

伺った。

グローバルヴィレッジ
インターナショナルプリスクール
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特  典 「シティライフを見た」と体験予約で　
TAM特製ワークプレゼント
さらに入会金14,300円→無料（8月末まで）

30年以上の実績と研究で志望校合格へ導く
志望校別講習会の予約受付スタート

年長児対象 志望校別講習会

　関西大学初等部を始め、有名私立小学校
合格者の実績を誇るTAM高槻教室。「たのし
く、あそびながら、まなぶ。」の通り楽しい知育
教具を使用し、五感に訴えかける授業を行う。
また、失敗から学ぶことの大切さなど「学習プ
ロセス」を大事にする教育法で、多くの子ども
たちを名門小学校へ送り出している。志望校
の現在の情報をタイムリーに聞くことができる
環境や、家庭での教え方がわかる保護者向け
の解説動画を配信するなど対策が万全なとこ
ろも支持されている理由だろう。

［関西大学初等部］
  ①7/23（土）・24（日）・25（月）10：30～12：00
  ②7/23（土）・24（日）・25（月）13：30～15：00
  ③7/27（水）・28（木）・29（金）10：30～12：00
［立命館小学校］
  7/23（土）・24（日）・25（月） 13：30～15：00
［洛南高校付属小学校］
  7/23（土）・24（日）・25（月） 15：30～17：00
［同志社小学校］
  7/27（水）・28（木）・29（金）13：30～15：00
※他コースや詳しい案内はHPにて

高槻市高槻町10-26  笠井ビル3Ｆ

2072-686-2800

成基の幼児教育 
TAM高槻教室

小学校受験対応
幼児教室

グリーンプラザ
1号館

松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン

松屋
みずほ
BK

JR高
槻

阪急
京都
線 高槻

市三井住友BK

（過去の入試傾向分析に基づき入試対策を実施）

2022年度合格者数など
詳しくはHPで ▶

阪急高槻市駅 徒歩3分、JR高槻駅 徒歩4分

施設入館料 ● 大人………………………520円
● 小中学生…………………260円
● 幼児   ………………………無料
● 高齢者 ……………………260円
● 障がい者手帳保持の大人 260円
● 高齢者と小中学生  ………130円

家族で楽しめる大人気の大型遊具
プールアスレチック開催

プールアスレチック

　ゴミ焼却熱を利用したエコな施設として
人気のクリンピア前島。今年は25メートル
プールいっぱいに浮かぶ大きなプールアス
レチックが登場。大きな駐車場完備でプー
ル・浴室・キッズルームの利用もできるので
家族で楽しめること間違いなし。

［日時］7/17［日］・24［日］・31［日］
　　　 8/12［金］・13［土］・ 14［日］　12時～13時半
［対象］幼児、小・中学生（幼児、小・中学生で身長130cm
　　　  以下のお子さまは保護者同伴）
［定員］各日50名　［料金］500円＋入館料
［備考］事前申込が必要
［7月実施分の申込］　6/26［日］から
［8月実施分の申込］　7/22［金］から

高槻市前島4-18-1
営／10時～20時（日曜16時半迄）
水曜定休（祝日の場合翌日）
P有り（100円/1日）

2072-669-3165

高槻市立前島熱利用センター 
クリンピア前島

プールイベント

檜尾川
大橋

エネルギー
センター
エネルギー
センター

JR高
槻

JR高
槻

至大阪至大阪

至京都至京都

阪急
高槻市

辻子

171

170クリンピア前島　 で検索

夏休み短期水泳
教室や、スイミン
グスクールの1日
体験も実施中。

フーズマーケット
サタケ

みずほ銀行

茨木
市阪急

大池一丁目

舟木町茨木市稲葉町5-12　Pあり
営／9時半～18時半　火曜定休

70120-927-753
http://www.eonet.ne.jp/~studio-subaru/

秋のレンタル
 今だけ

60% OFF

マスク日焼け
も

レタッチ修正
で

安心！

完
全
貸
切
で
安
心 

来
て
ね
♥

七五三前撮りキャンペーン 

おすすめプランA-①

おすすめプランC
「さくら」2面

・・・

・・・

10,200円

・・・14,000円

「さくら」3面・・・17,800円

①撮影料無料
②メモリーフォト（20cmx25cm）プレゼント
③L判6面アルバムプレゼント（プランA-1を除く）
④使用写真全データプレゼント
⑤着付けヘアー無料。ご兄弟のお着替えも無料！
⑥画像転送サービス　2画像無料              
⑦パパママ撮影用着物レンタル無料！
　お着付け代お一人3,000円　ペア割5,000円

①撮影料無料
②メモリーフォト（20cmx25cm）プレゼント
③L判6面アルバムプレゼント（プランA-1を除く）
④使用写真全データプレゼント
⑤着付けヘアー無料。ご兄弟のお着替えも無料！
⑥画像転送サービス　2画像無料              
⑦パパママ撮影用着物レンタル無料！
　お着付け代お一人3,000円　ペア割5,000円

6切2面台紙 とL判3枚　5ポーズ6切2面台紙 とL判3枚　5ポーズ

10ポーズ10ポーズ

13ポーズ13ポーズ

おすすめプランA-②

おすすめプランB

12,200円
6切2面台紙 とL判6面アルバム　8ポーズ6切2面台紙 とL判6面アルバム　8ポーズ

・・・おすすめプランA-③ 15,300円

・・・21,800円
6切2面台紙 とL判6面アルバム　8ポーズ6切2面台紙 とL判6面アルバム　8ポーズ

「華」ファインアート2面と
キャビネ2面2冊のセット
　　　　　　　16ポーズ

「華」ファインアート2面と
キャビネ2面2冊のセット
　　　　　　　16ポーズ

★その他プランは、ホームページに多数掲載中！ すべて税込み価格
★ファインアート3面は19ポーズ　25,800円★ファインアート3面は19ポーズ　25,800円

⑧秋のお出かけレンタル（着付けヘアー込み）が60%OFF！
   3才女児/男児/…5,280円　7才女児…7,200円

`22 8月21日まで
すばるの8大特典

お宮参り★サマーキャンペーン！　
6大特典にプラスA4焼増プレゼント！

7・8・9月限定

す
ば
る

人
気
NO.
1

6切2面台紙・データ付
　　13,500円（撮影料込）

双子,兄
弟,姉妹

に大人気
♥

家
族
み
ん
な
で

お
着
物

好
評
受
付
中
！

メモリーフォト

キッズ＆マム

 P.2 からの続き

特  典

Menu 【月～金曜日の学童クラス（送迎料込）】
入会費 : 22,000円
週2回32,450円　週3回43,450円
週4回51,975円　週5回59,995円
※料金は1ヵ月の授業料
【サタデークラス（朝～16時）】
年間46回 : 22,110円（1ヵ月）

7月には学童保育クラスが新教室へ移転
放課後たっぷり学べて、英検®合格率82％

新教室見学＆無料体験会開催

　放課後に“学童保育”のスタイルで英語を学
べる同教室が7月に新教室へ移転。平日は2コマ、
4つのレベル分けクラスで、濃い内容ながら楽
しく、ネイティブの先生と“聞く・話す”の会話能力
と、“読み・書き”の力を身につけている。また中
学・高校英語教諭第１種免許を持つ日本人教
師が英検対策のレッスンを担当。5級～3級は
もちろん、上級クラスでは小学生で準2級合格
者も続 と々誕生。ただいま新教室の見学と無料
体験会を受付中。楽しいレッスンを実感しよう。

I.E.C English Classroom 
（After School In English)
吹田・千里丘教室（学童保育）

英語の学童保育・プリスクール

ネイティブ講師が充実
それぞれ個性豊かな明る
いネイティブの先生たちが
楽しい授業を行なっている。

摂津市千里丘５-１２-３7（新教室）
摂津市千里丘7-10-24-3F　日・祝休み

206-6170-5578
contact@english-iec.com
https://www.english-iec.com/

詳しい料金は
HPにて！

千
里
丘

千里丘
7丁目

千里丘

芦森工業

洋服の
　青山

名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路

Ｊ
Ｒ
京
都
線

千里丘小千里丘小

新教室新教室

見学＆体験可能日は、火曜日、水曜日、金曜日、
土曜日です。7/5（火）より可能なので、ご希望
の方は下記連絡先まで予約を。

　　　　「シティライフを見た」と見学＆体験会

予約の方にIEC特製下敷きをプレゼント（7月末まで）

ドーンと 台用意！

日本タイガー電器株式会社　高槻市須賀町57-4
TEL.050-2018-2475

通販購入はコチラから
https://santasan.net/207dm

- 本店 -

（
税
込
）

全国通販のSantasanがお客様の声に応えて店舗をOPEN！

安心
の5年修理保証

組立
完成品

現物を
見たい！

試乗
したい！

AM10：00～12：00（土日は除く）毎 日 

国
道
17
0号

万代 
高槻春日店

阪急電車方面

➡

ダイソー

ピザハット

東
海
道
新
幹
線

駐車場
完備

出荷作業をしている倉庫の一角のため、トラッ
クの出入りなど安全面を考慮し午前中2時
間のみの営業となっております！【見て、乗っ
て】その良さを体感してください！！ご来店、お
待ちしております。

電動アシスト自転車
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提供：㐂霖屋株式会社

読者プレゼント
CityLifeのアンケートにお答えいただいた方に抽選で下記の賞品が当たります。

【就寝前専用】
飲むCBDオイル
『星降る雫®』
（9,800円相当）

3名

わけあって絶滅しました。Ⓡ
Ⓒサトウマサノリ

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：7/19（火）まで

プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

「わけあって
絶滅しました。展」
ペア招待券

（3,600円相当）
5組10名

「六甲ミーツ・
アート芸術散歩
2022」

親子ペア招待券
5組10名

提供：六甲山観光
　　  株式会社

提供：
丸大食品株式会社

植物性素材
のみで作った

「PlantRECIPE
シリーズ」

3種詰め合わせ
10名

ⓒShinsuke Yoshitake
提供：市立伊丹ミュージアム

市立伊丹ミュージアム
「ヨシタケシンスケ展
かもしれない」
招待券

5組10名

バルーンの価格は表示価格のみです。
撮影料等はありません。2072-638-6088

茨木市園田町8-18  ビアリッツ茨木
営／10時～18時半
木曜日定休、水曜日不定休
阪急茨木市駅下車12分
イオン新茨木店より東へ200m

検索

高槻市千代田町5-5
営／10時～18時半
木曜日定休、水曜日不定休
阪急高槻市駅より
徒歩約15分
2072-668-7456

www.studio-balloon.com　

70120-753-317 高槻スタジオ
インスタグラムブログはこちら

ブログ http://balloon818.citylife-new.com

予約は早めに！ 七五三「写真だけ」プラン

21,780円 14,080円 21,780円

もりもりプラン

バルーンのプラン価格は表示価格のみ撮影料等はありません（税込価格）
他のお得プランはホームページにて

本格派、世界に1冊のお名前・日付入り
デザインアルバム。表紙も中ページも
豪華ハードタイプB5サイズ6ページ

・それぞれのアルバムに二人写も1カット入ります。
・和装・洋装写せます。

兄弟姉妹
衣装美容着付け無料
兄弟姉妹
衣装美容着付け無料

兄弟姉妹
衣装美容着付け無料
兄弟姉妹
衣装美容着付け無料

可愛いデザイン
アルバムが
それぞれ
1冊で2組！

可愛いデザイン
アルバムが
それぞれ
1冊で2組！

バルーンおりじなる
8ポーズプラン

セットで
お得！

姉妹・兄弟4ポーズシュシュ2冊組
4ポーズシュシュWおすす

め！
ダブル

合計
8ポーズ分の
CD画像
データ

1400pix×1000pix

◀2面デザインアルバム
　30×30cm

◀2面デザインアルバム
　30×30cm

▲ハーフキャビネ4面台紙

▲ハーフキャビネ
　4面台紙

▲
B5サイズ6ページ
表紙カバーも写真入り

▲15×15cm 
　6面 折りたたみ

▲30×30cm
　2面 見開き

8ポーズ分の
CD画像
データ

1400pix×1000pix

この記事持参で、

※クーポンは撮影時に持参ください。
※他のクーポンとの併用はできません。

退色しにくい銀塩印画紙を使用した本格
プロ写真仕上げ。サイズは20×25cmで
写真2カットとお子様のお名前入り。

▲15×15cm 
　6面 折りたたみ

七歳三歳2人で撮っても
この価格・この内容

8ポーズ分の
CD画像
データ

1400pix×1000pix

▲30×30cm 
　2面 見開き

フォトスタジオバルーン検索

特  典

無料体験レッスン後または
ピアノチャレンジコースからの入会で　
● 通常 5,500～11,000円の入会金が無料！
3歳 ソルフェージュ
● 通常 5,500～11,000円の入会金が無料！
（7月末まで）

無料の体験レッスンを開催中
音楽の喜びが体験できるカワイのピアノ

気軽にお試し3回レッスン
「ピアノチャレンジ」
サマーレッスンキャンペーン

　カワイのピアノ教室は、ただ技術を取得す
ることだけではなく、個性を育み、表現する
ことの楽しさを教えてくれる。オリジナルテ
キスト「サウンドツリー」を使用したレッスン
は4歳から受講可能で、3歳からピアノを始
めたいという方には「3歳ソルフェージュ」を
開講中。講師と生徒1対1の個人レッスンな
ので、成長に沿って無理なくレッスンするこ
とができる。今なら、おためしからのスター
トが断然お得！ぜひ参加してみよう！「子どもがピアノに興味を持つか心配」という

ママにおすすめ
おためし3回レッスン 通常7,700円→3,850円～
おためし期間は教材費無料！ 運営管理費無料！
※3回おためし終了後に入会で入会金無料！

ピアノレッスン

オリジナルテキスト「サウンド
ツリー」。グラフィック楽譜が
初めての子どもに効果的！

茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F
茨木センター

2072-635-8866
高槻市紺屋町7-9

問い合わせ時間／火～土（日・月・祝除く） 10時～17時
6月～摂津市駅前教室（摂津市千里丘東4-1-26）がオープン！
※その他の地域でも展開中
津之江町 、宮之川原、藤の里町、総持寺前町など

高槻センター

2072-681-2731

カワイ音楽教室

https://music.kawai.jp/ カワイ音楽教室　で検索

3歳、4歳、小学生～と年齢にあわせた多彩なコースがある。

カワイの夏得キャンペーン

摂津市千里丘1-10-3

買取＆販売 ボスフル千里丘店
営／11時～18時30分（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

千里丘西口より徒歩約2分
入りやすい1階路面店
目の前にコインパーキング有り！
（有料）※1時間無料駐車場券
お渡しします（ご成約の方に限り）206-6330-5011 www.bossfull.com

金券・テレカなども絶賛買取中！

関西みらい銀行関西みらい銀行
馬渕教室馬渕教室

北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ

関西みらい銀行関西みらい銀行
馬渕教室馬渕教室

北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ

専門店だからできる高価買取!!
当店ではお客様の商品を目の前で
一点一点、丁寧にスピード査定！

おかげさまで
10周年!

6/20（月）現在の金相場による買取価格 K18 → 6,455円

貴金属 宝 石 時 計 ブランド品

安心できる子どもの居場所に
幼児クラスの無料体験受付中

お子さんがあてはまる方は一度相談を

　英会話イングリッシュワールドの会社が運営す
る児童発達支援・放課後等デイサービス。「やっ
てみよう！」の声かけを大切にし、運動・リトミック・
サイエンスなど色 な々経験をさせてくれ、「でき
た！」を増やして自己肯定感を高めてくれる。児童
発達支援では、子どもの自発性を尊重するモン
テッソーリ教育をもとにしたきめ細かい個別対応
が魅力。8/2（火）～8/6（土）に夏祭りイベントを開
催（日程は各教室に要確認）。体験は随時受付中。

● 落ち着きがなく動き回る
● 人見知りや場所見知りが激しい
● 気持ちが不安定になりやすい（落差が激しい）
● 発語や身体の発達が遅れている
● こだわりが強い

フラッシュカードや手先を動かす繊細運動で脳の
伝達を高める療養を行う。

豊中市岡町南1-1-10 
TAYAビル1F
受／10時～19時（火～金）
　　9時～18時（土）
日祝定休

206-6842-3801

興学社学園 わくわくクラブ

障がい児専門
発達支援施設

岡
町交番交番
岡町・桜塚
商店街

商工会議所商工会議所

岡町
郵便局〒

セブンイレブン

岡町
図書館
岡町
図書館

至
豊
中

至
豊
中

至
梅
田

至
梅
田

阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線

阪
急
茨
木
市
駅

みずほ
銀行
みずほ
銀行

三井住友
信託銀行
三井住友
信託銀行

ロー
タリー
ロー
タリー

三菱
UFJ銀行
三菱
UFJ銀行

つじせ
ビル4F
つじせ
ビル4F

舟木町舟木西町

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

至
京
都

セブン
イレブン

スーパー
　マルヤス

阪
急
オ
ア
シ
ス

産
業
道
路千里丘中央病院千里丘中央病院

みやこビル5階みやこビル5階

山田
第2小
山田
第2小

岡町校

摂津市千里丘
1-13-27-5F
受／10時～19時（月～金）
　　9時～18時（土）
日祝定休

206-6338-2022

千里丘校
茨木市双葉町13-25
つじせビル4F
受／10時～19時（月～金）
　　9時～18時（土）
日祝定休

2072-637-2515

茨木校

▲
詳細は
HPへ
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妊娠初期から産後まで
役立つ情報をお届けします

「Baby&Mom（ベビーアンドマム）」は、

妊娠中から子育て中のママたちが気に

なるテーマをピックアップして、専門家の

方にお話を伺う子育て応援特集です。

出
産
と
い
う
大
き
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
ど
う
し
て
も
不
安
な
気
持
ち
が
伴
い
ま

す
。
ま
し
て
コ
ロ
ナ
禍
で
心
配
ご
と
は
増
え
る
ば
か
り
。
そ
ん
な
不
安
や
心
配
を
解
消
す

る
済
生
会
茨
木
病
院
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
関
島
先
生
、
船
内
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

マ
マ
と
家
族
に
寄
り
添
う
体
制
で

安
心
し
て
臨
む
出
産
へ

関
島
先
生 

: 

済
生
会
茨

木
病
院
は
、
幅
広
い
診
療

科
目
を
備
え
た
地
域
の
総

合
病
院
で
す
。
産
婦
人
科

以
外
に
も
内
科
・
外
科
・
小

児
科
な
ど
の
診
療
体
制
が

整
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
妊

娠
中
や
産
後
の
体
調
に
不

安
を
感
じ
る
方
や
、
持
病

が
あ
る
方
も
安
心
し
て
受

万
全
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
で

不
安
を
払
拭

診
で
き
ま
す
。
昨
今
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の

不
安
を
訴
え
る
方
も
大

勢
い
ま
す
。
当
院
で
は
ご

希
望
に
応
じ
て
妊
婦
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
可
能
で
す

し
、
出
産
を
控
え
た
妊
婦

さ
ん
の
た
め
に
定
期
的
な

P
C
R
検
査
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
感
染
へ
の
不

安
を
少
し
で
も
抑
え
て
出

産
に
臨
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

船
内
先
生 

: 

私
達
自
身
も

こ
こ
済
生
会
茨
木
病
院
で

自
分
の
子
を
取
り
上
げ
ま

し
た
。
妻
の
妊
娠
期
か
ら

出
産
の
大
変
さ
や
産
後
の

辛
そ
う
な
様
子
を
一
番
近

く
で
見
て
き
ま
し
た
し
、
育

児
の
大
変
さ
も
経
験
し
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
妊

婦
さ
ん
の
立
場
に
寄
り
添

い
、パ
ー
ト
ナ
ー
や
上
の
お

子
さ
ん
、
ご
家
族
み
な
さ

ん
で
楽
し
め
る
よ
う
な
診

察
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

関
島
先
生 

: 

出
産
後
は
個

室
で
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
過

ご
し
、
授
乳
や
沐
浴
な
ど

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。（
※
個

室
が
満
室
の
場
合
は
2
人

部
屋
）
同
室
で
過
ご
す
こ

と
は
、
愛
着
形
成
な
ど
母

子
と
も
に
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
体
調
が
悪
い
時
や
寝
不

足
の
時
は
ス
タ
ッ
フ
が
預
か

る
の
で
無
理
し
な
い
で
大

丈
夫
で
す
。
退
院
後
は
24

時
間
電
話
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
赤
ち
ゃ

ん
が
熱
を
出
し
た
と
き
も

頼
っ
て
く
だ
さ
い
。
母
乳
外

来
も
あ
り
ま
す
の
で
乳
腺

炎
や
母
乳
の
出
が
悪
い
時
、

う
ま
く
授
乳
で
き
な
い
な

ど
の
相
談
も
可
能
で
す
。

ま
た
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の

姿
を
写
真
に
残
せ
る
「
ニ
ュ

ー
ボ
ー
ン
フ
ォ
ト
」
や
当
院

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の

出
生
届
な
ど
、
他
で
は
な
い

取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま

す
。
妊
娠
期
か
ら
産
後
ま

で
の
大
切
な
思
い
出
づ
く

り
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。
温
か
い
病
棟
づ
く
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
の
で
、さ

さ
い
な
不
安
で
も
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

育
児
中
の
医
師

だ
か
ら
で
き
る
配
慮

出
産
を
一
生
の
思
い
出
に

出産をサポートする
イクメンドクター編

茨木市見付山2丁目1‒45

2072-622-8651
https://www.ibaraki.saiseikai.or.jp/
index.html

社会福祉法人 恩賜財団

大阪府済生会茨木病院 
〈おおさかふさいせいかいいばらきびょういん〉

［取材協力］

エコー診察ではモニターを見て「これが赤ちゃんだよ。元気に動いて
いるね。」と兄弟のお子さんにもわかるように説明してくれる。「近くま
で来ていいよ」「この紙引っ張っていいよ」と和やかな雰囲気。子連れ
で外来受診は通いにくいと遠慮するママも多く、この雰囲気が助かる
という。

助産師や看護師が赤ちゃん
の安全に配慮しつつ、フォト
スタジオのような「ニューボ
ーンフォト」。

看護師長の娘さんがデザイ
ンした同院だけの出生届。細
かいところまでひとつひとつ
楽しめる工夫がされている。

産婦人科　

部長  関島 龍治先生

祖父の代から3代続いて産婦
人科医。「父の背中を見て産
婦人科医を志しました」。自身
のお子さんを取り上げた際は、
周りのスタッフが驚くほど落ち
着かない様子だったという優
しいパパでもある。幼稚園バス
のお見送りはパパの役割。

産婦人科　

副部長  船内 祐樹先生

同じく祖父の代から産婦人科
医で、二人のお子さんを自ら取
り上げた。上のお兄ちゃんが特
にパパ大好きで毎朝仕事へ向
かうパパに「いっちゃヤダ～！」
と言ってもらえるイクメンぶり。
子ども好きで初対面の子でも
すぐに懐いてもらえる。

この方に
聞きました

産婦人科ブログ
はじめました！

公式Instagramは
こちら

先生の人柄がよりわかる詳しい取材記事や同院アドバン
ス助産師の紹介はWEBで
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大人気の子育てサロン受付開始
無料で学べる・遊べる親子の広場

2022年 開催日時とテーマ

　楽しい遊びや子育ての情報を教えてくれる子育てサロ
ン「だっこ」が3年ぶりに開催される。看護師の資格を持
つ学生と保健師の教員が、子育ての不安や日頃の些細な
疑問にも親身に応えてくれるので、子育てが楽しくなるヒ
ントがたくさん見つかるはず。月齢が近い子どもを持つマ
マ同士が集まるので情報交換など話もはずみ、交流も広
がりそう。人気のサロンなので受付予約はお早めに。

茨木市太田3-9-25
JR摂津富田駅
（阪急富田駅）から
スクールバス（無料）
またはタクシーで5分
2072-626-2361
https://www.aino-jc.jp/oic/

藍野大学短期大学部
専攻科
（地域看護学専攻） 

子育てサロン

阪急京都線

JR東海道線
摂津富田

富田

∴

∴

171

115

太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道
今城塚古墳

名神高速

藍野病院
太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道

名神高速

藍野病院

7/26［火］「熱中症対策！ベビーを守れ！」
7/29［金］「夏本番！熱中症のなぜなぜ？」
8/23［火］「子育ていらいら解消するには」
8/26［金］「絵本を読んでみよう」

［対　象］0~1歳3ヵ月の乳児とその保護者
［定　員］各10組（先着順）　　［参加費］無料
［場　所］藍野大学 MLC2階 アクティブコモンズ
［時　間］いずれも10時～11時45分（受付9時30分～）
［持ち物］母子健康手帳

【申込み・問い合わせ】
藍野大学短期大学部に電話、またはメールにて事前申込み
2072-626-2361　mail:dakko@se-t.aino.ac.jp

＋毎回の内容 お話・育児相談・手遊び など

感染症予防対策
のため例年より参
加人数を減らして
開催予定。

わが のアイドル

めいちゃん／茨木市

りのんくん／吹田市

てんちゃん／豊中市

めいりちゃん／茨木市

りおくん、ららちゃん／高槻市

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草
からお気に入りのポーズなど、お子さまやペットの可愛らしい写真と
エピソードをお送りください。

応募
方法

〔締切〕2022年7月10日（日）まで
〔掲載〕CityLife 8月号・CityLife News Web（紙面はWEST版に載る場合もございます） ※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。 応募はこちらから ▶

WEB版は
こちら ▶

お花の前で
写真撮って！と、

最高の笑顔

ニッコリ笑顔に
毎日癒されて

います。
ひーちゃん／高槻市

ごはんだ～♡ 100日
おめでとう!!

赤ちゃんを
守ってくれる

お姉ちゃん(犬)♪

モデルポーズ
してみたよ♡

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可1072･696･6750

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 大杉さゆり着付け教室
アメブロ有り090-5093-7905

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ ピアノレッスン 幼児～大人楽
しく茨木市水尾072-634-8322岡田

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ お掃除好きなお手伝いさん募集
桃山台駅近く  090･2193･2612

■ レコードCD楽器書籍買取します
「スノーレコード」←検索
06-4862-4684 SnowRecords.jp

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

募　　集

売ります・買います

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

以下 EAST 教えますに追加してください

■ 中高年のAEC英会話 高槻駅近
入門～無料体験有 070･4173･4891
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｜通信制高校サポート校｜
　茨木市に新規開校した「フォーサイト高等学院」は、
少人数制の通信制サポート校。不登校ケア、大学・専門
学校の進学サポートをしてくれ、一人ひとりの個性を
認めながら、状況や立場に合わせたきめ細かな指導を
してくれる。コースは2つあり、無理なく自分のペースで
高校卒業を目指したい方向けなのが「普通コース」。体
調面で不安がある方もしっかりサポートしてくれるので
安心。「特別進学コース」は、大学進学を目指す方向け
で、大学受験専門塾「フォーサイト予備校」のカリキュラ
ムを組み合わせたコースとなる。目標とする大学に合
格できるよう継続的にサポートしてくれる。もちろん途
中でコース変更も可能だ。ここなら、きっと自分らしい、
かけがえのない高校生活を満喫できるはず。

同じ想いを共有
する仲間と一緒
に、自分らしい
高校生活を過ご
そう。

フォーサイト高等学院
茨木市舟木町2-1 シャトー黒田211
(ビジョンメガネ2F)

受付／14時～22時　 072-697-8044

自分のペースにあわせた高校生活を送れる
通信制高校サポート校が新規開校

フォーサイト高等学院の５つの魅力
①大学進学に向けて、小学校からの振り返り学習を丁寧にサポート
②初めは少ない日数から登校に慣れていける
③定期的に開催されるイベントで友達づくりも
④「完全月謝制」で、学費は毎月のアルバイト代で支払えるほど
⑤不登校や現在フリースクールに通っている方も歓迎してくれる

個別学校説明会を開催
高校に関するお悩みならどんなことでも相
談OK。子どもの現状についての話しだけで
もOKなので気軽に参加を。
詳細は、下記電話にてお問合せを。

　　
夏
休
み
で
心
配
な
の

は
、勉
強
の
リ
ズ
ム
が
狂
っ

て
し
ま
う
こ
と
。せ
っ
か
く

築
い
て
き
た
良
い
リ
ズ
ム
を

台
無
し
に
し
な
い
よ
う
し

た
い
も
の
で
す
。逆
に
勉
強

の
リ
ズ
ム
が
で
き
て
い
な
い

子
は
良
い
リ
ズ
ム
を
作
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
夏
休
み
の
よ
う
な
し
っ
か

り
学
習
時
間
が
と
れ
る
日

は
、ど
ん
な
順
序
で
勉
強
す

れ
ば
効
果
的
か
と
い
う
と
、

頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
る
朝

の
時
間
帯
を
暗
記
に
つ
か
っ

て
疲
れ
て
し
ま
う
の
は
も
っ

た
い
な
い
の
で
、朝
は
数
学

な
ど
頭
を
回
転
さ
せ
る
教

科（
数
学
の
文
章
題
、英
語

の
長
文
、英
作
文
問
題
、国

語
の
読
解
問
題
な
ど
）に

取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、頭
が
疲
れ
て
き

た
ら
暗
記
が
メ
イ
ン
の
教

科（
英
単
語
や
重
要
表
現

の
書
き
取
り
演
習
、理
科

や
社
会
科
の
一
問
一
答
な

ど
）に
切
り
替
え
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。さ
ら
に
疲

れ
た
ら
、読
書
が
お
す
す

め
。気
分
転
換
を
し
な
が

ら
読
解
力
や
文
章
力
を
養

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、寝
る
前
の
30
分
は

復
習
を
兼
ね
た
暗
記
に
あ

て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
集
中
で
き

る
時
間
帯
で
す
し
、1
日

の
終
わ
り
に
お
さ
ら
い
し
て

お
く
こ
と
で
、記
憶
が
定
着

し
や
す
く
な
り
ま
す
。習

慣
に
す
れ
ば
、効
果
を
実

感
で
き
る
は
ず
で
す
。

　　
た
い
て
い
の
人
は
苦
手
教

科
に
苦
し
め
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、た
だ
、そ
の

教
科
が
本
当
に
苦
手
な
の

か
、自
分
で
は
簡
単
に
判
断

で
き
な
い
も
の
で
す
。そ
の

教
科
の
ル
ー
ル
や
勉
強
法

に
慣
れ
て
い
な
い
だ
け
で
、

じ
っ
く
り
取
り
組
ん
で
コ
ツ

が
つ
か
め
て
き
た
ら
意
外
に

好
き
に
な
る
と
い
う
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
テ
ス
ト
の
点
数
は

1
0
0
点
に
近
づ
く
ほ
ど

伸
ば
し
に
く
く
な
る
も
の

で
す
。70
点
を
90
点
に
す

る
の
は
難
し
い
で
す
が
、40

点
を
60
点
に
す
る
の
は
意

外
と
で
き
る
も
の
で
す
。

も
し
40
点
し
か
取
れ
な
く

て「
こ
の
教
科
は
苦
手
だ
」

と
思
っ
て
い
る
な
ら
、ま
ず

は
60
点
を
目
指
し
て
が
ん

ば
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
多
く
の
人
が
苦
手
に
思

う
分
野（
化
学
式
な
ど
）

は
、夏
休
み
に
努
力
す
る
こ

と
で
差
を
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス

に
な
り
ま
す
。ま
ず
は
そ
の

教
科
の
特
性
が
つ
か
め
る

ま
で
、塾
の
先
生
に
相
談

す
る
な
ど
、前
向
き
に
取

り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　　　
規
則
正
し
い
夏
休
み
を

過
ご
す
た
め
に
も
、塾
の

夏
期
講
習
に
参
加
す
る
の

は
お
す
す
め
で
す
。ま
だ

通
っ
て
い
な
い
人
に
と
っ
て

は
、指
導
方
法
を
見
極
め

る
た
め
の
絶
好
の
機
会
に

も
な
り
ま
す
。体
験
だ
け

で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
も

見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

　
塾
選
び
で
大
切
な
の

は
、や
は
り
「
相
性
」で

す
。
必
ず
見
学
を
し
て
、

先
生
の
教
え
方
や
授
業

の
進
め
方
が
自
分
に
合
っ

て
い
る
か
を
確
か
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。ま
た
入
塾

後
の
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ

ッ
プ
を
埋
め
る
た
め
に
、そ

の
塾
に
柔
軟
性
が
あ
る
か

ど
う
か
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

夏
期
講
習
に

参
加
す
る
の
も
手

時
間
の
た
っ
ぷ
り
あ
る

夏
休
み
を
有
効
活
用
し
て

苦
手
教
科
の
克
服
を
図
ろ
う

夏
休
み
も
も
う
す
ぐ
。学
校
の
授
業
も
一
旦
止
ま

る
の
で
、こ
の
時
期
に
1
学
期
の
総
復
習
を
行
な

っ
た
り
、苦
手
教
科
の
克
服
を
し
て
お
き
た
い
と

こ
ろ
。教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
鳴
尾
真
平
さ
ん

に
有
効
な
勉
強
方
法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

gh-education.com

Instagram:naruo.shimpei

おすすめの一冊■取材協力
GHエデュケーション
株式会社

ＧＨエデュケーション株式会社 代表
教育コンサルタント
鳴尾 真平さん

interview

1983年生まれ。関西学院大学社
会学部社会学科卒業、大阪市立
大学大学院都市経営研究科（修
士）修了。JAPAN MENSA会員。
「思考」と「学習」の関係に着目した
生涯教育事業にも取り組む。

学びナビ
Kodomo no Manabi Navi

苦
手
教
科
は
勉
強
法
の

コ
ツ
を
つ
か
も
う

頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
る

朝
に
は
数
学
な
ど
に

取
り
組
む
も
う

著 / 鳴尾 真平 
定価/1,793円  
発行/2019年3月
出版 /メイツ出版
Amazon、楽天ブックス
などで購入可

英語で未来を切り開く（小学4年～高校生）
英語専門短期集中塾イープラス
茨木市下穂積1-3-105（イオン前北側信号筋向）

072-601-1230 イープラス英検 で検索

小規模精鋭塾「こうすれば英検に合格できる」
①英検のエキスパート（プロの専門講師）が本物の個別指導。
最短コースで3級、準2級、2級に合格。
②最も効率のよい方法で英単語をスピード蓄積
（英検の合格は単語の量で9割が決まる）
③最も学習効果が高い教材でリーディング（文法、長文）、リスニングを完成
④合格英作文がスラスラ書ける。唯一無二のライティング指導
（合格者の平均点はほぼ満点）
⑤一人ひとりに万全のスピーキング対策（別時間に設定、在籍生は無料）
二次試験もほとんど全員が合格

現在、多くの高校や大学では「外部検定利
用入試」が拡大中。特に大阪府の高校入試は
「英検」で驚くほど有利に。イープラスは「こ
うすれば英検に合格できる」ということを知り
尽くした英語の専門塾。多くの生徒が小学生
で「3級」以上、中学生で「準2級」「2級」に合
格。しかも、中学1、2年生の「2級合格者」が急
増中。学年に関係なく同じカリキュラムを行う
ので早めの準備と対策を。

英語を得意にして「英検」に合格
「英検」は令和入試の最強スキル｜ 英検個別指導塾 

イオンモール茨木前 ｜

中1、中2の「2級合格者」が急増中
英検2級に8名の中学生が合格(2019年2回）
英検2級に3名の中学2年生が合格(2019年3回）
英検2級に3名の中学1年生が合格（2020年）
「外部検定利用入試」が拡大中

【高校入試】大阪府の公立高校ではC問題（最難
解）でも2級で80％、準1級で100％の得点が保証
（合格者の平均点は北野80％、茨木72％、豊中66
％、春日丘60％、池田50％）。私立高校でも履正社
は3級で80点、準2級で90点、2級で100点に、大阪
薫英女学院は3級で70点、準2級で80点、2級で90
点になるなど圧倒的に有利。大阪府だけでも40以
上の私学上位校で優遇措置。
【大学入試】一般入試164校、推薦入試250校、AO
入試189校、関関同立をはじめ産近甲龍など京阪神
のほとんどの大学で優遇措置。特に推薦、AO入試
は英検で絶対的有利に。

松坂屋

南口

芥川商店街
北口

JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

廣智寺
TSUTAYATSUTAYA

セブンイレブンセブンイレブン本まぐろ
直売所
本まぐろ
直売所

西口西口

高槻
阪急

｜完全個別指導 
高槻 ｜

毎年、最強の講師陣による的確な指導で
難関校合格者を多数輩出している灘式井口
個別塾。今年も、苦手科目の克服ができると
毎年人気の夏期講習（7月21日～8月28日）
の募集がスタート。1対1の完全個別指導と
集団での無料演習授業を行っている。苦手
科目の克服に加え、じっくり考える能力、入
試本番で必要な集中力が身につけることが
できる。夏休みの勉強は受験や後期の成績
に大きく影響するので、一度問い合わせて
みては。 

灘式井口個別塾
高槻市芥川町1-13-16 2F
営／平日14時～21時
　土日祝10時～21時
火曜定休　

072-669-7032
https://nadashikikobetu.com/

無料演習授業予定（全11回）
7/22(金)・25(月)・27(水)・29(金)
8/2(火)・4(木)・8(月)・10(水)・19(金)・22(月)・24(水)

プロ講師による完全個別指導塾
夏から始める志望校別対策

【2022年度中学・大学受験合格実績】
◎灘中学1名　◎東大寺学園中学1名　◎洛星中学1名
◎京都女子中学1名　◎同志社香里中学1名
◎東山中学1名　◎開明中学1名　◎明星中学2名
◎金蘭千里中学1名　◎関西大倉中学1名
◎追手門学院大手前中学1名　◎立命館宇治中学1名
◎京都薬科大学1名　◎大阪工業大学1名

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入塾金22,000円→半額（7月末まで）
※7月17日(日)～20日(水)は夏期休業期間
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出張買取

無料

貴
金
属
・
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ

高
価
買
取

大阪府高槻市塚原４丁目７番地１号
※高槻市営バス 日赤病院南徒歩3分
※スーパーマルヤスの真向い

［営業時間］ 10:00～18:00 不定休

072-669-9550

● 刀剣
● おもちゃ

「シティライフを見た」で日用品プレゼント（7/25まで）
高
槻
店 安

威
川

安
威
川

高槻赤十字病院高槻赤十字病院

スーパー
マルヤス
スーパー
マルヤス

ファミリー
マート

ファミリー
マート

阿武山
ゴルフセンター
阿武山
ゴルフセンター

ウェルシアウェルシア

名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路

● 楽器
● 着物

● 記念硬貨
● スマホなども買取ります

● 切手
● テレカ

● 贈答品
● 骨董品

グランドオープン

大阪府公安委員会　古物免許番号:第62116R033439号

困り事はプロに頼って解 決

PROFESSIONAL

街の外壁塗装やさん 吹田店 で検索

「シティライフを見た」で　
 6帖洋室1室の壁クロス張り替え無料！

（外壁塗装された方、7月末まで）
特  典

自社社員の施工なので、どこのお宅に対し
ても高い品質で施工。安心の3回塗りで、必
要に応じてバイオ洗浄や高圧洗浄でカビや
苔を根こそぎ排除する。外壁のトラブルは塗
装して大体１〜2年後にわかるのが怖いとこ
ろ。同社なら地域密着で10年保証もしてい
るので安心。それでいて、職人直請や材料
直接仕入れなので35坪以内59万8千円（税
込、足場代込）という低価格を実現している。

外壁塗装工事が評判

1戸建て35坪以内59万8千円（税込）

代表取締役　原元 進さん
「ご縁のあったお客様とは一生
涯のお付き合いをモットーに丁
寧な仕事をお約束します」 

進和リフォーム株式会社 
〈シンワリフォーム〉

吹田市南吹田5-2-5
営／9時〜20時　水曜定休

0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

外壁塗装のプロ

□前に塗り替えしてから8年以上経過している
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

1つでも当てはまるなら外壁診断を

※ 1 0 0 万
円、36回払
いまで

無金利
ローン
実施中

プロ目線での気をつけるべきこ
とを聞くと「なるほど！」と納得。
「実は」なことを取材した記事
は右記QRコードからチェック→　

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
組合員のくらしのお役立ちのために心がけていることや、職員ならではの目線でオススメ商品を紹介します。

コープ吹田

吹田市五月が丘西1-1
06-6337-3651
営／10時～21時　
無休（1/1～２を除く）

店長
田部 博美さん

ワクワクするような仕掛けで 
地域の皆様に楽しんでもらいたい

〈 私のオススメ商品 〉

～ コープのあるまち 協同のあるくらし ～

ビジョン『ターゲット2030』がめざす
『まち、くらし』

わたしたちは、みんなの知恵と思いを寄せ合い、
2030年の“ありたいまち、くらし”を表現した

コープこうべビジョン『ターゲット2030』を策定しました。

つながり
人と人とが
やさしさで
つながり
助け合える

「まち、くらし」

健　康
健康で

いきいきとした
毎日を送れる
「まち、くらし」

環　境
自然環境と
共に生きる

「まち、くらし」

あんしん
みんなが笑顔で、
安心できる

「まち、くらし」

『やさしさ つむいで』
作詞・作曲 臼井真

　「こども店長」というレジ打ちや店内放送など
のお仕事体験企画は好評で、いつも予約がいっぱ
いになります。また今後、コープ共済のコーナーで
は「血管年齢計測イベント」を実施予定。参加い
ただいた方に、コロナ感染に関するコープ共済の
情報などを知ってもらおうと思っています。他に
も、コープ委員会のみなさんによる防災講座、夏
祭りを企画中。こうしたふれあいの中で地域の声
に耳を傾け、役立てる店舗をめざしています。

お子様プレート （ナポリタン・ハンバーグセット、とろとろオム
ライスセット、チキンカレーセットの全3種類/各354円）
宅配限定だった同商品を、要望に応えて店舗で購
入できるようにしました。温めるだけで栄養バラン
スの取れた彩り豊かな一皿になり、盛り付けや洗
い物の手間も減ります。

冷凍国産大豆のカット
絹豆腐 （500g/354円）
チャックシール付きで保管に便
利、必要な量だけ使えるカット済
みの冷凍豆腐。冷凍なのにツル
っとした絹
豆腐の食感
を楽しめる
のがおすす
めポイント。

国産松葉茶 （20袋/864円）
優れた薬効があ
るといわれる松の
葉の健康茶で、ほ
のかな松の香りが
特徴。組合員の声
で取り扱った商品
ですが、ご利用さ
れる組合員が増
えてきています。

JR
高槻

阪急
高槻
市

みずほ銀行

ミスター
ドーナツ

松坂屋松坂屋

靴専科 高槻 で検索

● 靴クリーニング ………………… 2,700円～
● 財布クリーニング ……………… 3,300円～
● バッククリーニング ……………… 5,500円～
● カビ取り＆防カビコーティング … 1,100円～
※色補修は+1,650円～

Menu
「シティライフを見た」で　
● クリーニングメニュー
20%OFF

（7月末まで）
※一部対象外あり

特  典

雨に濡れたまま靴、鞄をいつもの
場所に戻すとカビの繁殖や色落ちが
発生してしまう。そんな時に頼りに
なるのが靴専科高槻店のクリーニン
グメニュー。オリジナル洗剤とオゾ
ン水でカビ菌や汚れを除去。これだ
けでは革に根を生やしたカビの痕
が残ってしまう。同店では、高い色
補正技術でカビ痕が目立たないよ
うに補色してくれる。高い技術力と
丁寧な対応に多くのリピーターが通
う。お気に入りの靴・鞄の手入れは
靴専科に頼もう！

カビや色落ちした靴・鞄が

専門技術で綺麗に蘇る

リピーター多数のクリーニング

JR高槻駅と
阪 急 高 槻 市
駅 の 中 間 に
位 置 し て い
るので、買い
物 つ い で に
寄りやすい。

靴専科 高槻店 
〈くつせんか〉

高槻市高槻町10-15
営／10時～20時
火曜定休
連携駐車場あり

072-668-6026

靴・鞄のお手入れのプロ

預かった商品は、店内の工房で職人が
手作業でケア。顔がわかる人に預けられ
るのは、安心ポイントだ。

クリーニングは一つひとつ
店内で手作業

詳しい 取 材 記
事はこちら

左）ブーツ全体に白くカビ
が生えてしまっている。
上）クリーニングと色補修
で元々の綺麗な赤が蘇っ
ている。
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★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　ソニー生命保険株式会社　ライフプランナー　佐伯 忠史さん

SL2504-4730-0066

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　Recette（ルセット）代表　濱野 哲夫さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　フロンティア・パートナーズ株式会社　橋本佳奈さん
インタビュー
はこちら

▼

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　大阪石材工業株式会社　外山 宗秀さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

常時800人以上のお客さまを抱える業界20年以上の大木さん。2人の子育て経験と
やわらかい雰囲気で、気軽にマネー相談がしやすいと評判。

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

「なかなかお金が貯まらない」「何がいいか解らない」そんなお悩
みありませんか？これから先の長い人生を豊かに楽しく過ごしたい
けど、iDeCo？NISA？人生100年？難しいし不安ばかり・・でも正しい
知識があれば何が自分に合うのか見つけられます。初心者でもわか
る貯蓄法とマインドをお伝えします。

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　東京海上日動あんしん生命保険株式　安孫子 薫さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　東京海上日動あんしん生命　大塚 日出夫さん

“ ”

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師 有限会社ALIVE 代表取締役 池田康彦

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ももたろう痛みのクリニック　高原 寛院長

11：30

～

12：30

12：45

～

13：45

10：15

～

11：15

14：00

～

15：00

第2会議室 研修室

15：15

～

16：15

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになる

シティライフ主催

事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。

■お問合せ TEL.06-6338-0640
 （生活向上セミナー担当係まで）  ※平日10時～17時

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更または中止させていただく場合がござ
います。開催情報はシティライフホームページ（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

グルメ券付き

高槻市役所3F 生涯学習センター
（高槻市桃園町２-１） 　ＪＲ高槻駅・阪急高槻駅 徒歩10分

10：15～16：15

木7/14

申し込みは
こちら
▼

グルメ券をプレゼント
事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には下記の店舗
で使用できるお食事券（1,000円分）をプレゼント。
各店舗先着20名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

● 利用期間はセミナー翌日の7/15（金）～8/15（月）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
   （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● グルメ券は受付時にお渡しいたします
● 店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合がございます。
　ご了承ください。

お芋スイーツ専門店 芋屋常吉
高槻市芥川町2-14-6

いろどり中華 たけ
茨木市西駅前町4-35 ２F 

※写真はすべてイメージです。

※新型コロナウイルスの感染状況などにより、セミナーが中止となった場合、グルメ券のプレゼント
はいたしかねます。予めご了承ください。

高槻
市駅

阪急
京都
線

都
京
至

町
原
河
至

都
京
至

高槻阪急

松坂屋

高槻駅
西口

阪
大
至

田
梅
至

木
茨
至

高槻
警察署

高槻
駅

JR京
都線
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事前予約して
来場された方に

次回は「終活セミナー」（8月開催）を
予定しています。
次号（8月号）で掲載します。
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大阪医科大学（現大阪医科薬科大学）卒業。同大学の化
学療法センターをはじめ、複数の病院で勤務医として研
鑽を積む。みどりヶ丘病院消化器内科で部長を務めた
後、2022年6月に同院を開院。日本消化器病学会・日本
内視鏡学会など、複数の学会の専門医資格も取得。

左）リカバリー用のリクライニングチェア。ゆっくり休むことができる。
右）楽な姿勢で治療が受けられるベッド。

ドクター
教えて !

Tell me doctor

知
っ
て
お
き
た
い
医
療
の
こ
と

高槻市城北町2-2-16
診療時間／午前:9時～12時
　　　　　午後:17時～19時半
※検査・訪問診療（予約制）13時～16時
休診／水曜午後・土曜午後・日曜・祝日

2072-676-5551
https://kii-clinic.jp/

きい内科クリニック

　発
熱
な
ど
の
風
邪
の

症
状
を
診
る
の
が
内
科

で
す
。
ま
ず
は
血
圧
測

定
や
血
液
検
査
な
ど

を
行
い
、
原
因
を
探
り

ま
す
。
血
圧
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
と

い
う
検
査
結
果
か
ら
、

高
脂
血
症
や
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病

が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　そ
し
て
、
胸
や
お
腹

が
痛
い
、の
ど
に
つ
か
え

感
が
あ
る
、
お
腹
が
す

ぐ
張
る
と
い
っ
た
身
体

の
違
和
感
に
対
応
す
る

の
が
消
化
器
内
科
で

す
。
内
視
鏡
検
査
を
行

い
、
逆
流
性
食
道
炎
や

ピ
ロ
リ
菌
が
原
因
の
慢

性
胃
炎
な
ど
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　消
化
器
系
の
症
状
の

場
合
、
胃
カ
メ
ラ
検
査

な
ど
で
実
際
に
見
て
み

な
い
と
病
名
が
分
か
ら

な
い
こ
と
も
多
い
で

す
。
ま
た
初
期
に
は
症

状
が
出
に
く
く
、
不
調

を
感
じ
た
時
に
は
病
状

が
進
行
し
て
い
る
場
合

も
あ
る
た
め
、
予
防
と

し
て
定
期
的
に
胃
カ
メ

ラ
検
査
を
受
け
る
こ
と

も
大
切
。
当
院
で
も
市

や
企
業
の
健
診
に
対
応

し
て
い
ま
す
。

　な
か
に
は
吐
き
気
な

ど
の
症
状
は
あ
っ
て

も
、
そ
れ
が
病
名
に
結

び
つ
か
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
薬
を
処
方

す
る
な
ど
の
治
療
は
可

能
で
す
。
当
院
で
は
病

気
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、

ま
ず
は
運
動
や
生
活
習

慣
を
変
え
る
こ
と
で
症

状
の
改
善
を
目
指
し
、

そ
れ
が
難
し
い
場
合
は

服
薬
に
進
む
な
ど
、
段

階
を
踏
ん
だ
治
療
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　当
院
で
は
高
槻
市
内

に
お
住
ま
い
の
、
外
来

に
来
ら
れ
な
い
高
齢
の

方
や
介
護
が
必
要
な
患

者
様
の
ご
自
宅
に
月
2

〜
3
回
お
伺
い
し
て
診

療
す
る
在
宅
診
療
も

行
っ
て
い
ま
す
。患
者
様

自
身
の
健
康
管
理
や
投

薬
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
家
族
の
健
康
管
理
に

も
対
応
し
ま
す
。ま
た
、

大
学
で
は
が
ん
治
療
に

携
わ
り
、
看
取
り
の
経

験
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
在
宅
で
看
取
れ
る

環
境
が
あ
れ
ば
、
最
期

ま
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
終
末

期
を
安
心
し
て
任
せ
ら

れ
る
地
域
に
根
ざ
し
た

医
師
を
目
指
し
、
診
療

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

簡
単
な
検
査
か
ら

生
活
習
慣
病
が

見
つ
か
る
場
合
も

在
宅
診
療
や

看
取
り
な
ど
、

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

に
も
対
応

紀 貴之院長
T AKAYUK I  K I I

より詳しい
取材記事は
コチラ
▼

阪急高槻市駅
至京都

薬局
からふね屋

三菱UFJ（ATM）

城
北
通

関
西
み
ら
い
銀
行

171

※当日は混み合う可能性が
　ありますので、
　予約をおすすめしています。

予約優先

7月14日（木）～16日（土） 11時～19時 6月25日より予約開始

株式会社絲ing（シーイング）本社　摂津市千里丘6-5-8 セントラル千里丘2F
で検索きもの悉皆屋 絲ing TEL.06-6192-5298 受付10時～19時（日祝除く）

クロスパル高槻5F 和室
高槻市紺屋町１-２ JR高槻駅下車すぐ

アル・プラザアル・プラザ

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
3
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

1
号
館

高
槻
駅
前
局

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
3
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

1
号
館

高
槻
駅
前
局

松坂屋

JR
高槻

クロ
スパ
ル高
槻

事前予約いただいた方にエコバッグをプレゼント （先着 30名様）
※数に限りがある為、予約優先にさせていただきます。　　　※仕立てには3ヵ月程度お時間をいただいております。
※同業者､転売目的の購入者への販売はいたしかねます｡　※キャンペーン商品につきクレジットでのお支払いはご遠慮させていただきます。
※一人でも多くの方に、着物の良さをお伝えしたくスタートした企画なので、過去に洗える着物キャンペーンにご賛同頂いたお客様はご遠慮させて頂いております。

ご成約1,200名様突破記念

約300反の中からお好みの反物をお選びいただき、あなたのサイズ（5タイプ）に合わせて仕立て上げてお渡しします。
申し訳ありませんが、当日は洗える着物のみのご用意となります。

20,000円 ■ お一人様1点限り
■ 仕立代込み

洗える着物 5,000円特 別
企 画

キャンペーン
洗 着物える

予約特典

高槻で開催!!

生地の風合いは限りなく絹に近い上質な化繊を使用。自宅の洗濯機でそのまま洗え、お手入れしやすい着物。
水や汚れに強く、型崩れしにくいので雨の日でも気にせず、気軽に着用できます。洗える着物とは

﹇
通
常
﹈

きもの シーイング

75％
off

●8月18日（木）、19日（金）@千里ライフサイエンスセンター502号室 ●9月15日（木）～17日（土）@豊中市立文化芸術センター2F和室豊中でも開催

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

セブン
イレブン

スーパー
　マルヤス

至
京
都

山田第2小

阪
急
オ
ア
シ
ス

産
業
道
路中央病院中央病院

JR千里丘駅 徒歩5分
206-6338-0640　

摂津市千里丘1-13-23 　
営／月～金曜の9時半～15時半 土日祝定休　

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

職　　種  ホール・調理補助・イベント出店の販売業務 　
勤　　務  9時半～15時半の間、週1～3日のシフト制
　　　　　イベント出店時の販売手伝い（主に土日祝）
時　　給  1,000円～ 

募集要項

　6月に「お芋カフェ」としてリニューアルオープンしたロハス
カフェ。通常のランチセットの他に「お芋かりんとう饅頭」や
「お芋チーズケーキ」などお芋スイーツを新たに提供していま
す。これを機に、ホールと調理補助のスタッフを募集します。健
康な食事で、お客様に笑顔を届ける仕事を一緒にしませんか。

待　　遇  交通費支給・自転車通勤OK
応　　募  下記電話番号にご連絡ください
採用担当  木戸

週1～3日の
シフト制

LOHAS caféスタッフ募集中

（シティライフ内）

今年の秋のロハスフェスタ

問い合わせ ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW）
TEL.06-6338-0641 ロハスフェスタ 検索

ロハスフェスタ万博 2022 秋
@ 万博記念公園  東の広場

11
（木・祝）3 （金）4 （土）5 （日）6

11
（金）11 （土）12 （日）13

1st

（出店者募集：7/20［水］まで）

2nd

ロハスフェスタ東京 2022
@ 光が丘公園 （東京都練馬区）

9
（金）30 （土）1 （日）２10

（出店者募集：7/18［月］まで）

人にも地球にも優しいロハスな暮らしを提案する「ロハスフェスタ」。
この秋、万博記念公園と東京の光が丘公園で開催。
詳しくはWebやSNSでUPしていきます。 お楽しみに!
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大阪梅田・高槻・布施・堺東・奈良・和歌山・西明石・姫路
【全国８院共通、携帯OK】 は や く シ ワ ゼロ

０１２０(889)480

阪急梅田駅 東へ徒歩5分大阪梅田院
大阪市北区堂山町17‐15 AXIS UMEDAⅡビル4F

JR高槻駅 西へ100m高槻院
高槻市上田辺町1‐30 大阪住宅ビル6F

＜公式＞www.asahi-biyou.or.jp院長カウンセリング無料

総
院
長 

小
国 

英
昭

ほ
ん
の
少
し
の
勇
気
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

ボリューマＸＣ注入注射器1本(1cc)11万円

シワ取り専門外来
長期持続型「ボリューマXC」注入

厚生労働省認可ヒアルロン酸

●　ほうれい線・眉間・額などの深いシワ解消
●　目元・口回り・カラスの足跡などの小じわ解消
●　目の上・下、こめかみの凹み、頬のコケのボリューム改善

※全て税込表示

33万円
ラジオ波照射による
　経結膜脂肪除去治療
●ラジオ波照射による
　経結膜脂肪除去治療

目の下のクマ・たるみ解消
（腫れ、ダウンタイム最小限）

5年持続
プラン
受付中！
再注入半額！

おか
げさまで
33周年
CM放

送中！

人中短縮（リップリフト）

33,000円
ボトックス(アラガン社)●ボトックス(アラガン社)

33万円～目の上のたるみ取り●目の上のたるみ取り

55万円眼瞼下垂治療●眼瞼下垂治療
495,000円目の下のたるみ取り●目の下のたるみ取り

まぶたのタルミ取り

33万円～シリコンバッグ抜去●シリコンバッグ抜去

３～４年の持続性
ヒアルロン酸バストアップ
ヒアルロン酸ファビアンネ●ヒアルロン酸ファビアンネ 1cc 3,300円

しみ取り放題【期間限定】
レーザー1回●レーザー1回 顔全体 11,000円
麻酔不要・施術代すべて込み※ホームケア用塗り薬別途

275,000円
ワキ汗・ワキの臭いを抑える
ミラドライ（モニター顔出しなし）●ミラドライ（モニター顔出しなし）

33万円～
口角をキュッと引上げ
口角リフト（口角挙上術）●口角リフト（口角挙上術）

4C　半3段　W120mm×H106mm

2022.06.27 シティライフ
北摂東
北摂西

高槻院
大阪梅田院

森 拓哉
一級ファイナンシャル
プランニング技能士

CFP
宅地建物取引士

黒根 祥行
相続コンサルタント 弁護士

弁護士（大阪弁護士会）
ふくおか洋一法律事務所

代表代行
甲南大学 法科大学院

特別講師

ふくおか洋一
法律事務所

【 主催 】 株式会社 アイポス
茨木市園田町6-1 フィールドアン2F

【 申込み・問合せ 】 

詳細は
こちらから ▶

各日 13:00～14:30

相 続 カ フ ェ

茨
木
市
駅
阪
急
京
都
線

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

相続について学んだり、
お悩みをご相談頂けます。

茨木市永代町5
阪急駅前茨木ビル（ソシオ１）3階311
丁寧に対応したいので各回1組限定

【会場】 

info@i-pos.co.jp

水日 水第26回

第27回

TEL.072-634-3331　

認知症や介護のサポートが心配だ

自分の相続対策が正しいか不安だ

実家の相続をどうしたら良いか分からない

子どもに迷惑をかけたくない

自分たちの考えで相続対策をしてきたが、
本当にこれで良いのか不安でした。
専門家がサポートしてくれたことで、
家族が理解してくれて皆が安心できました。

参加費
無料（通常2,000円）

ご相談お待ちしております

日 木 日

※日程が合わない場合は個別に調整できます。

　 メルマガに登録して
◀ 情報収集しよう
　 （登録特典付き）

参加者の声

（高槻市在住 60代夫婦）

｜ 思 い 立 っ た ら ｜

暮らしを豊かに彩ってくれる、大人のための習い事を紹介します。

阪急
京都
線JR

富田

摂津
富田

清蓮寺

うどん・そば
美ね吉
うどん・そば
美ね吉

セブンイレブン

夢庵夢庵

マクドナルド

133
132

スウィートオレンジ美容室
高槻市富田町５-25-15 
うどん美ね吉さん向い、夢庵さん横
阪急富田駅より徒歩10分
営／９時〜　予約優先制
月曜、第1・3火曜定休　P有り

072-692-3950

４0代からの悩みで多い白髪、薄毛にしっかり対応してくれ
る同店。髪を綺麗にするだけでなく地肌の健康も大切にし、
刺激が少ないことで1番人気のメニューがヘナだ。髪が細くな
っている人もボリュームが蘇り、艶が出て若々しくなったとの
声も。香草カラーなど一人ひとりに的確なメニューを提案し
てくれるので歴37年の頼れるオーナーに相談してみよう。ま
た、常連から上手い！と定評のヘッドスパはぜひ受けてみて。

健康地肌と美髪にこだわるお助けサロン

MENU
● カット ………………………… 4,180円
● ヘナ＋カット ……………… 9,680円〜
● 香草カラー＋カット ………… 9,680円〜
● ヘッドスパ（10分） …………… 1,100円
特  典 「シティライフを見た」で　
● ヘッドスパ無料サービス

（新規来店の方、8月末まで）

紫金山
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CLUB HAIR OZ 
〈クラブヘアーオズ〉

吹田市五月丘北14-63 2F
営／9時半〜17時（LO16時）
日曜月曜定休　P2台有り
キャッシュレス決済のみ

06-6310-0006

「大人の女性を綺麗にしたい」との想いで４月にオープン
したばかりのヘアサロン。厳選した商材を使用し、高い技術
を持つ歴の長い女性スタッフが大人の髪悩みにとことん向
き合ってくれると好評だ。特に白髪、くせ毛、ダメージの3大
悩みを同時施術で解決することが得意。上質空間で綺麗を
手に入れよう。

パサパサ、ごわごわ、髪質改善ならお任せ
大人女性のための上質ヘアサロン

大きな一面ガラス窓からは心
地よい緑の借景でとても開放
的。2階にあるので人目も気に
ならずリラックスできる。パリ
ジェンヌラッシュも人気。

特  典 「シティライフを見た」で新規の方
● カット＋アイロン不使用髪質改善ストレートシルキーエステ＋     
髪質改善ドクターカラー …… ………… 24,200円→22,000円 
● カット＋アイロン不使用髪質改善ストレートシルキーエステ  
 …… …………………………………… 16,500円→15,400円 
● カット＋髪質改善ドクターカラー  … 12,650円→10,780円 
さらに上記メニュー予約でトリートメント無料施術
（7月末まで）　※ショートスタイルでカット＋ストレート、パーマ
など施術の方上記金額から1,100円引き　　

　白髪、うねり、パサつき、ダメージ、ぺたんこ髪の
悩みを一挙に解決するのがコレ！特許取得の毛髪
修復カラーは回数を重ねるごとに内部から髪質改
善へと導く。ストレートは傷みにくく自然な仕上が
りで誰もが羨むほどの美人髪に変身！

　カット＋アイロン不使用ストレートシル
キーエステ＋ 髪質改善ドクターカラー

クラブヘアーオズ 吹田 で検索
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スワン高槻 パーソナルトレーニング

高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
日曜定休　

MENU
● パーソナルトレーニング
……………… 30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円　
● 最速ダイエット …… 月5回6,578円／通い放題10,978円
● シニア向け健康運動　　
……… 月2回3,278円／月5回6,578円／通い放題10,978円
特　典

「シティライフを見た」で　
● パーソナルトレーニング（45分） ……… 6,600円→無料
● 入会金 ……………………………………11,000円→無料

（先着20名、7月末まで）

トレーニング前にはコンディショニング（整体）を行うので、
トレーニングの効果を高める。

スワン高槻 で検索

パーソナル
トレーニング

食事制限や有酸素運動だけのダイエッ
トで結果が出ない方にオススメなのが、ス
ワン高槻のパーソナルトレーニング。悩み
のある部位だけでなく全身をバランスよく
鍛えることで、綺麗に痩せることができる。
また、体重を落とすだけでなく姿勢の改善
も同時に行うことによって美しいボディラ
インに。今なら45分のパーソナルトレーニ
ングが無料で体験できる。綺麗な人の習
慣である"トレーニング"を生活に取り入れ
て、夏に間に合うダイエットを始めよう。

筋トレで憧れ美ボディに
人気パーソナル無料体験

0120-947-068

LINE登録で
簡単予約▶

清潔な空間で
マンツーマン
の指導を受け
られるので、ト
レーニングに
集中できる。

今年6月に閣議決定した「男女共同参
画白書」によると、30歳時点の未婚割合
は、女性は40.5％、男性は50.4％です。
50歳時点で配偶者のいない人の割合は、
男女ともに約3割という結果。ただ結婚を
望む男女は多いというデータもありました。
シティライフ婚活で良い出会いを創出して
いきたいと思います。（P.19参照コサオ）

大阪北部地震から4年というニュース
を耳にした矢先、能登半島で震度6弱の
地震が発生。改めて自宅の備蓄食品を
見直してみると、大半が消費期限切れ
に。身近に震災を感じることが長らく無
いと、こんなにも防災意識が薄れてしまう
のかとゾッとした。これを良い機会ととらえ
日々の備えを改めて見直したい。（鉄）

夏は仕事終わりにビールと餃子で1
杯やりたいものですね。そこで7月号
は、高槻・茨木・摂津の餃子専門店か
ら中国料理店まで餃子のおいしい店を
取材してきました。それぞれにプロのこ
だわりやアイデアがあり、個性の違いを
楽しませていただきました。みなさんもぜ
ひ行ってみてください。（まっつー）

編 集 後 記

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
山　下　店　川西市見野2-24-11
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

1072-698-4130
1072-665-4567
106-6843-0589
1072-795-1552
1072-761-7777
106-6380-6405

毎日 安い!

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン
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紅葉堂

南 政和先生

　腰痛になる人は身体の使い方や姿勢が悪

く、その良くない動きを脳にインプットしてし

まっています。なのでどれだけ腹筋や背筋を

鍛えても、日常で使う筋肉の使い方が悪い

と効果がありません。大切なのは自分で癖を

知って、腰痛にならない身体の使い方をい

かに脳に覚えこませるかです。その上で、予

防の筋トレやスクワットをすると効果が発揮

されます。歯医者に行っていても毎日歯を磨

くのと同じように、定期的に整体や整骨院へ

通っている人も、毎日ストレッチやセルフケ

アで悪い癖を戻してあげましょう。

今月のテーマは「腰痛」。
紅葉堂の南先生にお話を聞きました。

慢性的に痛みがある方も
身体の癖を少しずつ
矯正する事で楽に生活
出来る様になりますよ。

腰痛予防で筋トレやスクワットをしても
良くならないのはなぜ？
まずは腰痛にならない体の使い方を
脳をアップデートしましょう

茨木薬店は女性の漢方ア
ドバイザー戸田先生が優
しく親身に相談にのって
くれる。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫(免性細胞)　など

国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時〜18時

072-638-9939
漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1(JR高槻徒歩3分)
水曜・講習会日休　相談／10時〜18時

072-686-0090
※各店予約制の為、相談前に一度連絡を

歯磨きやうがいも大切だが、あまり強い殺菌力のあるうが
い薬などを使用すると、口腔内の悪玉菌だけでなく善玉菌ま
で減らしてしまうため却って口腔内バランスを崩してしまうと
いう。口腔内も腸内と同じで善玉菌を増やし、病気(糖尿病、骨
粗しょう症、誤嚥性肺炎等)を予防することが大事。「ニュージーラ
ンドのオタゴ大学の研究結果では口腔内に存在する善玉菌K12
が発見されました。寝る前に1錠舐めるだけで、歯周病が引き起
こす成人病の予防に期待ができます」と戸田先生。口腔内トラブ
ルはもちろん、子宝相談、アトピー性皮膚炎、自律神経、低体温、
更年期、生理不順、免疫力アップなど諦めないで一度相談を。

口内の善玉菌を増やし、
口臭・歯周病・虫歯予防を

高槻薬店は大阪で
唯一「あなたの町
の国際中医師」に
掲載された藤本先
生。

三菱UFJ銀行

北おおさか
信用金庫

春日丘高校

髙橋ビル6F

イズミヤ

茨
木
郵
便
局

J
R
茨
木
駅

至大阪

肩こり・腰痛・五十肩・冷え症・むくみ など

中国整体 楽楽堂
茨木市西駅前町5-36 高橋ビル6F
受／9時半〜20時半
無休（年始は1/4〜営業） 予約優先

072-623-6789
http://raku-ibaraki.jp/

Menu |

全身整体・足裏・ダイエット・吸玉・刮沙の各コース
● 40分………4,500円　　● 70分………7,000円
● 60分………6,000円　　● 90分………8,500円
※お得な回数券あり

「楽楽堂整骨院」にて各種保険取扱
手やベッドのアルコール消毒などコロナ対策万全

特　典 |

「シティライフを見た」で
● 各コース(初回のみ) ……2,000円OFF!（7月末まで）

茨木で開院してから15年を迎えた「楽楽堂」は、指や
掌、肘を使った様々な手技を用いた施術を得意とする。普
通の整体マッサージとは違って、全身のバランスを調整す
ることに重きを置く本場中国仕込みの手
技なので、肩・腰・関節の頑固な痛み改善
はもちろん、人間本来のパワーである免疫
力を高めてアレルギーや感染症に強い体
を養う効果もあるそう。「病院に行っても治
らなかったのに、ここに来て良くなった」と
いう声も多数。保険治療対応もしているの
で、持病をお持ちの人や慢性的な不調を
感じている人は、一度相談に訪れてみよう。

本場の中国整体で、頑固な痛みを改善
基礎代謝を高めて免疫力向上を目指そう

JR茨木 楽楽堂 で検索

院長 李 占法 （リ センホウ）

中国で何度もメディアに取り上げられた
ことがある李先生は、この道30年のベ
テラン。東洋医学の経路とツボ治療に
精通し、日本で「柔道整復師」の国家資
格も取得している実力派。

足裏には内臓と同じ
反射区があり、免疫力
アップの効果もある。

腰痛・ぎっくり腰・座骨神経痛・関節の痛みなど

腰痛専門施術
筋肉整体 紅葉堂〈モミジドウ〉
高槻市上田辺町7-17 東ア第2ビル1階
営／9時〜20時
月曜定休　完全予約制

050-7131-3306

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● 初診料 …………… 3,100円→無料（7月末まで）
● 施術（45〜90分） ……………… 一律6,100円
※都度払い 
※症状による金額変動や回数チケット販売なし

急性症状から慢性症状までどうにもなら
ない腰の痛みに対応してくれる紅葉堂。自分
で動けず家族に車で運ばれ、施術後には歩
いて帰れる人も多いとか。その後2・3回の通
院で「強烈な痛みが嘘みたい」と驚くほど。
痛みが出ている腰だけ
でなく、原因となる別の
箇所を探し、施術時間
たっぷりとアプローチす
るので根本改善につな
がるのだ。

ギックリ腰も慢性腰痛もお任せ
体と筋肉の仕組みを熟知する
腰痛と痔の専門院

JR高槻駅西口より徒歩2分

【得意とする症状】
ぎっくり腰、関節痛、椎間板ヘルニア、

脊柱管狭窄症、座骨神経痛など

2072-643-4126　https://sumireno-yu.com

● 入館料
大人（中学生以上） 平日770円・土日祝820円
小人（5才～小学生）平日380円・土日祝410円
幼児（3才～4才） 100円　 ※2才以下無料

● 爽健美汗（岩盤浴）
大人（中学生以上） 平日770円・土日祝820円
小人（3才～小学生）平日380円・土日祝410円
※3才未満のお子様のご利用は不可

①入館料 平日770円・土日祝820円→600円
②岩盤浴 平日770円・土日祝820円→600円
（時間無制限、専用着＆敷きタオル付き）

※コピー不可、1枚で5人まで利用可
※他サービス券との併用不可
※岩盤浴のみのご利用は不可
（2022年7月31日（日）まで）
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豊富な源泉が毎日湧き出る
極上の源泉掛け流し温泉「すみれの湯」。
開放的な露天風呂や体の芯まで温まる
炭酸風呂などのお風呂で身も心も癒されてください。
食事処や休憩スペースも充実しているので、
家族や友人とゆっくりお楽しみください！ 完全予約制

無料のホットヨガ教室開催中！
フロント又はお電話にて申し込み下さい。

毎週月・水曜日

新しい湯治のカタチ
当館の「ラドン温泉療法」では、あの湯治で有名な玉川温泉
（秋田）、三朝温泉（鳥取）以上の湯治効果が期待出来ます。

ラドン温泉療法は
免疫力を上げ細胞を
活性化させます

温泉＋ラドン温室療法＋岩盤浴

L I N E アカウント
友達の登録のしかた

【その他】 ＞ 【友だち追加】 ＞
【QRコード】より右上のQRコードを読み取る
【その他】 ＞ 【友だち追加】 ＞ 【ID検索】より
【@sumirenoyu】と入力

お得な情報満載の
メールマガジン配信中！
スグ登録を！

ラドン温室療法

Instagram
はじめました

40分2,000円
※岩盤浴料金は別途かかります。
※妊娠中の方、その可能性のある方、
小学生以下のお子様のご利用は出来ません。

お得な回数券は10回分 20,000円 → 15,000円

細胞の
活性化

自然治癒力
の促進

新陳代謝
の亢進

活性酸素
の抑制・除去

方法
1
方法
2

小野原・彩都方面路線も新たに増えました！

茨木市清水1-30-7
営／平日9時～翌2時、土日祝日6時～翌2時
（最終受付1時）　年中無休　P200台完備

阪急山田・北千里駅、北急千里中央駅、JR茨木駅、
阪急茨木市駅から無料送迎バス有り

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

肩こり・腰痛・ひざ痛など

スワン高槻 
パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
休／毎週日曜・29日・30日・31日

0120-947-068

Menu |

● シニア向け健康運動 ………………………………  
月2回3,278円／月5回6,578円／通い放題10,978円
● パーソナルトレーニング ……………………………
30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円　

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● シニア運動個別レッスン …… 6,600円→無料
● 入会金 ………………………… 11,000円→無料

（7月末まで）

70代80代になっても元気で若 し々く見え
る人は日々身体を動かしている。スワン高槻
のシニア向け健康運動コースは、医療の国
家資格を持つトレーナーが筋力の向上、関節
の機能改善、日々の運動が楽しくなることを
目的に指導してくれる。その場でアドバイス
が受けられるので、効率の良い運動ができ
る。「長年悩まされた痛みが改善して運動が
楽しくなった」「肩こりが無くなりストレスが
減った」など効果を実感している方が多い。
いつまでも動ける体を作ろう！

80代でも動けるカラダを作る
シニア向け健康運動無料体験

スワン高槻 で検索
LINE登録で
簡単予約

マンツーマン、グル
ープどちらのレッス
ンも自分で選べる。

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法
～ 補陽丸 ～

→
→スマホで検索

ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリ

オンライン注文は
こちらから

▶BASE 子宝漢法

TVで
話題！
TVで
話題！

妊
活
中
の
方
が
注
目
!

栄
養
素
サ
プ
リ

これまで多数の子宝相談を受けてきた不妊漢方アドバ
イザーと国際中医師の共同開発により誕生した「授か
る」「育む」をサポートする栄養補助食品。専門性の高い
和漢ハーブを10種類配合。　
ぜひ一度お試しください。
TVで放映されました！ こちらをチェック!▶
ベストハッピーアワード2021受賞！！
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春
の
新
生
活
が
始
ま

り
、
自
律
神
経
が
不
安
定

と
な
り
、
片
頭
痛
や
う
つ

病
な
ど
が
発
症
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
不
定
愁
訴
は
主

に
ス
ト
レ
ス
で
規
則
正
し

い
生
活
を
送
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
咬
み
合
わ
せ
不

良
や
唾
液
の
減
少
が
原
因

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
食

い
し
ば
り
、
歯
が
し
み
る
、

口
内
炎
は
初
期
の
症
状

で
す
。
適
切
な
形
態
の
補

綴
物
を
入
れ
、
口
腔
環
境

を
改
善
す
る
事
が
重
要
で

す
。
特
に
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

は
、
唾
液
が
減
少
し
重
症

化
す
る
と
咀
嚼
、
嚥
下
、
会

話
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

口
臭
は
歯
周
病
や
舌
苔
が

原
因
で
、
細
菌
・
唾
液
・
口

臭
検
査
で
診
断
し
早
期
の

治
療
が
必
要
で
す
。
又
、

こ
れ
か
ら
の
脱
マ
ス
ク
に

備
え
、
輝
く
白
い
歯
は
魅

力
的
で
す
。
当
院
の
ブ
ラ

ン
カ
式
の
し
み
な
い
、
痛

く
な
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

は
、
歯
の
内
側
か
ら
確
実

に
白
く
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
ご
相
談
下
さ
い
。

ドライマウス
口臭

ホワイトニング

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
外
来
を
受
診
し
よ
う

～
口
臭
、
食
い
し
ば
り
、
、口
内
炎
、
歯
が
し
み
る
～

朝倉勉 院長 歯学博士
日本糖尿病協会歯科医師登録医
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医

【歯科セカンドオピニオン外来】
口臭、ホワイトニング、審美歯科、歯周病、
入れ歯、咬み合わせ、インプラント、訪問
診療、矯正診療、CT画像診断、金属アレ
ルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で
院長が行っております。

　　0120-468-321
HP:http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

茨
木
駅

府
道
吹
田
高
槻
線

茨
木
中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至
高
槻

至
大
阪

エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

7 0120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院/本院
ホワイトニングサロンブランカ
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り
（医）朝倉クリニック歯科(分院)
一般 小児 障がい者歯科

072-626-2006
茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル 養精中隣り

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

茨
木
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府
道
吹
田
高
槻
線

茨
木
中
央
郵
便
局
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神
高
速
道
路

交番
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春
光
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マ
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ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
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至
高
槻

至
大
阪

エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

7 0120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

歯
周
病
の
炎
症
と

糖
尿
病
へ
の
影
響

　「
歯
磨
き
で
糖
尿
病
が

治
っ
た
」約
10
年
前
の
こ
と

で
す
。中
年
の
女
性
の
患

者
さ
ん
が
、治
療
に
来
ら
れ

た
時
と
て
も
嬉
し
そ
う
に

そ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
の

患
者
さ
ん
は
重
度
の
歯
周

病
で
、同
時
に
糖
尿
病
も

何
年
も
前
よ
り
進
行
し
治

療
を
受
け
て
い
ま
し
た
。あ

る
時
、奥
歯
の
歯
茎
が
突

然
腫
れ
、膿
ん
だ
こ
と
で
か

な
り
の
痛
み
が
あ
り
当
院

に
駆
け
込
ん
で
来
ら
れ
ま

し
た
。半
年
ほ
ど
歯
周
病

の
治
療
に
通
わ
れ
た
後
、

内
科
で
の
検
診
で
糖
尿
病

も
劇
的
に
改
善
し
て
い
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。私

か
ら
歯
周
病
を
治
療
す
る

と
糖
尿
病
が
改
善
す
る
こ

と
が
あ
る
こ
と
を
お
話
し

て
い
た
の
で
、患
者
さ
ん
は

内
科
の
医
師
に
そ
の
こ
と

を
話
し
た
そ
う
で
す
が
即

座
に「
そ
ん
な
こ
と
は
な

い
」と
否
定
さ
れ
た
そ
う
で

す
。も
ち
ろ
ん
、糖
尿
病
の

治
療
と
並
行
し
て
歯
周
病

治
療
を
行
っ
た
こ
と
が
、糖

尿
病
の
改
善
に
繋
が
っ
た
一

つ
の
要
因
と
言
え
ま
す
。

現
在
で
は
糖
尿
病
学
会
で

の
治
療
指
針
の
一つ
に
な
る

ほ
ど
、
糖
尿

病
治
療
に
歯

周
病
治
療
を

行
う
こ
と
は

常
識
に
な
り

ま
し
た
。
歯

周
病
の
進
行

に
よ
り
、
歯

周
病
菌
に
反

応
す
る
免
疫

細
胞
が
つ
く

る
サ
イ
ト
カ

イ
ン
が
血
糖

値
を
下
げ
る
唯
一
の
ホ
ル
モ

ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
効

き
に
く
し
、糖
尿
病
を
悪

化
さ
せ
ま
す
。逆
も
し
か
り

で
、糖
尿
病
が
あ
れ
ば
歯

周
病
を
治
す
こ
と
は
困
難

に
な
り
ま
す
。糖
尿
病
が

歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
、歯

周
病
が
糖
尿
病
を
悪
化
さ

せ
ま
す
。ま
た
、糖
尿
病
患

者
の
骨
が
脆
い
こ
と
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。糖
尿

病
患
者
の
骨
折
の
リ
ス
ク

は
か
な
り
高
く
、骨
折
し
て

し
ま
う
と
完
治
に
は
長
い

時
間
を
要
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。こ
の
こ
と
に
も
間

接
的
に
歯
周
病
が
関
わ
っ

て
い
る
と
い
え
ま
す
。糖
尿

病
だ
け
で
な
く
、多
く
の

疾
患
と
歯
周
病
が
関
係
し

て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ

れ
て
い
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

健
康
を
保
つ
た
め
の

口
の
役
割

　糖
尿
病
が
先
か
歯
周
病

が
先
か
？
人
類
の
歴
史
の

中
で
一
番
早
い
生
活
習
慣
病

が
糖
尿
病
で
あ
る
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。糖
尿

病
は
3
0
0
0
年
以
上
の

歴
史
を
も
っ
た
生
活
習
慣

病
で
す
。し
か
し
、虫
歯
、歯

周
病
は
人
類
の
有
史
か
ら

の
口
腔
感
染
症
で
す
。こ
の

こ
と
は
、体
の
入
り
口
で
あ

る「
口
」は
体
の
多
く
の
疾

患
、感
染
症
を
防
ぐ
防
衛

器
官
だ
け
で
な
く
生
命
を

維
持
す
る
こ
と
に
必
須
の

栄
養
を
取
り
込
む
だ
け
で

な
く
、免
疫
に
も
関
与
す

る
臓
器
で
も
あ
る
と
言
え

ま
す
。口
腔
機
能
を
正
常
に

保
つ
こ
と
は
健
康
を
保
つ
た

め
に
は
一
生
を
通
じ
最
も
大

切
な
事
で
す
。日
々
の
口
腔

ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、歯
科
医

院
で
の
検
診
で
お
口
の
良

好
な
状
態
を
保
つ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

高槻センター街
クワウチ

至梅田

三
井
住
友
B
K

三
井
住
友
B
K

松坂屋
〒

クワウチ
セブン
イレブン

ミスター
ドーナッツ

セブン
イレブン

ＪＲ
高槻

阪
急
高
槻
市

みずほBK

https://www.akagi-implant.com/
2072-682-0190
高槻市高槻町 7-25

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。37年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

先
月
号
で
糖
尿
病
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
歯
周
病
と
糖
尿
病
の
関
係
に
つ
い
て

赤
木
先
生
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。 意

外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

歯
磨
き
で
糖
尿
病
が
治
る
？

歯
周
病
と
糖
尿
病
の
関
連
性
と
は

歯周病菌に感染
しやすくなる

炎症に関わる
物質の増加

歯周病

歯周病菌の
毒素や炎症に関わる
物質の増加

インスリンの
効き目が
悪くなる

糖尿病

体の抵抗力が
弱くなる

ロハスカフェ×小松トマト
協力 : 石川県ＪＡ小松市春トマト部会・ＪＡ全農石川・石川県・
　　   大阪府中央卸売市場・大果大阪青果（株）北部支社

　石川県小松市は昭和30年代から続くトマトの

産地で、北陸三県一の生産量を誇ります。春から

秋にかけて、たっぷりと太陽の恵みを受け丹精込

めて育てられた小松とまとは、果肉が柔らかく、程よ

い酸味が特徴。主な品種はCF桃太郎はるか、り

んか409などで、5月から7月に収穫されるトマトを

「春トマト」、8月から11月に収穫されるトマトは「夏

秋トマト」と呼ばれます。今回この「小松とまと」を

使ったメニューがロハスカフェで登場します。市場

オススメのトマトをお楽しみください。

全国各地で作られた農作物や鮮魚が集まる中央卸売市場
の中でも、生産者と直接やり取りをする大卸。そんな食材の
プロがオススメする「小松とまと」の魅力を紹介します。

7月5日（火）～15日（金）まで
ロハスカフェランチ 1,200円

ロハスカフェのランチメニューに
「小松とまと」を使った
メニュー（一品）が登場します 各日

15食限定

　シティライフが運営するロハスカフェは千里丘で
2008年にオープン以来、体に優しい食事を提供してき
ました。コロナ禍で昨年8月よりやむなく休業となり、い
つもご利用いただいている皆様にはご不便をおかけし
ました。6月1日より「お芋カフェ」として営業を再開し、
お芋かりんとう饅頭やお芋のチーズケーキなどの新メ
ニューもご用意しています。ご来店、お待ちしています。

※15食限定ランチセットお芋かりんとう饅頭 お芋のチーズケーキ

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

セブン
イレブン

スーパー
　マルヤス

至
京
都

山田第2小

阪
急
オ
ア
シ
ス

産
業
道
路中央病院中央病院

馬渕
教室

206-6155-6830　

摂津市千里丘1-13-23
（JR千里丘駅より徒歩5分） 　
営／月～金曜　9時半～15時半
土日祝定休

LOHAS café
 〈ロハスカフェ〉 LOHAScafeの

LINE公式アカウント

LINEだけのお得な
情報を配信予定。
「友だち追加→
　QRコード」で読み取り

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●6月号の答え  大鵬、照ノ富士

立体クロス
変形の立体クロスです。数字の向きに従ってタ
テ、ヨコのマスを埋め、二重枠のA～Hを並べて
できる言葉を答えてください。（作・あさみ順子）
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BA
RG
AI
N

EV
EN
T

RE
NE
W
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この夏、VS PARKがリニューアル！

新アクティビティ「スリングアドベンチャー」登場！
スリングユニットで的をめがけてボールを発射！
そのほか関西初登場「ローリングタワー」など、7ア
クティビティが7/14（木）稼働開始！

MINIONS POP UP STORE

7/15（金）公開の映画『ミ
ニオンズ フィーバー』を記
念し、ミニオン達のアイテム
を集めた期間限定ストアを
開催！限定アイテムの販売
やノベルティプレゼントも！

7/15(金)～7/31（日）
10:00～20:00（土日祝21:00まで、最終日19:00まで）

開催日時

ららぽーとEXPOCITY 1F Loft前会　場

ららぽーとバーゲン＆クリアランス開催

バーゲン
7/1（金）～7/10（日）

開催期間

クリアランス
7/11（月）～7/31（日）

開催期間

Treat Myself 

コスメキッチン 
ららぽーとEXPOCITY 2F
206-4860-6465

Desigual 
〈デシグアル〉

ららぽーとEXPOCITY 2F
206-6369-7773

ジュエリーツツミ 
ららぽーとEXPOCITY 1F
206-4864-2166

KANEKO OPTICAL 
〈カネコオプティカル〉

ららぽーとEXPOCITY 2F
206-6310-1489

THREEC 
〈スリーク〉

ららぽーとEXPOCITY 2F
206-6105-8001

2面キヘイをモチーフにしたダイヤ
モンドネックレス。ダイヤモンドの煌
めきと、クールなデザインが印象
的。夏のおしゃれに合わせたいゴー
ルドジュエリーです。毎日頑張る自
分へのご褒美におすすめ！
※商品仕様・価格等、予告なく変更と
なる場合がございます。
［55,000円］

K18YG ダイヤモンドネックレス

安定化したビタミンC誘導体※2と3つのツヤ成分※3が配合
された美容液。肌のキメを整えてつるんとクリアな印象
へ。後のスキンケアのなじみもサポートする導入美容液。
みずみずしい使用感なので、夏にもさっぱり使えるのも嬉
しいポイント！新発売のシートマスクは、フェイスラインに
ぴったり密着。贅沢なケア時間を楽しんで。
上：［ルミエール ヴァイタルC〈クリア肌※1＆導入美容液〉 
30mL 8,800円］
下：［ルミエール ヴァイタルマスク〈シートマスク〉・ルミエ
ール ヴァイタルC〈クリア肌※1＆導入美容液〉 0.6mLと
のセット×5袋入／4,840円］
※1うるおいを与えて透明感をもたらす　※2アスコルビルグルコシ
ド／整肌成分　※3サフラワー油、ビサボロール、トコフェロール／
すべて保湿成分

ルミエール ヴァイタル シリーズ

福井県鯖江市の職人が一
本一本手作りする、ブラン
ドを代表するデザイン。
［37,400円］

KA-39DBR

ボストンやウェリントンのような
クラシカルなディテールと、現代
のファッション性を兼ね備えた
新しいヴィンテージの在り方を
提案する「KVシリーズ」。七宝を
あしらった、繊細なラインが美し
いチタンフレーム。  
［39,600円］

KV-78LBKGP

いよいよ待ちに待った夏のボーナス！
何を買おうか、どこにおでかけしようかと考えると
ワクワクしますよね。ボーナスの使い道の一つに、

頑張った自分へのご褒美はいかが？

脚長効果がある人気のシ
ャルロッテワンピース。コッ
トン生地で着心地も良い
一着。
［19,900円］

ワンピース

フランス人デザイナーのクリスチャ
ン・ラクロアとのコラボシリーズ。華
やかな花柄がアシンメトリーにあし
らわれていて、セットはもちろん単品
でも良いアクセントに。明るい気分
になれるカラーや柄を取り入れて、
ファッションを楽しもう。 
［ボディスーツ／14,900円、
スカート／19,900円］

ボディスーツ・スカート

ホワイト・マザー・オブ・パールの
文字盤に11個のダイアモンドを
セットした、エレガントな1本。防
水性100m、直径29mm。
［TAG Heuer カレラシリーズ
／407,000円］

TAG Heuer 

7個のダイアモンドによって鷲座
が表現されている。反射防止サフ
ァイアクリスタルのカバーガラス
で、防水性100m。ストラップは
パール仕上げナイトブルー アリ
ゲーター。直径39mm。
［Bell&Ross BRSシリーズ 
BLUE DIAMOND EAGLE
／363,000円］

BLUE DIAMOND EAGLE

夏のボーナスで何を買う？

VS PARK 206-6369-7186
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吹田市千里万博公園2-1

営業時間 新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、営業時間を変更させていただきます。
最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。

最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、ご来館いただくようお願いいたします。

お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいただくため、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止に向けた様々な取り組みを実施しております。お客様にはご不便おかけいたし
ますが、お客様および従業員の健康と安全確保のため、ご配慮・ご協力をお願いいたします。また、政府
および自治体の協力要請などにより、営業時間・駐車場利用時間・営業内容に変更が生ずる場合がござ
います。ご来館の際には、施設ウェブサイトをご確認のうえ、お越しください。何卒ご理解賜りますようお
願い申しあげます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！

@expocity_official https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

2022 July

Vol.Vol.

エキスポシティプレス
6969

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThingsは10：00～）
※土日祝は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

press

最新情報は
7/4（月）公開の
特設サイトを
ご覧ください

最新情報は
特設サイトを
ご覧ください
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0570-022060
（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時 ※土日祝日の最新情報はHPでご確認ください。
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,000円
　　　　子ども（小・中学生）1,000円、幼児（3歳以上）600円
駐車場／約4,100台（￥200/30分） ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：小畑洋

　
ニ
フ
レ
ル
に
３
頭
の

ワ
ラ
ビ
ー（
オ
ス
１
頭
、

メ
ス
2
頭
）が
仲
間
入

り
。ワ
ラ
ビ
ー
は
、オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
に
棲
息
し

て
い
る
有
袋
類
の
仲
間

で
、お
な
か
に
袋
が
あ
り

ま
す
。体
重
が
4
〜
6

㎏
と
小
型
の
カ
ン
ガ
ル

ー
で
良
く
見
る
と
黒
く

て
大
き
な
目
と
ま
つ
毛

が
長
い
と
こ
ろ
が
、す
ご

く
美
人
な
顔
。よ
く
し
て

い
る
と
い
う「
お
ば
け
ポ

ー
ズ（
写
真
）」も
と
っ
て

も
か
わ
い
い
。6
月
27
日

か
ら
の
登
場
に
向
け
て
、

手
か
ら
エ
サ
を
食
べ
る

練
習
を
始
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、近
く
で
エ
サ
を

食
べ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

キ
ュ
レ
ー
タ
ー
が
安
心

で
き
る
存
在
だ
と
認
識

し
て
も
ら
う
こ
と
と
、近

く
で
体
を
観
察
す
る
た

め
だ
そ
う
で
す
。「
ニ
フ

レ
ル
で
は
有
袋
類
が
は

じ
め
て
仲
間
入
り
し
ま

す
。皆
さ
ま
も
慣
れ
な
い

と
こ
ろ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
優
し
く
見

守
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

6月27日、世界で一番
小さいカンガルーの仲間
「パルマワラビー」がデビュー！

Vo l .72

これまでの
バックナンバーは
CityLife News
から

「
う
ご
き
に
ふ
れ
る
」ゾ
ー
ン
に
、ワ
ラ
ビ
ー
が
登
場
！！
愛
称
投
票
も
！

入会費を払うと期間中は何度でも毎回500円でニフレルを楽しめます。
会員入館料は生きものたちのサポートに活用されます。

大人（16歳以上・高校生）5,000円
子ども（小・中学生）2,000円
幼児（3歳以上）500円

入会費 会員入館料
500円/1回

2022年3月11日～2023年1月9日販売期間 2023年3月31日まで有効期間

嬉
し
い
で
す
」と
キ
ュ
レ

ー
タ
ー
さ
ん
。

※
生
き
も
の
の
状
態
に
よ
り
展
示

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

フォトウェディング
魚や動物、アート空間、屋上などバ
ラエティーに富んだ撮影が可能で
す。「生きもの」との撮影は、まさに
その一瞬を切り取るので、人生の
節目にふさわしい特別な写真にな
りそうですね。
詳細は右記
QRコードから。

6月27日(月)～
7月18日(月・祝)まで

募集期間

投票はニフレル
公式ホームページから

Obake Pause

パルマワラビーの愛称投票に
　　　　　　  参加してね！！　　

エ・プロントモノウェル千里中央店に
お得なパーティープランが登場

ご予約のお客さまは店舗TELまで　　☎06-6873-6873 ※3日前までに要予約

JAZZ ＆ ビアマルシェ 
2022 in Bampaku Sta.

大阪モノレールサービス（株）
お客さまサービス課 イベント推進係

お問合せ

06-6319-9785
（平日9:30～17:30）

　絶品ローストビーフを含むボリュームたっぷり
のお料理5品と約30種類のドリンクが飲み放題
で税込み3,080円。プレミアムモルツやワイン、
レモネードビール等豊富なアルコールメニュー
にこだわりのコーヒーやカフェラテ等のソフトド
リンクもご注文いただけます。

詳しくは
「エ・プロントモノウェル千里中央店」で検索

※パーティープラン 料理のイメージ。

　夏本番を迎える7月は、「JAZZを聴きながら楽しめるビア
ガーデン」をテーマにしたマルシェを開催！地元大阪を中心
とした近隣のクラフトビールやワインと、大学生によるエネ
ルギー溢れるJAZZの生演奏がお楽しみいただけます。

開催日時 7/9（土）、7/10（日）
各日11：00～17：00
7/9（土）、7/10（日）
各日11：00～17：00

⇒

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

写真提供／ガンバ大阪

7月のホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田

7/  2（土）19:00 第19節 vs 浦和レッズ
7/16（土）19:00 第22節 vs セレッソ大阪
7/30（土）19:00 第23節 vs 京都サンガF.C.

7/25（月）19:00 vs パリ・サン＝ジェルマン

J1リーグ

プレシーズンマッチ

最新情報は
ガンバ大阪オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

8
月
14
日（
日
）清
水
エ
ス
パ
ル
ス
戦
に
て

「
G
A
M
B
A 

E
X
P
O 

2
0
2
2
」開
催
が
決
定

　8
月
14
日
（
日
）
明
治
安

田
生
命
J
1
リ
ー
グ 

第
25

節 

清
水
エ
ス
パ
ル
ス
戦
で

「GAM
BA EXPO

 2022

」

の
開
催
が
決
定
し
た
。

「G
A
M
B
A
 EX
PO

」
は
、

〝
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
で
地
域

を
元
気
に
し
た
い
、
地
域
の

心
の
拠
り
所
で
あ
り
た
い
、

子
ど
も
達
に
夢
を
持
つ
き
っ

か
け
を
与
え
た
い
〞と
い

う
、
ガ
ン
バ
大
阪
の
設
立

理
念
を
実
現
す
べ
く
、

2
0
1
7
年
に
幕
を
開
け
た

人
気
企
画
だ
。
試
合
当
日
、

選
手
は
こ
の
「G

A
M
B
A
 

EXPO
 2022

」
記
念
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
用
し
て
試
合

に
挑
む
。販
売
さ
れ
る
チ
ケ
ッ

ト
は
全
て
記
念
シ
ャ
ツ
付
き

チ
ケ
ッ
ト
と
な
り
、
選
手
と

フ
ァ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
体

感
を
味
わ
え
る
特
別
な
一
戦

と
な
る
。

　今
年
の
記
念
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
・
シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ
ン
は
、

「B
E
A
U
T
Y
&
Y
O
U
T
H
 

U
N
IT
E
D
 A
R
R
O
W
S
/

ビ
ュ
ー
テ
ィ
＆
ユ
ー
ス 

ユ
ナ

イ
テ
ッ
ド
・
ア
ロ
ー
ズ
」
と

の
コ
ラ
ボ
デ
ザ
イ
ン
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
採
用
。
創
立
30

周
年
の
ガ
ン
バ
大
阪
に
と
っ

て
2
0
2
2
年
は
新
し
い
エ

ン
ブ
レ
ム
が
採
用
さ
れ
た
初

め
て
の
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る
こ

と
か
ら
、〝
新
た
な
ス
タ
ー
ト
〞

を
テ
ー
マ
に
、
ロ
ゴ
や
エ
ン

ブ
レ
ム
に
ゴ
ー
ル
ド
を
あ
し

ら
っ
た
特
別
な
デ
ザ
イ
ン
と

な
っ
て
い
る
。

　キ
ャ
プ
テ
ン
の
M
F
10
・

倉
田 

秋
選
手
は
、
ク
ラ
ブ
を

通
じ
て
次
の
よ
う
に
コ
メ
ン

ト
を
寄
せ
て
い
る
。

「『G
A
M
BA
 EX
PO

』
は
、

シ
ー
ズ
ン
の
中
で
も
特
別
な

試
合
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す

し
、
今
年
も
開
催
さ
れ
る
こ

と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は〝
新
た
な
ス

タ
ー
ト
〞と
聞
い
て
、
今
シ
ー

ズ
ン
か
ら
エ
ン
ブ
レ
ム
も
新
し

く
な
っ
た
ク
ラ
ブ
と
し
て
大

き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
る

中
で
、
重
な
る
部
分
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
ビ
ュ
ー
テ
ィ
＆

ユ
ー
ス 

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
ア

ロ
ー
ズ
さ
ん
に
デ
ザ
イ
ン
し
て

い
た
だ
い
た
今
年
の
記
念
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
も
と
て
も
斬
新

な
デ
ザ
イ
ン
で
格
好
良
い
の

で
、
こ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着

て
プ
レ
ー
す
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
当
日
は
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
の
方
を
は
じ
め
、
た
く
さ

ん
の
方
が
同
じ
シ
ャ
ツ
を
着

て
、
僕
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
る
と
思
う
の
で
、
試

合
が
終
わ
っ
た
時
に
み
ん
な

で
喜
び
合
え
る
よ
う
に
チ
ー

ム
と
し
て
勝
利
を
目
指
し
て

戦
い
た
い
と
思
い
ま
す
。」

　チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
は
、
フ
ァ

ン
ク
ラ
ブ
先
行
が
7
月
17
日

（
日
）
10
時
か
ら
7
月
23
日

（
土
）
23
時
59
分
。
一
般
販

売
は
7
月
24
日
（
日
）
10
時

か
ら
と
な
っ
て
い
る
。

　記
念
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
・
シ
ャ

ツ
の
着
用
で
、
い
つ
も
以
上

に
一
体
感
が
生
ま
れ
る
パ
ナ
ス

タ
で
、
熱
気
に
満
ち
た
試
合

を
観
戦
し
よ
う
！

ガンバ大阪の新たなブランドカラーであるブルー、ブラック、
ゴールド、ホワイトを使用。吹田を象徴するアーティストの
モザイクアートから着想し、ジオメトリック柄で疾走感を表現。

ガンバサマーフェスティバル開催中！
7/16（土）19:00から行われるセレッソ大阪との大阪ダービー「ガンバサマ
ーフェスティバル」では、ロートパートナーデーとして、来場者先着20,000
名様にユニフォーム型うちわをプレゼント！またスタジアム場外のロート
Well-beingパークでは、各パートナーブースで抽選会などのイベントや、フ
ードフェスティバルとして今シーズン最大の飲食ブースを出店予定！
そして、選手紹介時や選手入場時には花火による演出を実施します！
夏休みはイベント盛りだくさんのパナスタへぜひお越しください！

ガンバ大阪オフィシャルチケットサイトはコチラ
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YOSHIMOTO
よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

好き勝手コラム1988年5月4日生まれ、大阪府出身。相方の山田健
人と共に2013年にコンビを結成。2019年に歌ネタ王
決定戦 優勝、2020年に第5回上方漫才協会大賞 話
題賞を受賞した。主な芸風は、特技のギターに替え
歌やラップを取り入れた歌ネタ。山田と共に「Runny 
Noize」としてバンド活動も行っている。

　は
じ
め
ま
し
て
、
ラ
ニ
ー

ノ
ー
ズ
の
洲
崎
と
申
し
ま
す
。

州
崎
で
も
な
く
須
崎
で
も
な

い
、洲
崎
で
す
！
よ
く「
須
崎
さ

ん
の
事
大
好
き
で
す
！
」と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
く
の
で
す
が
、「
洲

崎
」で
す
。
普
段
洲
崎
は
芸
人

と
バ
ン
ド
活
動
も
や
っ
て
い
て
、

ど
ち
ら
も
ギ
タ
ー
を
用
い
て
い

ま
す
。
劇
団
に
も
所
属
し
て
い

た
り
、
時
に
は
ダ
ン
ス
も
す
る

せ
い
で「
よ
く
多
趣
味
で
す
ね
」

と
言
わ
れ
ま
す
。は
い
、そ
う
で

す
。
何
で
も
こ
な
せ
ち
ゃ
う
ん

で
す
♪
す
ご
い
で
し
ょ
？

　そ
ん
な
中
で
特
に
ド
ッ
プ
リ

ハ
マ
っ
て
い
て
止
め
ら
れ
な
い

趣
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が

フ
ィ
ギ
ュ
ア
収
集
で
す
。
い
わ

ば
コ
レ
ク
タ
ー
で
す
。
ド
ラ
ゴ

ン
ボ
ー
ル
と
い
う
作
品
を
心
か

ら
愛
し
て
い
ま
し
て
、
そ
の

フ
ィ
ギ
ュ
ア
が
ざ
っ
と
家
に

5
0
0
体
程
度
あ
り
ま
す
。

自
分
の
部
屋
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
部

屋
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。ヘ
ブ
ン
で
す
。ひ
た
す

ら
眺
め
て
時
間
が
過
ぎ
る
事

も
し
ば
し
ば
。
妻
は
呆
れ
切
っ

て
い
ま
す
。た
ま
に
家
に
帰
る

と
無
言
で
フ
ィ
ギ
ュ
ア
棚
の
前

で
立
ち
す
く
ん
で
い
る
時
が
あ

る
の
で
、
い
つ
か
帰
っ
た
ら
無

く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
恐
怖
す
ら
覚
え
ま
す
…
。

　「
こ
ん
だ
け
あ
っ
た
ら
一
つ

ぐ
ら
い
盗
ま
れ
て
も
気
づ
か

ん
や
ろ
な
ぁ
」
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
。
む
か
し
僕
が
一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
る
時
に
、

相
方
が
い
た
ず
ら
で
フ
ィ

ギ
ュ
ア
の
首
の
向
き
を
こ
っ

そ
り
変
え
て
い
た
事
が
あ
っ

た
ん
で
す
が
、
僕
が
部
屋
に

戻
っ
て
す
ぐ
に
そ
れ
に
気
づ

い
て
サ
ッ
と
直
し
た
の
を
見

て
相
方
が
ド
ン
引
き
し
て
い

た
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

ほ
ど
常
に
凝
視
し
て
い
る
の

で
す
。
愛
し
て
い
る
の
で
す
。

一
度
、
仕
事
で
フ
ィ
ギ
ュ
ア
造

形
師
様
の
作
業
場
を
見
学
さ

せ
て
頂
く
機
会
が
あ
っ
た
ん

で
す
が
、
興
奮
の
あ
ま
り

色
々
と
声
が
出
て
し
ま
い

早
々
に
追
い
出
さ
れ
た
事
が

あ
り
ま
し
た
。
あ
の
時
は
す

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　な
ぜ
こ
ん
な
に
フ
ィ
ギ
ュ

ア
が
好
き
な
の
か
？
そ
も
そ

も
二
次
元
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
三
次
元
に
な
っ
て
造
形
を

成
し
て
い
る
事
が
す
ご
い
事

な
ん
で
す
。
鼻
の
高
さ
、
エ
ラ

の
張
り
具
合
、
髪
の
奥
行
な

ど
二
次
元
か
ら
は
掴
め
な
い

は
ず
な
の
に
ソ
ッ
ク
リ
再
現

さ
れ
て
い
て
、
造
形
師
様
達

は
イ
ラ
ス
ト
だ
け
を
見
て
イ

メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
尚
且
つ

…
…
え
？
こ
の
コ
ラ
ム
こ
れ

以
上
の
文
字
は
入
り
切
ら
な

い
？
じ
ゃ
左
下
の【
お
す
す
め

イ
ベ
ン
ト
】枠
い
ら
な
い
か
ら

語
ら
せ
て
…
…
あ
、
そ
う
は

い
か
な
い
？
す
い
ま
せ
ん
、
続

き
は
ま
た
ど
こ
か
で
♪

マルセイユ
津田

「
ラ
ニ
ー
ノ
ー
ズ 

洲
崎
貴
郁
の

        

た
だ
の
す
ざ
き
コ
ラ
ム
」

R E C O M M E N D  E V E N T
おすすめイベント

次
回
の
コ
ラ
ム
は

8/6［土］ ～8/15［月］
COOL JAPAN OSAKA WWホール／TTホール
大阪市中央区大阪城3-6
よしもと芸人がお送りする笑いの祭典ラフフェス！
真夏！怒涛の10日間！どんだけ笑いの種類あんねん！

▲
詳細はコチラ！

真夏のラフフェス in 森ノ宮 2022

これまでの
コラムは
コチラから
チェック！
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ロハスなこだわり商品がWebで買える

生産者農家から届く旬のぶどうや、石川県のご当地サイダー、沖縄県の無添加ジェラートなど
「夏の贈り物」にぴったりなギフトを紹介します。

［贈答用 約1キロ(L～2Lサイズ／6～8房入り)］

2,980円 送料無料

［訳あり 約1キロ(10～15房)］

2,580円 送料無料

［うちなーミルク（2L）］

5,250円 送料無料

訳あり理由

ご紹介している商品の
詳細・購入は下記の

QRコードよりお願いします

房に隙間が多くばらつきのある物・房が小さめな物・
色が薄い物が入ります。味は秀品と変わりありません。

1,782円

奥能登地サイダー
しおサイダー

北摂発 可愛いひんやり
和菓子詰め合わせ

2,800円

相良さんちのあまいデラウェア

［黒糖ココア（2L）］

5,450円

生どら2種類、
粒あん×抹茶クリーム、粒あん×生クリーム
パイン大福、ブルーベリー大福、
季節のフルーツ大福、黒豆大福

※送料別

※送料別

生産農家から届く旬のフルー
ツ

お子さまのいるご家庭にも
オススメ「夏の贈りもの」

3,500円

さぬき姫いちご
アイス大福

7月中旬
から順次出荷

● 生産量日本一の山形県高畠町産
● 生産農家より産地直送でお届けPoint

● 大福は旬のフルーツを使った瑞 し々い味わい
● どらやきはクリームが入った柔らかな口あたりPoint

Point
● 「うちなーミルク」は沖縄県産宮平牛乳ときび砂糖を使用
● 「黒糖ココア」は有機ココアと沖縄県産黒糖を使用
● 沖縄県「宮平牛乳」のコクのある牛乳を使用
● 大容量でお子さまのいるご家族でも大満足

Point

● 甘みと酸味のバランスがよい香川県オリジナル品種
　「さぬき姫」を使用
● アイスに対して5割のいちごを使い果肉たっぷり
● 「滋賀県産」の最高級羽二重餅粉からつくった、
　コシ・伸び・柔らかさの3拍子揃った求肥

Point
● 石川県能登半島のご当地サイダー　● モンドセレクション受賞
● 暑い日に「おいしく」塩分補給できる

［340ml×6本］

［3種6個入り］

糖度は約20度以上の上品な甘さ

伝統技法
「揚げ浜式製塩法」でつくる
「DENENしお」を使用

伝統と新しさを融合させた
こだわりの和菓子

無添加ジェラート沖縄県発
甘さ控えめ低脂肪低カロリー

送料無料
送料無料

採れたていちごを
たっぷり使った
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NAGI LIVING
箕面市今宮3-26-28
営／10時半～18時半　
火水曜定休

北欧バルト三国の中で最も北にあるエストニア。人との関係
性や空間づくりを大切にする彼らの文化には、コロナ禍で自
宅での時間が見直されている今だからこそ取り入れたいヒ
ントがたくさんあります。そこで、エストニアの事情に詳しい
keyさんに、文化や暮らしについて紹介してもらいます。

　今回はエストニアの「住」についてお話しします。歴史や文化
を大切にする彼らの住まい選びは「古い建物こそ価値がある」
という考え方が特徴です。「自然との共生」を意識して、自分たち
の手で豊かなライフスタイルをデザインするエストニア流の暮ら
しを紹介します。
　世界遺産に登録されている首都タリンの旧市街には、何世紀
も昔から残る建物があちこちにあります。自分たちの歴史や文
化が詰まった建物を大事にしながら住む意識が、年代を問わ
ず強いと感じます。
　その一方、家の中は暮らしやすいようにリノベーションするの
がエストニア流。特に「暮らしの中に自然をどう融合させるのか」
を大切に考えています。自然と共に暮らすことを最優先にする
精神は、住まい選びからも見てとれます。郊外の家にはよくリン

ゴの木が植えられていますし、庭のスペースが少ない都会の家
でも観葉植物などのグリーンを積極的に取り入れています。
　リノベーションがコミュニティ共通の楽しみとして根付いている
のも、エストニアならではの点です。プロに任せるべき部分は任
せつつ、できる範囲は自分たちの手で楽しみながらやるのが彼
らのスタイル。友人や同僚の間で「今度の週末はリビングのリノ
ベーションをやるんだ」なんて会話がよく交わされています。
　エストニアの人たちは「自分たちはこう暮らしたい」という考え
を、一人ひとりがはっきり持っています。だからこそ、理想をかな
える手段としてリノベーションが日常に溶け込んでいるのだと思
います。豊かなライフスタイルを自分たちで考え、作っていく。そ
んなエストニア流の住まいづくりは、私たちもお手本にできるとこ
ろが多いのではないでしょうか。

2018年、北欧エストニアで、当時大学生起業家
だった熊谷宏人とNext innovation OÜを共同創
業。エストニアと日本を、ヒト・モノ・コト・情報で繋ぐ
ベンチャー商社として活動している。

約600年前に創業したヨーロッパ最古
の薬局など、何世紀も昔から残る建物
があちこちに。歴史ある石畳の街並み
を歩いていると、まるで中世にタイムス
リップしたようです。

key さん

［ 今月のテーマ ］  住まい

7/1（金）～7/31（日）

家具やインテリア、雑貨などくら
しにまつわるアイテムが揃う。北
欧らしい心地よさを、和のくらし
に調和するように取り入れたスタ
イルを目指す。エストニアのデザ
インエッセンスは日本とも共通す
る点があり、取り入れやすい。

navigator

エストニアをはじめとした、北欧
ブランドのインテリアアイテム
フェアを店頭にて開催。居心地
の良い部屋作りのアイデアとと
もにご紹介します。詳細はインス
タグラム(@nagi_living)にて。

コードレスで気軽に持ち運べるラ
イト。北欧スローライフに欠かせ
ないキャンドルのように、柔らかな
灯りを好きな場所で楽しめます。

2072-737-6166
https://nagiliving.com

171

423

コーナンPRO

千里北
公園

阪急
北千里駅

船場
阪大前駅

みのおキューズ
モール

今宮ローゼンダールコペンハーゲン
SOFT SPOT SOLAR

（ 20,900円 ）

ユニークなひよこ型のテーブルは、
一羽いるだけで部屋が和みそう。簡
易スツールとしても使用でき、玄関に
置いて靴を履く時に座っても便利。

Maria Rästa Design
Chick サイドテーブル

（ 38,500円 ）

2072-737-6166
https://nagiliving.com

おトクなクーポンを配信中アプリ限定

City Life編集部が取材した地元のニュースやグルメ、イベントなどの情報をお
届けするアプリができました。地元の店舗で使えるアプリ限定のクーポンやキャ
ンペーンの情報も！魅力的な地元のお店を探すときにも便利なアプリです。

情報紙City Lifeが発信する
地域密着のニュースアプリ City Life News

今すぐアプリをダウンロード！
CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で無料ダウンロードできます。

お店の方に
確認してもらい、

をタップするだけ！

使い方は
簡単！

使う
※掲載には審査があります。

クーポン参加店も大募集！
登録・掲載すべて無料！

「City Life News」のアプリ
ユーザーが利用するアプリ限
定クーポンに、貴店のクーポ
ンを掲載しませんか？登録
料・掲載料すべて無料です。

申込はコチラ 

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

　　各市役所、町役場の創業担当者が終結！
　  茨木、高槻、摂津、吹田、島本で創業しよう！

【日時】 7月6日（水） 18:30～20:30
【対象者】大阪三島地域（茨木市、島本町、吹田

市、摂津市、高槻市）での創業に関心のある方、
創業に興味のある方など

【内容】「創業に成功するための心構えとは？」
講演、三島地域とは、４市１町の創業PR及び参
加者全員の情報交換会

【会場・申込み・問合せ】
茨木商工会議所ＨＰからどうぞ
　茨木市岩倉町2-150
　　立命館いばらきﾌｭｰﾁｬｰﾌﾟﾗｻﾞ
電話 TEL072-622-6631 
メール info@ibaraki-cci.or.jp

大阪三島地域で
創業を目指すセミナー

摂津市商工会

　　　　　災害の被害を抑え、事業を
　　　　　   早期に復旧するために

ＢＣＰとは、近年増加する地震や水害、ウイルス
の流行などの緊急事態発生時に、企業が事業を
継続するための手段を予め決めておく計画をい
います。
災害時に備えて計画を作成することが、会社や
従業員を守り、顧客の流出を防ぐ重要なポイント
となります。
本セミナーに参加いただくことで、自社で起こり
うる災害を知り、それに伴った簡易的なＢＣＰ
計画を作成することができます。

【日時】 7月12日（火） 14時～16時
【場所】 摂津市商工会

 （会場＋ＺＯＯＭ）（有料Pあり）
摂津市南千里丘4-35-3Ｆ　

【問合せ】 摂津市商工会　
TEL 06-6318-2800

災害に強い会社を創る！
ＢＣＰ策定セミナー

茨木商工会議所 高槻商工会議所

　　　　  あなたの起業を応援します！
　　　　夢をかたちにする充実の５日間

【日時】 7月23日、7月30日、
　　　8月6日、20日、27日（全土曜日）
　　　各日10時～16時30分
　　　（但し8月6日は終了17時）

【会場】 高槻商工会議所　
【受講料】 5,000円（テキスト代・税込）
【対象者】 創業を考えている方、創業に向けて

準備中の方、創業後間もない方
　　　　※過去に受講されていない方対象

【定員】 30名（申込順）※7月15日（金）申込締切
【内容】 創業の心構え、基礎知識の習得、創業

　　　に向けたビジネスプランの作成、個別相
　　　談、受講者交流会等

【問合せ】 高槻商工会議所　TEL072-675-0484　
【申込み】 ホームページから申込みください。

　　　　http://www.takatsukicci.or.jp

たかつき創業塾２０２２　
   受講生募集
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　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元気にするこ
と」をコンセプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してま
いりました。この北摂地域でも課題とされている「少子高齢化」は、予想を上回
る勢いで進んでいますが、人口減少や出生低下を改善するには、未婚化を解決
する必要があります。シティライフはこの婚活事業を通して「人と人」をつなげ、
この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

約77,000人の会員数。必
要書類を提出していただい
た身元が確かな会員です。

正規加盟店

お持ちのPCやスマートフォ
ンから、いつでもどこでもお
相手を検索し、お見合いの
お申し込みが可能です。

が運営する結婚相談所「シティライフ婚活」

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

ご相談・申し込みはホームページから

https://konkatsu.citylife-new.com

ご入会・活動プランニング

お相手探し

プレ交際

真剣交際

プロポーズ

ご成婚

［ 申込み～お見合い ］

料　金

初期費用  100,000円
お見合い料　無料
成　婚　料    50,000円
月　会　費    15,000円

［ 税込110,000円 ］

［ 税込  55,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

直 木 賞 作
家・今 村

翔 吾 の エ
ッ セ イ

v o l . 2
直木賞作家、今村翔吾さんの連載エッセイ。

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
今
、
私
は
兵
庫
県
と
鳥
取
県
の

県
境
を
走
る
車
中
で
こ
の
原
稿

を
書
い
て
い
る
。
何
故
、
そ
の
よ

う
な
事
態
に
な
っ
て
い
る
の
か

―
。

　
ご
存
知
の
方
も
お
ら
れ
る
か
も

し
れ
な
い
が
、
私
は
５
月
30
日
よ

り
、
全
国
47
都
道
府
県
の
書
店
、

図
書
館
、
小
学
校
、
中
学
校
、
高

校
、
大
学
、
学
童
、
児
童
養
護
施

設
な
ど
を
巡
り
、
サ
イ
ン
会
、
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
、
講
演
な
ど
を
行
う

旅
に
出
て
い
る
。
こ
れ
は
直
木
賞

受
賞
の
記
者
会
見
の
場
で
や
る
と

宣
言
し
た
こ
と
で
も
あ
る
。

　
当
初
は
１
０
０
日
ほ
ど
掛
か

る
と
想
定
し
て
い
た
が
、
全
国
か

ら
３
０
０
件
ほ
ど
の
応
募
が
あ

り
、
そ
の
全
て
を
請
け
た
こ
と
で

１
１
８
泊
１
１
９
日
の
旅
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
。つ
ま
り
夏
の
間
、
ず

っ
と
旅
に
出
て
い
る
訳
だ
。

　
何
の
た
め
に
こ
の
よ
う
な
こ
と

を
始
め
た
の
か
。一
つ
は
書
店
さ

ん
へ
の
恩
返
し
で
あ
る
。
我
々
作

家
は
「
書
店
回
り
」
と
い
っ
て
、
書

店
を
訪
問
し
て
直
接
御
礼
を
伝

え
た
り
、
サ
イ
ン
本
を
作
成
し
た

り
す
る
。
私
は
コ
ロ
ナ
前
な
ど
、

日
本
で
一
番
書
店
回
り
を
し
て
い

た
作
家
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
と
思
う
。

　
昨
年
、
私
が
箕
面
市
の
「
き
の

し
た
ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
」
を
引
き

継
い
だ
時
、
従
業
員
も
同
様
に
引

き
継
ぐ
こ
と
と
な
っ
た
。
店
長
は

書
店
員
と
し
て
長
い
の
だ
が
、
私

が
初
め
て
見
た
作
家
だ
っ
た
と
い

う
。そ
こ
で
ふ
と
気
づ
い
た
。

　
書
店
回
り
の
訪
問
先
は
出
版

社
が
決
め
て
く
れ
る
の
だ
が
、
そ

の
大
半
が
東
京
、
次
い
で
大
阪
、

名
古
屋
な
ど
の
大
都
市
。
福
岡
、

仙
台
で
も
訪
れ
る
の
は
稀
で
あ

る
。
出
版
社
も
仕
事
で
あ
る
以

上
、
人
が
密
集
し
て
い
る
と
こ
ろ

を
中
心
に
考
え
る
の
は
仕
方
が

な
い
こ
と
だ
。
決
し
て
人
口
の
少

な
く
な
い
箕
面
市
で
も
一
度
も
訪

問
が
な
か
っ
た
の
だ
か
ら
、
全
国

に
は
同
様
の
書
店
が
沢
山
あ
る

だ
ろ
う
と
。

　
斜
陽
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
多
い

出
版
業
界
の
中
、
書
店
は
地
域
の

文
化
の
イ
ン
フ
ラ
の
一
端
を
担
っ

て
奮
闘
し
て
い
る
。
そ
れ
は
都
市

部
で
も
、
小
さ
な
町
で
も
変
わ
ら

な
い
は
ず
。
そ
ん
な
各
地
の
書
店

を
少
し
で
も
元
気
づ
け
ら
れ
た

ら
。
私
で
よ
い
な
ら
ば
応
援
に
駆

け
付
け
た
い
。
そ
ん
な
想
い
が
発

端
で
あ
る
。
今
か
ら
約
２
年
前
の

２
０
２
０
年
頃
。
拙
作
『
じ
ん
か

ん
』
が
自
身
二
度
目
と
な
る
直
木

賞
候
補
に
な
っ
た
頃
か
ら
実
は
考

え
て
い
た
こ
と
で
あ
る
。

　
そ
し
て
私
は
作
家
に
な
る
前
、

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
多
く
の
子
ど
も
を
教
え
て
き

た
。
彼
ら
、
彼
女
ら
に
背
を
押
さ

れ
、
作
家
に
な
る
夢
を
追
い
掛
け

る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
し
て
今
、

反
対
に
若
者
た
ち
に
、
夢
を
追
う

こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
。
そ

ん
な
青
臭
い
想
い
も
あ
っ
て
、
学

校
も
訪
問
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
こ
の
旅
の
終
着
地
は
、
最
後
は

私
の
デ
ビ
ュ
ー
作
で
あ
り
、
多
く

の
読
者
が
い
る
「
羽
州
ぼ
ろ
鳶

組
」
シ
リ
ー
ズ
の
主
人
公
た
ち
の

故
郷
、
山
形
県
新
庄
市
。
到
着
は

９
月
24
日
を
予
定
し
て
い
る
。
出

版
会
を
盛
り
上
げ
る
お
祭
り
の
よ

う
な
男
で
あ
り
た
い
。
そ
ん
な
願

い
を
込
め
て
、
こ
の
旅
を
『
今
村

翔
吾
の
ま
つ
り
旅
』と
題
し
た
。

　
旅
の
中
で
箕
面
市
に
も
立
ち

寄
る
の
で
、
も
し
来
て
下
さ
れ
ば

嬉
し
い
。
ま
た
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

で
も
旅
の
模
様
を
配
信
し
て
い
る

の
で
、「
あ
ほ
な
こ
と
し
て
る
な
ぁ

…
…
」
と
、
笑
い
な
が
ら
御
覧
頂

け
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。
と
、
こ
こ

ま
で
書
い
て
い
る
う
ち
に
鳥
取
県

に
入
っ
た
。
１
１
９
日
、
楽
し
ん

で
頑
張
っ
て
き
ま
す
。

「
119
日
の
御
礼
行
脚
〝
ま
つ
り
旅
〞へ
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）
で第10回角川春樹小説賞を受賞、第160
回直木賞候補となった｡’20年『じんか
ん』(講談社)で第11回山田風太郎賞を受
賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞
受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメン
テーター｡

P r o f i l e

7月の「まつり旅」訪問先（大阪府）

撮影／佐賀章広

● 高槻市立丸橋小学校［講演会］　● ふたば書房（茨木店）［サイン会］ 
● 大垣書店（高槻店、豊中緑丘店）［サイン本作成］
● 大阪市立市岡東中学校［トークショー］
● 関西外語専門学校国際高等課程［講演会］
● 太子町立生涯学習センター太子の森［トークショー］
● WAY書店（大阪ベイタワー店）［サイン会］
● 八尾市立曙川中学校［講演会］　● 大阪経済大学 ［トークショー］
● WAY書店（TSUTAYA富田林店）［サイン本作成］
● 大垣書店（イオンモール堺鉄砲町）［サイン本作成］
● 箕面市役所[トークショー・サイン会］
● 水嶋書房（くずは駅店）［サイン本作成］
● こども本の森中之島［トークショー・サイン会］　● 梅田ラテラル［トークショー］

※一般参加の可否は訪問先により異なります。詳細は各訪問先へお問い合わせください。

7/6（水）

7/7（木）

7/8（金）

7/15（金）

7/17（日）

弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスの
スタッフを募集します。地元の魅力を伝えるた
めの情報紙であなたの力を活かしてください。

ライター・カメラマン・イラストレーターフリーランススタッフ募集

［ 応募方法  ］   右記QRコードよりエントリーください。

大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）
高卒以上20歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年
以上ある方（編集・ディレクター経験のある方歓迎）
ライター・カメラマン・動画編集・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

情報紙CityLife・WEB媒体City Life News
で活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集し
ます。特に人物取材や長文を的確にまとめるこ
とが得意なライターを求めています。ほか、カメラ
マン、イラストレーターも大歓迎。まずは採用
フォームからお申し込みください。

こんな人を求めています

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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2022.7  City Life Hokusetsu EAST 22※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

友
達
・
親
子
で
行
く

二
人
以
上
で
お
得
に
楽
し
む

L
unch Only M

enu

い
つ
も
よ
り
豪
華
な
メ
ニ
ュ
ー
や

お
得
に
楽
し
め
る

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
限
定
ラ
ン
チ
祭
り
。

限
定
ラ
ン
チ

2店共通特典

予約時のお電話で
「シティライフを見た」と
伝えると
2人以上の食事で
690円相当の
スイーツセット
（コーヒーor紅茶付き）
プレゼント
（バスクチーズケーキ・カ
タラーニャ・ヌガーグラッ
セ・濃厚大人のチョコテリ
ーヌが対象）+200円でア
ーモンドタルトも対象
※品切れの場合あり
（8月末まで）

高槻市上本町6-8
営／ランチ（水・木休み）11時半～14時
　　17時～23時（L.O22時半）
水曜定休　禁煙
状況により営業時間の変更あり　電話にて確認してください

2072-609-5674

肉バル＆ダイナー Jajaja UNO本店 
〈ジャジャジャ ウノ〉

黒毛和牛 希少部位 肉肉ステーキランチ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            2,990円

　厳選黒毛和牛が楽しめると人気
のJajaja UNO本店。新メニューの
「カルビ焼肉グリルランチ」は、ニン
ニクの効いた特製焼肉ダレで肉厚
でジューシーなカルビを味わう夏に
ぴったりな1品。人気の「希少部位 
肉肉ステーキランチ」は、3種類から
好きな部位が選べるので、その日の
気分で厳選されたお肉を楽しもう！
Menu

【完全予約制ランチ】※前日までの要予約
●  黒毛和牛 プレミアム ビーフシチューランチ……2,490円
●  黒毛和牛 カルビ焼肉グリルランチ………………2,690円
●  黒毛和牛 希少部位 肉肉ステーキランチ………2,990円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※全て税込

季節野菜と肉料理の前菜プレート、本日のスープ、きまぐれサラダ、本日のステーキ（当日メニューからチョイス）、ごはんorパン

城東町

高槻市駅
阪急電鉄
至京都

関西電力

高槻自動車教習所

マックスバリュ

文

藤の里町

八丁畷

文

高槻中学校・
高等学校
大阪医科大学
さわらぎ
キャンパス

170

豪華前菜付き 予約限定ステーキランチ

高槻市上田辺町3-12 光栄ハイツ高槻2E
営／ランチ 金・土・日のみ 11時半～14時
　　ディナー 17時～23時
水曜定休　禁煙
状況により営業時間の変更あり　電話にて確認してください

2072-668-4813

肉バル＆ダイナー Jajaja DOS
〈ジャジャジャ ドス〉

黒毛和牛いろどり手毬寿司
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2,890円

　JR高槻駅西口から徒歩2分の
Jajaja DOS。人気の「黒毛和牛いろ
どり手毬寿司」が、前菜に「旬のお野
菜18種類のいろどりサラダ」がつい
てリニューアルされた。手作りのソー
ス、ドレッシングで素材の味が楽し
めるサラダ、18貫の手毬寿司、6種
類の惣菜とバラエティ豊か！女性で
もペロっと食べられる週末限定ラン
チを楽しもう。

旬野菜とお肉の旨味を味わい尽くす 予約限定ランチ

Menu

【完全予約制・週末限定ランチ】※前日までの要予約
● 黒毛和牛 いろどり手毬寿司〈肉吸い付き〉…2,890円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ※全て税込

アル・プラザアル・プラザ

3
号
館

3
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
1
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
1
号
館

松坂屋

高槻センター街高槻センター街

ティップ
　 ネス
ティップ
　 ネス

JR
高槻

高槻駅西口
改札（南側）
高槻駅西口
改札（南側）

旬のおやさい18種類のいろどりサラダ、黒毛和牛いろどり手毬寿司、肉吸い

ゆったり、ほっこり味わう 地元旬菜の自然派ランチ

　茨木産を中心とした、新鮮野菜
やお米を使った自然派ランチを愉
しめるのがsatonoの特長。間伐材
でハンドメイドされたテーブルや椅
子、里山の風景画が飾られた店内
はゆったりとした時間が流れ、落ち
着いた雰囲気。カラダにやさしくて
美味しい定番のsatonoごはんは、
健康が気になる方に特におすす
め。友人や家族と一緒に味わって！

14時～17時限
定、ドリンクお
かわり1杯無料
の「午後のティ
ーセット」。

satonoごはん
メインのおかず、おむすび2つ、お惣菜2品、漬け野菜、お味噌汁　1,188円

（季節ごとにメニューの内容・価格が変わります）

季節のごはんカフェ satono〈サトノ〉
茨木市新中条町1-30 1F
営／11時～17時
　　（L.O16時）
※予約可
Pあり（500円以上で120分無料）

2072-627-8222

下穂積
交番前

イオン
茨木

イズミヤイズミヤ
産
業
道
路

セブン
イレブン
セブン
イレブン

立命館
大学

茨
木

宇野辺

● 季節で味が変わるキーマカレー(サラダ付)…990円
● 鶏そぼろ丼(お味噌汁付)…935円
● satono弁当…972円
● 14時～17時(L.O16時)限定 午後のティーセット…1,100円

Menu

「シティライフを見た」と
2人以上のお食事で、焼き菓子をプレゼント！
（7月末まで）

特  典

HPはコチラ

絹糸のようにほろりと繊細なもんぶらん。生ク
リームと、もんぶらんは、しぼりたてをご提供
いたします。栗の風味とほっこり感、どらやき
のかわとのハーモニーをお楽しみください。

阪急京都線

JR京都線

至
大
阪

至
京
都

至
京
都

至
梅
田

富田

摂津富田

とんかつ
にしき

池田泉州銀行

NEW
OPEN
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阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

「鱧なべコース」は、産卵期で栄養を蓄えた
徳島県産の天然釣り鱧を使用。丁寧に骨切りさ
れた鱧を秘伝のダシで味わう鱧鍋や、鱧の唐
揚げ、鱧おとしなど、余すところなく味わえる豪
華なコースとなっている。また、長年人気の「冷
やしひれ酒」もオススメ。お昼には「海鮮丼ラン
チ」を営業中。新鮮なネタをふんだんに使用し
た豪華な定食となっている。

栄養が乗り切った釣り鱧を堪能
夏の風物詩を食楽しむならふぐ義

高槻活ふぐ料理専門店

二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼11時半〜14時
　　（海鮮丼ランチは火曜〜日曜）
　　夜17時〜23時（入店21時まで）
月曜定休日（祝日の場合は営業）
禁煙

072-681-9515

 Menu
● 天然鱧なべコース1人前 ……………………7,150円

（鱧なべ、鱧の唐揚げ、鱧おとし、鱧の酢の物、
鱧子のゼリー寄せ、冷麦、デザート）　
● 人気！二代目 ふぐ義コース …………………7,150円
● 活てっちりコース ………………………………5,500円

 特  典

「シティライフを見た」で　
● 天然鱧なべコース …………… 7,150円→6,150円

（1日30食限定）※特典併用不可（7月末まで）

ふぐ義オリジナ
ルの「冷やしひ
れ酒」。芳醇な
香りが口いっぱ
いに広がる。

高槻
阪急

松坂屋

北口

JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

セブンイレブン

南口
ターミナル

西口

5/20にJR高槻駅から徒歩5分のところに
OPENした芋屋常吉。定温保存で熟成させ
た茨城県産の紅はるかとシルクスイートを
使用した焼き芋やお芋スイーツを詰め込ん
だ「常吉サンデー」などが楽しめるお芋ス
イーツ専門店。お芋だけだけでなく「かき
氷」にも力を入れている。府内の氷屋から
仕入れた純氷は、削ると雪のようなふわふ
わした食感に！期間限定の味も続々登場予
定。かき氷を食べて暑い夏を乗り切ろう！

お芋スイーツ専門店が作る
高槻初の高級路線かき氷

▲インスタはこちらお芋スイーツ専門店
芋屋常吉 〈いもやつねきち〉

高槻市芥川町2-14-6
営／11時〜18時
不定休　

072-669-9010
Instagram : @imoya_tsunekichi

 Menu
● 常吉サンデー …………………… 790円
● ぶりっ娘苺 ………………………1,600円
● ヤン茶芋 …………………………1,600円
● 焼き芋（100g） ……………… 180円〜

 特  典

「シティライフを見た」で　
● ドリンク1杯無料

（8月末まで）

上）　左奥が抹茶味の「ヤン
茶芋」。右奥は苺味の「ぶりっ
娘苺」。真ん中は7月末までの
期間限定「水無月艶子」。

左）厳選されたお芋で作られ
た焼き芋、大学芋、いもチップ
ス、いもけんぴ。お芋本来の
味を楽しむことができる。

見た目カワイイ手間ひまかけた9つの豆皿ランチ

mameri 〈マメリ〉 Menu

〈テイクアウト〉
● mameri日替わりお弁当…850円
● おかずセット…1,200円

「シティライフを見た」と2名以上の予約で
自家製赤しそジュース+杏仁豆腐プレゼント
（7月末まで）

特  典

　かわいい豆皿に盛られた9つの
おかずと選べるメイン料理が人
気のマメリ。和・洋・中の技術で旬
の食材を手間ひまかけて仕上げ
たおかずは、体に優しくほっこり
する味わい。お客の9割が注文す
る「本日のデザート」は3種類もス
イーツが楽しめる。ゆっくりなラ
ンチタイムを楽しんでみて。

豆皿ランチ

　　　　　　　　　　　　　   1,375円

茨木市寺田町9-26
営／ランチ11時半～15時
　　カフェ15時～17時
　　ディナー17時～21時（予約のみ）
月曜定休　禁煙

2072-647-6418
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京
都
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京
都
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（4種から選べる本日のメイン。
  この日は鶏のから揚げネギ香味ダレ）

豆皿おかず9品、本日のスープ、4種から選べる本日のメイン、ごはん
※本日のデザート 3種盛合せ+220円

本日のデザート3種盛り。
（+220円）

Menu

● 黒麻婆豆腐ランチ…940円
● 週替わりランチ…940円

「シティライフを見た」で
食事利用の方自家製ゴマ団子おひとり1個サービス
（7月末まで）

特  典

茨木市西駅前町4-35 ２F 
営／11時～14時半（LO14時）
　　18時～23時（LO22時）
※日曜は17時～21時半（LO21時）
水曜定休

2072-665-9979 

いろどり中華 たけ

三菱東京
UFJ銀行

イズミヤ

ロ
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タ
リ
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茨
木
郵
便
局

至大阪

J
R
茨
木
駅

JR茨木駅西口すぐ、
やよい軒の上

中華を愛する店主が創る茨木駅前の本格中華

　長年中華料理を研究し、さらな
る進化を求め手頃な価格で中華料
理を提供する同店。そのこだわり抜
いた味にコアなファンも多い。看板
メニューは４種類（４色）ある麻婆
豆腐だが、女性に人気なのはマヨ
ソースがしっかり絡まったプリプリ
のエビが美味しいエビマヨだ。10
食限定のワンプレートランチはエ
ビマヨと鶏ももの香味ソースがけ。

山椒好きが唸る
黒麻婆豆腐はご
飯がすすむ！

10食限定ワンプレートランチ
1,200円

新鮮ヘルシーな馬肉グルメを楽しむ隠れ家カフェ

茨木市春日4-5-17 細川ビル1F
営/6時～21時半
毎週水曜・第4火曜・木曜定休
駐車・駐輪スペースあり

2070-8906-1340
https://miyori-0830.com

MIYORI coffee 
〈ミヨリコーヒ〉

Menu

● 馬肉サンド…500円～　● ランチセット…1,000円
● 馬ホホ肉の赤ワイン煮…1,300円
● 馬ハラミ炙り丼（ハーフサイズ￥1,500）…2,000円
● 馬フィレステーキコース…3,000円

馬肉ローストサラダセットもしくは
馬フィレステーキセットを注文した方限定
料理と飲み物を一緒にご注文の方はご精算金額
100円OFF!! （7月末まで）

特  典

馬肉ローストサラダセット
　　　　　　　　　　　　　　　　　  1,200円

　2022年2月にオープンした同
店は、九州や長野県から仕入れた
良質な馬肉を使ったメニューが人
気。鉄分やミネラルなどが他のお
肉より多く含まれる馬肉は、貧血
予防や美肌づくりにオススメな
食材。馬肉ローストサラダセット、
馬フィレステーキセットの他にも
馬肉カレーやハラミ炙り丼。

馬フィレステーキセット
2,400円。カップスープ、
サラダ、こだわりパン、リ
ンゴゼリー付き。刺身で
も食べられる柔らかい馬
フィレ肉が楽しめる

馬肉ローストサラダ、こだわりパン、リンゴゼリー

〒
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高槻を中心にスーパーを展開するミートモリタ屋グルー
プの「京都肉・鉄板焼godai」。厳選された上質なA5ランク
のお肉が味わえるステーキハウス。鉄板で焼く厳選A5ラン
クの黒毛和牛に舌鼓。20名よりフロア貸切宴会可能で最
大35名まで利用できる。感染症対策も徹底。

ミートモリタ屋直営のステーキ
厳選A5ランクに舌鼓

 特  典

予約時に「シティライフを見た」と伝えると　
● スパークリングワイン１杯orソフトドリンク1杯プレゼント

（7月末まで）

 Menu

 ● モリタ屋コース・・・6,600円 京都肉・鉄板焼 godai
高槻市北園町14-7
モリタ屋北園店3F
営／17時～22時（ＬＯ21時） 

0120-282-325 

インスタグラム @citylife_gourmet
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信していきます！
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高槻市沢良木町13-4
営（店内飲食は金土日祝のみ）／
11時45分～13時半（LO）
金土祝17時～20時半（LO）、
日曜17時～19時半（LO）
月火木はテイクアウトのみ20時まで
水曜定休ほか不定休あり（SNS参照）　禁煙

2072-668-1383
https://22gyouza.base.shop/（オンライン販売あり）

高槻市城北町2-14-26
営／11時～14時
17時～22時（LO21時半）
水曜定休　禁煙

2072-690-7236

摂津市香露園10-19
営／月・水・木・金：
11時～14時半（LO.14時）
17時～21時半（LO.20時半）
土日祝：17時～21時半（LO.20時半）
火曜定休、他不定休あり　禁煙
※駐車場なし

2072-646-5718
https://www.youkeisai.com/

　昨年の4月にオープンした『餃子屋 藤』。国産食材にこだ
わり、野菜はできるだけ地元高槻産を使用。味はしょうが・
ニンニク・チーズ・しその4種類があり、うち3種はニンニク
不使用。ベースとなるしょうが餃子は噛むたびにしょうがの
味を感じることができる。冷凍で持ち帰って家で焼いて楽し
むも良し、店内で焼きたてを食べることもできる。

　本格派の中国料理がいただける陽恵菜。デ
ィナーメニューの羽根つき焼き餃子は、肉にギ
リギリまで鶏ガラスープを吸わせて餡作りをす
るため、肉汁と共にスープがジュワッと溢れ出
す。焼き餃子の皮は薄力粉でパリッと、水餃子
の皮は強力粉でもっちりとした食感に仕上げて
いる。羽根にモッツァレラチーズを混ぜること
で、食感を長持ちさせるのもシェフのアイデア。

焼きにもこだわり、強火から弱火で
5分じっくり焼き上げることで、外
側はパリッ、中はジューシーに。

昼夜とも楽しめるリーズ
ナブルな定食が豊富。麻
婆豆腐定食950円。

こちらも粗挽きの豚肉ミンチが
たっぷり入り、3種の自家製豆
板醤で仕上げた麻婆豆腐。ラン
チメニュー（880円）にもあるの
で、餃子と一緒に味わいたい。

「お一人様から家族連れまで、
気軽に利用していただけます」
とオーナーシェフの杜さん。

中国料理のシェフ
としては20年以
上のキャリアを持
つオーナーの大
西さん。

ランチメニューのしょうが
餃子9個セット（800円）。

「最後にごま油を入れ、強火で焼き目
をつけています」と櫻本店長。

平日限定の定食は10種。えび
天もたっぷりの八宝菜定食
（1,000円）に餃子を合わそう。 「ニンニクは控えめで、ハーフ

サイズもあるので、女性にも
好評です」と小池店長。

火力のパワーが違う鉄板と、オ
ランダ産の高級ラードで焼き
上げる餃子は旨味たっぷり。

まるでピザのような味わいが
人気の「トマトとモッツァレラ
チーズ餃子（4個/500円）。

子どもから大人まで多くの人が愛する餃子。
焼き餃子や水餃子などのバリエーションに加え、こだわりは店舗それぞれ。
今回は老舗中華の味から、変わり種、テイクアウト専門店や
オリジナル餃子のレシピまで幅広くご紹介。

ここに来たらぜひ味わっ
てほしいのが「黒酢の角
煮酢豚 季節の野菜添え
(1,420円）」。おいしさと
コスパの高さに感動。
お昼は蒸し野菜や点心、
メインが選べる菜ランチ
（1,380円）のみ。

肉にスープを吸わせた焼き餃子

　本店が精肉店で、上質な国産豚肉を使った四川
料理が味わえる大王飲店。焼き餃子にもその豚肉ミ
ンチが使われ、ジューシーな肉の味を存分に楽しむ
ことができる。キャベツやニラ、にんにくなどの野菜
に、皮は特注の生地にひと手間加えることで、焼き
上がりの食感をもっちり＆パリッに仕上げている。

豚肉のおいしさを楽しむ焼き餃子

　赤身と脂のバランスを考えて、枝肉を店で挽い
た豚ミンチを使う香港屋。餡にキャベツ、ニラ、し
ょうがが入った焼餃子は、焼き上げる時の差し水
にヒミツがあるほか、焦げ目がパリッとなるよう最
後はごま油で仕上げる。中国の家庭では主流だと
いう水餃子は皮から練ったもちもちのおいしさ。
食べ比べてそれぞれの味わいを楽しもう。

皮から手作りする水餃子と
差し水がポイントの焼餃子

茨木市双葉町7-15
営／11時～15時、17時～22時
水曜定休　禁煙（テラス席は喫煙可）

2072-646-5566
instagram：daiohinten.ibaraki

　中国の家庭料理でもある水餃子が楽しめる専門店。モチ
モチと弾力のある肉厚な皮は、ほうれん草を混ぜ込むなど
見た目の彩りも豊か。タレをつけずに楽しむのが中国流で、
餡にはさまざまな工夫がされている。「例えばエビは身だけ
でなく、殻をすり潰したものを混ぜるなど、食材の味が分か
るよう一手間を加えています」とオーナーの李燕燕さん。噛
むたびに、肉汁と旨味があふれる本場の味を楽しんで。

中国の家庭料理の味を 
肉厚で旨味あふれる水餃子

高槻市城北町2-14-11 桃園ビル 1F
営／18時～26時（LO.25時）
日曜定休、月1回月曜休み　禁煙

2050-5869-5309
Instagram＠suigyoza.eight

　肉や野菜はこだわりの厳選素材を使用し、皮と餡が2：8
の黄金比率になるように店で手巻きする同店。専門店だけ
あって、すり身とむき身がたっぷり入った海老餃子や、鶏チ
ーズ餃子、鯖餃子など様々な味の餃子が楽しめる。酢醤油
だけでなく、味噌だれと辛子味噌の組合せもオススメ。

バリエーション豊富な餃子が楽しめる

高槻市北園町14-17
営／17時～24時
土日祝12時～24時 　無休 
禁煙（店外に喫煙スペースあり）

2072-685-0660
https://www.gyozakeikaku.com/

　食材のひとつである白菜は、季節ごとにいちばん
いい産地のものを仕入れて、国産豚肉やキャベツ、
ニラと合わせて餡づくり。餡をたっぷり入れるため
に特注の皮は少し厚く、大きめになっている。餡に
はしっかり味がついているので、タレなしでもおいし
い。果実感の強い自家製生ポン酢でもいただこう。

隠れた味の立役者は高級ラード

茨木市竹橋町2-5
営／11時45分～15時（LO14時）
　　17時～22時（LO21時）
月曜定休　禁煙

2072-624-0515
http://www.e-gyouza.com/
ganhanten/

今すぐアプリをダウンロード！
CityLifeNewsアプリ
はiPhoneの「App 
Store」や、Androidの
「Google play」で無料
ダウンロードできます。

使
い
方
は
簡
単
！

CityLifeNewsアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はＭＡＰから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタッフ
に見せるだけの簡単操作。ぜひ活用して
みてください。

しょうが餃子（5個）340円
ニンニク餃子（5個）370円
チーズ餃子（5個）390円
しそ餃子（5個）400円
※焼きの価格。冷凍はそれぞれ10円引き

焼餃子（6個）400円
水餃子（6個）500円

羽根つき焼き餃子
（5個) 570円
水餃子　特製担々スープ仕立て
（5個) 780円

手作り餃子
1人前（5個）380円

水餃子 1人前(3個)400円
※餡は肉三鮮、エビ、豚パクチー、牛大
根、トマト玉子など20種類以上から日
替わりで5種類が登場

チャオチャオ餃子
1人前（2枚）660円
※ハーフ350円もあり

アプリのクーポン画面提示で
合計金額から10％OFF
（8月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示の上
1品以上ご注文で
餃子100円OFF
※4人前までOK
※お持ち帰りOK（8月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示で
800円以上ご飲食の方、
デザートサービス（8月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示で
冷凍餃子お持ち帰り
４種セット（各５個入）
1,460円→1,360円に！
100円OFF
（8月末まで）

特  典

アプリのクーポン
画面提示の上、
ディナータイム
利用で
抹茶ごま団子
1個サービス
（8月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示の上、
ご飲食の方、ビール・ソフトドリンクを
50円OFF（1杯のみ/8月末まで）

特  典

羽つき焼き餃子（800円）も
スタンバイ。こちらもタレなし
でも十分に楽しめるジューシ
ーな味わい。
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特製餃子
1人前（6個）380円
※写真は2人前
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至大阪梅田至大阪梅田

「点心レッスンと漢方茶
  sea to sky」 主宰
まつうら ちえさん

教室の詳細は
コチラから確認

胃腸の調子を整える＆梅雨時期の
憂鬱を吹きとばす。さっと茹でて水
気を絞ると青臭さが和らぎ、ピーマ
ン嫌いにも食べやすい一品。

【作り方】
① ピーマンは丸ごと1分茹で、種とわたを取り除いてみじん切りにして水分をよく絞る
② 干しエビは少量のぬるま湯に約10分漬けてからみじん切り
③ 長ネギ・生姜をみじん切り
④ ひき肉に調味料を全て入れてよく混ぜる 
⑤ ①～④を混ぜて完成

管理栄養士の資格を持ち、薬膳の
理論を取り入れたレシピを数多く
考案。素材の味を引き出した本格
点心が学べるレッスンを行う。

体内の余分な水分を出し、食欲不振
対策にもなる。コーンは旬の生とう
もろこしを使えば、プチプチ食感が
楽しめる。

【作り方】 ① コーンは蒸して粒を取り、100gにする
 ② 長ネギ・生姜はみじん切り、大葉は粗みじん切り。
 ③ 梅干しは軽く包丁で叩く 
 ④ ひき肉に調味料を全て入れてよく混ぜる
 ⑤ ①～④を混ぜて完成

材料（20個分）
鶏ももひき肉 150g
ピーマン 200g
長ネギ 30g
干しエビ 3~4個 

（調味料）　
生姜 1かけ
塩 少々
濃口醬油 小さじ2
胡麻油 小さじ1強

材料（20個分）
豚ひき肉 150g
とうもろこし(生) 約半本 
長ネギ 25g
大葉 5枚
梅干し（減塩タイプ） 1/2 個

（調味料）　
生姜 1かけ 
酒 小さじ1 
濃口醬油 小さじ2
胡麻油 小さじ1強  

　濃厚煮干とんこつラーメン
で人気の「石田てっぺい」の自
家製餃子がいつでも購入で
きる無人屋。国産豚肉やキャ
ベツなど素材本来の旨さが際
立つ手作り餃子は、肉汁がた
っぷりでジューシー。ラーメ
ンやビールとの相性も抜群。

茨木・高槻で人気のラーメン店の餃子

高槻市氷室町4-13-2（無人販売）
営／24時間営業　無休
【茨木鮎川店】茨木市鮎川3-1-7
https://mujinya.wordpress.com

無人屋 MUJINYA 
石田てっぺい 高槻氷室店

Menu

● てっぺい餃子（冷凍）  1,000円（36個入）
● 高槻肉餃子（冷凍）   1,000円（36個入）
他　※濃厚とんこつラーメン（冷凍）もあり

摂津市千里丘1-10-16（無人販売）
営／7時～23時　無休

Instagram@kosora_senrioka 

神戸元町 餃子屋コソラ 千里丘店

　定番のコソラ餃子は淡路島
産のキャベツを使用した薄皮
でパリッと焼ける飽きのこな
い味わいで、味噌ダレで食べ
るのがおすすめ。フルーティー
な香りが特徴の兵庫県産の朝
倉山椒と大きめにカットした
国産筍が入った餃子も人気。

淡路島産のキャベツと国産ポーク100％のおいしさ
Menu ● コソラ餃子（冷凍）　 1,000円（24個入）

● 朝倉さんしょと筍の餃子（冷凍）
　おろしポン酢付き　 1,000円（16個入）
● 自家製味噌ダレ　100円
※レジ袋無料、冷凍バッグ100円、
　保冷剤（2個までは無料）
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高槻市沢良木町13-4
営（店内飲食は金土日祝のみ）／
11時45分～13時半（LO）
金土祝17時～20時半（LO）、
日曜17時～19時半（LO）
月火木はテイクアウトのみ20時まで
水曜定休ほか不定休あり（SNS参照）　禁煙

2072-668-1383
https://22gyouza.base.shop/（オンライン販売あり）

高槻市城北町2-14-26
営／11時～14時
17時～22時（LO21時半）
水曜定休　禁煙

2072-690-7236

摂津市香露園10-19
営／月・水・木・金：
11時～14時半（LO.14時）
17時～21時半（LO.20時半）
土日祝：17時～21時半（LO.20時半）
火曜定休、他不定休あり　禁煙
※駐車場なし

2072-646-5718
https://www.youkeisai.com/

　昨年の4月にオープンした『餃子屋 藤』。国産食材にこだ
わり、野菜はできるだけ地元高槻産を使用。味はしょうが・
ニンニク・チーズ・しその4種類があり、うち3種はニンニク
不使用。ベースとなるしょうが餃子は噛むたびにしょうがの
味を感じることができる。冷凍で持ち帰って家で焼いて楽し
むも良し、店内で焼きたてを食べることもできる。

　本格派の中国料理がいただける陽恵菜。デ
ィナーメニューの羽根つき焼き餃子は、肉にギ
リギリまで鶏ガラスープを吸わせて餡作りをす
るため、肉汁と共にスープがジュワッと溢れ出
す。焼き餃子の皮は薄力粉でパリッと、水餃子
の皮は強力粉でもっちりとした食感に仕上げて
いる。羽根にモッツァレラチーズを混ぜること
で、食感を長持ちさせるのもシェフのアイデア。

焼きにもこだわり、強火から弱火で
5分じっくり焼き上げることで、外
側はパリッ、中はジューシーに。

昼夜とも楽しめるリーズ
ナブルな定食が豊富。麻
婆豆腐定食950円。

こちらも粗挽きの豚肉ミンチが
たっぷり入り、3種の自家製豆
板醤で仕上げた麻婆豆腐。ラン
チメニュー（880円）にもあるの
で、餃子と一緒に味わいたい。

「お一人様から家族連れまで、
気軽に利用していただけます」
とオーナーシェフの杜さん。

中国料理のシェフ
としては20年以
上のキャリアを持
つオーナーの大
西さん。

ランチメニューのしょうが
餃子9個セット（800円）。

「最後にごま油を入れ、強火で焼き目
をつけています」と櫻本店長。

平日限定の定食は10種。えび
天もたっぷりの八宝菜定食
（1,000円）に餃子を合わそう。 「ニンニクは控えめで、ハーフ

サイズもあるので、女性にも
好評です」と小池店長。

火力のパワーが違う鉄板と、オ
ランダ産の高級ラードで焼き
上げる餃子は旨味たっぷり。

まるでピザのような味わいが
人気の「トマトとモッツァレラ
チーズ餃子（4個/500円）。

子どもから大人まで多くの人が愛する餃子。
焼き餃子や水餃子などのバリエーションに加え、こだわりは店舗それぞれ。
今回は老舗中華の味から、変わり種、テイクアウト専門店や
オリジナル餃子のレシピまで幅広くご紹介。

ここに来たらぜひ味わっ
てほしいのが「黒酢の角
煮酢豚 季節の野菜添え
(1,420円）」。おいしさと
コスパの高さに感動。
お昼は蒸し野菜や点心、
メインが選べる菜ランチ
（1,380円）のみ。

肉にスープを吸わせた焼き餃子

　本店が精肉店で、上質な国産豚肉を使った四川
料理が味わえる大王飲店。焼き餃子にもその豚肉ミ
ンチが使われ、ジューシーな肉の味を存分に楽しむ
ことができる。キャベツやニラ、にんにくなどの野菜
に、皮は特注の生地にひと手間加えることで、焼き
上がりの食感をもっちり＆パリッに仕上げている。

豚肉のおいしさを楽しむ焼き餃子

　赤身と脂のバランスを考えて、枝肉を店で挽い
た豚ミンチを使う香港屋。餡にキャベツ、ニラ、し
ょうがが入った焼餃子は、焼き上げる時の差し水
にヒミツがあるほか、焦げ目がパリッとなるよう最
後はごま油で仕上げる。中国の家庭では主流だと
いう水餃子は皮から練ったもちもちのおいしさ。
食べ比べてそれぞれの味わいを楽しもう。

皮から手作りする水餃子と
差し水がポイントの焼餃子

茨木市双葉町7-15
営／11時～15時、17時～22時
水曜定休　禁煙（テラス席は喫煙可）

2072-646-5566
instagram：daiohinten.ibaraki

　中国の家庭料理でもある水餃子が楽しめる専門店。モチ
モチと弾力のある肉厚な皮は、ほうれん草を混ぜ込むなど
見た目の彩りも豊か。タレをつけずに楽しむのが中国流で、
餡にはさまざまな工夫がされている。「例えばエビは身だけ
でなく、殻をすり潰したものを混ぜるなど、食材の味が分か
るよう一手間を加えています」とオーナーの李燕燕さん。噛
むたびに、肉汁と旨味があふれる本場の味を楽しんで。

中国の家庭料理の味を 
肉厚で旨味あふれる水餃子

高槻市城北町2-14-11 桃園ビル 1F
営／18時～26時（LO.25時）
日曜定休、月1回月曜休み　禁煙

2050-5869-5309
Instagram＠suigyoza.eight

　肉や野菜はこだわりの厳選素材を使用し、皮と餡が2：8
の黄金比率になるように店で手巻きする同店。専門店だけ
あって、すり身とむき身がたっぷり入った海老餃子や、鶏チ
ーズ餃子、鯖餃子など様々な味の餃子が楽しめる。酢醤油
だけでなく、味噌だれと辛子味噌の組合せもオススメ。

バリエーション豊富な餃子が楽しめる

高槻市北園町14-17
営／17時～24時
土日祝12時～24時 　無休 
禁煙（店外に喫煙スペースあり）

2072-685-0660
https://www.gyozakeikaku.com/

　食材のひとつである白菜は、季節ごとにいちばん
いい産地のものを仕入れて、国産豚肉やキャベツ、
ニラと合わせて餡づくり。餡をたっぷり入れるため
に特注の皮は少し厚く、大きめになっている。餡に
はしっかり味がついているので、タレなしでもおいし
い。果実感の強い自家製生ポン酢でもいただこう。

隠れた味の立役者は高級ラード

茨木市竹橋町2-5
営／11時45分～15時（LO14時）
　　17時～22時（LO21時）
月曜定休　禁煙

2072-624-0515
http://www.e-gyouza.com/
ganhanten/

今すぐアプリをダウンロード！
CityLifeNewsアプリ
はiPhoneの「App 
Store」や、Androidの
「Google play」で無料
ダウンロードできます。

使
い
方
は
簡
単
！

CityLifeNewsアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はＭＡＰから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタッフ
に見せるだけの簡単操作。ぜひ活用して
みてください。

しょうが餃子（5個）340円
ニンニク餃子（5個）370円
チーズ餃子（5個）390円
しそ餃子（5個）400円
※焼きの価格。冷凍はそれぞれ10円引き

焼餃子（6個）400円
水餃子（6個）500円

羽根つき焼き餃子
（5個) 570円
水餃子　特製担々スープ仕立て
（5個) 780円

手作り餃子
1人前（5個）380円

水餃子 1人前(3個)400円
※餡は肉三鮮、エビ、豚パクチー、牛大
根、トマト玉子など20種類以上から日
替わりで5種類が登場

チャオチャオ餃子
1人前（2枚）660円
※ハーフ350円もあり

アプリのクーポン画面提示で
合計金額から10％OFF
（8月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示の上
1品以上ご注文で
餃子100円OFF
※4人前までOK
※お持ち帰りOK（8月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示で
800円以上ご飲食の方、
デザートサービス（8月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示で
冷凍餃子お持ち帰り
４種セット（各５個入）
1,460円→1,360円に！
100円OFF
（8月末まで）

特  典

アプリのクーポン
画面提示の上、
ディナータイム
利用で
抹茶ごま団子
1個サービス
（8月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示の上、
ご飲食の方、ビール・ソフトドリンクを
50円OFF（1杯のみ/8月末まで）

特  典

羽つき焼き餃子（800円）も
スタンバイ。こちらもタレなし
でも十分に楽しめるジューシ
ーな味わい。
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「点心レッスンと漢方茶
  sea to sky」 主宰
まつうら ちえさん

教室の詳細は
コチラから確認

胃腸の調子を整える＆梅雨時期の
憂鬱を吹きとばす。さっと茹でて水
気を絞ると青臭さが和らぎ、ピーマ
ン嫌いにも食べやすい一品。

【作り方】
① ピーマンは丸ごと1分茹で、種とわたを取り除いてみじん切りにして水分をよく絞る
② 干しエビは少量のぬるま湯に約10分漬けてからみじん切り
③ 長ネギ・生姜をみじん切り
④ ひき肉に調味料を全て入れてよく混ぜる 
⑤ ①～④を混ぜて完成

管理栄養士の資格を持ち、薬膳の
理論を取り入れたレシピを数多く
考案。素材の味を引き出した本格
点心が学べるレッスンを行う。

体内の余分な水分を出し、食欲不振
対策にもなる。コーンは旬の生とう
もろこしを使えば、プチプチ食感が
楽しめる。

【作り方】 ① コーンは蒸して粒を取り、100gにする
 ② 長ネギ・生姜はみじん切り、大葉は粗みじん切り。
 ③ 梅干しは軽く包丁で叩く 
 ④ ひき肉に調味料を全て入れてよく混ぜる
 ⑤ ①～④を混ぜて完成

材料（20個分）
鶏ももひき肉 150g
ピーマン 200g
長ネギ 30g
干しエビ 3~4個 

（調味料）　
生姜 1かけ
塩 少々
濃口醬油 小さじ2
胡麻油 小さじ1強

材料（20個分）
豚ひき肉 150g
とうもろこし(生) 約半本 
長ネギ 25g
大葉 5枚
梅干し（減塩タイプ） 1/2 個

（調味料）　
生姜 1かけ 
酒 小さじ1 
濃口醬油 小さじ2
胡麻油 小さじ1強  

　濃厚煮干とんこつラーメン
で人気の「石田てっぺい」の自
家製餃子がいつでも購入で
きる無人屋。国産豚肉やキャ
ベツなど素材本来の旨さが際
立つ手作り餃子は、肉汁がた
っぷりでジューシー。ラーメ
ンやビールとの相性も抜群。

茨木・高槻で人気のラーメン店の餃子

高槻市氷室町4-13-2（無人販売）
営／24時間営業　無休
【茨木鮎川店】茨木市鮎川3-1-7
https://mujinya.wordpress.com

無人屋 MUJINYA 
石田てっぺい 高槻氷室店

Menu

● てっぺい餃子（冷凍）  1,000円（36個入）
● 高槻肉餃子（冷凍）   1,000円（36個入）
他　※濃厚とんこつラーメン（冷凍）もあり

摂津市千里丘1-10-16（無人販売）
営／7時～23時　無休

Instagram@kosora_senrioka 

神戸元町 餃子屋コソラ 千里丘店

　定番のコソラ餃子は淡路島
産のキャベツを使用した薄皮
でパリッと焼ける飽きのこな
い味わいで、味噌ダレで食べ
るのがおすすめ。フルーティー
な香りが特徴の兵庫県産の朝
倉山椒と大きめにカットした
国産筍が入った餃子も人気。

淡路島産のキャベツと国産ポーク100％のおいしさ
Menu ● コソラ餃子（冷凍）　 1,000円（24個入）

● 朝倉さんしょと筍の餃子（冷凍）
　おろしポン酢付き　 1,000円（16個入）
● 自家製味噌ダレ　100円
※レジ袋無料、冷凍バッグ100円、
　保冷剤（2個までは無料）



2022.7  City Life Hokusetsu EAST 262016.0  City Life Hokusetsu oooo00

　Osaka Metroが引退した地下鉄車両
の部材を再利用して、商品化をめざす廃
車再生プロジェクト「Osaka Metro クリエ
イト」。インテリアコーディネイトや家具製
作を手がける株式会社スピカ（吹田市江
坂町）の碇聖貴さんは、同プロジェクトの
公募を知り、車両のドアを使ったテーブル
を企画・デザインして応募した。「選考を
通過して、実際に作品を作ることになった
際に声をかけさせてもらったのが嶋津工
業株式会社の嶋津さんでした」と碇さん。
　モノづくりのまちとして知られる東大阪市
にある嶋津工業は、H形鋼を中心とした建
設現場の鉄骨等の加工及び施工を行う
会社。テーブルは溶接技術の資格をもつ
工事部の嶋津翔太さんが手がけた。「二枚
扉から3つのテーブルを作るということだっ
たので、まずは扉周りの部品や不要な部分

のカットを行いました。その後、扉のサイズ
に合うようにフレームを作成し、扉をはめ込
み、隙間をコーキングしました」と嶋津さん。
　見た目で地下鉄のドアだとわかるように
したかったという思いから、ガラス部分に貼
ってあったステッカーなども残している。「1
枚はダイニングテーブルに、もう1枚は窓が
付いている方をセンターテーブルに、赤の
ラインがある部分をカフェテーブルにしまし
た。車両が作られた1970年代のテイスト
が感じられるものに仕上がったと思ってい
ます」と碇さん。2人のクリエイターが生み

出した、車両の新たなみち。今後もニーズ
があれば製作する予定だという。

モノづくりのアイデアと技術で
引退した地下鉄車両が
インテリアとしてよみがえる

エスディー
ジーズ

SDGs

SDGsとは「持続可能な開発目標」のこと。2015年の国
連サミットで採択された、2030年までに持続可能でより
良い世界を目指す国際指標だ。地球上で「誰一人取り
残さない」社会を実現するため、17の目標と169のターゲ
ットを設定している。

「つくる責任　つかう責任」
役目を終えた車両部品が新たな用途
としてよみがえる。遊び心にあふれた
テーブルとしても注目を集めそうだ。

持続可能な開発目標である『SDGs』。今回は地下鉄車両のドアを再利用して
「新しいみち（用途）」を作り出した吹田市の会社を取材した。

P R O F I L E

株式会社スピカ（吹田市）
嶋津工業株式会社（東大阪市）
写真左が企画デザインを担当した（株）スピカの
碇聖貴さん。右が嶋津工業（株）の嶋津翔太さん。
TEL.06-6195-1393
https://spica-interior.com/
https://simadu.amebaownd.com/

ダイニングテーブルの脚部分はパンタグラフをイメージ

センターテーブル（左）とカフェテーブル（右）

1点モノなので不要部分は慎重に
カット。水垢もキレイに洗い流した。

3つのテーブルは「Osaka Metroクリエイト」のホームページで販売。https://osakametro-create.jp/item/table/

「OKINAWA
　～ワタシノシマ～」

THE BOOM

名曲『島唄』誕生から30年
ー そこに込められた想いを紐解く ー

1978年、日本人の父とイタリア人の母との間に生まれる。
2009年にFM802でDJデビューし、2019年にFM 
COCOLOへ移籍。現在は、モーニングショー「CIAO 765」
（月-木、6時-11時）を担当している。イタリア文化を日本に紹
介する会社京都ドーナッツクラブの代表を務め、映画字幕や
書籍の翻訳も手がけていて、最新の訳書は『お金はなんの役
に立つ？経済をめぐる15の疑問』（太郎次郎社エディタス）。

　今年は沖縄返還50周年。そして、THE BOOMの名曲『島唄』は、発表から今年で30年になるんです。
89年にデビューしたバンドが徐々に知名度を上げる中で、山梨県出身の宮沢さんは沖縄の音楽と偶
然出会い、先の戦争における悲劇を学び、『島唄』が生まれました。あれよあれよと国内外に広がってス
タンダードとなった今、彼は少しずつ、曲に込めた想いをお話されています。その集大成となる書籍が、
この春出た『沖縄のことを聞かせてください』（双葉社）。具志堅用高や又吉直樹など、立場と世代の異
なる沖縄の方々に真摯に話を聞くインタビュー集なんですが、手にして驚いたのは、序文がものすごく
長いこと。『島唄』誕生の経緯とリリース時の内情と反応、歌詞の内容に曲の構造など、かなりのページ
を割いて綴ってらっしゃるのは、もう決定版！あなたも手に取ってください。そして、読書のお供には、
沖縄関連の曲をまとめて収録したこのアルバム『OKINAWA～ワタシノシマ～』を、ぜひどうぞ。

THE BOOM/ザ・ブーム　1989年デビュー。1993年、沖縄音階が美しい「島唄」が150万枚を超える大ヒットを記録。
国内だけでなく各国でカバーされた。2002年6月には沖縄をテーマにした楽曲を集めたアルバム『OKINAWA～ワタ
シノシマ～』を発表。THE BOOMの音楽は、世代、国境を越え広く支持されている。

野村 雅夫 M A S A O  N O M U R A

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。FM COCOLO      CITYLIFE COCOLO音楽の Vol.36

ⓒユニバーサル ミュージック

　高槻市は、来年3月にオープンする「高
槻城公園芸術文化劇場」の開館記念プ
レイベントとして、今年7月に閉館する「高
槻現代劇場市民会館」を活用した、アー
トイベント「高槻芸術時間『インタールー
ド』」を開催する。「インタールード」とは、
劇の「幕間（まくあい）」に上演される短い
喜劇や音楽の「間奏」を意味する。今年
7月、長年親しまれた市民会館の幕が降
り、来年3月には新しい劇場の歴史が開
幕する。その合間の8日間だけ、「思い出
と驚きが出会うアートの時間が現れる」と
いう企画だ。

　参加費は無料で、9/17（土）～9/25
（日）の8日間開催される。市の担当者は
「文化施設の建て替えという50年に一度
の「幕間」に、懐かしいのに新しい、古び
ているのに新鮮な芸術時間を創造し、こ
れからの芸術文化を育て、市民活動を支
援する高槻城公園芸術文化劇場への歴
史につなげていきます」と話す。

SOCIAL 閉館する高槻現代劇場を活用
アートイベントを9月に開催

〈参加アーティスト〉
orangcosong
（オランコソン）
劇やダンスなど舞台芸
術の経験をベースにし
ながらも、ジャンルにこ
だわらず、プロジェクト
ごとに様々な他者と結
びついて創作を行う。  

〈参加アーティスト〉
梅田哲也氏
美術館や博物館における展覧
会や、普段行き慣れない場所
へ観客を招待するツアー作品、
また先鋭的な音響のアーティス
トとしても国際的に活躍する。

　「必ず時代の扉を開くひとつのきっかけ
になる」。そう話すのは、茨木市に拠点を
置く一般社団法人「日本障がい者ファッ
ション協会」代表理事の平林景さん。立
ち上げたブランド「ボトモール」が、パリ・コ
レクションに出展することが決定した。
　同協会は2019年、発達障がいをもつ
子どもが通う、放課後等デイサービスを運
営する平林さんらを中心に茨木で設立。
「人の手を借りて試着することが心苦しく
なり、おしゃれはあきらめた」という車いす
利用者の一言をきっかけに、障がいの有
無にかかわらず誰もが楽しめるファッショ
ンをと「ボトモール」を立ち上げた。
　これまで制作したのは、車いすでも着
脱しやすいよう、腰回りにマジックテープを

用いた巻きスカー
トや、座ってもシワ
ができない丈の短
いジャケットなど。
　パリコレでは、
「if…（イフ）－もし
車いすが当たり前
の世界なら」をテ
ーマに、西陣織や
京友禅を使った巻きスカートなど10スタイ
ルを発表する予定。「誰もが利用しやすく
心躍るデザイン」を「ネクストUD（ユニバー
サルデザイン）」と位置付け、新たな流行を
生み出したいとする。ショーは9月27日（現
地時間）、パリ日本文化会館で実施。モデ
ルは日本と現地で10人ほどを募集する。

SOCIAL 車いすファッションで流行を生
茨木発のブランドがパリコレへ出展

ボトモールを着用する平林さん

車いすファッションから流行を
茨木発のブランドがパリコレへ出展

定　　価 ： 990円
ページ数 ： 224ページ
発　　行 ： 株式会社シティライフNEW
問い合わせ ： 06-6338-0640

北摂の各書店で発売中!
Hokusetsu Machi  Bon price 990 en

高
槻
・
茨
木
・
摂
津
・
吹
田
・
豊
中
・
箕
面
・
池
田
・
能
勢
・
豊
能
・
島
本

シティライフ取材「北摂の文化・歴史」を一冊の本に
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

5
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、

山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。

機
嫌
よ
く
跳
ね
る
転
が
る
え
ん
ど
う
豆

吹
田
市

　高
嶋 

　文
範

こ
の
句
の
良
さ
は
、跳
ね
る
で
終
わ
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。え
ん
ど
う
豆
の

機
嫌
の
よ
い
跳
ね
方
だ
け
で
な
く
転
が
り
方
も
ま
た
見
て
と
っ
た
と
い
う
と
こ
ろ
が
、大

き
な
手
柄
と
な
り
ま
し
た
。

一
つ
の
季
語
を
決
め
て
、俳
句
を
作
る
。そ
ん
な
作
り
方
を
試
し
て
く
だ
さ
い
。数
多
く
作

る
こ
と
が
目
標
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、作
っ
た
時
に
判
断
を
し
な
い
こ
と
。無
心
で
作
り
、

後
で
作
っ
た
俳
句
を
選
ん
で
ゆ
く
。至
福
の
時
間
が
味
わ
え
ま
す
。

鈴
蘭
を
代
る
代
る
に
嗅
ぎ
に
け
り

茨
木
市

　河
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　要

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

こ
の
句
の
眼
目
は
、「
代
る
代
る
」。俳
句
は
短
い
。瞬
時
の
言
葉
選
び
が
全
て
で
す
。

深
海
の
色
に
茹
で
た
り
新
和
布

池
田
市

　山
内 

留
美
子

浅
瀬
で
採
れ
る
和
布
に
と
っ
て
深
い
海
は
憧
れ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。こ
の
捉
え
が
秀
逸
。

青
葉
風
顔
い
つ
ぱ
い
の
深
呼
吸

吹
田
市

　森
戸 

　秀
次

「
胸
い
つ
ぱ
い
」で
は
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
、俳
句
で
す
。青
葉
風
が
生
き
て
い
ま
す
。

春
愁
を
動
物
園
に
置
き
に
行
く

豊
中
市

　小
倉 

　佳
子

動
物
園
に
納
得
。鳥
獣
た
ち
は
人
間
の
春
の
愁
い
を
受
け
止
め
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

ち
り
紙
に
ミ
ン
ト
の
か
ほ
り
夏
浅
し

和
泉
市 

押
見
げ
ば
げ
ば

引
き
返
し
シ
ヨ
ボ
ン
と
あ
っ
た
夏
帽
子

豊
中
市

　東
村 

　美
紀

あ
や
ま
ち
は
繰
り
返
さ
れ
て
桐
の
花

厄
年
の
明
け
る
気
配
や
昼
寝
覚
め

豊
中
市

　小
倉 

　佳
子

茨
木
市

　河
本 

　
　要

白
地
図
へ
青
の
ク
レ
ヨ
ン
愛
鳥
日

和
泉
市 

押
見
げ
ば
げ
ば

生
か
さ
る
る
寿
命
は
知
ら
ず
青
葉
木
菟

豊
中
市

　上
杉 

千
代
子

夏
に
な
っ
て
気
が
つ
く
か
お
り
。さ
さ
や
か
な
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

選  者

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

　
より自由な乗り物を

　嶋田さんは2009年、関電に入社。そ
の3年後、東日本大震災が発生した。全
国の原子力発電所が停止し、経営状態
は悪化した。震災後、経営企画室に異動
した嶋田さんは、経営計画の策定に携わ
るように。だが「省エネ」「人口減少」「電
力の自由化」が進むなか、電力事業だけ
で成長戦略を描くことは難しく、模索する
日々が続いたという。
　「何か新しいことをやらないと成長が見
込めない」。新規事業を立ち上げるイノベ
ーション推進グループへの異動を希望し、
経営上重要なテーマと位置づけられてい
た「電気自動車」の事業アイデアを考え
るように。しかし「『電気を売る』という発想
に縛られて」、打開策となるようなアイデ
アを出すことができなかった。そこで思い
切って「電気」から離れ、業務終了後に
若手社員と「モビリティー」をテーマにアイ
デアを出し合った。
　どんな乗り物があったら良いだろうー
ふと思い出したのはゴミ収集車の後ろに
つかまってピョンと軽やかに乗り降りする
作業員の姿だった。「あれ、うらやましかっ
たよね」。好きなときに乗って、好きなとき

に降りられる。時刻表や駅から解放されて、
体の延長線上にあるような、より自由なモ
ビリティーを作りたい。名前は「it is new 
one（新しいもの）」の頭文字をとって「iino
（イイノ）」。少年時代の憧れを形にすべく、
2017年、プロジェクトがスタートした。

「時速５キロ」がもたらすもの

　初号機は、市場や工場などで使われる
運搬車「ターレットトラック」を改造したもの。
速度は時速７～８キロに設定した。「乗り
物」である以上、人の歩く速度「時速５キ
ロ」を超えないとニーズはないと考えたから
だ。だが、人を乗せた実証実験で予想は
覆される。誰も自由に降りたがらない。理
由は「速くて怖い」から。そこで時速を５キ
ロに変更。すると両手を離したり、スマホで
景色を撮影したりと、参加者の反応が変
わりはじめた。実験後は「なんだかボーっと
しちゃいました」「コーヒーがいつもよりおい
しく感じた」といった声が聞かれた。今まで
人類は「いかに速く遠くに行くか」を至上
命題としてきたが、「遅くて近い」ということ
に便利以外の価値があるのではー。

地域の魅力を伝える移動体験

　「時速５キロのモビリティー」に可能性

を感じ、仲間や出資を募るため社外でプ
レゼンを繰り返した。次第に、思いに共感
した自動車メーカー出身のエンジニアや
都市設計に携わる建築士などが、メンバ
ーに加わった。
　プロジェクトが社外で注目を集めるにつ
れて、関電でもサポートの動きが広がった。
2020年、関電100％出資の「ゲキダンイ
イノ合同会社」を設立。翌年には会津若
松町の観光地域づくり法人（DMO）と協
力して、観光ツアーを実施した。地元の食
材と酒を楽しみながら、イイノに乗って夜
の鶴ヶ城をめぐる企画で、ツアー終了後、
参加者からは大きな拍手が湧きあがった。
　今年２月には、神戸市と協力して三宮
中央通りで小型モビリティーの実証実験
を行った。国交省が推進する「歩きたくな
るまち（ウォーカブルシティ）づくり」の一環
で、エリアの回遊性、地域のにぎわい向

上に向けた取り組みだ。使用したのは高さ
103センチ、幅70センチ、奥行き110セン
チの「iino type-S712」。道交法改正に
合わせて歩道を走行できるように開発した
モデルで、歩行者との共存を考慮して外
装に木材を使用するなど、あたたかみのあ
るデザインに仕上げた。時速は1～3キロ
に設定し、人が近づくとセンサーが感知し
て減速するため、自由に乗り降りできる。
　小型モビリティーを導入することで、徒
歩では遠く感じる場所へ楽に移動できた
り、気になる店があれば立ち寄ったりと「エ
リアを点ではなく、面として楽しんでもらう
ことができる」と嶋田さんは期待する。今
後も、行政と協力しながら町の魅力を伝え
る移動体験を企画する予定だ。誰も知ら
なかった「時速５キロ」がもたらすもの。ゲ
キダンイイノの挑戦はこれからも続く。

柔らかな曲線を描くフォルム。触れたくなるような木のあたたかみ。優しく木
をノックするような音を響かせながら、ゆっくりと動く不思議な乗り物ー 
茨木市にある関西電力の研修センターで出合ったのは、時速５キロの超低
速モビリティー（乗り物）「iino（イイノ）」だ。開発したのは「ゲキダンイイノ」。
「新たな移動体験を提供したい」と話す座長・嶋田悠介さんに話を聞いた。
　　

時速５キロの超低速モビリティー
「iino（イイノ）」

MONTHLY OF TOPICS

座長の嶋田悠介さん

倉庫を改装した実験センタ
ーで、「iino」をデザインする
建築士の浅井大河さん（左）
と打ち合わせ

5人まで乗車できる「iino type-S」

「動く家具」をイメージした小型の「iino type-S712」
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次号の巻頭特集は
「好きを極めたプロフェッショナル」です。お楽しみに

旬のお い し さ と
作り手の想い を お 届 け す る

　今月は、旬真っ盛りのホワイト
コーンや和歌山県産の桃、大阪・
八尾産の枝豆を使った簡単で美
味しいレシピを教えてもらいます。
　ホワイトコーンは真っ白な色合
いと瑞々しさを生かしたグリルド
コーンと、夏の時期おすすめのタコ
と組み合わせたコブサラダに。桃
は、甘い香りと濃厚な味わいを閉
じ込めたコンポートからゼリーと
カップケーキに。えだまめは、おつ
まみにも最適ながんもどきを。夏ら
しい爽やかなレシピが登場します。

高槻市白梅町4-1 
営／午前10時～午後8時

2072-683-0111

高槻阪急

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

日々の暮らしの中心にある“食”。食べるこ
とは、生きるためだけでなく、心豊かな暮ら
しを送るためにも欠かせません。こだわり
の食生活を提案するナビゲーターが、“食”
を楽しむためのあれこれをお教えします。

※営業時間は変更になる場合も
ございます。

青果売場「赤と青」・鮮魚売場「鮮魚 たかぎ」
で販売している食材を使用しています。

えだまめ ホワイトコーン

石川 定子さん
お料理教室コローレ主催。野菜ソムリエの資格を有し、幅広い知識と経験をもと
に【美味しい・簡単・オシャレ】なレシピを提案。出張シェフ、セミナー講師、レシピ
監修、子ども料理教室など幅広い分野でフリーランスの料理家として活動中。

各日　午後1時・午後3時の2回

7/15      17
高槻阪急 地階 食料品売場 

キッチンステージ

金 日

今月
のナビゲーター

夏を彩る爽やかなレシピを野菜ソムリエが提案

WEBでさらに詳しく
石川さんが提案するレシピの
詳細はWEBをご覧ください。

今月のPickup食材今月のPickup食材

桃 タコ

ご夫婦またはペア参加の
特典となります。

Amazonギフト券
「2,000円分」

AmazonはAmazon.com, Inc.
またはその関連会社の商標です。

来 場 者 特 典

特典1

トクする家づくり
損する家づくり

講師：福澤譲 氏

参加無料・キッズルーム完備

後悔しないための

賢い づくり家 勉強会
［時間］ 13:30～16:00
［会場］ 高槻商工会議所 3階会議室 高槻市大手町3-46土167

特典2

申込は
コチラrplus-townmate.jp（株）タウンメイト 高槻市奈佐原4丁目10-17

高槻
WEB

TEL 072-628-7178

家
づ
く
り
の「
も
の
さ
し
」を

手
に
入
れ
よ
う
！

中
立
的
な
立
場
の

住
宅
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー

● 死亡率が高い家はどんな家？
● 壁内が腐食する断熱とは？
● 費用が高くなる原因はこれだけある
● 「悪いプランナー」が質問してくる内容
● 支払額が数百万円変わる住宅ローンの選び方

こ ん な 事 が 学 べ ま す

こちらの「シティライフ」をご持参の方


