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 「市民とともに歩み58年
   高槻現代劇場 市民会館が閉館」

季節の変わり目に、新しいことを始めたくなる方も多いのではないでしょうか。でも、興味はあるけど「一
歩が踏み出せない」なんてことありませんか。今月号では、「大人の体験フェスタ」と題して、各スクールの
体験会プランをまとめて予約できるようにしました。素敵な趣味を探してみませんか。
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今回はピン芸人として活躍中のエ
ハラマサヒロさんが登場。5人の子
育てをする中で感じた発見や悩み
を綴ってくれました。  

エハラマサヒロの
令和のビッグダディコラム

P.6～7子育て

さまざまなジャンルで活躍するプロ
の方々から、技術や知識が学べる
セミナーです。暮らしにおける悩み
を相談してみてください。

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー

P.5セミナー

子どもたちは様々なことに興味
津々。保育園やスクールを通して、
その子の持つ可能性を引き出して
みませんか。

「暮らし」も「学び」も親子で楽しむ
Kids＆Mam

実は元ダンスインストラクターの肩
書を持つ今村さん。その経験が執
筆活動に役立っているそうです。

直木賞作家・今村翔吾さんのコラム
吾、翔ける
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P.20-21に掲載
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　エクセルが使えたら、もっと仕事がはかどるのに。
ワードを使って町内会の案内状を作りたいな…。
パソコンスキルをあげたいなとお考えの方はホエ
ールの無料体験会に参加してみよう。「ワクワク、
お仕事必須プラン」は、使いこなせたら仕事の幅も
自分の可能性もきっと広がるエクセル、ワード、パ
ワーポイントを基礎から学べる。初心者の方も高齢
の方も自分のペースで気軽に楽しく学んでいるか
ら安心。「資格をとりたい」という方には、合格する
まで延長料金なし、1日何時間でもOK、時間無制
限通い放題のMOS資格取得コースがおすすめ。

仕事や趣味に活かせて、資格もとれる
自分のペースでパソコンスキルを向上しよう

ワクワク、お仕事必須プラン
● ビジネスマスター（Word、Excel、PowerPoint基礎）
  …………受講料77,000円・教材費6,600円・
 　　　　 教室維持費1,100円
絶対合格、MOS資格取得コース
   ※全て合格するまで延長料金なし
   ※1日何時間でも受講OK、受講時間無制限通い放題
● スペシャリストレベル対策コース
  …………受講料27,500円・教材費2,310円・
 　　　　 教室維持費1,100円
● 基礎からスペシャリスト合格コース
  …………受講料55,000円・教材費6,710円
 　　　　 教室維持費1,100円

「同じことを100回聞か
れても、100回笑顔でお
答えします！」とっても優
しい先生達が親切丁寧
に教えてくれる。

日程

まずは教室を自由に見学。そし
て、一人ひとりの希望にあわせ
た体験レッスンを実施してくれ
る。パソコンが不慣れな方には、
初歩の初歩から丁寧に説明し
てくれるので安心！

9月1日（木）～
9月30日（金）
※日曜・月曜・祝日を除く

定員 3人/1日

料金 無料

Menu

茨木市東奈良3-16-36 2F 
営／9時～20時 
日曜・月曜定休

2072-638-6367

パソコン 脳トレ教室 ホエール
南茨木校

南茨木駅南茨木駅
セブン
イレブン

阪急
オアシス

東奈良
ハイタウン
F棟

中
央
環
状
線

中
央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

南
茨
木
駅

阪
急
京
都
線

阪
急
京
都
線

 ホエール 南茨木　で検索

Fe s t a
新
し
い
こ
と
を
は
じ
め
る
秋

スクールのより詳しい様子をWebで

実際にどんな様子でスクールが開かれているのか、設備の状態や先生の雰囲気など、

webで詳しく紹介しています。スクール選びの参考にしてみてください。

スワン高槻
パーソナルジム

高槻で話題の人気パーソナルジム。一
流トレーナーが専属であなたをサポー
トしてくれる。Google評価も高くダイ
エットしたい方にオススメのジム！

トレーナー

西村 講平さん

BAURO
KICKBOXING & PILATES

女性クラス、キッズクラスの様子を動画
で紹介！OPENしたての綺麗な空間で
しっかり汗を流すことができる。

オーナートレーナー

NAOKIさん

パソコン 脳トレ教室

ホエール 南茨木校

楽しみながら、ゆっくり自分のペースでパ
ソコンを学べるホエールは、通ってる人
達がいつも笑顔。みんなの仲が良くて、
まるで「大人のサロン」のような雰囲気。

ワクワクプロデューサー 

伊村 正夫さん

簡単web
申し込みは
こちらから

ENTRY気になる習い事が見つかったら
「大人の体験フェスタ」に参加しよう

「体験会に参加したいけど、中々一歩が踏み出せない」と

いう方も安心。QRコードから参加したい体験会を選ぶだ

け。簡単なステップで予約ができます。

初心者
歓迎

まずは
スクール選びから

各スクールの記事を読
んで体験会に興味を
持ったら、右上のQRコ
ードを読み取りましょう。

気になる体験会
をチェック

Webページから、体
験してみたい習い事
をクリックしましょう。

体験会に
予約しよう

名前や連絡先、参加
希望の日時など、必要
事項を記入して送信
しましょう。
※あくまで希望日の
送信なので予約の確
定ではありません。

正式に
予約が確定

後日、スクールから連
絡を受けて正式に予
約が決まります。そこ
で持ち物や注意事項
の説明もあります。

体験会に
参加

スクールや先生の様
子など、実際に体験
することで雰囲気が
つかめてくるはず。ど
のスクールも初心者
歓迎なので緊張せず
に楽しみましょう。

続きはWEBで 続きはWEBで 続きはWEBで
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　「疲れが取れない」「膝、腰、肩が痛い」といった
体の悩み…。年齢のせいにしている人も多いので
は？「悪い姿勢や生活習慣の乱れが原因で体に歪
みが生まれると、内臓や骨格に影響を及ぼします。
誤った体の使い方を正さないと根本的な解決に繋
がりません」と話すのはスタジオm-s-a代表の城
戸さん。同スタジオでは、城戸さんが考案した独
自のストレッチを導入し、意識的に筋肉を伸縮。筋
肉のバランスを整えることで、動きやすく疲れにく
い体づくりを目指す。レッスンは週一回から。まず
は無料体験に参加して、体の変化を感じてみよう！

自分で自分をメンテナンス
ストレッチで疲れにくい体つくりを

会費
● 月4回  ………………7,000円
● 月6回  ………………9,000円
● 月8回 ………………10,000円
※その他、個人レッスン、
　リモートレッスンもあり。

● 入会金…2,000円→無料
● メンテナンス
  ストレッチ本プレゼント
（9月末まで）

吹田市五月が丘南8-10 2F

HPはコチラ
▼

スタジオ m-s-a
メンテナンスストレッチ
アソシエーション

「スマホなどの影響
で全年代で姿勢が悪
化している人が増え
ています。早いうちか
ら自分で体を整える
ことを知ってほしい
ですね」と城戸さん。

日時

体の状態が確認できるストレッチを
体験していただきます。
持ち物：動きやすい服装、タオル、
飲み物。

9月中の下記より選択
※各90分

月：10時15分～
　  13時半～
　  19時半～
火：14時～
　  16時～
木：10時15分～
　  19時半～
金：10時15分～
土：15時～

料金 無料

特  典

Menu

コナミ
スポーツ
コナミ
スポーツ

公民館公民館

東佐井寺
小学校
東佐井寺
小学校

大阪
北生協
大阪
北生協

ミニストップミニストップ

名
神
高
速

名
神
高
速

山田下

「シティライフを見た」と入会で　

206-6369-3822
2080-3104-3811
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森 拓哉
一級ファイナンシャル
プランニング技能士

CFP
宅地建物取引士

黒根 祥行
相続コンサルタント 弁護士

弁護士（大阪弁護士会）
ふくおか洋一法律事務所

代表代行
甲南大学 法科大学院

特別講師

ふくおか洋一
法律事務所

【 主催 】 株式会社 アイポス
茨木市園田町6-1 フィールドアン2F

【 申込み・問合せ 】 

詳細は
こちらから ▶

各日 13:00～14:30

相 続 カ フ ェ

茨
木
市
駅
阪
急
京
都
線

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

相続について学んだり、
お悩みをご相談頂けます。

茨木市永代町5
阪急駅前茨木ビル（ソシオ１）3階311
丁寧に対応したいので各回1組限定

【会場】 

info@i-pos.co.jp

水日 祝第28回

第29回

TEL.072-634-3331　

認知症や介護のサポートが心配だ

自分の相続対策が正しいか不安だ

実家の相続をどうしたら良いか分からない

子どもに迷惑をかけたくない

参加費
無料（通常2,000円）

ご相談お待ちしております

日 水 水

※日程が合わない場合は個別に調整できます。

参加者の声

（高槻市在住 60代夫婦）

金

自分たちの考えで相続対策をして
きたが、本当にこれで良いのか不
安でした。専門家がサポートしてく
れたことで、家族が理解してくれて
皆が安心できました。

高槻市芥川町2-24-5 
ジョイライフマンション2F
営／平日：9時半～21時半
　　土曜：9時～20時
　　日曜：9時～14時
月曜定休

2072-604-6687

BAURO KICKBOXING × PILATES〈バウロ〉

　7月16日、JR高槻駅前にOPENしたキ
ックボクシングジム。10年間プロで活躍
していたオーナーが直接指導をしてくれ
ると人気。プロも行うトレーニング内容を
体験することもでき、ダイエット効果抜群
だ。女性限定クラス、フリー使用など通い
やすいプランも充実している。日常の運
動や生活でのパフォーマンス向上にも繋
がるキックボクシングを始めてみよう。

JR高槻駅すぐにOPEN　
元プロ選手直接指導ジム

日程

ダイエット効果に加え、日頃の運動能力向上にも効果の
あるキックボクシング。Tシャツやタオル、グローブなど
全て貸してくれるので手ぶらで体験に行ける！

8月28日（日）～9月28日（水）（1回 60分）
定員 5人 料金 1,100円

初期費用 事務手数料3,300円＋
当月会費（日割り）＋翌月会費＋
オプション費用（ご希望の方）

［キックボクシング・ピラティス］
● DAY会員 …………6,380円　
● フルタイム…………7,480円～
● ハイブリット会員…12,100円～
  （レンタル・ミネラルウォーター・
    プロテインスムージー付）

Menu

［キッククラブ］
※子どもクラス
● フリー …8,580円
● 週2回（曜日固定）
……………7,480円　
● 週1回（曜日固定）
……………6,380円　

高槻
駅

JR
京都
線

アル・プラザ

高
槻
阪
急セブン

イレブン

サイクル
あさひ

西口

南口

高槻市芥川町1-7-7
高槻駅前駐輪場4F
レッスン／10時～22時
月曜・火曜定休

JR高槻駅徒歩2分

2072-668-6086

高槻シード音楽教室
〈タカツキシードオンガクキョウシツ〉

　初心者でもぐんぐん上達して
いるシード音楽教室。講師は全員
現役のプロミュージシャンで、専
門学校で教えたりメジャーデビュ
ーをしている講師もいる。講師同
士や生徒間の雰囲気が良く、一緒
に楽しめるから上達に繋がるのだ。
楽器の無料貸出もできるので購
入前でも気軽に始めてみよう。

高スキルの講師による
マンツーマン音楽レッスン

日時

ずっと憧れていた楽器に触れるチャンス。「やってみたかっ
た」を応援する9月体験会。夜10時までレッスンがあるので
仕事帰りに参加も可能。レッスン科目や時間は問い合わせを。

9月1日（木）～30日（金）※毎週月曜・火曜除く

料金 無料

子どもからシニア層
まで幅広い年代が通
い、毎年秋には発表
会を開催。

● 好きなレッスン無料体験
● 入会金5,500円→2,750円
● 親子、兄弟、2人以上で入会金8,800円→5,800円
（新規入会の方・9月中の体験で10月末まで）

特  典

高
槻
阪
急

う
ど
ん

そ
ば

寿
司

アルプラザ

王将

至大阪

松
坂
屋

JR高槻

高槻駅前
駐輪場4階

シード高槻　で検索

「シティライフを見た」で　

● パーソナルトレーニング
    …………30分 4,400円／45分 6,600円／60分 8,800円
● 最速ダイエット ……月5回 6,578円／通い放題 10,978円
● シニア向け健康運動…………………………………
    ……月2回3,278円／月5回6,578円／通い放題10,978円

「シティライフを見た」で　
● パーソナルトレーニング（45分）…………6,600円→無料
● 入会金……………………………………11,000円→無料
（先着20名・9月末まで）

　自己流の筋トレやダイエットでなかなか結果が出ないあなたに
お勧めなのが、スワン高槻のパーソナルトレーニング。医療の国家
資格を持った専属のトレーナーが、悩みのある部位を中心に全身
をくまなく鍛えてくれる。体の仕組みを知っているからこその指導
で、体重だけでなく姿勢も改善され綺麗なボディラインに仕上がる。
厳しい食事制限などはなく、“楽しい”メニューでリバウンド知らず
の身体になっていくとか。45分間のパーソナルトレーニングが今
なら無料。綺麗な人がこぞってやっている“トレーニング”を生活に
取り入れて、理想の身体を手に入れよう。

人気パーソナルジムではじめる
最速の美ボディダイエット

（左）トレーニング前の
コンディショニング（整
体）で効果を高める。
（右）通い放題のボク
ササイズでダイエット
効果を高めよう！

高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半～22時　
日曜定休

70120-947-068

スワン高槻  パーソナルトレーニング

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

スワン高槻　で検索

LINE登録で
簡単予約

▼

日時

Google口コミ300件、評価4.9の人気パーソナルジ
ムの無料体験。レッスンの流れから運動強度まで45
分間トレーナーと一緒に体験することが出来る。

8月28日（日）～9月28日（水）※時間は応相談

定員 先着20人

料金 無料

時間 45分

特  典

Menu

「シティライフを見た」と体験後、
即日入会でコース料金から10%OFF
（9月末まで・先着5名）

箕面市箕面6-6-47 
箕面桜コーポ1F
営／9時～20時
日・祝定休　連携駐車場有り

2072-723-1097

SBCパーソナル 
トレーニングジム

　運動不足解消、ダイエット、腰痛・膝
痛など身体の不調を改善したい方に
おすすめ！医療国家資格と米国認定ト
レーナーの資格を有するオーナーの大
田さんが「筋肉の動かし方のクセ」「痩
せない原因」を医学的観点から把握し、
効率的なトレーニングで目標達成へ導
いてくれる。運動が苦手という方こそ
一度体験してほしい。

医学的知識に基づくトレーニングで
痩せない40代50代をダイエット成功へ

日程

持ち物：動きやすい服装と室内用靴（あれば）。
上記日程で都合が悪い方はお問合せを。

～9月17日（土）
定員 上記期間内で先着5人
料金 カウンセリング+体験…1,980円→無料

以前はリハビリ
テーション科に
勤めていた大
田さん。腰痛持
ちや運動初心
者が多く通って
いる。

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

市営
駐車場

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

三井住友
BKりそなBK

ミスター
ドーナツ

市営
駐車場

イカリスーパー

阪
急
箕
面

至
石
橋
↓ ↓至171

特  典

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信しています！
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出張買取

無料

貴
金
属
・
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ

高
価
買
取

大阪府高槻市塚原４丁目７番地１号
※高槻市営バス 日赤病院南徒歩3分
※スーパーマルヤスの真向い

［営業時間］ 10:00～18:00 不定休

072-669-9550

● 刀剣
● おもちゃ

「シティライフを見た」で日用品プレゼント（9/28まで）
高
槻
店 安

威
川

安
威
川

高槻赤十字病院高槻赤十字病院

スーパー
マルヤス
スーパー
マルヤス

ファミリー
マート

ファミリー
マート

阿武山
ゴルフセンター
阿武山
ゴルフセンター

ウェルシアウェルシア

名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路

● 楽器
● 着物

● 記念硬貨
● スマホなども買取ります

● 切手
● テレカ

● 贈答品
● 骨董品

グランドオープン

大阪府公安委員会　古物免許番号:第62116R033439号

上）看護師や理学
療法士など、病棟
でチームを組んで
患者さんが快方に
向かうことを目指す。
左）患者さんのケア
プランを立案する
際もいろんなスタッ
フの意見を聞く。

未
経
験
（
看
護
補
助
）
か
ら
始
め
ら
れ
る

ゆ
と
り
あ
る
介
護
・
看
護
の
職
場

　5
歳
の
頃
に
大
好
き

だ
っ
た
祖
父
が
病
気
で
亡

く
な
り
、
可
愛
が
っ
て
も

ら
っ
て
い
た
温
も
り
が
ず

っ
と
心
に
あ
っ
た
と
話
す

豊
沢
さ
ん
。「
そ
れ
か
ら

誰
か
を
支
え
る
仕
事
が

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。高
3
の
就
職
活
動
時

に
藍
野
病
院
の
求
人
票

を
見
つ
け
て〝
こ
れ
だ
！
〞

と
。
看
護
補
助
は
、
未
経

験
で
も
始
め
ら
れ
る
の

で
、
念
願
の
仕
事
に
就
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
。

　そ
こ
か
ら
5
年
間
、
看

護
補
助
と
し
て
経
験
を

積
ん
だ
の
ち
、
働
き
な
が

ら
1
年
間
勉
強
を
し
て

介
護
福
祉
士
の
資
格
を

取
得
し
た
。「
看
護
補
助

の
頃
は
、
患
者
さ
ん
の
お

世
話
を
す
る
こ
と
が
メ

イ
ン
で
し
た
が
、
介
護
福

祉
士
に
な
る
と
、
患
者
さ

ん
に
自
分
で
で
き
る
こ

と
を
増
や
し
て
も
ら
う
、

と
い
う
別
の
視
点
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　現
在
は
7
名
の
患
者

さ
ん
を
担
当
し
、
個
々
の

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
案
し
て

い
る
豊
沢
さ
ん
。
寝
た
き

り
で
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
が

酷
か
っ
た
患
者
さ
ん
に
は
、

リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
、
車

椅
子
を
使
っ
て
も
ら
え
る

ま
で
に
な
っ
た
と
話
す
。

「
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
や
、

ス
タ
ッ
フ
間
の
助
け
合
い

に
も
チ
ー
ム
力
が
発
揮
さ

れ
る
の
が
藍
野
病
院
の
特

長
で
す
」
と
豊
沢
さ
ん
。

子
ど
も
の
体
調
不
良
に

よ
る
急
な
休
み
に
も
他
の

ス
タ
ッ
フ
が
フ
ォ
ロ
ー
し

て
く
れ
る
の
で
安
心
。
休

み
も
多
く
働
き
や
す
さ
に

は
定
評
が
あ
る
藍
野
病

院
。復
職
や
就
職
を
考
え

て
い
る
人
は
、一
度
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
し
て
み
よ
う
。

藍野病院　介護福祉士

豊沢 諒 さん

無
資
格
か
ら
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
を
め
ざ
す
こ
と
が
で
き
、
今
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア

を
活
か
し
て
復
職
も
で
き
る
藍
野
病
院
。
実
際
に
働
く
人
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

介護福祉士&看護補助の
復職・就職体験セミナー

《体験内容》
【講義】　職場選びのポイント
　　　　「医療と介護の総合推進」
【演習】　衛生的手洗い・寝衣交換・車椅子移乗
【その他】　院内見学（希望者のみ）

開催日 ： 2022年10月5日（水）
場所 ： 藍野病院  本館5F  多目的室
参加資格 : 介護福祉士の有資格者および
　　　　　看護補助業務に興味のある方
定員 : 10名　
持ち物 : 筆記用具、動きやすい服装、スニーカー

セミナー受講中、病院の保育所の一時預かりも利用可。
（ただし生後3ヵ月～満6歳児）　※保育は9/21（水）締切　
※開催日当日、ご都合が悪い場合は個別でも対応可能です。
※状況により内容を変更することがございます。

要予約

《スケジュール》
9時30分～ : 受付　9時45分～ : オリエンテーション
9時50分～ : 講義 　10時30分～: 演習
11時40分～ : 座談会
12時～ : 院内見学（希望者のみ）
12時15分～ : 解散 

　

参加無料
駐車場有

Webでも
紹介

医療法人 恒昭会　藍野病院

2072-627-7621まで
「セミナー受講希望」とご予約を。
（受付は平日10時～16時半）
※セミナー締切は10/3（月）16時半まで
https://www.koshokai.or.jp/aino/

茨木市高田町11‐18
セミナー参加希望の方は

阪急京都線

JR京都線
摂津富田

富田

∴

∴

171

115

太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道
今城塚古墳

名神高速

藍野病院
太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道

名神高速

三島丘西

藍野病院
AINOPIAAINOPIA藍野短大藍野短大

JR「摂津富田」駅北口より無料送迎バスあり。車での来院も可。

豊沢さんの仕事への想いを聞
いた詳しいインタビュー記事は
右のQRコードから。

まこと

　まずは説明会にご参加を

上）採点は教材の
QRコードを読み
込めば、画面に解
答が表示されるの
で、とても便利。
左）自宅のLDKを
教室にしている春
日町教室。

榎下さんの場合は、自宅である春日町教室を週3回（火・水・
金）、前任の先生から引き継いだ隣の小学校区の会館で開い
ている桜井谷教室は週2回（月・木）となっている。開室時間は
両教室とも15時～18時20分。それ以外には宿題の採点や次
に学ぶ教材の準備などがあるが、家事の合間の時間を上手く
作って対応している。また開室や集客のサポートはもちろん、
開室後も事務局がしっかりサポートしてくれるので安心。

子
育
て
と
両
立
で
き
る
働
き
方

や
り
が
い
に
満
ち
た
学
研
の
先
生

　3
人
の
お
子
さ
ん
を

育
て
な
が
ら
、
学
研
教

室
の
先
生
と
し
て
12
年

の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
榎

下
さ
ん
。「
学
研
教
室
は

週
2
回
、
3
〜
4
時
間

の
開
設
か
ら
ス
タ
ー
ト

で
き
る
の
で
、
始
め
た
当

初
は
ま
だ
子
ど
も
が
幼

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
時

間
的
に
ゆ
と
り
が
持
て

る
こ
の
仕
事
は
私
に
ぴ

っ
た
り
で
し
た
」
。

　き
っ
か
け
は
先
生
募

集
の
チ
ラ
シ
を
見
か
け

た
こ
と
だ
っ
た
。「
学
生

時
代
に
教
員
免
許
を
取

得
し
て
い
て
教
育
に
関

わ
る
仕
事
に
は
興
味
が

あ
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
説

明
会
に
参
加
し
て
、そ
の

際
に
対
応
し
て
く
だ
さ
っ

た
事
務
局
の
方
が
と
て

も
好
印
象
で
、こ
こ
で
な

学研教室の先生のお仕事内容とは？

ら
頑
張
る
こ
と
が
で
き

る
、と
決
心
し
ま
し
た
」
。

　学
研
の
先
生
の
魅
力

を
尋
ね
る
と
「
何
よ
り
も

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に

関
わ
れ
る
こ
と
、
そ
し
て

た
く
さ
ん
の
人
と
出
会

え
る
こ
と
で
す
。
保
護
者

の
皆
さ
ん
も
そ
う
で
す

が
、
同
じ
学
研
の
先
生
達

も
素
敵
な
方
ば
か
り
で
、

い
い
刺
激
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
」
。
そ
し
て
現
在
は

2
つ
の
教
室
で
指
導
に

当
た
っ
て
い
る
榎
下
さ
ん
。

「
子
育
て
も
落
ち
着
い
た

の
で
2
教
室
目
を
開
き

た
い
と
思
っ
て
い
た
時
に
、

近
く
の
教
室
を
引
き
継

い
で
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？

と
お
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
合

わ
せ
て
広
げ
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
の
も
魅
力
で

す
」
。
早
朝
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
や
趣
味
の
読
書
も
楽

し
み
な
が
ら
、
充
実
し
た

毎
日
を
送
っ
て
い
る
。

学研教室 春日町教室・桜井谷教室

榎下 利恵子 先生

学
研
教
室
の
先
生
の
魅
力
は
、
生
徒
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
成
長
で
き
る
こ
と
。

自
分
ら
し
く
輝
い
て
、
活
躍
さ
れ
て
い
る
先
生
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

オンライン説明会も随時開催中。
※完全予約制 

｜説明会日程は右記QRより｜

吹田市江坂町1-23-101 
大同生命江坂ビル11F
受付／月～金曜9時～17時（祝休日を除く）

70120-889-100
24時間、ホームページより申込可能

学研教室の先生募集
大阪北事務局

学研教室　で検索

榎下先生の
さらに詳しい
インタビューは
こちらから！

先生や看護師など、
様々な働き手を募集中。
この機会に新たなやりがいを
見つけませんか。

好きなことをして輝きたい！
住み慣れた街で働きたい!
そんなあなたを待っています

お仕事情報Pick UpPick Up
職 職種 待 待遇時 時給 資 資格給 給料 応 応募 休 休日

!

パ ア 技術補佐員、研究員、研究・教育補佐員

［ 勤務地 ］大阪大学吹田キャンパス内  吹田市山田丘2‐2 最先端医療イノベーションセンター 814B

技術補佐員、研究員、研究・教育補佐員 10時～15時45分（実務4～5時間）週3～4日
時給1127円～ 超過勤務手当、通勤手当 技術補佐の実務経験者歓迎 未経験でも

可。PC基本操作（Word・Exelできる方） まずは履歴書を郵送またはメール　 金土日祝

【 申込はこちら 】 大阪大学大学院 医学系研究科疾患データサイエンス学
 06-6210-8406　hishii@gesurg.med.osaka-u.ac.jp

サイエンス・研究・実験の現場で補佐をしていただくお仕事です

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
山　下　店　川西市見野2-24-11
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

1072-698-4130
1072-665-4567
106-6843-0589
1072-795-1552
1072-761-7777
106-6380-6405

毎日 安い!

パ ア　①児童指導員②保育士正

［ 勤務地 ］ 高槻市玉川２－３－１　　車通勤OK！
10時～19時※パートは14時～19時の間で4時間程度 　　　　【正】月給200,000円～

250,000円【パ】①時給1,200円～②時給1,300円～※どちらも経験・資格を考慮して決定
昇給有、賞与有、社員登用有、車通勤可 保育士、幼稚園免許、小学校教論免許、児

童指導員任用資格等、普通自動車運転免許　　完全週休二日制（日曜日＋1日）

【 申込はこちら 】 玉川橋funパーク 採用担当　  072-648-3410

子どもの成長と発達を促す遊びと学習でやりがい抜群のお仕事です

2022年9月リニューアルに
つきスタッフ大募集！
見学随時受付中です。
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★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師  相続コンサルタント　浅野 真弓さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　  ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー　植田 ひとみさん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　Recette（ルセット）代表　濱野 哲夫さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　東京海上日動あんしん生命保険　安孫子 薫さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　ソニー生命保険株式会社　ライフプランナー　佐伯 忠史さん

SL2504-4730-0066

★ 1

★ 2

★ 7

★ 3

★ 4
★ 5

★ 6

講師　ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん

インタビュー
はコチラ！
　  ▼

11：10

～

12：10

12：20

～

13：20

10：00

～

11：00

13：30

～

14：30

事 前 申し込みが優 先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。

■お問合せ TEL.06-6338-0640
 （生活向上セミナー担当係まで）  ※平日10時～17時

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更または中止させていただく場合がございます。
開催情報はシティライフホームページ（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

303会議室 401会議室

シティライフ主催

クロスパル高槻（高槻市紺屋町２-１） 
ＪＲ高槻駅 徒歩2分

10：00～14：30
木9/29

申し込みは
こちら
▼

事前予約して
来場された方にグルメ券をプレゼント
事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された
方には右記の店舗で使用できるお食事券（1,000
円分）をプレゼント。各店舗先着20名までとなります。
以降はセミナー受講のみとなります。
● 利用期間はセミナー翌日の9/30（金）～10/31（月）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
  （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● チケットは受付時にお渡しいたします
● 店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合が
　ございます。ご了承ください。
● グルメ券のお渡しは5回までとさせていただきます。

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義
高槻市高槻町11-21

肉バルGABUTTO
茨木市西中条町１-１ 
ハタセViビル 1F

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになるグルメ券付き

各セミナー
定員24名

アル・プラザアル・プラザ

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
3
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

1
号
館

高
槻
駅
前
局

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
3
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

1
号
館

高
槻
駅
前
局

松坂屋

JR
高槻

クロ
スパ
ル高
槻

　高
齢
出
産
と
は
35
歳

以
上
で
出
産
す
る
場
合

を
指
し
ま
す
。そ
の
前
後

を
境
に
妊
娠
確
率
の
低

下
が
加
速
し
、
妊
娠
後

は
流
産
や
先
天
性
異
常

の
確
率
も
高
ま
り
ま
す
。

不
安
を
あ
お
る
つ
も
り

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
母
子

双
方
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
の
は
事
実
で
す
。
ま

た
、
妊
娠
を
契
機
に
血

糖
値
の
上
昇
や
血
圧
の

上
昇
、
甲
状
腺
機
能
の

異
常
等
を
認
め
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　済
生
会
茨
木
病
院

は
、
糖
尿
病
･
内
分
泌

内
科
や
甲
状
腺
内
科
が

あ
り
、
連
携
し
な
が
ら
こ

れ
ら
の
リ
ス
ク
に
対
す

る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
糖
尿
病

合
併
妊
娠
の
場
合
、
食

事
回
数
を
分
割
し
て
急

激
な
血
糖
値
上
昇
を
防

ぐ
食
事
療
法
を
取
り
入

れ
る
な
ど
、
内
服
薬
を

飲
め
な
い
妊
婦
さ
ん
に

最
適
な
方
法
を
、
専
門

医
と
連
携
し
な
が
ら
判

断
し
て
い
ま
す
。
高
血
圧

や
甲
状
腺
機
能
低
下
症

の
場
合
も
同
様
に
、
専

門
医
の
指
示
や
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
沿
い
つ
つ
、
安

全
な
治
療
を
並
行
し
て

進
め
て
い
き
ま
す
。

　妊
娠
中
に
糖
尿
病
や

高
血
圧
を
発
症
し
た
人

は
、
産
後
に
悪
化
し
た

り
、将
来
ま
た
発
症
し
た

り
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
と

い
え
ま
す
。
程
度
に
応
じ

た
治
療
を
推
奨
し
つ
つ
、

定
期
検
診
や
人
間
ド
ッ

ク
の
推
奨
、
日
常
の
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
1
か

月
検
診
の
際
に
丁
寧
な

説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
妊
娠
前
に
お

母
さ
ん
の
体
が
十
分
に

健
康
で「
産
め
る
体
」
な

の
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も

重
要
で
す
。
血
圧
や
血

糖
値
は
も
ち
ろ
ん
、
感

染
症
の
有
無
や
抗
体
の

保
持
、
子
宮
筋
腫
を
発

症
し
て
い
な
い
か
な
ど
、

事
前
に
知
る
こ
と
で
対

策
を
考
え
ら
れ
ま
す
し
、

不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と

も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　妊
娠
中
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、妊
娠
前
や
妊
娠

後
も
私
た
ち
産
婦
人
科

医
や
経
験
豊
富
な
助
産

師
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
出
産
の
リ
ス
ク
と

注
意
が
必
要
な
症
状

妊
娠
中
に
糖
尿
病
や

高
血
圧
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

自
分
の
体
を

知
る
こ
と
が
重
要

ドクター
教えて !

Tell me doctor

知
っ
て
お
き
た
い
医
療
の
こ
と

茨木市見付山2-1‒45

2072-622-8651
https://www.ibaraki.saiseikai.or.jp/index.html

社会福祉法人 恩賜財団

大阪府済生会茨木病院 
〈おおさかふさいせいかいいばらきびょういん〉

編集部が取材した
同院出産に関する

WEB記事
▼

部長

関島 龍治先生

済生会茨木病院 産婦人科

TATSUHARU SEKIJIMA

大阪医科大学卒業。高槻赤十字
病院で勤務後、大阪医科大学大
学院及び同大学医学研究科外
科系専攻にて学ぶ。平成23年よ
り大阪府済生会茨木病院勤務。

副部長

船内 祐樹先生
YUK I  F UNAUCH I

大阪医科大学卒業。神戸掖済
会病院、大阪南医療センターに
て勤務。実務経験を経て、平成
31年より大阪府済生会茨木病
院勤務。

公式Instagramは
こちら
▼
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1. 入会金→ 100％OFF※即日入会以外は50%OFF
2. 2022年度教材費50％OFF
3. スクールバッグ（小学6年生まで）プレゼント
4. 入会セットプレゼント
5. 体験レッスン初回無料
6. ペア割引（2名以上同時入会で）教材費100％OFF
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る（9月末まで）

特  典 「シティライフを見た」で

　「家でも英語で話したり歌ったり、性格が積極的にな
りました！」。子どもが英語に夢中になり、保護者満足度
も99％と非常に高い同スクール。「英会話コース」はベ
ビー（1歳半～）から大人まであり、担任制なので講師と
生徒のコミュニケーションが密に。アクティビティや歌を
通して楽しく英会話力を育み、フォニックスや英文法も
重視して「聞く・話す・読む・書く」の英語4技能5領域を
総合的に伸ばしてくれる。合格実績多数の英検®対策
講座や帰国子女クラスも大人気！まずは無料体験へ。

1歳半から英語耳をつくる最高の環境
9、10月からの新入生募集中

英会話スクール

イングリッシュワールド

http://english-w.jp
英検®、英検®Jr.受験準会場認定校

[姉妹校]千里中央、緑地公園、豊中校、
　　　  塚口校、天王寺校

●茨木校
茨木市末広町1-1 
井原興産ビル5F
受／11時～20時
　　（土曜10時～18時）　
月・日・祝定休

2072-632-5578

●高槻校
高槻市紺屋町6-5イマホリビル2F
（駅前郵便局前）
受／10時～21時
　　（土曜10時～18時）　
月・日・祝定休

2072-685-7212

みずほ

KTV

り
そ
な

銀
行

コジマ

阪
急
茨
木
市

マクドナルド

関
西
ア
ー
バ
ン
銀
行

関
西
ア
ー
バ
ン
銀
行

三井住友
信託
三井住友
信託

高槻センター街

全食

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

〒

三
井
住
友
B
K

三
井
住
友
B
K

全食
JR
高槻
駅

松
坂
屋グリーン

プラザ
3号館

松
坂
屋グリーン

プラザ
3号館

松
坂
屋グリーン

プラザ
3号館

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ 阪

急
高
槻
市
駅

阪
急
高
槻
市
駅

月謝制・便利な振替レッスンで無理なく
続けられるのも嬉しい。

2021年度から
中学英語が大きく変わった！

聞く・話す（会話）・話す（発表）・読む・書くと
いう4技能5領域の学習目標が設定され、こ
れまでより「話すこと」に重点が置かれるよう
に。高校受験に必要な英単語の数が約2倍に
増加し、各学年の学習内容が前倒しになった。

イングリッシュワールドなら、
ネイティブ並みの発音＆単語量が身に付く

日本語を一切使わないネイティブ講師のレッスンは、
まるで英語圏にいるかのように様々な英単語が飛び
交う。感性豊かな子どもたちは溢れる英語の中で、
母国語を身に付けるように自然と英単語やイントネー
ションを身つけていく。

プリクマくん

わが のアイドル
いとちゃん／高槻市 あおとくん／茨木市

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草
からお気に入りのポーズなど、お子さまやペットの可愛らしい写真と
エピソードをお送りください。

応募
方法

〔締切〕2022年9月1１日（日）まで
〔掲載〕CityLife 10月号・CityLife News Web（紙面はWEST版に載る場合もございます）※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。 応募はこちらから ▶

WEB版は
こちら ▶

ほまれくん／茨木市わこちゃん／高槻市 じょうくん／茨木市

はじめて
椅子に座ったよ！

上から、下から、
滑り台って
楽しいよ♪

つかまり立ちを
できるように
なったよ

テーブルの
下から

ちょこん♪

ワンワン
大好き！

R171
キューズモール

ジェット（旧SSOK）ジェット（旧SSOK）

Bb

千里中央駅

新船場南橋

新船場北橋

中央環状線

新御堂筋

至箕面↑

リトルプレスクール
プレスクール

特  典   

「シティライフを見た」で入会金割引キャンペーン中
UKK スマイルキッズ で検索

スマイルキッズ
リトルプレ・プレスクール 
箕面市船場東1-15-8-201

06-6875-2366
FAX ： 06-6875-1617
Mail : smilekids@ukkhawaii.net

集団生活でこそ育まれる「協調力」と「自己主張力」

「幼稚園プレの低年齢化もあって、母子分
離や習い事をスムーズに始めたいという相
談が増えてきています」と話すのは塾長の浦
部先生。同スクールでは、0歳からのお預か
りで、エデュタイムという知育・リトミック・英語
（ネイティブ）・絵画・体操の各専門知識を持っ
た講師が実施する習い事が保育時間に設定
されている。さらに、食育に配慮した給食もあ
り、現代のお母さんの悩みを解決する糸口を
提供している。曜日選択で受講できるので、
近年では、保育園や幼稚園プレと併用して利
用している方も多いとのこと。

子育て環境がとても充実している今だから
こそ、忘れられたり、不足してしまったりして
いる経験や知識がたくさんある。長い歴史が
ある学習塾が運営するプレスクールだからこ
そわかる時代の変化に敏感に対応し、新しい
ものに常に目を向けつつ、古きよきものを活か
し、5年・10年先の知識と知能として使える力
をこの時期に身につけてみてはいかがだろう

か。説明会では、教室システムや活動風
景の紹介があり、近年の教育実情の話
しや子育て相談も可能。ぜひご参加を。

多 感 な 時 期 だ からこそ 、子どもに は
沢 山 の 夢 中 に なる 経 験 をあ げよう

2023年度生募集説明会
〈対象〉
プッチクラス : 0歳10ヶ月～
リトルプレスクール : １歳～
プレスクール：2歳～(年少前学年)

▲申込・詳細は
こちらをチェック！

〈日程〉
第1回   9/  3(土)　第2回 10/ 8(土)
第3回 11/12(土)　第4回 12/ 3(土)
※今年度生、残席わずか

充実したエデュタイム（左：絵画造形、右：リトミック）

キッズ＆マム

　英
語
は
、成
長
段
階
に
応
じ
て
、身
に
つ
き
や
す
い
勉
強
法
が
あ
り
ま
す
。言
語
学
や
脳

科
学
に
裏
付
け
ら
れ
た
や
り
方
で
、10
万
人
以
上
の
お
子
さ
ん
に
実
践
し
、結
果
を
出
し
て

き
た
児
童
英
語
研
究
所
の
船
津
洋
さ
ん
に
、お
す
す
め
の
学
習
法
を
聞
き
ま
し
た
。

 

英
語
を
た
く
さ
ん
聞
く『
イ
ン
プ
ッ
ト
』が
鍵

幼
児
期
は
リ
ス
ニ
ン
グ
に
重
点
を
置
こ
う

路
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。

　受
信
力
を
高
め
る
た
め

に
は
入
力
（
イ
ン
プ
ッ
ト
）

が
重
要
で
す
。英
語
の
イ
ン

プ
ッ
ト
に
は
二
つ
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。「
耳
か
ら
の

イ
ン
プ
ッ
ト
（
聞
く
）
」
と

「
目
か
ら
の
イ
ン
プ
ッ
ト

（
読
む
）
」
で
す
。
特
に
幼

児
期
は
耳
か
ら
の
イ
ン
プ

ッ
ト
に
大
変
適
し
て
い
る

の
で
、普
通
に
話
す
リ
ア
ル

ス
ピ
ー
ド
の
英
語
の
音
を

で
き
れ
ば
1
日
90
分
、
ト

ー
タ
ル
で
1
0
0
0
時
間

（
約
2
年
間
）
聞
く
よ
う
に

す
る
と
、
大
き
な
効
果
が

得
ら
れ
ま
す
。
小
学
生
に

な
っ
た
ら
、「
音
で
流
れ
て

い
る
も
の
を
耳
で
聞
き
、目

で
も
追
い
な
が
ら
、自
分
で

声
に
出
し
て
み
る
」と
い
う

や
り
方
が
お
す
す
め
で
す
。

　言
語
の
発
達
に
お
い
て

は
、
受
信
す
る
力
が
先
に

発
達
し
、
発
信
す
る
力
は

後
か
ら
続
き
ま
す
。
乳
幼

児
は
言
葉
を
身
に
つ
け
る

際
に
、
ま
ず
パ
パ
や
マ
マ
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
信
で

き
る
よ
う
に
な
り
、そ
の
後
、

少
し
ず
つ
発
信
が
始
ま
り

ま
す
。ま
た
一
般
的
に
は
ど

ん
な
人
で
も
発
信
力
よ
り

受
信
力
が
優
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
小
説
を
読
ん
で

（
受
信
し
て
）
楽
し
む
こ
と

は
一
般
人
に
も
で
き
ま
す

が
、そ
れ
を
ゼ
ロ
か
ら
生
み

出
し
て
発
信
す
る
の
は
並

大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ

う
考
え
る
と
英
語
と
い
う

言
語
を
使
い
こ
な
す
に
は
、

幼
児
や
小
学
生
の
う
ち
に

英
語
を
た
く
さ
ん
受
信

（
聞
い
て
）
し
て
、
そ
れ
を

情
報
と
し
て
理
解
す
る
回

株式会社 児童英語研究所

［取材協力］

https://www.palkids.co.jp/

英
語
も
ま
ず
は

受
信
す
る
力
を
育
も
う

年
齢
ご
と
に
正
し
い

イ
ン
プ
ッ
ト
を
選
択

上智大学外国語学部英語学科卒業（言語
学専攻）。高校時代に米国に留学し、4か
月で英語をマスター。カンザス州の大学
などでも学ぶ。帰国後、右脳教育の第一
人者・七田眞氏に師事。著書の「たった
『80単語』！読むだけで『英語脳』になる
本」は10万部のベストセラーに。

data

船津 洋さん

 幼児・小学生の英語学習のあるべき姿

インプットを重視しよう

この方に
聞きました株式会社児童英語研究所　代表取締役所長BOOKS

著/船津 洋  定価/1,650円
出版 : かんき出版
Amazon、楽天ブックスなどで購入可
親が手間をかけなくてOK!最小の努力で、英
会話ができて成績も上がり、自律学習の習慣
もつく、体系的なメソッドをお伝えする一冊。

10万組の親子が学んだ
子どもの英語「超効率」勉強法

英語を英語のままで理解する力を身につける

STEP1 リスニングで英語音声の大量入力
↓

英語がすらすら読めて英語のまま理解する

STEP2 リーディングで英語の読解力を育てる
↓

英検2級取得で大学受験が有利に！

↓

↓

とりあえず小学校で英検準2級がゴール

大学入試前までに英検準1級が可能

STEP3　英検で習得レベルを確認

スピーキング・ライティング（出力）よりも
リスニング・リーディング（入力）に力を注ごう

英語の日常会話をBGMとしてかけ流しでき
る教材や、1日3分のオンラインレッスンなど
を開発。英語を英語のまま理解する英語脳
を育てる工夫がいっぱい。興味のある方は
下記webサイトを参照。
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フーズマーケット
サタケ

みずほ銀行

茨木
市阪急

大池一丁目

舟木町茨木市稲葉町5-12　Pあり
営／9時半～18時半　火曜定休

70120-927-753
http://www.eonet.ne.jp/~studio-subaru/

秋のレンタル
 今だけ

50%OFF

マスク日焼け
も

レタッチ修正
で

安心！

七五三前撮りキャンペーン 

おすすめプランA-①・・・

・・・

10,200円

①撮影料無料
②メモリーフォト（20cmx25cm）プレゼント
③L判6面アルバムプレゼント（プランA-1を除く）
④使用写真全データプレゼント（約3,600×4,200ピクセル）
⑤着付けヘアー無料。ご兄弟のお着替えも無料！
⑥画像転送サービス　2画像無料              
⑦パパママ撮影用着物レンタル無料！
　お着付け代お一人3,500円　ペア割6,000円

①撮影料無料
②メモリーフォト（20cmx25cm）プレゼント
③L判6面アルバムプレゼント（プランA-1を除く）
④使用写真全データプレゼント（約3,600×4,200ピクセル）
⑤着付けヘアー無料。ご兄弟のお着替えも無料！
⑥画像転送サービス　2画像無料              
⑦パパママ撮影用着物レンタル無料！
　お着付け代お一人3,500円　ペア割6,000円

6切2面台紙 とL判3枚　5ポーズ6切2面台紙 とL判3枚　5ポーズ

おすすめプランA-②

おすすめプランB

12,200円
6切2面台紙 とL判6面アルバム　8ポーズ6切2面台紙 とL判6面アルバム　8ポーズ

・・・おすすめプランA-③ 15,300円

・・・21,800円

6切3面台紙 とL判6面アルバム　9ポーズ6切3面台紙 とL判6面アルバム　9ポーズ

「華」ファインアート2面と
キャビネ2面2冊のセット
　　　　　　　16ポーズ

「華」ファインアート2面と
キャビネ2面2冊のセット
　　　　　　　16ポーズ

★ファインアート3面は19ポーズ 25,800円★ファインアート3面は19ポーズ 25,800円

⑧秋のお出かけレンタル（着付けヘアー込み）が50%OFF！
   3才女児/男児/…6,600円　7才女児…9,000円

10月10日まで
すばるの8大特典

す
ば
る

人
気
NO.
1

家
族
み
ん
な
で

お
着
物

好
評
受
付
中
！

キ
ャ
ビ
ネ
な
し
は

　
　
　五
千
円
引
き

メモリーフォト

すべて税込み価格★その他プランは、ホームページに多数掲載中！
25,800円

33,400円

L判6面アルバム付き おすすめプランE「きらり」14データ付

10月10日まで7,600円
引き

デザインアルバム（30cm×30cm）表・裏表紙に写真入り
6ページ14ポーズL判6面アルバム付→

完
全
貸
切
で
安
心 

来
て
ね
♥

おすすめプランC
「さくら」2面・・・14,000円

「さくら」3面・・・17,800円

10ポーズ10ポーズ

13ポーズ13ポーズ

「さくら」2面2冊・・・21,000円
14ポーズ14ポーズ

阪
急
茨
木
市
駅

マ
ン
シ
ョ
ン舟木町公園公園

三輪ビル三輪ビル
第2教室

第1教室別院南
交差点

一斉+個別指導
学習塾

子どものやる気を刺激しながら、点数をあげる
為ではなく、その子の能力をあげる授業を行って
いる「め塾」。中学校にあがったとたん勉強に困
る子が多いなか、先を見据えた"礎"を築く勉強法
を実践しているので、能力がどんどん上がり、通
塾生は、ほとんどが定期テストはもちろん実力テ
ストでも高い点数を獲得しているという。特に結
果が出ているのは、10月開講予定の茨木高校や
北野高校といった進学校への合格者を数多く輩
出している専門クラス。比較的学校での勉強量
に余裕がある小学校高学年のうちに、先取りの
勉強をしていくクラスだ。入塾テストは無く、やる
気があれば誰でも受講可能。申込みはお早めに！

茨 木 高 校・北 野 高 校 に 多 数 合 格
小 5・小 6 対 象 の 専 門 クラス が 開 講

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾 
茨木市舟木町3-12
福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

現小５対象「茨高準備クラス」
現小６対象「茨高専門クラス」

10月開講 月謝：18,700円

茨木高校や北野高校などの進学
校受験に特化した専門クラス。
クラス生の驚異的な点数アップは
右記QRからHPをチェックしよう。

通信制高校サポート校「フォーサイト高等学院」開校
高校に行きにくくなった方や高校中退した方は必見。
高校卒業資格を取得するところまで手厚くフォローしてくれる。
もちろん、大学進学を目指したいという方もOK。
家から近く通いやすいところが一番。

▲詳細はこちら

ピアノレッスン
リトミック

特  典  「シティライフを見た」で　
● 3歳ソルフェージュ ： 9月末までの入会で入会金無料！
● 子どもピアノコース ：入会金最大無料(一部教室）
● 各リトミックコース ：体験会 ご参加当日に入会申込の方
　　　　　　　    入会金無料！

カワイ音楽教室 で検索

カワイ音楽教室 
◎茨木センター　茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F　　◎高槻センター　高槻市紺屋町7-9

072-635-8866
問い合わせ時間/火～土(日・月・祝除く) 10時～17時
※その他の地域でも展開中。摂津市駅前 、 津之江町、 宮之河原 、 藤の里町、総持寺駅前など

気軽におためし3回レッスン
「ピアノチャレンジ」

まずは1ヶ月3回の個人レッスンでおためしを
・おためし3回レッスン
　通常7,700円→3,850円
・おためし期間は
　教材費無料！ 運営管理費無料！
※3回おためし終了後に入会で入会金無料！
(9月末まで)

【高槻センター】リトミック体験会を開催
・クーちゃんランド
　(2020年4/2～2021年4/1生まれ)
　9/15(木) 10時～、9/28(水) 10時～
・くるくるクラブ
　(2019年14/2～202年4/1生まれ)
　9/15(木) 11時～、9/28(水) 11時～
・4歳のためのピコルわーるど
　(2017年4/2～2018年4/1生まれ)
　満員御礼！(追加情報は問合せを)

ピアノの技術はもちろん、個性を育み、表現するこ
との楽しさも教えてくれるカワイの音楽教室。オリジ
ナルテキスト「サウンドツリー」を使用したレッスン
は4歳から受講OKで、3歳からピアノを始めたいとい
う方には"3歳ソルフェージュ"がおすすめ。カワイが
培ってきた幼児教育のノウハウを活かした個人レッ
スンで、音楽の基礎的な要素を楽しく学べる。

また、「幼少期こそ本物の音に触れてほしい」と
の願いから、グランドピアノの生演奏で行っているリ
トミックは1歳から4歳まで学齢に最適なカリキュラ
ムを用意。今を生きる子に重要な「考える力」や「感
じる力」、「豊かな感性」が自然と芽生えると好評。
9月は高槻センターで無料体験会を実施中なので、
参加してみては?

音 楽 を 通して 育まれる 子どもの 個 性
リトミック秋 の 無 料 体 験 会 を 開 催

カワイの オリジナ
ルテキスト「サウン
ドツリー」。グラフ
ィック楽譜が初め
ての子どもにも効
果的 。

072-681-2731 http://music.kawai.jp/

“　　　　”で
育てよう。
英語圏

https://global-edu.jp※千里丘校はプリスクールのみ。サタデースクールはありません。

当校はネイティブ講師が丸一日、英語で保育する

幼保園。まずはぜひ、見学会へ。カリキュラムや

保育の様子、子どもたちのいきいきとした表情など、

園の雰囲気を体感いただけます。そして何より、

子どもたちの英語力に驚かれるでしょう！

グローバルヴィレッジ
◇プリスクール（2歳から）とサタデースクール（3歳から） ◇ほいくえん（1歳から）　
千里山田校  吹田市津雲台7-4        吹田市長野東6-406-6831-8996

06-6170-8786千 里 丘 校
高槻茨木校

 吹田市長野東3-15      06-6878-6874
 高槻市宮田町3-4-10   072-694-6000

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

恒例、まちのにぎわいづくり事業の『ガンバる
市』。茨木高校制作の「茨木商店
街活性化映像」上映会も開催！

【日時】 9月17日（土） 
　　　10:00～16:30
 　        入場無料、雨天中止　　　昨年の作品
　　　　　　　　　　　　　　　はこちら！！

【会場】IBALAB@広場、
　　福祉文化会館303号室（茨木市役所北側）

【内容】マイスターズショップ、てづくり市、
　ステージイベント、ふわふわ遊具、
　”新作”茨木商店街活性化映像上映会！等開催

【申込み】不要、参加費無料、ふわふわ、物販や　
　ワークショップは有料

【問合せ】 茨木商工会議所　中小企業振興部
　　立命館いばらきフューチャープラザ１階
　　TEL 072-622-6631 

ワクワクがいっぱい
秋のガンバる市！ 開催

摂津市商工会

　　　　　　　事業承継セミナー

今後、事業承継を考えている方
におすすめです。
親族承継だけでなく、従業員、
Ｍ＆Ａなどのさまざまな事業
承継の形態について、事業
承継税制等をうまく利用し、自
社の魅力を活かしながら、経営のバトンタッチを
目指していただくためのセミナーです。

【講師】 安田 勝也 氏　㈱パール 代表取締役
【日時】 10月5日（水）14：00～16：00
【場所】摂津市商工会会議室（摂津市南千里丘

4-35-3Ｆ※有料Ｐ有）
＋オンライン配信

詳しくは右のＱＲコードから
ご確認ください。

自社の魅力を活かした
経営のバトンタッチ

茨木商工会議所 高槻商工会議所

【日時】  ①10月13日（木）13：30～16：00
　　　  ②10月20日（木）13：00～16：00

【会場】 高槻商工会議所　４階大ホール　
【内容】 ①データで読み解く、欲しい人材が注目

　　　　 する求人情報とは他
　　　 ②部下を育てる上司に必要な「承認力」
　　　　 を身に付ける

【受講料】  無料
【定員】  先着30名（1事業所2名まで）

　■こんな方は是非ご参加ください。 
　⇒自分はできていても、部下にどう教えて良　
　　いかわからない
　⇒若手社員の離職率が高い
　⇒叱ることが多く、若手社員と距離を感じる
　⇒若手社員にどう接して良いかわからない

【問合せ・申込み】　高槻商工会議所　
　　　中小企業相談所　TEL072-675-0484
      　   http://www.takatsukicci.or.jp

経営者・人事担当者のための
若手人材採用・定着セミナー
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佐藤 典子 先生
朝倉歯科本院 副院長
小児歯科Happy club
セカンドオピニオン外来

む
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R
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又
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い
て
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ま
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で
す
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咀
嚼
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る
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回
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発
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口
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、
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小
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に
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可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ポ

カ
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口
は
口
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詳
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に
ご
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下
さ
い
。

口唇閉鎖不全
歯科健康診査

子
ど
も
の
健
や
か
な
口
腔
成
長
を
育
も
う

～
口
唇
閉
鎖
不
全（
ポ
カ
ン
口
）と
咬
合
育
成
～

【歯科セカンドオピニオン外来】
咬み合わせ、歯周病、入れ歯、口臭、イン
プラント、ホワイトニング、審美歯科、訪問
診療、矯正診療、CT画像診断、金属アレ
ルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で
院長が行っております。

　　0120-468-321
HP:http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

茨
木
駅

府
道
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高
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線
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木
中
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局

名
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高
速
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光
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看
板

池
ｐ

至
高
槻

至
大
阪

エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

7 0120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

　
　
　
　
　
　
　
　
　

朝倉歯科医院/本院
ホワイトニングサロンブランカ
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り
（医）朝倉クリニック歯科(分院)
一般 小児 障がい者歯科

072-626-2006
茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル 養精中隣り

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
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広
告
看
板

池
ｐ

至
高
槻

至
大
阪

エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

7 0120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com
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と
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重
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細
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　「
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

い
た
い
。そ
れ
も
健
康
で
美

し
く
」。こ
れ
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男
女
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か
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齢
と
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と
捉
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
人
の
細
胞
は

日
々
栄
養
を
と
り
生
き
て

い
ま
す
。そ
の
栄
養
は
、当

た
り
前
で
す
が
す
べ
て
食

事
か
ら
と
る
事
に
な
り
ま

す
。そ
の
食
事
こ
そ
が
ま

ず
生
物
学
的
年
齢
を
決

定
す
る
多
く
の
割
合
を
占

め
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、食
事

だ
け
が
す
べ
て
を
決
め
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。睡

眠
の
質
や
適
度
な
運
動
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
も
細
胞
に

影
響
を
与
え
ま
す
。こ
の

こ
と
以
外
に
も
、呼
吸
の
こ

と
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。酸
素
が
無
け
れ
ば
細

胞
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
こ
と
を
含
め
、こ

れ
か
ら
は
人
生
1
0
0
年

時
代
の「
健
康
栄
養
学
」が

求
め
ら
れ
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

健
康
栄
養
学
と

腸
や
脳
と
の
関
係

　
人
生
1
0
0
年
時
代

の
健
康
栄
養
学
の
基
本

は「
腸
」に
あ
る
と
い
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。最
近
よ
く
取
り
上
げ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

「
腸
と
脳
の
相
関
」は
、以

前
に
も
述
べ
ま
し
た
が
腸

内
細
菌
の
状
態
が
脳
に

大
き
く
影
響
し
、精
神
障

害
に
も
腸
内
環
境
が
関

係
し
て
い
る
こ
と
も
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。腸
に

は
免
疫
細
胞
の
70
％
が
存

在
す
る
な
ど
、免
疫
に
も

多
く
の
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。日
本
で
は
昔

か
ら
よ
く「
腹
の
虫
の
居

所
が
悪
い
」「
腹
の
虫
が
お

さ
ま
ら
な
い
」な
ど
、ま
さ

に
腸
の
こ
と
を
表
す
言
葉

が
あ
り
ま
す
。腹
を
立
て

な
い
生
活
こ
そ
、
人
生

1
0
0
年
時
代
の
健
康

栄
養
学
の
基
本
と
な
り

ま
す
。次
回
、そ
の
こ
と

を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

高槻センター街
クワウチ

至梅田

三
井
住
友
B
K

三
井
住
友
B
K

松坂屋
〒

クワウチ
セブン
イレブン

ミスター
ドーナッツ

セブン
イレブン

ＪＲ
高槻

阪
急
高
槻
市

みずほBK

https://www.akagi-implant.com/
2072-682-0190
高槻市高槻町 7-25

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。37年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

「
年
齢
よ
り
若
く
見
え
る
」「
逆
に
老
け
て
み

え
る
」な
ど
年
齢
で
は
測
れ
な
い
見
た
目
を
構

成
し
て
い
る
も
の
や
、そ
の
原
因
や
秘
訣
は
何

な
の
か
、赤
木
先
生
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

貴
方
の
本
当
の
年
齢
は
？

若
さ
の
違
い
は
な
ぜ
？

健康長寿のための3つの柱

栄養
食・口腔機能

身体活動
運動、社会活動

など

社会参加
就労・余暇活動
ボランティア

三位一体

①食事（タンパク質、
　そしてバランス）
②歯科口腔の
　定期的な管理

①たっぷり歩こう
②ちょっと頑張って筋トレ

①お友達と一緒にご飯を
②前向きに社会参加を

出典：飯島勝矢 ： 東京大学高齢社会総合研究機構教授の著作より

9:00～16:00
1日 ¥2,200

時 間

料 金

約5m×4m1区画
天
理
吹
田
線

北
川
排
水
路

桜
通
り

沢
良
宜
駅

P

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

ローソン
茨木沢良宜浜店

沢良宜公園グラウンド沢良宜公園グラウンド

元茨木川緑地・梅園付近（茨木市高浜町エリア）

元茨木川緑地
デイ キャンプ場場

期間限定OPEN
10月下旬～12月予定
期間限定OPEN
10月下旬～12月予定

元茨木川緑地
デイ 
キャンプ場場

元茨木川緑地
デイ 
キャンプ場場

元茨木川緑地
デイ 
キャンプ場場

マチナカでバーベキューを楽しもう!マチナカでバーベキューを楽しもう!

デイキャンプ利用は高浜町エリアのみ ［運営管理：シティライフ TEL.06-6338-0640］ 

“事前予約制” 予約受付は
9月下旬頃スタート予定 !

元茨木川緑地は、茨木市の中心市街地（マチナカ）
にある自然豊かな遊歩道・公園です。

※写真はイメージです※写真はイメージです

（区画使用料）

※この事業は元茨木川緑地リ・デザインの社会実験として実施予定です。

新型コロナの感染が拡大するなかでも、夏まつ
りなど様 な々イベントが開催されました。賛否ありま
すが、コロナと共存する方向に向かっているのだ
と肌で感じた8月でした。また、感染が拡大するタイ
ミングでちょうど学校が夏休みに入ったため、学級
閉鎖などのイレギュラーな対応が少なかったことも
ありました。この9月はどうなっていくのか、まだまだ
不安が残るコロナ3年目の秋ですね。（コサオ）

先日人生3回目の引っ越しを
したのですが、最後綺麗にした
家を出る瞬間少し泣きそうでし
た。たった2年間でしたが、様々
な思い出が詰まった期間だった
んだなぁと改めて感じました。少し
背伸びをした新居でも様々な思
い出を作っていけたらと！（たろう）

アジアングルメ特集では、北摂
で食べることができる台湾、ベトナ
ム、フィリピン、タイ、ネパール、イン
ドネシアの料理を紹介していま
す。それぞれに個性豊かで、まだま
だ暑い季節にもぴったりのライン
ナップです。地元で各国の食文
化を楽しんでください。（まっつー）

編 集 後 記

入場受付、誘導、会場内の販売など

1,000円（交通費別途支給・昼食付）
定員になり次第締め切りますので、できるだけお早めにご応募ください。

下記フォームよりご応募ください。後日、ご連絡致します。

https://ssl.form-mailer.jp/fms/6f34c2e3494921

仕 事

時 給

　シティライフが主催・運営する「ロハスフェス
タ」「カレーEXPO」「ラーメンEXPO」などをお
手伝いいただける元気なアルバイトスタッフを募
集します。いっしょに地域イベントを盛り上げて
いきませんか？

イベントスタッフ募集イベントスタッフ募集
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　通いやすい価格帯で不妊のサポート
をしたいとの思いから茨木郡山で開院し
て15年、今や多数の懐妊実績を誇る同
院。遠方から電車とバスで通院している
人の為にも、と８月にJR茨木からすぐの
好立地で２号店を開院。良質な卵子の
形成や子宮環境を良くすることを得意と
し、先生の人柄も大きな支持を得てい
る。自身が6年間原因不明の不妊に悩ん
だ経験があるからこそ、より親身になれ
るのだ。何をしていいかわからない人や
行き詰った人こそ相談してほしい。

卵が採れない、着床しにくいなど
段階に適した施術と不安を取り除く
心のケアで妊娠へ導く

茨木市駅前1-4-6 
ソアラビル3F
営／14時～20時
休／土日祝　
※予約優先

居酒屋晴れ屋の奥、階段3Fへ2072-697-9734

かわもと鍼灸整骨院 
2号店

茨木市新郡山2-2-40
郡山食彩マーケット内　
営／8時～12時
休／日祝　
※予約優先

2072-643-8726

本店

施術の流れ（40分）
①カウンセリング、岩盤足浴
②お腹と足に鍼施術、さらに電流を流して血流改善
③サンビーマー（遠赤外線）で15分間温める
④自宅でのお灸の説明

15分間照射しただけでその後数時
間身体の芯から温まっているのを
実感。子宮内膜や卵質の改善に効
果が期待できる、と多くの不妊クリ
ニックでも使用されている。

● サンビーマーと鍼灸 …2,000円
● サンビーマーのみ ………500円
● 自宅でのお灸 ………4個110円

「シティライフを見た」と予約で　
初回無料（9月末まで）

特  典

Menu

Ｊ
Ｒ
茨
木至

大
阪

至京都

バス
ターミナル
バス
ターミナル

イズミヤ三
菱
東
京
U
F
J

三
菱
東
京
U
F
J

139
馬渕
教室
馬渕
教室
馬渕
教室

東口東口東口

※各店、予約制の為相談前に一度連絡を

　赤ちゃんが欲しい方、あなたに合った漢方
のオーダーメイド処方で体内環境を整え、ピ
ュアな女性ホルモンの分泌を促し授かりや
すい体質に改善してみてはいかがだろう
か。「病院の治療も大切ですが、合成ホルモ
治療で なかなか良い結果が出ない方や却
って体調を崩し悩まれている方、自然妊娠を
お望みの方が体にやさしい漢方で妊娠力を
高め、元気な赤ちゃんを授かり大変喜ばれ
ています」と戸田先生。子宝漢方はもちろ
ん、アトピー性皮膚炎、自律神経、生理不
順、低体温、免疫力アップ、寝たきり予防、腸
不調など諦めないで一度相談してみては。

赤ちゃんが欲しい方 
不妊漢方アドバイザーが
1人目も2人目も、漢方で妊娠力を高める

高槻市芥川町1-11-1
（JR高槻徒歩3分）
水曜・講習会日休　
相談／10時～18時

2072-686-0090

漢方瑞雲 高槻薬店

食鮮館

北おおさか信金
南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

茨木市真砂1-11-35
（平和堂1F）
無休　
相談／10時～18時

2072-638-9939

国際漢方 茨木薬店

茨木薬店は、女性の漢方アドバイザー戸田先生が、優しく親
身に相談にのってくれる。

藤本先生は、大阪で唯一「あなた
の町の国際中医師」に掲載され
た経歴をもつ。

芥川商店街 西武百貨店

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店

不
妊
治
療
の
基
礎
知
識

子
ど
も
は
何
人
ほ
し
い
？
か
ら
考
え
る

不
妊
治
療
の
始
め
ど
き

　「
子
ど
も
は
2
人
ぐ

ら
い
欲
し
い
」
と
考
え

て
い
る
な
ら
、
1
人
目
、

2
人
目
の
出
産
年
齢
を

意
識
し
て
、
よ
り
早
め

の
計
画
、
行
動
に
移
し

て
お
き
た
い
も
の
で

す
。
ち
な
み
に
第
1
子

出
生
時
の
女
性
の
平
均

年
齢
は
、
1
9
8
0
年

に
は
2
6.
4
歳
だ
っ
た

も
の
が
、2
0
1
5
年
か

ら
6
年
連
続
で
3
0.
7

歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
は
女
性
の
社
会

進
出
に
伴
い
、
晩
婚
化

が
進
ん
だ
た
め
で
す
。

共
働
き
家
庭
が
増
え
、

「
い
ず
れ
は
子
ど
も
が

欲
し
い
け
れ
ど
、
今
は

仕
事
を
頑
張
り
た
い
」

と
考
え
て
い
る
方
も
、

妊
娠
に
は
適
齢
期
が
あ

る
こ
と
を
認
識
し
て
、

早
め
に
夫
婦
で
話
し
合

い
、
家
族
計
画
を
立
て

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　左
の
表
は
希
望
す
る

子
ど
も
の
数
に
応
じ
て

子
づ
く
り
を
開
始
す
る

べ
き
年
齢
を
示
し
て
い

ま
す
。「
ぜ
っ
た
い
2
人

は
欲
し
い
」
と
思
っ
て
い

る
な
ら
自
然
妊
娠
な
ら

27
歳
に
は
ス
タ
ー
ト
す

る
必
要
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し

2
0
1
9
年
の
平
均
初

婚
年
齢
は
、
夫
3
1.
2

歳
、妻 

2
9.
6
歳
と
な

っ
て
お
り
、現
実
的
に
は

な
か
な
か
難
し
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　国
は
、
令
和
4
年
4

月
か
ら
、
人
工
授
精
等

の｢

一
般
不
妊
治
療｣

、

体
外
受
精
・
顕
微
授
精

等
の｢

生
殖
補
助
医
療｣

に
つ
い
て
、
保
険
適
用

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
経
済

的
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

た
め
、
不
妊
治
療
を
受

け
る
ハ
ー
ド
ル
も
下
が

り
、
早
い
段
階
か
ら
体

外
受
精
に
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
す
る
こ
と
を
検
討

し
て
い
る
人
も
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
。と
は
い

え
、
保
険
が
適
用
さ
れ

る
年
齢
は
女
性
が
43
歳

未
満
、
回
数
は
子
ど
も

一
人
に
つ
き
最
大
6
回

ま
で
な
ど
の
制
限
が
あ

り
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
不
妊
治
療

を
始
め
よ
う
と
思
っ
て

い
る
方
は
、
治
療
が
進

ん
だ
時
に
対
応
が
可
能

な
「
生
殖
補
助
医
療

（
特
定
不
妊
治
療
）
」
を

実
施
し
て
い
る
医
療
機

関
で
相
談
さ
れ
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

気
に
な
っ
て
い
る
方
は

ま
ず
一
度
、
診
察
を
受

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

不
妊
治
療
の
保
険
適
用
化
で

体
外
受
精
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
検
討
す
る
人
が
増
え
て
い
る

女
性
の
社
会
進
出
が
進
む
と
同
時
に
、
第
1
子
出
産
年
齢
も
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
35
歳
を
超
え
る
と
妊
娠
力
は
低
下
す
る
の
で
、
早
め
の
計
画
を
立
て
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

保
険
適
用
と
な
っ
た
不
妊
治
療
を
活
用
し
な
が
ら
、
進
め
て
い
く
こ
と
も
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

［参考 ］

厚生労働省 
不妊治療に関する取り組み

希望する子どもの数と
子づくりを開始すべき女性のmax年齢

Habbeman  et  al.  Hum  Reprod.  30;  2215-21  2015

 どちらでも 50％
（いなくてもOKの場合）

 できれば欲しい 75％
（どうしてもではないができれば欲しい場合）

 ぜったい欲しい 90％
（どうしても欲しい場合）

自
然
妊
娠

不
妊
治
療

自
然
妊
娠

不
妊
治
療

自
然
妊
娠

不
妊
治
療

41
歳

42
歳

38
歳

37
歳

35
歳

36
歳

37
歳

39
歳

34
歳

35
歳

31
歳

33
歳

32
歳

35
歳

27
歳

31
歳

23
歳

28
歳

子ども1人 子ども2人 子ども3人 
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■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可1072･696･6750

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 中高年のAEC英会話 初級～
高槻駅近･阿武山070･4173･4891

■ キッズバレエJAZZ杉山味穂
LINE@022qhnkv　水曜16:30高槻

■ オペラ歌手による声楽レッスン
審査員も務めるプロアマ徹底指導
豊中市在住　1050-3699-0455
https://yoshiko-soprano.com
「田村佳子　声楽」←Web検索

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ レコードCD楽器書籍買取します
「スノーレコード」←検索
06-4862-4684 SnowRecords.jp

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

売ります・買います

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日
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Eternal Beauty 
〈エターナル ビューティー〉

茨木市宮元町7-22 
仲辻ビル502（左入口）
営／10時～18時  
不定休  
その他の時間も相談可能　
駐車場あり

2072-623-5025
http://esthetic-eternal.com

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪急本通商店街

国里整形外科国里整形外科
三井住友BK三井住友BK

バスター
ミナル
バスター
ミナル

なりたや

阪急本通商店街

至梅田

P P

セブンイレブン

※カーブスと
　同ビル
　（左入口502号室）

その他お得な
メニューをチェック！

▼

● “極上の約40分
    リンパケア” + or

● マシンで毛穴洗浄コース  ……5,000円

● オールハンド石膏パックコース 5,000円
（9月末まで・要予約・新規の方）

「シティライフを見た」で

オールハンドで陶酔、
贅沢なリフティング

肌質に合わせるオーダートリートメント。胸
元・首～顔全体を撫で上げながら、贅沢に石
膏を塗布。42℃の温熱作用で夢心地、乾燥
肌も改善し、潤いプルプル肌へ。

肌状態に合わせた保湿効果ばっちりの
マリアギャラン石膏パック

マシンでしっかり毛穴ケア＆
エイジングケア

毛穴洗浄

エレクトロポレーション

自分では取り除けない肌
深部の汚れと古い角質
をスクライバーで除去。

イオン導入の約10～
20倍の効果と言われ
る導入方法で内部まで
有効成分を届ける。

or

1

2

　リンパ詰まりや表情筋のゆるみだけでなく、頭
皮のコリも「たるみ、しみ、しわ、くすみ、毛穴の
開き」の大きな原因のひとつだそう。全コースに
含まれる独自のハンドテクニックでコリを改善
し、循環機能を高めて肌質を改善していく。リン
パケアは「ハンドテクニックが別格！」と人気を集
め、遠方から通う方や10年以上通うファンもいる
ほど！毛穴洗浄は毛穴の汚れをしっかり浮かせる
ローションを使いスクライバーで深部の汚れを
取り除き、プロの技でツルツル肌へ。生まれ変わ
ったようなスペシャル肌を手に入れて。

「頭皮のたるみは顔のたるみ」

1回で効果を実感、圧巻のハンドテクニック

特  典

（上）施術中も感染対策はしっかり
と。
（右）来店間隔を空けての予約対
応や、換気・消毒の徹底。オゾン発
生器を設置するなど、新型コロナ感
染対策はしっかりと行っている。

オールハンド or マシン選べるスペシャルケアコース

オールハンドでデコルテ、肩、首、顔、頭、
耳までしっかりとケア。老廃物、毒素の排
出を促し、リンパの詰まりを徹底改善！

ハンドテクニックが別格  
極上の約40分リンパケア

常連ゲストが絶賛する“極上の約40分リンパケア”に、“マシンでの「毛穴洗浄」+「エレクトロポレーション」
orオールハンドでの「石膏パック」”を選べるプランを読者限定で用意。

5,000円

日焼け、エアコンによ
る乾燥、夏太り...

いつまで引きずるその夏トラブル！
肌や髪など、美にまつわる悩みはプロの力で解決。あなたの理想のキレイを手に入れよう。

Beauty Rescue Menu 

プ ロ
の 技 が 光 る

で悩み解決！
の美レスキューメニュー

千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ

14

千
里
丘

J
R
京
都
線

SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3
営／10時〜２0時

（日祝〜19時）
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623

「この髪型にしてください」と遠方からも来
店が多い同店。オーナー花野さんがマンツー
マンで髪悩みや希望のスタイルに向き合って
くれる頼れるサロンだ。髪が傷みにくい特殊な
カット技法なので収まりが良くなり、自宅での
スタイリングも簡単になるという。

美人くびれショートヘアで

どこから見られても褒められる

オーナースタイリス
トの 花 野さん。ゲス
トの頭の形を見極め
て、いか に 美しさを
引き出せるかを考え
てスタイルを創る。

　360度どこから見ても美しい花野さんのカット。年齢とともに
出る癖を改善し、頭の形に沿うようにカットしてくびれを作るこ
とで見違えるほど若く見えるそう。

特  典 「シティライフを見た」で新規限定特別メニュー　

● カット＋トリートメント …………… 4,000円→3,500円 
● カット＋カラー＋トリートメント …9,000円〜→7,900円
● カット＋カラー＋トリートメント …9,000円〜→7,900円
その他単品全メニュー10％OFF　　（９月末まで）

シュクレ　千里丘 で検索

あか抜けないショートヘアの悩みあか抜けないショートヘアの悩みには　　

全方位美シルエットカット

摂津市千里丘1-10-3

買取＆販売 ボスフル千里丘店
営／11時～18時30分（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

千里丘西口より徒歩約2分
入りやすい1階路面店
目の前にコインパーキング有り！
（有料）※1時間無料駐車場券
お渡しします（ご成約の方に限り）206-6330-5011 www.bossfull.com

金券・テレカなども絶賛買取中！

関西みらい銀行関西みらい銀行
馬渕教室馬渕教室

北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ

関西みらい銀行関西みらい銀行
馬渕教室馬渕教室

北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ

専門店だからできる高価買取!!
当店ではお客様の商品を目の前で
一点一点、丁寧にスピード査定！

おかげさまで
11周年!

8/22（月）現在の金相場による買取価格 K18 → 6,229円

貴金属 宝 石 時 計 ブランド品

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●8月号の答え  サングラス

海の生き物クロス
キーが***の部分にはリストの生き物名が入りま
すが、二つだけ使わないものがあります。それを答
えてください。（作・あさみ順子）

解答
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NAGI LIVING
箕面市今宮3-26-28
営／10時半～18時半　
火水曜定休

北欧バルト三国の中で最も北にあるエストニア。人との関係性
や空間づくりを大切にする彼らの文化には、コロナ禍で自宅で
の時間が見直されている今だからこそ取り入れたいヒントがた
くさんあります。そこで、エストニアの事情に詳しいkeyさんに、
文化や暮らしについて紹介してもらいます。

　環境に優しい素材を選び、シンプルで機能的な服を好む
エストニアの人たち。根底にあるのは、「いいものを大事にし
続ける」精神で、安心安全で上質な素材の服を選ぶのがエス
トニア流です。
　北欧といえば「マリメッコ」のように鮮やかな色使いや大胆
なデザインが有名です。一方、エストニアの人たちが好むの
は、明るい色をベースにしつつも、自然に近い優しい色合い。
自然と共に生きる彼らの精神は、服選びにも表れています。
　明るくて優しい色合いが好まれる背景には、実は気候も関
係しています。厳しい冬が長く続く北欧諸国では、日照時間
の短さがメンタルに悪影響を及ぼすと言われています。そん
な風土だからこそ、エストニアの人たちは気分が上がるカラフ

ルなコーディネートを積極的に取り入れています。
　そんなエストニアの人たちに愛されているブランドが、
「Kelpman Textile(ケルプマン・テキスタイル)」です。上質な
ウールで織られた逸品は、幅広い世代から支持されていま
す。優しい色味と洗練されたミニマムなデザインは合わせる
服を選ばないので、日本の冬物にもよく馴染みます。エストニ
ア流の着こなしをお手本にして、ストールやブランケットをワ
ンポイントとして取り入れてみるのもいいでしょう。
　憂鬱な冬支度のときでも、楽しむ姿勢を忘れないのがエス
トニアの人たち。彼らの文化から学び、豊かなライフスタイル
を実践してみてはいかがでしょうか。

2018年、北欧エストニアで、当時大学生起業家だった熊谷宏
人とNext innovation OÜを共同創業。エストニアと日本を、ヒ
ト・モノ・コト・情報で繋ぐベンチャー商社として活動している。

服の素材にはオーガニッ
クウールやコットンが好ま
れるなど、安心安全な素
材を選ぶ意識が高い。

「Kelpman Textile（ケ
ルプマン・テキスタイ
ル）」は、巨匠・Ma r e 
Ke lpman（マレ・ケル
プマン）氏が2012年に
立ち上げたブランド。

気分を上げるカラフル
なコーディネートもエス
トニアの特徴。

key さん

［ 今月のテーマ ］  ファッションデザイン

家具やインテリア、雑貨などくら
しにまつわるアイテムが揃う。北
欧らしい心地よさを、和のくらし
に調和するように取り入れたスタ
イルを目指す。エストニアのデザ
インエッセンスは日本とも共通す
る点があり、取り入れやすい。

navigator

1枚あると役立つ大判のブランケッ
ト。オーガニックウール100%の布
地は抜群の保温力。ソファなどに
無造作にかけておくだけでも様に
なる、鮮やかな色合いが嬉しい。

2072-737-6166
https://nagiliving.com

171

423

コーナンPRO

千里北
公園

阪急
北千里駅

船場
阪大前駅

みのおキューズ
モール

今宮
kelpman textile ブランケット

（ 24,200円 ）

軽くて耐久性に優れたリトアニア
リネンのクッションカバー。土のテ
ラコッタや日本の藍色を思わせる
ような、ナチュラルでありながら個
性的な色調で構成されている。

Stilleben クッションカバー
（ 6,600円 ）

2072-737-6166
https://nagiliving.com

YOSHIMOTO
よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

好き勝手コラム1982年5月29日生まれ、大
阪府出身。特技はモノマネ
で趣味はダンス・ボイス
パーカッション。家族と共に
配信しているYouTube「エ
ハラ家チャンネル」は登録
者数30万人を超える人気
チャンネルとなっている。

　ど
う
も
皆
さ
ん
、
た
だ
い

ま
5
人
の
子
育
て
を
し
て
い

る
令
和
の
ビ
ッ
グ
ダ
デ
ィ
芸

人
こ
と
エ
ハ
ラ
マ
サ
ヒ
ロ
で

す
。
今
日
も
家
で
は
3
姉
妹

の
喧
嘩
が
始
ま
り
、
3
歳
児

が
ジ
ュ
ー
ス
と
お
菓
子
を
床

に
ぶ
ち
撒
け
、
赤
子
が
泣
き

叫
び
、
頭
を
抱
え
た
も
の
の

5
分
後
に
は
全
員
笑
っ
て
い

る
と
い
う
幸
せ
な
毎
日
を
過

ご
し
て
お
り
ま
す
。

　う
ち
の
家
は
上
が
小
6
、

小
4
、
小
2
の
3
姉
妹
、
そ
こ

か
ら
4
歳
離
れ
て
3
歳
、
1

歳
の
男
の
子
と
い
う
綺
麗
な

チ
ー
ム
分
け
に
な
っ
て
い
る
ん

で
す
が
、つ
い
3
年
前
ま
で
は

男
が
僕
し
か
居
ず
女
性
4
・

男
性
1
と
言
う
数
の
暴
力
に

よ
り
基
本
的
に
お
出
か
け
や

外
食
も
女
性
中
心
の
計
画
に

な
っ
て
い
た
訳
で
す
。
例
え
ば

ご
飯
を
食
べ
に
行
く
に
し
て

も
テ
ラ
ス
が
あ
る
カ
フ
ェ
で
の

映
え
る
景
色
は
必
須
、
小
型

犬
ぐ
ら
い
や
っ
た
ら
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
き
そ
う
な
ぐ
ら
い
と

ん
で
も
な
い
量
の
ホ
イ
ッ
プ
ク

リ
ー
ム
の
パ
ン
ケ
ー
キ
を
食
べ

な
が
ら
テ
ッ
カ
テ
カ
の
新
作

リ
ッ
プ
の
話
を
す
る
と
い
う
、

お
っ
さ
ん
が
死
ぬ
ま
で
経
験

し
な
い
よ
う
な
事
の
連
続
で

し
た
。

　し
か
ー
し
！
男
の
子
が
2
人

産
ま
れ
た
事
に
よ
る
男
性
勢

力
の
拡
大
で
エ
ハ
ラ
家
は
大
き

く
変
貌
を
遂
げ
る
の
で
す
。こ

れ
か
ら
は
ラ
ー
メ
ン
二
郎
で
ニ

ン
ニ
ク
マ
シ
マ
シ
味
カ
ラ
め
を

頼
み
、
伝
説
の
す
た
丼
で
大
盛

り
頼
ん
で
豚
バ
ラ
で
新
作
リ
ッ

プ
ぐ
ら
い
唇
テ
ッ
カ
テ
カ
に
す

る
の
で
す
。
も
う
パ
ン
ケ
ー
キ

の
ホ
イ
ッ
プ
も
マ
シ
マ
シ
っ
て

注
文
し
て
や
り
ま
す
。

　親
に
な
っ
て
思
う
の
が
男

女
っ
て
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
好

む
物
が
違
う
ん
で
す
か
ね
〜
、

幼
児
の
時
点
で
全
然
違
い
過

ぎ
て
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ん
で
す

よ
。
女
の
子
は
バ
ー
ビ
ー
人
形

や
プ
リ
キ
ュ
ア
、
男
の
子
は
ト

ミ
カ
や
恐
竜
。
そ
ん
な
中
、
全

員
に
愛
さ
れ
て
る
全
知
全
能

の
神
が
い
る
の
で
す
、
そ
れ
は

小
麦
粉
界
の
カ
リ
ス
マ
、
ア
ン

パ
ン
マ
ン
。
あ
の
巨
匠
ジ
ャ
ム

お
じ
さ
ん
が
自
分
の
顔
そ
っ
く

り
な
パ
ン
を
作
る
と
い
う
究
極

の
ナ
ル
チ
シ
ズ
ム
か
ら
生
ま

れ
た
最
高
傑
作
。こ
れ
が
世
界

中
の
子
ど
も
達
に
受
け
入
れ

ら
れ
る
な
ん
て
誰
が
思
っ
た

か
。ち
な
み
に
う
ち
の
子
ど
も

た
ち
は
カ
バ
オ
く
ん
が
ア
ン
パ

ン
マ
ン
の
顔
を
食
べ
る
の
を
見

て
「
オ
ー
ブ
ン
で
40
秒
ほ
ど

あ
っ
た
め
た
ら
も
っ
と
美
味
し

い
の
に
ね
」
と
リ
ア
ル
な
事
を

言
っ
て
ま
し
た
。
小
さ
い
子
っ

て
時
に
残
虐
で
す
ね
。

ネイビーズアフロ
みながわ

「
エ
ハ
ラ
マ
サ
ヒ
ロ
の

 

令
和
の
ビ
ッ
グ
ダ
デ
ィ
コ
ラ
ム
」

R E C O M M E N D  E V E N T
おすすめイベント

次
回
の
コ
ラ
ム
は

9/17［土］・9/18［日］
大阪城ホール＆COOL JAPAN PARK OSAKA

史上最大のお笑いフェス！！チケット好評発売中！！ ▲
詳細はコチラ！

LIVE STAND 22-23 OSAKA

これまでの
コラムは
コチラから
チェック！
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HAPPY ANNIVERSARY
th

マリークヮント 
ららぽーとEXPOCITY 2F
206-6876-1080

8/5（金）にネイルポリッシュ（マニキュア）全52色が発売！ひと塗りで
発色がきれいで、速乾性、持続性があります。３種の植物性オイル（オ
リーブ油、ローズヒップ油、ホホバ油）が爪に潤いを与えます。同日発
売のベースコート、トップコートを併用するとさらに綺麗な仕上がり
が続きます。

チックタック 
ららぽーとEXPOCITY 2F
206-4864-2238

小ぶりなサイズ感が女性に嬉しい
TiCTAC別注モデル。デザイナー
の手書きの数字を用いたインデッ
クスに、アイボリーカラーのレザー
とピンクゴールドケースの組み合
わせが柔らかな印象を与えます。

カルビー プラス 
ららぽーとEXPOCITY 1F
206-4860-6575

グリラーで加熱したとろーり
チーズとジューシーなサラミ
がたまらない！まさに超！が
付くほどおいしいピザポテト！
熱々のうちに召し上がれ。
※土日祝の混雑時は提供を休
止する場合があります。

Yogibo Store 〈ヨギボーストア〉
ららぽーとEXPOCITY 3F　206-6310-1663

Zoolaシリーズは耐水性にすぐれた、UV安
全カバーを採用。そのため屋外に置いても
カバーがほとんど傷みません。触感冷感素
材だから、暑い夏場でもひんやり気持ちよ
くご使用いただけます！汚れに強く、汚れを
拭き取りやすいので小さなお子様やペット
がいらっしゃる方に
特におすすめです！

FLIGHT 001 〈フライトワン〉
ららぽーとEXPOCITY 2F　206-6318-7701

体の前後左右で持ち替えた時に、ファスナーの開口
が反転してしまうボディバッグ特有の悩みを解消し
たハンズフリーバッグ。異なる色調の糸を織り交ぜた
杢調の素材を使用し、オンオフ兼用で活躍する一品。

おかげさまで、この度EXPOCITYは7周年を迎えることができました。
北摂エリアにお住まいの方をはじめ、ご愛顧くださる皆さまに

感謝の気持ちを込めてアニバーサリーキャンペーンを実施します！
おすすめ商品とともにおトク情報を一部ご紹介。

この機会に、前から気になっていたアイテムをゲットしちゃいましょう！

9/2（金）～9/30（金）の期間中、
化粧品税込13,200円以上ご購入で

ノベルティプレゼント
※なくなり次第終了
※ファッション商品は対象外

期間中に、合算5,000円（税込）以上ご購入いただいた
三井ショッピングパークポイント会員の中から、抽選で
厳選夢体験プレゼント！

期間中、先着でSEIKO商品
ご購入で

ノベルティプレゼント
※なくなり次第終了。詳細は店舗
スタッフまでお問い合わせください。

3,500円以上ご購入で

カルビープラス
エコバッグプレゼント

※なくなり次第終了

自社ポイント
7倍進呈

世界初の自動巻クロノグラフの
一つ「1969 スピードタイマー」
の設計思想を継承したスポーテ
ィーライン。

揚げたてポテトチップス
超ピザポテト （390円）

ace. ハンスリーSDH （17,600円）

写真上：Yogibo Zoola Support サンシャイン （17,380円）
写真下：Yogibo Zoola Max マリーン （36,080円）

SEIKO PROSPEX
SBDL085 （74,800円）

agnes b. FBSD717
（26,400円）

MARYQUANT ネイルポリッシュ
全52色10ml（各1,650円）

E V E N T E V E N T

EXPOCITY 7TH HAPPY ANNIVERSARY

7TH おトク情報

7TH おトク情報

7TH おトク情報 7TH おトク情報

ソファ・オプション・メンテナンスカバー（2枚）
の4点ご購入で

リサイクルビーズ1袋プレゼント
※なくなり次第終了

7TH おトク情報

詳しくはコチラ

7周年を記念してスペシャルなお買物が楽しめる
店舗がもりだくさん！おトク情報をチェックしよう！

期間中、ららぽーとEXPOCITYにて、三井ショッピングパークアプ
リ「アプリde支払い」で当日5,000円（税込・合算可）以上ご購入
された方に抽選でお買物券をプレゼント！
※なくなり次第終了となります。
※イベントの内容は予告なく変更・中止となる可能性がございます。

9/17（土）～9/18（日） 11:00～20:00開催期間

ららぽーとEXPOCITY 1F モンベル前開催場所

半期に1度のリーバイスビッグSALE
9/2（金）～9/12（月）の11日間、光の広場にてリーバイスビッグSALEを開催。
リーバイス商品が最大70%OFFでご購入頂けるチャンスです。メンズ、レディスのアイテムを中心
にジーンズはもちろんの事デニムジャケット、パーカー、スウェット、Tシャツ、帽子、バック等幅広い
商品をご用意しております。決して店舗ではご購入できないスペシャルプライスで販売を行います。
皆様のお越しをスタッフ一同心よりお待ちしております。

9/9（金）～9/19（月・祝）開催期間

施設営業時間に準ずる開催時間
ららぽーとEXPOCITY１F　Loft前開催場所

9/2（金）～9/12（月）開催期間

施設営業時間に準ずる ※最終日のみ18:00終了開催時間
ららぽーとEXPOCITY１F 光の広場開催場所

チーズスイーツ専門店「Now on Cheese♪」
「厳選したチーズを惜しみなく使用し様々なチ
ーズの個性を最大限に生かしたチーズスイー
ツショップ」をコンセプトに誕生した「Now on 
Cheese♪」が期間限定オープン！

9/1（木）更新予定！

乞うご期待！

2022.9  City Life Hokusetsu oooo 00

吹田市千里万博公園2-1

営業時間 新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、営業時間を変更させていただきます。
最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。

最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、ご来館いただくようお願いいたします。

お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいただくため、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止に向けた様々な取り組みを実施しております。お客様にはご不便おかけいたし
ますが、お客様および従業員の健康と安全確保のため、ご配慮・ご協力をお願いいたします。また、政府
および自治体の協力要請などにより、営業時間・駐車場利用時間・営業内容に変更が生ずる場合がござ
います。ご来館の際には、施設ウェブサイトをご確認のうえ、お越しください。何卒ご理解賜りますようお
願い申しあげます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！

@expocity_official https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

2022 September

Vol.Vol.

エキスポシティプレス
7171

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThingsは10：00～）
※土日祝は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

press
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1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

 

ニ
フ
レ
ル
は
11
月
19
日

に
開
業
7
周
年
を
迎
え

ま
す
。こ
れ
を
記
念
し
、

11
月
22
日（
い
い
夫
婦
の

日
）に
、ニ
フ
レ
ル
の
ア
ー

テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
展
示

空
間
で
二
人
の
思
い
出
に

残
る
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
フ
ォ

ト
を
撮
影
す
る「
ニ
フ
レ

ル
フ
ォ
ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
」

へ
抽
選
で
1
組
を
無
料

ご
招
待
。10
月
に
ニ
フ
レ

ル
で
開
催
す
る
相
談
会

「
フ
ォ
ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
に

ふ
れ
る
フ
ェ
ア
」へ
の
参

加
者
が
対
象
で
、相
談
会

は
、結
婚
前
の
カ
ッ
プ
ル

だ
け
で
な
く
、ご
夫
婦
や

結
婚
予
定
の
方
が
お
一
人

で
も
参
加
O
K
！

ニフレルの
開業7周年を記念した
フォトウエディングへのご招待や
ニフレルで一番の仲良し夫婦アメリカビーバー、
お得なチケット情報などをご紹介します。

Vo l .74

「
い
い
夫
婦
の
日
」に

　
　
フ
ォ
ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
無
料
ご
招
待

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時 
　　※土日祝日  9/3、4、10、11は9時半～19時、
　　　　　　　 9/17、18、19、23、24、25は9時半～20時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,000円
　　　　こども（小・中学生）1,000円　幼児（3歳以上）600円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

ウエディングにちなんで仲良し夫婦をご紹介！
「うごきにふれる」で暮らすアメリカビーバーの「アラジン（♂）」と「ジャスミン（♀）」
はとっても仲良し。お昼寝の時もペタっと寄り添い、寝起きの時や、プールで泳い
だ後にはお互い毛づくろい。特にジャスミンがアラジンによく毛づくろいをしてい
ます。そのお陰かジャスミンに比べてアラジンの方が毛並みがとても綺麗。ジャス
ミンの方が愛が大きいのかな。ぜひ仲睦まじい様子をご覧くださいね！

お得なチケット販売中！
①エンジョイパス
ニフレル入館券と大阪モ
ノレール1日乗り放題乗
車券がセットに！

②エンタメ満喫セット券
ニフレル入館券と日本一の高さを誇る
大観覧車の乗車チケットがセットに！

販売期間 2023年3月17日まで

販売期間 2023年3月31日まで

※事前に対象のコンビニで購入を

詳細はコチラ

開催日時 11月22日（火）7：30～10：00

当選通知 10月21日(金)

対　　象 10月実施の相談会
「フォトウエディングにふれるフェア」
参加者の中から抽選で1組

※相談会は10/1（土）、2（日）、15（土）、16（日）

相談会申込・
詳細はコチラ

 NIFREL Photo Wedd ing

お得なモバイルチケット発売中

大阪モノレール千里中央駅
当日の開催・中止（延期）のお問い合わせ先（当日のお問い合わせは午前6時以降） TEL.06-6833-8951

当日の開催・中止（延期）の
お問い合わせ

大阪モノレールサービス（株）イベント推進係　TEL.06-6319-9785(9：30～17：30 土・日・祝日は休み)事前のお問い合わせ

スマホアプリから購入できるモバイルチケット2種類が発売中です。
大阪モノレール沿線のおでかけに、お得で便利。利用方法など、詳しくはHPをご覧ください。 

休日満喫
 1 DAY モバイルチケット

オフピーク
モバイルチケット

価格（税込） 利用可能日時 利用可能区間

大人 700円
小児 300円 休日ダイヤ運行日 大阪

モノレール
全線

乗り降り自由平日ダイヤ運行日
10:00～16:00（出場は16:45まで）

600円
（大人のみ）

大阪モノレール モバイルチケット 検索

大阪府の南北に位置する鉄道事業者6社（能勢電鉄、大阪モ
ノレール、北大阪急行電鉄、阪堺電気軌道、泉北高速鉄道、
水間鉄道）の沿線にある美しい自然や名所・史跡など、自然
と歴史に親しみながら楽しんでいただけるウオーキングイベン
ト「朝日・おおさか南北ウオーク」を開催します。

「2022年度朝日・おおさか南北ウオーク」
 開催のお知らせ

大阪モノレール
コース紹介

10/1（土） 季節を感じる木漏れ日散策コース
〈スタート受付／10：00～11：00〉
〈スタート／大阪モノレール万博記念公園駅〉 〈ゴール／大阪モノレール豊川駅〉
無料（現地までの交通費はご負担願います。）

［ 時 間 ］
［ 会 場 ］
［参加費］

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力・写真提供／ガンバ大阪

9月のホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田
9/  3（土）19:00 第28節 vs サガン鳥栖
9/10（土）19:00 第29節 vs FC東京

J1リーグ

最新情報は
ガンバ大阪オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/
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浩
コ
ー
チ
が
新
監
督
に
就
任

新
体
制
で
J
1
残
留
を
目
指
す

　不
調
が
続
く
ガ
ン
バ
大

阪
が
舵
を
切
っ
た
。
8
月

16
日
（
火
）
付
け
で
片
野

坂
監
督
と
の
契
約
を
解
除
。

8
月
17
日
（
水
）、
8
月

9
日
（
火
）
に
ト
ッ
プ
チ
ー

ム
コ
ー
チ
と
し
て
招
聘
し
た

ば
か
り
の
松
田 

浩
氏
の
監

督
就
任
を
発
表
し
、
ガ
ン

バ
大
阪
小
野
社
長
と
強
化

ア
カ
デ
ミ
ー
担
当 

兼 

普
及

部
長
・
和
田
氏
が
オ
ン
ラ
イ

ン
会
見
を
行
っ
た
。

　小
野
社
長
は
「
片
野
坂

氏
の
素
晴
ら
し
い
人
柄
で

し
っ
か
り
チ
ー
ム
を
一
つ
に

し
て
い
た
だ
い
た
」
と
片
野

坂
氏
を
評
価
し
つ
つ
も
、

「
シ
ー
ズ
ン
序
盤
よ
り
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
活

動
休
止
や
主
力
選
手
の
怪

我
の
多
発
に
よ
り
、
思
う

よ
う
な
チ
ー
ム
作
り
が
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

夏
期
の
選
手
獲
得
に
よ
り

戦
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
し
た

が
、
浮
上
の
き
っ
か
け
を
掴

め
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
チ
ー
ム
再
建
に
は

時
間
が
か
か
る
の
は
理
解

し
て
お
り
ま
す
が
、
残
り

10
試
合
と
な
り
、
現
実
的

な
目
標
が
J
1
残
留
と

な
っ
た
た
め
、
こ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
松
田
新
監
督
へ
交
代

す
る
決
断
を
い
た
し
ま
し

た
」
と
説
明
。
同
日
行
っ

た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
ク

ラ
ブ
一
丸
と
な
っ
て
戦
い
、

必
ず
J
1
残
留
を
果
た
す

こ
と
を
選
手
と
と
も
に
決

意
し
た
こ
と
も
明
か
し
た
。

　監
督
を
退
く
こ
と
に

な
っ
た
片
野
坂
前
監
督
は
、

「
今
シ
ー
ズ
ン
強
い
ガ
ン
バ

を
取
り
戻
す
た
め
に
選
手

と
共
に
積
み
上
げ
た
な
か

で
、
た
く
さ
ん
の
勝
利
で
皆

様
と
喜
び
を
分
か
ち
合
う

為
に
戦
い
ま
し
た
が
、
残

念
な
が
ら
私
の
力
不
足
に

よ
り
ご
期
待
に
応
え
ら
れ

ず
、
悔
し
い
思
い
と
残
念
な

結
果
し
か
出
す
事
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
本
当
に

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
新
し
い
指
揮

官
の
下
、
残
留
と
い
う
目

標
に
向
か
っ
て
チ
ー
ム
一
丸

と
な
り
、
必
ず
達
成
で
き

る
の
を
信
じ
て
お
り
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」
と
コ
メ
ン
ト
を

発
表
。
ま
た
、
松
田
新
監

督
は
「
と
に
か
く
今
は
目

の
前
の
試
合
を
し
っ
か
り
取

り
に
行
く
こ
と
だ
け
に
集

中
し
、
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
一

丸
と
な
っ
て
こ
の
厳
し
い
状

況
を
乗
り
越
え
る
だ
け
で

す
。
ど
う
か
最
後
ま
で
熱
い

声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
」
と
コ
メ
ン
ト
を
発

表
し
、
8
月
17
日
（
水
）

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
指
揮

を
ス
タ
ー
ト
。

　松
田
新
監
督
は
今
季
6

月
ま
で
V
・
フ
ァ
ー
レ
ン
長

崎
の
監
督
を
務
め
て
お
り
、

ア
ビ
ス
パ
福
岡
や
ヴ
ィ
ッ
セ

ル
神
戸
な
ど
の
監
督
を
歴

任
。
今
季
終
了
ま
で
の
契

約
と
な
っ
て
い
る
松
田
新
監

督
は
、
時
間
が
な
い
な
か
で

J
2
自
動
降
格
圏
の
17
位

に
低
迷
中
の
ガ
ン
バ
大
阪

を
立
て
直
す
。
新
監
督
の

手
腕
に
希
望
を
託
し
、
勝

ち
点
を
積
み
上
げ
J
1
残

留
を
信
じ
る
し
か
無
い
。

MF6・山本理仁選手、
MF47・ファン アラーノ選手が新加入
　ガンバ大阪は、7/24（日）に山本理仁選手が東京ヴェル
ディより、続いて7/31（日）にはファン アラーノ選手が鹿島
アントラーズより、それぞれ完全移籍加入することを発表。
オンラインにて新加入会見が行われた。

　5月に一般公募を行っていた、ガンバ大阪の新マスコットの名称。8月14日（日）、「GAMBA EXPO 
2022」と銘打って開催された清水エスパルス戦の試合前に、新マスコットの名前発表とその姿がお披
露目されました。多くの応募の中から選ばれたのは、「モフレム（MOFLEM）」。モフモフしたフォルムと
炎（フレイム）を合わせて名付けられました。「モフレム（MOFLEM）」は、ムードメーカーとして色々な
接点で熱狂を生み出し、情熱でガンバ大阪とみなさんをつなぐ存在として盛り上げていきます！

7/28（木）に行われた会見で「ガ
ンバ大阪なら自分がもっと大きく成
長できると思い、この移籍を決断し
ました。今は怪我（内側楔状骨骨折）
をしていてチームの練習には参加で
きないですけれど、一日でも早く治
して、今苦しい状況のガンバ大阪を
救えるようにやっていきたいと思いま
す」と挨拶。ストロングポイントを
問われると「左足で短いパス、長い
パスをさばけるところであったり、そ
の中で縦パス、スルーパスでも仕事
ができる選手だと自分では思ってい
るので、そこを見ていただければと
思います」とコメント。J1 デビュー
を目指す。

8/3（水）に行われた会見で、移籍
の決め手を問われると「ビッグクラ
ブからこうしてチャンスをいただいて、
自分自身このチャンスを活かしたいと
思いましたし、このビッグクラブをも
う一度立ち上がらせる力になりたい、
チームメイトみんなの力になりたいと
正直に思いました」と答え、「チー
ムの攻撃的な、ボールをコントロー
ルして攻めるスタイルというのが自分
のサッカースタイルととても合う」な
どとコメント。鹿島所属時に試合で
パナスタに訪れた際、ガンバ大阪の
チームやスタジアムの雰囲気にとて
も感動したことにもふれた。8/14
（日）清水戦に途中出場、8/20（土）
広島戦で先発出場を果たしている。
　

生年月日：1996/9/2（25歳）
出身地：ブラジル
チーム経歴：SC インテルナシオナ
ル（ブラジル）⇒コリチーバFC（ブ
ラジル）⇒鹿島アントラーズ

生年月日：2001/12/12（20歳）
出身地：神奈川県
チーム経歴：つくい中央 FC⇒東京
ヴェルディジュニア⇒東京ヴェルディ
Jr ユース ⇒東京ヴェルディユース 
⇒東京ヴェルディ

8/17（水）、新 体 制
でトレーニングを行う
チームの様子。（写真
右：松田 浩新監督）

新マスコットお披露目＆名前が「モフレム（MOFLEM）」に決定！

MF6・ 山本 理仁 選手
  YAMAMOTO RIHITO

MF47・ファン アラーノ 選手
JUAN ALANO
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今年の秋も万博記念公園にロハスフェスタがやってきます。
会場にはクラフト作家の作品やグリーン、アンティーク、雑貨など
ロハスなアイテムがいっぱい。おなじみのグルメ店も集まります。
さわやかな秋空の下、新たな人、コト、モノの出会いがあふれています。 
かけがえのない毎日の暮らしを大切に想い、人と地球にやさしい暮らし方を一緒に楽しみましょう。
感染対策を施した会場で皆さまをお待ちしています。

LL
OO

HH

AA

万博記念公園 東の広場

2 O 2 2  秋

11/3  . 4  . 5  . 6  .
1ST T

H
U

F
R
I

S
A
T

S
u
n 11/11  . 12  . 13  .

2ND F
R
I

S
A
T

S
u
n

9:30 _ 16:309:30 _ 16:309:30 _ 16:30
※入場券販売は16:00まで※入場券販売は16:00まで※入場券販売は16:00まで［ 雨天決行 ※荒天中止 ］
入場料：5０0円［小学生以下無料］入場料：5０0円［小学生以下無料］入場料：5０0円［小学生以下無料］

総出展店舗数

SS
ボランティア
スタッフ募集！！

ロハスフェスタを共に盛り上げ、
一緒につくってくれるボランティ
アスタッフ(ロハスメイト）を募集
します。ロハスフェスタの中で子
ども食堂やワークショップ運営な
どのお手伝いをしてみませんか？
応募方法など詳細はホームペー
ジにてご確認ください。

■リサイクル資源をお持ちください
ロハスフェスタではご家庭のリサイクル資源を回収しています。使用済天ぷら
油はバイオディーゼル燃料に精製してロハスフェスタ会場の発電機燃料とし
て活用しています。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして会場内の仮設
トイレで使用しています。

お皿やお箸、水筒などをご持参いただくこ
とでゴミの量が減り、CO2の排出量を抑え
ることができます。ご自宅から、お気に入り
のものを持って、オシャレにロハスグルメを
お楽しみください。

■マイ食器・カトラリー・マイボトル・
　エコバックをお持ちください。 使い捨てビニール製レジ袋やプラスチ

ック製ストローは、環境への影響を配
慮して、会場での使用を差し控えており
ます。エコバッグ・マイストローをご持
参いただき、ロハスフェスタをお楽しみ
ください。

■レジ袋＆ストロー廃止について

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとと
もに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

ABCハウジング
千里住宅公園

主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　問合せ：ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

Attention

SDGs

牛乳パック回収　 ダウン
使用済天ぷら油
古本　 紙袋

〈ロハスフェスタ新型コロナウイルス感染拡大防止策〉皆さまのご協力をよろしくお願いします。

◎会場内を定期的にスタッフが巡回し、清掃・消毒等の衛
生管理を徹底します。

◎入場ゲート、出展ブース、トイレなど会場内各所にアルコー
ル製剤を設置します。手指消毒のご協力をお願いします。

消毒について!
◎通路は通常より広く確保し、密集・密接を防止します。
◎店舗ブースは、飛沫感染防止策を徹底します。

会場について!
◎並び列は十分な間隔をとってお並びください。
◎発熱、せきなどの症状がある方は入場できません。
◎大声での会話はお控えいただき、できるだけ人との
　距離を空けてください。

入場について!

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の
追加事項については、ロハスフェスタ公式
Webにてご案内いたします。新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、イベントは
中止・変更する場合があります。

◎2m以内で会話の必要があるケースではマスク着用をお願いいたします。
マスク着用について!

※厚生労働省の方針に準拠した2022年8月25日現在の
　感染拡大防止策です。
　感染拡大の状況により変更する場合があります。

「誰ひとり取り残さない」ために、みんなができること

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁
煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いしま
す。◎安全で楽しいフェスタにするため、運営スタッフの指示にご協力ください。
◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組みにご協力ください。◎当日会
場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行います。ロハスフェスタの紹介
に使用される場合がありますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた会費
の払い戻しはいたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されてい
ます。◎イベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来場
の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理のため大型
テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいております。

万博記念公園 東の広場 ［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE」
に賛同しています

入場料 5０0円［小学生以下無料］ 雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

（クール チョイス）

CityLifeアプリダウンロードで
入場料が50円OFF 

下のQRコードからアプリをダウンロード

北摂のニュースや
グルメ、イベントな
どの情報をお届け
するアプリです!
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暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
本
に
は「
著
者
紹
介
」の
欄
が

あ
る
。
私
の
場
合
、
１
９
８
４

年
、
京
都
府
生
ま
れ
…
…
と
、

い
っ
た
も
の
だ
。
こ
れ
は
著
者

が
書
い
て
い
る
訳
で
は
な
い
。

勿
論
、
著
者
が
指
定
す
る
こ

と
も
可
能
だ
が
、
基
本
的
に

は
出
版
社
の
編
集
者
が
書
い

て
い
る
。

　
そ
こ
に
は
受
賞
歴
に
つ
い

て
も
記
さ
れ
た
り
す
る
。
私
が

直
木
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
で
、

今
年
か
ら
は
必
ず
記
さ
れ
る
。

こ
れ
は
恐
ら
く
死
ぬ
ま
で
続

く
こ
と
だ
ろ
う
。

　
直
木
賞
の
他
に
も
様
々
な

文
学
賞
が
あ
る
。一
般
的
に
は

あ
ま
り
知
名
度
が
あ
る
と
は

い
え
な
い
も
の
の
、
出
版
界
に

お
い
て
は
有
名
な
賞
が
数
多

く
あ
る
。
吉
川
英
治
文
学
新

人
賞
、
山
本
周
五
郎
賞
、
山
田

風
太
郎
賞
な
ど
だ
。
僭
越
な

が
ら
過
去
に
は
私
も
幾
つ
か

受
賞
す
る
僥
倖
を
得
て
い
る
。

そ
れ
ら
も
ま
た
著
者
紹
介
の

欄
に
並
べ
ら
れ
る
の
だ
が
、
文

字
数
に
制
限
が
あ
れ
ば
全
て

が
収
ま
ら
ず
、
最
近
で
は
幾
つ

か
漏
ら
さ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ

て
い
る
。

　
が
、そ
れ
ら
の
賞
の
記
入
を

止
め
て
で
も
、
私
の
場
合
は
絶

対
に
消
え
な
い
一
文
が
あ
る
。

―
―
元
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
。

　
と
い
う
肩
書
き
だ
。
前
職
を

記
す
の
が
一
つ
の
定
型
な
の
か

も
し
れ
な
い
。
私
は
ダ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
作
家
の
間

に
、
三
年
ほ
ど
の
短
い
期
間
と

は
い
え
埋
蔵
文
化
財
調
査
員

を
し
て
い
た
の
で
前
々
職
に
な

る
が
、
私
の
知
る
限
り
ダ
ン
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し
て
い

た
と
い
う
作
家
は
聞
い
た
こ

と
が
な
い
。
ま
し
て
や
歴
史
時

代
小
説
家
が
、
だ
。
読
者
の
驚

き
も
大
き
く
引
き
が
い
い
の
だ

ろ
う
。

　
最
近
で
は
こ
れ
を
笑
い
話

と
し
て
い
る
が
、
実
際
、
私
が

作
家
に
な
っ
て
か
ら
の
年
月
よ

り
、
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
活
動
し
た
期
間

の
方
が
長
い
。

　
直
木
賞
を
受
賞
し
た
後
、

宮
城
谷
昌
光
先
生
と
対
談
を

さ
せ
て
頂
い
た
時
で
あ
る
。
宮

城
谷
先
生
は
開
口
一
番
、「
何

故
、
あ
な
た
の
小
説
の
大
半

は
、
子
ど
も
の
シ
ー
ン
か
ら
始

ま
る
の
か
。
そ
し
て
そ
の
描
写

に
リ
ア
リ
テ
ィ
が
あ
る
。
自
身

の
思
う
と
こ
ろ
を
教
え
て
下

さ
い
」と
、
尋
ね
ら
れ
た
。

　
正
直
、そ
れ
ま
で
気
付
か
な

か
っ
た
の
だ
。
確
か
に
私
の
著

作
の
ほ
と
ん
ど
が
、
子
ど
も
時

代
の
描
写
か
ら
始
ま
る
。
私
が

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
、
延
べ
２
０
０
０
人
を
超

え
る
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ

て
き
た
こ
と
を
詳
ら
か
に
話

す
と
、
宮
城
谷
先
生
は
「
道
理

で
」と
深
く
納
得
さ
れ
た
様
子

で
あ
っ
た
。

　
大
人
の
性
格
、
行
動
原
理

に
は
、
子
ど
も
時
代
の
経
験
が

非
常
に
大
き
な
影
響
を
与
え

る
と
私
は
思
っ
て
お
り
、
そ
れ

を
無
意
識
の
う
ち
に
小
説
に

書
き
記
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。

　
子
ど
も
時
代
の
経
験
も
、

勿
論
大
人
に
な
っ
た
時
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
。
楽
し

か
っ
た
経
験
、
哀
し
か
っ
た
経

験
や
、
辛
か
っ
た
経
験
全
て
で

あ
る
。

　
そ
れ
ら
が
大
人
に
な
っ
て
か

ら
の
行
動
に
繋
が
る
こ
と
が

多
い
に
あ
る
と
思
う
。

　
た
だ
ダ
ン
ス
を
教
え
る
だ

け
で
な
く
、
多
く
の
子
ど
も
た

ち
か
ら
相
談
を
受
け
、そ
の
悩

み
、
苦
し
み
、
葛
藤
に
触
れ
て

来
た
。そ
れ
ら
が
私
の
作
品
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る

と
改
め
て
感
じ
る
の
だ
。

　
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、
著

者
紹
介
の
欄
に
ダ
ン
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
書
く
の
は
必

然
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
今
、
私
は
全
国
を
巡
る
中

で
、
学
校
を
訪
問
し
て
再
び
多

く
の
若
者
た
ち
と
出
逢
っ
て
い

る
。そ
の
度
に
私
の
原
点
を
感

じ
て
い
る
。

　
現
在
、
私
は
千
葉
県
に
い

る
。
午
前
６
時
。
今
日
も
学

校
を
訪
問
す
る
。
若
者
た
ち

に
ほ
ん
の
少
し
で
も
、
得
る

も
の
が
あ
っ
て
欲
し
い
と
願
い

な
が
ら
。

「
元
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
　と
い
う
肩
書
き
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補とな
った｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22
年『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レギ
ュラーコメンテーター｡

今村翔吾著『蹴れ、彦五郎』
（祥伝社）

今川義元の嫡男、今川彦五郎氏真はなぜ名
家を没落させたのか。蹴鞠と歌を何より好ん
だ戦国武将が天下人に見せた正しき矜持と
は？デビュー前の作品から、今年の作品まで
珠玉の八編を収録した歴史短編集。

ぎ
ょ
う
こ
う

P r o f i l e

最新刊

撮影／佐賀章広

直 木 賞 作
家・今 村

翔 吾 の エ
ッ セ イ

v o l . 4

ご紹介している商品の詳細・購入は右記の
QRコードよりお願いします

今月は旬のシャインマスカットをお届けします。ロハスなこだわり商品が

Webで買える
減農薬栽培でつくった
朝採れシャインマスカット

送料込み
4,500円

川上さんちの
シャインマスカット 2房セット

限定100セット
※一部地域、追加送料あり

※一部地域、追加送料あり

送料込み
3,000円

房にくらべてコンパクトでお得、
山形県高畠町産

たっぷり1kg粒売り
シャインマスカット

限定30セット

約1.0キロ

　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元気にすること」をコン
セプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。この北
摂地域でも課題とされている「少子高齢化」は、予想を上回る勢いで進んでいますが、人口
減少や出生低下を改善するには、未婚化を解決する必要があります。シティライフはこの婚
活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

約77,000人の会員数。必
要書類を提出していただい
た身元が確かな会員です。

正規加盟店

お持ちのPCやスマートフォ
ンから、いつでもどこでもお
相手を検索し、お見合いの
お申し込みが可能です。

「  シティライフ　　  」

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

ご入会・活動プランニング

お相手探し

プレ交際

真剣交際

プロポーズ

ご成婚

［ 申込み～お見合い ］

料　金

入　会　金    70,000円
登　録　料    30,000円
お見合い料　無料
月　会　費    15,000円
※システム利用料を含む

成　婚　料    50,000円

［ 税込 77,000円 ］
［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

が運営する結婚相談所 婚活

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼
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高槻赤十字病院高槻赤十字病院

名神
高速

名神
高速

マルヤスマルヤス

阿武山小阿武山小

高槻を中心にスーパーを展開するミートモ
リタ屋グループの牛地蔵。厳選された上質な
黒毛和牛を直営店ならではのリーズナブルな
価格で食べられる。古民家を改築した趣あふ
れる店内で個室も多数あり。感染対策もしっ
かりと実施している。

ミートモリタ屋直営の焼肉店
上質な黒毛和牛をどうぞ

にく家 牛地蔵
高槻市南平台3丁目27-15
営／ランチ11時～15時(L.O14時)
　　ディナー17時～21時(L.O20時)
　　Pあり(モリタ屋南平台店と共用)

0120-232-949

 Menu
● ランチコース ………………………… 1,650円～
● ディナーコース ……………………… 5,500円～
● 和牛焼肉重（平日限定） ………………… 1,650円

 特  典

「シティライフを見た」と予約で
和牛焼肉重が1,320円に
※9/24まで、平日ランチタイム、予約限定
　他サービス併用不可

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.59 ランチ 850円／1,000円
Instagramで茨木の住宅街の中にある洋食屋を見

つけたので、早速『kitchen Bou（キッチン ボウ）』に行
ってきました。ランチメニューは1種類だけですが、メ
インを4つの中から選べます。通常はご飯ですが、特別
にオムライスに変更してもらいました。まずはメインの

『ハンバーグ＆海老フライ』を！玉葱たっぷりのシンプ
ルなハンバーグはウルトラメチャ旨い！濃厚なデミグ
ラスソースが美味しいですね。続いて海老フライを一
口。ウルトラメチャ旨い！プリプリ海老と、自家製タルタ
ルが美味しいですね。オムライスはケチャップライスと
濃厚デミグラスソースの相性がバ
ッチリで、ウルトラメチャ旨い！

お店の壁はプロレスラーの
サインで埋め尽くされてい
る。プロレス好きの気の優し
いお客が多く通う。

茨木市真砂1-3-1 竹島マンション103号

営／11時半〜14時

　   18時〜22時(土曜日は23時)

日曜定休

 090-7759-8348

MENU
● ランチ（メインのおかず1品） …………… 850円
● ランチ（メインのおかず2品） ………… 1,000円
● カレー …………………………………… 700円
※トッピング1品1,000円 トッピング2品1,200円
※ランチのメイン、トッピングは「ハンバーグ・エビフ
ライ・ポークカツ・チキンカツ」の４つから選べます。

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

ki tchen Bou <キッチン ボウ>

困り事はプロに頼って解決

PROFESSIONAL

府
道
吹
田
高
槻
線

茨木
郵便局

至R171
R129

至大阪至吹田

餃子の王将 J
R
京
都
線

茨
木

イオン
モール
茨木

イオン
モール
茨木

西駅前

0120-034-117
https://osouji-osaka.com

「シティライフを見た」で　
【水回りセットキャンペーン】
● お得な水回り2点セット26,400円～

（キッチン、レンジフード、浴室、洗面所・トイレが対象）
【秋の水回りセットキャンペーン】
※水回り2点セット：オプション1か所無料
※水回り3点・4点セット以上：オプション2か所無料
①10分間どこでも無料清掃サービス
②便器内親水コーティング（親水コート剤を使用）
③エプロン内部無料
④シンク内KP撥水コーティング（撥水コート剤を使用）
⑤洗面ボール親水コーティング（親水コート剤を使用）

（9月末までの問合せ対象）

特  典

水回りの使用頻度が多い夏が終
わると水垢や黒カビが至る所に。
そんな時にはオリコン顧客満足度
1位を3年連続獲得したおそうじ革
命がオススメ。洗浄力の高いオリ
ジナル洗剤と磨き上げた高い技術
で、しっかり根を生やしたカビも一
網打尽。今なら水回り2ヵ所以上の
注文がセットでさらにお得に！秋に
向けて早めにお掃除しよう。

夏で汚れた水回りをキレイに

秋のお掃除早割キャンペーン

HPにて「お客様の声・
おそうじブログ」公開中！

おそうじ革命　茨木駅前店
茨木市西駅前町14-19
茨木第二ビル7F
営／9時〜19時

ハウスクリーニングのプロ

● 壁掛けエアコン（一般タイプ）1台目  ………9,980円→7,984円
（壁掛けエアコン（一般タイプ）2台目以降7,980円）
● 壁掛けエアコン（お掃除機能付き）1台目 18,700円→14,960円

（壁掛けエアコン（お掃除機能付き）2台目以降16,700円）
● キッチン ……………………………… 16,500円→13,200円
● レンジフード  ………………………… 15,400円→12,320円
● 浴室 …………………………………… 15,400円→12,320円
※割引はどれか1ヵ所のみ　（9月末までの問合せ対象）

秋のお掃除早割りキャンペーン

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
組合員のくらしのお役立ちのために心がけていることや、職員ならではの目線でオススメ商品を紹介します。

コープミニ上池田

池田市上池田2-4-6-101
072-754-6551
営／9時～21時　
無休（1/1～3を除く）

店長
水口 
亮太さん

「元気をもらえる」
その言葉を支えに

〈 私のオススメ商品 〉

～ コープのあるまち 協同のあるくらし ～

ビジョン『ターゲット2030』がめざす
『まち、くらし』

わたしたちは、みんなの知恵と思いを寄せ合い、
2030年の“ありたいまち、くらし”を表現した

コープこうべビジョン『ターゲット2030』を策定しました。

つながり
人と人とが
やさしさで
つながり
助け合える

「まち、くらし」

健　康
健康で

いきいきとした
毎日を送れる
「まち、くらし」

環　境
自然環境と
共に生きる

「まち、くらし」

あんしん
みんなが笑顔で、
安心できる

「まち、くらし」

『やさしさ つむいで』
作詞・作曲 臼井真

　店舗を異動した際、元のお店によく来られてい
た組合員が来てくれました。そして「水口さんと会
うと元気になる」と言ってもらえたんです。日頃か
ら“明るく元気に”“挨拶や会話は誠意をこめて”
をモットーにしています。このことの実践が組合員
の元気のもとになっていたことに改めて接客の大
切さを感じました。また異動後も応援いただき、組
合員に支えられていることを実感しています。

塩味つきえだまめ
（330g/278円） 
収穫後６時間以内に凍結した鮮度の良い冷凍枝
豆。解凍後そのままも好きですが、イタリア料理店
でシェフに伺ったアレンジレシピをご紹介します。
刻みニンニクで香り付けしたオリーブ油で枝豆を
皮ごと炒め、塩コショウで味付け。おつまみにぜひ。

アソートファミリーチョコレート
（156g/265円）
甘いもの好きなのでこれをいつも常備してい
ます。5種類の味が楽しめるので飽きないと
ころがオススメ。ミルクと生クリームがお気に
入りです。個包装なのでかわいい器に入れて
テーブルに置いておくのもいいですね。

読者プレゼント
CityLifeのアンケートにお答えいただいた方に抽選で下記の賞品が当たります。

【提供：株式会社大塚創健】

ポーション型
味噌スープ
OUT POKKE

10名
【提供：有限会社 紋珠/チャコールファーム】

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：
9/19（月祝）まで

プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

チャコソープ
&チャコソープ
・モイストアップ

セット
5名

【提供：万博BEAST】
【提供：六甲山観光株式会社】

作品：袴田京太朗《闘う女
の子と中国の文官》2022

【提供：109シネマズ大阪エキスポシティ】

「六甲ミーツ・
アート芸術散歩
2022」

親子ペア招待券
5組10名

万博BEAST
無料利用券
ペア5組

「百花」

「ヘルドッグス」
9月16日（金）公開
©2022「ヘルドッグス」製作委員会

9月9日（金）公開
©2022「百花」製作委員会

109シネマズ大阪
エキスポシティ Pick UP

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

ペア5組
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特  典 アプリのクーポン画面提示で、

お1人様2,000円以上ご飲食で
ソフトドリンク1杯サービス（10月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示で、

お食事をされた方（平日のみ）
ミニぜんざいor
ホットコーヒーサービス
（10月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で、

ランチバイキングを10％OFF
（10月末まで）

サクッとした食感とスパイス＆酸味の効い
た味
わい

暑
い

国
なら
では
の酢
を多
用した

フィリピン料理

　現地の民族・ネワール人のシェフが
作る本格的なネパール料理が楽しめ
る。小麦粉を練って揚げたボール（プ
リ）の中に、スパイシーなじゃがいもが
入ったパニプリは、酸味が効いたスー
プを入れてひと口でいただこう。ヒン
ドゥー教徒が多いネパールでは牛の
代わりに水牛が食べられているとい
う。やわらかい水牛肉のバフチョイラ
でそのおいしさと出会ってみよう。

　同店で大人気の「ガパオライス」は、タ
イから取り寄せた数種類の調味料とたっ
ぷりのタイハーブを使用し、奥深い味わい
と爽やかさを存分に楽しめる。ホーリーバ
ジル（ガパオ）の香りもしっかり感じること
ができ、タイでは毎日食べても飽きないほ
どの国民食。辛さは調整できるので、好み
に合わせてオーダーしよう。他にもヤムウ
ンセン（春雨サラダ）やガイヤーン（鶏手羽
の串焼き)など、人気のメニューも豊富。

　メインの具材である豚バラ肉は、八角や花椒（ホアジャ
オ）、山椒などをブレンドした五香粉が隠し味に使われ、甘
辛く煮込まれてトロトロに。高菜やニラ、ネギ、海苔、卵を
混ぜれば、平打ちの太麺にタレと具材が絡むハーモニー
が楽しめる。ほかにもニンニクと唐辛子が効いたひき肉
たっぷりの台湾ラーメンや空芯菜の青菜炒めもおすすめ。

　総持寺で16年親しまれたカフェ＆バー
が7月に鮎川に移転。無国籍というだけあっ
て、東南アジア以外にもボリビアやウクライ
ナなど日替わりで様 な々国のおかずが並ぶ
食堂スタイル。好きなものを選んで、自由
に定食を作るもよし、オーダーで作りたて
が味わえるインドネシアのナシチャンプル
（グリーンカレー付）やタイのカオマンガイ
で、南国気分を味わうのもおすすめ。

　イタリアン出身のシェフが手がける台湾料理の店。
人気のルーロー飯は、豚肉で軟骨も使い、じっくりと
8時間かけて煮込むため、ジューシーでやわらかい。
中国粥は生米を炒めるところからスタートし、鶏がら
出汁でお粥にしたのち、魚介の出汁で煮込むこだわ
りぶり。蒸し鶏ネギソースや麻婆豆腐、小籠包なども
揃うので台湾ビールと一緒に楽しもう。

　フィリピン出身の女性オーナーが作る家庭料理をバイキン
グで楽しめる。野菜と春雨を炒めたパンシット、自家製のス
パイスビネガー（酢）と醤油に漬け込んだ肉を焼いた国民食
のアドボ、茄子のピカタ、ミルクフィッシュ（バンガス）の揚げ
物などが並ぶ。調味料はすべてフィリピンのものを使ってい
る。カウンターだけのお店なので、予約がおすすめ。

　米を主食とするベトナムは、麺や春巻
の皮なども小麦ではなく、米から作るの
が特徴。ビーフンと揚げ春巻きには、甘
酸っぱいタレ（ニョクマム）をかけていただ
けば、パリッとした春巻きの食感とタレが
絡んだビーフンに食が進むはず。鶏がら
のスープと野菜をふんだんに使った
フォーは、さっぱりとヘルシーな味わい。レ
モンを絞って味変を楽しむこともできる。

水牛肉をスパイスで
和えて炒めたバフチ
ョイラ（950円）と、大
豆をスパイスで味つ
けしたバトマスサデ
コバ（800円）。ビー
ルとの相性抜群。

ネワール人のオーナー・
サキャさん。

専門店ができるほ
ど人気の豆花（トー
ファ）も味わえる。小
豆やフルーツなどを
トッピングするのが
おすすめ（写真のも
のは600円）。ごま団
子（3個 / 420円）。

レモングラスやタイショウガなどハーブの味と
香りが複雑に絡み合う酸味が効いたタイ料理
の定番スープ。トムヤムクン（S）880円。

タイ料理担当のモンさん（右）と
ポムさん（左）。

口に入れた途端に、ふわふわ
と溶ける食感のスノーアイス
（マンゴー600円）も人気。

豚肉のカルビを焼い
たコムスオン（913
円）。目玉焼きをのせ
たごはんに、ニョクマ
ムをかけて食べるの
がベトナム流。

オーナーのホン
ナンさん。ご主人
と一緒にベトナ
ムの家庭料理を
提供。店内では
現地の調味料や
食材も販売して
いる。

店内では、フィリピンのお菓子や
果物の缶詰、調味料も販売。

ウベアイス（紫芋）
やプリン、ゼリーが
トッピングされたフ
ィリピンのスイー
ツ、ハロハロ（800
円）も人気。

700円
パニプリ

ネパール

高槻市芥川町1-7-25
営／11時～15時、
17時～23時
月曜定休　禁煙

2072-668-5445
facebook : asan.dining.osaka/

アジアンガーデンダイニング ASAN
〈アサン〉

高槻市城北町2-14-11
シャリテビル１F
営／11時～14時半（LO14時）、
17時半～22時半（LO22時）
火曜定休　禁煙

2072-675-7077
https://akr3131277020.owst.jp/

熱帯食堂  高槻本店 
〈ねったいしょくどう〉

茨木市鮎川5-5-5 ＭＪビル1F
営／12時～22時（平日16時～18時は
不定営業なので電話で問合せを）
月曜定休　P3台有り　
店内禁煙（テラスは喫煙可）

2072-646-8868
Instagram : cocina5472021

無国籍食堂 cocina 〈むこくせきしょくどう　コシナ〉

高槻市城北町1-9-11 湯浅ビル103
営／月～土11時半～14時、17時半～23時
日祝12時～14時、17時半～22時半
売り切れ次第終了　
火曜定休　禁煙

2072-662-1111
Instagram : tairyuyatai

台流屋台  御気樂 〈たいりゅうやたい　おきらく〉

摂津市千里丘1-9-15
営／11時半～14時（LO13時半）
17時～24時（LO23時半）
月曜定休　禁煙

206-6170-6355
Instagram : taiwan.senrioka

台湾屋台 千里丘本店
〈たいわんやたい〉

摂津市鳥飼野 1々-30-3
営／11時～23時
火曜定休　禁煙
※向かいにコインパーキングあり（有料）

2072-646-6137

ベトナム料理  
ホンナンクアン 

高槻市芥川町1-13-22
ロータスハウス3F
営／12時～15時（LO14時半）、
18時～22時（LO21時半）
月曜定休　禁煙

2080-9608-3276

フィリピンレストラン Cebu
〈セブ〉

特  典 アプリのクーポン画面提示で、

ランチセット注文の方には本格茶葉の烏龍茶サービス
夜はご飲食の1グループにごま団子（3個入）をサービス
（10月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で、

店内飲食の方、コーヒーor
ジャスミンティーをサービス
（10月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で、

店内飲食の方、ミニデザートサービス（10月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で、

汁なし台湾まぜそば（各サイズ）を100円OFFに（10月末まで）

フィリピンのアイスは紫芋（ウ
ベ）やドリアンがあり、チョコは砂
糖不使用。シングル400円～。
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平打ち太麺のハーモニー
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が効いた、タイの国民食
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アクトモール

1,210円ガパオライス（鶏）
1,320円ガパオライス（豚）

タイ

日替わりナシチャンプル  1,200円
牛ハラミときゅうりのベトナム風  500円

インドネシア

850円～（平日は13時以降の提供）

汁なし台湾まぜそば
（あと入れご飯付）

台湾

1,500円（1人）
ランチバイキング
（ライス付）

フィリピン

フォ－・ガ－（チキン） 715円
ビーフンと揚げ春巻き 858円

ベトナム

高槻駅

JR京都
線

至大阪
至京都

上宮天満宮

アルプラザ

高槻
阪急

アクトモール

台湾

ルーロー飯（魯肉飯） 580円
中国粥（ザーサイ・高菜・針生姜付） 520円

安
威
川

鳥
飼
八
丁
富
田
線

東西通り

安
威
川

鳥
飼
八
丁
富
田
線

東西通り 139

133

139
廻し鮨
海鮮や

摂津ひかり
病院

南
摂
津

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

東
海
道
新
幹
線

摂津ひかり
病院

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

近
畿
自
動
車
道

近
畿
自
動
車
道

東
海
道
新
幹
線

16

スーパー
ラ・ムー

 国
境を越      えた旨さ

ガパオライスやフォー、魯肉飯など　　　アジアで愛されるご当地料理から    

　　　　　注目のスイーツまで、　　  様々なアジアン料理が大集合。   

　　　　　　　何度でも食べたくなる　　　クセウマグルメを味わってみよう。　　　

C i t yL i f eNewsアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」
で無料ダウンロードできます。

使
い
方
は
簡
単
！

CityLifeNewsWebアプリ限定         クーポンを使ってお得に楽しもう

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はＭＡＰから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタ
ッフに見せるだけの簡単操作。ぜひ活
用してみてください。

パクチーレシピ

ビタミンや食物繊維など様々な栄養を豊
富に含むものの、独特な香りで苦手意識
を持つ人も多いパクチー。今回はパクチ
ー好きはもちろん、苦手な人でもトライし
やすいレシピを教えてもらいました。

バインミー（ベトナム風サンドイッチ）

石川 定子 さん

教えてくれた人

池田市在住のよしもと芸人

天河しんし

教えてもらった人

お料理教室コローレ主催。野菜ソムリエの
資格を有し、幅広い知識と経験をもとに【美
味しい・簡単・健康・オシャレ】なメニューを発
案。現在、出張シェフ、セミナー講師、レシ
ピ監修、子ども料理教室などフリーランスに
料理家として幅広く活動中。

1978年生まれ、芸歴１年目。広告代理
店勤務などを経て、吉本興業所属に。
特技はモノマネ、ナレーション。CityLife
グルメ特集のライターとしても活躍中。

Instagramは
コチラ

簡単においしく

〈 作り方は動画でチェック 〉 ベトナムでファストフ
ード感覚で親しまれ
ているサンドイッチ。
パクチーやなますが
定番で入り、お好み
で鶏肉や豚肉などを
挟む。

パクチーモヒート

爽やかな香りのモヒ
ートにパクチーをトッ
ピングして風味アッ
プ。ノンアルコールで
子どもから大人まで
楽しめる爽やかドリ
ンク。

Việt Nam

鳥飼八防
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特  典 アプリのクーポン画面提示で、

お1人様2,000円以上ご飲食で
ソフトドリンク1杯サービス（10月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示で、

お食事をされた方（平日のみ）
ミニぜんざいor
ホットコーヒーサービス
（10月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で、

ランチバイキングを10％OFF
（10月末まで）

サクッとした食感とスパイス＆酸味の効い
た味
わい

暑
い

国
なら
では
の酢
を多
用した

フィリピン料理

　現地の民族・ネワール人のシェフが
作る本格的なネパール料理が楽しめ
る。小麦粉を練って揚げたボール（プ
リ）の中に、スパイシーなじゃがいもが
入ったパニプリは、酸味が効いたスー
プを入れてひと口でいただこう。ヒン
ドゥー教徒が多いネパールでは牛の
代わりに水牛が食べられているとい
う。やわらかい水牛肉のバフチョイラ
でそのおいしさと出会ってみよう。

　同店で大人気の「ガパオライス」は、タ
イから取り寄せた数種類の調味料とたっ
ぷりのタイハーブを使用し、奥深い味わい
と爽やかさを存分に楽しめる。ホーリーバ
ジル（ガパオ）の香りもしっかり感じること
ができ、タイでは毎日食べても飽きないほ
どの国民食。辛さは調整できるので、好み
に合わせてオーダーしよう。他にもヤムウ
ンセン（春雨サラダ）やガイヤーン（鶏手羽
の串焼き)など、人気のメニューも豊富。

　メインの具材である豚バラ肉は、八角や花椒（ホアジャ
オ）、山椒などをブレンドした五香粉が隠し味に使われ、甘
辛く煮込まれてトロトロに。高菜やニラ、ネギ、海苔、卵を
混ぜれば、平打ちの太麺にタレと具材が絡むハーモニー
が楽しめる。ほかにもニンニクと唐辛子が効いたひき肉
たっぷりの台湾ラーメンや空芯菜の青菜炒めもおすすめ。

　総持寺で16年親しまれたカフェ＆バー
が7月に鮎川に移転。無国籍というだけあっ
て、東南アジア以外にもボリビアやウクライ
ナなど日替わりで様 な々国のおかずが並ぶ
食堂スタイル。好きなものを選んで、自由
に定食を作るもよし、オーダーで作りたて
が味わえるインドネシアのナシチャンプル
（グリーンカレー付）やタイのカオマンガイ
で、南国気分を味わうのもおすすめ。

　イタリアン出身のシェフが手がける台湾料理の店。
人気のルーロー飯は、豚肉で軟骨も使い、じっくりと
8時間かけて煮込むため、ジューシーでやわらかい。
中国粥は生米を炒めるところからスタートし、鶏がら
出汁でお粥にしたのち、魚介の出汁で煮込むこだわ
りぶり。蒸し鶏ネギソースや麻婆豆腐、小籠包なども
揃うので台湾ビールと一緒に楽しもう。

　フィリピン出身の女性オーナーが作る家庭料理をバイキン
グで楽しめる。野菜と春雨を炒めたパンシット、自家製のス
パイスビネガー（酢）と醤油に漬け込んだ肉を焼いた国民食
のアドボ、茄子のピカタ、ミルクフィッシュ（バンガス）の揚げ
物などが並ぶ。調味料はすべてフィリピンのものを使ってい
る。カウンターだけのお店なので、予約がおすすめ。

　米を主食とするベトナムは、麺や春巻
の皮なども小麦ではなく、米から作るの
が特徴。ビーフンと揚げ春巻きには、甘
酸っぱいタレ（ニョクマム）をかけていただ
けば、パリッとした春巻きの食感とタレが
絡んだビーフンに食が進むはず。鶏がら
のスープと野菜をふんだんに使った
フォーは、さっぱりとヘルシーな味わい。レ
モンを絞って味変を楽しむこともできる。

水牛肉をスパイスで
和えて炒めたバフチ
ョイラ（950円）と、大
豆をスパイスで味つ
けしたバトマスサデ
コバ（800円）。ビー
ルとの相性抜群。

ネワール人のオーナー・
サキャさん。

専門店ができるほ
ど人気の豆花（トー
ファ）も味わえる。小
豆やフルーツなどを
トッピングするのが
おすすめ（写真のも
のは600円）。ごま団
子（3個 / 420円）。

レモングラスやタイショウガなどハーブの味と
香りが複雑に絡み合う酸味が効いたタイ料理
の定番スープ。トムヤムクン（S）880円。

タイ料理担当のモンさん（右）と
ポムさん（左）。

口に入れた途端に、ふわふわ
と溶ける食感のスノーアイス
（マンゴー600円）も人気。

豚肉のカルビを焼い
たコムスオン（913
円）。目玉焼きをのせ
たごはんに、ニョクマ
ムをかけて食べるの
がベトナム流。

オーナーのホン
ナンさん。ご主人
と一緒にベトナ
ムの家庭料理を
提供。店内では
現地の調味料や
食材も販売して
いる。

店内では、フィリピンのお菓子や
果物の缶詰、調味料も販売。

ウベアイス（紫芋）
やプリン、ゼリーが
トッピングされたフ
ィリピンのスイー
ツ、ハロハロ（800
円）も人気。

700円
パニプリ

ネパール

高槻市芥川町1-7-25
営／11時～15時、
17時～23時
月曜定休　禁煙

2072-668-5445
facebook : asan.dining.osaka/

アジアンガーデンダイニング ASAN
〈アサン〉

高槻市城北町2-14-11
シャリテビル１F
営／11時～14時半（LO14時）、
17時半～22時半（LO22時）
火曜定休　禁煙

2072-675-7077
https://akr3131277020.owst.jp/

熱帯食堂  高槻本店 
〈ねったいしょくどう〉

茨木市鮎川5-5-5 ＭＪビル1F
営／12時～22時（平日16時～18時は
不定営業なので電話で問合せを）
月曜定休　P3台有り　
店内禁煙（テラスは喫煙可）

2072-646-8868
Instagram : cocina5472021

無国籍食堂 cocina 〈むこくせきしょくどう　コシナ〉

高槻市城北町1-9-11 湯浅ビル103
営／月～土11時半～14時、17時半～23時
日祝12時～14時、17時半～22時半
売り切れ次第終了　
火曜定休　禁煙

2072-662-1111
Instagram : tairyuyatai

台流屋台  御気樂 〈たいりゅうやたい　おきらく〉

摂津市千里丘1-9-15
営／11時半～14時（LO13時半）
17時～24時（LO23時半）
月曜定休　禁煙

206-6170-6355
Instagram : taiwan.senrioka

台湾屋台 千里丘本店
〈たいわんやたい〉

摂津市鳥飼野 1々-30-3
営／11時～23時
火曜定休　禁煙
※向かいにコインパーキングあり（有料）

2072-646-6137

ベトナム料理  
ホンナンクアン 

高槻市芥川町1-13-22
ロータスハウス3F
営／12時～15時（LO14時半）、
18時～22時（LO21時半）
月曜定休　禁煙

2080-9608-3276

フィリピンレストラン Cebu
〈セブ〉

特  典 アプリのクーポン画面提示で、

ランチセット注文の方には本格茶葉の烏龍茶サービス
夜はご飲食の1グループにごま団子（3個入）をサービス
（10月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で、

店内飲食の方、コーヒーor
ジャスミンティーをサービス
（10月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で、

店内飲食の方、ミニデザートサービス（10月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で、

汁なし台湾まぜそば（各サイズ）を100円OFFに（10月末まで）

フィリピンのアイスは紫芋（ウ
ベ）やドリアンがあり、チョコは砂
糖不使用。シングル400円～。
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資格を有し、幅広い知識と経験をもとに【美
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料理家として幅広く活動中。
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十四番目の月

荒井由実

聴くたびに新しい、魔法の一枚 　学生の頃、ユーミンファンだった友人から「ねえ、知ってる？14番目の月って結婚する直前、って
意味なんだよ」と言われた事があった。荒井由実という既にブランド化していた名前をあっさりと
松任谷由実に変え、その後更にその名前をも不動のものにしていくことになるとは、当時のファン
であっても予想できなかったかもしれない。そんな、“荒井由実最後のアルバム”がこれまた傑作だ。
別の友人の家に行ったとき、お姉さんがかけてくれた「朝陽の中で微笑んで」。子どもの私には文字
通り”電撃が走った“と記憶している。「中央フリーウエイ」の通りに車を走らせ、恋を失えば「グッ
ド・ラック・アンド・グッドバイ」気取ってバスの窓に文字を書き、思えばそれからずっと人生のBGM
に都度流れているのがこの作品の中の曲たちなのだ。大人になって知る「さざ波」の尊さ、「天気
雨」の胸アツ描写、収録楽曲たちのクオリティは、年を経るにつれ更に瑞 し々く滲みだしていく。

松任谷由実/（旧姓 荒井由実）1954年生まれ。シンガーソングライター。1972年、多摩美術大学在学中にシ
ングル「返事はいらない」で荒井由実としてデビュー。 以降、“ユーミン”の愛称で親しまれ、J-POPシーンの女
性トップランナーとして、それぞれの時代に数多くの名曲を発表。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。FM COCOLO      CITYLIFE COCOLO音楽の Vol.38

12月7日生まれ A型。学生時代、放送部アナウンスの経験を生かし
「ラジオ関東」（現ラジオ日本）のレポーターオーディションに合格。
その後、外資系メーカー人事部を経て89年FM802第一回DJオー
ディションに合格。以後2018年3月までFM802にて番組を担当。
2018年4月から活躍の場をFM COCOLOに移し週末の2番組を
担当している。料理、ワイン、欧州旅行、美術館巡り、電気街巡りと趣
味・特技は多彩で、中でも英国文化に精通している。
担当番組は『PRIME STYLE FRIDAY』 (金曜10:00-14:00)、
『PRIME STYLE SATURDAY』(土曜 10;00-14:00)。

山添  まり
M A R I  Y A M A Z O E

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。
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【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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選  者

偶然見かけた日本拳法が
きっかけで格闘技の世界に

　スポーツ一家に生まれた赤林檎さん
が、格闘技に興味を持ったのは10代の
頃。家族みんなで卓球をするために訪れ
た体育館で、偶然見かけた日本拳法に
心を奪われたという。「これだ！って心の中
で思いました」。以降、日本拳法を学び、
高校1年生のとき、西日本学生選手権で
準優勝という好成績を残し、大学にはス
ポーツ推薦で進学。第21回白虎会優勝
大会で優勝するなど、ますます格闘技に
魅了されていった。「戦うことが何にも代
えられないくらい好きです。自分はどこま
で強くなれるのか、世界にはどれくらい強
い人がいるんだろう、とよく考えます。まだ
まだ知らない強い人たちと戦って一番に
なりたいという思いから、どんどんのめり
込んでいきました」。不動産会社への内
定が決まっていたものの、「もっと別の格
闘技にも挑戦したい」との思いから、格
闘技の道を選択。2018年には総合格

闘技でプロデビューを果たしたが、「リー
チの長さや打撃の強さといった自分の良
さを生かしたい」と、2020年にボクシング
へ転向した。

築き上げたユニークなスタイル

　2021年4月のデビューから2戦2勝の
快進撃で、今年の4月にはWBOアジア
太平洋バンタム級王座に挑戦。2RKO
勝利し、3戦目にしてタイトルを獲得。
　「デビューから3戦目でタイトルに挑戦
できること自体がなかなか無いので、本当
にありがたかったです。おかげで、世界一
への道のりが見えてきました」。タイトルを
獲れた理由を聞くと、「今まで培った独自
のスタイル」だと話してくれた。トレーニング
は週に6日間、主に大阪市内の公園で行
っている。「総合格闘技時代から歩んでき
たトレーナーと一緒に、その日にやりたい
練習だけをしています。楽しくできるので、
成果も高まるように思います」。また、対戦
相手によって戦術を立て、戦い方を変え
る選手も多いが、一切変えないと話す。

　「これまでに経験した格闘技のスキル
を詰め込んでいます。アグレッシブでパワ
フル、泥臭い攻撃が最大の武器。せっか
く築き上げたのに、相手によって変えてし
まうとその強みがブレてしまいますよね。
戦術を立てるのも素晴らしいですが、自分
のスタイルで勝負したいし、自分を信じら
れないと戦えないですから」。

9月には待望の世界戦

　9月には、韓国のソウルでシン・ボミリ選
手とWBCインターナショナル女子スーパ
ーフェザー級王座決定戦に出場する予
定だ。「階級を上げての挑戦になるので
体重制限がない分、今まで以上にリラッ
クスして練習に励むことができています」。
シン・ボミリ選手は、パワーがあって、今ま

でで一番強い対戦相手だという。さらに、
アウェイでの対戦ということもあって、下
馬評では相手が有利といわれている。
「不利な状況ですが、それを覆せたら最高
にかっこいい。KOで勝ちたいですね」。

地元茨木から世界一へ

　現在も茨木市に住む赤林檎さん。「と
ても心地いいなって思っています。人も親
しみやすくて、自然もあって、生活する分
にはまったく困らない。茨木市駅付近に
いけば飲み屋もたくさんありますからね。よ
く、『都会に行かないの』って聞かれます
が、安心できる環境があるからこそ、困難
なことにも立ち向かえるんだと思います。
魂が震えるような勝利を勝ち取るまで、リ
ングに立ち続けたいですね」。

プロ3戦目でWBOアジア太平洋バンタム級王座に
「魂が震える勝利」を目指して世界一へ

SPORTS

2021年のデビューから、プロ3戦目にしてWBOアジア太平洋バンタム級王座
決定戦で王者に輝いた、プロボクサーの赤林檎さん。迫る9月には、WBCイン
ターナショナル女子スーパーフェザー級王座決定戦への挑戦を予定している。
世界へ挑戦し続ける意気込みを聞いた。

WBOアジア太平洋バンタム級王座
赤林檎さん（本名：中井麻美）
1994年生まれ。茨木市在住。大阪府立山田高等学校、追手門学院大学卒業。
10代の頃に始めた日本拳法がきっかけで格闘技の世界に。高校1年生のとき、
西日本学生選手権で準優勝。2018年、女子総合格闘技（MMA）でデビュー
し、2020年にボクシングへ転向。デビュー3戦目でWBOアジア太平洋バンタ
ム級王座を獲得。真正ボクシングジムに所属し、リングネームは「赤林檎」。
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公式LINEでおトクな情報を配信中
友だち追加は「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードから！！

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

　摂津市は、新型コロナと原油価格、物
価高騰の影響を緩和し、地域の消費を
下支えすることを目的に、「摂津市セッピ
ィプラチナプレミアム商品券」を発行する。
購入費2,000円で5,000円分（1冊あた
り全店共通券500円×8枚
+中小規模店限定券500
円×2枚）の買い物ができる、
プレミアム率150%の商品
券となる。各世帯最大4冊
まで購入可能で、対象世帯
には8月下旬以降に、事務
局から購入申請書が郵送さ
れる。利用期間は今年10月
1日から来年1月31日までと
している。

　また、摂津市内の外食産業の活性化
を目的に、500円のクーポンが5枚付いた
「グルメクーポン券付き店舗情報冊子」が
摂津市の全戸に配布。9月10日から11
月10日まで利用できる。

SOCIAL 摂津市 プレミアム率150%の
商品券の購入申請がスタート

摂津市プレミアム付商品券  申請開始　　B2ポスター  　

1冊 5,000円分を2,000円で購入できます！

プレミアム率 

150%

お問合わせ先

摂津市プレミアム付商品券事務局  TEL：0570-550-415  受付時間：10:00～18:00土・日・祝・年末年始（12/29-1/3を除く平日）  

市から各世帯へお送りしております
「摂津市セッピィプラチナプレミアム商品券のご案内」をご覧ください。

購入申請スタート！
商品券の購入には事前の申請が必要です。

申請期日    令和4年12月28日（水）［消印有効］まで

商品券
利用期間

申請するには？ 摂津市
マスコットキャラクター
セッピィ

令和4年10月1日（土）　 令和5年1月31日（火）

携帯電話のご利用マナーにご協力ください。

・ 令和4年7月1日、又は令和4年10月1日において、摂津市内に居住し、
 かつ、住民基本台帳に記録されている世帯の世帯主
・ その他、上記以外で購入対象と市が認める者

商品券購入対象者 摂津市セッピィ
プラチナプレミアム商品券
専用サイト 

摂津市から各世帯に送られる案内書に
申請方法などが記載されている。

グルメクーポンの登録店も募集中だ。
参加希望の店舗は摂津市産業振興課、
電話06-6383-1362まで

大阪府でも珍しい
複合型施設の完成

　市民会館が完成したのは1964年9月
29日。年々人口が増加し、当時あった公
民館では手狭になってきたのと、教育や
文化など行事で使える施設が少なく、気
軽に利用できる場所をつくってほしいとい
う市民の要望もあり建設がスタート。3億
5000万円の工事費を投じ、敷地面積
8932㎡、鉄骨鉄筋コンクリート造り4階
建ての市民会館は、演劇、音楽、舞踊な
ど舞台芸術に適した装置が完備された
大ホールをはじめ、図書館や音楽室、工
作室、講演会場を併設した複合型施設
として完成した。この規模の施設は大阪
府内でも珍しく、注目されたという。

結婚式場として人気を博す

　現在はコンサートやイベントを行うため
の会場というイメージが強いが、当時は
市民のニーズの一つでもあった結婚式
場としても運営されていた。オープンから
2年で1,500組が式を挙げた記録も残っ
ており、「まわりの大人たちがよく『市民会
館で結婚式を挙げる』と話していたことを
子どもながらに覚えています」と、公益財
団法人高槻市文化スポーツ振興事業団
の南部光惠さん。1983年には宴会場を

2つから3つに増やすなど、活発に利用さ
れていたが、結婚式の多様化に伴い
2006年3月に式場の利用は終了した。

市民に寄り添う場所として

　子どもの頃から高槻市で暮らし、市民
会館を利用してきた南部さん。「大きな市
民会館ができたみたいよ、有名な歌手も
くるらしいなど、何かと家族の間で話題に
あがり、特別な場所という印象でした。あ
と、大ホール内にあった喫茶室のペプシ
コーラが辛かったことを今でも覚えていま
す。私にとっては大人の世界を知る場所
でもありました」と、思い出を話してくれた。
また、小学校4年生のとき、3階の図書室
に通っていたそうで、「生徒が増えたこと
から4年生だけ、当時第一中学校の南側
にまだ残っていた陸軍工兵隊兵舎を教
室として学びました。そこから家までの帰
り道ということもあって、よく通っていまし
た。児童書をはじめ、能の入門書など、人
生のなかで一番本を読んだんじゃないか
と思います」。

閉館した市民会館を活用した
イベント「インタールード」

　58年の歴史に幕を閉じた市民会館。
2023年3月には高槻城公園芸術文化
劇場が新設される。「市民会館は、私がは

じめてオーケストラを見た場所です。図書
館もそうでしたが、たくさんの芸術・文化を
見せてくれました。そうした体験が今の仕
事に繋がっているのかもしれません。市民
の皆さんにも、思い出に残る体験をしても
らえるような場所にしていきたいですね」。

　9月17日（土）～25日（日）の8日間は、
閉館した市民会館を活用した「インタール
ード」というイベントが行われる。劇の「幕
間」に上演される短い喜劇や音楽の「間
奏」を意味し、梅田哲也とorangcosong
という2組のアーティストが、思い出と驚き
が出会うアートの空間に仕上げる。

MONTHLY OF TOPICS

1964年に開館した高槻現代劇場 市民会館。開館以来コンサートや演劇、芸能な
ど様々な催しで、多くの市民に親しまれてきたが、今年の7月末をもって58年の歴
史に幕を閉じた。高槻市民とともに歩み続けてきた市民会館の歴史を紹介する。

1964年に行われた竣工記念コンサート ※竹本克巳さん提供 結婚式の様子※加藤隆康さん提供（1965年撮影）

1967年に行われた南部さんの小学校卒業式の様子 1993年に行われたNHKのど自慢の様子

7月31日（日）に行われたクロージングイベントの様子と、
壁に書かれた思い出メッセージ
さまざまな機会で市民会館と関わりのあった南部さん。1989年に職
員として就職して以来、33年にわたってコンサートや古典芸能市民
参加型の催しなど様 な々企画を立案してきた。7月31日に行われたク
ロージングイベントも南部さんが企画。「大人も子どもも楽しめるイベ
ントにしたいと思ったので、ピアニカの魔術師という音楽ユニットに出
演を依頼。最後は大ホールロビーの壁に、来場者の皆さんに思い出
のメッセージを書いてもらって、心あたたまるイベントとなりました」。

公益財団法人
高槻市文化スポーツ振興事業団
南部光惠さん

完成当初の市民会館※市民会館パンフレットより

市民とともに歩み58年
高槻現代劇場 市民会館が閉館

　阪急電鉄株式会社と阪急阪神不動産
株式会社は、2018年6月の大阪府北部
地震により大きく損傷した南茨木阪急ビ
ルを2019年4月から建替工事を開始し、
今年7月27日に全体竣工した。
　南茨木阪急ビルと直結する南茨木駅
（阪急京都線）への動線については、エレ
ベーターと階段を先行して設置して全体
竣工した翌日から、ビル内にエスカレータ

ーを新たに設け、利用を開始。また8月1日
にはケンタッキーフライドチキンとホリーズ
カフェ、8月11日にはローソンがオープン、
今年10月初旬にはメディカルスクエア南
茨木がオープンする予定だ。

SOCIAL 「南茨木阪急ビル」が全体竣工
コンビニ、飲食店等が順次オープン
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次号の巻頭特集
「今こそカラダのいたわりどき」です。お楽しみに

日本タイガー電器株式会社　高槻市須賀町57-4
TEL.050-2018-2475

通販購入は
コチラから

https://santasan.net/207dm

- 本店 -

組立
完成品

（
税
込
）

AM10：00～12：00（土日は除く）毎 日 

国
道
17
0号

万代 
高槻春日店

阪急電車方面

➡

ダイソー

ピザハット

東
海
道
新
幹
線

駐車場
完備

出荷作業をしている倉庫の一角のため、トラ
ックの出入りなど安全面を考慮し午前中
2時間のみの営業となっております！
【見て、乗って】その良さを体感してくだ
さい！！ご来店、お待ちしております。

電動アシスト自転車
大手メーカーと同等クオリティをお気軽に

各種クレジットカード、PayPay、
ゆうちょPayが使えます

当店
オススメ
商品

アシスト走行
シマノ製

ラクラクスタンド
遠くまで照らす

おすすめPoint!
1

2

3

4

自動でロックがかかる

高白色LEDライト

最大約25㎞
6段変速機

お客様の声に応えてネットショップ
Santasanが実店舗をOPEN!  OPENセール中現物を

見たい！
試乗

したい！

キックスクーター 折りたたみ自転車 スマートスクーター

安心
の5年修理保証

4,480 16,500 21,500（税込） （税込） （税込）
※来店引き取り限定
　特別価格

2072-638-6088

茨木市園田町8-18 ビアリッツ茨木
営／10時～18時半
木曜日定休　駐車場あり
阪急茨木市駅下車12分
イオン新茨木店より東へ200m

検索

2072-668-7456

www.studio-balloon.com　
70120-753-317 

ブログ 
http://balloon818.citylife-new.com

バルーンの9月キャンペーン
七五三

ブログは
こちら！

高槻スタジオ
インスタグラム高槻市千代田町5-5

営／10時～18時半
木曜日定休　駐車場あり
阪急高槻市駅より
徒歩約15分

4切カレンダー
（30×25cm）

この記事持参で

※退色しにくい写真ペーパー使用

限定クーポン！お宮参りプラン七五三写真のみプラン 七五三おでかけプラン
それぞれの

プランは
QRコードを
チェック！

すべて込み価格12,800円（税込14,080円）

すべて込み価格12,800円（税込14,080円）

30×30cm ▶
2面 見開き

▲6切りサイズ
　（台紙30×30ｍｍ）

◀中判サイズ
　（台紙21×21ｍｍ）

可愛い
布張り表紙

洋装+和装
（ドレス・タキシード）（着物・羽織袴）

8ポーズプラン
兄弟姉妹衣装美容
着付け無料
兄弟姉妹衣装美容
着付け無料
七歳三歳2人で撮っても
この価格・この内容

▲15×15cm 6面 折りたたみ

▲30×30cm2面デザインアルバム

▲15×15cm ハーフキャビネ4面台紙

▲15×15cm 
　 ハーフキャビネ4面台紙

バルーンオリジナル

おでかけシュシュ4ポーズ
9月中の撮影　
別の日におでかけ
9月中の撮影　
別の日におでかけ
衣装・美容・
着付け・
写真すべて
含まれます。

ご兄弟・ご家族OK！ご兄弟・ご家族OK！

おでかけ＆撮影パックプラン

人気の2面 4ポーズ デザイン
アルバムプラン
洋装（ドレス・タキシード）+
和装（着物・羽織袴）

スタッフおすすめ! 9月撮影限定価格

台紙付き写真4ポーズプラン

すべて込み価格9,800円（税込10,780円）

7歳22,800円
（税込25,080円）

17,800円
（税込19,580円）

5歳 19,000円
（税込20,900円）

3歳

写真
のみ

写真
のみ

写真＋
秋のおでかけ

写真
のみ

バルーンの 価 格 は 表 示 価 格 のみ 。撮 影 料 追 加 料 金 はありません 。

4ポーズ分の
CD画像
データ

1400pix×1000pix

4ポーズ分の
CD画像
データ

1400pix×1000pix

4ポーズ分の
CD画像
データ

1400pix×1000pix8ポーズ分の
CD画像
データ

1400pix×1000pix

▲30×30cm2面
　デザインアルバム

写真撮影時の衣装・美容・着付無料

9月末迄の七五三写真
撮影時に持参して下さい

旬のおい し さ と
作り手の想 い を お 届 け す る

　少しずつ秋の気配を感じら
れるようになってきましたが、
夏の疲れがでてくるこの時期。
今月は、秋にかけて収穫し旬
を迎える梨やシャインマスカ
ット・空心菜などの食材と麹
を組み合わせたヘルシーなレ
シピを教えてもらいます。塩
麹を使ったアクアパッツアや
空心菜とキムチのチヂミ、甘
酒を使ったスイーツなど、腸
活レシピが登場します。

高槻市白梅町4-1 
営／午前10時～午後8時

2072-683-0111

高槻阪急

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

日々の暮らしの中心にある“食”。食べること
は、生きるためだけでなく、心豊かな暮らし
を送るためにも欠かせません。こだわりの
食生活を提案するナビゲーターが、“食”を
楽しむためのあれこれをお教えします。

※営業時間は変更になる場合も
ございます。

登場するレシピは、青果売場「赤と青」、
高槻魚浜「鮮魚たかぎ」で販売している

食材を使用しています。

シャインマスカット 梨

立石 智子さん

上級麹士。体調を崩した事をきっかけに、マクロビオティックの料理
教室に通う中で、発酵食と出合い、その魅力に気付く。麹を中心とした
発酵食がテーマの料理教室「糀舎」を主宰。

各日　午後1時・午後3時の2回

9/16      18
高槻阪急 地階 食料品売場 

キッチンステージ

金 日

今月
のナビゲーター

「旬×麹」を食べてカラダの中からキレイに
秋の腸活レシピ

WEBでさらに詳しく
立石さんが提案するレシピの
詳細はWEBをご覧ください。

今月のPickup食材今月のPickup食材

空心菜 赤カレイ

ツイッター @CityLife_NEWS
地域ニュースを続々配信！
フォローは「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードからお願いいたします！


