
P.32ー33に掲載

イマ注目の　
美味しいを新発見

ニューフェイス

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

P.5特集

実績豊富な就労移行支援事業所
をご紹介。様々なサービスを利用
して、自立・働くことを目指しませ
んか。

自立・働くを支援する

P.6～11子育て

子どもたちは様々なことに興味
津々。個性豊かな保育園や様々な
スクールを通して、子どもの可能性
を引き出しませんか。

「暮らし」も「学び」も親子で楽しむ
Kids＆Mam

最近、足腰が痛い、ちょっとした動作でも疲れるといった体調の変化はありませんか。コロナ禍の影響で
運動不足を感じている人が増えているようです。運動不足が続くと将来の「健康寿命」に大きく影響す
るかもしれません。そこで、今月号では、いつまでも元気に暮らすために、取り組めることを紹介します。

P.2～4

巻頭特集

自分と向き合う習慣をつけませんか
今こそカラダのいたわりどき P.18～20

Vol.72

P.29

表紙／撮影 ： 阪下ケンジ・宇津木健司・木村正史

P.12～13ビューティ

  「痩せたいけど体重が落ちない」
「髪のパサつきや抜け毛が気にな
る」。そんな悩みを解消してくれる
美容のプロをご紹介します。

老い知らずをつくる美サロン

ニュース P.34～35
 City Life News
 「築200年の古民家に新たに息吹
  を人がくつろぎ、集う文庫カフェ」

暮らし P.15
 困り事はプロに頼って解決
 暮らしのプロフェッショナル

現在、直木賞受賞の御礼で全国行
脚中の今村さん。岩手県釜石市の
寿司屋で、心に残る印象的な出会
いがあったそうです。

特別コラム

直木賞作家・今村翔吾さんのコラム
吾、翔ける
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豊中市西緑丘1-1-31　Crice Nikko緑丘
診察時間：午前9時～12時、午後16時～19時
水・土曜は午前のみ
（土曜は9時～13時受付終了予定）　日祝休診

206-6850-4511

医療法人健裕会 

よこい整形外科
健康スポーツクリニック

診察時間：午前9時～12時、午後14時～17時
水・木・土曜は午前のみ
（土曜は9時～13時受付終了予定）
日祝休診

206-4865-4511

よこい
レディースクリニック

　11
月
1
日
、
整
形
外

科
と
産
婦
人
科
を
融
合

さ
せ
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
す
。
当
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
「
ア
ク
テ
ィ

ブ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
を
テ
ー

マ
に
掲
げ
、
み
な
さ
ま
が

健
康
的
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

生
活
で
き
る
よ
う
に
お

手
伝
い
を
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
最
新
設
備
に

よ
る
筋
肉
量
や
骨
密
度

な
ど
の
エ
イ
ジ
ン
グ
の
見

え
る
化
を
通
じ
た
「
健
康

寿
命
の
延
伸
」
、
ス
ポ
ー

ツ
整
形
外
科
医
や
理
学

療
法
士
に
よ
る
「
ス
ポ
ー

ツ
障
害
の
治
療
・
予
防
」
、

産
婦
人
科
医
に
よ
る
「
ウ

ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」
、

そ
し
て
管
理
栄
養
士
に

よ
る
「
栄
養
指
導
」な
ど
、

ぞ
れ
ぞ
れ
の
患
者
様
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ

せ
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
が

整
っ
て
い
ま
す
。

　整
形
外
科
と
産
婦
人

科
の
併
設
に
は
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。一
つ

は
産
前
産
後
の
マ
イ
ナ
ー

ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
て
多
角

的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る

こ
と
で
す
。
出
産
前
後
は

腰
痛
や
尿
も
れ
な
ど
に

悩
ま
さ
れ
る
方
が
実
は
大

勢
い
ま
す
。
整
形
外
科
医

や
理
学
療
法
士
が
指
導

す
る
運
動
療
法
に
よ
り
、

お
薬
で
の
治
療
が
難
し
い

妊
婦
さ
ん
で
も
、
症
状
の

改
善
が
可
能
で
す
。
も
う

一
つ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
多
く

の
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
抱

え
る
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
・

骨
粗
し
ょ
う
症
・
月
経
不

順
」
と
い
っ
た
悩
み
に
も

寄
り
添
え
る
こ
と
で
す
。

当
院
で
は
「
女
性
ア
ス
リ

ー
ト
外
来
」
を
設
け
、
こ

う
し
た
女
性
特
有
の
悩
み

に
つ
い
て
は
産
婦
人
科
の

受
診
が
で
き
ま
す
。

　運
動
器
の
症
状
と
、
女

性
特
有
の
体
の
悩
み
、
両

方
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る

点
が
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
大

き
な
特
徴
で
す
。
打
ち
明

け
に
く
い
症
状
で
も
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

最新の設備で健康を見える化。専門
医による診断で細やかに一人ひとり
をサポートします。

新時代のトレーニングでアクティブエ
イジングに貢献します。最新の設備で
健康状態を見える化します。

10月29（土）・30（日）
内覧会開催

最
近
、
足
腰
が
痛
い
、ち
ょ
っ
と
し
た
動
作
で
も
疲
れ
る
と
い
っ
た
体
調
の
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

運
動
不
足
が
続
く
と
将
来
の「
健
康
寿
命
」に
大
き
く
影
響
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
今
月
号
で
は
、い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
、
取
り
組
め
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

今
こ
そ

　
　
　の

自
分
と
向
き
合
う
習
慣
を
つ
け
ま
せ
ん
か

11月にオープンする、整形外科と産婦人科を複合したクリニック。アクティ
ブエイジングをテーマに健康をトータルでサポートしてくれる。

よこい整形外科 健康スポーツクリニック

院長 / 医師　医学博士

横井 裕之さん

よこいレディースクリニック

院長 / 医師　医学博士

横井 恵理子さん

い
た
わ
り
ど
き

い
た
わ
り
ど
き

い
た
わ
り
ど
き

い
た
わ
り
ど
き

カ
ラ
ダ

カ
ラ
ダ

カ
ラ
ダ

カ
ラ
ダ

運動不足が
将来の健康寿命に影響する

「ながら運動」を取り入れよう
仕事の休憩時間、家事の合間など簡単にで
きる「片足立ち」や「スクワット」からはじめま
しょう。

　こ
こ
数
年
、
筋
力
の
低
下
や

関
節
の
硬
化
な
ど
、
運
動
器
の

症
状
が
非
常
に
増
え
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
例
え
ば
「
片
足
立

ち
で
靴
下
を
は
け
な
い
」「
ち
ょ

っ
と
し
た
段
差
に
つ
ま
ず
く
」と

い
っ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
。こ

れ
ら
は
、
移
動
機
能
が
低
下
し

た
状
態
で
あ
る
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）
」
を

判
定
す
る
項
目
に
該
当
し
ま
す
。

ロ
コ
モ
と
い
う
と
、
年
配
の
方
の

症
状
と
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す

が
、
20
〜
30
代
に
も
「
ロ
コ
モ
予

備
軍
」
が
増
え
て
お
り
、
最
近

で
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
運
動
不

足
や
、
そ
れ
に
よ
る
体
重
増
加

も
一
因
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　さ
ら
に
女
性
の
場
合
、
運
動

不
足
は
さ
ま
ざ
ま
な
体
の
ト
ラ

ブ
ル
に
も
つ
な
が
る
可
能
性
も

あ
り
、
骨
盤
周
り
の
筋
力
低
下

は
、
尿
も
れ
な
ど
に
も
影
響
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

閉
経
を
迎
え
る
40
代
後
半
〜
50

代
に
な
る
と
骨
密
度
が
急
激
に

下
が
り
、
転
ん
だ
だ
け
で
骨
折

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
若

い
頃
の
運
動
量
が
、
年
齢
を
重

ね
て
か
ら
の
骨
や
筋
肉
に
影
響

す
る
た
め
、
早
く
か
ら
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　習
慣
化
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
体

の
状
態
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

応
じ
て
、
続
け
や
す
い
も
の
を

見
つ
け
る
こ
と
。
激
し
い
運
動

を
時
々
行
う
よ
り
も
毎
日
少
し

ず
つ
体
を
動
か
す
方
が
効
果
的

で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
イ
ミ

ン
グ
を
は
じ
め
、
足
腰
や
体
幹

を
鍛
え
る
片
足
立
ち
や
ス
ク
ワ

ッ
ト
な
ど
、
自
宅
で
手
軽
に
で

き
る
筋
ト
レ
を
取
り
入
れ
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　運
動
と
同
じ
く
ら
い
重
要
な

の
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
。
筋
肉
の

素
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
や
カ
ル

シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
D
な
ど
を

意
識
し
て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

鶏
肉
や
魚
、
豆
腐
、
牛
乳
、
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
と
い
っ
た
身
近
な
食

材
で
揃
い
ま
す
。
1
食
に
ま
と

め
る
よ
り
、
朝
・
昼
・
晩
に
ま
ん

べ
ん
な
く
食
べ
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
栄
養
不
足
の
状
態
で

運
動
す
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
筋
肉
が
利
用
さ
れ
る
た

め
、
逆
に
筋
肉
量
が
減
る
可
能

性
も
あ
る
の
で
栄
養
補
給
も
必

要
で
す
。

　運
動
不
足
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル

は
自
覚
し
に
く
い
う
え
、
日
常

生
活
に
大
き
な
支
障
を
来
た
さ

な
い
こ
と
か
ら
見
過
ご
さ
れ
が

ち
で
す
が
、
将
来
的
に
大
き
な

病
気
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
も
あ

り
ま
す
。
日
々
の
体
調
管
理
を

意
識
し
つ
つ
、
些
細
な
こ
と
で

も
客
観
的
に
体
調
を
み
て
く
れ

る
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
も
つ
こ

と
も
大
切
で
す
。

合言葉は
「さあにぎやかにいただく」

魚、油、肉、牛乳、野菜、海藻、芋、卵、大
豆、果物の10品目から、7品目を1日の食
事のなかで摂れるような食事が理想です。

日々の生活習慣を
見直そう

運動運動

食事食事

今回教わったのは…

LIFE

北摂で珍しい整形外科と産婦人科の連携
アスリートから女性特有のお悩みなどを、
全世代にわたってトータルサポート

詳細は
QRコードを
ご覧ください

お気軽にお立ちよりください。

より詳しい
クリニックの

情報はこちらから
▼
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40歳を超えたら胃がんリスクが上昇
自覚症状がなくても定期的な検診を

　胃
痛
や
胸
や
け
と
い
っ

た
胃
の
症
状
は
市
販
薬
で

も
解
消
で
き
る
こ
と
が
多

い
た
め
、
受
診
を
せ
ず
、

胃
疾
患
を
進
行
さ
せ
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
り

ま
す
。
胃
が
ん
の
よ
う
に

深
刻
な
病
気
で
も
、
初
期

症
状
が
乏
し
く
気
付
か
な

い
う
ち
に
進
行
し
、
転
移

を
起
こ
し
て
他
の
場
所
で

は
じ
め
て
明
確
な
自
覚

症
状
を
現
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　特
に
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
が
あ
る

と
、
胃
が
ん
を
は
じ
め
と

す
る
胃
疾
患
の
リ
ス
ク
が

大
き
く
上
昇
し
ま
す
。
内

視
鏡
検
査
を
受
け
れ
ば

粘
膜
の
状
態
を
直
接
観

察
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

組
織
を
採
取
し
て
確
定

診
断
が
で
き
た
り
、ヘ
リ

コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌

感
染
の
有
無
を
確
か
め
た

り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　当
院
で
は
、
胃
が
ん
リ

ス
ク
が
上
昇
を
は
じ
め
る

40
歳
を
超
え
た
ら
一
度
は

胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け

る
よ
う
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。
内
視
鏡
学
会
専
門

医
が
検
査
を
行
い
、
鎮
静

剤
・
鎮
痛
剤
な
ど
を
使
用

す
る
こ
と
で
、
楽
に
お
受

け
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

（上）ご希望に応じて鼻から挿入す
る経鼻内視鏡、口から挿入する経口
内視鏡を選択していただけます。
（左）発熱した患者様専用の隔離診
察室を用意。出入口も一般患者様
と分けているので安心して来院を。

大阪府済生会吹田病院での勤
務を経て、2021年9月やすふく
内科クリニックを開設。専門は
消化器内科。

やすふく内科クリニック

安福 智子 院長

今回教わったのは…

安福先生が教える
セルフチェック

胸やけや食欲の低下、
みぞおちの傷みや
不快感がある

⇩
実は

胃潰瘍や胃がんの可能性が
胃がん特有の症状というわけでは
ありませんが、胃がんは初期症状
に乏しいため、違和感程度の症状
でも受診をおすすめします。

箕面市箕面5-12-71 パークプラザビル箕面1F
診察／9時～12時、13時～15時半（検査のみ）　
　　　16時～18時
休診／木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

2072-725-8555
https://yasufuku-clinic.com/
 

やすふく内科クリニック

イカリ
スーパー 箕面警察署

箕
面
駅

9

43

9

箕面警察署前
171

阪
急
箕
面
線

阪
急
箕
面
線

箕面5丁目

鹿児島大学医学部卒業。国立循
環器病研究センター心臓血管内
科、日翔会病院在宅診療部など
で勤務。在宅医療を充実させるこ
とが適切な治療・予防に繋がると
感じ、2022年4月に同院を開院。

ひかりクリニック

謝 新 院長

　心
不
全
は
、
悪
化
と

回
復
を
繰
り
返
し
な
が

ら
、
徐
々
に
進
行
し
て
い

き
ま
す
。
最
近
の
研
究
で
、

心
不
全
は
が
ん
と
比
べ
て

も
生
存
率
が
低
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

治
療
に
よ
っ
て
症
状
が
良

く
な
っ
て
も
完
全
に
治
る

わ
け
で
は
な
い
の
が
心
不

全
の
怖
さ
で
す
。
心
不
全

の
原
因
と
し
て
、
心
筋
梗

塞
、
不
整
脈
な
ど
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高

血
圧
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
に
よ
っ
て
、

長
い
間
、
心
臓
に
負
担
が

か
か
る
こ
と
で
心
臓
の
働

き
が
弱
く
な
り
、
心
不
全

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
喫

煙
や
過
度
な
飲
酒
を
避

け
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
、
適
切
な
運
動
な
ど
、

良
い
生
活
習
慣
を
意
識

し
て
心
不
全
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

　心
不
全
に
限
ら
ず
、

病
院
で
の
適
切
な
治
療

を
経
て
症
状
が
良
く
な
っ

て
も
、
自
宅
に
戻
る
と
悪

化
し
、
入
退
院
を
繰
り
返

す
こ
と
は
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
自

宅
で
の
過
ご
し
方
に
つ
い

て
医
師
か
ら
話
し
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

一
人
ひ
と
り
の
生
活
背
景

や
家
庭
環
境
ま
で
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

当
院
で
は
、
訪
問
診
療
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
自

宅
で
診
療
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
寄
り
添
っ
た
、
よ

り
具
体
的
な
治
療
プ
ラ

ン
を
提
案
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
関
連

病
院
と
の
情
報
共
有
や

連
携
が
と
り
や
す
い
た

め
、
様
々
な
病
気
の
予
防

に
繋
が
り
ま
す
。

訪問診療は希望に合わせて365日24時間
対応。まずは電話で連絡を。

4月に開院したばかりの同院。くつろぎやすいよう、あたたかな色味を大切に。

今回教わったのは…

謝先生が教える
セルフチェック

手足に浮腫みが
でてくるようになった

⇩
実は

心不全の可能性が
心臓から全身に血液を送る力が
低下すると、血液が流れにくくなり、
肺や腎臓の血管に血液が溜まりま
す。すると、血液中の水分が組織
にしみ出して水が溜まり、手足の
浮腫になることがあります。

吹田市春日1‐5‐35 101
診／平日午前診9時～12時
午後診13時～17時
土日祝休診
※訪問診療は365日24時間受付

206-6170-5761

循環器科 内科 訪問診療 
ひかりクリニック

緑
地
公
園
新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

マクドナルド

阪
急
オ
ア
シ
ス

日本民家
集落博物館

服部緑地

至桃山台至桃山台至桃山台

「どんな症状でも気軽に相談できる、かかり
つけ医でありたいです」と謝先生。

高血圧が招く「心不全」
生活習慣病の予防が「心不全」の予防に

現状は問題なし現状は問題なし

「いたわり度」Check!Check! 座った姿勢から両脚または片脚で立ち上がれるかどうかで、

ロコモの進み具合がわかります。

姿勢は反動をつけないよう、腕を胸の位置

で交差した状態に。

両脚は肩幅くらいに広げ、床に対して脛が

およそ70度になるように。

自宅にある椅子や階段に座り、両脚、片脚そ

れぞれ立ち上がれるか試してみましょう。

40cmの高さを基準に、30cm、20cmと徐々

に高さを低くしていきます。

【 方法 】【 方法 】

【 結果 】【 結果 】

COLUMN

カラダの

出典：公益社団法人 日本整形外科学会　ロコモティブシンドローム予防啓発公式サイト

引き続き運動や食生活に気をつけていきま
しょう。

移動機能の低下が始まっている状態移動機能の低下が始まっている状態

筋力やバランス力が落ちてきているので、運動
習慣と十分なたんぱく質とカルシウムを含んだ
バランスの取れた食事を摂る必要があります。

片脚で40cmの台から立ち上がれる片脚で40cmの台から立ち上がれる

両脚で20cmの台まで立てる両脚で20cmの台まで立てる

移動機能の低下が進行している状態移動機能の低下が進行している状態
自立した生活ができなくなるリスクが高くなっ
ています。特に痛みを伴う場合は、何らかの運
動器疾患を発症している可能性もあります。

移動機能の低下が進行し、
社会参加に支障をきたしている状態
移動機能の低下が進行し、
社会参加に支障をきたしている状態
自立した生活ができなくなるリスクが非常に
高くなっています。何らかの運動器疾患の治
療が必要になっている可能性もあります。

両脚で30cmの台まで立ち上がれる両脚で30cmの台まで立ち上がれる

両脚で30cmの台から立ち上がれない両脚で30cmの台から立ち上がれない
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　自身、アトピーに悩み、漢方で完治した

経験からこの道へ進んだ西口先生。生活

習慣や食生活のアドバイスなど、患者に寄

り添った丁寧な治療に信頼が厚い。豊富な

知識で根本原因を究明し、多くの症状を改

善した実績は多数。幅広い症状に対して

改善へと導いていくので、体の不調を感じ

たらまずは相談してみて。

豊中市寺内2-2-22 シャトーエデン109
営／月～金　9時～19時半
　　土　9時～18時　
日曜・祝日定休
「予約制につき、電話でご予約を」

春風漢方薬局 〈ハルカゼカンポウヤッキョク〉

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル206-6151-2491

春風漢方薬局　で検索

アトピー、不妊症、自律神経失調症
原因を根本から改善、親身で安心

　慢性的な体の痛みや、不妊症、緑内障、甲状

腺、SLEなどの難治性の疾患まで確かな実績を

誇る漢方薬局。薬でコントロールするのではなく、

身体の中から整えていくことで根本的な改善を

目指していく。「治療を卒業できた！」などといっ

た喜びの声も多く届き、紹介からの相談が多い

そう。漢方は未病の段階で体を立て直してくれる

ので薬に頼らず健康寿命を延ばすことが可能に。

患者と向き合い本当に適したものを選んでくれ

るので、気になる症状がある方は一度ご相談を。

吹田市山田西3-57-20 ピアパレス王子101
営／平日9時～19時　水曜9時～13時
　　土曜9時～17時　日・祝定休　P2台あり

漢方相談は電話でご予約を

206-6816-9677
http://wu-xiang-dou.co.jp

漢方薬局 柚花香房 〈ユズハナコウボウ〉

橋本病、バセドウ病などの免疫疾患や
不眠・逆流性食道炎など幅広く対応

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生夫妻。
完全予約制のため落ち着いて相談できる。

喜びの声
逆流性食道炎で長年胃酸を抑える薬を
飲んでいましたがそれでも調子が悪い
ことがあり相談に。するとものの１か月
で調子が良くなりよく眠れるようにもな
りました。原因を聞いてなるほどと思う
ことがいっぱいでした。

（池田市・50代男性）

山
田

山田

文

文

千里
高校

名
神
高
速
道
路

山田
名神下

山田
第三小

万博公園

いかり
スーパー

Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

不妊･妊活相談は
有名で全国から
相談に訪れる。井
上先生は不妊漢
方治療の講師も
務め後進の育成
にもあたっている。

柚花香房　で検索

ご質問・ご要望など
お気軽にお尋ねください （担当:秋山・瀧野）

漢方・調剤・医薬品・化粧品 笹 川 薬 局
［ 本　  店 ］ 豊中市新千里東町1丁目3番234号 
　　　　　　せんちゅうぱる専門店街2F
［ 営業時間 ］ 平日／9：00～20：00、日祝／10：00～19：00

HPは
こちらから

ともに歩み、ともに育む

薬剤師がご自宅までお薬をお届けし、服薬支援を行います。

医療・介護保険を利用して
薬剤師の訪問サービスが受けられます

［実施店］千里中央店、LC薬局、上新田店、萱野店、清和台店 

今こそ　　   の自分と向き合う習慣を
つけませんか

P.2からの続き

いたわりどきいたわりどきいたわりどきいたわりどきカラダカラダカラダカラダ

特  典

● 通常60分……11,000円 → 5,500円
（10月末まで・保険適用外）

豊中市岡町北1-1-4 
小西商工ビル4F
営／火水金 10時～17時　
　　土日祝 10時～15時
月・木定休　完全予約制

206-7410-5009
mail：riha.mahoroba@gmail.com
※予約は電話またはメール・LINEにて

リハビリサロン まほろば

豊中市役所前

桜塚
市
役
所

原田神社

◎

176

岡
町阪
急
宝
塚
線

栗
田
医
院

「シティライフを見た」と予約で　

LINEHP

　リハビリや整体を行う「まほろば」では、病
気やけがが原因で悩みがあるなど、お悩み
の方に向け、マンツーマンのリハビリを行っ
ている。オーナーの近藤さんは作業療法士の
資格を持つ。基本的な体の動きだけではなく、
仕事や買い物・趣味など、「日常生活に必要
な動作」の獲得に向けサポートを行う。機械
ではなく手を使い、筋膜に働きかける施術が
メイン。リハビリはもちろん、正しい姿勢や歩
き方ができるような施術やアドバイスを行う。

筋膜とは、筋肉を包
んでいる薄い膜のこ
と。筋膜をほぐすこと
で、本来備わってい
る筋力が発揮できる
ようになるという。

自分らしい人生をあきらめない
リハビリや痛みの改善をサポート

五十肩などの肩の痛みや動きにくさの改善など、保
険適用外の症状の悩みに対応してくれる。

　腰痛、耳鳴り、リウマチ、通院しても良

くならない難病や原因不明の身体のだ

るさなど、様々な不調を抱える人から信

頼されている鍼灸師の為沢先生。他と違

い、少ない鍼の本数で施術することが特

徴で、不調の原因となる「要所」を突き

止める精度の高さが人気の秘訣だ。冷

え対策で半身浴やカイロを使う人も多い

が、実は身体がそれらに依存してしまい、

悪影響の場合もあるそう。為沢先生の施

術は、内臓機能を整え、連携をスムーズ

にさせることで巡りを良くし、基礎体温

や免疫力が高い身体に導く。

吹田市片山町3-13-2
営／10時～19時
　　土・日
　　10時～15時
完全予約制
水曜定休

206-6170-1233

伝統鍼灸 楓庵 〈カエデアン〉

吹
田
駅

JR
京
都
線

JR
京
都
線

14

吹田税務署吹田税務署

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

ローソンローソン

吹
田

グ
リ
ー
ン
プ
レ
ー
ス

吹
田

グ
リ
ー
ン
プ
レ
ー
ス

冷え性、不眠、頭痛、
更年期障害、月経前症候群など
自己治癒力を引き出す鍼灸

はり師、きゅう師の為沢ご夫婦。「2時間かけてでも通い
たい」と県をまたいで来る人も。

喜びの声
施術を受けて1ヵ月半、耳鳴りが改善され気分が
すっきりするようになりました。肩こりが酷く、以
前は朝起きた時に腕も痛くて頭も重かったので
すが、今はこりも軽くなって痛みも少しずつ取れ
てきています。来るたびに自分の身体が変わっ
ている気がします。 （吹田市・60代）

高槻市芥川町
1-14-28 数村2F
営／10時～19時
不定休

2070-4459-4655

InviGo Arts 
〈インヴィゴ アーツ〉

● ジャイロトニック2回
  ……19,000円→11,000円
● 体験時入会で
入会金 10,000円→5,000円
（11月末まで）

特  典Menu
● ジャイロトニック（60分） …8,500円
● ジャイロキネシス（85分） …2,500円
● トリートメント（60分） … …8,500円
● コンビネーション
　（ジャイロトニック（60分）＆トリートメント）
　＋20分 2,700円／＋40分 5,200円
※上記価格は入会者価格（非会員はプラス1,000円）

「シティライフを見た」で

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

天神
京都信用金庫

王将

近畿大阪銀行近畿大阪銀行

アルプラザ
アクトモール

阪急
高槻店

世界トップクラスの
ボディケアで体の悩み、

怪我の改善を
　世界の女優、モデル、プロスポーツ選

手などがこぞって導入している「ジャイロ

トニック」。体本来の機能、しなやかさを導

き出すジャイロトニックは、体のバランス

やケガに悩んでいる人にオススメ。アロマ

セラピストとリンパドレナージの資格を持

つオーナーによるオイルトリートメントとの

セットメニューも始まり、世界トップクラス

のボディケアを体験することができる！

全身の様々な部位を
目的に合わせて調整
することができる。
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日光が差し込む気持ちの良い空間。

温かいスタッフが
トレーニングから
定着支援まで全
面サポート。幅広
い年代の方が通
い、学生さんの受
け入れも可能。

　全国で65事業所、就職者数2,726人・
職場定着率88.2％と確かな実績を誇るコ
コルポートが5月千里中央に正式オープ
ン。550以上のプログラムから一人ひとり
の状況や目標に合わせて、無理のないカ
リキュラムを組んでくれる。一人一台パソ
コンが使える環境にあり、e-learningでの
個別訓練や、模擬就労で実践を積み自身
の特性を知るための取り組みも。さらには
定着支援に力を入れており、細やかなフォ
ローが定着率の高さへとつながっている。
ランチ応援制度・通所交通費助成もあり、
そこでの負担はなく通うことができるので
安心。興味のある方は一度お問合せを。

見学会・プログラム体験会
随時開催中

関東で60近い事業所あり
実績多数の就労移行支援が
千里中央に5月オープン

就労移行支援

豊中市新千里東町1-4-1
阪急千里中央ビル8F
受付／9時～18時

206‐6318‐9931
https://www.cocorport.co.jp

就労移行支援事業所
Cocorport〈ココルポート〉
大阪千里中央駅前Office

　経験豊富なスタッフ
が揃っており、通所者の
皆さんと伴走して参りま
す。一緒に悩んで考え
て、“安心される存在”で
ありたいと思っていま
す。困ったことは何でも
相談してくださいね。 弥永 千鶴さん

千里中央Office
マネージャー

●見学会［1時間程度］…就労移行や訓練内容につ
いて説明。個別相談も対応。

●プログラム体験会［2時間程度］…実際のプログラ
ムを体験することができる。
『PCプログラム』『模擬就労』など選択し体験が可能
【 参加無料 】 詳しくはお問合せを

千
里
中
央
駅

千里中央駅大阪モノレール中国自動車道

セルシー

中央環状線

新
御
堂
筋

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

北
大
阪
急
行

千里阪急
百貨店
千里阪急
ホテル

ヤマダ電機

大阪市淀川区西中島4-5-27 
雲龍ビル3F
西中島南方駅（1番出口）から徒歩3分
受付／月～土 9時～18時

206-6304-0888
https://risele.net/shinosaka/

就労移行支援事業所 
リセル新大阪

（上）気さくで温かなスタッ
フが迎えてくれる。女性ス
タッフも複数在籍。
（左）一人一台パソコン
完備。個別ブースもあり
自分のペースで課題に
取り組むことができる。見
学・体験随時受付中。

　豊富な実績を持つ系列事業所のノウ
ハウをもとに、確かな支援を行うリセル新
大阪。6年間グループ全体で179名の就
職・復職、そして資格検定合格者は820
名にものぼる（2017年～2022年8月末
まで）。国家資格～民間資格まで70種以
上の資格を無料で学習でき、一人ひとり
に合わせたカリキュラムを設定してくれる。
さらにPCスキルの検定や指導、コミュニ
ケーション講座など充実のプログラムを用
意。ブランクがある方の社会復帰支援も。

通所者の声
ここに通うようになって乱れていた生活リズムが整い
ました。その後、資格取得などを経て無事就職できた
のですが、就活時や就職後も相談できるところがあ
るのが心強く、とても感謝しています。

大阪府下上位の就労実績
6年間で179名の就職復職
確かな実績に基づいた支援を

就労移行支援

西
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新大阪

南方

JR新幹線

北
大
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西中島3
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阪急京都線

淀川通
（30代・女性）

内環状線
至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央
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大同生命
ビル
大同生命
ビル東急REI

ホテル
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ズ

江
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駅

三井住友
　銀行

　全国7事業所（その内6つが大阪）、7年目
で就職実績は合計110名（2022年6月時
点）を誇る同事業所。個々に合わせたステッ
プで着実に無理なく就労へのサポートを行っ
ている。パソコントレーニングにVR、eラーニ
ング、資格取得、コミュニケーショントレーニン
グまで幅広いカリキュラムを用意。お弁当・交
通費・資格試験料の補助あり（テキスト代は
無料）。気になる方はお気軽に問合せを。

大阪府下で6事業所7年目
安定の実績を誇るリトハウスが
千里中央事業所を6月オープン

就労移行支援

吹田市豊津町8-10
アドバンス江坂ビル601
営／月～金：9時半～16時半

206-6821-1000
https://retrievehouse.co.jp/  

就労移行支援事業所 

リトハウス
江坂

豊中市新千里東町1-4-2
千里ライフサイエンスセンタービル9F
営／月～金：9時半～16時半

206-6835-0003

リトハウス
千里中央

千
里
中
央
駅

千里中央駅 大阪モノレール中国自動車道

セルシー

中央環状線

新
御
堂
筋

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

北
大
阪
急
行

千里阪急
百貨店

千里阪急
ホテル

ヤマダ電機

千里中央駅 大阪モノレール中国自動車道

セルシー

中央環状線

新
御
堂
筋

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

北
大
阪
急
行

千里阪急
百貨店

千里阪急
ホテル

ヤマダ電機

（上）気さくなスタッフがしっ
かりサポート。「私たちが力
になります」。
（左）窓の外は眺めの良い
景色が広がる、心地よい
空間。相談・見学会 随時
開催中。

自立 働く
支 援
就労移行支援サービスを活用して
自立・働くことをめざしていこう

自分にあった
仕事って？

体調が...

　
就
労
移
行
支
援
と
は
、一
般
企
業

へ
の
就
職
を
希
望
し
て
い
る
、障
が
い

の
あ
る
65
歳
未
満
の
人
を
対
象
と

し
た
サ
ー
ビ
ス
。こ
の
就
労
移
行
支

援
は
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
く

て
も
、精
神
疾
患
と
診
断
さ
れ
た
方

も
対
象
と
な
る
。う
つ
病
や
双
極
性

障
害（
躁
う
つ
病
）、統
合
失
調
症

な
ど
と
診
断
さ
れ
た
方
は
も
ち
ろ

ん
、な
か
な
か
仕
事
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
と
悩
ん
で
い
る
方
は
、一

度
精
神
科
や
心
療
内
科
で
診
断
を

受
け
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

　
就
労
移
行
支
援
で
は
、事
業
所

に
よ
っ
て
様
々
だ
が
、就
職
に
対
す

る
知
識
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の

訓
練
・
講
義
な
ど
を
受
け
、そ
れ
ぞ

れ
が
持
つ
可
能
性
を
広
げ
て
い
く
。

そ
の
後
、実
際
に
色
々
な
職
種
や

職
場
を
体
験
し
て
も
ら
い
、周
囲
の

サ
ポ
ー
ト
も
受
け
ら
れ
る
中
で
就

活
へ
と
進
ん
で
い
く
形
と
な
る
。ま

た「
就
労
継
続
支
援
A
型
・
B
型
」

と
い
う
、目
的
や
対
象
、雇
用
契
約

な
ど
の
違
い
が
あ
る
サ
ー
ビ
ス
も
存

在
す
る
。手
厚
く
各
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、事
業
所
数
も
年
々

増
加
傾
向
と
な
っ
て
い
る
。

復帰
できるかな

障害者手帳が
ないのだけれど

精神疾患の診断をされた方も
受けることができる「就労移行支援」

世の中には様々な理由で、障がい福祉サービスの自立訓練
（生活訓練）・就労移行支援を受ける人が存在する。今回は
障がい者手帳を持っていない方でも受けることができる就労
移行支援サービスの基本的な仕組みを調べてみた。

就労移行支援
就労継続支援A型・B型の違い

就労移行支援 就労継続支援A型 就労継続支援B型

目的

対象者

なし
雇用
契約 あり なし

６５歳未満

原則２年間以内

年齢
制限

利用
期間

※詳しくは各自治体・地域の事業所等問い合わせを。

※「厚生労働省障がい者の就労移行支援対策の状況」より抜粋（テキスト・表）

なし

なし

就職のために
必要なスキルを
身に付ける

生産活動の場の
確保と一般就労に
向けた訓練など

生産活動の場の
確保と一般就労
に向けた訓練など

一般企業への
就 職を希 望
する人

現時点で一般企
業への就職は困
難であるが、適切
な支援により雇
用契約に基づく
就労が可能な人

現時点で一般企
業への就職は困
難であるが、知
識や能力の向
上・維持が期待
される人

就
労
ま
で
の
大
ま
か
な
流
れ

① 
相
談
・
訓
練

就
職
に
向
け
て
の
希
望
や
困
り
ご
と

を
相
談
。自
身
の
強
み
や
適
性
な
ど

を
分
析
し
て
も
ら
う
。そ
の
後
、施

設
内
で
の
訓
練
に
進
ん
で
い
く
。

② 

就
職
活
動
の
準
備

作
成
し
て
も
ら
っ
た
就
職
支
援
プ
ラ

ン
に
沿
っ
て
、就
職
に
関
す
る
情
報

収
集
や
講
義
な
ど
に
参
加
。就
職
に

関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
る
。

③ 

職
場
や
職
種
を
体
験

体
験
し
て
み
た
い
仕
事
な
ど
、希

望
を
相
談
の
う
え
実
際
の
企
業
に

出
向
き
、色
々
な
職
種
や
職
場
を

体
験
。

④ 

就
職
活
動

履
歴
書
の
書
き
方
、面
接
の
受
け
方

な
ど
の
練
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、求
職
を
申
し
込
む
。

⑤ 

就
職
後
も
サ
ポ
ー
ト

継
続
の
相
談
や
支
援
を
希
望
す
る
こ

と
で
、ス
タ
ッ
フ
と
定
期
的
に
面
談
し

な
が
ら
、職
場
定
着
の
サ
ポ
ー
ト
が
受

け
ら
れ
る
。

※

各
自
治
体
・
事
業
所
に
よ
り
異
な
る
場
合
あ
り

﹁
就
労
移
行
支
援
﹂と
は
？

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 中高年のAEC英会話 初級～
高槻駅近･阿武山070･4173･4891

■ お琴教えます　　出張可
☎06 - 6852 - 3395　今井

■ レコードCD楽器書籍買取します
「スノーレコード」←検索
06-4862-4684 SnowRecords.jp

伝
言
板

教えます

売ります・買います
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産
業
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路
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業
道
路

名
神
高
速

名
神
高
速

阪
急
千
里
線

阪
急
千
里
線

中国

自動
車動中国

自動
車動

31アイス
クリーム
31アイス
クリーム

高野台
中学
高野台
中学

ローソンローソン

伊射奈岐
神社
伊射奈岐
神社

万博記念
公園駅
万博記念
公園駅

Ｐ

山田下

企業主導型保育園

園長の子どもが待機児童だったことから、
「我が子を預けたいと思える保育園にしたい」
という想いで開園した小規模保育園。保育士
の数も充実、きめ細やかで温かい雰囲気の園
内。自園調理の給食が提供され、認可園基準
をクリアした施設・保育を受けることができる。
小規模園では珍しく、砂場付き園庭もあるのが

嬉しい！定期的に園写真がアプリにアッ
プされ確認できるというのも安心。リー
ズナブルで保護者満足度が高くクチコ
ミで広がっている。令和5年度申し込み
受付スタート、見学は随時OK！

ゆとりある人員配置・温かな環境で
愛情たっぷり安心保育に高い保護者満足度

毎月お誕生日会が開催され、みんなでお祝い。転園した後
に、また戻ってきた園児がいるほどの居心地の良さ。

令和5年（2023年）度生募集
対象：6ヵ月~2歳児クラス
保育時間：月～土曜・7時～20時
休園日：日曜・祝祭日
定員：19名　入園料：なし　　
保育料金：0歳児36,500円・1歳児35,500円・
2歳児34,500円・企業枠一律・25,500円

【企業主導型保育園】
ohana
吹田市五月が丘北3－15
グリーンプラザ107号
06-6816-9715

保育士の人数も充実。清潔感があり、
冬は床暖房が稼働する快適空間。

砂場付きの園庭あり！近くの公園もあ
るので外遊びもたっぷりできる環境。

インスタは
こちら↓

グローバルヴィレッジ
◇プリスクールとサタデースクール

【 無償化対象園です 】

◇ほいくえん

https://global-edu.jp

　
千里山田校  吹田市津雲台7-4        吹田市長野東6-406-6831-8996

06-6170-8786千 里 丘 校
高槻茨木校

 吹田市長野東3-15      06-6878-6874
 高槻市宮田町3-4-10   072-694-6000

ほいくえん           1歳から
プリスクール        2歳から
サタデースクール 3歳から

当校はネイティブ講師が丸一日、英語で保育する幼保園。

まずはぜひ、見学会へ。カリキュラムや保育の様子、子どもたちの

いきいきとした表情など、園の雰囲気を体感いただけます。

そして何より、子どもたちの英語力に驚かれるでしょう！

※千里丘校はプリスクールのみ。サタデースクールはありません。

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

江
坂

名神
高速
道路

名神
高速
道路イトマン
スイミング
スクール

イトマン
スイミング
スクール

北大阪
信用金庫
北大阪
信用金庫

豊津
公園
豊津
公園

豊津町北

新
御
堂
筋

熊
野
大
阪
線
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企業主導型・認可外
無償化対象保育園

“人間力を育む保育”を実施する同園は保
護者満足度が非常に高く、その魅力はクチコ
ミで広がっている。異年齢保育を実施し、思
いやりの気持ちや社会適応能力の基礎が自
然と身につく。音楽・英語・体育・制作・書道な
どの多様なカリキュラムで子どもの可能性を
引き上げていく。11月26日（土）に令和5年

度生向けの説明会開催（要予約）。

異年齢混合自由保育と豊富なカリキュラム
クチコミで広がる“人間力を育む保育”

園内は活気に溢れ、いつも子ども達の笑い声が響いている。

 令和5年（2023年）度生募集
対象：6ヵ月~6歳
保育日：月曜～土曜日（日・祝日休園）
保育時間：【江坂園】7時～20時
【服部緑地園】月～金：7時半～18時、延長19時まで・
土曜：8時～17時、延長18時まで

【企業主導型保育園】
ちびっこランド江坂園

吹田市江坂町2丁目17-19
06-7177-8696

http://chibikko-iskar.jp/index.html

【認可外保育園】
2022年4月園名リニューアル

のびっこ緑地本園
吹田市江坂町5-9-6
06-6388-4156

至千里中央

至梅田

北大阪急行「緑地公園」

新
御
堂
筋

つしま内科
千里山病院

西浦歯科
医院

マクドナルド

祝橋東

豊富なカリキュラムで毎日が発見
の連続！

難易度の高いものに挑戦すること
で、心身の成長につながっていく。

ピアノ、かきかたなど習い事も全てクローバーで！先生の人柄や
園の雰囲気が分かる体験で、素晴らしさを実感してほしい。

無償化対象保育園
英語幼保園

「英語はもちろん、目を見て話しを聞いたり挨
拶がきちんとできるように。やり遂げる力が付い
たと思います」と保護者の声。卒園するまでにほ
とんどの園児が英検®Jr.ゴールドを取得する。リ
トミック、体育、徳育、食育…を通して心・身体・
頭脳をバランスよく育成し、可能性の枝葉を広げ
てくれる。少人数制、ネイティブの先生と日本人

のベテラン保育士の細やかな保育は保護
者からの信頼も厚い。２歳お誕生日月より
入園可能、0、1歳児予約受付中！年少若干
空き有り。まずは体験へ！

国語力、英語力、挑戦する姿勢など
大切な幼児期に可能性を伸ばす

異年齢保育で年下の面倒をみる園児の姿も。

　　　　卒園生の保護者の声
小学校に上がってからクローバーでよかったと
思うことが沢山あります。先生の話をしっかり
聞いて意味を理解する読解力、考えながら行
動に移す力。この園で当たり前だったことを、
小学校の担任の先生に褒められて気づきまし
た。目に見えない宝物を沢山持たせてくれま
す。　　　　　　　　　　（吹田市、Mさん）

JR吹田

吹田
市民病院

名神高速
岸部中1

メロード吹田
アサヒビール
吹田工場
アサヒビール
吹田工場

池田BK池田BK

総合
運動場
総合
運動場

佐井寺
南が丘公園

関西
スーパー

至茨木

〒
EnglishSchool 
CLOVER保育園
吹田市上山手町21-28
メゾンティノ-2F
営/月～土：7時半～19時
（第3土曜は休園）　Pあり
06-6368-3412

HPはこちら↓

キッズ＆マム

　各
市
の
認
可
保
育
園
・
こ
ど
も
園
の
来
年
4
月
入
所
の
受
付
が
ス
タ
ー
ト
す
る
時
期
。

各
市
に
認
可
保
育
園
申
請
や
待
機
児
童
の
対
策
を
聞
く
と
と
も
に
、選
択
肢
を
広
げ
る

方
法
も
調
べ
て
み
ま
し
た（
受
付
期
間
は
各
市
の
タ
イ
ト
ル
に
表
記
）。

 

来
春
の
認
可
保
育
園
・こ
ど
も
園
の

入
所
受
付
が
北
摂
各
市
で
も
ス
タ
ー
ト

　

各
市
と
も
、認
可
保
育
園
入
所
に
は

利
用
調
整
を
行
っ
て
い
る
た
め
、必
ず
し

も
希
望
す
る
園
に
入
れ
る
と
は
限
ら
な
い
。

　
そ
こ
で
、市
へ
の
申
請
が
不
要
な
企
業

主
導
型
保
育
園
や
認
可
外
保
育
園
も

視
野
に
入
れ
て
探
し
て
み
よ
う
。こ
ち
ら

は
居
住
す
る
市
で
な
く
て
も
入
所
で
き

る
ほ
か
、３
歳
児
か
ら
５
歳
児
な
ら
ば
、

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
も
対
応

（
非
課
税
世
帯
の
0
〜
2
歳
児
も
対
象
）

し
て
い
る
の
で
、負
担
も
軽
減
で
き
る
。

選
択
肢
を
広
げ
て
検
討
し
て
み
よ
う
。

認
可
保
育
園
以
外
に
も

選
択
肢
を
広
げ
よ
う

　令和5年4月1日には市内で新規の保育園が1
園整備されます。令和4年4月1日時点の国定義に

基づく待機児童数ゼロを達成したところでありま

すが、利用希望施設を絞られると入所をお待ちい

ただく可能性があります。ご家庭には送迎の可能

な範囲で、幅広く希望園（最大で第15希望まで）

をご記入いただくことを推奨しています。また子

育てと介護が同時期に発生する「ダブルケア」に

ついて、利用調整上の配慮を行うなど保育の必

要度に応じたきめ細かな対応をしています。

協力 : 吹田市児童部 保育幼稚園室 入園グループ

　新規入所よりも転所の申込を優先しているの

で、0歳から２歳までの施設も希望に含めるなど

幅広くご検討ください。市では高まる保育ニーズ

に対応するため、幼稚園における預かり保育の

さらなる充実と利用促進をめざし、一定要件（開

園時間など）を満たして市に申請のあった幼稚

園を「預かり保育充実幼稚園」として認定してい

ます。この認定園をはじめ預かり保育を実施する

幼稚園を利用し、働きながら幼稚園という選択

肢もありますので、ご検討ください。

協力 : 豊中市 こども未来部 子育て給付課 入所入園係

　箕面市では、０～２歳までの施設も含め、希望
施設は何園でも記入できるので、送迎できる範囲

でたくさん希望園を書くことをおすすめします。申

請は土曜日（祝日除く）も平日と同じ時間で受け

付けしています。キッズスペースもあるので、お子

さまと一緒にお越しいただけます。また、コロナ禍

において郵送での受付も可能です。今年からは、

転居や就職などで急に保育の必要性が生じた方

が、保育園の申込みができるよう、一次受付の後

に、二次受付も行います（郵送可、締切必着）。

協力 : 箕面市教育委員会  保育幼稚園利用室

吹田市  受付  9/30（金）～10/14（金）豊中市  受付中 ～12/5（月）箕面市  一次受付  11/7（月）～12/5（月）

❶市に「保育の必要性」の認定申請
と保育所（園）の利用申し込みをする。

お子さんが満3歳以上で、幼稚園等での教育を希望され
る場合　【利用先】幼稚園、認定こども園

お子さんが満3歳未満で、「保育を必要とする事由」に該
当し、保育所等で保育を希望される場合
【利用先】保育所（園）、認定こども園・地域型保育

お子さんが満3歳以上で、「保育を必要とする事由」に該
当し、保育所等で保育を希望される場合
【利用先】保育所（園）、認定こども園

❷市から認定証（2号または3号認
定）が交付される。

❸市が利用調整をする（申請者の希
望や施設の状況により、市が利用先
を調整する）。

❹利用者の決定後、契約となる。

保育所（園）の
利用手続きの流れ
（0～5歳）

教育標準時間認定

3つの認定区分

満3歳以上・保育認定

満3歳未満・保育認定

1号
認定

2号
認定

3号
認定
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多
感
な
幼
児
期
に
こ
そ
、沢
山
の
経
験
と
知
識
を

「
未
来
に
つ
な
が
る
力
」の
育
み
方

北
摂
エ
リ
ア
で
30
年
、卒
業
生
の
子
ど
も
も
通
う
プ
レ
ス
ク
ー
ル「
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
」。同
ス
ク
ー
ル
で

は
、0
歳
〜
3
歳
の
子
ど
も
向
け
に
母
子
分
離
練
習
や
初
め
て
の
習
い
事
と
し
て
の
教
室
を
開
校
し
て
い

る
。主
宰
の
浦
部
順
子
さ
ん
に
、教
室
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
子
ど
も
達
へ
の
想
い
に
つ
い
て
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

［対象］2歳（年少前学年）
［クラス活動（時間）］ 9時半～14時
自己肯定感を育み、入園前の集団活動
を学ぶ場。

　
幼
稚
園
入
園
前
の
母
子
分

離
練
習
っ
て
ど
う
し
た
ら
い
い

の
?
習
い
事
を
す
る
に
は
早
い
か

も
し
れ
な
い
け
ど
、何
か
始
め
さ

せ
た
い…

。そ
ん
な
マ
マ
の
想
い
に

応
え
な
が
ら
、さ
ら
に
将
来
子

ど
も
達
が
困
ら
な
い
よ
う
な
社

会
性
も
身
に
つ
け
ら
れ
る
と
い

う
の
が
プ
レ
ス
ク
ー
ル
の
特
徴
。

通
う
日
を
曜
日
選
択
で
き
る
の

で
、保
育
園
や
幼
稚
園
プ
レ
と

併
用
す
る
方
も
多
い
と
い
う
。

　
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
は
、30
年
以

上
0
歳
〜
18
歳
ま
で
の
子
ど

も
を
対
象
と
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の

教
室
運
営
を
し
て
い
る
。「〝
今

こ
こ
〞の
問
題
だ
け
で
な
く
、こ

れ
か
ら
の
未
来
に
繋
げ
る
ポ
イ

ン
ト
を
見
据
え
た
ア
プ
ロ
ー
チ

を
常
々
実
践
し
て
い
ま
す
」。大

人
に
な
っ
て
か
ら
も
困
ら
な
い

力
が
小
さ
な
頃
か
ら
育
ま
れ

る
。

　
記
憶
力 

想
像
力
や
ひ
ら
め

き
を
司
る
右
脳
。言
語
・
計
算
・

論
理
思
考
力
を
司
る
左
脳
。

こ
の
両
脳
へ
的
確
な
ア
プ
ロ
ー

チ
を
す
る
た
め
に
、育
脳
式
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
し
て
い
る
の

も
特
徴
の
一
つ
。「
た
く
さ
ん
の

愛
情
を
も
ら
い
、や
っ
て
も
ら

う
こ
と
の
多
い
受
動
的
な
こ
の

年
齢
で
す
が
、成
長
と
共
に
見

る
も
の
、聞
く
も
の
、触
れ
る

も
の
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て
、自

ら
感
じ
た
り
考
え
た
り
す
る
能

動
的
な
姿
勢
に
変
わ
る
時
期

で
も
あ
り
ま
す
」。だ
か
ら
こ

そ
豊
富
な
経
験
を
ス
ム
ー
ズ
に

導
入
し
、そ
れ
ら
を
学
習
理
解

へ
と
導
く
こ
と
が
と
て
も
大

切
。そ
れ
ら
全
て
を
考
え
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、卒
業
し
て

幼
稚
園
へ
入
園
す
る
頃
に
は

「
今
、何
を
す
る
」が
わ
か
っ
て

い
る
の
で
安
心
し
て
新
生
活
を

始
め
ら
れ
る
。

　
子
育
て
は
本
当
に
大
変
な

こ
と
。
上
手
く
い
か
ず
に
悩
ん

だ
り
不
安
に
感
じ
た
り
す
る
こ

と
が
多
い
の
は
当
た
り
前
。「
心

配
な
時
は
、ぜ
ひ
私
た
ち
子
育

て
の
プ
ロ
を
頼
っ
て
ほ
し
い
ん

で
す
。子
ど
も
達
に
は
今
に
必

要
な
経
験
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
そ
し
て
お
母
さ
ん
に
は

ほ
っ
と
一
息
の
時
間
も
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
た
い
。
肩
の
力
を
抜
い
て

楽
し
く
一
緒
に
子
育
て
し
ま

し
ょ
う
」。同
ス
ク
ー
ル
で
は
、マ

マ
た
ち
が
学
ぶ
コ
ー
チ
ン
グ
や

親
子
参
加
行
事
、日
々
の
子
育

て
相
談
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
分

野
で
様
々
な
資
格
を
持
つ
講

師
た
ち
が
真
摯
に
対
応
し
て

く
れ
る
。し
っ
か
り
と
子
ど
も

達
を
観
察
し
、発
達
段
階
に
必

要
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
知

識
を
持
っ
た
講
師
た
ち
と
の
子

育
て
相
談
は
、日
頃
の
不
安
も

前
向
き
な
気
持
ち
に
変
え
て

く
れ
る
。こ
こ
で
は
、子
ど
も
に

も
、そ
し
て
マ
マ
に
と
っ
て
も
優

し
い
時
間
が
流
れ
て
い
る
。

右脳と左脳を
刺激して
子どもの

可能性を広げる

スマイルキッズだからできること

年齢にあわせた
3つのクラス

1日1時間　曜日で選べる
「エデュタイム」

2023年度生募集説明会プレスクール

［対象］0歳10ヵ月～
［クラス活動（時間）］ 9時15分～13時
一人歩行までの食事・生活・遊びにアプローチ。

プッチスクール

［対象］1歳～
［クラス活動（時間）］9時半～13時半
興味を引き出す、たくさんのちえと経験の宝庫。

リトルプレスクール

プ
レ
ス
ク
ー
ル
の
役
割

育
脳
式
知
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

潜
在
能
力
を
引
き
出
す

長
い
歴
史
に
学
ぶ

未
来
に
つ
な
が
る
力

子
育
て
相
談
も
人
気

保護者の声

加藤さん
（リトルプレスクール）

エデュタイムでいろんな力が
身についているのが分かります
信頼できるスクールに預けたいと思っていたところ、友
達のススメもあって通うことにしました。今は週5日通っ
ています。少人数制で一人ひとりしっかりと見てくれる
ので安心して仕事に行けています。お友達から刺激を
受けているのか、どんどん言葉を覚えていて、語彙力が
伸びていることに驚いています！

各専門知識を持った講師が実施する習い事時間のこと。日本育脳協会監修のプロ
グラムで、心・身体・知識の全ての面で、脳科学や心理学また、作業療法士のアドバ
イスによる体の発達と、細部にこだわった指導で、子どもたちの潜在能力を引き出す。

〈対象〉 リトルプレスクール : １歳～
      　 プレスクール：2歳～（年少前学年）
〈日程〉 第2回10/8（土） ・ 第3回11/12（土） ・ 第4回12/3（土）
※リトルプレスクール2022年度生残席わずかの曜日あり
※プッチスクールの見学は直接お問い合わせを

拍子、音符、音程、音量などの音楽的要素
は、算数につながる知育要素が盛りだくさん。
音楽とリズムにイメージの世界も融合させて
楽しむことで「創造・表現・学習基礎」が身に
つく。

リトミック知育

野上さん
（プレスクール）

先生たちからの子育てアドバイスには
本当に感謝
小さな時から集団生活をさせてあげたいと思ったのが
きっかけです。通う前は心配なことばかりでしたが、社
交性が身についてきたり、偏食だったのが治ってきたり
と日々成長を感じます。子育てで悩むことがあった時
は、子どもの様子と現状、対処法まで先生たちは教え
てくれます。本当に何度助けてもらったか分かりません！

箕面市船場東1-15-8-201

206-6875-2366
FAX : 06-6875-1617
Mail : smilekids@ukkhawaii.net

スマイルキッズ 
リトルプレ・プレスクール

UKK スマイルキッズ　で検索

キューズモール

ジェット（旧SSOK）ジェット（旧SSOK）

Bb

千里中央駅

新船場南橋

新船場北橋

中央環状線

新御堂筋

至箕面▲
171

profile

浦部 順子さん

（一社）日本育脳協会 理事
日本ベビーコーチング協会 代表
スマイルキッズ 主宰

スマイルキッズでは、育脳式知育だけでなく足育・脳育
モンテ・WARAリズムなども取り入れSTEAM/SDGsに
も意識した最先端の教育を提供しています。心の面で
も保護者様に寄り添ったサポートをしています！

この方に
聞きました

▲
申込はこちらを
チェック！

「エデュタイム」とは…
※満員の曜日クラスあり

「経験すること」を通して生きるために必
要なたくさんの知識を習得していく知育。
プロならではの育脳スキルを利用して"経
験→学習→理解"まで自然に導くカリ
キュラムを実施。その中で、物事を整理し
順序だてる「論理思考力」を伸ばす。

知育〈論理思考〉 ～もじ（平仮名50音）・ことば・ちえ～

数には「唱える」「数える」「順序数の認識」
「量として捉える」と複数の学びがある。「か
ず」としての理解をする手段として、空間思考
力を含めたカリキュラムを用意。そこで学び得
た力は危険回避能力や生きる力、運動神経
にも直結。

知育〈空間思考〉 ～かず・図形・立体～

生活環境や育児グッズの進化に伴い、運
動の基礎力が低下している今、失われた経
験を補うカリキュラムで、自身のからだを知
り、動かす力を養う。
とび箱・平均台・鉄棒・マット・ボール・大縄跳
びなど使用した運動にも取り組んでいる。 

体幹・体育

触覚、視覚、聴覚、嗅覚、味覚。これらの感覚
は人の心をとても動かします。さまざまな感覚
を使い、心の動きを経験することが、興味や自
発力へつながり、ハサミ・のり・筆など道具を使
うための力となる。

絵画・造形 ～自然観察・五感体験・自由表現～

ネイティブ講師と英語のおててサイン講師資
格を持つ日本人講師のチームティーチング。
楽しい音楽や、身近な英単語におててサイン
を使って、全身で英語を楽しむので、発語力
は勿論、ダイナミックな表現力も豊かに。オリ
ジナルの英会話で楽しむ日本行事が好評！

ネイティブ英語知育 （ネイティブ英会話）

泣いて笑って怒って拗ねて…いろいろな心の
動きがあるからこそ輝く笑顔が見られます。
右上)みんな集中！先生を囲んで発語を意識し
たフラッシュカード。
左)教室菜園で育てた花野菜は、食べたり、解
剖や実験、スタンプにと、学びに大活躍。
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三木楽器ピアノエレクトーン

◀ 詳しい教室・
　 コース一覧
　 などはHPにて！

● 個人レッスン................ 3歳児から大人
● 熟年者のコース・うたの会 ............大人
● 歌って踊れる青春ポップス...........大人

● ドレミらんど..................................2歳児
● おんがくなかよしコース................年少
● 幼児科....................................年中・年長
● ジュニアスクール基礎コース... 小学生

コ
ー
ス
一
覧

入会の方に「レッスンバッグ」、
「ぷっぷるとおともだちタオル
  ハンカチセット」プレゼント！

レッスンバッグ
「ぷっぷるとおともだち
  タオルハンカチセット」

北大阪急行「桃山台駅」
TEL.06-6155-0730

駐車場
無料

JR京都線「千里丘駅」
TEL.072-645-5339

駅前

阪急北千里線「豊津駅」
TEL.06-6337-1291

大阪メトロ御堂筋線「東三国駅」
TEL.06-6350-5722

阪急宝塚線「庄内駅」
TEL.06-6336-2444

北大阪急行「緑地公園駅」
TEL.06-6867-6464

ご参加の方にもれ
なく、「ポップアッ
プシールブック」
をプレゼント！

駅前

駅前駅前

阪急京都線「南茨木駅」
TEL.072-635-1338

桜井駅

三井住友
銀行池田

銀行

若葉幼稚園

三井住友
銀行

阪急箕面線

171

至
石
橋

至
箕
面

1〜12歳対象
知力育成教室

子どもたちが楽しく学びながら考える力
を身につける、「知能開発」に取り組むア
デック。箕面・桜井駅前教室が力を注ぐの
は速読！スタッフ全員が日本速脳速読協会
で認定を受けており、子どもたちの勉強効
率のアップを図る。同教室は学童としても
人気！オーナー自身が共働きということから
「保護者が安心して働ける学童」にこだわ
った。近隣にある他の習い事へ子どもを送
ったり、土日にイベントを開催したり、保護
者にとって嬉しいサービスがたくさん！まず
は無料見学・体験会に参加してみて。また、
スタッフも募集中！詳しくは問い合わせを。

楽しみながら自然と学べる環境
働く保護者に寄り添った学童も

遊びを通して、子どもたちの自主性や問題解決力を育んでい
く。「楽しい！」という気持ちを大切に。

アデック 桜井駅前教室
箕面市桜井2丁目7-6
営／10時〜19時
土・日・祝日定休
近隣コインＰあり
080-6853-7298

幼児クラスも募集開始！
知能開発に必要な「言語」「図形」「数・量」など6分野
をパズルなどを使って楽しく育成。「できた！」という
小さな成功体験を積み重ね、子どもたちの問題解決
力を育んでいきます。※詳しくは要問い合わせ。

対象：3歳〜5歳　　時間：1時間（曜日は要相談）

速読レッスンはタブレットを使
用し自主学習式で進めていく。

阪急箕面線「桜井」駅の改札
を出て右に約100m。

インスタ

キッズ＆マム

 P.6 からの続き

江坂
公園

内環状線
豊津
中学

江
坂

豊
津145

文

糸
田
川

新
御
堂
筋

地
下
鉄
御
堂
筋
線

バレエ教室

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入会金無料
● 体験レッスン無料

（10月末・新規の方・要予約）

いちやなぎ多鶴バレエ学園 
〈イチヤナギタヅルバレエガクエン〉

吹田市垂水町3-20-1 3F
受／11時〜18時　水曜定休　
080-9608-5336

https://www.ichiyanagi-ballet.com

クラス詳細
●ベビークラス 3歳〜6歳
素敵な音楽に可愛い衣装で楽しくレッスン
● ジュニアI＊6歳〜小3 / ジュニアII＊小3〜小6
1人1人のレベルに合わせてたくさん挑戦！
● ジュニアⅢ ＊中1以上
※コンクールや留学、プロを目指すなど本気でバレエ
に打ち込みたい方を対象としたレッスンもあり。

“初めてのバレエ”は同スクールで。まずは踊る楽しさを知る
ことからスタート！全面鏡でバレエ専用の床を使用。

堺で7年運営してきた人気の“いちやなぎ
多鶴バレエ学園”が、江坂にオープン！“オー
ルレベル・オールエイジ”をテーマに2歳半〜
60代以上まで幅広いクラスを用意。現役で
活躍中の若手人気講師も多数在籍してお
り、質の高いレッスンを受けることができる。
「まずは可愛い衣裳を着て、リズムに合わ
せて踊るところからスタート。バレエの楽しさ
を伝えていきたいですね」とは一柳麗先生。
通うことで姿勢が良くなり、礼儀も自然と身
に付いていくという。コンクールの入賞やプ
ロも多く輩出しており、ゆくゆくは留学など
のサポートも可能。もちろん“初めてのバレ
エ”も大歓迎！体験レッスンは随時受付中な
ので、まずはお問合せを。

現役で活躍中の実力派講師が多数在籍
人気のバレエ教室がNEWオープン

バレエ友達もできて切磋琢
磨していく。

一人ひとりのレベルに合わ
せたレッスンなので安心。

発表会は年1回（人気参
加）。他にもさまざまなイ
ベントあり。

HPはこちら↓

阪
急
南
千
里

ガーデンモール
南千里

↓至梅田

至山田↑↑
至
千
里
中
央

北
急
桃
山
台

P

済生会
千里病院

佐竹台2

千里南
公園

プログラミング

Menu

● 入会金：16,500円
● 月8時間：17,600円 ～（月謝）

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入会金16,500円が無料に

（12月末まで）

自分のペースで学べる動画教材。講師のフォロー体
制もばっちり。確認テストと演習課題で理解度も定
期的にチェック。

小学校や高校では「プログラミング」が必修
科目となり、2024年の大学入試にも導入される
ことが決まるなど、プログラミングの注目度はこ
れから増々高まることが予想される。同スクール
では、ゲームを開発できるアプリケーションである

「Unity」を使ったプログラミング講座を開講。対
象は中学生で、未経験者でも基礎から着実に学
ぶことができる。Unityは「ポケモンGO」や「ドラ
ゴンクエストウォーク」といったゲーム開発で使用
されるなど、実社会でも使われているソフト。ゲー
ム開発者だけを目指すのではなく、あくまでもゲ
ームは興味を抱かせ、自ら学ぶ姿勢をもたせるツ
ールとしての役割。単にやり方を教えるのではな
く、ゲームへの興味から「何をしたいか」「どうや
ったらできるか」を自ら考え、形にすることで楽し
みながらさまざまな力が身につく。最終的には本
格的なプログラムまで学ぶことができるので、シ
ステムエンジニアなどのプログラマーを同スクー
ルで目指していくこともできる。 将来性 も考えられ
たシステムとカリキュラムだ。

ゲーム作りで楽しみながら学ぶ
中学生から始めるプログラミング

本格的なゲー
ムを作 れるか
ら楽しい。まず
は基礎から。

ステップアップ
すると３ D の
FPS（一人称
視点のシュー
ティングゲー
ム）にも挑戦！

Wisdom パソコンスクール南千里
吹田市津雲台1-1-30 
tonarie南千里2階
営／火～金：12時～20時、
　　土：10時～17時
日・月・祝日定休　
06-6872-7705

wisdom南千里 で検索
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そろばん塾

そろばん塾PICOは計算力・暗算力だけ
ではなく、「数を映像としてとらえることか
ら、右脳が鍛えられる」とし、イメージ力＆
集中力アップにも取り組んでいる。京大生
の経験+立命館大学の珠算10段（高校チ
ャンピオン）のアドバイスに基づいた、最高
レベルの教材とテストプログラムを用意！
家庭学習用「クエスト動画」もあるので、自
宅でも楽しんで学ぶことができる。

数を映像としてとらえて計算
イメージ力・集中力もアップ

(上)経験豊富な教師が丁寧
に指導。巡回型なので、常に
アドバイスができる環境。
（左）右脳で暗算をするときに
最適と考えられた黄色と黒の
そろばんを使用。

入会金+授業料（1カ月）→0円
（10月末まで）

特  典

そろばん塾 PICO〈ピコ〉
箕面如意谷教室　
箕面市如意谷1-6-7
メゾンソアラ1F
（セルモ箕面如意谷教室内）
072-737-5638

Mail:selmo-minoo@
kca.biglobe.ne.jp

御
堂
筋

みのお
キューズ
モール

みのお
キューズ
モール

セブン
イレブン
セブン
イレブン

〒如意谷
郵便局

如意谷1丁目
白鳥2丁目

423 Menu ・入会金…10,000円　
・授業料…5,200円～（テキスト代、管理費込）/月
・授業日：月・火・水・金曜
15時～15時50分、16時～16時50分、17時～17時50分
※週2回・3回のコースもあり。詳しくは問合せを。
※検定試験あり（月1回）、振替え授業あり。

ピコ式暗算®（ピコあんタブレ
ット）では、タブレットを使った
暗算プログラムで、受験に役
立つ絶対暗算力を身につける
ことができる。

ダンススクール

経験豊富な講師陣による本格的なストリ
ートダンスが学べると評判のロゴスダンス
スクール。大阪・名古屋の9ヵ所にスクール
を構え、ヒップホップやジャズなど、様々な
ストリートダンスレッスンを展開する。踊っ
て楽しむだけではなく、ダンスの本質を追
及し、確かな技術と知識を身につけること
が目的。只今、10月〜12月末まで体験申し
込みを受付中！まずは気軽に問い合わせて
みよう！

「こころ」で感じ「からだ」で踊る
感性を磨く本格ストリートダンス

ダンスレッスンを「総合教育」と捉え、豊かな心と感性を磨く場
所として、これまで多くの子どもたちを指導してきた。

【豊中校】
豊中市蛍池東町2-5-1
MASUMIビル 3F/4F/5F

「シティライフを見た」と体験後、入会で　
LOGOSオリジナルTシャツをプレゼント！

（12月末まで）

特  典

秋・冬の入会キャンペーンを実施中！
入会金＋月謝2ヶ月分＝11,000円！

様 な々大会に参加、受賞経験も。 4才〜大人まで幅広い世代が通う。

ホームページ

LOGOS DANCE SCHOOL
〈ロゴスダンススクール〉

【上新田校】
豊中市上新田1-17-6
上新田会館

受／14時〜23時　日曜・祝日定休
近隣コインPあり
06-6848-0155（電話は豊中校まで）

　10/1（土）〜12/31（土）までの入会で11,000円に！
　さらに「LOGOSオリジナルタオル」もプレゼント！

　対象：新規のみ　体験：無料（1回限り）
　※月謝料金は各校・各クラスによって異なりますが、
　キャンペーンは全校共通で上記の料金となります。

KOHYO 山田店SUPER
MARKET

吹田市山田西4丁目1-2-101
106-4863-5040

山田店
阪急山田駅

デュー阪急山田1F

スタッフ大募集

106-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,000円～
各部門 まずはお気軽に

お電話ください。

阪急曽根店

豊中市曽根東町3丁目1-1　ティオ阪急曽根1F
KOHYO 阪急曽根店 106-6842-5040SUPER

MARKET

※メンバーさん・アルバイトさん募集中です。
　水産部･レジ、その他のお仕事も募集中です。まずはお電話下さい。

鮮度と品質にこだわる、生鮮品を中心とした
食料品スーパーマーケットです。
地域の皆様に食の安全と楽しさをお届けいたします。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 106-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

106-6380-6405
106-6843-0589
106-6152-8235
1072-665-4567
1072-761-7777
1072-698-4130

毎日 安い!

お客様感謝デー

お客様感謝デー

10/20（木）

10/30（日）

● 10/20（木）  感謝デー！！
● 10/30（日） 感謝デー！！
● 毎月15日 GG感謝デー！！

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードかホ
ームページからチェックすることが
できます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索

特  典

● 入会金  ……………………………11,000円
● 月謝  …………………………7,480円/週1回
● ユニフォーム代（初回のみ）…………7,000円

●箕面校 入会金11,000円→無料（11月末までに入会の方）
●江坂校 入会金11,000円→無料（12月末までに入会の方）

Menu

正しいフォームで体を動かすことが目的ではないので間違えてもＯＫ！重要なのはリズム
に合わせて動くこと。

（左）トレーニングは常にSTARの認定を受けたコー
チ指導のもと行う。コーチやグループと一体になって
楽しく進めていくので時間もアッという間！
（右）子どもたちが意識してリズムをとるのではなく、
自然と身についていくのが特徴。

箕面市西小路5-4-27
（運動クラブあどばんす内）
近隣コインPあり

2072-739-7700
（DRC Training Studio内）

STAR ACADEMY 箕面校
〈スターアカデミー みのおこう〉

【箕面校】 （KINDERクラス）4～5歳
　　　　　［土曜］9時45分～10時半　［定員］10名
　　　　　（KID’Sクラス）小学1～4年
　　　　　［木曜］18時半～19時半
　　　　　［土曜］11時～12時　［定員］12名

【江坂校】 （KINDERクラス）4～5歳
　　　　　［土曜］14時半～15時15分
　　　　　（KID’Sクラス）小学1～4年
　　　　　［土曜］15時45分～16時45分
※両校ともに対象年齢外で希望の方は気軽に相談を。

　「STAR ACADEMY」は、すべての運動の基礎となるリズム感
を身につけることを目的とした運動教室。オープン2周年を迎えた
「箕面校」に続き、今年10月には「江坂校」がニューオープンし
た。運動能力の基礎が形成される5～12歳の期間に「STAR 
ACADEMY」では、徹底的にリズム感を身につけることを目指す
（対象は4～10歳。他年齢は要相談）。すべてのレッスンは休憩な
ども含め、音楽が流れる中で行い、常にテンポを意識するように
指導。言われたことをいかに早く、正確にできるかがポイントとな
る。トレーニングは、鬼ごっこやダンス、ステップやジャンプを盛り
込んだランニングなど様 。々脳をフル回転させて、楽しみながら
確実にリズム感と運動能力を高めていく。今後の成長に繋がるト
レーニングなので、ぜひ一度体験して楽しさを実感してみて！

例えば、球技や陸上競技などの
専門種目を始めるにしても、リズ
ム感があるのとないのとでは、そ
の後の技術の習得や上達に大き
な差が出てきます。まずは本校で
リズム感を身につけ、好きな専門
種目に挑戦してみてください。

STAR ACADEMY 代表
魚津 大志さん

［参加費］  初回無料

［持ち物］  動きやすい服装・室内シューズ・

　　　　   汗拭きタオル・飲み物

ホームページへ
▼

牧落交差点

MEGA
ドンキホーテ
箕面店

ファミリー
マート

マ
ツ
ダ

日
産

至京都

箕面市役所前箕面市役所

171

吹田市広芝町4-34 江坂第一ビル2F
（レンタルスペースLaPark）
近隣コインＰあり

2072-739-7700
（DRC Training Studio内）

STAR ACADEMY 江坂校
〈スターアカデミー えさかこう〉

箕面校・江坂校ともに体験会を随時開催！

「シティライフを見た」で

交番
江坂公園

7番
出口
7番
出口

北
大
阪
急
行

　江
坂
駅

新
御
堂
筋

TSUTAYA
セブン
イレブン

すべての運動に必須のリズム感が身につく
箕面校に続き江坂校がニューオープン

運動教室
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英会話/速読/英検®
こども英語/TOEIC

1回当たり1,100円からの親子コースは外国人講師
と英語のキャッチボール。児童コース（幼・小・中・高）
は外国人講師と日本人講師のチーム指導。小・中・高
は独自のSV式メソッドで英語脳を育て、英語を得意
科目に！楽しみながら進歩を実感できるイベントにも注
目。能力開発の速読を加えた小学生基本コースは充
実の120分（幼児は80分）。中・高生基本コース120分
のレッスン＋英語速読。ネット活用英検コースは試験
直前の実践演習あり（3～5級）。大人はOne-to-One

（20回・個人）や月謝制（グループ・個人）を目標に合わ
せて選択できると評判。

人 気 親 子 教 室 : B a b y B o x ＆プレ 幼 児
小 中 高 の 英 語 は 速 読 付 1 2 0 分コース

オリジナル教材やデジタル学習を駆使する
工夫満載のレッスン。

Menu

● BabyBox・プレ幼児45分　
● 幼児60分（基本80分）
● 小学生90分（基本120分）
● 中・高生120分
● 英検45分(ネット＋実践演習）
● プログラミング45分
● 大人グループ英会話70分
● One-to-One（45分×20回特典付）　

特  典

この記事持参で（10月末まで）　
● 入学金3,000円OFF

  同校校長が
   本を出版！
    詳しくは
 　こちら↓KGC国際外語センター

吹田市豊津町9-44
ハートランド江坂7F

（江坂駅1分・東急ハンズ北隣り）
06-6378-4411

https://www.kokusai-gaigo.com
内環状線

至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央
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　 ユニーク！小学生クラス
「英語即答」、「英単語増強」、
「フォニックス発音練習」などオ
リジナル教材、デジタルアプリを
導入。ゲームも用いて楽しさもい
っぱい！

楽 しく学 ん で 、しっ かり身 に つく

キッズイングリッシュ

スクール選びの決め手！

｜この先生に習いたい！｜

　オリジナル教材を使った独自カリキュラムで着実
に英語力が身に付くと評判のKGC。ジム先生は
「いかに楽しみながら英語を吸収させるか」を大切
にしている。KGCの英会話レッスンは楽しい仕掛け
が満載！「writingで集中したあとに英語のゲームを
したり、英語の歌を歌ったり、集中力が切れないよう
にアレンジしています」とジム先生。イベントでは
tongue twister（早口言葉）で発音を強化するな
ど、生徒自身が楽しみながら学ぶ姿勢が育まれる。

ジム先生
アメリカ人のジム先生は小中校で
ALT（外国語指導助手）を経験
後、KGCで勤務。同校のデジタル
学習ゲーム開発にも携わる。幼児
～大人クラスまで幅広く担当。 

KGC国際外語センター

　I.E.Cのネイティブの先生たちは、カリキュラムに
沿った上で、それぞれ工夫を凝らして授業を行うた
め、子どもたちはどんどん英語を吸収し、将来に役
立つ生きた英語力を育んでいる。笑顔が素敵なロ
ーリー先生は教えるのがいちばん難しいと言われ
る初心者クラスを担当。「英語との出会いが楽し
いものになるよう、活気あふれるレッスンを心がけ
ています。わかりやすく教えることはもちろん、きち
んと定着しているかの確認も大切にしています」。

ローリー先生
フィリピン出身で英語、日本語、タ
ガログ語が話せるローリー先生。
とても勉強熱心で、日本で英語を
教えるプロフェッショナルな資格を
たくさん取得している。

I.E.C English Classroom

　各クラスにネイティブの講師が担任としてつき、一
人ひとりの習熟度に合わせた指導を行う。中でも子ど
もたちにトップクラスの人気を誇るのが、ベテランのエ
リオット先生と若きペン先生。「同じクラスでも子どもは
それぞれ違うので、一人ずつとしっかり向き合います」と
エリオット先生。ペン先生は「子どもたちが受け身じゃ
なく、楽しく自主的に英語を学べるように心がけていま
す」と話す。1年ごとの担任制だが、イベントなどを通じ
て様 な々国出身の講師と出会えるのも魅力の一つ。

（左）エリオット先生
イギリス出身で同校の講師歴は
5年目。生徒全員が笑顔で学べ
るクラス作りを心がけ、それぞれの
個性を伸ばすことを大切にする。

（右）ペン先生
アメリカ出身で遊びやゲームなどのア
クティビティを通じて、日常生活で使
える生きた英語を教えることが得意。

イングリッシュワールド 千里中央校

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

英語学童

安心して学び・遊べる”第二のお家”とし
て人気のイングリッシュワールドの英語学
童。英検®、英語そろばん、英語ロボットプ
ログラミング、習字、アート、クラフトなど
多彩なプログラムを通して、やる気や探求
心などの非認知能力が育まれる。2023年
度生の募集をスタート！英語を学ぶのでは
なく英語で行うレッスンで、放課後の時間
に世界でいかせる本物のコミュニケーショ
ン能力を身に付けるチャンス！サタデーイ
ンターナショナルコース（年中～小6）も入
会受付中。説明会は先着順のためお早め
に。

世界で生きる力を育む英語学童
20 2 3年度生の募集開始

外国人講師との距離が近く、英語で伝える自信が育つ。

Menu

● 入会金：0000円　
● ○○○0ヶ月コース（月0～0回） 00,000円
※各コースともに○時間制、○○になることもあります。

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○…0,000円または800pt

（◯月末まで）

イングリッシュワールド 
英語学童
豊中市新千里東町1-1-5
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付／11時～20時（土曜10時～18時）
日・祝 定休
06-6832-0071

2023年度説明会開催

バスもあって
大助かり！

送迎エリア小学校：新田、新田南、
西丘、南丘、東丘、桜井谷、桜井
谷東、野畑、少路小学校

10月1日（土）13:00・15:00
10月15日（土）16:00、10月22日（土）16:00
11月12日（土）16:00、11月19日（土）16:00
11月26日（土）16:00
※申し込みはWEBサイトから

英会話スクール

一人ひとりの子どもの成長を考えてくれるフォロー
体制で保護者満足度99％と非常に高いスクール。1
歳半～年齢やレベルに応じたクラスがあり、アクティ
ビティや歌を通して楽しく会話力を育む。フォニック
スや英文法も重視して4技能を総合的に伸ばしてくれ
る。合格実績多数の英検®対策講座が人気！英語学
童2023年
度 生 受 付
はHPへ。

気付けば英語大好きっ子に
振替や送迎バスで通いやすい

特  典　　　　 「シティライフを見た」で　（10月末まで）
1. 入会金→ 100％OFF※即日入会以外は50％OFF
2. 2022年度教材費50％OFF
3. スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
4. 入会セットプレゼント
5.体験レッスン初回無料
6.ペア割引(2名以上同時入会で）教材費100％OFF
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
http://english-w.jp
英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時

（土曜：10時～18時）
月・日・祝定休
06-6833-0507

【英語学童】
受付/11時～20時（土曜：10時～18時） 日・祝定休
06-6832-0071

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生

（一部教室により異なる）
※対象地域の詳細についてはHPを要確認

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　 ホテル

　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時（土曜・10時～18時）
月・日・祝定休
06-6858-5571

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
里
山
病
院

阪
急
オ
ア
シ
ス

池
田
泉
州
Ｂ
Ｋ至

梅
田

新
御
堂
筋

エッソ

公園

交差点

薬
局

P

P

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ
受付/11時～20時（土曜・10時～18時）
月・日・祝定休
06-6338-5554

新教室見学＆無料体験会開催

　放課後に“学童保育”のスタイルで英語を学べ
る同教室が広 と々した新教室へ移転。平日は2コ
マ、4つのレベル分けクラスで、濃い内容ながら
楽しく、ネイティブの先生と“聞く・話す”の会話能
力と、“読み・書き”の力を身につけている。また
中学・高校英語教諭第１種免許を持つ日本人教
師が英検®対策のレッスンを担当。同スクール
の5級の合格率はなんと88％を誇り、上級クラ
スでは小学生で準2級合格者も続 と々誕生。将
来に役立つ英語力の土台をIECで築こう。

I.E.C English Classroom 
（After School In English)
吹田・千里丘教室（学童保育）

摂津市千里丘5-12-3 1F
日・祝休み

206-6170-5578
contact@english-iec.com
https://www.english-iec.com/

詳しい料金は
HPにて！

千
里
丘

千里丘
7丁目

千里丘

芦森工業

洋服の
　青山

名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路

Ｊ
Ｒ
京
都
線

千里丘小千里丘小

新教室新教室

見学＆体験可能日は、火曜、水曜、金曜、土曜
です。IECの楽しいレッスンを実際に体験して
みよう。ご希望の方は下記連絡先まで予約を。

ネイティブ講師が充実
それぞれ個性豊かな明る
いネイティブの先生たちが
楽しい授業を行なっている。

「シティライフを見た」と予約のうえ、入会の方

入会金（22,000円）全額無料（10月末まで）

【月～金曜日の学童クラス（送迎料込）】
入会費 : 22,000円
週2回32,450円　週3回43,450円
週4回51,975円　週5回59,995円
※料金は1ヵ月の授業料
【サタデークラス（朝～16時）】
年間46回 : 22,110円（1ヵ月）

英検®合格率88％のI.E.Cが新教室開校
10月中の申込みで、来年度生も入会金無料に

英語の学童保育

特  典

Menu
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「しあわせのいえ」についてあなたの持
つイメージをお聞かせください。アンケ
ートは右記QRより。
※アンケート受付期間10/20（木）まで
※抽選の結果は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

簡単なアンケートに答えて、
抽選で500円分のQUOカードをゲット！

０・1・2 歳 の子ども向け
役立つ情報をお届けします

「Baby&Mam（ベビーアンドマム）」

は、妊娠中から子育て中のママたち

が気になるテーマをピックアップし

て、情報をお届けする子育て応援

特集です。

　東
豊
中
町
に
あ
る
「
し

あ
わ
せ
の
い
え
」は
、
誰
も

が
気
軽
に
利
用
で
き
る
地

域
交
流
の
場
所
。
施
設
内

の
各
お
部
屋
は
、
ホ
ッ
と

落
ち
着
け
る
上
質
な
空
間

ば
か
り
で
、
座
談
会
や
音

楽
イ
ベ
ン
ト
、会
議
、お
稽

古
な
ど
様
々
な
用
途
で
利

用
が
で
き
る
。
施
設
を
運

営
す
る
一
般
財
団
法
人
理

事
長
の
熊
谷
さ
ん
は
、
世

代
を
超
え
て
地
域
の
方
々

豊
中
の
多
世
代

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

会
員
限
定
特
典
や

季
節
の
イ
ベ
ン
ト
も

が
交
流
で
き
る
場
所
を
創

り
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、

石
川
県
小
松
市
に
続
く
2

番
目
と
な
る
同
施
設
を
愛

着
の
あ
る
豊
中
に
建
て
る

こ
と
に
し
た
そ
う
。

　
様
々
な
世
代
の
方
々
が

利
用
さ
れ
て
、
特
に
熊
谷

さ
ん
が
利
用
し
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
想
い
が
強

い
、
子
育
て
中
の
マ
マ
世

代
。「
乳
幼
児
を
連
れ
て

安
心
し
て
く
つ
ろ
げ
る
場

所
、
気
兼
ね
な
く
マ
マ
友

と
お
し
ゃ
べ
り
が
出
来
る

場
所
っ
て
意
外
と
少
な
い

ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
っ

た
想
い
に
応
え
た
い
と
思

っ
て
、
10
／
1
〜
11
／
30

の
間
は
0
・
１
・
２
歳
の
お

子
様
を
お
連
れ
の
方
は

2
F
ホ
ー
ル
B
を
完
全
無

料
で
利
用
い
た
だ
け
ま

す
」
と
話
す
。
※
事
前
予

約
制
の
た
め
、
訪
れ
る
際

は
早
め
に
電
話
を
。

　
乳
幼
児
を
持
つ
マ
マ
が

利
用
し
や
す
い
よ
う
、
個

室
授
乳
室
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
完
備
さ
れ
て
い
る
な
ど

随
所
に
配
慮
が
感
じ
ら
れ

る
。
子
ど
も
を
見
な
が
ら

で
も
、ゆ
っ
く
り
と
休
憩
を

し
た
い
と
い
う
願
い
が
叶
い

そ
う
だ
。
建
物
中
央
に
は

3
4
0
0
冊
を
超
え
る
本

が
並
ぶ
”本
の
階
段
“が
あ

り
、「
居
・
食
・
充
」の
コ
ン

セ
プ
ト
関
連
や
絵
本
が
豊

富
に
あ
る
。

　
こ
ど
も
の
日
や
さ
く
ら

ん
ぼ
の
会
、
お
月
見
の
会

な
ど
、
季
節
ご
と
の
催
し

が
開
催
さ
れ
て
い
る
の

も
、注
目
ポ
イ
ン
ト
。さ
ら

に
は
会
員
限
定
特
典
で
旬

の
フ
ル
ー
ツ
が
楽
し
め
た

り
、
普
段
な
か
な
か
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
本

格
的
な
お
茶
の
お
点
前
、

演
奏
会
、
シ
ャ
ガ
ー
ル
な

ど
が
並
ぶ
絵
画
展
覧
会
な

ど
も
定
期
的
に
開
か
れ
て

い
る
。

　
し
あ
わ
せ
の
い
え
は
、

建
築
家
の
隈 

研
吾
さ
ん
が

設
計
・
監
修
し
た
だ
け
あ
っ

て
、
建
物
全
体
が
木
の
ぬ

く
も
り
と
自
然
の
風
を
感

じ
る
空
間
と
な
っ
て
い
る
。

「
お
部
屋
の
使
い
方
は
、

様
々
で
す
。思
い
思
い
の
時

間
を
ゆ
っ
た
り
気
ま
ま
に

過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
こ
の
機
会
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
」。

子育てママ応援企画 期間限定無料貸し出し

育休中のママがゆっくり、
楽しく、くつろげる場所

建物2Fにある「ホールB」は小さな子どもと一緒に過ごしやすい30畳のホー
ル。カーペット敷きなので安心。

（右）1Fと2Fをつなぐ本の階段には「居・食・充」をコンセプトにした本がたく
さん。絵本や漫画なども数多くあって読み放題！
（左）完全プライベート空間となる授乳室も併設されている。

一般財団法人 しあわせのいえ
豊中市東豊中町6-17-10
開館日：火曜～金曜 10時～17時半
　　　 土曜 10時～15時
休館日：日曜、月曜、祝日、年末年始　
無料駐車場あり　

206-6854-7474
http://www.shiawasenoie.or.jp/

桃
山
台

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト

フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト

二ノ切池
公園
二ノ切池
公園

フ
レ
ス
コ

フ
レ
ス
コ

千
里
会
館

千
里
会
館

● 年会費
　 ［個人会員］ 13,200円（1,100円/月）
　 　　　　　 ※小学生以下は親同伴
　 ［講師会員］ 19,800円（1,650円/月）

入館料

貸し部屋

貸しホール

なし

3,300円（2時間）

5,500円（2時間）

500円/1回 

 6,600円（2時間）

11,000円（2時間）

会　員 非会員

● 使用料

期
間
限
定

子
育
て
マ
マ
向
け
無
料
開
放

自
然
を
感
じ
る

ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間

10/1～11/30の間、０・1・２歳子どもとママ
入館料無料！ 2F「ホールB」使用料無料！
※事前予約制　※施設は飲食物の持込み不可
2F「ホールB」以外のお部屋を希望する場合
はご相談ください。詳細、お申込は電話
またはお問合せフォームより

読者プレゼント
CityLifeのアンケートにお答えいただいた方に
抽選で下記の賞品が当たります。

【提供：OMO7大阪 by 星野リゾート】 【提供：三省製薬株式会社】

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：
10/16（日）まで

プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

NIFREL
ペア招待券

3組

デルメッド
プレミアム
ローション
（3,850円）

5名
【提供：株式会社 湖池屋】

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

※全席指定です。席はお選びいただけません

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

ペア5組

【提供：公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団】【提供：株式会社海遊館】

「線は、僕を描く」
【提供：109シネマズ大阪エキスポシティ】

Photo credit：
Pablo Larrain

「スペンサー ダイアナの決意」

（C）砥上裕將/講談社
（C）2022映画「線は、
僕を描く」製作委員会

10月21（金）公開 10月14（金）公開

県民芸術劇場
関西フィルハーモニー
管弦楽団 伊丹公演
大人ペア招待券

2組
BECORN

（ベーコーン）
1箱（12袋）入り

5名

OMO7大阪
by 星野リゾート
コーナーツインルーム
ペア宿泊券

（約26,000円相当）
1組

日本タイガー電器株式会社　高槻市須賀町57-4
TEL.050-2018-2475

通販購入は
コチラから

https://santasan.net/207dm

- 本店 -

国
道
17
0号

万代 
高槻春日店

阪急電車方面

➡

ダイソー

ピザハット

東
海
道
新
幹
線

駐車場
完備

出荷作業をしている倉庫の一角のため、トラッ
クの出入りなど安全面を考慮し午前中2時
間のみの営業となっております！【見て、乗
って】その良さを体感してください！！ご来店、
お待ちしております。

電動アシスト自転車
大手メーカーと同等クオリティをお気軽に

「現物を見たい！」
「試乗したい！」それなら の自転車館への自転車館へ

安心
の5年修理保証

Santasan GO

シマノ製
6段変速機

遠くまで照らす
高白色
LEDライト

AM10：00～12：00（土日は除く）毎 日 各種クレジットカード、PayPay、ゆうちょPayが使えます

アシスト走行
最大約25㎞

ラクラクスタンド

自動で
ロックがかかる

※来店引き取り限定特別価格

限定50台

3,980 （税込）

キッズバイク

シティライフ配布エリア限定送料無料

組立
完成品

（
税
込
）

47,800
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JR吹田

名神高速
岸部中1

メロード吹田
アサヒビール
吹田工場
アサヒビール
吹田工場

池田BK池田BK

総合
運動場
総合
運動場

佐井寺
南が丘
公園

関西
スーパー

至茨木

〒

高いリピート率を誇り、紹介ゲストが後
を絶たないR＆S。圧倒的な結果を出す、
画期的な剥けないハーブピーリングREVI
陶肌トリートメントが人気を集めている。
10月は導入したばかりの顔脱毛がお得！う
ぶ毛脱毛はもちろん、クレンジング洗顔～
2種の高濃度美容液を浸透させるシートパ
ックまで、驚きのツヤ肌に仕上げてくれる。
肌悩みに合わせたフ
ォトフェイシャルも！

新登場のREVI顔脱毛がお得

あっと驚く年齢不詳のツヤ肌へ

経験・知識ともに豊富なスタッフさんが施術をし
てくれるので、いつも安心して委ねられます。施
術後は毎回うっとりするような変化に驚かされ
ています。最近は「肌何かしてる？」と聞かれる
ことが増えて、嬉しくてたまりません！

（40才 Mさん）

ハーブエステ R＆S
〈アールアンドエス〉

吹田市上山手町-26-25 
営／10時～17時
日祝定休　
P3台有り
06-6310-2799

特  典
「シティライフを見た」で　
●顔脱毛（フェイシャルコースのような仕上がり）　   　　　　　　　
……………………………3,500円 (先着10名）
●剥けないハーブピーリング陶肌トリートメント
  +オプション2つ9,000円相当プレゼント
　…………20,900円（120分）→11,000円
                               （要予約・新規の方・10月末まで）

気さくで経験豊富なスタッフ
が肌状態に合わせて、ベスト
の施術を提案してくれる。

Before
→Afterは
こちら↓

【 Faicial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）   ……………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く） …3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   ……………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル） …8,800円
（10月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
● 攻め痩せお腹コース ……………………3,300円
● 冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース …3,300円
● 背中二の腕姿美人コース   ………………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分） …5,500円
● ダンディアップひげ脱毛 …………………5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

2072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

2072-722-2411
ダンディアップ
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しっかり代謝を上げな
がら「褐色脂肪細胞」
を活性化させて、高い
脂肪燃焼効果を発揮｡

シミ・しわ・たるみ・ニキビ
跡などには、“悩み特化
型光フェイシャル”。加齢
に伴う肉落ちをぐぐっと
上げる“小顔リフトアップ
フェイシャル”。肌状態を
見て貴女にぴったりのメ
ニューを提案してくれる。

特  典

　18年で数えきれないくらいのゲストを痩せ
させてきたアンマン。自力では頑張れない・
運動もできない……そんな方を驚くほど綺
麗なボディに仕上げる同店。コリもほぐし念
入りに施術してくれ、「疲れも吹き飛びスッキ
リ楽になった！」と評判の施術。寝ているだけ
で褒められボディを作ってくれる。諦めかけ
ている方も、痩身のプロに頼ってみては。

「痩せる身体へ」導き、リバウンドなし

18年の実績が成せる究極痩身術

　メタジェクトは痛み・ダウンタイムなしで
「医療レベルの結果が出る！」と、虜になる
ゲストが続出。1秒間に最大2,700個の微
空洞を一時的に形成し、自然治癒力でコラ
ーゲン・エラスチンを生成。肌の奥までヒ
アルロン酸をまるごと1本導入し、“実年齢
×0.8歳”を実現。年齢不詳の美ゲストがア
ンマンの実力を証明している。同世代に圧
倒的な差をつけたい方は1度体験を。

年齢不詳の美ゲストの秘密はアンマンに

 “実年齢×0.8歳”を叶える圧巻の施術力

何をしても痩せない。痩せたと思ったらすぐリバウンドを
繰り返していた私。アンマンでは1回の施術でウエストが
－5㎝で「え！？」と驚きの声が出ました。その後も順調に
痩せ続けて、食生活などの知識ももらえるので少しずつ
改善し、今だにリバウンドしていません！友人からも「どう
やって痩せたん？」とめっちゃ聞かれます。（40代 Tさん）

長年他のエステやクリニックに通っていました。
その結果、過去の施術により、目の下が黒ずみ
ボコッと膨らんでしまっていて……。何をしても
改善しなかったのが、アンマンのメタジェクトで
フラットになってきて色も肌色戻って感動しまし
た。通う度に結果が見えるので、もっと早く出会
いたかった！ （70代 Hさん）

ヘッドスパ講師として全国・海外で2000軒のサロン教育を
行ってきた鈴木さん。インドネシア・バリ政府公認クリームス
パ資格取得。

抜け毛が気になる秋、実はその量より質
に注意が必要なのだそう。短く毛先が細い
生えたばかりの髪が抜けているようなら、
早めのケアを！髪質改善や育毛に特化し
たヘッドスパが受けられる同店では、再生
医療にも使われる「ヒト幹細胞培養液」を
頭皮に浸透。洗浄成分を一切含まない贅
沢美容クリームでマッサージしながら皮脂
汚れを落とし、しっかり保湿して柔らかい
頭皮に。強く美しい髪が育つ土台（頭皮）
作りから行うので、通う度に効果を実感で
きる。技術・接客・空間どれをとっても最上
級、専門店ならではの技術を実感して。

パサつき、抜け毛、細毛の悩みに

髪質改善で潤いと艶を取り戻す

若い頃からうねりとパサつきに悩み、色々な美容
室に通いました。こちらに通って4回目、今までの
悩みがうそのように効果を感じます。友だちから

「髪キレイだけどお手入れどうしてるの？」と褒め
られて嬉しかったです！年齢もあり、ショートヘア
にしようか悩んでいたのですが、大好きなロング
を続けられそうです。

特  典

（50代後半 Yさん）

ヘッドスパ専門店 PUTICA 
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25チアミナミビル201
営／10時〜19時、
木金:15時〜22時
不定休　店舗裏に専用P有
070-8958-3580

Instagram:@putica.headspa
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423 白島2丁目

　　　　「シティライフを見た」で
●1時間体験コー ス………………………… 11,000円
●2時間2回体験コース…通常44,000円→33,000円

（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着10名、2回体験コースは効果を出すため
1回目から1ヵ月以内）
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【新大阪店】

上の写真が施術前、下が400本増毛後。増毛師が丁寧
に施術。地毛が抜けない限り何度でも結び戻しOK。

その日のうちに確実にボリュームアップする増
毛エクステ。日本製人工毛を使い、自毛のような
自然な仕上がりが大好評。痛みもなく接着剤不
使用で自毛＆頭皮にやさしい。エクステ1本が非
常に軽く、自毛への負担も心配なし。毛染めやパ
ーマも普段通りできておしゃれの幅が広がる！

気になる分け目、ボリュームダウンには

自然な仕上がりの増毛エクステ

朝のヘアセットの時間が短縮できて、わず
らわしさから解放されました。自然にボリ
ュームが増えたのでいつも行く美容師さん
にも気づかれませんでした。丁寧に接客し
ていただけて安心して任せられます。

「シティライフを見た」で
●ヘアケアアイテムプレゼント
● 100本＋カウンセリング……………2,970円
● 400本＋カウンセリング………… 12,000円
● 800本＋カウンセリング………… 23,000円

（↑目安の量、新規限定、10月末まで、要予約）

（40代 　Hさん）

増毛エクステ専門店 プラスフォー
三国店：大阪市淀川区西三国3-1-27 2F
新大阪店：大阪市東淀川区東中島1-17-5-4F
営/10時〜19時　月曜定休

 0120-2323-79(予約制)
http://upexte.com
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至十三

至庄内

三国

〒

【三国店】

特  典

「痩せたいけど体重が落ちない」「髪のパサつきや抜け毛が気になる」。そんな悩みを解消してくれる美容のプロをご紹介します。
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医療機関提携サロン ファニービー

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
JR吹田駅東出口から徒歩1分
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店 206-6386-0013

■茨木本店 2072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　

ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

● 10月13日までのご来店で高速セルライト撃退コース（90分）    …3,980円（先着10名）
● 10月14日以降ご来店の方は高速セルライト撃退コース（90分）…5,000円
● 毒だしゲルマニウムベッド（90分） …………………………………3,300円
（10月末まで・新規の方限定）
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「シティライフを見た」で

〈9周年特別メニュー〉

高速セルライト撃退コース

特殊な超音波で固まった脂肪細胞を溶かし出す。

ラジオ波で身体の深部を温め、脂肪を燃焼。

特殊超音波で溶かし出し

ラジオ波で徹底燃焼

最新型ハイフで深部を刺激
筋膜層を刺激。効率よく蓄熱し、活発な新細胞を生み出す。

吸引＆EMS
吸引で水分に変わった
脂肪をリンパに流す。
EMSで通常動かしにく
い筋肉にアプローチ。

マシーン後の
骨格矯正・脂肪回収

骨格矯正ストレッチで
歪んだ骨盤の位置を正
していく。

【マシーン後の脂肪回収】
体内の毒素を全国トップレベルの
技で流し出す。

1

2

3

4

5BEFORE

2ヵ月で体重は－11
㎏、体脂肪は－8.7
％も減少。ウエスト
は驚異の－15cm。
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先着10名の体験枠が即満員

1ヵ月－3～5㎏が叶う結果重視サロン

　北摂で40年、吹田店9周年を迎えたファニービー。1年間で1,300
人以上の大幅ダイエットを実現している同店では、1ヵ月で-3㎏を実
現する「高速セルライト撃退コース」が人気だ。全国でも認められた
同メニューは、ズボン、スカートの上に載ったぜい肉、脂肪の重さで
垂れたお尻の原因であるセルライトを徹底的に撃退できる。それ
は、これまでの痩身メニューにはないマシンの掛け合わせと、全国ト
ップクラスの手技だから成せる結果だとか。皮下組織の奥深くに潜
んだ脂肪細胞まで撃退するため、長期的に痩せやすい身体に変化
する。「2ヵ月で10㎏以上も体重が減った」「股ズレが無くなった」
「健康診断の数値が正常値になった」など結果が目に見えて分かる
と評判。年内に痩せたい人は今がチャンス！

年々運動の頻度が落ち、出かける機会も減ってい
たため体型を気にしていなかったのですが、家族
に注意されたことをきっかけに通い始めました。2
～3ヵ月後には10㎏以上体重が減り、今は生活全
体が健康的になりました。 （50代 Fさん）

特  典

有資格者による骨格矯正
マシン施術後に行う骨格矯正は、有資
格者による施術のため骨盤の位置が
正しくなり全身のバランスが整う。体質
の変化にも影響するとか。

特  典

Before After

至南千里

至関大前

ス
ギ
薬
局

千
里
第
二

小
学
校

第
一
噴
水

千
里
山

東
出
口

マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー

交番
Bivi

「コロナ禍でライフスタイルが変わり太っ
て戻らない」「ダイエット失敗を繰り返して
いる」。そんな貴女には今年12周年を迎え
たダイエット専門サロンの同店がオススメ。
3ヵ月で－10㎏、お腹周りのサイズダウンを
実現、健康的に痩せる方が続出。リバウンド
防止アフターフォローも充実！その他腸もみ
セラピーや骨盤矯正もあり。ダイエット諦め
る前にご相談を。

「自力で痩せられない」貴女へ

人生が好転する本格健康ダイエット

3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmのダイエットに
成功(上の写真)！運動とかも全然しておらず、辛い
思いも全くせずに不思議とスルスル痩せていきまし
た。一人では頑張れない時も、山本さんがしっかり
寄り添ってくれて明るくサポートしてくれます。ここ
に出会えて本当に良かったです！

（48才 Hさん）

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休
06-7162-0979

https://www.slim-smile.com

「シティライフを見た」で　
●  ダイエットカウンセリング無料
● カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
　全て込みで5,672円 → 1,900円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方・10月末まで）

痩身カウンセラー、健康管理
士、美腸セラピストの山本さ
んが二人三脚でサポート。

特  典
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夏で浴び続けた紫外線ダメージを残し
たまま乾燥シーズンへ突入、マスク着用に
よる肌荒れ……“秋老け”が気になる貴女
へ。同店は熟練のプロによる本格的な施
術、11ある充実のステップで肌本来の美し
さを引き出してくれる。セルフケアでは落と
せない毛穴の汚れや黒ずみを吸引し、潤
いたっぷりプルプル肌へ。心身ともにリフレ
ッシュ。リーズナブ
ルな価格で通いや
すくいのも魅力。

50分2200円の濃密な贅沢時間

肌ダメージに美肌叶える11ステップ

セルフケアでは到達できないプロの施術でいつ
も肌色がトーンアップして大満足です。肌を褒
められることも増えました。貸切空間でゆったり
気分で過ごせて、デコルテまでケアしてくれる
のも嬉しいポイントですね。いつも癒されリフレ
ッシュにもなっています。 （40才 Sさん）

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり
06-6868-9466 (オーナー大喜多）

営／9時~21時  不定休（時間外要相談）
●豊中春日
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

「シティライフを見た」で　
 ●スタンダードコース50分 

（イルネージュ使用）      ………6,600円        
                   ＋
 ●サンプルセットプレゼント→
　　　　　　　　 初回お試し2,200円
　　　　（10月末まで・完全予約制・要予約）

美肌ケアは、デコルテから顔全体ま
で施す。フェイスラインもスッキリ。

気になるキレイのひみつ

今回のテーマ
自分に合うパーソナルカラーを知り
秋のおしゃれを楽しもう

最近よく聞く「パーソナルカラー」という言葉。肌・髪・瞳の色など、自分が生ま
れ持った色素をもとにして、その色素と調和のとれる色のことを指します。コ
スメやファッションなどに、パーソナルカラーを取り入れることで、肌や顔色
を美しく見えたり、スタイルが良く見えたり、その人のもつ個性を引き出して
くれます。一方で、合わない色を取り入れてしまうと、シミやくすみが目立った
り、疲れた表情にみえたりとマイナスの印象に。ファッションやメイクも秋仕
様に代わるこの時期。今回は、セルフでできる簡単な診断方法を紹介します。

※正確なパーソナルカラーはプロによる診断が必要です

パーソナルカラーの特徴は
webで詳しく紹介いつもキレイでいたいけど、仕事に家事に忙しい…。そんな

思いに応えるため、美容にまつわる気になるトピックを
City Life編集部が専門家に取材。プロの力を借りながら、
セルフケアも取り入れてキレイを目指しましょう。

春

【 】

自身に合うパーソナルカラーを知りたいという疑
問からパーソナルカラーアドバイザーの資格を取
得。2020年より自宅のサロンをオープンさせる。

わき まりさん
パーソナルカラーアドバイザー
ジブン colors

https://jibuncolors.shopinfo.jp/

教
え
て
く
れ
た
人

赤茶
（茶・オレンジ）

NO
出にくい

茶色っぽい

黒

YES

出やすい

黒っぽい

キャメル ぼんやり

はっきり

明るくかわいい
キュートな印象

柔らかく
フェミニンな印象

大人っぽく
ゴージャスな印象

シャープ・
クールな印象

赤紫
（ピンク・ローズ）

口びるの色

黒とキャメル
どっちが似合う

肌の赤み
出やすい？

地毛の色は？

黒目と白目
境目

瞳の色は
ブラウンで瞳孔が
見えやすい

Spring

秋
Autumn

夏
Summer

冬
Winter
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紫金山
公園

名
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路

山田下

ミルフィーユ
本店

日産
プリンス
大阪

P

まねき屋

←
至
南
千
里
駅 2F

今年の春にオープンしてから何人もの
女性の髪を綺麗にしていると話題のヘア
サロン。白髪、くせ毛、ダメージの3大悩み
を同時施術で解決することができるドク
ターカラーが1番人気で、リピーターも多
い。厳選した商材を使用し、高い技術力
を持つ歴の長い女性スタッフが、マンツ
ーマンで大人の髪悩みにとことん向き合
ってくれる。

癖もパサつきダメージも
なかったような指通りに驚き

年齢とともに出てきたうねりと髪のダメージに
悩んでいましたが、こちらでカラーして頂いたら
指通りが良くなって驚きました。今までの美容
室で1番だと思います！数日経っても髪につやが
蘇ったままで本当にうれしいです。

吹田市 美香さん

                 「シティライフを見た」で新規の方
● カット＋アイロン不使用髪質改善ストレートシルキーエステ
＋ 髪質改善ドクターカラー   ……… 24,200円→22,000円 
● カット＋髪質改善ドクターカラー …12,650円→10,780円 
さらに上記メニュー予約でトリートメント無料施術　
※ショートスタイルでカット＋ストレート、パーマなど
   施術の方上記金額から1,100円引き       （10月末まで）

特  典

CLUB HAIR OZ 
〈クラブヘアーオズ〉
吹田市五月が丘北14ｰ63 2F　
営／9時半～17時　（LO16時）
日曜月曜定休　P2台有り
キャッシュレス決済のみ
06-6310-0006

クラブヘアーオズ 吹田 で検索

大きな一面ガラス窓から見え
る緑の借景が開放的で心地よ
く、2階なので人目も気になら
ない。アイメニューのパリジェ
ンヌラッシュも人気。

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
組合員のくらしのお役立ちのために心がけていることや、職員ならではの目線でオススメ商品を紹介します。

コープ桜塚

豊中市南桜塚2-1-10
06-6854-6111
営／9時～20時50分　
無休（1/1～2を除く）

店長
勝田　
菜穂子さん

いつも活気あふれる店舗づくりを
〈 私のオススメ商品 〉

～ コープのあるまち 協同のあるくらし ～

ビジョン『ターゲット2030』がめざす
『まち、くらし』

わたしたちは、みんなの知恵と思いを寄せ合い、
2030年の“ありたいまち、くらし”を表現した

コープこうべビジョン『ターゲット2030』を策定しました。

つながり
人と人とが
やさしさで
つながり
助け合える

「まち、くらし」

健　康
健康で

いきいきとした
毎日を送れる
「まち、くらし」

環　境
自然環境と
共に生きる

「まち、くらし」

あんしん
みんなが笑顔で、
安心できる

「まち、くらし」

『やさしさ つむいで』
作詞・作曲 臼井真

　いつも元気な挨拶が飛び交う、活気ある店
舗づくりを心がけています。組合員とコミュニ
ケーションを取るために、ときどき「散歩にい
ってきまーす」と言って手ぶらで店舗を歩いて
います。組合員からも「こんな商品を置いてほ
しい」「この商品はおいしい？」など気軽に声
をかけてもらいます。コミュニケーションの機
会を増やすことで、自ら率先して活気あふれ
る店舗づくりをできるよう心がけています。

コープクオリティまるごとフルーツ
ストロベリー･ブルーベリー･マーマレード （各250g/462円）
砂糖を使わず果実と果汁だけの自然な甘みを
閉じ込めた、ジャム・マーマレードのシリーズ。
パンに塗っていただくのはもちろん、ほんのり
した甘みはヨーグルトにも合います。罪悪感な
く食べられる最近のお気に入りです。

コープ 高濃度パワー酸素系漂白剤 詰替用
（960ml/305円）
ニオイ汚れもスッキリ落ちる除菌・除臭・漂白剤。色柄物にも
安心して使えます。コロナ禍の洗濯で除菌を意識したこと、
残り湯を利用する際や洗濯槽の除菌にもなるので愛用して
います。2倍大容量詰替はかなり割安でおススメです。

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●9月号の答え  ウツボ、トコブシ

スリーヒントクロス
キーの三つの言葉をヒントにマスを埋めましょう。
最後に二重枠の文字をアルファベット順に並べる
と答えになります。（作・あさみ順子）

乾燥するこれからのシーズンに向けて
ダメージをプロの技でケアして、
つややかな美しい髪をめざしましょう。

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新千里東町
1丁目 千

里
中
央
北
大
阪
急
行

千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

HPはコチラ 美容育毛の様 子
はコチラ

Gather 千里中央店

豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時〜19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料金1万円以上で2時間無料

06-6155-2021

「シティライフを見た」で　
〈美容育毛コース〉
● 美容育毛＋ヘナカラー 18,700円〜→14,960円～
● 美容育毛コース＋カラー 15,950円〜→12,760円～
● 美容育毛コース＋パーマ16,280円〜→13,024円～

〈通常コース〉
● ヘナカラー …………… 13,200円〜→11,880円～
● カラー ……………………10,450円〜→9,405円～
● パーマ ……………………10,780円〜→9,702円～
（全てカット・シャンプー・ブロー代込み）
（11月末まで・新規の方限定）

遠方から通うゲストがいるほど人気な同店のオリジ
ナル美容育毛コース。市販のシャンプーや生活習慣の
影響から年齢に関係なく抜け毛、薄毛に悩む女性が
増加中。特に頭皮の硬い方は要注意だとオーナーは
話す。ギャザーでは、天然薬剤を使い、頭皮、毛髪に付
いた不純物を取り除き、頭皮を柔らかくして、健康的な
毛髪の状態に生まれ変わらせていくと好評だ。独自開
発のシャンプーは薄毛、抜毛の原因となる成分を使わ
ず、潤いとハリを与える成分を贅沢に配合。30代から
ケアすることで年齢を重ねた時の心配が少なくなるの
で、早めに対策をしよう。

最近抜け毛が気になる方は
北摂唯一の
ギャザー美容育毛コースを

抜け毛やハリの無さの悪化をずっと放
置していたのですが、本格的に酷くな
ったので通い始めました。通って半年
ほどですが、今では、カラーやパーマ
など好きなヘアスタイルを楽しめるよう
になりました。

豊中市　Fさん（30代女性）

阪
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里
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急
千
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千里
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JR京
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名神
中国
道

至吹田至吹田

至
茨
木

至
茨
木

万博公園万博公園

イズミヤ

ライオンズ
マンション
ライオンズ
マンション
コカ
コーラ

BEBOOLE
〈ビブール〉
吹田市山田南30-18
ディアコートミキ2F
営／9時半〜19時
月曜定休　予約優先制
06-6318-6100

太陽の光が差し込む広 と々した店内でオーナースタイリス
トが施術してくれるお店。時間をかけてゲストの希望を汲み
取るなど、「とても丁寧な接客をしてくれる」と定評がある。髪
の悩みを一緒に改善してくれたり、好みや似合う髪型を理
解してくれたり、気張らずに自分らしく過ごせる空間を提供
してくれる。

“40代以上に支持される” 居心地の良さと確かな技術

● リタッチカラー（シャンプー・ブロー込）　  3,300円
● フルカラー（シャンプー・ブロー込）　　    3,850円
● パーマ（シャンプー・ブロー込）　  　　    3,850円
● 縮毛矯正 11,000円（縮毛矯正のみ超ロング+1,000円）

　　　　「シティライフを見た」で　
● カット+カラーorパーマ  ヘッドスパ無料          7,650円→6,000円
● カット+カラーorパーマ  トリートメント無料　   8,200円→6,500円

（12月末まで、他券併用不可、新規の方と1年以上来店がない方対象）

Menu

特  典
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メロード通り

イオン

吹田
サンクス

北おおさか
信用金庫

吹田
さんくす

北おおさか
信用金庫

J
R京

都
線

吹
田
駅

吹田市朝日町3-10 さんくす3号館 1F ホームメイト横
火曜定休［営業時間］ 11:00～19:00

06-6383-8376
吹田駅前店

奈良県公安委員会　古物免許番号 第641020000857号

Bag

Cosme

Watch

metal

グランドオープン

「シティライフを見た」で買取額最大50%UP!（10/31まで）

じゅうたん売場

GaNzY
 ギャンジィー

秋の感謝祭セールで超特価に
貴重なギャッベを手に入れる好機
　貴重な手織り絨毯を直輸入直売する同
店が、秋の感謝祭セールを開催中。
2,000本以上の品々が、通常価格より
50％から最大90％OFFという国内最
安値級の大特価に。温かみあふれるデ
ザインやウールのふんわりした質感で人
気の「ギャッベ」、イランから大量入荷分！
お気に入りの1枚が手に入るチャンス、
来店は急いで！

箕面市船場西1-5-12
バッグリペアサービスビル2F
営／10時～17時　P有り

2072-749-3201
https://www.ganzy-carpet.jp/
Instagram  @ganzyteori

至箕面

至梅田

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

船場
交番前

新船場
北橋西詰

船場東

コーナン
箕面
萱野店

萱野南 ファミリーマート

シトロエン
　　箕面

本家ペルシャの遊牧民によるペルシャギャッベがお得！モダンで
素敵なデザインの1枚をぜひお部屋に。5,280円（約
40cm×40cm）、19,800円（約60cm×90cm）、59,800円
（約50cm×145cm）、128,000円（約150cm×200cm）。

日々の生活を豊かに

個性あふれる幾何学模様と上質な柔らかさが特徴のパキスタン絨毯は、大
28,000円（約80cm×120cm）、中15,000円（約60cm×90cm）、小
11,000円（約50cm×80cm）。他、サイズも色 ご々用意。

これまで手の届かなかった上質な絨毯を
手に入れるチャンス！
［特典］「シティライフを見た」で
セール価格より10%OFF（10月末まで）
※広告掲載品を除く

※写真は一例です

困り事はプロに頼って解決
エアコンクリーニングや家の「うちそと」
の傷みもなんとかしたい。そんな時に
安心して頼れるプロをご紹介。

PROFESSIONAL

公式Youtube
はコチラ

Menu

＜改定後価格＞
● スタンダード …………………………… 57,200円
● ハイグレード …………………………… 75,900円
※一般的な6畳サイズの壁クロス

特  典

「シティライフを見た」で　
● スタンダード ……………57,200円→51,700円 
● ハイグレード ……………75,900円→71,500円

（10月末まで）※全て税込

住み始めた頃と変わらない壁紙、
経年劣化で傷んだ壁紙をそのままに
している。そんな方はぜひ一度値上
がり前に、壁紙を張り替えてみて欲
しい。抗菌、防カビ、消臭などの効果
がある壁紙など300種類以上から、
好みや目的にあった物を選べる。社
長の白河さんは国家資格である1級
表装技能士を持ち、YouTubeでその
技術を発信するなど業界に革新を起
こしている。高い技術力と依頼者に
寄り添う姿勢が評判で全国から依頼
が殺到する。10月以降に資材高騰で
値上がりしてしまうので、それまでに
ぜひ一度相談してみよう。

全国から依頼が来る熟練の技で

値上がり前に壁紙を変えよう

〈Before〉標準の壁紙

壁紙張り替え専門店
Wall craft 

〈ウォールクラフト〉

枚方市香里ケ丘8-19-13

072-807-6164

壁紙張り替えのプロ

ホームページには24時間365日受付してい
る簡単見積りがある！1分で終わるので、いま
すぐ見積りを取ってみよう。

WEBでいつでも簡単見積り

〈After〉室内に明るさが
生まれ、気分も上がる。

HPはコチラ

社長の白河政好さん

● エアコン内部分解洗浄 …………………… 5,280円
（2台目以降4,730円）
● 光触媒スーパールミチタン（抗菌コート） … 2,200円
＜オプション＞
● 室外機洗浄 ………………………… 各メニュー+1,000
● お掃除機能付き（簡易分解） …… 各メニュー＋3,300円
　ユニット分解 ………………… 各メニュー＋6,600円～　
● エレベーターなし3階以上 ………… 各メニュー＋550円
● 水回り3点セット ……………………………… 21,780円

（浴室・洗面台・トイレ）
● 水回り5点セット ……………………………… 32,780円

（3点セット＋キッチン＋換気扇）
● 換気扇洗 ……………………………………… 9,900円

（10月末まで）

特  典

今年の夏は、いつも以上に頻度高
くエアコンと水回りを使ったという方
には同店がオススメ。同店の小見山
店長は「夏の終わりに一度手入れを
しておくと、カビの繁殖を予防でき
るので、室内の空気を気にせず過ご
すことができます」と話す。酷暑の夏
を支えてくれたエアコンと水回りをキ
レイにしてあげよう。

エアコンの分解洗浄と

お得な水回りキャンペーン中

株式会社アイ・コーポレーション 
大阪店

吹田市佐井寺南が丘6-8
営／9時～18時
不定休
06-4981-7924

エアコンクリーニングのプロ

小見山店長が業界で培った技術力と、定期
的に行われる社内研修で磨き上げられたス
タッフ全員の高い技術力に定評がある。

社内研修で磨き上げた高い技術

街の外壁塗装やさん 吹田店 で検索

「シティライフを見た」で　
 6帖洋室1室の壁クロス張り替え無料！

（外壁塗装された方、10月末まで）
特  典

自社社員の施工なので、どこのお宅に対し
ても高い品質で施工。安心の3回塗りで、必
要に応じてバイオ洗浄や高圧洗浄でカビや
苔を根こそぎ排除する。外壁のトラブルは塗
装して大体１〜2年後にわかるのが怖いとこ
ろ。同社なら地域密着で10年保証もしてい
るので安心。それでいて、職人直請や材料
直接仕入れなので35坪以内59万8千円（税
込、足場代込）という低価格を実現している。

外壁塗装工事が評判

1戸建て35坪以内59万8千円（税込）

代表取締役　原元 進さん
「ご縁のあったお客様とは一生
涯のお付き合いをモットーに丁
寧な仕事をお約束します」 

進和リフォーム株式会社 
〈シンワリフォーム〉

吹田市南吹田5-2-5
営／9時〜20時　水曜定休
0120-46-7760

mail:info@shinwa-reform.co.jp

外壁塗装のプロ

□前に塗り替えしてから8年以上経過している
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

1つでも当てはまるなら外壁診断を

※ 1 0 0 万
円、36回払
いまで

無金利
ローン
実施中

プロ目線での気をつけるべきこ
とを聞くと「なるほど！」と納得。
「実は」なことを取材した記事
は右記QRコードからチェック→　

〒562-0001 箕面市箕面6-4-28
TEL.072-722-1915
営／11時～20時（土日は18時まで）

　阪急箕面駅から徒歩５分、活気あふれる
商店街を抜けた先にある、きのしたブックセ
ンター。作家今村翔吾が事業承継し、昨年
11月にリニューアルオープンをしたことで話
題になりました。地域の皆様に支えてもらい
ながら、“町の書店”の良さを存分に感じても
らえる、そんなお店を目指しております。
是非一度足を運んでみて下さい。
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ローソン
茨木沢良宜浜店

沢良宜公園グラウンド沢良宜公園グラウンド

元茨木川緑地
デイ キャンプ場場

■ 先着受付順（区画位置は選べません）
■ 定員になり次第締め切り
■ テントや焚き火台、食材等はお持ち込みください

■ 先着受付順（区画位置は選べません）
■ 定員になり次第締め切り
■ テントや焚き火台、食材等はお持ち込みください

時 間

料 金

1区画

事前予約制

※写真はイメージです※写真はイメージです

期間限定
OPEN元茨木川緑地

デイ キャンプ場場
元茨木川緑地
デイ キャンプ場場
元茨木川緑地
デイ キャンプ場場

マチナカでバーベキューを楽しもう!マチナカでバーベキューを楽しもう!

注意事項

バーベキュー等はコンロおよび焚火台・炭受け等をご用意下さい。帰る時は必ず火の始末をし、炭や薪は片づ
けてください。そのまま帰られると火災の原因となり大変危険です。使用済みの炭、灰については完全に消火
した状態で場内所定のドラム缶の中に処理してください。花火は、打ち上げ・手持ちともに禁止です（爆竹も）。

直火禁止

他のお客様の迷惑にならないように配慮をお願いいたします。大音量を発するカラオケ・BGMは禁止です。
路上駐車、住戸用ゴミ捨て場にゴミを捨てるなど、近隣住民の迷惑となるような行為はお控えください。

騒音・迷惑行為の禁止

エンジン式発電機の使用を禁止いたします。

エンジン式発電機の使用禁止

場内は禁煙となります。所定の喫煙所をご利用ください。

喫煙について

手洗いや手指消毒など、積極的な感染症拡大防止にご協力ください。マスクの着用はそれぞれの判断に基づいてご判断ください。

感染症対策について

場内にて違法行為を発見した場合は警察に通報いたします。場内の設備、備品等を損傷した場合は、損害賠償を請求する場合があり
ます。万が一、他人に迷惑を掛けたり、トラブルを起こした場合は、その時点でお帰りいただく場合があります。その際、駐車料金やサ
イト利用料等の返金はいたしかねますのでご了承ください。

その他

テント養生について

ペットは一緒に入場できますが、リードをつけて、マナーを守り他サイトの方のご迷惑にならないようにご注意ください。またペットの糞
尿は責任を持って各自で処理してください。

ペットに関して

● 場内でのお客様同士、お車同士のトラブルに関して、当キャンプ場の管理者は一切責任を負いません。 ● 場内および駐車場での事故、盗難、接触、火災については、当キャンプ場の管理者は一切責任を負いません。 ● 自然災害や虫獣に関しての事故、
ケガに関しても責任を負いかねます。お持込みされた食品の衛生面に関して、当キャンプ場では一切の責任を負えませんのでご注意ください。それらすべて自己管理、自己責任にてお願いいたします。

※この事業は茨木市の元茨木川緑地リ・デザインの社会実験として実施いたします。
06-6338-0640運営管理：シティライフ
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OPEN日

■ 10/29（土）・30（日） 
■ 11/26（土）・27（日）
各日10:00～
売り切れ次第終了

地元茨木産野菜の
出張販売ブース

■ 11/5（土）・6（日）
各日10:30～11:30
参加無料・当日受付（先着順）

青空ヨガ教室
芝生の上で心地良い風を
感じながらヨガをしてみよう！

■ 11/12（土）・13（日）
各日11:00～15:00
参加無料・当日受付（先着順）

モルック体験会
立命館大学モルックサークル
「Morits」による体験会！EVENT

タープ等設営する際、木にロープを括り付ける行為はご遠慮ください。ペグの長さは施設の都合上30cmを超えるものはご使用不可となります。

（茨木市高浜町エリア）

元茨木川緑地・
梅園付近

キャンプ場利用は
高浜町エリアのみ

詳細・申込みは
ホームページから
https://camp.citylife-new.com/release.php

9:00～15:00
10:00～16:00
1日 ¥2,200

約5m×4m
9:00～15:00
10:00～16:00
1日 ¥2,200

約5m×4m
1

2

元茨木川緑地の更なる魅力向上を目指した、期間限定オープンとなりま
す。今後、どういった利活用をしていくかの参考にもさせていただきますの
で、参加された方はアンケート等へのご協力もよろしくお願いいたします。
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わが のアイドル
ちょびすけ／吹田市

つゆちゃん、ちはれちゃん／豊中市

あっくん／豊中市

かけまるくん／吹田市

りりちゃん／箕面市

はるとくん、ひまりちゃん／吹田市

みんな何て
言ってるの
かな～～？

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2022年10月10日（月祝）まで
〔掲載〕CityLife 11月号・

CityLife News Web
（紙面はEAST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

寝ている妹を
見守るもふもふの

お姉ちゃん

1歳
おめでとう!

1人で
歩けるよ

ベランダプール
楽しいよ～!!

仲良し
双子男女

朝倉勉 院長 歯学博士
日本糖尿病協会歯科医師登録医
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
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／
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採
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CAD/CAM
システム

金属アレルギー

歯
科
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院
に
CAD
/
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シ
ス
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を
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～
ハ
イ
ブ
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ド
、
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朝倉歯科医院/本院
大阪大学歯学部臨床研修施設
・ホワイトニングサロンBlanca
・小児歯科ハッピークラブ
茨木市南春日丘1-1-19 朝倉デンタルビル
JR茨木駅より近鉄バス「春光園」下車すぐ
エキスポロード沿い、春日丘交番隣り
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咬み合わせ、審美歯科、歯周病、入れ歯、口臭、ホワイトニング、インプラ
ント、訪問診療、矯正診療、CT画像診断、金属アレルギーなどはお気軽に
ご相談ください。歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

 072-625-2001　　　  0120-468-321

【歯科セカンドオピニオン外来】

パオフィスビル日常清掃責任者

主婦（夫）の方が活躍する職場です

　清掃（簡単な掃き拭き、トイレ清掃、ゴミ回収
等)の正社員（現場責任者）を募集します。研修
の中で親切丁寧に指導いたしますので、管理
経験のない方もご安心ください。清掃経験があ
る方はそれを活かして業務可能。社保完備で
安心。頑張り次第でステップアップも！

清掃経験のある方、ステップアップしませんか

正

［ 勤務地 ］ 大阪北区西天満のオフィスビル（各線梅田駅 JR大阪駅より徒歩10分）

オフィスビル日常清掃責任者 6時～14時半（休憩あり） 月額190,000円 有給休暇、制服貸与、交通費支給、
試用期間3ヶ月（条件同）、保養所、退職金・永年勤続表彰（規定有） まずはお電話ください 日・祝

【 申込はこちら 】コスモビル保全株式会社 大阪市北区西天満4-11-23
　　　　　 0120-645-461 採用担当　受／平日9時から

シティライフ持参で本社面接の方
クオカード（1,000円）支給
（なくなり次第終了）

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

ア 契看護補助スタッフ

子育て中の方も歓迎！パート勤務の方に身体介助をお願いする
ことはございません。

物品搬送や配膳、ベッドメイキングなど看護師の
補助をしていただきます。幅広い年齢層の方が活
躍しており、資格なしOKでパートスタッフは未経
験も歓迎！先輩が丁寧にレクチャーいたしますので
ブランクのある方も安心してお電話ください。

時間を有効活用・看護師をサポートしてください

パ

［ 勤務地 ］ 箕面市立病院（箕面市萱野5-7-1）

  　　　 看護補助スタッフ（①パート②任期付フルタイム） 　　①9時～17時、7時半～16時15分、10時15分～19時、16時～
19時、週2日～、時間曜日相談OK②【日勤】9時～17時半（このほか早出、遅出、夜勤あり） ①時給1,150円～②月収
214,100円～ 昇給有、各種社会保険完備、有給休暇、賞与年2回有、交通費支給、単車・自転車通勤OK ②高卒以上
(a）介護福祉士又は介護職員初任者研修修了者or（b）病院・介護施設での介助経験3ヶ月以上の方

【 申込はこちら 】 箕面市立病院 　箕面市萱野5-7-1

072-728-2034（病院人事室） https://minoh-hp.jp

住み慣れた街で働きたいそんなあなたを待っています

お仕事情報Pick UpPick Up
職 職種 待 待遇時 時給 資 資格給 給料 応 応募 休 休日

!

　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元気にすること」をコン
セプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。この北
摂地域でも課題とされている「少子高齢化」は、予想を上回る勢いで進んでいますが、人口
減少や出生低下を改善するには、未婚化を解決する必要があります。シティライフはこの婚
活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

約80,000人の会員数。必
要書類を提出していただい
た身元が確かな会員です。

正規加盟店

お持ちのPCやスマートフォ
ンから、いつでもどこでもお
相手を検索し、お見合いの
お申し込みが可能です。

「  シティライフ　　  」

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

ご入会・活動プランニング

お相手探し

プレ交際

真剣交際

プロポーズ

ご成婚

［ 申込み～お見合い ］

料　金

入　会　金    70,000円
登　録　料    30,000円
お見合い料　無料
月　会　費    15,000円
※システム利用料を含む

成　婚　料    50,000円

［ 税込 77,000円 ］
［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

が運営する結婚相談所 婚活

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼

摂津市千里丘1-10-3

買取＆販売 ボスフル千里丘店
営／11時～18時30分（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

千里丘西口より徒歩約2分
入りやすい1階路面店
目の前にコインパーキング有り！
（有料）※1時間無料駐車場券
お渡しします（ご成約の方に限り）206-6330-5011 www.bossfull.com

金券・テレカなども絶賛買取中！

関西みらい銀行関西みらい銀行
馬渕教室馬渕教室

北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ

関西みらい銀行関西みらい銀行
馬渕教室馬渕教室

北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ

専門店だからできる高価買取!!
当店ではお客様の商品を目の前で
一点一点、丁寧にスピード査定！

おかげさまで
11周年!

9/20（火）現在の金相場による買取価格 K18 → 6,248円

貴金属 宝 石 時 計 ブランド品
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いよいよ秋めいてきましたね。
ららぽーとEXPOCITYにも

秋の実りを味わえる見た目も可愛い期間限定スイーツや
おでかけが楽しくなる軽アウターが登場しています。
ぜひチェックして秋の訪れを楽しんでください。

Sweets
Outerwear

秋 の 訪 れ を 楽 し む

◯△□ 〈マルサンカクシカク〉
ららぽーとEXPOCITY 1F　206-6876-9840

クランブルタルト～アールグレイ～栗&メープル
中に栗をごろごろっと入れたアールグレイ茶葉入りのダマンド生地
を、メープル味のザクザク食感クランブルクッキーをのせて焼き上げ
ました。メープルの甘さが引き立つ秋らしいタルトです。
黒ごまきなこ
風味の良い黒ごまムースとあと味柔らかいきなこムースでこし餡をサ
ンドした和のタルト。黒ごまときなことこし餡の相性が抜群。
かぼちゃプリン
ラムとバニラ香る濃厚なかぼちゃプリンを甘さ控えめなシャンティー
ムース（生クリーム）で程よいバランスに仕上げました。

BAYFLOW 〈ベイフロー〉
ららぽーとEXPOCITY 1F　
206-6170-1870

長めデザインスリーブとショート丈のバ
ランスがポイントのVネックジップブルゾ
ン。表情ある生地感の光沢があるナイロ
ンツイル素材を使用。ワンピース合わせ
でカジュアルダウンした合わせや、プリ
ーツスカート合わせで甘辛MIXコーデ
もおすすめ！

Elura 〈エルーラ〉
ららぽーとEXPOCITY 1F　206-6310-0390

微光沢のポリエステルツイル素材
使用、ゴールドのファスナーやボタ
ンといった華やかなディテールで
カジュアルになりすぎない大人の
マウンテンパーカー。お尻をカバー
してくれる丈感で、パンツ、スカー
ト、ワンピースまで広くスタイリン
グができ、オン・オフで活躍。

niko and… 〈ニコアンド〉
ららぽーとEXPOCITY 1F　
206-4864-2142

トレンド素材のファーを使用したベスト。タイト
なトップスやボトムでも体のラインをカバーで
きる優秀な一着です。これさえ羽織れば一気
にお手持ちのベーシックなコーデが今年顔
に！流行りのベストとカラーパンツでワンラン
ク上のコーデを。

「TABLES KITCHEN」 〈「タブレスキッチン」〉
ららぽーとEXPOCITY 2F　
206-4860-6531

アップルオレンジ
アップルプレザーブ入り生地×マンダリンオレンジクリーム
チョコモンブラン
チョコレート生地×モンブランクリーム
ジャック・オ・ランタン
チョコレート生地×パンプキンクリーム
ムー
オレンジピール入り生地×カシスクリーム
ハニーポテト
ハチミツ生地×スイートポテトクリーム
ストロベリーチョコ
ストロベリー生地×チョコレートクリーム

クランブルタルト～アールグレイ～栗&メープル／
黒ごまきなこ／かぼちゃプリン　（各594円）
１１月末まで販売予定

Sweets

Sweets

ショートミリタリーブルゾン（8,690円）
※3色展開（カーキ/ライトグレー/ブラック）

Outer
wear

ヴィンテージライクファーVT（6,600円）
※2色展開（ブラウン/ベーシュ）

オトナリュクスマンパ（8,800円）
※3色展開 ライトベージュ/ベージュ/ブラック

「ジーユー」　グリーンサイド外部棟に
10/28（金）NEW OPEN！
YOUR FREEDOM
自分を新しくする自由を。
ちょっと服を変えるだけで、気分は変わる。前向きな自分、なりたかった
自分、見たことのない自分。誰だって、まいにち新しい自分に出会える。
旬で、心地よい服を。いまの気分で、もっと自由に。GUは、自由。

NEW
OPEN

立体的な
大きめのフードが
シルエットをきれいに
見せてくれる！

Outer
wear

Outer
wear

a

a

b

c

d

e

f

b

c

d

e

f

a

b

c

b

c

アウターウ
ェア

HAPPY HALLOWEEN
デミタスカップケーキ （各350円）
販売期間10月31日（月）まで
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吹田市千里万博公園2-1

営業時間 新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、営業時間を変更させていただきます。
最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。

最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、ご来館いただくようお願いいたします。

お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいただくため、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止に向けた様々な取り組みを実施しております。お客様にはご不便おかけいたし
ますが、お客様および従業員の健康と安全確保のため、ご配慮・ご協力をお願いいたします。また、政府
および自治体の協力要請などにより、営業時間・駐車場利用時間・営業内容に変更が生ずる場合がござ
います。ご来館の際には、施設ウェブサイトをご確認のうえ、お越しください。何卒ご理解賜りますようお
願い申しあげます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！

@expocity_official https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

2022 October

Vol.Vol.

エキスポシティプレス
7272

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThingsは10：00～）
※土日祝は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

press
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1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

　
テ
ッ
ポ
ウ
ウ
オ
の
赤
ち

ゃ
ん
の
繁
殖
に
成
功
し
、

9
月
中
旬
よ
り
展
示
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。な
ん

と
、国
内
初
の
繁
殖
！
成

魚
は
20
㎝
ほ
ど
で
す
が
、

展
示
さ
れ
て
い
る
赤
ち
ゃ

ん
は
今
3
㎝
。20
匹
ほ
ど

を
展
示
し
て
い
ま
す
。小

さ
い
け
ど
形
は
し
っ
か
り

テ
ッ
ポ
ウ
ウ
オ
で
、と
っ

て
も
可
愛
い
で
す
よ
！
百

発
百
中
の
成
魚
に
比
べ

て
、赤
ち
ゃ
ん
は
ま
だ
ま

だ
命
中
率
は
低
い
で
す

が
、水
鉄
砲
を
飛
ば
す
様

子
も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

9月中旬から飼育を
担当するキュレーターの
鋭い観察力で繁殖に成功したテッポウウオ
の赤ちゃんの展示が始まっています。
繁殖時の状況やお得なチケット情報について
ご紹介します。

Vo l .75

「
国
内
初
」テ
ッ
ポ
ウ
ウ
オ
の
繁
殖
に
成
功

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時、土日祝はHPをご確認ください 
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,000円
　　　　こども（小・中学生）1,000円　
　　　　幼児（3歳以上）600円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

　水槽内で産卵された卵はほとんどが排水と
一緒に流れてしまうため、これまでは気づけな
かったのですが、たまたま排水管を見ていた
時、これはもしかして魚の卵では？と思い、さっ
そく集めて調べたところテッポウウオの卵だと
わかりとても嬉しかったです！
　孵化した後の育て方も手探りで、水質や餌の
量、照明の調整など難しかったのですが、無事に
成長してくれてホ
ッとしています。と
ても希少な稚魚
に是非会いに来
てくださいね！

お得なチケット販売中！
①エンジョイパス
ニフレル入館券と大阪モ
ノレール1日乗り放題乗
車券がセットに！

②エンタメ満喫セット券
ニフレル入館券と日本一の高さを誇る
大観覧車の乗車チケットがセットに！

販売期間 2023年3月17日まで

販売期間 2023年3月31日まで

※事前に対象のコンビニで購入を

詳細はコチラ

キュレーターさんより繁殖秘話

百発百中の成魚！

水鉄砲練習中の稚魚

エ・プロントモノウェル
千里中央店からのお知らせ

　モノレールを降りたらすぐ楽しめる駅ナカマルシェ！秋の行
楽シーズン到来！10月のマルシェは、JAZZとグルメがお楽し
みいただけます。公園へのお出かけに最適なテイクアウト商品
も多数取り揃えています。また、ステージでは大学生によるお
洒落なJAZZライブが披露されます。

関西学生JAZZマルシェ 2022 
in Bampaku Sta.開催

　16時～19時は、アルコール全品が30%off
になるハッピーアワーを実施中！プレミアムモ
ルツ香るエール（550円→385円）、角ハイボ
ール（495円→346円）と大変お得です。
美味しいおつまみもご用意しておりますので、
是非ご利用下さい。

平日7時～22時/土・日・祝8時～21時
※7時～21時（土日祝8時～21時）で当面の間、時短営業いたします。

営 業 時 間

エ・プロント モノウェル 千里中央店
TEL：06-6873-6873

お問い合わせ

10/23（日）11:00～17:00日    程

万博記念公園駅構内場    所

大阪モノレールサービス（株）イベント推進係　
TEL：06-6319-9785（平日9:30～17:30）：

お問合せ

※詳細は、大阪モノレールホームページにてお知らせします。 
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止する場合があります。

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪

ホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田

10/  1（土）16:00 第31節 vs 柏レイソル
10/29（土）15:00 第33節 vs ジュビロ磐田

11/19（土）14:00 vs アイントラハト・フランクフルト

J1リーグ

PSM

最新情報はガンバ大阪オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

吹
田
市
・
ガ
ン
バ
大
阪
コ
ラ
ボ
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ポ
ス
ト

吹
田
市
内
10
箇
所
に
設
置

吹
田
警
察
署
交
通
イ
ベ
ン
ト
に
モ
フ
レ
ム
が
参
加

　ガ
ン
バ
大
阪
と
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン
で
あ
る
吹
田
市
と

の
コ
ラ
ボ
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ポ
ス

ト
の
設
置
が
行
わ
れ
、
9

月
4
日
（
日
）
に
設
置
第

1
号
記
念
と
し
て

E
X
P
O
C
I
T
Y 

空
の

広
場
内
に
あ
る
コ
ラ
ボ

ラ
ッ
ピ
ン
グ
ポ
ス
ト
の
除
幕

式
が
行
わ
れ
た
。
ガ
ン
バ

大
阪
は
2
0
1
7
年
7
月

に
吹
田
市
と
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
協
定
を
締
結
し
、

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
の

活
動
を
推
進
し
て
お
り
、

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
推
進
事
業

の
一
環
と
し
て
、
同
ポ
ス
ト

を
活
用
し
て
デ
ジ
タ
ル
社

会
に
お
け
る
手
紙
文
化
の

継
承
の
一
助
と
な
る
こ
と
を

目
的
に
今
回
の
設
置
が
実

現
し
た
。
9
月
中
に
吹
田

市
内
10
箇
所
に
設
置
さ
れ

る
予
定
だ
。

　ガ
ン
バ
大
阪
・
小
野
社

長
は
、「
新
マ
ス
コ
ッ
ト
で

あ
る
モ
フ
レ
ム
と
吹
田
市

の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
・
す
い
た
ん
と
の
コ

ラ
ボ
と
し
て
、市
民
の
方
々

に
見
て
い
た
だ
け
る
こ
と

と
な
り
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

地
元
の
方
々
に
は
『
ガ
ン

バ
大
阪
が
あ
っ
て
よ
か
っ

　さ

ら

に

同

日
、

E
X
P
O
C
I
T
Y 

空
の

広
場
に
て
、
吹
田
警
察
が

実
施
す
る
「
9
月
秋
の
交

通
安
全
運
動
に
向
け
た
警

察
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
、
新

マ
ス
コ
ッ
ト
「
モ
フ
レ
ム
」

が
参
加
し
、
交
通
安
全
教

室
に
登
場
し
た
。
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動
の
P
R

活
動
へ
の
協
力
、
地
域
の

社
会
課
題
で
あ
る
交
通
事

故
撲
滅
に
向
け
て
、
ガ
ン

バ
大
阪
と
し
て
も
少
し
で

も
地
域
の
社
会
課
題
を
解

決
し
た
い
こ
と
か
ら
参
加

に
至
っ
た
。
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
は
9
月
30
日

（
金
）
ま
で
。

た
』『
我
が
ま
ち
に
ガ
ン
バ

大
阪
が
あ
る
』
と
、
一
人

で
も
多
く
の
人
た
ち
に
認

知
さ
れ
、
少
し
で
も
地
域

に
密
着
で
き
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。
デ
ジ

タ
ル
社
会
と
言
わ
れ
る
世

の
中
で
、
こ
の
ポ
ス
ト
に

多
く
の
人
が
手
紙
や
は
が

き
を
た
く
さ
ん
投
函
し
て

い
た
だ
き
、
ガ
ン
バ
大
阪

を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
笑

顔
に
な
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
」（
一
部
）

と
挨
拶
の
言
葉
を
感
謝
の

意
と
と
も
に
寄
せ
た
。

デザインはガンバ大阪のチームカラーであ
る青と黒をベースに、正面には吹田市とガ
ンバ大阪のロゴが、側面と裏側には「モ
フレム」と「すいたん」が描かれている。

除幕式にはガンバ大阪新マスコットの「モフレム」も参
加。写真左から日本郵便キャラクター「ぽすくま」、「モ
フレム」、吹田市イメージキャラクター「すいたん」吹田市・ガンバ大阪コラボラッピングポスト設置箇所

①吹田市役所前
②JR岸辺駅前北側ロータリー
③片山商店街（浦部ふとん店付近）
④ファミリーマート阪急豊津駅前店前
⑤豊津公園

⑥ららぽーとEXPOCITY
⑦北千里駅前ロータリー
⑧千里ニュータウンプラザ
⑨阪急千里山駅東口前
⑩阪急山田駅前（ローソン横）

交通ルールに
関するクイズの
出題をモフレム
がお手伝い。
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YOSHIMOTO
よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

好き勝手コラム

濱田祐太郎

「 

ネ
イ
ビ
ー
ズ
ア
フ
ロ
み
な
が
わ
の

  

ひ
け
ら
か
し
コ
ラ
ム 

」次
回
の
コ
ラ
ム
は

これまでの
コラムは
コチラから
チェック！

1992年9月22日生まれ、京都府出身。相方のはじりと共に
2011年にネイビーズアフロを結成。2020年に第50回NHK上
方漫才コンテストで優勝を果たした。神戸大学卒業の経歴を
生かし、得意げに雑学を披露する芸風が持ち味。特技は、人
を気持ちよくさせる“ヨイショ芸”と、人に嫌われる“嫌われ芸”。

か
ら

わ     

え   

つ
う
し
ゃ
く

　こ
ん
に
ち
は
。吉
本
興
業
所

属
、
ネ
イ
ビ
ー
ズ
ア
フ
ロ
と
い

う
コ
ン
ビ
で
活
動
し
て
お
り
ま

す
、み
な
が
わ
と
申
し
ま
す
。一

度
こ
ち
ら
の
枠
で
コ
ラ
ム
を
書

か
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す

が
、
久
方
ぶ
り
に
ペ
ン
を
取
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
実
際
に

は
キ
ー
ボ
ー
ド
で
う
っ
て
い
る

の
で
、ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
は
持
っ

て
お
り
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　さ
て
、
今
書
き
ま
し
た

「
ボ
ー
ル
ペ
ン
」と
い
う
言
葉
。

実
は
略
語
だ
と
い
う
の
は
ご

存
知
で
し
た
か
？

　ず
ば
り
、

「
ボ
ー
ル
ペ
ン
」
は
「
ボ
ー
ル
ポ

イ
ン
ト
ペ
ン
」
の
略
な
の
で

す
。
ペ
ン
先
に
ボ
ー
ル
が
つ
い

て
お
り
、
回
転
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
イ
ン
ク
が
出
る
。
こ
の

仕
組
み
か
ら
「
ボ
ー
ル
ポ
イ
ン

ト
ペ
ン
」
と
い
う
正
式
名
称
が

つ
い
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の

略
語
で
あ
る
と
は
知
ら
な
い

方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
そ
ん
な
言
葉
、
他
に
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　た
と
え
ば
街
を
走
る
「
バ

ス
」
は
、
も
と
も
と
は
ラ
テ
ン

語
で「
み
ん
な
の
た
め
に
」と
い

う
意
味
が
あ
る「
オ
ム
ニ
バ
ス
」

の
略
で
す
。「
教
科
書
」は
「
教

科
用
図
書
」の
、「
カ
ラ
オ
ケ
」

は
「
空
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」
の
、

「
ピ
ア
ノ
」
は
「
ク
ラ
ヴ
ィ
チ
ェ

ン
バ
ロ
・コ
ル
・
ピ
ア
ノ
・エ・
フ
ォ

ル
テ
」の
略
で
す
。
長
い
で
す

ね
。　「

和
会
通
釈
」
と
い
う
四
字

熟
語
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

あ
ま
り
聞
き
な
じ
み
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。こ
ち
ら
は
仏
教

用
語
で
、「
数
え
切
れ
な
い
ほ

ど
の
教
え
や
経
典
が
あ
る
の
だ

か
ら
、
互
い
に
矛
盾
し
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
る
の
は
当
然
の
こ

と
。で
も
そ
こ
か
ら
共
通
す
る

意
味
を
見
つ
け
て
、
根
本
で
は

通
じ
合
え
る
よ
う
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
よ
！
」
と
い
う
意
味

だ
そ
う
で
す
。日
常
生
活
に
置

き
か
え
て
考
え
れ
ば
、「
み
ん

な
違
う
人
間
だ
か
ら
考
え
方

が
合
わ
な
い
の
は
当
然
。で
も

お
互
い
を
知
っ
て
、わ
か
り
合
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
よ
」と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？
こ
の

「
和
会
通
釈
」の
2
文
字
目
と

4
文
字
目
を
と
っ
た
略
語
が

「
会
釈
」な
の
で
す
。「
会
釈
」っ

て
略
語
な
ん
で
す
ね
。
そ
し
て

そ
の
元
の
言
葉
を
探
れ
ば
、

「
会
釈
」
を
す
る
本
当
の
目
的

も
見
え
て
く
る
気
が
し
ま
す
。

　い
か
が
で
し
ょ
う
？
皆
様
も

身
の
回
り
の
「
実
は
略
語
」
を

探
し
て
、
正
式
名
称
を
使
い
こ

な
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
オ

ム
ニ
バ
ス
」に
乗
っ
て「
空
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
」へ
行
き
、「
♪
も
し

も
〜
ク
ラ
ヴ
ィ
チ
ェ
ン
バ
ロ
コ

ル
ピ
ア
ノ
エ
フ
ォ
ル
テ
が
〜
弾

け
た
な
ら
〜
」
と
歌
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

R E C O M M E N D  E V E N T
おすすめイベント

10/29［土］
吹田市文化会館 メイシアター 大ホール
吹田市文化会館に実力派漫才師と吉本新喜劇が集結！
チケット好評発売中！

▲
詳細はコチラ！

よしもとお笑いライブ in 吹田
～超実力派漫才師と吉本新喜劇で大爆笑スペシャル～

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

ゆずるのこだわりレト
ルトシリーズの新作が
登場。具沢山でルーが
濃厚かつクリーミーの
中にもゆずの存在感が
あり、ゆずの皮はクリー
ムシチューとの相性が
ぴったり。ぜひ一度ご
賞味ください。

・1食　486円（税込）
【販売店舗】箕面商工会議所、久國紅仙堂　他

【問合せ】
箕面商工会議所　ゆず担当
TEL 072-721-1300
https://www.minohcci.or.jp

 『ゆずクリームシチュー』新発売！！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

豊能地域活性化推進協
議会（事務局：豊中商工
会議所）では、地域の課
題やニーズをビジネスの
視点から捉え、その解決
につながるビジネスアイデアを発掘する場と
して、「豊能地域 ビジネスアイデアコンテスト 
2022」を開催いたします。応募いただいたビジ
ネスアイデアのうち上位３者以内を表彰対象と
し、副賞を贈呈いたします。創業予定の方、創
業後間もない方、ぜひご参加ください。詳細は
QRコードよりご確認ください。

【締切】 10月31日（月）17：00まで
【提出】豊中商工会議所
【問合せ・申込み】
豊中商工会議所 中小企業相談所
 TEL06-6845-8004

　 　　豊能地域ビジネス
　　アイデアコンテスト2022 

1～３級の日商簿記検
定を受付します。

【日時】11月20日(日)
【場所】関西大学
  千里山キャンパス
 （阪急電鉄千里線
 「関大前」駅下車すぐ 正門までは徒歩約５分）

【ネット申込期間】
10月4日(火)～10月24日(月)
以下のQRコードよりネット申込が出来るように
なります。

（受験料＋５５０円の手数料がかかります。）

【運営・問合せ】
吹田商工会議所
吹田市泉町2丁目１７－４
TEL：06-6330-8001

第162回日商簿記検定　
試験日程について

［ 業務内容 ］
［ 時　　間 ］ 
［ 時　　給 ］ 
［ 勤 務 先 ］  
［ 申込方法 ］  

イベントアルバイトスタッフ随時募集中
シティライフが主催・運営する「ロハスフェスタ」「チーズEXPO」「カレーEXPO」
「ラーメンEXPO」などのお手伝いをいただける方を随時募集しております。

会場設営・運営・受付・誘導など
要相談
1,030円（交通費別途支給・昼食付）
イベントにより異なります
右記QRコードよりご応募ください。
応募後、改めてご連絡します。

株式会社シティライフＮＥＷ　イベント事業部
大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL：06-6338-0640

ライター・カメラマン・イラストレーター
フリーランススタッフ募集
弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集します。
地元の魅力を伝えるための情報紙であなたの力を活かしてください。

［ 応募方法 ］ 右記QRコードより
エントリーください。

大阪北摂エリア
（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）
高卒以上20歳～40歳位まで。
募集職種の経験が3年以上ある方
（編集・ディレクター経験のある方歓迎）
ライター・カメラマン・動画編集・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

情報紙CityLi fe・WEB媒体City 
Life Newsで活躍してくれるフリー
ランスのスタッフを募集します。特に
人物取材や長文を的確にまとめる
ことが得意なライターを求めていま
す。ほか、カメラマン、イラストレー
ターも大歓迎。まずは採用フォーム
からお申し込みください。

こんな人を求めています
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｜ 思
い 立ったら ｜

この秋、自分を高めてくれる習い事に挑戦。健康なカラダづくりやスキルアップをめざしましょう。

刀
根
山
小

11

空港入口

蛍池

蛍
池

阪
急
宝
塚
線

阪急オアシス
蛍池店

交番

176

第十八中

至豊中

至石橋

元
高
校
・
大
学
の
先
生
が
教
え
る
日
本
語
・
古
典
教
室

会
場
と
自
宅
で
受
講
で
き
る
楽
し
い
教
室
が
新
会
員
募
集

　有
志
が
集
ま
り
立
ち

上
げ
た
日
本
語
・
古
典
の

生
涯
学
習
教
室
「
帚
木
会

（
は
は
き
ぎ
か
い
」
。
現

在
、
大
阪
・
京
都
・
兵
庫
に

10
教
室
と
、
自
宅
で
ネ
ッ

ト
受
講
す
る
3
教
室
の

合
計
13
教
室
で
、
30
代
か

ら
90
代
ま
で
が
と
も
に
学

ぶ
。
教
室
は
月
2
回
実
施

し
、
月
会
費
は
5
0
0
0

円
。
全
教
室
の
内
容
･
進

度
は
同
じ
な
の
で
、
他
教

室
へ
の
振
替
は
自
由
。
そ

の
帚
木
会
が
、
10
月
に
新

会
員
を
募
集
す
る
。
講
師

は
、
大
阪
府
立
高
校
と
京

都
芸
術
大
学
で
40
年
近

く
教
壇
に
立
ち
続
け
た

村
田
治
彦
先
生
。
日
常
生

活
で
役
立
つ
日
本
語
と
、

文
法
抜
き
で
楽
し
め
る
古

典
の
講
義
を
、
雑
談
交
じ

り
で
進
め
、
教
室
は
笑
い

が
絶
え
な
い
。
専
門
知
識

不
要
で
、
国
語
や
古
典
が

苦
手
な
人
も
い
つ
し
か
引

き
込
ま
れ
る
と
い
う
。

　1
1
0
分
の
講
座
は

3
部
構
成
（
5
分
間
の
休

憩
を
は
さ
む
）
。
第
1
部

の
古
典
講
座
で
は
、
様
々

な
古
典
の
世
界
を
満
喫

す
る
。
現
在
講
義
中
の

『
源
氏
物
語
』
は
、
再
来

年
の
N
H
K
大
河
ド
ラ
マ

『
光
る
君
へ
』の
テ
ー
マ
と

重
な
る
。
第
2
部
の
日
本

テ
ス
ト
も
あ
り
ま
せ
ん
。

楽
し
く
参
加
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
充
分
で
す
」
と
話

す
。
受
講
者
か
ら
は
、

「
内
容
に
つ
い
て
い
け
る

か
と
い
う
心
配
は
無
用
で

し
た
」「
あ
っ
と
い
う
間
の

楽
し
い
時
間
で
し
た
」

「
同
じ
趣
味
な
ら
で
は
の

友
人
が
で
き
ま
し
た
」
と

の
声
も
。
10
月
に
実
施
さ

れ
る
2
回
の
体
験
講
座

（
左
記
参
照
）
に
参
加
希

望
の
人
は
、
左
下
の
電
話

か
メ
ー
ル
、
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

を
。
日
程
が
合
わ
な
い
人

に
は
個
別
対
応
も
可
。

語
講
座
で
は
、
日
常
使
う

言
葉
を
見
直
し
た
り
、
漢

字
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
た
り

と
、
日
本
語
を
素
材
に
し

て
遊
ぶ
。
第
3
部
の
国
語

講
座
は
、
今
年
の
大
河
ド

ラ
マ『
鎌
倉
殿
の
13
人
』

を
別
角
度
か
ら
描
い
た

『
平
家
物
語
』が
始
ま
る
。

独
自
の
テ
キ
ス
ト
は
、
字

が
大
き
く
、
イ
ラ
ス
ト
や

写
真
満
載
で
楽
し
く
分
か

り
や
す
い
と
好
評
だ
。
行

事
も
徐
々
に
再
開
し
、
名

所
散
策
・
芸
術
鑑
賞
な
ど

を
希
望
者
対
象
に
実
施

す
る（
要
実
費
）。

　村
田
先
生
は
「
宿
題
も

事務局 : 吹田市山田東1-31 A621

70120-464-595 9時～19時（無休）
※留守電の場合、メッセージを入れると折り返し連絡あり

大人の日本語・古典教室　帚木会
〈ははきぎかい〉

mail : hahakigi-kai@docomo.ne.jp
https://hahakigi.com

日本語
古典
講座

阪急・モノレール蛍池
ルシオーレビル5F

中央図書館
北千里分室

阪
急
千
里
線

中央図書館
北千里分室

ピーコック

りそな
銀行

119 北千里
駅前

北
千
里阪急
千
里
線

藤白
公園

JR大阪徒歩8分
大阪駅前第2ビル5F　

●

●

阪神
百貨店

アクティ大阪
大丸

第一生命ビル

大阪駅前
第3ビル

大阪駅前
第4ビル

阪急
百貨店

曽根崎
警察

新阪急ビル

阪神
百貨店

アクティ大阪

第一生命ビル

ヒルトンプラザ
ウエスト
ヒルトンプラザ
ウエスト

大阪駅前
第3ビル

大阪駅前
第4ビル

阪急
百貨店

新阪急ビル
マルビルマルビル

ヒルトンホテルヒルトンホテル

●

御
堂
筋

JR大
阪駅

ヒルトンプラザ
イースト
ヒルトンプラザ
イースト

大阪駅前第2ビル
5・6階
大阪駅前第2ビル
5・6階

JR東西線北新地

阪急北千里改札を左
2Fに上がる

JR高槻改札を右
京都方面へ下りる

JR千里丘改札を左
フォルテ摂津3F

村田先生の案内で京都散策（光明寺）。
※写真はコロナ禍前に撮影したもの

楽しい教室光景

アル・プラザアル・プラザ

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
１
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
３
号
館

高
槻
駅
前
局

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
１
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
３
号
館

高
槻
駅
前
局

松坂屋

ティップ
　 ネス
ティップ
　 ネス

JR
高槻山田第二小

ガスト

フォルテ
摂津

千里丘
中央病院

千里丘

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

至茨木

至吹田

北千里教室（ディオス北千里1番館）〈阪急北千里改札を左すぐ〉
（本講座は木曜の9時50分～11時40分）
①10月13日（木）9時50分～11時40分 Ｓ6室（2F）
②10月20日（木）9時50分～11時40分 Ｓ6室（2F）

豊中/池田教室（蛍池公民館）〈阪急･モノレール蛍池改札すぐ〉
（本講座は木曜の13時半～15時20分）
①10月13日（木）13時半～15時20分 練習室（5F）　
②10月20日（木）13時半～15時20分 第1講座（5F）　

千里丘教室（フォルテ摂津）〈JR千里丘改札を左すぐ〉
（本講座は月曜の9時50分～11時40分）
①10月24日（月）9時50分～11時40分 フォルテ301（3F）　
②10月31日（月）9時50分～11時40分 フォルテ301（3F）　

高槻/茨木教室(クロスパル高槻）〈JR高槻徒歩2分〉
（本講座は金曜の9時50分～11時40分）
①10月21日（金）9時50分～11時40分 201会議室（2F）　
②10月28日（金）9時50分～11時40分 702会議室（7F）　

費用1回2,000円  特典「シティライフを見た」と言えば体験2回無料（当日のテキストとバインダープレゼント） 

梅田Ａ教室（大阪市立総合生涯学習センター）〈JR大阪徒歩8分〉
（本講座は金曜の14時～15時50分）〈大阪駅前第2ビル〉
①10月21日（金）14時～15時50分 第4研修室（5F）
②10月28日（金）14時～15時50分 第4研修室（5F）

梅田Ｂ教室（大阪市立総合生涯学習センター）〈JR大阪徒歩8分〉
（本講座は土曜の9時50分～11時40分）
①10月15日（土）9時50分～11時40分 第4会議室（5F）
②10月22日（土）9時50分～11時40分 第2研修室（6F）

ネットＡ教室（自宅） 本講座は水曜の9時半～11時20分
①10月19日（水）・10月26日（水）9時半～11時20分

ネットB教室（自宅） 本講座は水曜の14時～15時50分
①10月19日（水）・10月26日（水）14時～15時50分

ネットC教室（自宅） 本講座は土曜の14時～15時50分
①10月16日（日）・10月29日（土）14時～15時50分
※ネットＣの本講座は、まれに日祝や午前もあり

帚木会 体験講座受付中（要予約）
体験講座は、各教室2回ずつ。1回目は、体験の人のみの講座（説明会を含む）。2回目は、会員の人と一緒の本講座。

※持ち物は筆記用具　※強引な勧誘は一切なし　※特定の政治的・宗教的勧誘目的の参加はお断り　※ネット教室は、パソコン・
スマホ・タブレットを使い、自宅で受講（Zoom使用）。テキストは自宅へ郵送（無料）。希望者には、Zoom使用方法の講習あり（無料）
※他の教室（京都駅前・烏丸・神戸・西宮&芦屋）での体験講座日程は、電話・メール・ホームページでお問い合わせを

本講座詳細 ※月会費5,000円（テキスト代含む。入会金不要）教室は月2回。1回110分。日程は、日程表で確認のこと　
※教室の主会場は、体験講座と同じ場所　※ネット受講者には、月2回テキストを郵送（送料不要） ※他の
教室（京都駅前・烏丸・神戸・西宮&芦屋）での本講座日程は、電話・メール・ホームページで問い合わせのこと

【豊中/池田教室】 【梅田A・B教室】【北千里教室】 【高槻/茨木教室】【千里丘教室】

地元の情報が満載のWEBサイト  City Life NEWS
City Life NEWSとは？
北摂の情報紙「City Life」編集部が発信する地域に根ざすニュース
サイトです。子育て、求人、話題の観光スポットや面白情報など地域
のニッチでタイムリーな情報をいつでも見ることが出来ます。 CityLife NEWS  で検索

http://citylife-new.com

千里
川

豊中駅

柴原
阪大前駅 ワークマン〒

万代

阪急宝塚本線

大阪中央環状線

豊
中
亀
岡
線
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大阪モノレール

桜の町北

豊中本町南

THREEA　GYM
〈スリーエージム〉
豊中市本町9-10-10
ハイツリバーサイド204
営／月曜～土曜：11時～22時
祝日：11時～18時
日曜定休　P有り
06-4866-6336

MENU
● 入会金…………………  15,000円　
● 事務手数料……………  3,000円
● ピラティスコース………11,000円フリー(最大上限月8回)
1枠MAX4人まで、水曜・土曜11時～15時
● パーソナルトレーニング
　…………………… 月4回16,500円（1回4,125円／60分）
● ショートコース……  月4回11,000円（1回2,750円／30分）
※60歳以上60分コースのみ4,000円OFF
※90分コースもあり
特　典
「シティライフを見た」と体験後当日入会で　（10月末まで）
● 入会金15,000円＋事務手数料3,000円
　　　　　　　…………………計18,000円→5,000円

ピラティス・
パーソナル

BESJ認定ピラティストが丁寧に教えてくれる。20代～70代と
幅広い世代が通う。

パーソナルジム激戦区の東京で売れっ
子トレーナ―だった大野さんが立ち上げた
同ジム。パーソナルの敷居を低くしたいと
の想いで、1回3,575円～とかなりリーズナ
ブルに通える。メニューの一つだったピラ
ティスが大好評のため、この秋「ピラティス
コース」を新設！女優やモデルさんがこぞ
って取り入れているピラティスは、元々ケ
ガ人のリハビリを目的に開発された。その
ため腰痛や膝痛のある方、50代、60代の
方にもおすすめ。ダイエット
効果はもちろん、冷え性改
善にも効果的！

1回3,575円～のパーソナルジム
ピラティスコースが新登場

パーソナルトレーニング
で人気のキックボクシン
グはストレス発散になる
とはまる人続出！

LINE登録で
特典あり→
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新企画展
「昆虫図鑑ができるまで －館長奮闘編－」
中峰館長が研究者の1人、また副監修としてもたずさわった
『学研の図鑑 LIVE昆虫新版』（㈱学研プラス発行）
出版されるまでの舞台裏を紹介します。館長の奮闘もみどころ！
（パネル展示中心）

共　催▶九州大学総合研究
博物館　

協　力▶株式会社学研プラス/
伊丹市昆虫館

会　期▶9月7日（水）～12月5日（月）

休館日▶火曜日　

入館料▶高校生以上280円　中学生以下：無料
　　　　障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料

箕面公園いいね！プロジェクト  〈イベント案内〉
箕面の森で、“からだ”ワークショップ
箕面公園での観光や散歩、ウォーキングなどのついでに
「からだ」にかかわるワークショップを体験しませんか！

日　時▶ 10月9日（日）11:00～15:00　雨天中止

会　場▶箕面公園昆虫館前　　

対　象▶高校生以上

①「おてがるノルディック
　  ウォーキング体験」（無料）

● 体験時間20分　
● ポールを使ったストレッチと
　ウォーキング体験
● ポール貸出しあり

②「東洋医学で体質チェック」
　 （無料）
鍼灸師および学生による鍼灸体験　

昆虫館

新型コロナウイルス感染拡大防止感染予防のために
▶昆虫館の入館、見学時はマスクの着用をお願いします
　（疾患等によりマスクの着用が困難な場合
　 などはこの限りではありません）
▶手指の消毒にご協力ください。
▶再入館はできません。※公園内園路への一般車両（バイク・自転車含む）の乗入れはできません（許可車・指定車除く）、公園内は歩いて散策ください

※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

みのおこうえん自然観察会
「秋の生きもの観察」
秋のいきものたちを観察しよう。　
渡りをする蝶「アサギマダラ」にもあえるかな？

対　象▶ 未就学児～小学生とその保護者

日　時▶ 10月10日（月・祝）　10:00～12:00

集　合▶ 箕面公園昆虫館前

参加費▶ 100円

定　員▶ 15名（要事前申込・先着順）

申込み▶ 072-721-3014
（箕面公園管理事務所）

事前の
申込みが
必要です

①②共に申し込み不要・当日受付（11時から15時まで随時）
※受付多数の際はお待ちいただく場合があります
協力：履正社国際医療スポーツ専門学校

▲おてがるノルディックウォーキング体験

◀東洋医学で
　体質チェック

千 里 山 千里山コミュニティーセンター ①10/24（月）②10/27（木）③10/28（金）④10/29（土）

北 千 里 千里北センタービルディオス北千里1番館 ①10/24（月）②10/27（木）③10/28（金）④10/29（土）

牧　　落 グリーンホール（箕面市立市民会館） ①10/17（月）②10/19（水）③10/20（木）

江 　 坂 JEC日本研修センター江坂 ①10/21（金）②10/24（月）

緑地公園 駅ビル文化センター ①10/26（水）②10/27（木）

曽　　根 豊中市立文化芸術センター ①10/15（土）②10/19（水）③10/20（木）④10/21（金）

教室名 場　所 開　講　日

教室では新型コロナウイルス対策として、3密回避、定期
的な換気の徹底、消毒液の設置、講師・スタッフ・生徒の
手洗い、マスク、検温を実施中。

※下記の開講一覧表の各教室の開講日の中から、希望
教室と開講日、受講時間（午前か午後）の希望を選んで
申し込んでください。※開講表以外にも教室があります
ので、詳細は気軽に問合せを。

感染対策申し込み方法

（月曜～土曜 9時～17時45分）

高槻市紺屋町7-13 浜屋高槻ビル4F

お申込み・お問い合わせ 70120-882-336
FAX 0120-552-251

結衣きもの着方教室

＜基本が身につく全7回のカリキュラム＞

　普段着からセミフォーマルまで様々な

場面に合った着物を着こなせるようにな

ると人気の結衣きもの着方教室。経験豊

富な講師陣から手厚い指導が受けられる。

振替にも対応してくれるので通いやすい。

10月開講クラス
受講生募集中

電話、FAX、Webで

結衣きもの　で検索

全7回
5,000円

豊富な
教室数

①開講案内 ②半衿の付け方と補正方法 ③長襦袢の着方ときものの着方 ④袋帯の結び方と
きものの着方1 ⑤袋帯の結び方ときものの着方2 ⑥結（むすび）の会 【課外授業】⑦総復習

［ 開講時間 ］ 午前クラス 10時～12時　午後クラス 13時半～15時半

「卒業生のクラス」
や「着る機会」など
アフターフォローも
充実していて安心
して学べます。

ツイッター @CityLife_NEWS
地域ニュースを続々配信！
フォローは「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードからお願いいたします！
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約800店
総出展店舗数

今年の秋も万博記念公園にロハスフェスタがやってきます。
会場にはクラフト作家の作品やグリーン、アンティーク、雑貨など
ロハスなアイテムがいっぱい。おなじみのグルメ店も集まります。
さわやかな秋空の下、新たな人、コト、モノの出会いがあふれています。 
かけがえのない毎日の暮らしを大切に想い、人と地球にやさしい暮らし方を一緒に楽しみましょう。
感染対策を施した会場で皆さまをお待ちしています。

詳しくは右記公式ホームページにて

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁
煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いしま
す。◎安全で楽しいフェスタにするため、運営スタッフの指示にご協力ください。
◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組みにご協力ください。◎お支払
いいただいた会費の払い戻しはいたしません。◎万博公園はペット同伴での入
園が禁止されています。◎イベント内容、時間などが変更になる場合がありま
す。◎お車でご来場の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安
全管理のため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いた
だいております。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行いま
す。ロハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。
開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に
数時間かかる場合があります。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE」に賛同しています

ロハスフェスタ 検  索

入場券 5０0円［小学生以下無料］ 雨天決行・荒天中止 東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

ABCハウジング
千里住宅公園

※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

主　催 ： ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ
後　援 ： 環境省／大阪府／吹田市／公益社団法人国土緑化推進機構／公益社団法人ゴルフ緑化促進会／一般社団法人日本ホビー協会
問合せ ： ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　  
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

https://lohasfesta.jp/
LOHASFESTA

LOHAS_FESTA

ご自宅にある資源をお持ちください。
ロハスフェスタではご家庭のリサイクル資源を回収しています。使用済天
ぷら油はバイオディーゼル燃料に精製してロハスフェスタ会場の発電機燃
料として活用しています。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして会場
内の仮設トイレで使用しています。

お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が減り、
CO2の排出量を抑えることができます。ご自宅から、お気に入り
のものを持って、オシャレにロハスグルメをお楽しみください。

マイ食器・カトラリー・マイボトル・エコバックをお持ちください。

使い捨てビニール製レジ袋やプラスチック製ストローは、環境への影響を配慮し
て、会場での使用を差し控えております。マイバックをご持参いただき、ロハス
フェスタをお楽しみください。

レジ袋＆ストロー廃止について
□牛乳パック　□ダウン　□使用済み天ぷら油　□古本　□紙袋

SDGsが達成された社会を目指すためにロハスフェスタでは様々な取り組みを行っています。

エコでオシャレなハンドメイドクラフトやカラダにやさしいフードが大集合！
作家のこだわりが光るアクセサリーや、
経年変化で深みを感じる
アンティークインテリア、グリーン&フラワー
新鮮な野菜で作ったフードや
カラダにやさしい焼き菓子など、
エコでオシャレなショップが
ずらりと並びます。（一部紹介） söpö！söpö！

出展日：全日
生花とドライのFRÖ and juquet
出展日：全日

お菓子工房Echelle（エシェル）
出展日：全日

koro_koro
出展日：11/3

SPICE6
出展日：全日

OCEAN SIDE
出展日：全日

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。
また「SDGs」について学べるクイズラリーやフードドライブなどの企画も盛りだくさん。
親子の想い出づくりにもおすすめです。

親子の思い出づくりにぴったり

ロハスステージも充実

ロハッチラリーでSDGsを学ぼう！
開催日 ▶ 全日　会場内に設置されたSDGsに関するクイズに答えて抽選会に参加しよ
う！出展者さんからの素敵な景品も多数あります！（毎日先着大人500名、子ども500
名）お子さまにはロハッチの絵本をもれなくプレゼント。

小枝でつくろう！スプーン＆フォーク
開催日 ▶ 1st（11/3～6）　参加費 ▶ 300円/本　間伐材を利用したスプー
ン＆フォークを作りましょう。大人はもちろん、子どもでも簡単に作れます。自分
だけのオリジナルスプーン＆フォークで美味しいごはんを食べましょう！

テント布（ターポリン）でつくろう！マイバッグ
開催日 ▶ 2nd（11/11～13）　参加費 ▶ 500円～　
ロハスフェスタなどのイベントで使用した看板用テント布でマイバックをつく
ります。柄は切り取る部分でさまざま。環境にやさしいリユース素材で、世界
にひとつだけのマイバックをつくりましょう！

ロハス子ども食堂
開催日 ▶ 1st: 11/3（木・祝）・6（日）　定員 ▶ 各日100名　対象 ▶ 小学生
開催当日 ブースにて10時～整理券配布、11時より提供開始
◎運営：ロハスカフェ

※参加無料

「お金」でなく「想い」のやりとり xChange（エクスチェンジ）
開催日 ▶ 全日　モノが循環する豊かな社会作りを目指した、洋服の物々交換会
です。もう使わないけど「誰かが欲しいかも知れない」ファッションアイテムを持ち
寄り、次に繋ぎましょう。

Kids Festa 2022
開催日 ▶ 2nd（11/11～13）
親子で楽しむ”学び体験”の特設エリアが登場！
ワークショップや学び体験ブースが並びます。わくわくステージも実施予定。

キッズフ
ェスタ

 2 0 2 2

〈ロハスフェスタ新型コロナウイルス感染拡大防止策〉 皆さまのご協力をよろしくお願いします。

◎会場内を定期的にスタッフが巡回し、清掃・消毒等の衛
生管理を徹底します。

◎入場ゲート、出展ブース、トイレなど会場内各所にアルコー
ル製剤を設置します。手指消毒のご協力をお願いします。

消毒について!
◎通路は通常より広く確保し、密集・密接を防止します。
◎店舗ブースは、飛沫感染防止策を徹底します。

会場について!
◎並び列は十分な間隔をとってお並びください。
◎発熱、せきなどの症状がある方は入場できません。
◎大声での会話はお控えいただき、できるだけ人との距離
を空けてください。

入場について!
◎2m以内で会話の必要があるケースではマスク着用を
お願いいたします。

※厚生労働省の方針に準拠した2022年9月20日現在の感染拡大
防止策です。感染拡大の状況により変更する場合があります。

マスク着用について!

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフェスタ公式Webにてご案内いたします。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更する場合があります。

※ロハスフェスタでは医療従事者の方へ感謝の気持ちを込め、スタッフは
　青いマスク・Tシャツを着用、会場には青い三角旗を掲出しています。

伝統的技法と現代感覚を加味した製作
を続ける。2011年大阪府優秀技能者
（なにわの名工）知事表彰受賞。

なにわの名工 味舌隆司氏　

①なにわの名工味舌先生が作品提供

②ロハスフェスタのオリジナルトートバックがアップサイクルされました

医療従事者応援企画

開催日 ▶ 全日
医療従事者支援のため、なにわの名工、味舌
先生が特別に焼き上げた青の器を100個ご
提供いただきました。当日会場で3,000円以
上のご寄付いただいた方にプレゼントします。

開催日 ▶ 全日
ロハスフェスタで使用された看板テント生地が兵庫県豊岡市で創業
42年の豊岡鞄認定企業（株）ナオトとのコラボレーションで完成。当
日会場で3,000円以上のご寄付いただいた方にプレゼントします。

※赤十字を通じて医療従事者支援に全額寄付いたします。

※赤十字を通じて医療従事者支援に全額寄付いたします。
①②ともに総合案内本部、グッズ販売ブースにお越しください。

ました たか し

uninen-solatio
出展日：11/3・4・5・６

aju candle 
出展日：11/4・5・６

あすなろ工房
出展日：11/11・12・13

efu
出展日：11/4・5・６

安見工房
出展日：11/3・４・５・6

CALM COFFEE/Blue Shine 
出展日：11/11・１２・13

まるまるえひめ
出展日：11/11・１２・13

やまとある工房
出展日：11/3・４・５・6

eight one cafe
出展日：11/3・４・５・6

Amoureux　ange
出展日：11/3・４・５・6

Attention

捨てちゃう端材を使って、ロハスフェスタ出展作家がサスティナブルな作品へアップサイクル
「LohasFesta SDGs Collection」
開催日 ▶ 全日　持続可能な地球・社会をめざす国際目標SDGsをテーマにロハスフェ
スタ出展作家がつくりあげるサスティナブルなコレクションです。森林整備で切り出さ
れる「木材・切り株」、製造工程ででるB級品の「帯」などを素敵な作品にアップサイクル
します。企画参加出展者・作品は公式Webにて10月下旬公開予定！おたのしみに。
（ご購入は企画参加出展者のブース、もしくはLohasFesta Mallにてしていただけます。）

アーティストによる演奏やダンスはもちろん、FM COCOLO公開生放送やFM大阪の公開収録な
ども予定しています。ゆるりとした様 な々パフォーマンスをロハスフェスタでお楽しみください。

※写真は2022年春開催のものとなります。
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今年の秋も万博記念公園にロハスフェスタがやってきます。
会場にはクラフト作家の作品やグリーン、アンティーク、雑貨など
ロハスなアイテムがいっぱい。おなじみのグルメ店も集まります。
さわやかな秋空の下、新たな人、コト、モノの出会いがあふれています。 
かけがえのない毎日の暮らしを大切に想い、人と地球にやさしい暮らし方を一緒に楽しみましょう。
感染対策を施した会場で皆さまをお待ちしています。

詳しくは右記公式ホームページにて

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁
煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いしま
す。◎安全で楽しいフェスタにするため、運営スタッフの指示にご協力ください。
◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組みにご協力ください。◎お支払
いいただいた会費の払い戻しはいたしません。◎万博公園はペット同伴での入
園が禁止されています。◎イベント内容、時間などが変更になる場合がありま
す。◎お車でご来場の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安
全管理のため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いた
だいております。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行いま
す。ロハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。
開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に
数時間かかる場合があります。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE」に賛同しています

ロハスフェスタ 検  索

入場券 5０0円［小学生以下無料］ 雨天決行・荒天中止 東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

ABCハウジング
千里住宅公園

※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

主　催 ： ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ
後　援 ： 環境省／大阪府／吹田市／公益社団法人国土緑化推進機構／公益社団法人ゴルフ緑化促進会／一般社団法人日本ホビー協会
問合せ ： ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　  
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

https://lohasfesta.jp/
LOHASFESTA

LOHAS_FESTA

ご自宅にある資源をお持ちください。
ロハスフェスタではご家庭のリサイクル資源を回収しています。使用済天
ぷら油はバイオディーゼル燃料に精製してロハスフェスタ会場の発電機燃
料として活用しています。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして会場
内の仮設トイレで使用しています。

お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が減り、
CO2の排出量を抑えることができます。ご自宅から、お気に入り
のものを持って、オシャレにロハスグルメをお楽しみください。

マイ食器・カトラリー・マイボトル・エコバックをお持ちください。

使い捨てビニール製レジ袋やプラスチック製ストローは、環境への影響を配慮し
て、会場での使用を差し控えております。マイバックをご持参いただき、ロハス
フェスタをお楽しみください。

レジ袋＆ストロー廃止について
□牛乳パック　□ダウン　□使用済み天ぷら油　□古本　□紙袋

SDGsが達成された社会を目指すためにロハスフェスタでは様々な取り組みを行っています。

エコでオシャレなハンドメイドクラフトやカラダにやさしいフードが大集合！
作家のこだわりが光るアクセサリーや、
経年変化で深みを感じる
アンティークインテリア、グリーン&フラワー
新鮮な野菜で作ったフードや
カラダにやさしい焼き菓子など、
エコでオシャレなショップが
ずらりと並びます。（一部紹介） söpö！söpö！

出展日：全日
生花とドライのFRÖ and juquet
出展日：全日

お菓子工房Echelle（エシェル）
出展日：全日

koro_koro
出展日：11/3

SPICE6
出展日：全日

OCEAN SIDE
出展日：全日

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。
また「SDGs」について学べるクイズラリーやフードドライブなどの企画も盛りだくさん。
親子の想い出づくりにもおすすめです。

親子の思い出づくりにぴったり

ロハスステージも充実

ロハッチラリーでSDGsを学ぼう！
開催日 ▶ 全日　会場内に設置されたSDGsに関するクイズに答えて抽選会に参加しよ
う！出展者さんからの素敵な景品も多数あります！（毎日先着大人500名、子ども500
名）お子さまにはロハッチの絵本をもれなくプレゼント。

小枝でつくろう！スプーン＆フォーク
開催日 ▶ 1st（11/3～6）　参加費 ▶ 300円/本　間伐材を利用したスプー
ン＆フォークを作りましょう。大人はもちろん、子どもでも簡単に作れます。自分
だけのオリジナルスプーン＆フォークで美味しいごはんを食べましょう！

テント布（ターポリン）でつくろう！マイバッグ
開催日 ▶ 2nd（11/11～13）　参加費 ▶ 500円～　
ロハスフェスタなどのイベントで使用した看板用テント布でマイバックをつく
ります。柄は切り取る部分でさまざま。環境にやさしいリユース素材で、世界
にひとつだけのマイバックをつくりましょう！

ロハス子ども食堂
開催日 ▶ 1st: 11/3（木・祝）・6（日）　定員 ▶ 各日100名　対象 ▶ 小学生
開催当日 ブースにて10時～整理券配布、11時より提供開始
◎運営：ロハスカフェ

※参加無料

「お金」でなく「想い」のやりとり xChange（エクスチェンジ）
開催日 ▶ 全日　モノが循環する豊かな社会作りを目指した、洋服の物々交換会
です。もう使わないけど「誰かが欲しいかも知れない」ファッションアイテムを持ち
寄り、次に繋ぎましょう。

Kids Festa 2022
開催日 ▶ 2nd（11/11～13）
親子で楽しむ”学び体験”の特設エリアが登場！
ワークショップや学び体験ブースが並びます。わくわくステージも実施予定。

キッズフ
ェスタ

 2 0 2 2

〈ロハスフェスタ新型コロナウイルス感染拡大防止策〉 皆さまのご協力をよろしくお願いします。

◎会場内を定期的にスタッフが巡回し、清掃・消毒等の衛
生管理を徹底します。

◎入場ゲート、出展ブース、トイレなど会場内各所にアルコー
ル製剤を設置します。手指消毒のご協力をお願いします。

消毒について!
◎通路は通常より広く確保し、密集・密接を防止します。
◎店舗ブースは、飛沫感染防止策を徹底します。

会場について!
◎並び列は十分な間隔をとってお並びください。
◎発熱、せきなどの症状がある方は入場できません。
◎大声での会話はお控えいただき、できるだけ人との距離
を空けてください。

入場について!
◎2m以内で会話の必要があるケースではマスク着用を
お願いいたします。

※厚生労働省の方針に準拠した2022年9月20日現在の感染拡大
防止策です。感染拡大の状況により変更する場合があります。

マスク着用について!

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフェスタ公式Webにてご案内いたします。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更する場合があります。

※ロハスフェスタでは医療従事者の方へ感謝の気持ちを込め、スタッフは
　青いマスク・Tシャツを着用、会場には青い三角旗を掲出しています。

伝統的技法と現代感覚を加味した製作
を続ける。2011年大阪府優秀技能者
（なにわの名工）知事表彰受賞。

なにわの名工 味舌隆司氏　

①なにわの名工味舌先生が作品提供

②ロハスフェスタのオリジナルトートバックがアップサイクルされました

医療従事者応援企画

開催日 ▶ 全日
医療従事者支援のため、なにわの名工、味舌
先生が特別に焼き上げた青の器を100個ご
提供いただきました。当日会場で3,000円以
上のご寄付いただいた方にプレゼントします。

開催日 ▶ 全日
ロハスフェスタで使用された看板テント生地が兵庫県豊岡市で創業
42年の豊岡鞄認定企業（株）ナオトとのコラボレーションで完成。当
日会場で3,000円以上のご寄付いただいた方にプレゼントします。

※赤十字を通じて医療従事者支援に全額寄付いたします。

※赤十字を通じて医療従事者支援に全額寄付いたします。
①②ともに総合案内本部、グッズ販売ブースにお越しください。

ました たか し

uninen-solatio
出展日：11/3・4・5・６

aju candle 
出展日：11/4・5・６

あすなろ工房
出展日：11/11・12・13

efu
出展日：11/4・5・６

安見工房
出展日：11/3・４・５・6

CALM COFFEE/Blue Shine 
出展日：11/11・１２・13

まるまるえひめ
出展日：11/11・１２・13

やまとある工房
出展日：11/3・４・５・6

eight one cafe
出展日：11/3・４・５・6

Amoureux　ange
出展日：11/3・４・５・6

Attention

捨てちゃう端材を使って、ロハスフェスタ出展作家がサスティナブルな作品へアップサイクル
「LohasFesta SDGs Collection」
開催日 ▶ 全日　持続可能な地球・社会をめざす国際目標SDGsをテーマにロハスフェ
スタ出展作家がつくりあげるサスティナブルなコレクションです。森林整備で切り出さ
れる「木材・切り株」、製造工程ででるB級品の「帯」などを素敵な作品にアップサイクル
します。企画参加出展者・作品は公式Webにて10月下旬公開予定！おたのしみに。
（ご購入は企画参加出展者のブース、もしくはLohasFesta Mallにてしていただけます。）

アーティストによる演奏やダンスはもちろん、FM COCOLO公開生放送やFM大阪の公開収録な
ども予定しています。ゆるりとした様 な々パフォーマンスをロハスフェスタでお楽しみください。

※写真は2022年春開催のものとなります。
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ハービス PLAZA／ PLAZA ENT
阪神「大阪梅田」駅、Osaka Metro 四つ橋線「西梅田」駅すぐ、
JR「大阪」駅徒歩約 2分、
Osaka Metro 御堂筋線「梅田」駅徒歩約 5分、
阪急「大阪梅田」駅徒歩約 12分
営業時間　11:00 ー 20:00　※一部異なる店舗があります
TEL.06-6343-7500（代）　
※写真は全てイメージです

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、営業時間や
イベントについて急遽変更となる場合がございます。
また政府・行政機関からの要請などにもご留意いただきま
すようお願いいたします。

ハービス で検索

イベント内容は変更す
る場合がございます。
詳細はこちらでご確
認ください。▲

　※Sポイント対象カードのポイント付与及び使用はできませんので、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

会場　ハービス PLAZA ENT B2・B1・3F
ハービス PLAZA 1F

京阪神で人気のパンがハービスに集結！
朝食やランチ、おやつの時間、そしてワインのお供にも。

 充実のラインナップの中から、お好みのパンをぜひ見つけてください！

各日11:00～17:00
10/8sat・9sun・22sat・23sun

ハービス
パンマルシェ
ハービス

パンマルシェ
～とびっきりのパンに出会える 4日間 ～

2022   AUTUMN

出店リスト
● ショートケーキ&クッキー専門店 1004　
　（神戸市西区）

● ポニーポニーハングリー（大阪市西区）
● 玄米赤飯 井゚上家（大阪府吹田市）
● Anello Panini（神戸市東灘区）
● miho à la mode
● vitalab（神戸市東灘区）
● boulangerie ulu（大阪市住吉区）
● The Biscuit Barrel（神戸市灘区）
● パン工房ラルユーズ（大阪府高槻市）
● THE CITY DONUTS AND COFFEE
　（神戸市中央区）

● ベーカリーブルブル（神戸市北区）

メゾン　フルリール 泉北堂ブーランジェリーブルディガラ大阪店

THE CITY DONUTS AND COFFEE The Biscuit Barrelポニーポニーハングリー Anello Panini

Breadart

miho à la mode

クワエベーカーズBREAD DAYSかもめベーカリー KOUJI Labo. PARTAGE おうちぱん R BAKERY 

8 土 9 日 22土 23日
8 土 9 日

8 土 9 日

8 土 9 日 22土 23日

8 土 9 日 22土 23日

8 土 9 日 22土 23日

8 土 9 日 22土 23日

8 土 9 日 22土 23日

9 日 23日

8 土 22土

8 土 22土

8 土

8 土

8 土

8 土

8 土 23日

● かもめべーカリー（兵庫県三田市）
● メゾン　フルリール（和歌山県紀の川市）
● ブーランジェリーブルディガラ大阪店
　（大阪市北区）

● 泉北堂（大阪府堺市）
● Breadart（兵庫県西宮市）
● BREAD DAYS（神戸市灘区）
● ウステトパン（大阪市北区）
● YAMA NEKO MUFFIN（神戸市中央区）
● torico.（兵庫県西宮市）
●  Boulangerie・聖（兵庫県宝塚市）
● ブーランジェリービアンヴニュ（神戸市東灘区）

● Side field Bread（神戸市灘区）
● KOUJI Labo. PARTAGE（神戸市中央区）
● こだわりの焼きたて食パン　結　‐YUI‐
　（神戸市灘区）

● 麦秋至（神戸市中央区）
● Pan 工房りょう（兵庫県西宮市）
● パン食堂 coto coto（神戸市北区）
● lichette（兵庫県宝塚市）
● ブルージュ洛北（京都市左京区）
● おうちぱん R BAKERY（神戸市中央区） 
● パンのお店　ito（神戸市東灘区）
● クワエベーカーズ（大阪市阿倍野区）

22土 23日

22土

22土

22土

22土

22土

22土9 日 23日

9 日 23日

9 日 23日

9 日 23日

23日

23日

23日9 日

9 日

9 日

スイーツ＆パンライターの
いなだみほさんがセレクト。

総勢 33 店舗のパンが
登場します。

梅田初の
店舗も登場

インスタグラム CAMPA IGN

引換期間 2022/10/8（土）、10/9（日）

引換時間 各日11時～ ※なくなり次第終了

引換場所

条件

ハービスPLAZA ENT 4F
「ショコラティエ　パレ ド オール」横 特設ブース
①10/8（土）、10/9（日）各日にご購入いただいたパンを提示
②ハービス公式Instagram（@herbis_plaza_ent）をフォロー
③簡単なクイズに回答
上記①～③をクリアした方に、先着で各日250名様に賞品をプレゼント。
※お1人様1回まで。

10/8（土）、10/9（日）の 2 日間、パンマルシェでパンをご購入し簡単なクイズにお
答えいただき、さらにハービスの公式インスタグラム（@herbis_plaza_ent）をフォ
ローしてくださった方、各日先着 250 名様にハービス PLAZA ENT 3F「マディ」の
フルーツジャムをプレゼント！
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直 木 賞 作
家・今 村

翔 吾 の エ
ッ セ イ

v o l . 5

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
現
在
、直
木
賞
受
賞
の
御
礼
に
全

国
47
都
道
府
県
を
、
１
１
８
泊
１

１
９
日
掛
け
て
回
っ
て
い
る
と
い
う

の
は
、か
ね
て
よ
り
言
っ
て
い
る
こ
と

だ
。５
月
30
日
に
滋
賀
県
守
山
市
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
９
月
24
日
に
山
形

県
新
庄
市
に
ゴ
ー
ル
す
る
。こ
の
原

稿
を
書
い
て
い
る
９
月
３
日
は
秋
田

県
に
い
る
。こ
の
長
い
旅
も
終
わ
り

に
近
付
い
て
い
る
。

　
秋
田
県
の
前
は
岩
手
県
だ
っ
た
。

県
内
を
転
々
と
回
る
中
、
釜
石
市
に

も
訪
れ
た
。
釜
石
市
と
い
え
ば
ラ
グ

ビ
ー
の
聖
地
と
し
て
有
名
で
あ
る

が
、東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
こ
と
も
記
憶
に
新
し
い
。

私
は
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
時

代
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
被
災
地
に

度
々
足
を
運
ん
だ
が
、そ
の
場
所
は

主
に
南
三
陸
町
で
、釜
石
市
に
行
く

の
は
初
め
て
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　
釜
石
市
に
入
っ
て
ま
ず
驚
い
た
の

は
、
何
故
か
よ
く
声
を
掛
け
ら
れ
る

こ
と
で
あ
る
。
最
近
、
テ
レ
ビ
な
ど

に
も
出
演
し
て
い
る
か
ら
か
、
稀
に

声
を
掛
け
て
頂
く
こ
と
も
あ
る
。
特

に
地
元
で
あ
る
滋
賀
県
、
そ
し
て

『
羽
州
ぼ
ろ
鳶
組
』
を
切
っ
掛
け
に

読
者
が
多
い
山
形
県
新
庄
市
で
は

顕
著
で
あ
る
が
、
釜
石
市
は
そ
れ
に

次
ぐ
ほ
ど
で
あ
っ
た
。

　
コ
ン
ビ
ニ
に
買
い
出
し
に
行
こ
う

と
ホ
テ
ル
を
出
た
瞬
間
、「
う

わ
ぁ
！
」
と
、
30
代
く
ら
い
の
男
性

が
声
を
上
げ
る
。
私
の
著
書
を
い
か

に
読
ん
で
い
る
か
を
熱
く
語
っ
て
く

れ
、
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
サ
イ
ン
を

頼
ん
で
こ
ら
れ
た
。

　
他
に
も
カ
フ
ェ
に
い
る
と
、「
今
村

先
生
で
す
か
？
」と
声
を
掛
け
て
下

さ
る
男
性
。
こ
ち
ら
は
40
歳
前
後

か
。一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た
。

　
あ
ま
り
他
の
地
域
で
こ
の
よ
う

な
こ
と
が
無
い
の
で
驚
い
た
が
、
実

は
地
元
の
書
店
さ
ん
が
長
ら
く
私

を
推
し
て
下
さ
っ
て
い
て
、
そ
れ
で

一
定
数
の
読
者
が
い
る
ら
し
い
こ
と

が
判
っ
た
。

　
夕
食
を
と
る
た
め
に
訪
れ
た
寿

司
屋
の
大
将
も
そ
う
だ
っ
た
。
女
将

さ
ん
と
二
人
で
や
っ
て
お
ら
れ
る
こ

じ
ん
ま
り
と
し
た
店
で
あ
る
。
最
初

は
女
将
さ
ん
が「
も
し
か
し
て
作
家

の
先
生
？
」と
、尋
ね
て
き
た
。そ
う

だ
と
答
え
る
と
、板
場
の
大
将
に
向

け
て「
や
っ
ぱ
り
そ
う
だ
っ
て
」と
声

を
掛
け
る
。
大
将
は
新
聞
を
隅
々
ま

で
目
を
通
す
の
で
、
私
の
顔
に
見
覚

え
が
あ
っ
た
ら
し
い
。

　
料
理
は
旨
い
。
旬
の
も
の
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
手
の
込
ん
だ
料
理

は
勿
論
だ
が
、一
番
驚
い
た
の
は
刺

身
で
あ
る
。
切
り
方
で
味
が
変
わ
る

と
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ
た
。
何
と
な

く
判
る
気
は
す
る
が
、こ
の
時
ほ
ど

差
を
感
じ
る
こ
と
は
こ
れ
ま
で
な

か
っ
た
。
舌
ざ
わ
り
が
極
め
て
良

く
、
素
材
の
味
も
引
き
立
っ
て
お
り

舌
を
巻
い
た
。

　
大
将
の
年
の
頃
は
60
ほ
ど
か
。い

わ
ゆ
る
職
人
さ
ん
と
い
う
雰
囲
気

で
口
数
は
少
な
い
。
し
か
し
、
愛
想

が
悪
い
と
い
う
訳
で
は
な
く
、
時
折

こ
ち
ら
の
会
話
の
邪
魔
に
な
ら
ぬ

間
を
み
て
、
ぽ
つ
ぽ
つ
と
話
し
掛
け

て
く
れ
る
。

　
聞
け
ば
、震
災
前
は
大
き
な
店
を

構
え
、
多
く
の
職
人
さ
ん
も
雇
っ
て

お
ら
れ
た
ら
し
い
。
毎
日
、
店
は
賑

わ
っ
て
い
た
そ
う
だ
。

「
跡
取
り
を
亡
く
し
ま
し
て
ね
」

　
大
将
は
ぽ
つ
り
と
言
っ
た
。
震
災

で
、
で
あ
る
。
跡
取
り
息
子
が
い
な

い
な
ら
ば
、
あ
と
は
自
分
と
女
将

さ
ん
が
食
っ
て
い
く
だ
け
で
よ
い

と
、
元
の
よ
う
な
大
き
な
店
で
の
再

開
は
考
え
な
か
っ
た
そ
う
だ
。こ
う

し
て
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
、

よ
う
や
く
最
近
の
こ
と
ら
し
い
。

「
こ
の
町
で
は
あ
り
ふ
れ
た
話
で
す
」

　
大
将
は
哀
し
そ
う
に
微
笑
ん
で

お
ら
れ
た
。
万
感
の
思
い
が
籠
も
っ

た
そ
の
笑
み
を
見
て
、
胸
に
込
み
上

げ
る
も
の
が
あ
っ
た
。
我
々
の
日
常

か
ら
震
災
の
記
憶
は
早
く
も
薄
れ

つ
つ
あ
る
。
だ
が
こ
の
町
で
は
、
ま

だ
何
も
終
わ
っ
て
い
な
い
の
だ
。
終

わ
っ
て
い
な
く
て
も
、
そ
れ
で
も
前

へ
歩
み
始
め
る
人
が
い
る
。

「
そ
れ
に
半
端
な
仕
事
は
し
た
く
な

い
の
で
」

　
そ
う
付
け
加
え
た
大
将
の
目
に

力
が
籠
も
っ
て
い
た
。
本
当
に
旨
い

も
の
を
食
っ
て
欲
し
い
。
楽
し
い
時

を
過
ご
し
て
欲
し
い
。一
人
で
そ
れ

が
可
能
な
と
こ
ろ
ま
で
、一
日
の
客

の
数
を
制
限
し
て
い
る
と
も
い
う
。

そ
こ
に
職
人
と
し
て
の
、い
や
父
と

し
て
の
矜
持
を
見
た
気
が
し
た
。
店

を
後
に
す
る
時
、

「
今
日
と
い
う
日
を
生
涯
忘
れ
ま
せ
ん
」

　
と
、
大
将
は
言
っ
て
く
れ
た
。
そ

れ
は
こ
ち
ら
の
科
白
だ
。
私
は
、
ま

た
と
答
え
て
外
に
出
た
。
頬
を
撫

で
る
夜
風
が
心
地
よ
く
、
素
晴
ら
し

い
時
の
余
韻
が
暫
し
続
い
た
。

「
と
あ
る
寿
司
屋
に
て
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）
で第10回角川春樹小説賞を受賞、第160
回直木賞候補となった｡’20年『じんか
ん』(講談社)で第11回山田風太郎賞を受
賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞
受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメン
テーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

今村翔吾著『蹴れ、彦五郎』
（祥伝社）

今川義元の嫡男、今川彦五郎氏真はなぜ名

家を没落させたのか。蹴鞠と歌を何より好ん

だ戦国武将が天下人に見せた正しき矜持と

は？デビュー前の作品から、今年の作品まで

珠玉の八編を収録した歴史短編集。

最新刊

START 9：30～  CLOSE 17：00 （入場券販売は16：30まで） 

フード＆
スイーツ

世界のチーズの
販売ブース

チーズ
バーガー
EXPO

入場料 500円（小学生以下無料） 別途公園入園料（大人260円、小中学生80円）必要 

主　催：

in 万博公園

第4回

satFRI  sun WED

 日
本最大級チーズの祭典

おいもさん

同時開催
おいもの祭典

2022 in 万博公園
さつまいもを使った料理やスイーツ、
ネットリ系からホクホク系のやきいもなど
おいもだらけのイベントです。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市］ 

日本最大級チーズの祭典「チーズEXPO」は、
日本の食文化に欠かせないチーズを使ったさまざまな料理が登場します。

チーズの世界をお楽しみください。

ロハスフェスタ
蚤の市
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Tartan Nady
〈タータンナディ〉
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43
43千

里
川

千
里
川

豊中永楽荘
郵便局

豊中永楽荘
郵便局

牧落交差点

少路
駅

太鼓亭太鼓亭

中国自動車道

第十四
中学校
第十四
中学校

バターチキンカレーランチセット（1,450円）。フワフワ食感に驚く自
慢のナンは、ランチ時おかわり自由に！

（左）ガッパオセットランチ（1,350円）はトムヤムクンヌードル、サラダ付。
（右）ホテルのようなラグジュアリーな店内は落ち着いた雰囲気。

ロマンチック街道で20年以上、愛され
ているアジア・エスニック料理の名店。5
つ星ホテルで腕を磨いたシェフたちが提
供する料理は、日本人向けにアレンジさ
れ、本格的ながら食べやすいと評判。ラ
ンチでは「バターチキンカレーランチセ
ット」が一番人気！他にも、タイ料理でお
なじみの「ガッパオ」に「トムヤムクン」な
ども辛い物好きの方にオススメ！テイクア
ウト・デリバリーもＯＫ！（一部、店内飲食
のみ）

5つ星出身シェフが腕を振るう
本格アジア・エスニック料理

Tartan Nady
〈タータンナディ〉

豊中市向丘3-11-45 1F
営/11時半～15時（LO14時半）
18時～21時半(LO21時)
定休なし

禁煙　Pあり

06-6852-0950
Instagram@tartannady

 Menu

● バターチキンランチセット ……………… 1,450円
● ガッパオセットランチ …………………… 1,350円
● タータンナディランチ …………………… 1,250円
● お子様ランチ(ドリング・デザート付) ……… 700円
※ディナーメニューも充実！詳しくは右記のホームページをチェック！

 特  典

「シティライフを見た」で　
● ランチセットをご注文の方に日替わりデザートをサービス！

（10月末まで、お子様ランチは除く）

“今 ”食べ
たい

季節の天ぷらや本格的なインドカレーなど、北摂の美味しいグルメ店をご紹介。お気に入りのお店を見つけにいこう。

北
大
阪
急
行

山
田

南
千
里

阪
急
千
里
線

桃
山
台

千
里
中
央

新
御
堂
筋

デイリーカナート
イズミヤ新

御
堂
筋

デイリーカナート
イズミヤ

千里スイミング
クラブ

ボルボカー
千里

希少な蒜山のジャージー牛乳をたっぷり入れた贅沢
な食パンは、ふわりと風味が広がり、コクと甘味が感じ
られる。独自製粉で耳まで柔らかく仕上げ、ひと口食べ
ればまた欲しくなる美味しさ。レーズンの生地に北海
道産クリームチーズをプラスしたレーズンクリームチー
ズパン（170円）が新登場！

ミルクの風味豊かな本物の食パン
新作レーズンクリームチーズパン登場

 特  典　「シティライフを見た」または

インスタ（＠okitarapan）フォローで　
● スタンプカードのポイント2倍プレゼント

（10月末まで）

目覚めの朝（プレーン）860円。

高級食パン専門　
朝起きたら君がいた
豊中市上新田4-7-10
営／月～金：10時～19時、土・日：9時～19時　不定休
06-6369-7009

インスタ:@okitarapan　※パンがなくなり次第終了

インスタ↓

L I N E 登 録 で
100円引き↓

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLifeでは、グルメ・美容・レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集しています。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。

　記念日にオススメのカラフルデコプレート受付中！

好きな写真、イラストなどをプレートにして、デコレーション
ケーキの上に！スマホから簡単に利用できるので、記念日
に世界に一つだけのケーキをプレゼントしてみよう！
詳しくはホームページをチェック！

栗の自然な甘味が香る上品な
味わいのスイートポテト。1個入・
350円、5個入・1,950円、10個
入・3,800円。

マカロンはバニラをはじめ8種を
用意。5個・10個・15個入りアソー
トも。

箕面
市役所

箕
面
市
役
所
前
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牧落

阪
急
箕
面
線

牧
落

↑至箕面駅

ファミリー
マート

桜4丁目

阪急箕面線「牧落」駅から
徒歩5分。駐車場も広いの
で車でも来店しやすい。

オープンから10周年を迎えた地元で
人気のパティスリー。定番のケーキ各種
を始め、焼き菓子などのギフトセットも
豊富に揃う。秋の人気スイーツは「栗の
スイートポテト」。栗の風味とお芋のホ
クホク感がマッチした絶品スイーツ。温
めると甘い香りが立ってとっても美味！
只今、スタッフも募集中。詳しくは問い
合わせを！

栗と芋の甘味がベストマッチ
秋限定のスイートポテト

patisserie y style 
〈パティスリー ワイスタイル〉

箕面市桜4-15-40
営／10時～19時
不定休　P6台有り

072-737-7088

ホームページ
 Menu

● 栗のスイートポテト …………………… 350円/1個
● マカロン …………………………………… 260円
● もみじフィナンシェ ………………………… 260円
● ギフト各種 …………………………… 1,350円～

湯元
水春

至 

千
里
中
央
←

新
船
場
北
橋

新船場南橋

GSGS

COM3号館

酒の楽市

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479

14
阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

天ぷらとみそ汁、ご飯がついた定食が690円～
食べられる。期間限定で海老、さんま、あじ、さば、
れんこん、なす、じゃがいもがついた「山の秋定食
1,100円（左写真）」が登場。そばも用意されてお
り、ご飯とみそ汁のかわりに大そばにするか、定食
に小そばを付けることができる。いずれも+100円
で食券ではなく、席についてからのオーダー。定食
や天丼のテイクアウトも実施中。詳細はwebへ。

「山の秋定食」が登場
さんま・あじなど秋の味覚をどうぞ

箕面本店

天ぷらの山　 http://yama-yama.com/
【箕面本店】

箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休
禁煙
072-730-2290

 特  典

この記事持参で
蒸しプリンをサービス

（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、10月末まで）

【吹田グリーンプレイス店】

吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有、不定休、禁煙
06-6389-1190

吹田グリーンプレイス店

 Menu

● 野菜定食（季節の野菜７種） 690円
● 海老定食 …………………… 730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食 ……………………… 930円
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食 …………………… 950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）
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この記事持参で
商品
お買い上げの方に

（お1人1回限り・10月末まで）

吹田市長野東17-20
営／10時～21時
月曜定休 プレゼントあり！

千
里
丘

至
茨
木

至吹田

P

千
里
丘

セブン
イレブン

スーパー
マルヤス

千里丘

スーパー
マルヤス

フリー
ステップ

神原医院神原医院

産業
道路

至
茨
木

至吹田至吹田

〒

Boulangerie&Cafe.Be
特典

パンのプロデュースで有名な藤石氏とフランス料理人福本
氏監修のもと作り出された創作パンが並ぶブーランジェ
リー。大阪十三で話題の人気店が、期間限定のプレ出店を
経て、いよいよ9/28（水）グランドオープンします。パン、サ
ラダに加えて香り豊かなコーヒーもおたのしみください！

TVやラジオなど多数の
メディアで紹介された大阪十三で
人気のベーカリーカフェ

9/28（水）千里丘に

TEL.06-6170-3833

Boulangerie & Cafe. 

2021年、「世界自然遺産」に登録された
奄美群島の徳之島では
おいしい黒糖焼酎がつくられています。

鹿児島県限定 販売からいよいよネット販売開始！
「まぶらってぃ」を販売します

「まぶらってぃ」とは、
“ご先祖様に守られている”という
島のことばです。

アンケートに答えて SNSに写真をあげて
「まぶらってぃ」
ミニボトルプレゼント

本イベントは国税庁の日本産酒類の販売拡大、消費喚起に向けたイベント推進事業
「EnjoySake!プロジェクト」の選定事業です。

鹿児島県大島郡徳之島町亀津1194

70120-025-458

徳之島黒糖
ちょっぴりプレゼント

黒糖焼酎アレンジドリンク販売
ミニセミナーなど

さとうきびや島の特産品もやってきます。

11/3       ・4・5　　

奄美酒類 検索

各日先着
300名

各日先着
100名

｜めったにお目にかかれない｜

木・祝 金 土
2 O 2 2  秋

女
性
に
も
飲
み
や
す
い
20
度

ほ
の
か
な
黒
糖
の
香
り

奄美群島 徳之島から
お酒を持ってやってきます！

ロハスフェスタ奄美酒類ブースここがお得！

緑
地
公
園

野外
音楽道
野外
音楽道

乗馬
センター
乗馬
センター

履生
社高
履生
社高

緑
地
小

緑
地
小

北
大
阪
急
行
南
北
線

服部霊園

テニス
コート
テニス
コート

都市緑化
植物園
都市緑化
植物園

新宮橋西

春日1丁目南

423

至箕面

至大阪

（上）京丹後の無農薬野菜を使用
した人気№1の「メイブームラン
チ」（1,680円）。

（左）イタリアン出身シェフが手掛
ける「マルゲリータ」（1,100円）
などの本格ピッツァもオススメ！

緑に囲まれたテラス席で
はBBQも楽しめる。

ホームページ

服部緑地公園内にあるオシャレなレス
トラン「メイブーム」。京丹後の契約農家
から取り寄せる無農薬野菜をふんだん
に使ったワンプレートの「メイブームラン
チ」や、イタリアン出身のシェフが手掛け
る本格ピッツァ・パスタが人気！スイーツ
も充実しているのでティータイムの利用
もオススメ！

服部緑地公園内のレストラン
無農薬野菜メニューが人気

Meyboom 〈メイブーム〉
豊中市服部緑地1-8（ウォーターランド横）
営/ランチ11時半～16時（L.O15時）
月・火・水曜定休
利用の方はP無料
※貸切営業日あり。
詳しくはHPまで。

 Menu

● メイブームランチ（パン＆スープ付） …… 1,680円
● ピッツァマルゲリータ …………………… 1,100円
● スタンダードBBQセット ………………… 2,800円
● 緑地シフォン～Nキューブ～ ……………… 550円

 特  典

この記事持参の上、ランチ注文で
ソフトドリンク1杯をサービス！
（10月末まで、1人1杯、1回限り、1グループ3人まで） 06-6865-3000

千里ニュータウン誕生から60年の節目
に、9月15日を「ニュータウンの日」として正
式に認定されました。誕生当初は西部劇
のような埃だらけのまちで、入居者は不安
のなか暮らしていたようです。現在ではこの
美しいまちを守り、次世代につなげていくこ
とを課題とし、さまざまな市民活動が生まれ
ています。（P.34参照　コサオ）

一気に秋めいてきましたね。秋と言
えば、食欲の秋・読書の秋・スポーツの
秋…こんなに〇〇の～が付く季節は
秋だけではないでしょうか。それだけ色
んなことができる良い気候ということ。
私もいっぱい食べて、カロリー消費すべ
く動いて、本もたくさん読んで秋を体現
したいと思います。（意欲は満 ・々さいと）

先日、会社の健康診断がありま
した。看護師さんから遠回しに「若
いのに太りすぎじゃない？将来大変
よ？悩み事でもあるの？」と5分ほど
心配されました。食欲、読書、スポ
ーツ、今年はどんな秋にしようか悩
んでいましたが、ダイエットに飽きな
い秋にしようと思います。（もりお）

編 集 後 記

公式LINEでおトクな情報を配信中
友だち追加は「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードから！！

ロハスなこだわり商品がWebで買える

（２Lサイズ/約４㎏12個入り）秀品
送料込み3,200円

甘みがたっぷり「柿の王様」富有柿

寒暖差が大きく、太陽の光をたくさん浴び、柿
に適した自然豊かな大地で栽培。収穫時期を
見極め、美味しいと判断した、獲れたて、新鮮
な富有柿をお届け。

各50セット限定 （11月初旬～下旬収穫&出荷開始）

（大小混合/約4kg12～14個入り）訳あり品
送料込み2,200円

奈良県産
甘柿を

産地直送でお届け

ご紹介している商品の詳細・購入は
右記のQRコードよりお願いします

おトクな
クーポンを配信中

アプリ限定

City Life編集部が取材した地元のニュースやグ
ルメ、イベントなどの情報をお届けするアプリが
できました。地元の店舗で使えるアプリ限定の
クーポンやキャンペーンの情報も！魅力的な地元
のお店を探すときにも便利なアプリです。

今すぐアプリをダウンロード！
CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で無料ダウンロードできます。お店の方に

確認してもらい、

をタップするだけ！

使い方は
簡単！

使う

情報紙City Lifeが発信する
地域密着のニュースアプリ City Life News
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特  典

アプリのクーポン画面提示と500円以上のお買い上げで、
フィナンシェ（プレーン・コーヒー・紅茶より1個）
プレゼント
（10月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示と
「ハンバーグトルコライス」を
ご注文の方に
コーヒーまたは日替わり
ハーブティを1杯サービス
（10月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示で、
ワンドリンクサービス
（10月末まで）

大池小学校

176

43

ダイエー
ファミリー
マート
ファミリー
マート

豊
中
駅

阪
急
宝
塚
線

塩味と甘味の競演
創作意欲あふれるカルボナーラ

想像を超える
甘さで概念を覆す
金色に輝く焼き芋

鶏白豚をとにかく愛した物語
2022.7.2  OPEN

patisserie puzzle 
2022.5.14 OPEN

2022.8.5 OPEN

2022.4.27 OPEN

イモショップトム

吹田市長野東17-20
営／ランチ：11時半～14時
　　ディナー：18時半頃～スープがなくなるまで
火曜定休　禁煙

206-7662-9974
Instagram@toripaiton_ai_monogatari

吹田市岸部北4-15-5
営／11時～19時
水曜定休（不定休あり）
Instagram@
patisserie.puzzle

池田市石橋2-2-7-102
営／12時～17時　火曜・水曜定休

2072-737-9898
Instagram＠
cafe_mint_aine

豊中市服部豊町1-2-2-2F
営／17時～23時半(L.O.)
火曜定休　喫煙可

206-4400-1759
Instagram@
jingisukanhitsuji

CityLifeNewsアプリはiPhone
の「App Store」や、Androidの
「Google play」で無料ダウンロ
ードできます。

CityLifeNewsWebアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はＭＡＰから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタッ
フに見せるだけの簡単操作。ぜひ活用
してみてください。

　「鶏白豚」とは、「毎日でも食べられるラーメン」がコン
セプトの鶏や豚をベースに昆布やショウガなどの香味野菜
を加えたオリジナルスープ。徹底的に下処理をした鶏や
豚をベースに昆布や香味野菜を加えて煮込むため、濃厚
で深みのある味わいながら臭みはほとんど感じない。低
温調理で仕上げた特製チャーシューはもちろん、九条ネギ
や玉ねぎなどの具材も麺とスープを引き立てている。

　店主を務めるのは、専門学校を卒
業後3年で独立した若きパティシエ
の松本さん。常時12～14種ものスイ
ーツが並び、中でも人気を集めてい
るのが溢れんばかりのクリームが詰
まったシュークリーム。薄めの皮と、
ほどよい甘さのオリジナルカスタード
が特長で、スタンダードなシュークリ
ームとザクザク食感のクッキーシュー
の2種類の食べ比べを楽しんで。

　同じ建物でスペインバルを営む店主の新展開。
長崎県のご当地グルメ「トルコライス」をアレンジし
た「ハンバーグトルコライス」が新メニューとして登
場する。ハンバーグと鉄板焼きナポリタン、シーフ
ードピラフが“大人のお子さまランチ”のごとく盛り
合わせてあり、ボリューム満点の一品。食後には
「大阪箕面珈琲焙煎所」とコラボしたオリジナルブ
レンドのコーヒー（450円～）も味わって。

帽子がトレードマ
ークの店主の秋
田さんは、ラテア
ートも得意。

「表面に焼き色がつく程
度に焼くのがおすすめ
です」と大門さん。混み
具合次第では、ラムを
焼いてくれることも。

阪急石橋阪大前駅
から徒歩約2分。ス
イーツ系やおかず
系などの種類が揃
うガレットも人気。

パティスリー パズル

かふぇMint
ミント

2022.4.25 OPEN

ジンギスカン ひつじ 

TRAMONTO

Imo Shop Tom

2.

1.

高砂部屋のから揚げをアレンジ
した一品。薄めの衣でジューシ
ーな肉のうま味が堪能できる。

トラモント

池田市上池田2-4-11-1階
営／ランチ：11時半～15時
　　ディナー：18時～22時
水曜・第1・3火曜定休　禁煙

20727-37-9636
Instagram@ tramonto_italian

豊中市服部豊町1-2-2
営／10時～17時
月曜、第2火曜定休　禁煙

206-6151-5563
Instagram@
imoshoptom

　北摂出身のオーナーが「学生時代に遊んで
いた場所で店をしたかった」と、池田市で念願
のイタリアンをオープン。ランチは日替わりメ
ニューを提供し、中でも人気なのが「しあわせ
のカルボナーラ」。濃厚なチーズと生クリーム
のソースにモチモチのパスタがよく絡み、具
材には厚切りにしたベーコンとサツマイモを使
用。塩味と甘味のバランスが抜群で、食感の
違いも楽しめる一品に仕上がっている。

「内装は自分でデザインしま
した。ゆったりした店内での
んびり過ごしてください。」
とオーナーの三木さん。

バーテンダー経験も
ある三木さんオススメ
のハウスワインや約
30種のカクテルな
ど、アルコール類も豊
富にラインナップ。

チップスは全8種類、お酒に
合う味や季節限定の味も。

　厳選した素材をバリエーション豊富に提供する
「さつまいも」専門店。焼き芋は、蜜がぎっしり詰ま
った「紅はるか」の甘味を最大限引き出すため、
焼き加減や熟成具合に徹底してこだわる。トッピ
ングのソフトクリームと粒あんは一緒に口へ運ぶと
不思議と甘味が引き締まる。ボリュームがありな
がら、ペロリと平らげてしまえる不思議な一品だ。

元力士がこだわる
希少なアイスランド産ラム肉を堪能
　高砂部屋の元力士でちゃんこ場担
当だったという大門さんが、現役時代
から好きだったというジンギスカン屋
をオープン。使用するラム肉は全てア
イスランド産で、特有のクセが少ない
ことが特長。セットの注文は2人前か
らで、ネックやショルダーなど、その日
おすすめの2種類のラム肉に5種類の
野菜がつく。少し甘めに仕上げたオリ
ジナルのたれが相性よく、他に3種の
塩で味変も楽しんで。

甘味と苦味のベストマッチ
ハワイ発の濃厚チーズケーキ
　ハワイにある行列店の「アメリカンハードチーズケ
ーキ」にほれ込んだ店主が、同オーナーの元で修業
を積んで日本で展開。北海道産のクリームチーズと
生クリームによる芳醇な風味に、絶妙な焼き加減に
よるほのかな苦味が相性よく、次の一口を加速させ
る。よく冷やすことで濃厚さが際立つので、テイクア
ウトした際も一度冷蔵庫へ入れるのがおすすめ。

6.

5.

7.

特  典

1,000円以上お買い上げで
5%OFF（10月末まで）

アプリのクーポン画面提示と、

豊中市岡上の町1-4-9
営／平日・土：10時～18時 
　　日・祝：10時～16時
月曜定休

206-4865-5065
Instagram@
toyonaka_22kailua

特  典

オリジナルインスタント
コーヒー（1パック）
プレゼント

アプリのクーポン画面提示で、

しあわせのカルボナーラ 1,300円
（季節の野菜サラダ・スープ・パン付）

※不定期提供・電話で事前予約可（前日まで）

ハンバーグトルコライス
1,200円

（ランチ価格 14時～17時は1,500円）

シュークリーム 300円
クッキーシュークリーム

320円

ジンギスカンセット
2人前 2,480円

焼き芋とソフトクリーム 700円
（トッピング：粒あん＋200円・ドリンク＋200円）

ダスティンの
ハードチーズケーキ 900円

インパクト抜群のラーメンや元力士が営むジンギスカン屋に創作パスタ、こだわりが光るスイーツなど新店が続々オープン中。
この機会に、新たな街の魅力を探しに行きませんか。

美味し
いを新発見

進化を続ける新ジャンル
鶏と豚でつむぐ物語系ラーメン

ワンプレートに
心おどるわんぱくランチ

若きパティシエのこだわりが光る
テイクアウト専門の洋菓子店

4.
特  典

アプリのクーポン画面提示で、
ソフトドリンクを1杯サービス
（10月末まで）

3.

特  典

アプリのクーポン画面提示で、
煮卵トッピング＆
レモンサワーorソフトドリンクを
1杯サービス（10月末まで）

2022.6.15 OPEN
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142
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内環状線
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小
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国立循環器病
研究センター

市立吹田
市民病院

紫金山
公園
（南）

吹田高校

岸部
敬愛幼
岸部
敬愛幼

名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路

岸辺
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京都
線

国立循環器病
研究センター

市立吹田
市民病院吹田高校
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京都
線

◎

176
岡
町

大門
公園

桜塚

伊丹豊中線伊丹豊中線

ライフ
岡町店

豊中
市役所

原田
神社

シ
ェ
フ

サ
ラ
フ
ァ
ッ
ト

ア
リ
ー
さ
ん

B.B.Qセット 1,300円
（ソフトドリンク付き・ランチタイムのみ）

豊中駅から歩いてスグの、ずっ
と気になっていたお店へ行って
きました。本場仕込みのインド
カレーとアリーさんの温かい人
柄で、身も心もホットになること
間違いなし！モチモチのナンと
タンドリーチキンも絶品です。ぜ
ひ動画でご覧ください！

2022.7.26  OPEN

豊中市本町1-9-10
マストメゾン豊中 
マストモール3F
営／ランチ：11時～15時
　　　　　（LO.14時半）
　　ディナー：17時～22時
　　　　　（LO.21時半）
水曜定休

206-6857-7353 

アリーさんのタンドール・キッチン

池田市在住のよしもと芸人

天河しんし
1978年生まれ、芸歴１年目。広告代理
店勤務などを経て、吉本興業所属に。
特技はモノマネ、ナレーション。CityLife
グルメ特集のライターとしても活躍中。

店長の濱田さん。ス
ープは温度や湿度に
応じて微調整し、そ
の日のベストな状態
で提供している。

鶏白豚をとにかく
愛した物語 1,350円

パズル模様の外観が
目印の、親しみやす
い雰囲気のお店。

千里丘の交差点から坂道を少
し登れば、店舗が見えてくる。

22Kailua
トゥエンティートゥーカイルア

2022.7.26  OPEN

詳細は
動画でチェック

176

池田駅

城南3丁目

池田病院
阪急宝塚本線

池田警察署

池田市立
歴史民俗資料館

逸翁美術館

阪急宝塚本線

池田市立
歴史民俗資料館

逸翁美術館

吉本芸人兼ライターの天河しんしが行く
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特  典

アプリのクーポン画面提示と500円以上のお買い上げで、
フィナンシェ（プレーン・コーヒー・紅茶より1個）
プレゼント
（10月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示と
「ハンバーグトルコライス」を
ご注文の方に
コーヒーまたは日替わり
ハーブティを1杯サービス
（10月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面提示で、
ワンドリンクサービス
（10月末まで）

大池小学校

176

43

ダイエー
ファミリー
マート
ファミリー
マート

豊
中
駅

阪
急
宝
塚
線

塩味と甘味の競演
創作意欲あふれるカルボナーラ

想像を超える
甘さで概念を覆す
金色に輝く焼き芋

鶏白豚をとにかく愛した物語
2022.7.2  OPEN

patisserie puzzle 
2022.5.14 OPEN

2022.8.5 OPEN

2022.4.27 OPEN

イモショップトム

吹田市長野東17-20
営／ランチ：11時半～14時
　　ディナー：18時半頃～スープがなくなるまで
火曜定休　禁煙

206-7662-9974
Instagram@toripaiton_ai_monogatari

吹田市岸部北4-15-5
営／11時～19時
水曜定休（不定休あり）
Instagram@
patisserie.puzzle

池田市石橋2-2-7-102
営／12時～17時　火曜・水曜定休

2072-737-9898
Instagram＠
cafe_mint_aine

豊中市服部豊町1-2-2-2F
営／17時～23時半(L.O.)
火曜定休　喫煙可

206-4400-1759
Instagram@
jingisukanhitsuji

CityLifeNewsアプリはiPhone
の「App Store」や、Androidの
「Google play」で無料ダウンロ
ードできます。

CityLifeNewsWebアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はＭＡＰから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタッ
フに見せるだけの簡単操作。ぜひ活用
してみてください。

　「鶏白豚」とは、「毎日でも食べられるラーメン」がコン
セプトの鶏や豚をベースに昆布やショウガなどの香味野菜
を加えたオリジナルスープ。徹底的に下処理をした鶏や
豚をベースに昆布や香味野菜を加えて煮込むため、濃厚
で深みのある味わいながら臭みはほとんど感じない。低
温調理で仕上げた特製チャーシューはもちろん、九条ネギ
や玉ねぎなどの具材も麺とスープを引き立てている。

　店主を務めるのは、専門学校を卒
業後3年で独立した若きパティシエ
の松本さん。常時12～14種ものスイ
ーツが並び、中でも人気を集めてい
るのが溢れんばかりのクリームが詰
まったシュークリーム。薄めの皮と、
ほどよい甘さのオリジナルカスタード
が特長で、スタンダードなシュークリ
ームとザクザク食感のクッキーシュー
の2種類の食べ比べを楽しんで。

　同じ建物でスペインバルを営む店主の新展開。
長崎県のご当地グルメ「トルコライス」をアレンジし
た「ハンバーグトルコライス」が新メニューとして登
場する。ハンバーグと鉄板焼きナポリタン、シーフ
ードピラフが“大人のお子さまランチ”のごとく盛り
合わせてあり、ボリューム満点の一品。食後には
「大阪箕面珈琲焙煎所」とコラボしたオリジナルブ
レンドのコーヒー（450円～）も味わって。

帽子がトレードマ
ークの店主の秋
田さんは、ラテア
ートも得意。

「表面に焼き色がつく程
度に焼くのがおすすめ
です」と大門さん。混み
具合次第では、ラムを
焼いてくれることも。

阪急石橋阪大前駅
から徒歩約2分。ス
イーツ系やおかず
系などの種類が揃
うガレットも人気。

パティスリー パズル

かふぇMint
ミント

2022.4.25 OPEN

ジンギスカン ひつじ 

TRAMONTO

Imo Shop Tom

2.

1.

高砂部屋のから揚げをアレンジ
した一品。薄めの衣でジューシ
ーな肉のうま味が堪能できる。

トラモント

池田市上池田2-4-11-1階
営／ランチ：11時半～15時
　　ディナー：18時～22時
水曜・第1・3火曜定休　禁煙

20727-37-9636
Instagram@ tramonto_italian

豊中市服部豊町1-2-2
営／10時～17時
月曜、第2火曜定休　禁煙

206-6151-5563
Instagram@
imoshoptom

　北摂出身のオーナーが「学生時代に遊んで
いた場所で店をしたかった」と、池田市で念願
のイタリアンをオープン。ランチは日替わりメ
ニューを提供し、中でも人気なのが「しあわせ
のカルボナーラ」。濃厚なチーズと生クリーム
のソースにモチモチのパスタがよく絡み、具
材には厚切りにしたベーコンとサツマイモを使
用。塩味と甘味のバランスが抜群で、食感の
違いも楽しめる一品に仕上がっている。

「内装は自分でデザインしま
した。ゆったりした店内での
んびり過ごしてください。」
とオーナーの三木さん。

バーテンダー経験も
ある三木さんオススメ
のハウスワインや約
30種のカクテルな
ど、アルコール類も豊
富にラインナップ。

チップスは全8種類、お酒に
合う味や季節限定の味も。

　厳選した素材をバリエーション豊富に提供する
「さつまいも」専門店。焼き芋は、蜜がぎっしり詰ま
った「紅はるか」の甘味を最大限引き出すため、
焼き加減や熟成具合に徹底してこだわる。トッピ
ングのソフトクリームと粒あんは一緒に口へ運ぶと
不思議と甘味が引き締まる。ボリュームがありな
がら、ペロリと平らげてしまえる不思議な一品だ。

元力士がこだわる
希少なアイスランド産ラム肉を堪能
　高砂部屋の元力士でちゃんこ場担
当だったという大門さんが、現役時代
から好きだったというジンギスカン屋
をオープン。使用するラム肉は全てア
イスランド産で、特有のクセが少ない
ことが特長。セットの注文は2人前か
らで、ネックやショルダーなど、その日
おすすめの2種類のラム肉に5種類の
野菜がつく。少し甘めに仕上げたオリ
ジナルのたれが相性よく、他に3種の
塩で味変も楽しんで。

甘味と苦味のベストマッチ
ハワイ発の濃厚チーズケーキ
　ハワイにある行列店の「アメリカンハードチーズケ
ーキ」にほれ込んだ店主が、同オーナーの元で修業
を積んで日本で展開。北海道産のクリームチーズと
生クリームによる芳醇な風味に、絶妙な焼き加減に
よるほのかな苦味が相性よく、次の一口を加速させ
る。よく冷やすことで濃厚さが際立つので、テイクア
ウトした際も一度冷蔵庫へ入れるのがおすすめ。

6.

5.

7.

特  典

1,000円以上お買い上げで
5%OFF（10月末まで）

アプリのクーポン画面提示と、

豊中市岡上の町1-4-9
営／平日・土：10時～18時 
　　日・祝：10時～16時
月曜定休

206-4865-5065
Instagram@
toyonaka_22kailua

特  典

オリジナルインスタント
コーヒー（1パック）
プレゼント

アプリのクーポン画面提示で、

しあわせのカルボナーラ 1,300円
（季節の野菜サラダ・スープ・パン付）

※不定期提供・電話で事前予約可（前日まで）

ハンバーグトルコライス
1,200円

（ランチ価格 14時～17時は1,500円）

シュークリーム 300円
クッキーシュークリーム

320円

ジンギスカンセット
2人前 2,480円

焼き芋とソフトクリーム 700円
（トッピング：粒あん＋200円・ドリンク＋200円）

ダスティンの
ハードチーズケーキ 900円

インパクト抜群のラーメンや元力士が営むジンギスカン屋に創作パスタ、こだわりが光るスイーツなど新店が続々オープン中。
この機会に、新たな街の魅力を探しに行きませんか。

美味し
いを新発見

進化を続ける新ジャンル
鶏と豚でつむぐ物語系ラーメン

ワンプレートに
心おどるわんぱくランチ

若きパティシエのこだわりが光る
テイクアウト専門の洋菓子店

4.
特  典

アプリのクーポン画面提示で、
ソフトドリンクを1杯サービス
（10月末まで）

3.

特  典

アプリのクーポン画面提示で、
煮卵トッピング＆
レモンサワーorソフトドリンクを
1杯サービス（10月末まで）

2022.6.15 OPEN
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国立循環器病
研究センター

市立吹田
市民病院

紫金山
公園
（南）

吹田高校

岸部
敬愛幼
岸部
敬愛幼

名
神
高
速
道
路

名
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高
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B.B.Qセット 1,300円
（ソフトドリンク付き・ランチタイムのみ）

豊中駅から歩いてスグの、ずっ
と気になっていたお店へ行って
きました。本場仕込みのインド
カレーとアリーさんの温かい人
柄で、身も心もホットになること
間違いなし！モチモチのナンと
タンドリーチキンも絶品です。ぜ
ひ動画でご覧ください！

2022.7.26  OPEN

豊中市本町1-9-10
マストメゾン豊中 
マストモール3F
営／ランチ：11時～15時
　　　　　（LO.14時半）
　　ディナー：17時～22時
　　　　　（LO.21時半）
水曜定休

206-6857-7353 

アリーさんのタンドール・キッチン

池田市在住のよしもと芸人

天河しんし
1978年生まれ、芸歴１年目。広告代理
店勤務などを経て、吉本興業所属に。
特技はモノマネ、ナレーション。CityLife
グルメ特集のライターとしても活躍中。

店長の濱田さん。ス
ープは温度や湿度に
応じて微調整し、そ
の日のベストな状態
で提供している。

鶏白豚をとにかく
愛した物語 1,350円

パズル模様の外観が
目印の、親しみやす
い雰囲気のお店。

千里丘の交差点から坂道を少
し登れば、店舗が見えてくる。

22Kailua
トゥエンティートゥーカイルア

2022.7.26  OPEN

詳細は
動画でチェック

176

池田駅

城南3丁目

池田病院
阪急宝塚本線

池田警察署

池田市立
歴史民俗資料館

逸翁美術館

阪急宝塚本線

池田市立
歴史民俗資料館

逸翁美術館

吉本芸人兼ライターの天河しんしが行く
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SOCIAL 北大阪急行延伸
開業時期を2023年度末に決定

箕面船場阪大前駅周辺のイメージ。
新御堂筋をまたぐ歩行デッキや、芝
生やベンチのある、憩いと交流の場
とする駅前広場ができる。

　構想から半世紀、沿線住民の念願でも
あった「北大阪急行の延伸線（千里中央
～箕面萱野駅）」の開業が、ついに2023
年度末に決定した。大阪メトロ御堂筋線
との相互直通運転で、大阪市の中心部
から箕面市まで“乗り換えなし”を実現する。
箕面市内にできる新駅「箕面船場阪大
前駅」「箕面萱野駅」は周辺のまちづくり
と一体で整備が進んでおり、地域活性化
の機会として期待が高まっている。
　「箕面船場阪大前駅」周辺の船場東
駅地区では、客席数1401席となる箕面
市立文化芸能劇場や大阪大学箕面キャ
ンパスのオープンにあわせ、大学図書館
の機能をもった蔵書数71万冊の箕面市
立船場図書館などがすでに竣工している。

今後同地区では、箕面市立病院の移転
や健康寿命の延伸拠点となる（仮称）関
西スポーツ科学・ヘルスケア総合センタ
ーのほか、高層マンションが建設されるな
ど、都市機能の進化が続く。
　また、「箕面萱野駅」周辺は商業集積
地区の一つとなっており、バスターミナル
やタクシー乗り場を備えた駅前広場、物
販や飲食施設が入る駅ビルが建設される
予定としている。
　市によると二つの新駅には1日4万5千
人が乗降すると予測。駅前整備や周辺
の利便性の向上により人口が約4,500
人、事業所が約480カ所増加し、年間
614億円の経済波及効果を見込む。

箕面萱野駅にはバスターミナル上空を立体利用す
る鉄骨3階建ての商業施設がオープンする予定。

箕面船場阪大前駅の地下3階の
完成予想図。「繊維のまち」と「新
しいまち」の玄関口となる駅、をコン
セプトにデザインを予定している。

画像提供：箕面市・北大阪急行電鉄㈱

SOCIAL 令和4年度の「摂津優品（せっつすぐれもん）」選出される

左）人と地球に優しいスペルト小麦パン（株式会社リバーフィールド）
原料は古代小麦とも呼ばれ栄養価が高いスペルト小麦。焼きたてを最新の急速
冷蔵庫で冷凍することで、解凍後に焼きたての風味が楽しめる。
右）アウトドア&スキンミスト（株式会社CONNY HALF）
特殊製法で作った電解水とオーガニック精油6種類をブレンドした肌に直接つけら
れるアルコールフリーのスプレー。化粧水にも使用可能。
摂津優技の（株式会社トーコー）は、マンションのバルコニー用パーテーションで、蹴
破ることが困難な方でも避難しやすいパーテーションの作製技術を開発。

　摂津市と摂津市商工会が一体となり取
り組む摂津ブランド認定制度、「摂津優
品」の認定式が9月1日に執り行われた。こ
れは一定基準を満たせば“ものづくりのまち 
摂津”が誇る商品として認定する制度で、市
内の中小企業を応援するプロジェクトだ。
「摂津市は多くの事業所が発展してきたモ
ノづくりの街で、「匠」の企業が多く、その匠
の技が光る商品が選ばれた」と、森山摂津

市長の挨拶から認定式は始まった。既に認
定済みの17商品に加え、6回目となる今年
度は2商品が新たに認定され19商品にな
った。また卓越した技術をブランド化する「摂
津優技（せっつすぐれわざ）」も始まり、株式
会社トーコーが第1号として認定された。
　岩橋摂津ブランド認定委員長は「いず
れも優れた技術力が発揮された、生産者
の想いが伝わる逸品」と総評した。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

8
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、

山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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選  者

SOCIAL 千里ニュータウン
9月15日が記念日に

挨拶をする奥居武理事長。

　日本で最初の大規模ニュータウン「千
里ニュータウン」への入居が始まった9月
15日が「ニュータウンの日」として登録され、
千里市民センターで9月10日、登録証の
授与式が開かれた。式ではまち開き当初
の入居者らも参加し、思い出を語り合った。
　吹田市と豊中市にまたがる千里ニュー
タウンは、高度経済成長期に急増した住
宅需要に応え、理想都市へのモデル像を
示そうと大阪府によって計画され、国内初
の大規模なニュータウンとして、60年前
の1962年9月15日、はじめての住民を吹
田市佐竹台に迎えた。人口は2000年代
に9万人を切ったが、再開発により2021
年には約10万3000人にまで増加した。
　記念日の登録は、千里ニュータウンの
まちづくりに取り組む「一般財団法人 千
里パブリックデザイン」が申請し、「一般社
団法人 日本記念日協会」の審査を経て
決定に至った。授与式では同協会の加

瀬清志代表理事から、住民を代表して小
学5年生と1年生のきょうだいが登録証を
受け取った。最初に入居した住民からは
「初めの頃は道路が舗装されておらず、靴
が泥だらけになるので長靴を履いていた。
次第に道路も整備され、緑豊かなきれい
なまちになった」と当時の様子を語った。
また、全国のニュータウンの関係者もリモ
ートで出席し、登録の喜びと祝いの気持
ちを伝えた。
　千里パブリックデザインの奥居武理事
長は「記念日をきっかけに、全国のニュー
タウンが交流し、より魅力的なまちづくり
に向けて考える機会になってほしい」とし、
「60年を経て世代交代も進む中、このま
ちの経験を“つぎの時代、世代”に生かし
たい。千里だけでなく、広く“ニュータウン”
として発信力を高めていきたい」と、「ニュ
ータウンの日」の制定に取り組んだ思い
を語った。

加瀬清志代表理事から住民代表として
地元の子どもが登録証を受け取った。
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Lingua

Caetano Veloso

秋。貴方にぴったりの言葉探しを。 　○○の秋。私は欲張りなので、美味しいものをいただきながら（食欲）、格闘技や野球観戦（スポー
ツ）、時折美術館などを巡って（芸術）、お気に入りのカフェで本を読んで（読書）、脳の引き出しに知識を
満たす。自転車に跨り緑を探し徘徊。程よい休息も取りながら、それでも旬を逃すことなく積極的に。そ
こで出会う新しい”言葉”。それを、少しスパイスを加え吟味してみると、まるで私のオリジナルのような
見映えになる。カヴァー、トリヴュート…便利な表現だ。私の中でそれは継承へと向かい、中にある魂
（の手前辺りの心）を伝える情熱の賜物となる。私にとっての○○は「言葉を探す」。言葉の魔術師
Caetano Velosoが、母国語のポルトガル語以外の言語の楽曲を集めたアルバム『Lingua』。言葉の
隅々までは知り得ないであろう想像との境界で、彼の人生のドラマやエピソードが彩りを加え我が物顔
で輝きを魅せる。秋に聴く音楽はそうやって実り、自分の中でどんどん膨よかになっていくから素敵だ。

Caetano Veloso（カエターノ・ヴェローゾ）/1942年、ブラジルの北東部バイーア州生まれ。1960年代からリオ
やサンパウロでアーティストの活動を活発に展開し、ブラジル音楽界において、MBPと呼ばれる新たな流れを生み
出した。現在でもブラジル･ミュージック･シーンのリーダーとして精力的な活動を続けている。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。FM COCOLO      CITYLIFE COCOLO音楽の Vol.39

ラジオDJとしてのキャリアは約30年。幕間寸劇的パフォ
ーマンス集団「ScatRaw」の座長として、また自身も「加美
ラジオ」として朗読、芝居、トークショウなど自主企画をプ
ロデュース。持ち前の探究心と行動力で、音楽、演劇、演
芸、アート、スポーツなど多岐のジャンルに精通している。
穏やかな語り口が印象的。
・現在の担当番組「SATURDAY MAGNIFICENT CAMP」（毎週
土）14:00-17:00、「THE MAGNIFICENT FRIDAY」（毎週金）
14:00-20:00、「Vintage Hits Parade」（毎週日）21:00-23:00

加美  幸伸
K A M I  Y U K I N O B U

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

　2022年度も個人向けのコロナ支援と
して、各自治体がキャッシュレスによるポイ
ント還元事業やプレミアム付きの商品券
の販売を実施している。
　吹田市では、キャッシュレス決済の利
用時に支払い額に応じたポイントが還元
される事業を展開。市内対象の店舗で、
対象キャッシュレス決済を利用して、商品
等を購入すると、支払金額の30%がポイ

ントとして還元される。7,000円相当額が
付与上限だが、4つの対象決済事業者を
利用すると28,000円相当までが上限と
なり、最大8,400円分のポイント還元が
受けられることになる。期間は10月17日
～12月16日。
　箕面市ではプレミアム付き商品券「小
さなお店応援チケット」の第4弾が実施さ
れる。通常の商品券は1冊6,000円分

（500円×12枚）を5,000円で販売され、
タクシーチケット付きの商品券は1冊
2,500円分（500円×5枚）＋タクシーチ
ケット1,000円分（500円×2枚）を
2,000円で販売する。申し込み期限は
10月13日まで。
　豊中市では資源高騰で物価上昇によ
る家計負担の軽減を図り、消費喚起を目
的に、高齢者と子育て世帯に限定した
「プレミアム付家計応援券」を発行する。
65歳以上または18歳以下の市内在住
者を対象に、1冊7,500円分（500円×

15枚）を5,000円で販売する。申し込み
期限は10月31日までとしている。
　池田市では65歳以上の市内在住者
に3,000円のギフトカードを送付した。
　詳細は各自治体のホームページなどで
確認できる。

SOCIAL 各自治体
ポイント還元や商品券などでコロナ支援

人のつながりを強く感じる場所

　JOCAとは、青年海外協力隊として開
発途上国支援に携わった経験をもつ職
員を中心に発足した内閣府認定の公益
社団法人だ。海外で培った経験やノウハ
ウを、日本国内の地域活性化に生かす取
り組みを行い、JOCA大阪は関西圏を中
心に活動をしている。
　JOCA大阪の事務所は2018年に梅
田から正雀に移転。活動目的である、「よ
り地域に根差した活動や社会貢献ができ
る拠点」を探し求め、正雀にやって来た。
「最初に調査に来たとき、商店街の方々
や近隣住民の方々がすごく歓迎してくれま
した。市役所の方も協力的で、いろいろな
方とつなげてくれました。地域事業は、私
たちにどれだけ熱い気持ちがあっても、地
域の協力がなければ成り立ちません。人
のつながりを強く感じる場所だと感じまし
た」。何か面白いものが生まれそうな、「原
石のような土地」だという直感が移転の

決め手となった。そして2018年7月、地域
の人たちの全面協力を受けて、空き家の
1階部分を改装し、事務所兼カフェをオー
プンした。

老若男女が集まる、地域の居場所

　現在は、シニア層や子連れの親子、小
中学生などの老若男女が集まる地域住
民の居場所となっている。「平日の午前中
は、1階のカフェスペースにシニアの方々
が来て、談笑したり、囲碁や将棋を楽しん
だりしています」。放課後になると、小学生
や中学生が遊びにやってくる。「子どもた
ちの大半は、ここでゲームを楽しんでいま
す。『家にいたら、親にゲームをするなと言
われるから、ここに来るねん』と。私たちは
学校や家庭とつながりがあるわけでもな
く、子どもたちに何かをしてあげる側の人
間ではありません。話しかけたら、答えてく
れる大人がいるという、ほどよい距離感が
ちょうどいいかと思っています」。シニア世
代が差し入れるお菓子を、子どもたちが受

け取り、お礼を伝えに行くといった世代間
交流が生まれることもあるという。

人と人がつながる拠点に

　子どもと関わる中で、地域の課題がみ
えてきた。「お腹すいた」「ごはんを食べて
いない」「学校に行っていない」という言
葉を耳に。中には家庭に問題を抱えてい
る子どももいるということを知ったという。
「直接援助することはできないけれど、子ど
もと、子どものために活動したい大人をつ
なげられるのではないかと」。1階部分を再
び改装し、キッチン設置の準備を進めてい
る。10月には、誰もが利用できるコミュニ
ティキッチンがオープンする予定だ。「子ど
も食堂をしたいという声もあります。子ども
たちには、ごはんをきっかけに、いろいろな
大人とコミュニケーションして欲しいです。
次のステップとして、人と人をつなげてい
けるような、そんな拠点になればいいなと
思っています」。

MONTHLY OF TOPICS

正雀本町商店街の空き家をリノベーション
地域の人々が集うコミュニティカフェ「JOCA大阪」

カフェで提供する一杯50円の「JOCAバックスコーヒー」。イ
ンドネシアやエチオピアなど、協力隊が支援を行った国々の
豆を長野県の駒ヶ根で焙煎している本格的な一杯。利益を
追求しないのは、「基本的には事務所というスタンスで、地域
の活性化という目的があるから」という。

昨年の10月に2階部分を改装。「畳を敷いた、大きな子ども
部屋のようなスペースが新たに加わりました。ベビーマッ
サージなど、子ども向けのイベントも増えたので、赤ちゃん
連れの方も来るようになりました」。

正雀本町商店街の空き家をリノベーション
地域の人々が集うコミュニティカフェ「JOCA大阪」
阪急正雀駅の住宅街にある築50年の文化住宅を改装した「JOCA大阪」。
JOCA（青年海外協力協会）の事務所兼カフェスペースとして2018年にオープ
ンした。自家焙煎のコーヒーが1杯50円で、待ち合わせや休憩など、地域の憩い
の場として親しまれている。

JOCA大阪 地域連携
チーム チーフ 槌谷ひかりさん
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「周りと差がつく冬美活」です。お楽しみに

設

　備

電子レンジ・冷蔵庫・キッチン・
調理器具・ポット・50インチテレビ・
ボードゲーム・タコ焼き機など
※別途費用がかかる場合があります。
詳細はお問合せを

こっとんスペース
箕面市坊島1-3-39-205
箕面駅から徒歩19分、近隣Pあり
TEL.070-8982-4411

流行りのレンタルスペースで

プチハロウィン
大型テレビでNetflixや
Amazonプライムも見られる！

●誕生日会
●食事会
●打合せ・勉強会

●推し会
●映画鑑賞
　  etc...

基本料金
（平日）
1,200
円／h～

ご予約、ご相談は
LINEで

HPは
こちら

使い方いろいろ

10/20（木）10:00～11:15 ［参加無料］

税理士
上村 洋文 先生

起業・副業を考えている人へオンラインセミナーを開催

セミナーを最後まで受講していただいた方に
ミスタードーナツで使える500円のLINEギフトコードをプレゼント！

参加申し込みは
こちらのQRコードから

comaではコーディネーターが皆様のビジネスをサポート！

税理士やビジネスの専門家に
よる相談の場や、役立つセミ
ナーを定期的に開催！

利用者同士が気軽に参加でき
るイベントも。素敵なマッチン
グをサポート！

起業・副業を考えている人へのスター
トアップをお手伝い！イキイキ輝くラ
イフスタイルを手に入れましょう。

住所貸しＯＫ！
大阪市北区に住所が

持てます！

副業・起業・人脈作りをサポート
コーディネーター常駐の
レンタルオフィスが
11月オープン！

副業・起業・人脈作りをサポート
コーディネーター常駐の
レンタルオフィスが
11月オープン！

北摂の個人事業主の女性を数多くサポートしている上村先生
が「副業・起業のはじめ方」について税理士の目線で教えてく
れます。興味がある段階でもＯＫ！参加無料のオンラインセミ
ナーなのでお気軽に参加してみてください。

comaのことも

わかりやすく説明し
ます

共同オフィス coma  f irst step

大阪市北区西天満6-8-7 DKビル7F
090-9623-6530問い合わせはコチラ

公式LINE

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

どちらも所要時間1時間程度

学研教室大阪北事務局 ［最寄：江坂駅①出口すぐ］

［ 仕事内容 ］ 
算数・国語の個別指導・教室運営全般 ※英語追加可

クロスパル高槻 ［JR高槻駅下車すぐ］

学研スクエア千里中央駅前校［最寄：各線 千里中央駅］

島本ふれあいセンター内カフェ「Cache cache coucou」
［最寄：JR島本駅、阪急水瀬駅］

採点アシスタント
も同時募集！

「学研教室のせんせい」
お 仕 事 説 明 会 受 付 中

参加
無料［ 応募資格 ］ 

未経験者歓迎 ※指導経験、資格の有無は問いません
説明会参加
お申込みは
こちら
▼

先輩先生の
インタビューは ▶
こちらから！

カシュカシュククー

のいずれか
の間でご都合のよいお時間

着物の持ち込み無料相談も実施！

縁の自由空間  Salunpowaku
箕面市箕面6-2-18

10/15［土］・16［日］・17［月］
11：00～18：00（17日は17：00まで）

サルンポヮク

着物リメイクの専門ブランド「Cotani」のイベン
トを開催します。想いのある着物を処分してしま
う前に…あらたな容（かたち）へ。大切につかうこ
とにより、先人（母、祖母たち）の想いをつないで
いきます。どなたでもお気軽にお越しください。

当日、着物をお持ちいただければ、状態を確認させていただき、
どのようなリメイクができるのかお伝えさせていただきます。

着物をリメイクした
オーダーメイドドレスも販売
銘仙ワンピース
（33,000円）。銘仙
（着物）とシルク
シャンタンを組合
せた「銘仙ワンピー
ス」（33,000円）や
留袖をリメイクし
たドレス（66,000
円）などが並ぶ。

かたち

りそな銀行

交番

出入口
みのおプラザ

阪
急
箕
面

阪
急
箕
面
線

箕面駅東

箕面2丁目

9

9

43
箕面6丁目

ミスター
ドーナツ

箕面5丁目

日時
会場

入場無料

つなぐ想い…新たな容へ

10/15［土］ － 17［月］
箕面駅前ギャラリー 
「縁の自由空間」で開催

スマホ
ポシェット
（3,300円）

襟巻き
（6,600円）

トート
バッグ

（4,400円）


