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シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

P.14～16

Vol.Vol.7575

ニュース P.26～27
 「家族で音楽が楽しめる」と
  人気のママサークルによる
  吹奏楽コンサート『ぽこフェス!』

特別コラム P.22
 直木賞作家 今村翔吾さん
 「吾、翔ける」
 

P.6～7

「美しいカラダを手に入れたい」、
そんな願いを叶えてくれるのがプ
ロの技術。新年はキレイな自分を
手に入れませんか。

ビューティ

今年こそキレイになる
なりたい自分に導いてくれる
美SALON

P.8～11

ますます関心が高まっている終
活。お寺によって異なる様々な取
り組みと最新情報をご紹介。終活
セミナーも実施します。

終活

人生をよりよくするための活動 
終活のススメ  

P.18

実績豊富な就労移行支援事業所
や自立訓練事業所をご紹介。手厚
いサポートを活用して自立・働くこ
とを目指しませんか。

就労支援

自立・働くを支援する

P.23

保育士や歯科衛生士の求人情報
を掲載。未経験者やブランクがあ
る方も、安心して働けるサポート体
制が充実しています。

求人

主婦の「働きたい！」を応援
マチシゴト

「今年こそは〇〇しよう」と考えることが多いお正月。運動や掃除、断捨離などやりたいことはあるけど、一歩
踏み出せないなんてことはありませんか。そこで今回は「今年こそ」を叶えてくれるプロをご紹介。新年の抱負
を実現して、実りある一年を過ごしましょう。

P.4～5

新年特集

P.2～3掲載
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地元で
初詣

今年は

美
味
し
い

美
味
し
い
神
社
め
ぐ
り

神
社
め
ぐ
り

良
い
一
年
に
し
よ
う
と
訪
れ
る
初
詣
。
せ
っ
か
く
お
出
か
け
す
る
な
ら
、

食
事
や
買
い
物
も
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
各
地
の
神
社
と
、

周
辺
に
あ
る
グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト
や
個
性
豊
か
な
雑
貨
店
な
ど
を
ご
紹
介
。

今
年
は
地
元
で
初
詣
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

拝殿の中には鮮やかな朱塗りの本殿が。

新年から「ゆず絵馬」
が新登場。地元の名
産に願掛けするのも
また一興だ。

あんこ・白玉・バニラアイスに、
濃い目に淹れたコーヒーをか
けていただく「コーヒーぜんざ
い」(680円)も人気。

　店主が各地の酒蔵を巡って惚れ込んだ酒のみ
を取り扱う。中でも新年のオススメは静岡の「開
運」。縁起が良さそうな1本は、メロン系のフルー
ティーな香りが特徴で飲み飽きせずに杯が進む味
わいだ。新酒の飲み比べ（3杯 500円）も実施して
いるので、新たな酒との出会いも楽しもう。

　国産牛を一頭買いで仕入れ、味にも値段にもこだわ
る精肉店。中でも名物が、多い日は1日200個近く売れ
る「佐賀牛コロッケ」。サクサクの衣の中にじゃがいも
の甘味とひき肉の旨味が凝縮されており満足度抜群。
注文してから揚げてくれるのでアツアツを頂ける。

　手仕事で一つひとつ丁寧に作
られた器や布・皮製品が並ぶ。
器は1点ものがメインで、オリジ
ナル製品のほか、店主セレクト
の個性が際立つ器も扱う。“新年
に向けて”と制作した酒盃シリー
ズは、気軽に使えるシンプルな
デザイン。小鉢がわりに料理を
盛りつけるにもぴったり。

　凛
と
し
た
空
気
を
放
ち

な
が
ら
住
宅
街
に
た
た
ず

む
阿
比
太
神
社
は
、

1
3
0
0
年
以
上
の
歴
史

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

素
戔
嗚
尊
（
ス
サ
ノ
オ
ノ

ミ
コ
ト
）
を
祭
る
本
殿
は
、

縁
結
び
や
立
身
出
世
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
ご
利
益
を
得

ら
れ
る
そ
う
。
箕
面
の
特

産
品
で
あ
る
柚
子
を
あ
し

ら
っ
た
「
ゆ
ず
み
く
じ
」

は
、
吉
兆
占
い
以
外
に
も

魔
除
け
の
ご
利
益
が
あ

り
、
持
ち
帰
っ
て
飾
る
人

も
多
い
の
だ
と
か
。
多
く
の

人
が
足
を
運
ぶ
年
越
し
の

時
間
帯
に
は
、
地
元
の
商

工
会
や
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

が
ぜ
ん
ざ
い
を
振
る
舞
う

の
が
恒
例
行
事
。
三
が
日

に
は
境
内
に
屋
台
が
並

び
、
楽
し
め
る
要
素
も
満

載
だ
。
ま
た
1
月
24
日
に

は
境
内
で
防
火
訓
練
を
実

施
（
見
学
自
由
）
。
神
社
と

消
防
車
の
レ
ア
な
コ
ラ
ボ

を
観
に
、
足
を
運
ん
で
み

よ
う
。

　平
安
時
代
の
古
文
書
に

も
記
述
が
残
る
由
緒
正
し

い
神
社
。
結
婚
・
安
産
・
厄

除
け
の
ご
利
益
が
あ
る
と

言
わ
れ
る
伊
射
奈
美
之
命

（
イ
ザ
ナ
ミ
ノ
ミ
コ
ト
）
が

祀
ら
れ
て
い
る
。
千
里
丘

陵
の
中
間
に
位
置
す
る
こ

の
地
で
、ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
開

発
や
大
阪
万
博
な
ど
、
街

の
発
展
を
見
守
っ
て
き
た
。

初
詣
に
は
大
勢
の
人
が
訪

れ
、
毎
年
ガ
ン
バ
大
阪
の

選
手
・
ス
タ
ッ
フ
が
シ
ー
ズ

ン
の
始
動
日
に
訪
れ
る
こ

と
で
も
知
ら
れ
て
い
る
。こ

こ
ぞ
の
勝
負
事
の
際
、
願

掛
け
に
訪
れ
て
み
て
。

真っ赤な鯉の置物
にあやかって、広
島カープのファンも
多く訪れるそう。

箕面市桜ケ丘1-8-1

2072-721-2096

豊中市庄本町1-2-4

206-6332-3110

肉うどん（530円）は甘く
煮込んだ牛肉とトロトロ
の玉ねぎがたっぷりの
る。一味はもちろん、ブラ
ックペッパーをかけてピリ
ッと感を楽しむのがスタ
ッフオススメの食べ方。

豊中市庄内栄町3-24-10
営／毎週月曜6時～11時のみ休業
※12/26～1/15は24時間営業

206-6331-4126

豊中市庄内西町3-1-3
営／８時～19時半　木曜定休
（年内無休・31日は18時閉店・
  元旦は11時～15時
  2日～5日は10時～15時）

206-6332-1440

　和職歴20年間以上の店主が手がける季節の
日本料理を、こだわりの器とともに味わえる。昼・
夜とも、料理は月替わりで、1月は黒豆やなます
などのおせちの定番をアレンジした、華やかな内
容。シンプル＆モダンな落ち着いた雰囲気の中
で、ワンランク上の新年を迎えよう。

箕面市桜ヶ丘1-4-24
営／9時～18時半
日・祝・第3月曜　定休
（新年は6日から）
禁煙

2072-722-3201 

吹田市山田西2-6-3
営／10時半～18時半
年中無休（新年は4日から）

206-6816-7298

箕面市桜ケ丘1-7-33-1
営／11時～18時
火曜・水曜・木曜定休（新年は3日から）　
禁煙

2090-9861-7290
Instagram@kurasi45

箕面市新稲2-1-43
営／8時～18時
水曜・第1、3火曜定休（新年は5日から）　禁煙

2072-735-7357
Instagram@kum_kum1203

お昼の

ミ二懐石　

3200円

　店主が日本各地の豚まんを1年間食
べ歩いて研究した自慢の一品。餡の具
材は淡路島産の玉ねぎ・鹿児島産の豚
肉など全て国産にこだわり、添加物は
不使用。シャキシャキ感が楽しめる玉
ねぎとジューシーな豚肉は、少し甘め
の手作り皮との相性抜群だ。

豚まん 160円

黄味餡
いちご大福
260円

阿比太神社

箕面市
あ　  び     た

伊射奈岐神社

吹田市

佐賀牛コロッケ

110円

ゆ
ず
に
祈
れ
ば

「
願
い
は
実
り
、厄
は
落
ち
る
」？

　大
河
ド
ラ
マ
で
話
題
に

な
っ
た
承
久
の
乱
の
発
祥

地
と
し
て
も
知
ら
れ
る
こ

の
地
は
、
神
崎
川
と
猪
名

川
の
合
流
地
点
に
近
く
、

か
つ
て
大
阪
湾
や
京
都
へ
つ

な
が
る
交
通
・
物
流
の
要
衝

と
し
て
栄
え
た
。ご
祭
神
の

素
戔
嗚
尊（
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ

コ
ト
）が
鯉
の
背
に
乗
っ
て

降
り
立
っ
た
と
の
伝
説
か

ら
「
鯉
の
宮
」
と
も
呼
ば

れ
、
鯉
と
恋
を
か
け
た
縁

結
び
の
ご
利
益
も
。
た
く

さ
ん
の
初
詣
客
で
に
ぎ
わ

う
三
が
日
に
は
居
合
や
謡

の
奉
納
も
行
わ
れ
る
。

末田商店
〈スエダショウテン〉

日本料理
はるのかおり

45POOL
〈ヨンゴプウル〉

おせちのアレンジが光る
華やかな料理で新年を彩る

　70年以上、地元で愛され続けている和菓子
店。この時期飛ぶように売れるのが名物のいち
ご大福だ。優しい甘味に卵黄のコクが加わった
黄味餡と、甘酸っぱいイチゴが絶妙にマッチし、
口にすれば幸せな気持ちに。年末年始は大福の
上にイチゴがのった特別バージョンで提供。

なめらか黄味餡で金運アップ？
自慢のイチゴ大福

尼崎市戸ノ内町1-2-17
営／12時～19時頃　月・木定休
（年内は30日まで新年は6日から予定）

Instagram@gasakibase

　衣食住にまつわる様々なアイ
テムを扱い「何屋さんかわかり
ません」と話す店主の足立さ
ん。フローリングの端材で作っ
たオリジナルスプーンやお香に
なるマッチなど、遊び心あるアイ
テムが揃う。また「こんなものを
作りたい！」という方はまず足立
さんに相談を。道具も揃ってい
るので、デザインから完成まで
のDIY体験を楽しめる。

「暮らしをつくる」がコンセプト
新年はDIYで自作家具に挑戦

土のぬくもりを感じる酒盃で
新年の新たな気分を感じる

日本各地の日本酒が揃う
創業50年を誇る老舗酒店

街歩きのおともに
肉屋こだわりの揚げたてコロッケ

肉の専門店 たか
橋 

山田店

豚まんのふーちゃ
ん

underwoodbra
nd

〈アンダーウッドブランド〉

菓匠 栄久堂吉
宗

〈エイキュウドウヨシムネ〉

夢の公衆浴場 
五色

〈ゴシキ〉

GASAKIBASE

〈ガサキベース〉

寒い冬を吹き飛ばす
アツアツの手作り豚まん

吹田市五月が丘北25-43
営／13時～18時　木曜定休（不定休あり）
（年内は25日まで・新年は9日から予定）

206-6875-7616
Instagram@underwoodbrand

　閑静な住宅街にありながら、遠方から訪れる
ファンも多いアメリカ雑貨店。アメ車のナンバー
プレートをはじめ、キャラクターものなどオトナ
世代にヒットするアイテムが充実している。新た
なインテリアのヒントを探しに行ってみよう。

楽しさあふれるアイテムから
新年のインテリアのヒントを

箕面駅

牧落駅

阪
急
箕
面
線

箕
面
川

中央線

箕面西公園渋谷高校

はるのかおり

末田商店

45POOL

Cafe terrace
Kum Kum

　ボリュームのあるビジュアルが食欲を誘うジューシーな
カツサンドは、フレッシュ野菜の歯ざわりも心地よい一品。
鉄板で焼いたパンはサクサクの食感で、ぺろりと平らげて
しまうほど。なお、新年初日(1月5日)の開店から11時まで
に限り、「朝カツ」として1,000円（ドリンク付き）で提供。

勝負に“勝つ”カツサンドで
新年を縁起よくスタート

酒盃

各1,620円

開運（静岡）  

純米無濾過生原酒

3,278円（一升瓶）

カツサンドランチ 1,080円

（スープ・ドリンク付き）

歴
史
の
分
岐
点
に
な
っ
た

別
名「
鯉
神
社
」

吉宗

五色

GASAKI
BASE

椋橋

阪
急
宝
塚
本
線

阪
神
高
速
11
号
池
田
線

猪
名
川

176
名
神
高
速
道
路

阪
急
神
戸
線

庄内駅

池田市畑3-9-9
営／11時半～14時半　
　　17時半～21時半
火曜・第2水曜・月曜夜　定休
禁煙　※12歳以下は入店不可
年内は26日まで、新年は8日から

2072-743-5390

J
R
京
都
線

14

名
神
高
速
道
路

千里丘駅

たか橋
ふーちゃん

underwood
brand

街
の
歴
史
を
見
守
っ
て
き
た

神
社
で
必
勝
祈
願

　1987年にオープンした、まさに元祖スーパー銭
湯。全11種類の風呂は古代檜炭酸泉や露天風呂な
ど、バラエティ豊富。サウナは遠赤外線とスチームの
2種類をそろえる。風呂で一汗かいたあとは、併設の
うどんコーナーへ。これだけを食べに来るファンもい
るという名物「肉うどん」も味わってみよう。

初湯と名物うどんで気分を新たに

吹田市山田東1-23-21
営／11時～18時（なくなり次第終了）
※毎週、土・日のみ営業
（年内は25日まで・新年は7日から）

206-6877-2908

伊射奈岐
神社MAP

椋橋総社
MAP

阿比太神社
MAP

Cafe terrace 
Kum Kum

〈カフェテラス クムクム〉

い　  ざ　 な　  ぎ

　初
詣
と
は
、一
年
で
最
初
に
神
社
や
お
寺

に
お
参
り
に
行
き
、
新
し
い
一
年
の
幸
せ
を

祈
願
す
る
こ
と
。
阿
比
太
神
社
の
禰
宜
で

あ
る
内
藤
さ
ん
に
、
初
詣
の
由
来
や
参
拝

の
礼
儀
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　本
来
初
詣
は
地
元
の
守
り
神(

氏
神
さ

ま) 

に
新
年
の
ご
挨
拶
を
す
る
も
の
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
氏
神
さ
ま
は
、
私
た
ち
が
住

ん
で
い
る
地
域
を
守
っ
て
い
る
神
社
で
す
。

で
す
が
、
必
ず
し
も
氏
神
さ
ま
へ
の
お
参
り

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
自
宅
か
ら
恵
方
（
令
和
5
年

は
南
南
東
）に
あ
る
神
社
を
参
る
「
恵
方
参

り
」
や
お
願
い
ご
と
に
応
じ
た
神
社
へ
の
お

参
り
な
ど
、
ど
こ
へ
お
参
り
す
る
か
決
め
て

い
た
だ
い
て
問
題
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

　参
拝
時
に
は
、一
般
的
に
は
ま
ず
鳥
居
を

く
ぐ
る
前
に
一
礼
を
し
て
、
手
水
舎(

ち
ょ
う

ず
や)

で
左
手
、
右
手
の
順
で
清
め
、
次
に
口

を
清
め
る
た
め
に
左
手
で
水
を
受
け
て
す

す
ぎ
ま
し
ょ
う
。
神
社
の
参
道
は
神
様
の
道

と
さ
れ
て
い
る
た
め
、で
き
る
だ
け
正
中(

せ

い
ち
ゅ
う)

と
呼
ば
れ
る
参
道
中
央
を
避
け

て
、
左
右
の
端
を
通
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
拝
殿
に
着
い
た
ら
、
お
賽
銭
を
入
れ
、

鈴
を
鳴
ら
し「
二
礼
二
拍
手
一
礼
」で 

お
参

り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　元
旦
に
、
家
々
に
新
年
の
幸
せ
を
も
た
ら

す
た
め
に
、
高
い
山
か
ら
降
り
て
く
る
神
様

が
「
年
神
さ
ま
」で
す
。
初
詣
は
、
年
神
さ
ま

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
「
松
の
内
」の
間
に
行
く
の

が
一
般
的
で
す
。「
松
の
内
」
と
は
、
門
松
を

立
て
て
お
く
期
間
を
言
い
、
関
西
で
は
15
日

の
小
正
月
ま
で
を
指
す
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。で
す
が
近
年
で
は
感
染
症
対
策
の
混

雑
回
避
と
し
て
１
月
末
ま
で
等
で
も
広
く

初
詣
の
期
間
と
さ
れ
て
い
る
神
社
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

お
参
り
い
た
だ
い
て
も
全
く
問
題
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。

「
神
社
選
び
」や「
初
詣
」の
留
意
点

自
宅
か
ら
近
い

神
社
か
ら
参
ろ
う

初
詣
は
い
つ
ま
で
に

行
く
べ
き
？

H
O
W 

T
O  

初
詣

椋橋総社

豊中市
くら    はし  そう  しゃ

ゆずみくじ

吹田市山田東2-3-1

206-6877-5921
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地元で
初詣

今年は

美
味
し
い

美
味
し
い
神
社
め
ぐ
り

神
社
め
ぐ
り

良
い
一
年
に
し
よ
う
と
訪
れ
る
初
詣
。
せ
っ
か
く
お
出
か
け
す
る
な
ら
、

食
事
や
買
い
物
も
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
各
地
の
神
社
と
、

周
辺
に
あ
る
グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト
や
個
性
豊
か
な
雑
貨
店
な
ど
を
ご
紹
介
。

今
年
は
地
元
で
初
詣
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

拝殿の中には鮮やかな朱塗りの本殿が。

新年から「ゆず絵馬」
が新登場。地元の名
産に願掛けするのも
また一興だ。

あんこ・白玉・バニラアイスに、
濃い目に淹れたコーヒーをか
けていただく「コーヒーぜんざ
い」(680円)も人気。

　店主が各地の酒蔵を巡って惚れ込んだ酒のみ
を取り扱う。中でも新年のオススメは静岡の「開
運」。縁起が良さそうな1本は、メロン系のフルー
ティーな香りが特徴で飲み飽きせずに杯が進む味
わいだ。新酒の飲み比べ（3杯 500円）も実施して
いるので、新たな酒との出会いも楽しもう。

　国産牛を一頭買いで仕入れ、味にも値段にもこだわ
る精肉店。中でも名物が、多い日は1日200個近く売れ
る「佐賀牛コロッケ」。サクサクの衣の中にじゃがいも
の甘味とひき肉の旨味が凝縮されており満足度抜群。
注文してから揚げてくれるのでアツアツを頂ける。

　手仕事で一つひとつ丁寧に作
られた器や布・皮製品が並ぶ。
器は1点ものがメインで、オリジ
ナル製品のほか、店主セレクト
の個性が際立つ器も扱う。“新年
に向けて”と制作した酒盃シリー
ズは、気軽に使えるシンプルな
デザイン。小鉢がわりに料理を
盛りつけるにもぴったり。

　凛
と
し
た
空
気
を
放
ち

な
が
ら
住
宅
街
に
た
た
ず

む
阿
比
太
神
社
は
、

1
3
0
0
年
以
上
の
歴
史

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

素
戔
嗚
尊
（
ス
サ
ノ
オ
ノ

ミ
コ
ト
）
を
祭
る
本
殿
は
、

縁
結
び
や
立
身
出
世
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
ご
利
益
を
得

ら
れ
る
そ
う
。
箕
面
の
特

産
品
で
あ
る
柚
子
を
あ
し

ら
っ
た
「
ゆ
ず
み
く
じ
」

は
、
吉
兆
占
い
以
外
に
も

魔
除
け
の
ご
利
益
が
あ

り
、
持
ち
帰
っ
て
飾
る
人

も
多
い
の
だ
と
か
。
多
く
の

人
が
足
を
運
ぶ
年
越
し
の

時
間
帯
に
は
、
地
元
の
商

工
会
や
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

が
ぜ
ん
ざ
い
を
振
る
舞
う

の
が
恒
例
行
事
。
三
が
日

に
は
境
内
に
屋
台
が
並

び
、
楽
し
め
る
要
素
も
満

載
だ
。
ま
た
1
月
24
日
に

は
境
内
で
防
火
訓
練
を
実

施
（
見
学
自
由
）
。
神
社
と

消
防
車
の
レ
ア
な
コ
ラ
ボ

を
観
に
、
足
を
運
ん
で
み

よ
う
。

　平
安
時
代
の
古
文
書
に

も
記
述
が
残
る
由
緒
正
し

い
神
社
。
結
婚
・
安
産
・
厄

除
け
の
ご
利
益
が
あ
る
と

言
わ
れ
る
伊
射
奈
美
之
命

（
イ
ザ
ナ
ミ
ノ
ミ
コ
ト
）
が

祀
ら
れ
て
い
る
。
千
里
丘

陵
の
中
間
に
位
置
す
る
こ

の
地
で
、ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
開

発
や
大
阪
万
博
な
ど
、
街

の
発
展
を
見
守
っ
て
き
た
。

初
詣
に
は
大
勢
の
人
が
訪

れ
、
毎
年
ガ
ン
バ
大
阪
の

選
手
・
ス
タ
ッ
フ
が
シ
ー
ズ

ン
の
始
動
日
に
訪
れ
る
こ

と
で
も
知
ら
れ
て
い
る
。こ

こ
ぞ
の
勝
負
事
の
際
、
願

掛
け
に
訪
れ
て
み
て
。

真っ赤な鯉の置物
にあやかって、広
島カープのファンも
多く訪れるそう。

箕面市桜ケ丘1-8-1

2072-721-2096

豊中市庄本町1-2-4

206-6332-3110

肉うどん（530円）は甘く
煮込んだ牛肉とトロトロ
の玉ねぎがたっぷりの
る。一味はもちろん、ブラ
ックペッパーをかけてピリ
ッと感を楽しむのがスタ
ッフオススメの食べ方。

豊中市庄内栄町3-24-10
営／毎週月曜6時～11時のみ休業
※12/26～1/15は24時間営業

206-6331-4126

豊中市庄内西町3-1-3
営／８時～19時半　木曜定休
（年内無休・31日は18時閉店・
  元旦は11時～15時
  2日～5日は10時～15時）

206-6332-1440

　和職歴20年間以上の店主が手がける季節の
日本料理を、こだわりの器とともに味わえる。昼・
夜とも、料理は月替わりで、1月は黒豆やなます
などのおせちの定番をアレンジした、華やかな内
容。シンプル＆モダンな落ち着いた雰囲気の中
で、ワンランク上の新年を迎えよう。

箕面市桜ヶ丘1-4-24
営／9時～18時半
日・祝・第3月曜　定休
（新年は6日から）
禁煙

2072-722-3201 

吹田市山田西2-6-3
営／10時半～18時半
年中無休（新年は4日から）

206-6816-7298

箕面市桜ケ丘1-7-33-1
営／11時～18時
火曜・水曜・木曜定休（新年は3日から）　
禁煙

2090-9861-7290
Instagram@kurasi45

箕面市新稲2-1-43
営／8時～18時
水曜・第1、3火曜定休（新年は5日から）　禁煙

2072-735-7357
Instagram@kum_kum1203

お昼の

ミ二懐石　

3200円

　店主が日本各地の豚まんを1年間食
べ歩いて研究した自慢の一品。餡の具
材は淡路島産の玉ねぎ・鹿児島産の豚
肉など全て国産にこだわり、添加物は
不使用。シャキシャキ感が楽しめる玉
ねぎとジューシーな豚肉は、少し甘め
の手作り皮との相性抜群だ。

豚まん 160円

黄味餡
いちご大福
260円

阿比太神社

箕面市
あ　  び     た

伊射奈岐神社

吹田市

佐賀牛コロッケ

110円

ゆ
ず
に
祈
れ
ば

「
願
い
は
実
り
、厄
は
落
ち
る
」？

　大
河
ド
ラ
マ
で
話
題
に

な
っ
た
承
久
の
乱
の
発
祥

地
と
し
て
も
知
ら
れ
る
こ

の
地
は
、
神
崎
川
と
猪
名

川
の
合
流
地
点
に
近
く
、

か
つ
て
大
阪
湾
や
京
都
へ
つ

な
が
る
交
通
・
物
流
の
要
衝

と
し
て
栄
え
た
。ご
祭
神
の

素
戔
嗚
尊（
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ

コ
ト
）が
鯉
の
背
に
乗
っ
て

降
り
立
っ
た
と
の
伝
説
か

ら
「
鯉
の
宮
」
と
も
呼
ば

れ
、
鯉
と
恋
を
か
け
た
縁

結
び
の
ご
利
益
も
。
た
く

さ
ん
の
初
詣
客
で
に
ぎ
わ

う
三
が
日
に
は
居
合
や
謡

の
奉
納
も
行
わ
れ
る
。

末田商店
〈スエダショウテン〉

日本料理
はるのかおり

45POOL
〈ヨンゴプウル〉

おせちのアレンジが光る
華やかな料理で新年を彩る

　70年以上、地元で愛され続けている和菓子
店。この時期飛ぶように売れるのが名物のいち
ご大福だ。優しい甘味に卵黄のコクが加わった
黄味餡と、甘酸っぱいイチゴが絶妙にマッチし、
口にすれば幸せな気持ちに。年末年始は大福の
上にイチゴがのった特別バージョンで提供。

なめらか黄味餡で金運アップ？
自慢のイチゴ大福

尼崎市戸ノ内町1-2-17
営／12時～19時頃　月・木定休
（年内は30日まで新年は6日から予定）

Instagram@gasakibase

　衣食住にまつわる様々なアイ
テムを扱い「何屋さんかわかり
ません」と話す店主の足立さ
ん。フローリングの端材で作っ
たオリジナルスプーンやお香に
なるマッチなど、遊び心あるアイ
テムが揃う。また「こんなものを
作りたい！」という方はまず足立
さんに相談を。道具も揃ってい
るので、デザインから完成まで
のDIY体験を楽しめる。

「暮らしをつくる」がコンセプト
新年はDIYで自作家具に挑戦

土のぬくもりを感じる酒盃で
新年の新たな気分を感じる

日本各地の日本酒が揃う
創業50年を誇る老舗酒店

街歩きのおともに
肉屋こだわりの揚げたてコロッケ

肉の専門店 たか
橋 

山田店

豚まんのふーちゃ
ん

underwoodbra
nd

〈アンダーウッドブランド〉

菓匠 栄久堂吉
宗

〈エイキュウドウヨシムネ〉

夢の公衆浴場 
五色

〈ゴシキ〉

GASAKIBASE

〈ガサキベース〉

寒い冬を吹き飛ばす
アツアツの手作り豚まん

吹田市五月が丘北25-43
営／13時～18時　木曜定休（不定休あり）
（年内は25日まで・新年は9日から予定）

206-6875-7616
Instagram@underwoodbrand

　閑静な住宅街にありながら、遠方から訪れる
ファンも多いアメリカ雑貨店。アメ車のナンバー
プレートをはじめ、キャラクターものなどオトナ
世代にヒットするアイテムが充実している。新た
なインテリアのヒントを探しに行ってみよう。

楽しさあふれるアイテムから
新年のインテリアのヒントを

箕面駅

牧落駅

阪
急
箕
面
線

箕
面
川

中央線

箕面西公園渋谷高校

はるのかおり

末田商店

45POOL

Cafe terrace
Kum Kum

　ボリュームのあるビジュアルが食欲を誘うジューシーな
カツサンドは、フレッシュ野菜の歯ざわりも心地よい一品。
鉄板で焼いたパンはサクサクの食感で、ぺろりと平らげて
しまうほど。なお、新年初日(1月5日)の開店から11時まで
に限り、「朝カツ」として1,000円（ドリンク付き）で提供。

勝負に“勝つ”カツサンドで
新年を縁起よくスタート

酒盃

各1,620円

開運（静岡）  

純米無濾過生原酒

3,278円（一升瓶）

カツサンドランチ 1,080円

（スープ・ドリンク付き）

歴
史
の
分
岐
点
に
な
っ
た

別
名「
鯉
神
社
」

吉宗

五色

GASAKI
BASE

椋橋

阪
急
宝
塚
本
線

阪
神
高
速
11
号
池
田
線

猪
名
川

176
名
神
高
速
道
路

阪
急
神
戸
線

庄内駅

池田市畑3-9-9
営／11時半～14時半　
　　17時半～21時半
火曜・第2水曜・月曜夜　定休
禁煙　※12歳以下は入店不可
年内は26日まで、新年は8日から

2072-743-5390

J
R
京
都
線

14

名
神
高
速
道
路

千里丘駅

たか橋
ふーちゃん

underwood
brand

街
の
歴
史
を
見
守
っ
て
き
た

神
社
で
必
勝
祈
願

　1987年にオープンした、まさに元祖スーパー銭
湯。全11種類の風呂は古代檜炭酸泉や露天風呂な
ど、バラエティ豊富。サウナは遠赤外線とスチームの
2種類をそろえる。風呂で一汗かいたあとは、併設の
うどんコーナーへ。これだけを食べに来るファンもい
るという名物「肉うどん」も味わってみよう。

初湯と名物うどんで気分を新たに

吹田市山田東1-23-21
営／11時～18時（なくなり次第終了）
※毎週、土・日のみ営業
（年内は25日まで・新年は7日から）

206-6877-2908

伊射奈岐
神社MAP

椋橋総社
MAP

阿比太神社
MAP

Cafe terrace 
Kum Kum

〈カフェテラス クムクム〉

い　  ざ　 な　  ぎ

　初
詣
と
は
、一
年
で
最
初
に
神
社
や
お
寺

に
お
参
り
に
行
き
、
新
し
い
一
年
の
幸
せ
を

祈
願
す
る
こ
と
。
阿
比
太
神
社
の
禰
宜
で

あ
る
内
藤
さ
ん
に
、
初
詣
の
由
来
や
参
拝

の
礼
儀
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　本
来
初
詣
は
地
元
の
守
り
神(

氏
神
さ

ま) 

に
新
年
の
ご
挨
拶
を
す
る
も
の
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
氏
神
さ
ま
は
、
私
た
ち
が
住

ん
で
い
る
地
域
を
守
っ
て
い
る
神
社
で
す
。

で
す
が
、
必
ず
し
も
氏
神
さ
ま
へ
の
お
参
り

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
自
宅
か
ら
恵
方
（
令
和
5
年

は
南
南
東
）に
あ
る
神
社
を
参
る
「
恵
方
参

り
」
や
お
願
い
ご
と
に
応
じ
た
神
社
へ
の
お

参
り
な
ど
、
ど
こ
へ
お
参
り
す
る
か
決
め
て

い
た
だ
い
て
問
題
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

　参
拝
時
に
は
、一
般
的
に
は
ま
ず
鳥
居
を

く
ぐ
る
前
に
一
礼
を
し
て
、
手
水
舎(

ち
ょ
う

ず
や)

で
左
手
、
右
手
の
順
で
清
め
、
次
に
口

を
清
め
る
た
め
に
左
手
で
水
を
受
け
て
す

す
ぎ
ま
し
ょ
う
。
神
社
の
参
道
は
神
様
の
道

と
さ
れ
て
い
る
た
め
、で
き
る
だ
け
正
中(

せ

い
ち
ゅ
う)

と
呼
ば
れ
る
参
道
中
央
を
避
け

て
、
左
右
の
端
を
通
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
拝
殿
に
着
い
た
ら
、
お
賽
銭
を
入
れ
、

鈴
を
鳴
ら
し「
二
礼
二
拍
手
一
礼
」で 

お
参

り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　元
旦
に
、
家
々
に
新
年
の
幸
せ
を
も
た
ら

す
た
め
に
、
高
い
山
か
ら
降
り
て
く
る
神
様

が
「
年
神
さ
ま
」で
す
。
初
詣
は
、
年
神
さ
ま

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
「
松
の
内
」の
間
に
行
く
の

が
一
般
的
で
す
。「
松
の
内
」
と
は
、
門
松
を

立
て
て
お
く
期
間
を
言
い
、
関
西
で
は
15
日

の
小
正
月
ま
で
を
指
す
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。で
す
が
近
年
で
は
感
染
症
対
策
の
混

雑
回
避
と
し
て
１
月
末
ま
で
等
で
も
広
く

初
詣
の
期
間
と
さ
れ
て
い
る
神
社
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

お
参
り
い
た
だ
い
て
も
全
く
問
題
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。

「
神
社
選
び
」や「
初
詣
」の
留
意
点

自
宅
か
ら
近
い

神
社
か
ら
参
ろ
う

初
詣
は
い
つ
ま
で
に

行
く
べ
き
？

H
O
W 

T
O  

初
詣

椋橋総社

豊中市
くら    はし  そう  しゃ

ゆずみくじ

吹田市山田東2-3-1

206-6877-5921



2023.1  City Life Hokusetsu WEST 42016.0  City Life Hokusetsu oooo 002016.0  City Life Hokusetsu oooo00

どんな目標か
教えてください。

「シティライフを見た」で
● メニューに記載の金額から1,100円引き
● 選べるお年玉限定トミカ（先着7名）
  絵本、スタバカードプレゼント
（1月末まで・豊中本町店限定）

Menu ● スタンダードエアコンクリーニング…12,100円
   ※お掃除機能付きの場合は＋8,800円
● キッチンクリーニング ………………18,150円
● 浴室クリーニング……………………16,500円
● トイレクリーニング……………………9,900円

特  典

　エアコン・キッチン・浴室…大掃
除で手が回らなかった汚れが残っ
ている人へ！店舗数日本一のおそ
うじ本舗の全国大会で特別賞を
受賞した鷲谷さん。丁寧な仕事ぶ
りが口コミで広がり、小中学校か
ら依頼されるほどの売れっ子だ。
今なら限定トミカ・絵本・スタバカ
ードなど選べるお年玉企画を実施
中。掃除をして運気をアップ！気持
ちのいい1年をスタートさせては。

「カビが生えにくく、キレイ
な状態が長く続く」と評判
の掃除技術。一般家庭はも
ちろん飲食店、お寺や病院
からも人気。
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今
年
こ
そ

アンケート期間／2022年11月22日（火）～2022年12月13日（火）

回答者数／281人　方法／WEBアンケート

「
今
年
こ
そ
は
〇
〇
し
よ
う
」と
目
標
を
立
て
る
新
年
。

読
者
の
皆
さ
ん
に
新
年
の
目
標
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

新
た
な
1
年
を
ど
う
過
ご
す
の
か
、参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

を

　多
く
の
人
が「
今
年
は
絶
対
に

〇
〇
す
る
」
と
、
決
意
を
固
め
て

ス
タ
ー
ト
し
た
は
ず
の

2
0
2
2
年
。し
か
し
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
は
、
約
6
割
の
方
が
未

達
成
と
い
う
回
答
に
。そ
も
そ
も
、

目
標
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　続
い
て
、
既
に
2
0
2
3
年
の

目
標
を
立
て
て
い
る
方
は
約
半

数
。
最
も
多
か
っ
た
の
は
「
健
康
」
。

「
40
歳
に
な
っ
た
の
で
長
生
き
出

来
る
よ
う
今
ま
で
以
上
に
健
康

に
気
を
遣
う（
40
代
女
性
）」「
健

康
に
美
し
く
、
貯
金
も
頑
張
る

（
30
代
女
性
）」な
ど
、
体
に
気
を

遣
う
方
が
多
い
結
果
に
な
り
ま

し
た
。
他
に
も
資
格
取
得
や
断
捨

離
な
ど
、
先
の
暮
ら
し
を
見
据
え

た
目
標
を
立
て
て
い
る
人
が
多
い

よ
う
で
す
。

　そ
ん
な
目
標
に
向
か
っ
て
手
助

け
を
し
て
く
れ
る
の
が
、
そ
の
道

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。「
今
年
こ

そ
！
」
と
考
え
る
こ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
に
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　「また正月太りをしてしまった…」と後悔する前に、新たな気
持ちで運動習慣を身につけ、早めのダイエットに取り組もう！吹
田市津雲台にある「ビタレーザラボ」は、大阪大学大学院医学系
研究科や医療機関と連携したフィットネス施設。専門のトレーナ
ーが一人ひとりに合ったメニューを提案してくれる。医療機関と
連携しているので、肩・腰・膝など痛みがある方でも安心して運
動できることが特徴。会員からは「年齢や持病、体の悩みのこと
まで考えて運動プランを立ててくれます」「スタッフの方々が励ま
してくれるので目標に向かって頑張れます」との声が寄せられ
幅広い世代の女性から人気。「今年こそ痩せたい」と思っている
ならば、まずは無料体験からスタートしてみよう！

「シティライフを見た」で
● 一日体験→無料　
●入会金→無料
●入会で食器用洗剤「ヤシノミ
  プレミアムパワー」をプレゼント！
（1月末まで）

Menu ● 入会金 ……………………………7,700円
● 事務手数料………………………3,300円
● 月会費……………………………9,900円～
※月会費について詳しくはホームページにて。

特  典

吹田市津雲台5-11-2 
グローバルビレッジ津雲台 つくもスクエア2Ｆ営／平日9時半～22時
　　土祝9時半～17時半
※最終チェックイン時間は利用可能時間の30分前まで　日曜定休

VITALEZZA LABO 
〈ビタレーザラボ〉

「シティライフを見た」で
6帖洋室1室の壁
クロス張り替え無料！
（外壁塗装された方、1月末まで）

Menu

無金利ローン実施中
（100万円、36回払いまで）

特  典

　自社社員の施工なので、どこ
のお宅に対しても高い品質で施
工。安心の3回塗りで、必要に応
じてバイオ洗浄や高圧洗浄でカ
ビや苔を根こそぎ排除する。外壁
のトラブルは塗装して大体１～2
年後にわかるのが怖いところ。同
社なら地域密着で10年保証もし
ているので安心。それでいて、職
人直請や材料直接仕入れなので
35坪以内59万8千円（足場代込）
という低価格を実現している。

「ご縁のあったお客
様とは一生涯のお
付き合いをモットー
に丁寧な仕事をお
約束します」
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「シティライフを見た」で

月額33,000円→0円！
（23年1月中の申込み限定・無料期間は2月末まで）

特  典大阪市北区
西天満6-8-7 

DKビル7F

206-6130-8258

共同オフィス 

coma  FIRST STEP
〈コマ ファースト ステップ〉

　東梅田駅近くにオシャレ
なシェアオフィス

「coma FIRST STEP」が
オープン。シェアオ

フィスとしての利用はもち
ろん、住所貸しも

OK！自宅にいながら大阪市
北区にオフィスを

持つことができる。提携し
ている士業の先生

や様々な専門家からのサポ
ートを受けること

ができたり、仕事に役立つ
セミナーを受講で

きたり、バックアップ体制も
充実。現在、すべ

てのサービスが使用でき
る最長2ヵ月・オー

ル無料プランを実施中！まず
は問い合わせを。

管理人が常駐しているアッ

トホームな雰囲気のシェア

オフィス。定期的にセミナー

や交流会を開催予定なので

会員同士が繋がる機会も！

起業や副業がし
たい

「シティライフを見た」で

● 家庭用壁掛けエアコンクリーニング

  ………………通常13,200円→9,900円

● お掃除機能付壁掛けエアコンクリーニング

 ………………通常19,800円→13,200円

（23年1月末まで）

特  典

箕面市今宮3-2-24

営／9時～18時　

年中無休
※12/31～23年1/4まで休み

2072-728-5551

エアコン洗浄の
クリピカライト
（株式会社工事センター大

阪支店）

　TVCMでおなじみ！エア
コン丸洗いのクリ

ピカは全国で50万台の実
績。暖房でもキレ

イな空気を！「クリピカライ
ト」は専門の技術

を持ったスタッフがエアコ
ンをその日のうち

に洗浄し、洗浄液もすべ
て持って帰って処

分してくれる。他社ではで
きないと言われ

たお掃除機能付きエアコ
ンもＯＫ。この機

会にエアコンをリフレッシュ
しよう！

洗浄で出た廃液は持ち帰

ってくれるので、浴室や流

しを汚さない。

新春エアコンクリーニング
推進キャンペーン実施中

エアコンをキレ
イにしたい

「シティライフを見た」で

● 水回り3点セット（浴室・洗面台・トイレ）  ……………21,780円

● 水回り5点セット（3点セット＋キッチンシンク＋換気扇）32,780円

● 換気扇洗浄………………………………………………9,900円

● エアコン内部分解洗浄……………6,050円（2台目以降5,500円）

● 光触媒スーパールミチタン（抗菌コート）………………2,200円

〈 オプション 〉● 室外機洗浄  …………………各メニュー+1,000円

　　　　　　　　　　● お掃除機能付き（簡易分解）各メニュー＋3,300円

　　　　　　　　　　　  ユニット分解 ……………各メニュー＋6,600円～
　

　　　　　　　　　　● エレベーターなし3階以上の1階につき各メニュー＋550円

（1月末まで）

特  典

吹田市佐井寺南が丘6-8

営／9時～18時　不定休

206-4981-7924

アイ・コーポレーション 

大阪店

　「今年は家の中をキレイ
に保とう」とお正月に

決意をしても続かない…
なんてことも。それは

汚れの根本を撃退できず
に放置してしまってい

るから。同店の水回りセッ
トは、磨き上げられた

技術と特殊道具で日常の
掃除では取りきれな

い汚れの根源を撃退する
ことができる。キレイ

を保つために一度プロに掃
除を頼んでみよう。

水回りはプロにお任せ
1年のキレイは1月にあり

本気で家をキレ
イにしたい

豊中市本町3-6-5
営／8時～20時
定休日なし

70120-69-9029

おそうじ本舗 
豊中本町店

QRコードからお絵かき
ムービーを視聴すると

シティライフ特典からさらに、
1,100円引き

▼

ホームページ
はコチラ
▼

山田

山
田

Dew
阪急
山田

中央環状線/中国自動車道

弘済院東

グローバル
ビレッジ
津雲台

206-6834-2070 3ヵ月集中 ダイエットモニター募集中！
先着5名限定で通常料金の半額に！
トレーナーが一人ひとりのカラダの状態や目標に合わせて3ヵ月集中ダイエットメニューを作成！「ビタレーザラボ」のホームページやSNSでの紹介、ダイエットのデータ集計などに協力するモニターに登録すれば、通常99,000円→50,000円に！詳細は要問合せ。

・運動指導（45分×12回）
・食事指導（管理栄養士監修）
・自宅トレーニングメニュー
  （ゴムチューブ付）

今
年
こ
そ
無
理
な
く

正
月
太
り
を
早
め
に
解
消

今
年
こ
そ
無
理
な
く

正
月
太
り
を
早
め
に
解
消

街の外壁塗装やさん 吹田店　で検索

「実は」なことを
取材した記事は
QRからチェック

▼

吹田市南吹田5-2-5
営/9時～20時　水曜定休
70120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

進和リフォーム株式会社
〈シンワリフォームカブシキガイシャ〉

トレーナーやスタ
ッフが明るく声を
かけてくれるアッ
トホームな雰囲気
なので、「やせた
い！」という目標に
向かってやる気を
継続できる。

ホームページ
はコチラ
▼

「シティライフを見た」で
買取金額を20%UP！
（1月末まで・他券併用不可・
 一部対象外あり・
阪急岡町駅前店限定）

プロに査定してもらいたい

豊中市中桜塚1-2-8
営／10時～18時半　水曜定休

古物商  大阪府公安委員会
許可  第62206Ｒ024262号

206-6152-9920

貴金属&ブランド買取専門店
おたからや 阪急岡町駅前店 

豊中市役所前

桜塚 市役所

原田神社

◎

176

岡
町阪
急
宝
塚
線

栗
田
医
院

Ｐ

特  典

　貴金属・ブランド品・切手・記念硬貨など
の買取専門店「おたからや」。全国でチェー
ン展開をしているが、岡町商店街にある同店
は、店長・大島繁夫さんの丁寧な査定が評
判を呼んでいる。柔らかい表情と落ち着いた
物腰で納得がいくまで説明をしてくれるので
「安心して任せられる」という声も。来店はも
ちろん、出張買取・査定ともに無料なのもポ
イント。まずは気軽に問い合わせてみよう。

大島さんが大切にしている
のは、会話によるコミュニ
ケーション。品物を売るよう
になった背景などを聞くと
いう。

思い出のある品だ
からこそ

一つひとつを丁　
に査定寧

特  典

江
坂

479

423新
御
堂
筋

東急REI
ホテル

東急
ハンズ

ホテル
リブマックス

内環状線

江の木公園

広芝野

（上）気さくなスタッ
フが寄り添いながら
一人ひとりのプラン
を提案。食事管理も
無理のなく続けられ
るようにサポート。
（下）全部屋が完全
個室、それだけでな
く、更衣室・パウダー
シャワールームまで
が個室というから驚
き。こだわりのアメニ
ティも完備。

「シティライフを見た」で
● 体験トレーニング4,400円→無料
● 入会金無料

● 入会いただいた方最高級コラーゲンマシーン  チケット3回分（9,900円相当）プレゼント（要予約・新規の方・1月末まで）

特  典

吹田市江の木町3-11 第3ロンヂェビル5F
営／10時～22時

206-6318-6666
https://linou.jp

Lino U
〈リノユー〉

　OPENから1年弱、40代以上の大人女性に支持を
集め、クチコミ・紹介のみで広がっていっている同ジ
ム。トレーナーは業界最大手出身のプロフェッショナ
ルが揃う。さらに、カラダの状態を見てくれる整体メ
ニューやコラーゲンマシーンも導入し、“健康的で美し
く“を徹底的にサポート。「目に見えて変化が現れた」
「初めてで不安だったけど親身になってくれた」など
顧客満足度も高く、それが継続率ほぼ100％という実
績につながっている。気になる方は1度体験へ！

（右）トレーニングウェア・タオル・
ミネラルウォーターなど無料アイ
テムが充実しているので手ぶら
でOK！毎回のプロテインサービ
スまで。

完全個室・プロフェッ
ショナルなトレーナー

ワンランク上のパーソ
ナルで美BODYへ

東　田にシェアオフィスがオープン
今なら最長2ヵ月無料

東　田にシェアオフィスがオープン
今なら最長2ヵ月無料

梅梅

運動習慣をつけて健
康的に痩せたい

健康

58人

資格

27人
お金

39人

子育て

20人

その他

15人

趣味

50人

仕事

49人

達成できた

103人立てた

142人

立てて
いない

134人

立てない

5人

達成
できなかった

178人

2022年の目標は達成
できましたか？

2023年の
目標はたてましたか？

※複数回答可
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どんな目標か
教えてください。

「シティライフを見た」で
● メニューに記載の金額から1,100円引き
● 選べるお年玉限定トミカ（先着7名）
  絵本、スタバカードプレゼント
（1月末まで・豊中本町店限定）

Menu ● スタンダードエアコンクリーニング…12,100円
   ※お掃除機能付きの場合は＋8,800円
● キッチンクリーニング ………………18,150円
● 浴室クリーニング……………………16,500円
● トイレクリーニング……………………9,900円

特  典

　エアコン・キッチン・浴室…大掃
除で手が回らなかった汚れが残っ
ている人へ！店舗数日本一のおそ
うじ本舗の全国大会で特別賞を
受賞した鷲谷さん。丁寧な仕事ぶ
りが口コミで広がり、小中学校か
ら依頼されるほどの売れっ子だ。
今なら限定トミカ・絵本・スタバカ
ードなど選べるお年玉企画を実施
中。掃除をして運気をアップ！気持
ちのいい1年をスタートさせては。

「カビが生えにくく、キレイ
な状態が長く続く」と評判
の掃除技術。一般家庭はも
ちろん飲食店、お寺や病院
からも人気。
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代
女
性
）」な
ど
、
体
に
気
を

遣
う
方
が
多
い
結
果
に
な
り
ま

し
た
。
他
に
も
資
格
取
得
や
断
捨

離
な
ど
、
先
の
暮
ら
し
を
見
据
え

た
目
標
を
立
て
て
い
る
人
が
多
い

よ
う
で
す
。

　そ
ん
な
目
標
に
向
か
っ
て
手
助

け
を
し
て
く
れ
る
の
が
、
そ
の
道

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。「
今
年
こ

そ
！
」
と
考
え
る
こ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
に
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　「また正月太りをしてしまった…」と後悔する前に、新たな気
持ちで運動習慣を身につけ、早めのダイエットに取り組もう！吹
田市津雲台にある「ビタレーザラボ」は、大阪大学大学院医学系
研究科や医療機関と連携したフィットネス施設。専門のトレーナ
ーが一人ひとりに合ったメニューを提案してくれる。医療機関と
連携しているので、肩・腰・膝など痛みがある方でも安心して運
動できることが特徴。会員からは「年齢や持病、体の悩みのこと
まで考えて運動プランを立ててくれます」「スタッフの方々が励ま
してくれるので目標に向かって頑張れます」との声が寄せられ
幅広い世代の女性から人気。「今年こそ痩せたい」と思っている
ならば、まずは無料体験からスタートしてみよう！

「シティライフを見た」で
● 一日体験→無料　
●入会金→無料
●入会で食器用洗剤「ヤシノミ
  プレミアムパワー」をプレゼント！
（1月末まで）

Menu ● 入会金 ……………………………7,700円
● 事務手数料………………………3,300円
● 月会費……………………………9,900円～
※月会費について詳しくはホームページにて。

特  典

吹田市津雲台5-11-2 
グローバルビレッジ津雲台 つくもスクエア2Ｆ営／平日9時半～22時
　　土祝9時半～17時半
※最終チェックイン時間は利用可能時間の30分前まで　日曜定休

VITALEZZA LABO 
〈ビタレーザラボ〉

「シティライフを見た」で
6帖洋室1室の壁
クロス張り替え無料！
（外壁塗装された方、1月末まで）

Menu

無金利ローン実施中
（100万円、36回払いまで）

特  典

　自社社員の施工なので、どこ
のお宅に対しても高い品質で施
工。安心の3回塗りで、必要に応
じてバイオ洗浄や高圧洗浄でカ
ビや苔を根こそぎ排除する。外壁
のトラブルは塗装して大体１～2
年後にわかるのが怖いところ。同
社なら地域密着で10年保証もし
ているので安心。それでいて、職
人直請や材料直接仕入れなので
35坪以内59万8千円（足場代込）
という低価格を実現している。

「ご縁のあったお客
様とは一生涯のお
付き合いをモットー
に丁寧な仕事をお
約束します」

戸
建
て
外
壁
塗
装
が
35
坪
以
内
59
万
8
千
円

値
上
げ
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せ
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格
は
据
え
置
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外
壁
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年
た
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ホ
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「シティライフを見た」で

月額33,000円→0円！
（23年1月中の申込み限定・無料期間は2月末まで）

特  典大阪市北区
西天満6-8-7 

DKビル7F

206-6130-8258

共同オフィス 

coma  FIRST STEP
〈コマ ファースト ステップ〉

　東梅田駅近くにオシャレ
なシェアオフィス

「coma FIRST STEP」が
オープン。シェアオ

フィスとしての利用はもち
ろん、住所貸しも

OK！自宅にいながら大阪市
北区にオフィスを

持つことができる。提携し
ている士業の先生

や様々な専門家からのサポ
ートを受けること

ができたり、仕事に役立つ
セミナーを受講で

きたり、バックアップ体制も
充実。現在、すべ

てのサービスが使用でき
る最長2ヵ月・オー

ル無料プランを実施中！まず
は問い合わせを。

管理人が常駐しているアッ

トホームな雰囲気のシェア

オフィス。定期的にセミナー

や交流会を開催予定なので

会員同士が繋がる機会も！

起業や副業がし
たい

「シティライフを見た」で

● 家庭用壁掛けエアコンクリーニング

  ………………通常13,200円→9,900円

● お掃除機能付壁掛けエアコンクリーニング

 ………………通常19,800円→13,200円

（23年1月末まで）

特  典

箕面市今宮3-2-24

営／9時～18時　

年中無休
※12/31～23年1/4まで休み

2072-728-5551

エアコン洗浄の
クリピカライト
（株式会社工事センター大

阪支店）

　TVCMでおなじみ！エア
コン丸洗いのクリ

ピカは全国で50万台の実
績。暖房でもキレ

イな空気を！「クリピカライ
ト」は専門の技術

を持ったスタッフがエアコ
ンをその日のうち

に洗浄し、洗浄液もすべ
て持って帰って処

分してくれる。他社ではで
きないと言われ

たお掃除機能付きエアコ
ンもＯＫ。この機

会にエアコンをリフレッシュ
しよう！

洗浄で出た廃液は持ち帰

ってくれるので、浴室や流

しを汚さない。

新春エアコンクリーニング
推進キャンペーン実施中

エアコンをキレ
イにしたい

「シティライフを見た」で

● 水回り3点セット（浴室・洗面台・トイレ）  ……………21,780円

● 水回り5点セット（3点セット＋キッチンシンク＋換気扇）32,780円

● 換気扇洗浄………………………………………………9,900円

● エアコン内部分解洗浄……………6,050円（2台目以降5,500円）

● 光触媒スーパールミチタン（抗菌コート）………………2,200円

〈 オプション 〉● 室外機洗浄  …………………各メニュー+1,000円

　　　　　　　　　　● お掃除機能付き（簡易分解）各メニュー＋3,300円

　　　　　　　　　　　  ユニット分解 ……………各メニュー＋6,600円～
　

　　　　　　　　　　● エレベーターなし3階以上の1階につき各メニュー＋550円

（1月末まで）

特  典

吹田市佐井寺南が丘6-8

営／9時～18時　不定休

206-4981-7924

アイ・コーポレーション 

大阪店

　「今年は家の中をキレイ
に保とう」とお正月に

決意をしても続かない…
なんてことも。それは

汚れの根本を撃退できず
に放置してしまってい

るから。同店の水回りセッ
トは、磨き上げられた

技術と特殊道具で日常の
掃除では取りきれな

い汚れの根源を撃退する
ことができる。キレイ

を保つために一度プロに掃
除を頼んでみよう。

水回りはプロにお任せ
1年のキレイは1月にあり

本気で家をキレ
イにしたい

豊中市本町3-6-5
営／8時～20時
定休日なし

70120-69-9029

おそうじ本舗 
豊中本町店

QRコードからお絵かき
ムービーを視聴すると

シティライフ特典からさらに、
1,100円引き

▼

ホームページ
はコチラ
▼

山田

山
田

Dew
阪急
山田

中央環状線/中国自動車道

弘済院東

グローバル
ビレッジ
津雲台

206-6834-2070 3ヵ月集中 ダイエットモニター募集中！
先着5名限定で通常料金の半額に！
トレーナーが一人ひとりのカラダの状態や目標に合わせて3ヵ月集中ダイエットメニューを作成！「ビタレーザラボ」のホームページやSNSでの紹介、ダイエットのデータ集計などに協力するモニターに登録すれば、通常99,000円→50,000円に！詳細は要問合せ。

・運動指導（45分×12回）
・食事指導（管理栄養士監修）
・自宅トレーニングメニュー
  （ゴムチューブ付）

今
年
こ
そ
無
理
な
く

正
月
太
り
を
早
め
に
解
消

今
年
こ
そ
無
理
な
く

正
月
太
り
を
早
め
に
解
消

街の外壁塗装やさん 吹田店　で検索

「実は」なことを
取材した記事は
QRからチェック

▼

吹田市南吹田5-2-5
営/9時～20時　水曜定休
70120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

進和リフォーム株式会社
〈シンワリフォームカブシキガイシャ〉

トレーナーやスタ
ッフが明るく声を
かけてくれるアッ
トホームな雰囲気
なので、「やせた
い！」という目標に
向かってやる気を
継続できる。

ホームページ
はコチラ
▼

「シティライフを見た」で
買取金額を20%UP！
（1月末まで・他券併用不可・
 一部対象外あり・
阪急岡町駅前店限定）

プロに査定してもらいたい

豊中市中桜塚1-2-8
営／10時～18時半　水曜定休

古物商  大阪府公安委員会
許可  第62206Ｒ024262号

206-6152-9920

貴金属&ブランド買取専門店
おたからや 阪急岡町駅前店 

豊中市役所前

桜塚 市役所

原田神社

◎
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特  典

　貴金属・ブランド品・切手・記念硬貨など
の買取専門店「おたからや」。全国でチェー
ン展開をしているが、岡町商店街にある同店
は、店長・大島繁夫さんの丁寧な査定が評
判を呼んでいる。柔らかい表情と落ち着いた
物腰で納得がいくまで説明をしてくれるので
「安心して任せられる」という声も。来店はも
ちろん、出張買取・査定ともに無料なのもポ
イント。まずは気軽に問い合わせてみよう。

大島さんが大切にしている
のは、会話によるコミュニ
ケーション。品物を売るよう
になった背景などを聞くと
いう。

思い出のある品だ
からこそ

一つひとつを丁　
に査定寧

特  典

江
坂

479

423新
御
堂
筋

東急REI
ホテル

東急
ハンズ

ホテル
リブマックス

内環状線

江の木公園

広芝野

（上）気さくなスタッ
フが寄り添いながら
一人ひとりのプラン
を提案。食事管理も
無理のなく続けられ
るようにサポート。
（下）全部屋が完全
個室、それだけでな
く、更衣室・パウダー
シャワールームまで
が個室というから驚
き。こだわりのアメニ
ティも完備。

「シティライフを見た」で
● 体験トレーニング4,400円→無料
● 入会金無料

● 入会いただいた方最高級コラーゲンマシーン  チケット3回分（9,900円相当）プレゼント（要予約・新規の方・1月末まで）

特  典

吹田市江の木町3-11 第3ロンヂェビル5F
営／10時～22時

206-6318-6666
https://linou.jp

Lino U
〈リノユー〉

　OPENから1年弱、40代以上の大人女性に支持を
集め、クチコミ・紹介のみで広がっていっている同ジ
ム。トレーナーは業界最大手出身のプロフェッショナ
ルが揃う。さらに、カラダの状態を見てくれる整体メ
ニューやコラーゲンマシーンも導入し、“健康的で美し
く“を徹底的にサポート。「目に見えて変化が現れた」
「初めてで不安だったけど親身になってくれた」など
顧客満足度も高く、それが継続率ほぼ100％という実
績につながっている。気になる方は1度体験へ！

（右）トレーニングウェア・タオル・
ミネラルウォーターなど無料アイ
テムが充実しているので手ぶら
でOK！毎回のプロテインサービ
スまで。

完全個室・プロフェッ
ショナルなトレーナー

ワンランク上のパーソ
ナルで美BODYへ

東　田にシェアオフィスがオープン
今なら最長2ヵ月無料

東　田にシェアオフィスがオープン
今なら最長2ヵ月無料

梅梅

運動習慣をつけて健
康的に痩せたい

健康

58人

資格

27人
お金

39人

子育て

20人

その他

15人

趣味

50人

仕事

49人

達成できた

103人立てた

142人

立てて
いない

134人

立てない

5人

達成
できなかった

178人

2022年の目標は達成
できましたか？

2023年の
目標はたてましたか？

※複数回答可
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【 Faicial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）   ……………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く） …3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   ……………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル） …8,800円
（1月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
● 攻め痩せお腹コース ……………………3,300円
● 冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース …3,300円
● 背中二の腕姿美人コース   ………………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分） …5,500円
● ダンディアップひげ脱毛 …………………5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

2072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

2072-722-2411
ダンディアップ

箕
面
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の
お
キ
ュ
ー
ズ
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ー
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豊
中
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第
2
中
学
校
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箕面駅東
被昇天

萱
野

箕面池田線

〒
如意谷
郵便局

白島2

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

阪
急
阪
急
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シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡
などには、“悩み特化型光フ
ェイシャル”。加齢に伴う肉落
ちをぐぐっと上げる“小顔リフ
トアップフェイシャル”。最強メ
ニュー複数を組み合わせれ
ば、その効果は何倍にも！

　「今年こそ変わりたい！」そんなあなたに
ぴったりなのがアンマン。同サロンは施術中
から、体が変化しているのを体感できる。そ
して施術後、履いてきたズボンが「ブカブカ
になってる！」と驚く。その秘密はスタッフの
技術力。ボコボコの硬い肉を柔らかくして絶
妙な圧で溶かして流す、というボディメイキ
ング術は感動レベル。加齢と在宅仕事など
の生活習慣の変化でたるんだ身体を、“あか
抜けBODY”へ変えてくれる。見た目年齢を
引き下げたい方、ぜひ1度体験へ！

1.最 強マシン 3 M A X
Beautyと手技の合わせ
技。両方の良さを最大限に
まで引き出す施術。
2.気になる箇所を重点的
に施術してくれ、自力ダイ
エットでは困難な部分痩
せを実現。オーナーもアン
マンの施術で痩せて、リ
バウンドなし！

1

2

ゆるんでタルミ切った身体を引き締める
圧巻のボディメイキング術で若返りボディへ

特  典

単なる減量ではなく、アンマンの痩身は
“ボディメイキング”に注力。お腹・脚、二
の腕・背中から、気になる部位を重点
的に施術、3MAXと手技の合わせ技で
理想のメリハリボディを作ります。“魅せ
る身体”を手に入れたい方にこそオスス
メです。

ほうれい線・シワをどうにかしたくて整形を
予約していたんです。その前にアンマンの
施術1回でかなり効果が出たことにびっくり！
整形はキャンセルして、ここで肌の基盤を整
えることにしました。  （Fさん・豊中市・40代）

何をしても痩せない。痩せたと思ったらすぐリバウンド
を繰り返していた私。アンマンでは1回の施術でウエス
トが－5㎝で「え！？」と驚きの声が出ました。その後も順
調に痩せ続けて、食生活などの知識ももらえるので少
しずつ改善し、今だにリバウンドしていません！友人から
も「どうやって痩せたん？」とめっちゃ聞かれます。

（Tさん 40代）

　鏡に映る自分の顔の変化にげんなり……。加齢
に伴い変わる顔印象、そしてマスク生活が長引く
ことでたるみ・シワが増加、老化が加速している方
も多いのでは。メタジェクトは1秒間に最大2,700
個の微空洞を一時的に形成し、自然治癒力でコラ
ーゲン・エラスチンを生成、肌を再生させる。そし
て、空洞から肌の奥までヒアルロン酸をまるごと1
本導入することで、みずみずしい極上のハリを蘇
らせていく。このWアプローチで、下がった頬が5
㎜上がるというから驚き。あの頃の自分を取り戻し
たい、本気で変わりたい方はぜひアンマンへ！

アンマンに長年通うゲス
トは年齢不詳の美しさ
を保つ方が多数。とに
かく周囲から「何をして
るん？」と聞かれるそう。

1

老化STOP・顔印象をガラリと変える
頬を5㎜上げる劇的“アンマンメソッド”

メタジェクトでは、唇・目の際までの施
術が可能。マスク生活で目立つ目元へ
直接アプローチし、目のくぼみ・肉落ち
を改善、顔印象を変え可愛らしい顔へ
導きます。一人ひとりに合った悩み解決
プランをご提案、結果を出しますので、
ぜひお任せください。（チーフ 北居さん） （オーナー 稲田さん）

ヘッドスパ専門店 PUTICA 
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580
Instagram:@putica.headspa
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ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

9種類の精油からアロ
マを調香。リラックス効
果を高めてくれる。

プティカで扱うブラシ。「シャワ
ーの前、シャンプー後、流しなが
らなど、第三の手として活用し
てみてください」と鈴木さん。        

1月はヘアケアに力を入れる絶好のタイ
ミング！春先の発毛シーズンに向けて、今し
っかり栄養を蓄えることで、強く美しいコシ
のある美髪が育つ。髪質改善や育毛に特化
したヘッドスパが受けられる同店では、再
生医療にも使われる「ヒト幹細胞培養液」
を頭皮に浸透。洗浄成分を一切含まない
贅沢美容クリームでマッサージしながら
皮脂汚れを落とし、しっかり保湿して柔
らかな頭皮に。強く美しい髪が育つ土台
（頭皮）作りから行うので、通う度に効
果を実感できる。「鈴木さんのヘッドマ
ッサージを受けたら、もう他は行けませ
ん」とお客さんの声。技術・接客・空間ど
れをとっても最上級、専門店ならではの
技術を実感して。

パサつき、抜け毛、細毛の悩み
本気で変わるヘッドスパ専門店

ホームケアならブラッシングがおすす
めです。指では届かない頭皮や毛根の
皮脂汚れもキレイに落とせます。頭皮
のリンパが流れて血流が良くなり、育
毛に効果的です。髪悩みに合わせたシ
ャンプーやヘアケアのアドバイスもさせ
ていただきます。　（店長 鈴木さん）

特  典

「シティライフを見た」で
● 1時間体験コー ス……………………  11,000円
● 2時間2回体験コース通常44,000円→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着10名、2回体験コースは効果を出すた
め1回目から1ヵ月以内）

バリ政府認定クリームバス資格取得の鈴木さん。ヘッドス
パ講師として全国・海外で2000軒をプロデュース。

中央
環状
線＆

中国
自動
車道
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線＆
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大阪
モノ
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ル
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ル少路

少路北

かごの屋かごの屋

かに道楽かに道楽

やまややまや
少
路
北

緑丘
阪急
オアシス
阪急
オアシスが

ん
こ

が
ん
こ

至
茨
木

至
茨
木

至
池
田

至
池
田

本格的な乾燥シーズンに突入、さらにマ
スク着用による肌荒れ……肌ダメージが気
になる貴女へ。同店は熟練のプロによる本
格的な施術、11ある充実のステップで肌本
来の美しさを引き出してくれる。セルフケア
では落とせない毛穴の汚れや黒ずみを吸
引し、潤いたっぷりプルプル肌へ。丁寧な
おもてなしに心身ともにリフレッシュでき、
その上リーズナブルな価格で通いやすい
のも魅力。気になる方はまずはお試しへ！

濃密で丁寧な贅沢時間を
50分2,200円で叶える感動肌

乾燥しがちなお肌を、艶めくようなハリ感
とぷるっとした潤いを感じるお肌へ導きま
す。顔全体はもちろん、デコルテまでしっ
かりケアをすることで、肌がトーンアップし
鏡を見て驚かれる方も多いです。心身と
もに癒される、リラックスした時間をお過
ごしください。（オーナー 大喜多さん）

1.美肌マッサージは、デ
コルテから顔全体まで
施す。フェイスラインも
スッキリ。
2.ローションパックでは
水分をしっかり補給。

3.清潔感があり落ち着
く、プライベート空間
での施術。

1

2

3

特  典

「シティライフを見た」で　
●スタンダードコース50分 
（イルネージュ使用） ………6,600円        
                   ＋
●サンプルセットプレゼント→ 初回お試し2,200円
　　　　    　　　（1月末まで・完全予約制・要予約）

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~21時  不定休（時間外要相談）
●豊中春日
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

美

弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスの
スタッフを募集します。地元の魅力を伝えるた
めの情報紙であなたの力を活かしてください。

ライター・カメラマン・イラストレーターフリーランススタッフ募集

［ 応募方法  ］   右記QRコードよりエントリーください。

大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）
高卒以上20歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年
以上ある方（編集・ディレクター経験のある方歓迎）
ライター・カメラマン・動画編集・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

情報紙CityLife・WEB媒体City Life News
で活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集し
ます。特に人物取材や長文を的確にまとめるこ
とが得意なライターを求めています。ほか、カメラ
マン、イラストレーターも大歓迎。まずは採用
フォームからお申し込みください。

こんな人を求めています

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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医療機関提携サロン ファニービー

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店 206-6386-0013

■茨木本店 2072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　
ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼
ファニービーからのお年玉！
● 1/15までのご来店で「根本改善！リバウンド知らず痩身」  …2,980円（先着10名）
● 1/16以降のご来店で 「根本改善！リバウンド知らず痩身」…5,000円
● 毒だしゲルマニウムベッド（90分）  …………………………3,300円
（1月末まで・新規の方限定）

「シティライフを見た」で 全国3,000店以上がエントリーした
2022年全国ダイエットコンテストの2部
門で、グランプリを受賞。痩身に特化し
たサロンだからこそ実現した結果だ。

片山
商店
街

JR
吹
田
駅
吹田さんくす吹田さんくす

アサヒビールアサヒビール

ローソンローソン モス
バーガー
モス
バーガー

メロード
吹田
メロード
吹田

吹田さんくす吹田さんくす
アサヒビールアサヒビール

至
岸
辺

至
岸
辺ローソンローソン モス

バーガー
モス
バーガー

郵便局郵便局

至新大阪至新大阪

メロード
吹田
メロード
吹田

［ 結果 ］
・２ヵ月で体重－6kg
・ウエスト－10cm

［ 結果 ］
・２ヵ月で体重－11kg
・体脂肪－8.7%
・ウエスト－15cm

BEFORE AFTER BEFORE AFTER

NさんTさん

ゲルマニウムベッドの後にストレッチで
骨格矯正。

JR吹田駅東出口から徒歩1分

　創業40年を迎えたファニービーは、高い
技術力と確実な結果が評判で「はじめて通
うのにオススメなサロン」としても選ばれた
ことも。20㎏以上のダイエットを実現する
「根本改善！リバウンド知らず痩身」は、全身
についた脂肪はもちろん、肥満の原因とな
る皮下の脂肪細胞までをも５つのマシン徹
底的に刺激、破壊。さらに、全国で認められ
たハンド技術でリンパに溜まった毒素、老
廃物を流し出す。食習慣のアドバイスやダ
イエット効率をサポートする体制も整ってい
るため、リバウンドの心配も要らないとか。
「健康診断の数値が改善され、病院に通う
ことがなくなった」「股ズレが無くなり、肌も
キレイになった」など確実な結果にゲスト
の満足度も高い。何歳からでも健康的に痩
せることができるので、人生を諦めずダイ
エットを始めよう。

昨年1,600人を痩せさせた
リバウンド知らずの
人生最後のダイエットコース

自己流ダイエットで失敗すると「ダイエットは一生無理」と思
ってしまう方が多いですが、体の仕組みが分かれば何歳から
でも痩せられます。ぜひ一緒に健康な日々を実現しましょう。

特  典

人間ドックで高脂肪肝と糖尿病予備
軍と言われたことをきっかけに通い始
めました。20㎏のダイエットに成功
し、周りからは「薄くなったね」と言わ
れます。無理なく生活のリズムを変え
られ、毎日が健康的になりました。50
代だからと諦めなくてよかったです。（店長 田井さん）

（50代 Kさん）

気になるキレイのひみつ

今回のテーマ
穏やかな心で
内面からキレイを目指す

仕事や子育てが忙しくて、人間関係でもイライラ…。
気づけばニキビができたり、肌荒れを起こしたりとい
うことはありませんか。「イライラが続くと肌のターン
オーバーが乱れ、乾燥肌や肌荒れの原因になるな
ど、美容にも影響が出てきます」と戸田さん。そこで、
すぐに取り組める感情のコントロール方法や、習慣
にしたいリラックス方法を教えてもらいました。

感情をコントロールする
具体的な方法は
webで詳しく紹介

いつもキレイでいたいけど、仕事に家事に忙しい…。
そんな思いに応えるため、美容にまつわる気になる
トピックをCity Life編集部が専門家に取材。プロの
力を借りながら、セルフケアも取り入れてキレイを目
指しましょう。

【 】

一般社団法人
日本アンガーマネジメント協会理事
アンガーマネジメント、アサーティブコミュニ
ケーションなどをテーマに企業、官公庁などで
研修、講演を行なっている。著書は「アンガーマ
ネジメント」（日経文庫）など多数。

戸田 久実さん教
え
て
く
れ
た
人

　カッとなりモノに八つ当たり、暴言を吐いて後悔し
たことはないだろうか。「あんなことするんじゃなかっ
た」という後悔はストレスにつながり、肌トラブルな
どの原因になることも。「まずはイラっとしても、怒り
に任せた反射的な行動をしないこと。理性が働くま
での６秒間をやり過ごせるようになりましょう」。

　身体のなかでは脈拍や体温、臓器の働
きをコントロールするために、自律神経が
働いている。自律神経には、起きていると
き・緊張状態にあるときに優位になる交感
神経と、寝ているとき・リラックスしている
ときに優位になる副交感神経がある。「ス
トレスを受けると交感神経が優位になり、
血管の収縮が起こります。その状態が続く
と、肌を守るセラミドという成分の分泌量
が減り、乾燥や肌荒れなどの原因になると
いわれています」。

イライラしたら6秒待つ

　イライラすると交感神経が優位になり、心臓の鼓動も
はやくなり、血圧も上がります。そんな時は、ゆっくりと
深呼吸をすることがおすすめ。深呼吸をくり返すと副交
感神経が優位になり、リラックス効果を高めてくれるそ
う。「1度に3回を目処に、イライラしたときに取りいれて
みましょう。朝晩に習慣化するのもいいでしょう」。

深呼吸を心がける

至南千里

至関大前

ス
ギ
薬
局

千
里
第
二

小
学
校

第
一
噴
水

千
里
山

東
出
口

マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー

交番
Bivi

Before After

3ヵ月で平均10㎏、半年で20㎏のダイエットの成
功者が続々誕生している、12周年のダイエット専門
サロン。「ここに来て良かった！」の声が多数届いて
いる。リバウンド防止アフターフォローも充実！今年こ
そ人生逆転ダイエットを実現してみては。

人生逆転－20㎏ダイエット
2023年こそ“健康的に痩せる”実現

身体状態をチェックした上で、目標を設定します。そ
して、耳つぼで食べたい気持ちを落ち着かせ、健康
管理士による栄養学に基づく食事指導で3ヵ月で－
7～10㎏を実現を目指します。諦めないで二人三脚
で一緒に頑張りましょう！（オーナー山本さん）

1

2

特  典

「シティライフを見た」で　
●ダイエットカウンセリング無料
● カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
　全て込みで5,672円 → 1,900円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方・1月末まで）

2.痩身カウンセラー、健康管理士、美腸セラピス
トの山本さんがサポート。

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

1.3ヵ月で－8キロ、
お腹周り－11.9cm
のHさん(48歳)。「運
動なしで辛い思いを
全くせずに、不思議
とどんどん痩せてい
きました！」

LINEでの予
約はこちら→

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●12月号の答え  フロフキダイコン

ノーマルクロス
誰もが楽しめるノーマルクロス。マスにある漢字は、問題を解
く時のヒントになるでしょう。マスを仮名で全部埋めて、二重
枠の文字をアルファベット順に並べてできる言葉は何でしょ
うか？（作・あさみ順子）
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「元気なうちにご自身で
選ばれる方が多いですね。
屋内なので雨の心配も無く
お参りしていただけます」

  

管
理
す
る
側
に

  

寄
り
添
う    

  

カ
ー
ド
式
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終
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今
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注
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集
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い
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カ
ー
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J
R
・
阪
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駅
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5
分
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あ
る
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光
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寺
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利
殿
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壇
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ッ
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型
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型
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ド
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来
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参
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負
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し
た
い
と
カ
ー
ド
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選
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方
が
増
え
て
い
ま
す
」と

藤
田
住
職
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に
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経
ち
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守
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さ
れ
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な
っ
た

際
に
は
、本
堂
前
に
あ
る

供
養
塔（
吹
田
市
文
化
財

の
宝
筺
印
塔
）か
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殿
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尊
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迦
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槃
像
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下
に
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た
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ち
ろ
ん
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か
ら
お
釈
迦
様
の
下
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）。と
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釈
迦
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槃
像
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お
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れ
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で
、寂
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な
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安
心
の
お
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も
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。

足
利
将
軍
の
菩
提
寺
と

し
て
1
3
0
0
年
の
歴

史
を
誇
る
常
光
円
満
寺

こ
そ
の
安
心
感
も
あ
る
。

常光円満寺
住職　藤田 晃秀さん

この方に聞きました
永代納骨堂　30万円～

※「常光円満寺 舎利殿」の場合

吹田市元町28-13
（JR・阪急吹田駅より徒歩5分）
無料駐車場25台

206-6381-0182 https://enmanji.com

1.厨子の正面は御影石で家紋を入れることができる　
2.一般的な五寸壺で2つ収納。小さくすれば何霊でも納骨可能

エレベーター完備。広 と々したスペースで
車いすに乗ったままお参りできる。

常光円満寺 永代納骨堂「舎利殿」

”終
活
“の
ス
ス
メ

『
安
心
の
永
代
供
養
』

〜
人
生
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
の
活
動
〜

足利将軍の菩提寺
高野山真言宗

1

2

阪急千里線

アサヒ
ビール

吹田工場

JR
京
都
線

JR
京
都
線

消防署簡易裁判所簡易裁判所

王将
内環状線

大
阪
京
都
高
槻
線

みずほ銀行

田邊歯科

吹田

吹
田

イオンイオン

幸せを授かろうと一緒に撮
影をする人が多く訪れる涅
槃像。折り紙で鶴を折って
奉納すればよりご利益が。

パワースポット幸福
の釈迦涅槃像

～カード式納骨堂が選ばれる理由～

「
終
活
」と
は
、今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、必
要
な
準
備
を
し
て
今
後
の
人
生
を
さ
ら
に
楽
し
む

活
動
の
こ
と
。コ
ロ
ナ
禍
の
今
、ま
す
ま
す
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
テ
ー
マ
の
一つ
で
す
。今
回
は
最
新

の
墓
事
情
に
詳
し
い
常
光
円
満
寺
の
藤
田
晃
秀
住
職
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

参拝ブースでカードをかざすと、遺骨収納
厨子が運ばれて、扉が開くと御家のお墓
になる。モニター画面で戒名や写真、映
像を見ることができるため、故人の思い
出を語りながら、ゆったりとお参りできる。

最新カード式納骨堂

◎交通の便が良く、家族や親戚が参りやすい
◎バリアフリーなので車椅子でも楽々お参り
◎永代供養なので、無縁仏になる心配がない
◎何霊でも納骨可能　　　◎ご焼香もできる
◎20時までお参りできるので仕事帰りでもOK ［シティライフ主催］

今こそ始める終活セミナー
自分と家族のために。永代供養
と最新のお墓のカタチ

1/25（水）12時20分～13時20分
場所 ： 千里朝日阪急ビル14F 第5号会議室
豊中市新千里東町1-5-3※詳細は11ページ

紹介動画 ▶
こちらから　

宗
旨
・
宗
派
を
問
わ
ず
檀

家
や
門
徒
に
な
る
必
要

も
な
い
開
か
れ
た
お
寺
な

の
で
、興
味
の
あ
る
方
は
一

度
見
学
を
。

2/11（土・祝） 吹田の火祭
場所 ： 常光円満寺

入場無料・松坂牛など豪華景品あり！詳細はHPへ。

常光円満寺

（上）本堂前庭園（下）埋葬は杉苔の墓苑。
銀杏の巨木や、けやきがシンボル。

  

お
墓
の
主
流
は

  

樹
木
葬
へ

　
お
墓
の
主
流
は「
一
般

墓
」か
ら「
樹
木
葬
」へ
と

変
わ
り
、定
着
し
た
と
も

言
わ
れ
て
い
る
。そ
れ
は

「
お
墓
の
消
費
者
全
国
実

態
調
査
」で
樹
木
葬
の
購

入
者
が
3
年
連
続
で
1
位

を
獲
得
し
た
だ
け
で
な
く
、

お
墓
の
購
入
者
の
約
40
%

が「
樹
木
葬
」を
選
ん
だ
と

い
う
結
果
を
受
け
て
の
こ

と
だ
。2
位
の一
般
墓
購
入

者
が
約
25
％
と
い
う
結
果

か
ら
も
お
墓
の
主
流
が一
般

墓
か
ら
樹
木
葬
に
移
っ
た

と
も
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
だ
ろ
う
。

  

購
入
者
増
加
の
理
由

　
お
墓
事
情
に
詳
し
い

「
京
都
の
樹
木
葬
」の
近

藤
さ
ん
に
話
を
聞
く
と
、

今
は「
自
然
葬
」が
注
目

さ
れ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

「
自
然
葬
に
は
、『
樹
木

葬
』『
海
洋
散
骨
』な
ど
の

種
類
が
あ
り
ま
す
。中
で

も
、樹
木
葬
は
シ
ン
ボ
ル
が

生
き
た
木
で
あ
る
た
め
、

墓
石
と
は
違
い
、故
人
が

生
き
続
け
て
い
る
心
情
に

な
れ
る
こ
と
か
ら
、遺
族

の
希
望
と
し
て
人
気
が
出

て
き
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け

で
な
く
、生
前
で
準
備
す

る
方
が
多
い
の
も
特
徴
で

す
。樹
木
葬
の
維
持
管
理

は
基
本
的
に
は
霊
園
や
寺

院
が
行
っ
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、お
墓
の
掃
除

や
植
木
の
手
入
れ
な
ど
維

持
管
理
の
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。ま
た
、お
墓
を
承
継

し
て
い
く
タ
イ
プ
で
は
な
い

た
め
、埋
葬
が
終
わ
っ
た
あ

と
は
霊
園
や
寺
院
が
供
養

を
続
け
て
く
れ
ま
す
。こ

の
点
が
、樹
木
葬
の
最
大

の
メ
リ
ッ
ト
と
い
え
ま

す
。」と
近
藤
さ
ん
。

  

時
代
に
合
っ
た

  

お
墓
の
形

　「
樹
木
葬
を
選
ぶ
方
は
、

『
継
承
者
に
迷
惑
が
か
か

ら
な
い
』『
永
代
供
養
だ
か

ら
』『
自
然
に
還
り
た
い
』

と
い
っ
た
理
由
が
多
い
で

す
。一
般
の
お
墓
に
比
べ
て

価
格
が
安
い
こ
と
も
人
気

を
後
押
し
し
て
い
ま
す

ね
」と
近
藤
さ
ん
。特
に

生
前
に
選
ぶ
方
は
、ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
ア
ク
セ
ス
も
気
に

す
る
方
が
多
い
よ
う
だ
。

こ
こ
で「
京
都
の
樹
木
葬
」

に
つ
い
て
少
し
紹
介
す
る

と
、建
仁
寺
を
含
め
京
都

市
内
4
つ
の
塔
頭
寺
院
で

「京都の樹木葬」契約者を
対象としたアンケート結果

◎ 宗教や宗派を問わないところが良かった
◎ 内容が良いのに一般的な墓地と比べて費用が安い
◎ 大本山なので廃寺の心配がなく安心
◎ 観光地でアクセスが良いので、ついでに墓参りに
　 来てもらえると嬉しい
◎ 自然葬で探していた

「京都の樹木葬」運営事務局
京都市中京区寺町通夷川上ル久遠院前町669 サンアートビル4F
（有）カン綜合計画内  https://jumokusou.jp/

2075-257-7977

建仁寺 両足院
秋の紅葉だけではなく、桜も植わった四季
の移ろいを感じられる墓苑。

東福寺 正覚庵

大名竹に囲まれ紅葉やしだれ桜があり、埋
葬は杉苔の墓苑。

シンボル樹木として桜、紅葉を植え、埋葬は
杉苔の墓苑。

大徳寺 正受院 東福寺 荘厳院

京都の樹木葬　で検索

の
樹
木
葬
な
の
で
ア
ク
セ

ス
も
良
く
、ど
こ
も
緑
に

囲
ま
れ
た
墓
苑
な
の
で
と

て
も
雰
囲
気
が
良
い
。現

代
の
ニ
ー
ズ
に
と
て
も
マ
ッ

チ
し
た
お
墓
の
か
た
ち
と

な
っ
て
い
る
。気
に
な
る
方

は
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
主
催
の
セ

ミ
ナ
ー
に
登
壇
さ
れ
る
の

で
、ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
。

個別相談会

「
街
中
の
樹
木
葬
」と
い
う
選
択

継
承
が
な
く
永
代
供
養
の
お
墓

終
活
の
調
査
会
社
の
結
果
で
2
0
2
0
年
に
初
め
て
一
般
墓
の
契
約
を
上
回
り
、

契
約
者
数
1
位
と
な
っ
た「
樹
木
葬
」。そ
こ
か
ら
3
年
間
連
続
で
1
位
と
な
り
、

も
は
や
定
着
し
て
い
ま
す
。な
ぜ
選
ぶ
人
が
増
加
し
て
い
る
の
か
、そ
の
理
由
に
迫
り
ま
し
た
。

［シティライフ主催］

今こそ始める終活セミナー
永代供養で継承なく現代に
適したお墓「樹木葬」とは

1/24（火）10時～11時
場所 ： 千里朝日阪急ビル14F 第5号会議室
豊中市新千里東町1-5-3※詳細は11ページ

墓苑を見学希望の方は直接
「京都の樹木葬」へお問合せください。

「京都の樹木葬」運営事務
局 総合ディレクター。葬送
やお墓の専門家として、
1,000人以上の悩みに応
えてきたプロフェッショナル。

京都の樹木葬
近藤 亮さん

この方に聞きました
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幅
広
い
要
望
を

  

叶
え
る

  

葬
儀
の
プ
ロ

　
数
多
あ
る
葬
儀
サ
ー
ビ

ス
の
中
で
、20
年
以
上
の

実
績
を
誇
り
、口
コ
ミ
な

ど
で
人
気
を
集
め
る
の
が

「
阪
急
阪
神
東
宝
グ
ル
ー

プ
」の
葬
祭
サ
ー
ビ
ス「
エ

テ
ル
ノ
」だ
。葬
祭
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
の
岡
本
さ
ん
は

「
阪
急
グ
ル
ー
プ
の
安
心

感
を
理
由
に
ご
依
頼
い
た

だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

そ
の
期
待
に
応
え
る
、そ

の
期
待
以
上
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
よ
う
に
、丁

寧
な
接
客
を
心
が
け
て
い

ま
す
」と
話
す
。

　
業
界
で
支
持
さ
れ
続

け
る
理
由
は
、既
成
概
念

に
と
ら
わ
れ
ず
、時
代
に

合
っ
た
葬
儀
を
提
案
し
て

く
れ
る
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
力
に

あ
る
。「
無
宗
教
形
式
で

の
お
葬
式
で
、詩
人
の
喪

主
が『
即
興
で
故
人
に
詩

を
贈
り
、そ
れ
を
式
次
第

に
加
え
た
い
』と
希
望
さ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

喪
主
様
の
詩
に
会
葬
者

様
が
感
激
し『
私
も
こ
ん

な
お
式
が
し
た
い
』と
お
っ

し
ゃ
っ
た
の
が
印
象
的
で

す
」と
岡
本
さ
ん
。そ
れ

ぞ
れ
の
考
え
方
や
希
望

す
る
式
の
形
を
実
現
す

る
べ
く
、親
身
に
寄
り
添

い
、と
こ
と
ん
聞
く
と
い
う

姿
勢
が
高
い
満
足
度
に

繋
が
っ
て
い
る
。
  

不
安
を
す
べ
て    

  

解
決
し
て
く
れ
る

  

明
瞭
さ

　
葬
儀
を
あ
げ
る
上
で

不
安
に
な
る
の
が
費
用

面
だ
。同
社
の
基
本
プ
ラ

ン
に
は
必
要
な
商
品
が

き
ち
ん
と
含
ま
れ
て
お

り
、分
か
り
や
す
い
料
金

設
定
に
な
っ
て
い
る
。「
ご

遺
族
の
想
い
や
ご
希
望

を
第
一
に
、費
用
が
か
か

る
内
容
や
、実
現
が
難
し

い
ご
希
望
で
あ
れ
ば
代

わ
り
の
案
を
提
案
し
ま

す
。
詳
細
に
相
談
す
る

こ
と
で
、納
得
し
て
頂
け

る
お
葬
式
が
可
能
に
な

る
と
信
じ
て
い
ま
す
」と

岡
本
さ
ん
。知
識
、経
験

と
も
に
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ

が
多
数
在
籍
し
、通
夜
・

葬
儀
ま
で
一
貫
し
た
担
当

制
の
た
め
、安
心
し
て
任

せ
ら
れ
る
。弁
護
士
・
司

法
書
士
・
税
理
士
な
ど
、

専
門
家
へ
の
相
談
が
必

要
な
場
合
、多
く
の
紹

介
先
が
あ
る
の
も
「
エ
テ

ル
ノ
」の
強
み
だ
ろ
う
。各

会
館
の
見
学
・
見
積
り
を

無
料
で
随
時
受
け
付
け

て
い
る
の
で
、気
軽
に
連

絡
し
て
み
て
は
。

エテルノ阪急千里
［ 北摂エリアのエテルノ会館 ］

吹田市古江台6-1-50
阪急山田駅から徒歩約6分、
大阪モノレール山田駅から徒歩約4分
駐車場15台あり

70120-01-3242
https://www.eterno.jp/

エテルノ小野原
茨木市西豊川町12-3
大阪モノレール彩都線豊川駅
徒歩約2分
駐車場8台あり

営／毎日10時～16時スタッフ常駐　定休日なし
※エテルノ池田はスタッフが常駐ではないため、事前予約を。

エテルノ池田
池田市綾羽2-5-16
阪急池田駅からバス約5分
「五月山公園・大広寺」下車
駐車場40台あり

【エテルノ阪急千里】
1日1組の家族葬会館。定期的な会館見学会の開催や、エンディングノートの無料配布を通し
て、生前からお葬式について考える機会を提供している。

祭壇はモダン・クラシックの2タイプ。予算や好
みに応じた様々なデザインを展開。

式場内はあたたかい外光が差し込み、ご家族
の気持ちをやわらかくしてくれる。

「箕面市立聖苑」でのお通夜・ご葬儀も受付中。詳細はエテルノのHPへ

【エテルノ小野原】
2022年8月新規オープ
ン。国道171号線清水
交差点近く、名神高速
道路茨木ICから約8分
という交通至便な場所
にある。

公式HPは
こちらから
▼

厚生労働省認定・
葬祭ディレクター技能審査
1級葬祭ディレクター

株式会社
阪急メディアックス
岡本 裕司さん

この方に聞きました

今
を
よ
り
よ
く

心
が
前
向
き
に
な
る
葬
儀
の
準
備

阪
急
の
信
頼
と
安
心
感

家
族
葬
が
増
え
る
な
ど
、お
葬
式
に
参
列
す
る
機
会
が
減
り
、「
葬
儀
の
知
識
が
ほ
と
ん
ど
な
い
」と

い
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
無
数
の
葬
儀
サ
ー
ビ
ス
が
で
て
く
る
た
め
、

「
ど
こ
を
選
べ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
。そ
ん
な
中
、高
い
評
価
を
得
て

業
界
で
注
目
さ
れ
て
い
る「
エ
テ
ル
ノ
」に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

［シティライフ主催］
今こそ始める終活セミナー
いざという時に後悔しない
お葬式の事前準備

1/25（水）13時30分～14時30分
場所 ： 千里朝日阪急ビル14F 第5号会議室
豊中市新千里東町1-5-3※詳細は11ページ

  

負
担
な
く
お
参
り

  

で
き
る
宗
旨
宗
派
を

  

問
わ
な
い
永
代
供
養

　
山
門
を
く
ぐ
る
と
、手

入
れ
の
行
き
届
い
た
美
し

い
日
本
庭
園
が
広
が
る
寒

山
寺
。本
堂
の
横
に
広
が

る
墓
地
の一
角
に
、普
明
観

音
菩
薩
像
が
見
守
る
永

代
供
養
万
霊
塔
が
あ
る
。

「
終
活
で
お
墓
を
決
め
る

際
、子
ど
も
た
ち
に
負
担

の
か
か
ら
な
い
よ
う
に
と

永
代
供
養
を
希
望
さ
れ

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

当
寺
で
は
少
な
い
ご
負
担

で
納
骨
可
能
な
合
祀
か

ら
、石
碑
に
家
名
を
彫
刻

で
き
る
個
別
納
骨
が
ご
ざ

い
ま
す
」と
瀧
瀬
住
職
。

　
個
別
納
骨
墓
は
一
人
、

夫
婦
、夫
婦
+
一
人
、家

族
ま
で
希
望
に
合
わ
せ
て

選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。合

祀
と
は
違
い
、そ
れ
ぞ
れ

の
石
碑
の
下
に
個
人
ま
た

は
家
族
だ
け
で
埋
葬
さ

れ
る
。「
家
名
が
刻
ま
れ

て
い
る
の
で
、お
墓
と
同
じ

よ
う
に
感
じ
な
が
ら
お
参

り
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
年
に一
回
、

本
堂
で
合
祀
の
方
も
含

め
、す
べ
て
の
皆
様
の
戒

名
を
読
経
と
共
に
読
み

上
げ
る
法
要
を
行
な
っ
て

お
り
ま
す
」。永
代
供
養

は
宗
旨
宗
派
を
問
わ
な

い
が
、法
要
は
臨
済
宗
の

方
式
に
法
っ
て
行
わ
れ
る
。

　
好
評
に
つ
き
、個
別
納

骨
墓
の
第
一
区
画
は
完
売

し
、新
た
に
、第
二
区
画
の

32
基
が
整
備
さ
れ
た
。

  

歴
史
あ
る
お
寺    

  

ア
ク
セ
ス
抜
群
で

  

バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応

　
寒
山
寺
は
江
戸
時
代

（
1
6
3
4
年
頃
）に
滋

賀
県
膳
所
に
創
建
。
直

後
に
大
坂
城
下（
北
区

兎
我
野
町
）に
居
を
移
し
、

時
を
告
げ
る
鐘
で
そ
の

名
を
馳
せ
た
。昭
和
40
年

代
に
箕
面
へ
移
転
し
50

年
間
、臨
済
禅
に
基
づ
き
、

教
え
を
説
い
て
い
る
。

　
阪
急
箕
面
駅
か
ら
徒

歩
5
分
。駐
車
場
も
完

備
し
、ア
ク
セ
ス
は
抜
群
。

境
内
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

工
事
を
行
い
、車
椅
子
で

も
通
行
可
能
な
石
畳
に

な
っ
て
い
る
の
で
、足
元
の

不
安
も
な
く
お
参
り
で

き
る
。広
い
本
堂
や
書
院

で
は
、法
事
等
を
行
う
こ

と
も
で
き
る
。

　
「
読
経
を
は
じ
め
、石

碑
や
塔
ま
わ
り
の
掃
除
、

お
花
を
絶
や
さ
な
い
な
ど
、

お
寺
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
で
、永
代
に
渡
っ
て
ご

供
養
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。ご
縁
あ
っ
て
当
寺
に

入
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、

ま
さ
に
家
族
を
お
迎
え

す
る
気
持
ち
で
す
。温
か

い
雰
囲
気
を
大
切
に
し
な

が
ら
、皆
様
に
安
心
し
て

お
任
せ
い
た
だ
け
る
よ
う

松雲峰  寒山寺
箕面市箕面8-1-3
（阪急箕面駅より徒歩5分）
駐車場3台あり

2072-722-2832
https://www.minoh-kanzanji.com/

普明観音が見守る万霊塔。塔の下が合祀納骨、
石碑の下が個別納骨となっている。

個別納骨墓には
家名が刻まれる。

ご本尊が祀られた本堂。
法要等はここでいとなまれる。

臨済宗 妙心寺派

～寒山寺の永代供養（合祀・個別）～
◎永代供養付き合祀　1霊位　300,000円
◎永代供養付き個別納骨　500,000円～1,200,000円
    ※こちらに納骨された方は、合祀されることはありません。

◎永代供養なので、無縁仏になる心配がありません。 ペット供養墓『浄光塔』

公式HPは ▶
こちらから　

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。ま

た
、ご
家
族
の一
員
で
あ
る

ペ
ッ
ト
の
供
養
墓
も
庭
園

内
に
あ
る
た
め
、近
く
に

感
じ
ら
れ
る
と
喜
ん
で
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
」。

庭園から見た本堂

山門

令和4年には、境内の一角
にペット供養の永代納骨墓
も設置。ペットたちの菩提を、
丁重に長く弔うために作ら
れた。遠い霊園ではなく、一
緒にお参りできるのが魅力。阪

急
箕
面

箕
面
川

9

みのおプラザみのおプラザ

大江戸温泉物語
箕面観光ホテル
大江戸温泉物語
箕面観光ホテル

17代目である瀧瀬住職。
穏やかな雰囲気の人柄に
心和む。「様々なご事情に
沿うよう、ご相談に応じさせ
ていただきます」。

松雲峰　寒山寺
住職　瀧瀬 尚純さん

この方に聞きました

永
代
供
養
の
個
別
納
骨
墓

お
寺
な
ら
で
は
の
ご
供
養
で
家
族
の
負
担
も
軽
減
で
き
る

阪
急
箕
面
駅
か
ら
徒
歩
5
分
、山
の
緑
を
背
景
に
佇
む
臨
済
宗 

寒
山
寺
で
は
、合
祀
と
個
別
の

永
代
供
養
納
骨
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
お
墓
の
か
た
ち
や
、

お
寺
な
ら
で
は
の
安
心
感
に
つ
い
て
、17
代
目
の
瀧
瀬
尚
純
住
職
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

［シティライフ主催］
今こそ始める終活セミナー
家族が見守りやすい
お墓の種類と永代供養
1/25（水）10時～11時
場所 ： 千里朝日阪急ビル14F 第5号会議室
豊中市新千里東町1-5-3※詳細は11ページ
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　自分自身や親が高齢になった時、誰しも一度は考えるのが
「相続」のこと。何から取り組めばいいかわからず、「その時が来
てからでもいいか」と考えている人は多い。しかし、行政書士の
西野さんは「事前準備をしているかどうかで、相続の手続きにか
かる時間、労力、お金が変わってきます」と話す。
　親族に不幸があったタイミングは、心身共に疲れていることが
多く、相続の複雑な手続きを進めていくのは想像以上にハード
だという。「もちろん、そうしたご苦労を軽減するために行政書士

がいるのですが、同時に事前準備の大切さを知ってほしいです
ね」と西野さん。
　具体的な事前準備として、遺言書の作成などがあるが、西野
さんがオススメしているのが「エンディングノート」の記入。遺言書
と違い、法的な効力はないが、自分の想いを残す目的として使
うことができるという。他にも事前に準備できることがあり、一人
ひとりのケースによって異なるので、まずは気軽に相談してみる
ことから始めてみよう。

複雑な手続きを行政書士がサポート
事前準備で終活の第一歩を相続

市役所などの官公署に提出する書類の
作成や許認可の申請などを行う、街の法
律家。「相続」分野においては、相続人の
調査や相続財産の調査、遺産分割協議
書の作成、さらには遺言書のサポートな
ど、幅広い業務に携わる。

行政書士とは？

大阪市中央区安土町
１-６-22-408
受／9時～18時
土日祝定休

ホームページは
こちら

206-6575-7566

行政書士 西野剛志事務所
〈ニシノツヨシジムショ〉

堺筋本町に事務所を構える西野さん。
北摂エリアでの相談も可能。

西野さんがセミナーなどで配布している
オリジナルのエンディングノート。

［シティライフ主催］ 
今こそ始める終活セミナー
「エンディングノート」「遺言書」の違いと活用法

1/24（火）12時20分～13時20分
場所 ： 千里朝日阪急ビル14F 第5号会議室
豊中市新千里東町1-5-3

1/26（木）12時20分～13時20分
場所 ： 高槻市生涯学習センター3F
高槻市桃園町2-1

さらに詳しい
取材記事はこちら

行政書士の視点からわかりやすく相続を解説。参加無料！
申込みなど、詳しくはP11をチェック！

大阪メトロ中央線

堺筋本町駅
東船場
JCT

大阪産業
創造館

マイドーム
大阪

大阪メトロ中央線

大
阪
メ
ト
ロ
堺
筋
線

大
阪
メ
ト
ロ
堺
筋
線

堺筋本町駅

大阪産業
創造館

マイドーム
大阪

“終活 ”のススメ
人生の終わりを安心して迎えるためには早めの準備を。不安なことは終活のプロに相談しましょう。

P.8からの続き

〒562-0001 箕面市箕面6-4-28
TEL.072-722-1915
営／11時～20時（土日は18時まで）

　阪急箕面駅から徒歩５分、活気あふれる
商店街を抜けた先にある、きのしたブックセ
ンター。作家今村翔吾が事業承継し、2021
年11月にリニューアルオープンをしたことで
話題になりました。地域の皆様に支えてもら
いながら、“町の書店”の良さを存分に感じて
もらえる、そんなお店を目指しております。
是非一度足を運んでみて下さい。

KOHYO 山田店SUPER
MARKET

吹田市山田西4丁目1-2-101
106-4863-5040

山田店
阪急山田駅

デュー阪急山田1F

スタッフ大募集

106-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,030円～
各部門 まずはお気軽に

お電話ください。

阪急曽根店

豊中市曽根東町3丁目1-1　ティオ阪急曽根1F
KOHYO 阪急曽根店 106-6842-5040SUPER

MARKET

※メンバーさん・アルバイトさん募集中です。
　水産部･レジ、その他のお仕事も募集中です。まずはお電話下さい。

鮮度と品質にこだわる、生鮮品を中心とした
食料品スーパーマーケットです。
地域の皆様に食の安全と楽しさをお届けいたします。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 106-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

106-6380-6405
106-6843-0589
106-6152-8235
1072-665-4567
1072-761-7777
1072-698-4130

毎日 安い!

お客様感謝デー

お客様感謝デー

1/20（金）

1/30（月）

● 1/20（金）  感謝デー！！
● 1/30（月） 感謝デー！！
● 毎月15日 GG感謝デー！！

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードかホ
ームページからチェックすることが
できます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索

視力検査

読者のみなさんから送られてきた
「ドジネタ」を4コマまんがに！ドジつ子 国ドジつ子 国ドジつ子 国天天天

応募は
コチラ

 ネタ提供：あきこさん　絵：長野美里
あ
な
た
や
家
族
、友
人
の
ド
ジ
ネ
タ
を
編
集
部
ま
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。採
用
の
方
に
は
記
念
品
を
進
呈
。専

用
の
投
稿
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

　相続や離婚、親の介護、お金の貸し借り…トラブ
ルが起きやすい身近な問題に力を貸してくれるの
が、江坂みらい法務事務所の代表行政書士、信本
一樹さん。自身が相続トラブルに悩んだことを機に
行政書士の資格を取得。遺産相続や養育費など、
当事者同士が取り決めた約束事を、口約束ではな
く「公正証書」などの書面として残す。これが約束
事の証明となり、トラブル予防に効果を発揮する。
信本さんが重視するのは「きく」こと。時間を気にせ
ず話してほしいとの想いから、相談は全て無料。相
談者が納得のいく形で解決に進むことを何よりも大
切に考え、とことん向き合ってくれる。「これは未来の
安心のための準備。解決策を一緒に探しましょう」。

“心のお守り”になる相続の備え
「きく」姿勢で向き合い、トラブルを予防

目指すゴールにたどり着くには、税務申告や登記な
ど、別の手続きが発生することもある。最初にゴール
までの道筋や相談すべき専門家を提示し、税理士や
司法書士などに繋げてくれるのも信本さんの強み。

相続

吹田市広芝町８-１２ 
第３マイダビル508
営／10時～18時
土・日・祝日定休

70120-077-978
https://esaka-mirai.net/

行政書士 江坂みらい法務事務所

江
坂

479

423

新
御
堂
筋

東急REI
ホテル

東急
ハンズ

ファミリー
マート

内環状線

江坂公園

広芝町
広芝11番

［シティライフ主催］
今こそ始める終活セミナー
あなたも家族も助かる
50代からの介護・相続

1/25（水）11時10分～12時10分
場所 ： 千里朝日阪急ビル14F 第5号会議室
豊中市新千里東町1-5-3※詳細は11ページ
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★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

失敗例から学ぶ、やってはいけない相続対策
「しっかり対策してたはずなのに…」 残念なことに相続が ”争族” に

発展するケースが後を絶ちません。相続診断士・終活カウンセラーの資
格を持つ講師が、事例をもとに「相続対策における一番大切なこと」を
既に対策を済まされた方も含めすべての方に時間いっぱいお伝えしま
す。

講師／東京海上日動あんしん生命　杉村 浩さん 
相続診断士/関西相続診断士会副会長、終活カウンセラー2級。「笑顔相続の実現」に
向けて弁護士・司法書士などの専門家と連携して課題解決に取組む。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

永代供養で継承なく、現代に適したお墓「樹木葬」とは
お墓の悩みはありませんか？ライフスタイルの変化によってお墓の形

態も徐 に々変わりつつあります。セミナーでは最近のお墓事情や、2020 
年には一般墓の契約を上回り、さらに注目度が高くなってきた「樹木
葬」についてわかりやすく解説します。

講師／京都の樹木葬  近藤　亮さん　
「京都の樹木葬」運営事務局 総合ディレクター。葬送やお墓の専門家として、1,000
人以上の悩みに応えてきたプロフェッショナル。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

家族が見守りやすいお墓の種類と永代供養
「墓石を立てる負担を子どもにかけたくない」「地方のお墓の手入れ

ができない」など様々な理由でお墓のかたちは変化しています。そんな
中で、少ない負担で準備ができる納骨堂、永代供養が人気ですが、お
寺によって特徴は様々です。最新のお墓の特徴や選び方、当寺の特徴
をお伝えします。

講師／松雲峰 寒山寺　住職　瀧瀬 尚純さん
約400年の歴史を持つ寒山寺の17代目住職。境内のバリアフリー化や個別永代供養
墓の設立など時代に合わせた変化など活動的に取り組んでいる。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

「エンディングノート」「遺言書」の違いと活用法
終活の中でも注目度が高い「エンディングノート」と「遺言書」につい

て、「何をどのように書けばいいの？」「どこに保管しておけばいいの？」
など、基本的なことから実践的なことまで、相続の専門家がわかりやす
くお話しします。また、セミナー参加者全員にオリジナルの「エンディン
グノート」をプレゼントいたします。

講師／特定行政書士　西野 剛志 さん
数多くの相続相談や手続きを行ってきた実績豊富な行政書士。ファイナンシャルプラ
ンナーや終活ガイドの資格も有し、様 な々ケースに合わせたアドバイスに定評がある。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

終活の初めの第一歩！60代までの方向け終活セミナー
人生の最期を意識したとき、相続の手続きやお葬式、お墓など、何か

とお金が必要になることに気付きます。長いセカンドライフ、その時間を
自分らしく楽しく過ごすためには、少しでも早めにライフデザインをされ
ることをお勧めします。このセミナーでは、終活に関わるお金の話や、
終活に備えるライフプランニングなどについてお伝えいたします。

講師／ファイナンシャルプランナー　植田 ひとみさん
営業事務・秘書・経理などの職業を経験。お金に関する豊富な知識はもちろん、様々な
人との関わりで培われたコミュニケーション力で相談者の信頼を得ている人気の講師。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

人生100年、安心して楽しめる「これからの人生」を描くために
今や人生100年時代！残りの人生をより有意義に過ごすために「終

活」は欠かせません。本セミナーでは、これからの人生を明るく前向きに
描くための方法をわかりやすく丁寧に解説していきます。まず何から始
めれば良いの？と言う基本はもちろん、注意点や具体的な方法を知れば
「終活」＝「人生を終える準備」と言うイメージがガラリと変わります。

講師／株式会社ノーダス　赤川 元秀さん
ファイナンシャルプランナー。チーム★ライフプラン研究会所属。現在まで1,000件を
超える顧客の相談を担当。全国組織の金融機関の外部講師経験も持つ。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

最新！ 認知症で困らないための相続対策 家族信託講座
最近、テレビ番組でも紹介されている『家族信託』をご存じでしょう

か？将来の認知症対策として注目されています。今回はその家族信託
を活用した相続対策について、当事務所の実例を使いながらわかりや
すくご紹介させていただきます。

講師／MIRAI行政書士事務所　代表社員　西脇清訓さん
年間相続相談件数300件以上。相続の専門家として生前対策から相続手続きまで
サポート。自身、収益不動産の会社を経営。不動産相続の相談には定評がある。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

自分と家族のために。永代供養と最新のお墓のカタチ
「お墓が遠くて管理が難しい」「子どもの負担になるのでは…」などお
墓に関する悩みはありませんか？核家族が増え、ライフスタイルの多様化
に伴い、お墓のカタチも変化しています。大阪初の「カード式納骨堂」は、
新しいお墓のカタチとして見学に来られる方も多く、注目を集めていま
す。跡継ぎに負担をかけない供養やお墓選びのポイントをお伝えします。

講師／常光円満寺　住職　藤田 晃秀さん
足利将軍の菩提寺として1300年以上の歴史を誇る常光円満寺。現代のライフスタイル
に合った永代供養ができるお寺としてメディアで多数取り上げられ、注目を集めている。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

あなたも家族も助かる50代からの介護・相続
事前の備えがとても大切な介護と相続。重要な対策は元気なうちに

しか行えません。遺言・後見・信託などご本人や親がまだ元気という方
こそお聴きいただきたい内容です。本人が納得し家族が安心するため
にはどんな準備をしておけばよいか、法や制度を使ってできる事をお
伝えします。

講師／ 江坂みらい法務事務所　行政書士　信本 一樹さん
自身の親族が相続問題で苦労した経験から、行政書士を志す。相続の専門家として
テレビ出演するなど、確かな実績と分かりやすい説明が好評。

参加無料
予約制

（複数受講可）

各セミナー
先着24名限定

今こそ始める“終活”セミナー 
シティライフ主催

（豊中市新千里東町1-5-3）

（火）

（水）

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント
事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には下記の店舗で使用できる

お食事券（500円分）をプレゼント。各店舗先着30名までとなります。
※複数受講された場合でもお一人1枚のプレゼントになります。　※使用期間1/26（木）～2/28（火）

※店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合がございます。　※グルメ券のお渡しは累計5回までとさせていただきます。

参 加 方 法

事前申し込みが優先となります。
右記のQRコードまたはお電話にて。

※12/28（水）～1/4（水）は年末年始休業の為、
　応募フォームにてお申し込みください。

TEL.06-6338-0640
（平日10時～18時） 応募フォーム▲

10：00～15：40

10：00～16：50

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

千
里
朝
日
阪
急
ビ
ル

12：20～ 
13：20　

12：20～ 
13：20　

11：10～ 
12：10　

11：10～ 
12：10　

10：00～ 
11：00　

10：00～ 
11：00　

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

いざという時に後悔しない、お葬式の事前準備
お葬式の事前準備について前向きに考えてみませんか？いざという

時に慌ててしまい、後悔される方も少なくありません。ご自身やご家族
のこと、誰かに相談するには聞きにくい内容のアドバイスや、費用のお
話もさせていただきます。来場者にはエンディングノートをプレゼント。

講師／ 阪急の家族葬 エテルノ阪急千里・小野原　岡本 裕司さん
厚生労働省認定・葬祭ディレクター技能審査　１級葬祭ディレクター。葬儀業界での
15年以上の実績を基に、通夜・葬儀のプロデュースはもちろん、生前準備のお手伝い
からアフターフォローまで様 な々お困りごとに真摯に取り組む。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

家族に残しておきたい「想い」をカタチにする3つの方法
もしものことがあった場合に備えて、家族に残せるものの整理はできてい

ますか? 例えば保険加入や投資サービスなどをされている方は、それを選
んだ時に必ず何かしらの想いがあったはずです。その想いを見つめなおし、
言葉に残し、最適な手段を見つける。お金、土地、モノ…大切な家族へ自分
の想いを残す3つの方法を、事例等も交えて楽しく詳しくお伝えします。

講師／ライフプランナー　佐伯 忠史さん　ソニー生命保険株式会社
東大阪市男女共同参画事業推進委員長。自治体主催のライフプランセミナー等で
講師も務める人気講師！ SL2410-4730-6370

15：50～ 
16：50　

14：40～ 
15：40　

14：40～ 
15：40　

13：30～ 
14：30　

13：30～ 
14：30　

野菜とつぶつぶアプサラカフェ
（LABI千里中央店）

豊中市新千里東町1-2-20 LABI 4F

コッペパン専門店
パンダッコ

豊中市北桜塚3-8-17

千里朝日阪急ビル14F 第5号会議室

身の回りを整理して人生の終わりに備える「終活」。遺される家族のためにも、相続・葬儀・お墓など、様々なことに準備を進めて
いくことが大切です。最新の情報を知るとともに、先延ばしにしていた「終活」について考えてみてはいかがでしょうか。

（火） （水）

3月はプロから学ぶ

「生活向上セミナー」を予定しています。
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　広 と々した新教室で放課後に“学童保育”のス
タイルで英語を学べる同スクール。平日は2コマ、
4つのレベル分けクラスで、濃い内容ながら楽し
く、ネイティブの先生と“聞く・話す”の会話能力と、
“読み・書き”の力を身につける。また中学・高校
英語教諭第１種免許を持つ日本人教師が英検

®対策のレッスンを担当。同スクールの5級の合
格率はなんと88％を誇り、上級クラスでは小学
生で準2級合格者も続 と々誕生。春休みから通
わせたいとお考えの方は2月末までに申込みを。

I.E.C. English Classroom 
（After School In English)
吹田・千里丘教室（学童保育）
摂津市千里丘5-12-3 1F
日・祝休み

206-6170-5578
contact@english-iec.com
https://www.english-iec.com/

詳しい料金は
HPにて！

千
里
丘

千里丘
7丁目

千里丘

芦森工業

洋服の
　青山

名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路

Ｊ
Ｒ
京
都
線

千里丘小千里丘小

新教室新教室

長年通っている子が多い上級クラスでは、休み時間
にも先生と英語で会話を楽しむ姿が見られる。

ネイティブ講師が充実
それぞれ個性豊かな明る
いネイティブの先生たちが
楽しい授業を行なっている。

「シティライフを見た」と予約のうえ、入会の方

入会金（22,000円）全額無料（2月末まで）

【月～金曜日の学童クラス（送迎料込）】
入会費 : 22,000円（料金はすべて税込）
週2回32,450円　週3回43,450円
週4回51,975円　週5回59,950円
※料金は1ヵ月の授業料
【サタデークラス（朝～16時）】
年間46回 : 22,110円（1ヵ月）

新教室で留学のように毎日英語を学べるI.E.C.
春休みからの入学希望は2月末までの申込みを

特  典

Menu

英語の学童保育

見学＆体験可能日は、火曜、水曜、金曜、土曜
です。IECの楽しいレッスンを実際に体験して
みよう。ご希望の方は下記連絡先まで予約を。

新教室見学＆無料体験会開催

　「絵
本
は
こ
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感
を
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れ
ま
す
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本
未
来
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機
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。
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は
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で
読
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聞
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せ
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と
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で
読
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す
。
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抑
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を
大
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な
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で
す
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子
ど
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五

感
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め
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絵
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の
世
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感
じ
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ま
す
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な
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す
。
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読
み
聞
か

せ
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終
え
る
ご
と
に
、
子

ど
も
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め
た
り
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め
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
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。
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自
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に
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に
な
り
ま
す
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彙
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す
。

　「
子
ど
も
を
本
好
き
に

し
た
い
」
と
願
う
な
ら
ま

一般財団法人

絵本未来創造機構

［取材協力］

https://eq-ehon.com/

幼
児
期
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
で

国
語
力
が
高
ま
る

読
み
聞
か
せ
の

ポ
イ
ン
ト
は
3
つ

フルタイム勤務のシングルマザーで、な
にができるのか悩み、絵本の読み聞か
せを長年続ける。自宅には1500冊の絵
本を所有。なぜ絵本は良いかを実感し、
その内容を体系化。１人で講座をスタ
ートさせ2017年に団体設立へ。

data

仲宗根 敦子さん

おすすめの絵本
くだもの

ページを開くと、丸くて大
きな緑のすいか。ページを
めくると、三日月形に切ら
れた真っ赤なすいかが、
お皿にのって現れます。ま
ず丸ごとの形で示され、次
に食べやすい形で「さあ 
どうぞ」と差し出されます。
お子さんにとっての疑似
体験になる絵本です。

この方に
聞きました

一般財団法人 絵本未来創造機構 代表理事

I Qが上がる効果の高い、絵本の読み聞かせの
方法を知ることができる体験講座をオンライン
で受講することができる（90分/3 , 300円）。
詳細は上記のQRコードから。

キッズ＆マム

作 : 平山和子 
定価 : 990円
出版社 : 福音館書店

ふとんがふっとんだ
ふとんくんの中に色んな
ものが入っています。
「いるかは…いるか？」
「ねこが…ねこむ。」
「ようかいは…？」
子どもが喜ぶこと間違い
なしのだじゃれ絵本です。
ママやパパが面白がって
読むことで楽しい感情が
お子さんに伝わります。

作 : 新井洋行
定価 : 1,210円
出版社 : 講談社

0歳からの
プレスクール

何においても個人差があるからと言われる、0歳・1歳
の子育ては、「これでいいの?」「どうしたらいいの?」と不
安や心配がつきもの。そんなモヤモヤした気持ちを解決
する糸口を共に見つけてくれるのがスマイルキッズ。親
元から離れて、友達と教室で過ごす4時間は、子どもの
本来の姿を見つめ、プロの視線でアプローチをしてくれ
るので「感情表現ができるようになった」「1か月通った
だけでひざ歩きがなくなり、歩けるようになった」と成長

を実感する声が多数よせられている。午前のおやつ(補食)と給食　
(昼食)もあり、食育や口腔の相談にものってくれる。先に繋がる教
育で定評のあるスマイルキッズのカリキュラムで、知的好奇心を
持つ心と好奇心を体験に変える身体的能力を育んでくれる。

0 歳 1 0ヵ月からの母子分離。知的好奇
心と身体的能力を育む育脳式知育教室

集団活動ならでは、みんなで一緒に楽しい
時間を共有。

UKK スマイルキッズ で検索

スマイルキッズ
プッチスクール  
箕面市船場東1-15-8-201
FAX：06-6875-1617
Mail：school@ukkhawaii.net

06-6875-2366

個別見学を受付中

・9時15分～13時の母子分離クラス
・月2～3回 木曜日
・定員5名
・午前補食と昼食(給食)あり
・活動風景を毎回配信 申込・問合せは

コチラ

活動内容は「あそび」。動く・感
じる・考えるの3拍子を取りそろ
え、知的好奇心を持つ心と、好
奇心を体験に変えられる身体的
能力を育むオリジナルカリキュラ
ムを実施。

プッチスクール
【10ヵ月～1歳3ヵ月対象】

有 機 野 菜
た っ ぷ り
の完了食

わが のアイドル

のんちゃん／豊中市

けんくん／吹田市

まなちゃん／川西市

みおちゃん／豊中市

ひなたちゃん＆はやてくん／吹田市

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2023年1月15日（日）まで
〔掲載〕CityLife 2月号・

CityLife News Web
（紙面はEAST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

大好きな
バナナを食べて、
満面の笑み♡♡

早くミルクを
持ってきたまえ

海だぁ！と
嬉しそうに
はしゃいで
いました

秋のお散歩
楽しいな～

旅行なうー♡
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グローバルヴィレッジ
◇プリスクールとサタデースクール

【 無償化対象園です 】

◇ほいくえん

https://global-edu.jp

　
千里山田校  吹田市津雲台7-4        吹田市長野東6-406-6831-8996

06-6170-8786千 里 丘 校
高槻茨木校

 吹田市長野東3-15      06-6878-6874
 高槻市宮田町3-4-10   072-694-6000

ほいくえん           1歳から
プリスクール        2歳から
サタデースクール 3歳から

当校はネイティブ講師が丸一日、英語で保育する幼保園。

まずはぜひ、見学会へ。カリキュラムや保育の様子、子どもたちの

いきいきとした表情など、園の雰囲気を体感いただけます。

そして何より、子どもたちの英語力に驚かれるでしょう！

※千里丘校はプリスクールのみ。サタデースクールはありません。

R171
キューズモール

Bb

千里中央駅

中央環状線

新御堂筋

ジェット

リトルプレスクール
プレスクール

特  典

「シティライフを見た」で　入会金割引キャンペーン！

UKK スマイルキッズ で検索

スマイルキッズ 
リトルプレ・プレスクール
箕面市船場東1-15-8-201

06-6875-2366
FAX：06-6875-1617
Мail：school@ukkhawaii.net

スマイルキッズの安心ポイント！
① 週1～週5まで回数・曜日を選択可
② 選べるエディタイム(習い事)
③ 全日給食（アレルギー対応可）
④ 8時～19時の最長託児有り
⑤ 欠席振替システム有り
⑥ 1クラス リトル10名、プレ15名の少人数制
⑦ 育脳式知育・脳育モンテ導入校

リトルプレ・プレスクール説明会を開催
2023年度生募集中！

●日程：1/28(土)、2/25(土)　各日午前10時～　※要予約
●対象：リトルプレスクール : １歳～
　　　  プレスクール：2歳～(年少前学年)
●内容：教室システムやエデュタイム(習い事時間)の特徴、
　　　  給食や料金についての説明

「幼稚園・保育園の入園準備、母子分離練習をどう
しよう」「習い事デビュー何から始めたらいいの?」と
お悩みの方に断然おすすめなのが、スマイルキッズ
のプレスクール。1～3歳の幼児期は、心も体も人生
でいちばん成長する時期。同スクールでは、子ども
の可能性を最大限に引き出すため、エデュタイムと
いう知育(もじ・かず・ちえ)・リトミック・英会話（ネイテ
ィブ）・絵画表現・体幹体育の各専門知識を持った講
師が実施する習い事が保育時間に設定されている。
曜日を選択して受講できるので、保育園や幼稚園プ
レと併用して利用している方も多いとのこと。また、
食育に配慮した給食、トイレトレーニング、集団生
活で、今のお母さんの悩みを解決する糸口を提供し
ている。ただいま、2023年度生の募集をしているの
で、詳しい内容は説明会に参加してみよう。

母子分離型で安心の入園準備
エデュタイム(習い事時間 )が人気

集団生活のなかで「協調力」と「自己主張力」が
育まれていく

申込
詳細は

コチラ➡

しあわせのいえ
豊中市東豊中町6-17-10　
無料駐車場あり　

http://www.shiawasenoie.or.jp/

日・月・祝・年末年始
【  休館日  】

（火～金）10時～17時半　
（土）10時～15時

【  施設利用時間  】

いつでも、
だれでも、
お気軽に！

13:30～14:45 ※受付は13:00～

前座：桂 弥壱さん

　「しあわせのいえ」は、誰でも気軽に利用で
きる地域のコミュニティセンターです。地域の
皆さんが交流できる様 な々イベントを開催して
おり、12月10日（土）はクリスマス会を開催。サ
ンタクロースショーや生の月桂樹の葉を装飾し
たクリスマスリース作りをしました。また、リー
ガロイヤルホテル大阪特製のいちごたっぷりケ
ーキとクリスマスチキンなどをお土産としてお
持ち帰りいただきました。
　1月21日（土）は「落語会」を開催します。お
電話で予約を受け付けていますので、お気軽
にご参加ください。

［ 参加 ］ 2,000円（入館料込） 
　　　　　  ※会員は無料　※参加は小学生以上

［ 場所 ］ しあわせのいえ
［ 申込 ］ お電話で予約受付 
　　　 TEL.06-6854-7474

毎月第2・第４水曜日
※詳しくは
　お問い合わせを

北宗朱 裏千家教授による
お茶のお稽古もございます

桂 文之助さん

206-6854-7474

1月21日（土）

隈
研
吾
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ん
設
計
の

多
世
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ィ
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ー

1975年に桂枝雀さんに弟子入り。気象予報士の資格を持つ
噺家として知られ、古典落語に新作落語、英語落語、天気予
報と幅広く活躍。2013年に三代目「文之助」を襲名。

上方落語 桂米朝一門
桂 文之助さんによる落語会を開催！

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

 〝まちゼミ〟とは、市内各店舗の
店主が講師となり、プロならで
はの専門的な知識や情報、コツ
を無料で受講者（お客様）にお
伝えする少人数制のゼミです。

【期間】1月18日（水）～2月28日（火）
【受付開始】1月16日（月）
※各店舗の受付時間による
※チラシの配布・設置は、1月中旬頃の予定で
す。
※新型コロナウイルス感染症の影響
により中止する場合があります。

【問合せ】
箕面商工会議所　まちゼミ担当
TEL 072-721-1300
https://www.minohcci.or.jp

【第21回 みのおのまち商学校】
開催します！！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

　　ー－カードを使って楽しく学ぶ！ー－
「パワーハラスメント」への対策が求められる
中、どのように部下と接すればよいのか、とお困
りの方、必見！パワハラとはなにか、部下のタイ
プ別の接し方など、カードを使って、楽しくわか
りやすく学びませんか？ 
詳細はQRコードよりご確認ください。

【日時】2月9・16日（木）各日14：00～15：30
【費用】3,300円
【会場】豊中商工会議所
【講師】ジラソーレ社会保険労務士事務所　
　　　 樋口佐代子氏

＜問合せ＞
豊中商工会議所　
ナカムラ
TEL 06-6845-8004

　　パワハラしない・させない
　　　　組織のつくり方

【日時】1月28日(土) 10：00～16：30
【会場】大和大学　
　　　 吹田市片山町2-5-1C講義棟1階

【内容】
　　　日 の々仕事に追われ、自社の学びの場を　
　　つくれず、課題を抱えている中小企業経営
　　者の皆様のために、これからさらに企業と
　　してステップアップを目指すための1日
　　スクールを開校いたします。

【参加費】無料
※参加に申込みの必要はありません。当日ご来
場ください。

＜詳細・参加申し込み＞
https://suita-yeg.com/
convenient/post-11078/
TEL06-6330-8001

中小企業のための
ステップアップschool開校

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 体幹歩行 体脂肪減 姿勢矯正
場所:箕面市メイプルホール
月謝:3,400円(2か月分)月4回木曜
14:00～15:30☎070･4201･3563

■ レコードCD楽器書籍買取します
「スノーレコード」←検索
06-4862-4684 SnowRecords.jp

伝
言
板

教えます

売ります・買います
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カジュアル洋食店「ミツケキッチン」
の自慢のビーフシチュー。国産牛を
じっくりと煮込んだ、冬に食べたく
なるほっこりする人気メニュー。

じっくり煮込んだビーフシチュー
（単品1,518円／

バケットセット1,881円）

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お
食事をお楽しみいただくため、新型コロナウイルス感染症拡
大防止に向けた様々な取り組みを実施しております。お客様
にはご不便おかけいたしますが、お客様および従業員の健
康と安全確保のため、ご配慮・ご協力をお願いいたします。ま
た、政府および自治体の協力要請などにより、営業時間・駐
車場利用時間・営業内容に変更が生ずる場合がございます。
ご来館の際には、施設ウェブサイトをご確認のうえ、お越し
ください。何卒ご理解賜りますようお願い申しあげます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティの
おすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official
https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティの
インスタグラム公式アカウント営業時間 新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、営業時間を変更させていただきます。最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。

最新情報は
HPをご覧ください06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、ご来館いただくようお願いいたします。
お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

12月以降の営業時間のお知らせ

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThingsは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

※一部店舗につきましては、上記営業時間と異なる場合がございますのでご注意ください。
●2023/1/26（木）は全館休館となります。

日程

物販

フードコート

EXPO
KITCHEN

10:00～21:00

11:00～22:00

10:00～19:00

11：00～19:00

 9:30～21:00

10:00～21:00

11:00～22:00

10:00～21:00

11:00～22:00

 9:30～20:00

10:00～20:00

11:00～21:00

10:00～20:00
（土日祝は21:00）

11:00～21:00
（土日祝は22:00）

2022.12/1（木）
～12/23（金）

2022.12/24（土）
～12/30（金） 2022.12/31（土） 2023.1/1（元日・日） 2023.1/2（月）

～1/3（火）
2023.1/4（水）
～1/9（月・祝） 2023.1/10（火）以降

10:00～20:00 
（土日祝は21:00）

11:00～21:00
（土日祝は22:00）

マンゴツリーカフェ
ららぽーとEXPOCITY 1F　
206-6318-5452

タイハーブや唐辛子、タイの調味料
を使った「マンゴツリー」のトムヤム
スープは、甘・辛・酸のバランスが絶
妙。自社製の生米麺はもちもちの食
感！寒い季節にピッタリの身体の芯
から温まるメニュー。

トムヤムヌードル
（1,045円）

ミツケキッチン
EXPO KITCHEN 2F　
206-4860-6189

しゃぶ菜 〈しゃぶさい〉
EXPO KITCHEN 2F　
206-6816-1035

小麦が香るこだわりの生パスタを
使用した、魚介の旨味たっぷりのご
馳走ペスカトーレ。自家製のオリー
ブブレッドをつけてソースもぜひ最
後までお召し上がりください。

魚介たっぷりペスカトーレ
（2,250円）

三元豚の豚バラ・豚肩ロースの2種
と、鶏つくねが食べられるコース。季
節ごとに代わる季節だし、この冬は
「生姜みぞれだし」が登場。生姜が
香る和風だしにたっぷり大根おろ
しが豚肉と相性抜群！心も体も温
まる限定だしです。

ダブル豚コース ディナー
（大人2,198円）

※プラス440円で寿司食べ放題を追加可

BARBARA EXPO
RESTAURANT 
〈バルバラ エキスポ レストラン〉

EXPO KITCHEN 2F　
206-4860-6490

ら
ら
ぽ

ーと
E X P O C I T Yで

味
わ
う冬の

おすすめメニュー
体がぽかぽかあたたまる食材を使った料理や
煮込み料理など、この冬おすすめのメニューを
ご紹介！寒さを吹き飛ばしてくれるような
美味しい料理をららぽーとEXPOCITYで

堪能しよう！

生
姜
み
ぞ
れ
だ
し

EV EN T

毎年大好評の「全国うまいもの市」が今年も開催！
北海道・沖縄の有名銘菓や博多の明太子、カニをはじめとした海の幸な
ど、全国選りすぐりの“うまいもの”が大集合いたします。
同時開催の「スイーツ巡り」では話題の洋菓子・和菓子を取りそろえ、
12/28（水）～1/2（月・振休）の期間はお正月にぴったりの「干支かすて
ら」も1日100本限定で販売いたします。ぜひ足をお運びください！

全国うまいもの市
2022/12/26（月）～2023/1/4（水）開催期間

施設営業時間に準ずる
※最終日は18:00まで

開催時間

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場開催場所
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EXPOCITYにて期間限定で開催中のアイ
ススケートリンク入場券と、大阪モノレー
ル1日乗車券がセットになったモバイルチ
ケットを発売中です。

「EXPOCITYアイススケートリンク」の
 お得なセット券を発売中

大人2,000円・小児1,300円（スケートリンク入場券・貸靴料金含む）発売価格

ジョルダン「乗換案内」アプリ内　※駅窓口では発売しません発売場所

2023/2/19（日）まで（EXPOCITY休館日はご利用いただけません）利用期間

モバイルチケットでは他にも便利な乗車券を発売中です。

アルコール2杯とフード1品で990円。最大660円もお
得になります。アルコールは、こだわりの「プレミアムモ
ルツ香るエール」を含む12種類から2杯、フードは定番
のおつまみ3種から1品お選びいただけます。

エ・プロント 
モノウェル千里中央店ではお得な
ハッピーアワーを実施中(16：00～19：00限定）

※店内は、フリーWi-Fiやコンセントも完備し、
　快適にお過ごしいただけます。
※皆さまのご利用をお待ちしております。詳しくはこちら

最大 　　　円お得なスーパーハッピーアワー実施中660660

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝
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期間限定で展示が
始まっていたイイダコに
赤ちゃんが誕生しました！めったに見ること
のできない全長約2㎝の小さな赤ちゃんを
年末年始も営業するニフレルで見てみよう！
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0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時、土日祝はHPをご確認ください
※1月26日（木）は設備点検のため臨時休館 
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,000円
　　　　こども（小・中学生）1,000円　幼児（3歳以上）600円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

お得なチケット販売中！
①エンジョイパス
ニフレル入館券と大阪モノレール1日
乗り放題乗車券がセットに！

②エンタメ満喫セット券
ニフレル入館券と日本一の高さを誇る大観覧車
の乗車チケットがセットに！

販売期間 2023年3月17日まで

販売期間 2023年3月31日まで
※事前に対象のコンビニで購入を

詳細はコチラ

イイダコの赤ちゃんは生まれた時から体もしっかりしていて、すぐに
底に降りていって自分で餌を探し始めます。それでもやっぱり小さ
な生きものでちょっとでも手を抜くとあっという間に元気がなくな
るので、毎日気が抜けないですが、大きくなっていく姿を見るととて
も癒されます。ぜひ会いに来てください。

キュレーターさんのメッセージ

経済産業省のイベント需要喚起事業
「イベント割」

販売期間 2023年1月31日まで
※ご入館当日、スタッフが証明書を確認いたします。

　　入館料が20％OFF！！
「イベント割入館券」をWeb限定で販売中！

今だけ！！
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北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトでチェック！

https://www.gamba-osaka.net/
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・ 会員証〈nanaco付き〉 ※新規入会のみ
・ オリジナルタオルマフラー
・ WEB会報誌（年間3回）
・ グッズ5％割引（スタジアムグッズショップ＆オンラインショップ）
※一部商品対象外　※会員証・情報カードの提示が必要

・ ホームゲームチケット先行＆割引販売
（前売価格の10％OFF／1会員1試合につき4枚まで）

ガンバ大阪を力強く応援したい！
豪華特典＆特別なイベントに参加できるハイグレードプラン

プレミアムメンバー〈300名限定〉　

ゴールド会員

レギュラー会員

ファミリー会員

ジュニア会員

GOODS

TICKET

TICKET GOODS

OTHERS

EVENT

・ GAMBA FAN FESTA（ファン感謝デー）ご招待
※年1回

・ ハーフタイム抽選会 ※当選商品は試合によって異なります。
・ ピッチサイドウォーク　・ ピッチサイド練習見学
・ ビッグエンブレムベアラー　・ ビッグユニフォームベアラー
・ チームバスフォトセッション　など

EVENT

こんな人に
オススメ！

選手とともに戦いたい！
招待特典3枚と限定グッズをゲットできるスペシャルプラン

こんな人に
オススメ！

サポーターライフを楽しみたい！
招待特典&応援必須アイテムのスタンダードプラン

こんな人に
オススメ！

家族でガンバ大阪を応援したい！
同居入会の２人目より入会可能なプラン

こんな人に
オススメ！

ガンバ大阪が大好きなキッズたち！
2023年4月2日の時点で中学3年生以下の方が対象

・ ファンクラブ招待特典2枚
  （事前申込制）

・ スタジアムイベント応募権利
・ フェアプレーフラッグ応募権利
・ ジュニアフェスティバル参加権利
いずれも小・中学生対象

・ リールストラップ
・ トートバッグ＆巾着セット
〈サイズ トートバッグ約W430×H350×D100mm
／巾着約280×H330×D60mm〉

・ 来場サンクスプレゼント（抽選） 
※シーズン終了後に当選者へ郵送

TICKET GOODS

OTHERS

・ ファンクラブ招待特典3枚
  （事前申込制）

・ キルティングブランケット
〈サイズ 約W1400×H800mm〉
・ ステンレスボトル
〈容量400ml〉
・ イヤーブック・ GAMBAポイントプログラム

※対象のホームゲーム時にスタジアムにて
　来場ポイントと景品を交換

TICKET

GOODS

OTHERS

・ ファンクラブ招待特典2枚（事前申込制）
EVENT
・ プレミアムメンバーパーティー
・ 練習見学
・ OBトークショー

・ 2023 オーセンティックユニフォーム
（好きな選手のネーム＆ナンバー入り）
・ 選手使用モデルリュックサック
（ガンバ大阪エンブレム入り）
・ イヤーブック

・ スタジアムフード割引券 10,000円分
・ サンクスプレゼント
・ GAMBAポイントプログラム
※対象のホームゲーム時にスタジアムにて
　来場ポイントと景品を交換
・ ホームゲームメンバー表お渡し
・ 万博公園南駐車場年間駐車券購入権利（有料）
※2023年間パス購入者のみ。

TICKET OTHERS
・ ファンクラブ招待特典1枚（事前申込制）
GOODS
・ レギュラー会員と同じ ※イヤーブックを除く

・ 来場サンクスプレゼント（抽選） 
※シーズン終了後に当選者へ郵送

TICKET OTHERS
・ ファンクラブ招待特典1枚（事前申込制）
GOODS
・ イヤーブック

・ 来場サンクスプレゼント（抽選） 
※シーズン終了後に当選者へ郵送

こんな人に
オススメ！

【年会費 102,000円】

【年会費 10,200円】

【年会費 3,100円】

【年会費 2,000円】

【年会費 1,500円】

ジュニア会員限定
＆入会特典
総選挙で決定

ゴールド会員限定
＆入会特典
総選挙で決定

プレミアム
メンバー限定

応援の必須
アイテム！

※各種イベント、招待特典内容等は今後の社会情勢により変更
となります。
※全コース共通、または各コースで開催予定のイベントは安心
してご参加いただけるよう十分に対策をしてまいりますが、社会
情勢により実施を見合わせる可能性があります。

全コース共通特典

https://www.gamba-osaka.net/c/
fanclub/fanclub2023.html

詳しくはこちらから
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歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

茨
木
駅

府
道
吹
田
高
槻
線

J
R
京
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茨
木
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路

交番

近
鉄
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ス

　

　
　
春
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園
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朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

健康的な白い歯は好感をもたれ、笑顔に自信が生まれます。最

近は口元の美しさ、身だしなみ、健康意識向上によってホワイトニ

ングをする方が増えてきました。オフィスホワイトニングは、過酸化

水素を歯に塗布すると口腔内で分解されフリーラジカルが色素分

子と結合し白くなります。当院では医薬品である本物の薬剤を使用

しますので歯の内側から確実に白くなり、痛みなくブリーチシェード

へと導きます。ホームホワイトニングは白くなる迄に時間が

かかりますが、リーズナブルで、オフィスホワイトニング後の

白さをキープする為の使用をお勧めします。妊娠中、重度の

知覚過敏の方は施術できません。当院では、事前に女性歯

科医師によるカウンセリングと口腔内検査後におこないます

ので、安心してご相談ください。

第一印象は笑顔と輝く白い歯から
～デュアルホワイトニングでハリウッドスマイルを～

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

佐藤 典子 先生

朝倉歯科本院 副院長
小児歯科担当医
ホワイトニング

コーディネーター

【歯科セカンドオピニオン外来】
審美歯科、ホワイトニング、歯周病、口腔ケ
ア、入れ歯、咬み合わせ、インプラント、矯
正、訪問診療、矯正、CT画像診断、金属ア
レルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っています

0120-468-321
http://asakura-dental.com

X'masホワイトニング
キャンペーン中

詳しくは↓

セカンドオピニオン外来
デュアル

ホワイトニング

​アゴの骨が薄すぎる場合はインプラントを安定させられないた

め、「骨増生」と呼ばれるアゴの骨を増やすオペが必要になりま

す。この骨増生には色々なパターンがあり​ますが、​​上アゴの骨が

薄いケースでの骨増生施術としては、「ソケットリフト」​か​「サイ

ナスリフト」を選択することが多いです。「ソケットリフト」は、歯

の生えていた箇所から移植骨を入れて、少しずつ上顎胴​​（上あ

ごの奥歯の部分の骨の中にある空洞）​の底にある粘膜を押し上

げていき、インプラントを埋入するために必要な骨の厚さを確保

します。「​サイナスリフト​」​は上顎洞の横の歯ぐきをめくって上顎

洞を露出させ、上顎洞を直接上に持ち上げ、持ち上げたスペー

スに人工の骨補填材を入れます。約半年で骨が十分でき

ます​が、​手術による負担が比較的大きくな​るため、​世界的

にもソケットリフトでの治療が多く、当院でも患者さんの負

担を減らすため、なるべくソケットリフトを行っています。た

だし、骨の量が非常に少ない方は、増骨の処置としてサイ

ナスリフトを選択します。

骨が薄くてもインプラントは可能
「骨増生治療」という選択肢

カタオカ歯科医院
豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　​​​15時半～20時半
　​​土曜日午後13時半～16時半
　​​火曜日午後、日祝休診　P有

06-6834-7778
http://www.miyo-dc.com/

インプラント

片岡院長

大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学

6㎖の血液だけでわかる
あなたの身体に隠れたがんのリスク

院内
滞在時間は
15分ほど

特別価格 10,000円（税込）

淀川区西中島6-5-3 サムティフェイム新大阪1号館102

（株）レナテック  神奈川県伊勢原市高森4-19-15　70463-74-6129（平日9時～17時）

70120-785-602

　1回たったの6㎖の採血でがんのリスクがわかる「メタロ・バランス（MB）検査」。神
奈川県・千葉県のがんセンターと株式会社レナテックが共同で開発した同検査は、血
液中の微量元素濃度を元に現在のがんリスクを判定する。MB検査でC判定になり、医
療機関で精密検査をしたところステージ0のがんが見つかったという方も。がんは早く
見つけることが重要になるため、自覚症状が無くても1年に1回受けてみては。

大阪MBクリニック

メタロバランス 検索

女性　部位

女

女

女

男
女

男
女

男
女

女

男
女

男
女

男

検査日程

検査費用

場　　所

申　　込

新
御
堂
筋

至京都

ＪＲ
新大阪駅

Ｊ
R
京
都
線

新幹
線新
大阪
駅

新幹
線

地
下
鉄

新
大
阪
駅

ENEOS

男性　部位 ネットからは２４時間お申し込みできます
書類発送等ありますので
希望検査日の3週間前には
お申込ください。

※この検査は、採血時点でのがんのリスクを評価するもので、がんを確定診断するものではありません。
※血液中の微量元素濃度で判定するため、検査の対象要件があるのでWEBでご確認ください。

※研究目的のため年1回の簡単なアンケート調査にご協力いただける方対象
（参考：通常実施価格 16,500円）

保険適用外
自由診療

検査対象部位

1/28［土］・2/25［土］・3/25［土］9:00～12:00

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
組合員のくらしのお役立ちのために心がけていることや、職員ならではの目線でオススメ商品を紹介します。

コープミニ井口堂

池田市井口堂2-7-18 
072-762-9141
営業／9時～22時　
店休日無し（1/1～3を除く）

マネジャー
松下
美佐子さん

地域の皆さんにやさしいお店に
「元気をもらえる」の声が支えです

〈 私のオススメ商品 〉

～ コープのあるまち 協同のあるくらし ～

ビジョン『ターゲット2030』がめざす
『まち、くらし』

わたしたちは、みんなの知恵と思いを寄せ合い、
2030年の“ありたいまち、くらし”を表現した

コープこうべビジョン『ターゲット2030』を策定しました。

つながり
人と人とが
やさしさで
つながり
助け合える

「まち、くらし」

健　康
健康で

いきいきとした
毎日を送れる
「まち、くらし」

環　境
自然環境と
共に生きる

「まち、くらし」

あんしん
みんなが笑顔で、
安心できる

「まち、くらし」

『やさしさ つむいで』
作詞・作曲 臼井真

　当店舗の近くには介護施設や学校があり、
駅までの通り道に位置しています。お子さんか
らお年寄りの方まで、地域の皆さんに毎日のよ
うにご利用いただいています。またハロウィン
やクリスマスには、職員が仮装してお子さん向
けのイベントを開催しました。毎年大好評で、
お子さんが仮装して参加してくれることも。
「職員さんの明るさに元気をもらえる」とお声
をいただくこともあり、私たちも元気が出ます。

コープス旨味自慢関西風おでん
（2人前･750g/537円）
かつお、昆布、煮干しの旨味が感じられるだし
汁がお気に入り。温めるだけですぐ食べられる
ので、この季節は冷蔵庫にいくつかストックし
ておくと便利。ご飯のおかずやお酒のお供に
ピッタリ。うどんをいれて楽しむことも。

めっちゃ長いトイレットペーパー
シングル （250m×4コ入/514円）
通天閣（103m）と神戸ポートタワー（108m）の
高さを足してもまだ長い250mとたっぷり使えま
す。使用後にゴミとなる紙芯がなく、また太穴なの
でワンタッチホルダーにも使用できます。省スペー
スなので災害用のストックにもいいですね。
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日光が差し込む気持ちの良い空間。

温かいスタッフが
トレーニングから
定着支援まで全
面サポート。幅広
い年代の方が通
い、学生さんの受
け入れも可能。

　全国で65事業所、就職者数2,726人・
職場定着率88.2％と確かな実績を誇るコ
コルポートが5月千里中央に正式オープ
ン。550以上のプログラムから一人ひとり
の状況や目標に合わせて、無理のないカ
リキュラムを組んでくれる。一人一台パソ
コンが使える環境にあり、e-learningでの
個別訓練や、模擬就労で実践を積み自身
の特性を知るための取り組みも。さらには
定着支援に力を入れており、細やかなフォ
ローが定着率の高さへとつながっている。
ランチ応援制度・通所交通費助成もあり、
そこでの負担はなく通うことができるので
安心。興味のある方は一度お問合せを。

見学会・プログラム体験会
随時開催中

関東で60近い事業所あり
実績多数の就労移行支援が
千里中央に5月オープン

就労移行支援

豊中市新千里東町1-4-1
阪急千里中央ビル8F
受付／9時～18時
12/30～1/3休

206‐6318‐9931
https://www.cocorport.co.jp

就労移行支援事業所
Cocorport〈ココルポート〉

大阪千里中央駅前Office

　経験豊富なスタッフ
が揃っており、通所者の
皆さんと伴走して参りま
す。一緒に悩んで考え
て、“安心される存在”で
ありたいと思っていま
す。困ったことは何でも
相談してくださいね。 弥永 千鶴さん

千里中央Office
マネージャー

●見学会［1時間程度］…就労移行や訓練内容につ
いて説明。個別相談も対応。

●プログラム体験会［2時間程度］…実際のプログラ
ムを体験することができる。
『PCプログラム』『模擬就労』など選択し体験が可能
【 参加無料 】 詳しくはお問合せを

千
里
中
央
駅

千里中央駅大阪モノレール中国自動車道

新
御
堂
筋

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

北
大
阪
急
行

千里阪急
百貨店
千里阪急
ホテル

ヤマダ電機

「ご不明な点、ご不安な点など何でもご質問・ご相談くだ
さい」とは代表の村上さん。

ひきこもり・不登校支援

　代表の村上さん自身がひきこもり家族経験
者。「だからこそできる活動を」との想いで会社
を辞め、2年前からひきこもり支援活動をスター
ト。本人を外に連れ出すことが難しい場合は、
事前に本人の納得を得た上での訪問活動を。
また、時間の制約をなくすべく、会費制で人数
制限を設けることで急な相談や夜間でも対応
可能に。「厳しい時期を迎えている方が、笑顔
で過ごすための力になりたい」との想いを持っ
て心で向き合っていく。大人のひきこもり・不登
校でお悩みのご家族の方、まずはご相談を。

「第一歩のきっかけ」を大切に
訪問から外出同行まで
経験者だからこそできる支援を

大阪市淀川区十三
元今里2-11-7 
ツインズウエスト305 HPは

こちら▶

公益財団法人 キリン福祉財団　令和4年度「キリン・地域のちから応援事業」助成

206-7777-0150
https://mano-a-mano.fun/

一般社団法人 
マノ・ア・マノ

教員免許や社会福祉
主事、ひきこもり支援
相談士などの資格を
持つ村上さん。

大切にする 【 伴走支援 】
●  訪問支援（大阪・兵庫）
●  日常支援（常時対応）
●  個別相談
●  複数の訪問者でしっかりサポート

阪急十三駅西口 徒歩9分

※定期的に「きっかけイベント」や「親の会」開催

〒 十
三
駅

阪
急
神
戸
線

176

17641
神津小

武田薬品

（上）社会福祉士や元
特別支援学校教員など
福祉現場での経験豊
富なメンバーが揃う。
（左）個別支援計画を
立ててしっかりサポート
。部活や外出行事など
イベントも予定してる。

　2023年4月に開校する『自立訓練2年+
就労移行支援2年』を組み合わせた、“学び
場パレット”。「卒業後すぐ社会に出ることに
不安がある」「今はまだ何をしたいのかわから
ない」…さまざまな想いを抱えた青年一人ひと
りにスポットを当てて寄り添い、学生から社会
人になるまでの成長をサポート。カリキュラム
に沿った体験や実習を通し、自己理解と学び
を深めていく。「同世代の仲間と過ごすことで
青春を謳歌してもらえたら」とは代表の川村さ
ん。現在1期生を募集中なので要チェック！

見学・相談・体験授業 随時受付中
※詳しくはお問合せを

最長4年間の手厚いサポートで
高校卒業後の“学びの場”を
全員一緒のスタート・1期生募集

自立訓練・就労移行支援

吹田市江坂町2-2-9 
リアライズ江坂ビル2F
受／9時～17時

206-6310-1658
https://www.college-pallet.com/

学び場パレット

2023年4月開校
自立訓練・就労移行支援事業所
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北
大
阪
急
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高
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名神
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名神
高速
道路北大阪

信用金庫
北大阪
信用金庫

豊津
公園
豊津
公園

豊津町北

新
御
堂
筋

熊
野
大
阪
線
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自立 働く
支 援
自立訓練（生活訓練）・就労移行支援の

仕組みと、支援について

自分にあった
仕事って？

体調が...

﹁
自
立
訓
練
﹂と
は
？

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
利
用
し
、

自
立
し
た
生
活
に
向
け
て
、生
活

能
力
の
維
持
・
向
上
の
た
め
の
訓

練
な
ど
を
お
こ
な
う「
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
」の
ひ
と
つ
。日
常
生

活
能
力
を
向
上
す
る
た
め
の
支
援

や
生
活
に
関
す
る
相
談
な
ど
、そ

れ
ぞ
れ
に
適
応
し
た
支
援
・
訓
練

を
お
こ
な
う
。

　
一
般
企
業
へ
の
就
職
を
希
望
し
て

い
る
、障
が
い
の
あ
る
６５
歳
未
満
の

人
を
対
象
と
し
た
支
援
。事
業
所

に
よ
っ
て
様
々
だ
が
、就
職
に
対
す

る
知
識
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の

訓
練
・
講
義
な
ど
を
受
け
、そ
れ
ぞ

れ
が
持
つ
可
能
性
を
広
げ
て
く
。

そ
の
後
、実
際
に
色
々
な
職
種
や

職
場
を
体
験
し
て
も
ら
い
、周
囲
の

サ
ポ
ー
ト
も
受
け
ら
れ
る
中
で
就

活
へ
と
進
ん
で
い
く
形
と
な
る
。ま

た「
就
労
継
続
支
援
A
型
・
B
型
」

と
い
う
、目
的
や
対
象
、雇
用
契
約

な
ど
の
違
い
が
あ
る
サ
ー
ビ
ス
も
存

在
す
る
。手
厚
く
各
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、事
業
所
数
も
年
々

増
加
傾
向
と
な
っ
て
い
る
。

復帰
できるかな

障害者手帳が
ないのだけれど

「自立訓練（生活訓練）・就労移行支援」って
なんだろう？

世の中には様々な理由で、障がい福祉サービスの自立訓練
（生活訓練）・就労移行支援を受ける人が存在する。今回は
サービスの基本的な仕組みや就労までの大まかな流れを調
べてみた。

就労移行支援
就労継続支援A型・B型の違い

就労移行支援 就労継続支援A型 就労継続支援B型

目的

対象者

なし
雇用
契約 あり なし

６５歳未満

原則２年間以内

年齢
制限

利用
期間

※詳しくは各自治体・地域の事業所等問い合わせを。

※「厚生労働省障がい者の就労移行支援対策の状況」より抜粋（テキスト・表）

なし

なし

就職のために
必要なスキルを
身に付ける

生産産活動の場
の確保と一般就労
に向けた訓練など

生産活動の場の
確保と一般就労
に向けた訓練など

一般企業への
就 職を希 望
する人

現時点で一般企
業への就職は困
難であるが、適切
な支援により雇
用契約に基づく
就労が可能な人

現時点で一般企
業への就職は困
難であるが、知
識や能力の向
上・維持が期待
される人

︵
生
活
訓
練
︶

就
労
ま
で
の
大
ま
か
な
流
れ

① 
相
談
・
訓
練

就
職
に
向
け
て
の
希
望
や
困
り
ご
と

を
相
談
。自
身
の
強
み
や
適
性
な
ど

を
分
析
し
て
も
ら
う
。そ
の
後
、施

設
内
で
の
訓
練
に
進
ん
で
い
く
。

② 

就
職
活
動
の
準
備

作
成
し
て
も
ら
っ
た
就
職
支
援
プ
ラ

ン
に
沿
っ
て
、就
職
に
関
す
る
情
報

収
集
や
講
義
な
ど
に
参
加
。就
職
に

関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
る
。

③ 

職
場
や
職
種
を
体
験

体
験
し
て
み
た
い
仕
事
な
ど
、希
望

を
相
談
の
う
え
実
際
の
企
業
に
出
向

き
、色
々
な
職
種
や
職
場
を
体
験
。

④ 

就
職
活
動

履
歴
書
の
書
き
方
、面
接
の
受
け
方

な
ど
の
練
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、求
職
を
申
し
込
む
。

⑤ 

就
職
後
も
サ
ポ
ー
ト

継
続
の
相
談
や
支
援
を
希
望
す
る
こ

と
で
、ス
タ
ッ
フ
と
定
期
的
に
面
談
し

な
が
ら
、職
場
定
着
の
サ
ポ
ー
ト
が
受

け
ら
れ
る
。

※

各
自
治
体
・
事
業
所
に
よ
り
異
な
る
場
合
あ
り

﹁
就
労
移
行
支
援
﹂と
は
？

おトクなクーポンを配信中

City Life編集部が取材した地元のニュースやグルメ、イベントなどの情報をお
届けするアプリができました。地元の店舗で使えるアプリ限定のクーポンやキャ
ンペーンの情報も！魅力的な地元のお店を探すときにも便利なアプリです。

情報紙City Lifeが発信する
地域密着のニュースアプリ City Life News

今すぐアプリをダウンロード！
CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で無料ダウンロードできます。
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箕面SBC整骨院
箕面市箕面6-6-47 
箕面桜コーポ1F
営／9時～20時
日・祝定休　連携駐車場有り

072-723-1097

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

市営
駐車場

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

三井住友
BKりそなBK

ミスター
ドーナツ

市営
駐車場

イカリスーパー

阪
急
箕
面

至
石
橋
↓ ↓至171

外反母趾、腰痛、膝痛、肩こり、頭痛、冷え性

実はカラダに多くの悪影響を及ぼす外反母趾。
気にせず放置していたり、足が痛いからと幅広の
靴を選んでいる人も多いのでは。整体師の大田さ
んは「安易に幅広の靴を選ぶと高い確率で悪化さ
せてしまいます。外反母趾用と言われるインソー
ルさえ危険です」と警鐘を鳴らす。大田さんは関
西で唯一、足の技術認定を受け、靴選びや個 に々
合わせたインソールの作成まで行う。足元が安定
することでカラダのバランスが整い、腰痛、膝痛、
頭痛、肩こり といった不調も改善できるという。 
外反母趾の 9割の方が靴選びを間違えているそ
うなので、悪化する前に早めの相談を。

「あなたは外反母趾に対して
こんな間違いをしていませんか？」

以前はリハビリテーション科に勤めていた大田さ
ん。腰痛や膝痛に悩んでいる人の多くが外反母趾
であることに気付き、足の技術を極めることに。

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● 外反母趾治療……5,500円→初回限定980円
（10名限定、1月末まで）

痛み止めを飲んでいたほどひどい症状の人
も先生のおかげで良くなったと喜びの声。

柔道整復師・STTメソッドマスター認
定。メジャーリーガーやプロゴルフ選
手が絶賛する技術「STTメソッド」を
用いた関西で唯一の施術を行う。

箕面SBC整骨院

大田 茂先生

　外反母趾とは関節の変形なので、形が戻

るかは正直今の状態次第です。正しく状態を

判断して、早めの対処をしていく必要があり

ます。しかし、歩行時の痛みや靴での痛みな

どはまた別で、改善は十分に可能です。その

為には正しく合った靴を選び、足の働きを取

り戻していくことが大切です。足の働きを改

善させるには、まずは足の指を握ることから

始めてみてください。ポイントは指が重なら

ないように真っすぐ握るように意識してくださ

いね。痛みが無い範囲で無理せず行ってくだ

さい。外反母趾は諦めなくて大丈夫です！

装具やサポーター
みたいなものは、
より痛めてしまう
可能性があるので
注意が必要です！

不妊症、更年期障害、
PMS,月経不順など
女性のお悩みは
漢方が得意とする
分野です。

外反母趾を治す方法はありますか？

変形が戻るかは足の状態次第。
でも痛みなどの改善は可能です。

「外反母趾」と「不妊症」について、箕面SBC整骨院の大田先生と
漢方薬局柚花香房の井上貴文先生にお話をお伺いしました。

40代でも自然妊娠できますか？

卵管閉塞がなければ可能です。

　40代が妊娠しづらくなる一番の原因は卵子の老化で

す。精子の老化もあります。卵子の老化は年齢に伴う自

然現象ですので止めることはできないですが、少しでも

卵子の質を落とさない方法としては早い時間に就寝し

７時間以上眠る、適度な運動をすることが大切です。そ

れでも卵子の質の低下が見られる場合は漢方で質を上

げる方法もあります。あともう一つの大きな原因は40代

になると夫婦生活が極端に少なくなることです。１周期

に1～２回のご夫婦が多いですが、それではなかなか

妊娠しづらいです。適切な時期にある程度の回数が必

要で、当店ではタイミングの取り方もお伝えしています。

論文上のデータでも夫婦生活の回数が多いほうが妊娠

率が高く流産率が低いです。自然妊娠を目指すには夫

婦生活の回数、睡眠、適度な運動を心がけましょう。

薬剤師、国際中医師
統合医療生殖学会学術理事

漢方薬局柚花香房
井上貴文先生

喜びの声 ［川西市4０代女性］
バセドウ病と診断され相談
に。起こった原因や体の状
態も詳しく説明していただき
漢方を服用すると、倦怠感
などの症状がなくなりTSH
や抗体値も５か月後には正
常値に戻りました。病院の薬
も中止になり、治らないと聞
いていたバセドウ病が良くな
りとても驚いています。

冷え症、突発性難聴、PMS、めまい、手荒れ、腰痛、免疫低下など

煎じ薬、粉薬の調合も行う北摂でも数少ない漢方
専門薬局。１月は気温が下がり冷えによる不調が出
やすい時期。この時期起こりやすい末端冷え症、高
血圧、胃腸病他、緑内障、更年期、バセドウ病、リウマ
チ、脊柱管狭窄症など難治性の疾患にも対応。原因
を見つけ出し生活を見直し自分でコン
トロールする方法まで教えてくれる。
「ここに来て本当に調子が良い」との
声が多いのは、患者と向き合い本当に
適したものを選んでくれるからこそ。

不妊症、胃腸の弱り、うつ・不安・不眠
冷えによる不調から難治性の疾患まで

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生夫
妻。予約制のため落ち着いて相談できる。

［吹田］ 漢方薬局　柚花香房 
吹田市山田西3丁目57-20　
ピアパレス王子101
営／平日9時～19時
水曜9時～13時
土曜9時～17時　日・祝定休
駐車場2台あり
※年末年始 12/28～1/4休み

06-6816-9677
http://wu-xiang-dou.co.jp
漢方相談は電話でご予約を

山
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山田

文

文

千里
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名
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高
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道
路

山田
名神下

山田
第三小

万博公園

いかり
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Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

 子宝相談は同店の得意分野。クチ子宝相談は同店の得意分野。クチ
 コミで遠方から通う方も多く、妊娠 コミで遠方から通う方も多く、妊娠
 した した33人に1人が40代。井上先生は人に1人が40代。井上先生は
 不妊治療の勉強会で講師を務めて 不妊治療の勉強会で講師を務めて
 いる。詳しくは、 いる。詳しくは、 柚花香房 で検索

喜びの声 ［吹田市3０代女性］
CLに行っても授からず周り
も出産ラッシュでとても焦っ
ていましたが漢方を飲むと
４カ月で妊娠できました。
冷えやだるさがなくなり漢
方が体にとても合っている
気がしました。話を聞いても
らえたり色々質問しても答
えてもらえるので安心して
通うことができました。

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

春風漢方薬局 で検索

喜びの声
●子どもが2歳頃からアトピーで、今は
小学3年になりましたが、皮膚科や遠方
の漢方薬局でも改善せず相談へ。ひじ
内側、ひざ裏のかゆみがひどく、掻い
たところから汁や血が出ることも。漢方
を服用して4ヵ月で汁が出なくなり6ヵ
月でかゆみもほとんどなくなりました。
もっと早く相談にいけば良かったです。　
（小学3年生 男児の母）

アトピー・不妊症・生理痛・ひざ痛・腰痛・頭痛など

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　シャトーエデン109
営／月～金9時～19時半　土曜9時～18時
日曜・祝日定休、予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491

アトピーを漢方で完治させた経験から「漢方で誰か
の力になりたい」とこの道を目指した西口先生。国際中
医専門員の見地から、不妊症や自律神経失調症など
幅広い症状で相談可能だ。患者目線に立った親身な
姿勢が相談しやすいと信頼が厚い。

アトピー、不妊症、頭痛や関節痛まで
丁寧なカウンセリングで根本原因を改善

あけましておめでとうございます。コロナ禍による
経済活動、社会活動の制限が解消されつつある
今、2023年は景気の緩やかな回復が見込まれると
いう意見があります。一方でコロナショックの継続、
物価上昇、増税…と不安感がぬぐえないのも事実。
せめて読者の皆さまが明るい気持ちになっていただ
けるような地域情報を発信していきたいと思います。
本年もよろしくお願いいたします。（コサオ＆鉄）

2022年は信じられないくらい一瞬
で過ぎ去りました。ワープでもしたんで
しょうか。小学生と保育園に通う子ど
もがいるのですが、どんどんできること
が増えていきますね。一方、私はどうか
な？と考えさせられます。「お母さんはこ
れができるようになったよ！」と言えるよ
うな1年を送りたいものです。（さいと）

今回は神社めぐり特集を担当しま
した。紹介した神社やお店以外にも、
たくさんのオススメスポットがありま
す。是非、初詣ついでに色んな場所
へ足を運んでみてください。ちなみに、
僕はもう新年の目標を立てました。寝
正月にせずに運動することです。達
成できるように頑張ります。（もりお）

編 集 後 記
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これまでの
エッセイはwebにて

Back
Number

直 木 賞 作
家・今 村

翔 吾 の エ
ッ セ イ

v o l . 8

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
私
が
こ
の
紙
面
で
エ
ッ
セ
イ
を
書

か
せ
て
頂
く
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

と
あ
る
書
店
と
の
出
逢
い
が
切
っ
掛

け
で
あ
っ
た
。
そ
の
経
緯
は
、
連
載

の
第
一
回
で
も
少
し
触
れ
た
。

　
２
０
２
１
年
の
春
頃
だ
っ
た
だ

ろ
う
。
事
業
承
継
に
関
す
る
仕
事

を
し
て
い
る
友
人
と
食
事
を
し
た

時
の
こ
と
だ
。
他
愛
も
な
い
話
の
中

で
、
彼
は
「
大
阪
府
の
箕
面
市
に
後

継
者
を
探
し
て
い
る
書
店
が
あ
る
。

お
前
や
っ
て
み
た
ら
？
」
と
切
り
出

し
た
。
彼
と
し
て
も
半
ば
冗
談
だ
っ

た
と
思
う
。確
か
に
作
家
も
書
店
も

広
く
出
版
業
界
の
中
に
は
い
る
が
、

あ
ま
り
に
も
か
け
離
れ
て
い
る
の
も

事
実
。そ
れ
は
無
理
だ
ろ
う
と
返
し

た
と
思
う
。
だ
が
、
そ
の
店
が
無
く

な
っ
て
し
ま
え
ば
、
駅
か
ら
歩
い
て

行
け
る
書
店
は
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。
高
齢
者
は
特
に
困
る
の
で
は
な

い
か
と
い
う
話
は
、
心
に
引
っ
掛
か

る
も
の
が
あ
っ
た
。

　
食
事
が
終
わ
る
時
、
ま
ず
は
一

度
、
書
店
の
社
長
さ
ん
に
会
っ
て
み

よ
う
か
な
と
私
は
友
人
に
返
答
し

た
。
そ
れ
か
ら
一
月
ほ
ど
で
件
の
書

店
に
足
を
運
び
、「
私
で
よ
け
れ
ば

や
っ
て
み
ま
す
」
と
、
社
長
さ
ん
に

答
え
て
い
た
。

　
書
店
を
引
き
継
ぐ
と
い
う
こ
と

は
大
変
で
、
そ
れ
か
ら
も
「
こ
れ
は

や
は
り
難
し
い
か
？
」
と
思
う
局
面

は
多
々
あ
っ
た
。
だ
が
幸
い
に
も
私

は
一
人
で
は
な
く
、
ダ
ン
ス
講
師
時

代
の
元
教
え
子
を
中
心
と
し
た
ス

タ
ッ
フ
が
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
た
。

私
が
心
の
底
か
ら
や
り
た
が
っ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。

中
で
も
秘
書
は
、
帳
簿
と
日
夜
に

ら
め
っ
こ
を
し
、
時
に
は
書
店
近
く

に
泊
ま
り
込
み
、
本
業
に
追
わ
れ
る

私
を
助
け
て
奔
走
し
て
く
れ
た
。

　
そ
の
甲
斐
も
あ
っ
て
、
遂
に
書
店

の
事
業
承
継
を
終
え
、初
め
て
店
を

訪
ね
て
か
ら
約
半
年
後
の
11
月
１

日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
す

る
こ
と
が
叶
っ
た
。
書
店
の
名
は
、

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
た
名
を
、
思
い

出
に
残
っ
て
い
る
名
を
そ
の
ま
ま
残

し
た
い
と
敢
え
て
変
え
る
こ
と
は
な

か
っ
た
。

　
そ
の
「
き
の
し
た
ブ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
」の
新
た
な
船
出
に
、
取
材
に

来
て
下
さ
っ
た
の
が
こ
の
情
報
紙
の

記
者
さ
ん
で
あ
る
。「
お
忙
し
い
の

で
無
理
は
承
知
で
す
が
、
ま
た
エ
ッ

セ
イ
で
も
…
」
そ
の
よ
う
な
話
が

あ
っ
た
は
ず
。
現
在
、
私
は
全
国
紙

を
は
じ
め
七
つ
の
連
載
を
抱
え
て
い

る
。
当
時
は
八
つ
だ
っ
た
。
生
意
気

か
も
し
れ
な
い
が
、こ
れ
以
上
は
無

理
だ
と
し
て
、
新
た
な
仕
事
は
一
切

受
け
て
は
い
な
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が

「
俺
で
よ
け
れ
ば
え
え
よ
。
連
載
で

や
る
？
」
と
答
え
た
の
で
、
記
者
さ

ん
に
凄
く
驚
か
れ
て
い
た
の
を
覚
え

て
い
る
。

　
私
は
京
都
府
の
出
身
で
、
現
在
は

滋
賀
県
に
住
ん
で
い
る
。こ
の
地
域

に
と
っ
て
は
い
わ
ば「
余
所
者
」で
あ

る
。
だ
か
ら
こ
そ
少
し
で
も
馴
染
み

た
い
と
、こ
の
出
逢
い
を
頂
け
た
地

に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
た
の
だ
。

　
そ
ん
な
き
の
し
た
ブ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
も
11
月
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
か
ら

一
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
こ
の
一
年
間
、
箕
面
市
に
お
住

ま
い
の
方
々
か
ら
は
「
よ
く
残
し
て

く
れ
た
、
無
く
な
っ
て
い
た
ら
ネ
ッ

ト
が
苦
手
だ
か
ら
何
処
で
買
え
ば

よ
い
の
か
判
ら
な
か
っ
た
」
と
、
全

国
の
箕
面
市
出
身
の
方
か
ら
は
「
思

い
出
の
地
を
残
し
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」
と
、
感
謝
の
声
を
た
く
さ
ん

頂
き
ま
し
た
。で
も
、
本
当
に
感
謝

し
て
い
る
の
は
我
々
で
す
。
こ
こ
か

ら
多
く
の
縁
が
繋
が
り
、そ
れ
は
今

な
お
続
い
て
い
ま
す
。
改
め
て
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
、
書
店
の
オ
ー
ナ
ー
ら
し

く
。
き
の
し
た
ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
は

阪
急
箕
面
駅
か
ら
商
店
街
を
抜
け

て
徒
歩
５
分
。
大
型
書
店
に
比
べ
れ

ば
本
の
量
が
多
い
訳
で
は
な
い
し
、

特
別
変
わ
っ
た
本
が
あ
る
と
い
う
訳

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。い
わ
ゆ
る
町
の

本
屋
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
の

幅
広
い
年
代
の
方
に
気
軽
に
ご
来

店
頂
い
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
我
々

は
、
本
だ
け
を
売
っ
て
い
る
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
物
語
を
、
そ
し
て
思

い
出
を
届
け
て
い
る
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
近
く
に
お
越
し
の

際
に
は
、
き
の
し
た
ブ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。
従
業

員
一
同
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

「
私
が
書
店
オ
ー
ナ
ー
を
引
き
受
け
た
理
由
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）
で第10回角川春樹小説賞を受賞、第160
回直木賞候補となった｡’20年『じんか
ん』(講談社)で第11回山田風太郎賞を受
賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞
受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメン
テーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

今村翔吾著『蹴れ、彦五郎』
（祥伝社）

今川義元の嫡男、今川彦五郎氏真はなぜ名

家を没落させたのか。蹴鞠と歌を何より好ん

だ戦国武将が天下人に見せた正しき矜持と

は？デビュー前の作品から、今年の作品まで

珠玉の八編を収録した歴史短編集。

最新刊
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［ 時間 ］13:00～16:00
［ 会場 ］
とよなか男女共同参画
推進センター
すてっぷ 視聴覚室

［ 講師 ］
情報の輪サービス株式会社/
代表取締役 佐々木妙月さん
［ 定員 ］
16名 （事前申込・先着順）

お申込み
お問合せ

とよなか雇用創造協議会
“ｅとよ“ TEL.06-6335-7177

主催：豊中市／とよなか雇用創造協議会/一般財団法人とよなか男女共同参画推進財団
（受付／月～金 9時～17時半）

豊中市
TOYONAKACITY

参加
無料

４日間連続講座

1/26
［木］

自分を知る
オリエンテーション
キャリアのたな卸し
自分の強みを知る

2/2
［木］

社会と地域を知る
公的資源を活用する
求人情報の探し方と
最新求人の動向

2/9
［木］

面接対策・基本編
履歴書・職務経歴書

の書き方
受かる応募書類の
作成ポイント

2/16
［木］

面接対策・実践編
希望する企業に
採用されるための
面接徹底対策

女性のための
仲間とふみ出す！
キャリアチェンジ講座

全日程
無料保育あり

転職をめざす方も！今から就職準備をする方も！

講師 : 佐々木妙月さん

就活はひとりじゃない！
仲間と一緒に
がんばりましょう！

YOM IUR I  P LAZA  催事出店者募集
物販・展示会・ワークショップ
各種催事でご利用いただいております

【  催事例  】
古書/ベーカリー/スイーツ

小区画でもご利用可
-貸出し備品：机・椅子・ベルトパテーション等-

北大阪急行
「千里中央駅」

／
大阪モノレール
「千里中央駅」
徒歩1分

「SENRITOよみうり」2階のイベントスペースです。駅や周辺施設
とはデッキで結ばれており、スーパーやクリニックもあるため毎日
たくさんのお客様が来館されます。お気軽にお問合せください。

　　歯科衛生士 阪急関大前駅 徒歩30秒

　最新の審美歯科が学べる手厚い研修制度で
ブランクや未経験の方も安心して働けます。1
日の担当は5～7名とゆとりある診療体制で患
者様との関係は良好！産休育休取得実績もあ
り、休みの希望も柔軟に対応します。

週休2.5日、復職しやすい歯科クリニック

正パ

衛生士としてキャリアアップしたい方にもピッタリの
環境です！

［ 勤務地 ］ みずたに歯科クリニック（吹田市千里山東1-4-15）
歯科衛生士／正職員・パート ［正］月・火・金：9時～19時（休憩60分）、水：9時～14時、土：9時～17時（休憩60

分）［パ］週2日～、半日からOK 完全週休2.5日（木・日・祝・水曜午後）※固定・変動選択可、有給休暇初年度10日、
年末年始、GW、夏季 ［正］月給25万円～（試用期間3ヵ月は24万円～）［パ］時給1,420円～ 産休・育休取得実
績あり、交通費支給、住宅手当（上限2万）、資格取得支援制度、スタッフルームあり、ホワイトニング無料、審美メニュー
受け放題 歯科衛生士免許をお持ちの方、ブランクOK！未経験者歓迎 電話もしくはHPお問合せフォームから

【 申込はこちら 】 みずたに歯科クリニック
06-6388-7676 https://mizutani.dental/

パ  保育士 JR岸辺駅徒歩5分、16分

当園に子どもを預けながら自身も保育士とし
て働いている先生など、子育て真っ只中の方が
複数名活躍中！「育ち合う」の方針のもと「おか
げさま」の感覚でお互いに助け合っています。ク
ラスに対して教員の人数が多く、サポート体制
が万全。勤務時間帯もご相談ください。扶養内
勤務の方、未経験の方も大歓迎！見学
は随時受付けています。

家庭と両立できる充実のサポート体制
ブランクのある方、子育て中の方大歓迎

JR岸辺駅徒歩5分・16分、自動車、自転車通勤OKで通
いやすいのも魅力

［ 勤務地 ］
マーヤ敬愛保育園（吹田市岸部北1-15-8）
岸部敬愛保育園（吹田市岸部中3-19-19）

保育士／パート 15時～19時 時給1,100円～※18時以降は100円アップ 加入保険、有給休暇は法定通
り、通勤手当（上限25,000円）、自動車通勤OK（専用駐車場あり） 25歳位～55歳位の方活躍中、保育士資格必
須 土曜、日曜、祝日（週休2日制、土曜勤務も可）、介護・出産・育児休暇制度あり

岸部敬愛保育園
06-6387-2320（採用係）

【 申込は各園の採用係へ】 

マーヤ敬愛保育園
06-6378-0808（採用係）

【岸部敬愛保育園】

【マーヤ敬愛保育園】
保育士／パート 7時半～19時のうち4～8時間 時給1,100円～※7時半～8時半は100円アップ、18時以降

は100円アップ 加入保険、有給休暇は法定通り、通勤手当（上限25,000円）、自動車通勤OK（専用駐車場あり）
25歳位～55歳位の方活躍中、保育士資格必須 土曜、日曜、祝日（週休2日制、土曜勤務も可）、介護・出産・育

児休暇制度あり

園庭には大きな砂場や畑もあり、夏は水遊びも楽
しめる認可保育園。

パ ア保育士 大阪モノレール
「彩都西駅」から徒歩10分

先生自身も一緒に楽しみながら、のびのびと保育
を行っています。20～50代の幅広い年代の方、主婦
の方も活躍中！勤務時間はお気軽にご相談ください。
一緒に働く職員がサポートするのでブランクがある
方もご安心ください。正社員希望の応募も大歓迎！

週2日～OK、4月入社希望も受付中です

正

［ 勤務地 ］ アスク彩都西保育園（箕面市 粟生南1丁目18番38号）
                アスク上新田・曽根南保育園でも同時募集

パート保育士（正社員も同時募集） 7時～19時半※週2日・3時間～OK!※シフト制 時給1,240円～1,540円（※
18時～閉園までは時給1,540円） 有給休暇入社時付与、交通費支給、社内研修受講可、福利厚生サービス（ベネフィッ
ト・ワンなど） 要保育士資格、未経験者・ブランクありOK お電話か下記QRコードからお申込みください

【 申込はこちら 】 株式会社日本保育サービス 採用担当
 0120-066-610 受／平日9時～18時

～ 主婦の「働きたい！」を応援 ～

ご質問・ご要望など
お気軽にお尋ねください （担当:秋山・瀧野）

漢方・調剤・医薬品・化粧品 笹 川 薬 局
［ 本　  店 ］ 豊中市新千里東町1丁目3番234号 
　　　　　　せんちゅうぱる専門店街2F
［ 営業時間 ］ 平日／9：00～20：00、日祝／10：00～19：00

HPは
こちらから

ともに歩み、ともに育む

薬剤師がご自宅までお薬をお届けし、服薬支援を行います。

医療・介護保険を利用して
薬剤師の訪問サービスが受けられます

［実施店］千里中央店、LC薬局、上新田店、萱野店、清和台店 
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　ハ
ロ
ー
皆
さ
ま
！
お
元
気
で

し
た
か
？
コ
ラ
ム
と
言
え
ば
ラ

ニ
ー
ノ
ー
ズ
洲
崎
、
ど
う
も
！

今
入
浴
し
な
が
ら
こ
の
コ
ラ
ム

を
書
い
て
い
ま
す
。
最
後
ま
で

ス
マ
ホ
落
と
さ
な
い
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。

　さ
て
、
皆
さ
ま
は
ち
ゃ
ん
と

健
康
で
い
ま
す
か
？
僕
は
正

直
健
康
的
な
事
は
一
切
し
て

お
り
ま
せ
ん
。
運
動
を
し
て
い

る
わ
け
で
も
な
く
、
ラ
ー
メ
ン

や
揚
げ
物
は
大
好
物
で
す

し
、
お
菓
子
も
食
べ
る
し
お
酒

も
大
好
き
で
す
。

　そ
れ
が
原
因
な
の
か
、
中
学

3
年
頃
か
ら
ご
飯
を
食
べ
る

と
す
ぐ
胃
痛
が
し
て
夜
も
眠

れ
な
い
事
が
し
ば
し
ば
あ
り

ま
し
た
。
胃
薬
を
飲
ん
で
も

ま
っ
た
く
効
か
ず
に
消
化
が

遅
い
人
間
な
の
か
と
思
い
、
夜

な
夜
な
狂
っ
た
よ
う
に
外
を

走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　あ
ま
り
に
胃
痛
が
続
い
た

の
で
高
校
生
の
時
に
胃
カ
メ

ラ
を
3
回
飲
ん
だ
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
原
因
が

い
ま
い
ち
分
か
ら
ず
「
脂
っ
こ

い
も
の
は
控
え
て
下
さ
い

ね
ー
」
程
度
で
し
た
。

　そ
ん
な
胃
痛
と
共
に
生
き
、

30
歳
を
過
ぎ
た
頃
に
初
め
て

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
事
に

な
り
ま
し
た
。

　そ
の
検
査
で
長
年
胃
痛
だ

と
思
っ
て
た
の
が
、
な
ん
と
胃

痛
で
は
な
か
っ
た
事
が
判
明
し

ま
し
た
。
お
腹
が
痛
か
っ
た
原

因
は〝
胆
の
う
結
石
〞で
し
た
。

胆
の
う
と
は
胆
汁
と
い
う
、
簡

単
に
言
う
と
脂
を
分
解
し
て

く
れ
る
液
体
を
溜
め
て
お
く

臓
器
。
ら
し
い
。

　脂
っ
こ
い
の
ば
か
り
食
べ
て

る
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
結
晶

（
い
わ
ゆ
る
石
）
が
胆
の
う
の

中
に
出
来
て
、そ
れ
が
痛
み
を

伴
う
。
ら
し
い
。

　胃
の
あ
た
り
が
痛
む
か
ら
、

て
っ
き
り
胃
痛
だ
と
思
っ
て
た

け
ど
、
胆
の
う
や
っ
た
ん
か
ー

い
！
言
う
と
い
て
く
れ
よ
ー
！

そ
ら
胃
薬
飲
ん
で
も
効
か
ん

わ
ー
！
も
う
え
え
わ
ー
！

や
な
い
で
、
ホ
ン
マ
に
。
ど
れ

ほ
ど
今
ま
で
痛
か
っ
た
か
…
。

こ
の
野
郎
。
憎
い
ぜ
結
石
。

　残
し
て
お
く
と
痛
み
が
増
す

だ
け
だ
と
の
事
で
手
術
を
す
る

事
に
。人
生
二
度
目
の
全
身
麻

酔
…
（
そ
の
昔
、
声
帯
ポ
リ
ー

プ
切
除
の
際
に
経
験
済
）。

　素
晴
ら
し
い
先
生
の
お
陰

で
無
事
に
成
功
に
終
わ
り
、
痛

み
も
な
く
な
り
本
当
に
毎
日

美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ
て
お
り

ま
す
。
痛
く
な
い
っ
て
こ
ん
な

に
幸
せ
な
ん
だ
と
つ
い
つ
い
食

べ
過
ぎ
て
ま
た
ど
こ
か
悪
く
し

て
し
ま
い
そ
う
な
勢
い
で
す
。

今
で
は
取
り
除
い
た
石
を
大

事
に
保
管
し
て
あ
り
ま
す
。あ

ん
な
に
憎
か
っ
た
石
も
出
て
く

る
と
可
愛
い
も
ん
で
す
。

　み
な
さ
ん
、
ど
う
か
健
康
で

い
て
下
さ
い
。
何
か
異
変
が

あ
っ
た
ら
ま
っ
さ
き
に
お
医
者

さ
ん
に
診
て
も
ら
っ
て
下
さ

い
！
も
し
胆
の
う
結
石
が
で
き

て
し
ま
っ
た
際
は
リ
モ
ー
ト
呑

み
で
も
し
て
分
か
ち
合
い
ま

し
ょ
や
。の
ぼ
せ
て
き
た
の
で

こ
の
辺
で
♪

YOSHIMOTO
よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

好き勝手コラム
これまでの
コラムは
コチラから
チェック！

R E C O M M E N D  E V E N T
おすすめイベント

2023/1/29［日］
枚方市総合文化芸術センター 
関西医大 大ホール
【出演】矢野・兵動/スーパーマラドーナ/ミキ/さや香/カベポスター/
　　　 吉本新喜劇（酒井藍）ほか

よしもとお笑いライブ in 枚方 2023
 ～ネタ＆吉本新喜劇 笑いの詰め合わせ！～

マルセイユ
津田康平

次
回
の
コ
ラ
ム
は

1回目 13時半開演（12時半開場）
2回目 17時開演    （16時開場）

1988年5月4日生まれ、大阪府出身。相方の山田健
人と共に2013年にコンビを結成。2019年に歌ネタ王
決定戦 優勝、2020年に第5回上方漫才協会大賞 話
題賞を受賞した。主な芸風は、特技のギターに替え
歌やラップを取り入れた歌ネタ。山田と共に「Runny 
Noize」としてバンド活動も行っている。

「
ラ
ニ
ー
ノ
ー
ズ 

洲
崎
貴
郁
の

        

た
だ
の
す
ざ
き
コ
ラ
ム
」

▲
詳細はコチラ！

　北摂の情報紙シティライフは「人と人、人と店・企業をつなぎまちを元気にすること」を
コンセプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。
　シティライフはこの婚活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域の活性化に寄
与したいと考えています。

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

料　金

入　会　金    70,000円
登　録　料    30,000円
お見合い料　無料
月　会　費    15,000円
※システム利用料を含む

成　婚　料    50,000円

［ 税込 77,000円 ］
［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

「  シティライフ　　  」2023年 今年は婚活をはじめませんか？ 婚活

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼

シティライフは日本婚活相談所連盟（IBJ）の正規加盟店です。

81,593名
※2022年10月現在

登録会員 14,671名
※2021年の年間成婚数

成婚数

安心安全な
お見合いシステムで

独身証明提出必須の
安心お見合いシステム

パソコン・スマートフォンからいつでもどこでも、お相手検索をしてお見合
いを申し込むことができます。「希望条件での検索機能」「趣味や興味な
どの”共感キーワード検索”機能」などを搭載しています。

活動される会員様に必ず独身証明の提出を求めています。住民票・
卒業証明・資格証明・収入証明などを提出された方だけお見合い
ができるよう徹底管理しているため、安心して活動いただけます。

お相手検索

お気に入り登録

お見合い申し込み

担当仲人との連絡

ご入会・活動プランニング

お相手探し

プレ交際

真剣交際

プロポーズ

ご成婚

［ 申込み～お見合い ］
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大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

セルシーセルシー
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新
御
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筋

新
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筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

全席ゆったりとした店内で、心ゆ
くまで食事やお茶を楽しんで。

日替わりアプサラ定食（ランチ
1,220円/ディナー1,460円）地元
野菜をたっぷり使い、スタッフみ
んなが持ち回りでメニューの考案
から仕込みまで担当。

各線千里中央駅からすぐのLABI千里
4階にある人気のカフェ。落ち着いた雰
囲気の広い店内で、地元野菜を使った
ヘルシーな手作り料理が楽しめる。キッ
ズスペースと座敷もあり、お子さま連れ
でも安心。ゆったりできるソファもあり、
お茶にもピッタリ！各テーブルに「ついた
て」を設置するなど、コロナ対策も万全！

LABI千里で人気の
地元野菜を使った手作りカフェ

野菜とつぶつぶ アプサラカフェ
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里 ４F
営／11時〜21時（LO20時半）
木曜定休　禁煙
※年内営業は12/31の16時まで
23年1/3から通常営業

06-6836-5980

 Menu

● カレー定食……………………ランチ1,120円／ディナー1,360円
● 気まぐれ定食…………………ランチ1,020円／ディナー1,260円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート………………………………………………420円〜
● ドリンク………………………………………………………460円〜

 特  典

この記事持参でお食事の方に
ドリンクバー通常270円→110円！
（23年1月末まで、他券併用不可）

座敷とキッズスペースもある
ので小さなお子さん連れで
もゆっくりできると評判。

湯元
水春

至 

千
里
中
央
←

新
船
場
北
橋

新船場南橋

GSGS

COM3号館

酒の楽市

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479

14
阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

天ぷら定食が690円～食べられる「天ぷらの
山」。山の冬定食1,100円（左写真）がおすすめ
で、のどぐろ、ホウボウ、カニかま、ナス、レンコ
ン、ごま餅が付いた内容。そばも用意されてお
り、ご飯とみそ汁のかわりに大そばにするか、定
食に小そばを付けることができる。定食や天丼
のテイクアウトも有り。年始は1月5日から営業。

期間限定「山の冬定食」が人気
あたたかいそばもおすすめ

箕面本店

天ぷらの山　 http://yama-yama.com/
【箕面本店】

箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休
12/29～1/4は休み、禁煙

072-730-2290

 Menu

● 野菜定食（季節の野菜７種） 690円
● 海老定食 …………………… 730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食 ……………………… 930円
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食 …………………… 950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）

 特  典

この記事持参で
蒸しプリンをサービス

（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、1月末まで）

【吹田グリーンプレイス店】

吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有、不定休
12/29～1/4は休み、禁煙

06-6389-1190

吹田グリーンプレイス店

丹波大納言小豆
ぜんざいラリー

ぜんざいフェアぜんざいフェア
丹 波 大 納 言 小豆

お問合せ：丹波大納言小豆ぜんざいフェア事務局　（株）シティライフNEW
MAIL： info@tamba-zenzai.com

https://tamba-zenzai.com
■公式サイト

06-6338-0640（受付は平日の10時～18時）TEL 

［　主 催　］丹波大納言小豆ブランド戦略会議　丹波市/丹波ひかみ農業協同組合/丹波市商工会/
               丹波市観光協会/丹波大納言小豆生産振興会/兵庫県丹波県民局

STAMP

丹波大納言小豆を使った「ぜんざいフェア」が今年も
開催されます。丹波市内の飲食店33店舗で提供される
自慢のぜんざいをぜひお楽しみください。

参加店舗で対象商品を食べてスタンプをゲット！スタンプの数に応じて「たん
ば共通商品券」が当たります。ラリーのパンフレットは参加店のほか、市役所、
市内の観光案内所で配布。詳細はホームページをご覧ください。

2023

2.18
SAT

2022

11.1
TUE

スタンプ3個

A賞

B賞

スタンプ6個 丹波市内で使える
「たんば共通商品券」

丹波市内で使える
「たんば共通商品券」

10
名様

抽選で

30
名様

抽選で

5,000円分

1,000円分

＋ 丹波市産 大納言小豆 粒あん

ご紹介している商品
の詳細・購入は右記の
QRコードよりお願いします

ロハスなこだわり商品が

Webで買える

※2月中旬以降出荷開始

愛媛県が誇る

高級品種 甘平
薄くてやわらかい外皮と果
肉を包む皮が薄く、剥いて食
べやすいことが特徴。大粒
の果肉はジューシーで食べ
ごたえ満点です。

デコポンでおなじみの品種！

熟成 不知火
糖度は13度以上と、甘みが強く、
ほどよい酸味があり濃厚な味わ
いが特徴。果肉もやわらかく
ジューシーです。

3,600円
150セット限定

送料込

甘酸っぱい冬の味覚を楽しむ

不知火&甘平
食べ比べセット
（5キロ／各品種8～12玉入り）

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

轟木公園 

岡町駅

豊中駅

9

176
阪
急
宝
塚
本
線

千
里
川

阪
神
高
速　
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号
池
田
線

阪
急
宝
塚
本
線阪

神
高
速　

11
号
池
田
線

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.90 ランチコース 2,750円

豊中の住宅街の中にある「enaveil（エナベル）」に行
ってきました。家の１階を改装した綺麗な店内で感染
対策も万全です。今日はランチコース（2,750円）をいた
だきました。まずは「サゴシのマリネ」。すごく綺麗に盛り
付けてるので目でも楽しめますよね〜。ウルトラメチャ
旨い！続いて「サツマイモのポタージュ」。サツマイモ本
来の甘味を感じてウルトラメチャ旨い！ではではメイン
の「朝引き鶏のガランティーヌ」を。ウルトラメチャ旨い！
お肉のやわらかい食感に他の具材の味わいが合わさ
って、きのこやナスとの相性も
バッチリです。最後はデザート
を。丁寧に作られていて、ウル
トラメチャ旨い！是非予約して
行ってみてくださいね〜。

豊中市立花町2-7-25-1
営／12時～15時半（LO14時半）
　　18時～21時半（LO19時半）
水曜定休、第2木曜・不定休1日休み
年内営業は12/30のランチまで、23年1/6から営業

06-7493-3810

MENU
● ランチコース……………………2,750円
●ディナーコース…………………3,850円
●ディナーコース（メイン2種）……6,050円
※ランチ、ディナーともに5日前までに要予約。
※内容は時期や仕入れ状況により変更。

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力 enavei l〈エナベル〉



2023.1  City Life Hokusetsu WEST 26

　新年明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
サウス・ロンドンのロックシーンでも、異彩を放つ4人組、ドライクリーニング。とびきり個性的なバンドで
す。結成当初はインストバンドだったのですが、そこに紅一点のヴォーカル、フローレンス・ショウが加わり、
現在の4人組になりました。元々大学で絵画の講師だったフローレンス。ドライ・クリーニング以前の音楽
キャリアは皆無だそうです。そのフローレンスのヴォーカルが独特で、まるでアレクサのような、お経のよう
な（笑）。歌というよりはポエトリー・リーディングに近いヴォーカルが強烈に耳に残ります。それとは対照
的にギターサウンドはメロディアスで、そのコントラストが刺激的。アルバムのジャケットと同じように、記
憶に残る、というより、脳裏から離れない、といった感じでしょうか。またの来日を楽しみにしています。

Stumpwork

Dry Cleaning

独特なヴォーカルと
メロディアスなサウンドが

刺激的な1枚

12月4日生まれ O型。神戸出身、神戸在住。大学卒業
後、渡米。阪神淡路大震災を機に帰国。 1996年4
月、FM COCOLO「Beyond The Border Asian 
Music Shop 亜州音楽商店」でDJデビュー。その
後、朝の帯番組やワイド番組を担当するなどラジオで
の活動を本格化させる。・現在の担当番組「M's 
Groove」（月-木）11:00-14:00

Dry Cleaning （ドライ・クリーニング）/ 2017年にロンドンで結成されたイギリスのポストパンクバンドである。ボーカルのフローレンス・シ
ョー、ギターのトム・ダウズ、ベースのルイス・メイナード、ドラムのニック・バクストンから構成されている。2021年にデビュー・アルバム
『New Long Leg』をリリース。

meme

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の Vol.42

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。

冬
日
向
球
根
ひ
と
つ
づ
つ
の
位
置

吹
田
市

　森
戸 

　秀
次

春
に
な
れ
ば
植
え
ら
れ
る
球
根
。そ
こ
へ
冬
の
日
差
し
が
広
が
っ
て
ゆ
き
ま
す
。球
根
は

固
ま
っ
て
置
か
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
が
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
位
置
が
決
ま
っ
て
い
る
よ
う

に
も
見
え
ま
す
。春
を
待
つ
球
根
の
姿
が
く
っ
き
り
と
浮
か
び
ま
す
。

空
海
の
寺
の
土
塀
や
石
蕗
の
花

吹
田
市

　高
嶋 

　文
範

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

「
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ら
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
が
く
も
っ
た
」が
散
文
で
す
。

俳
句
に
す
る
と〈
エ
ン
ジ
ン
の
音
の
近
く
に
返
り
花
〉〈
返
り
花
フ
ロ

ン
ト
ガ
ラ
ス
す
ぐ
曇
る
〉と
な
り
ま
す
。季
語
を
決
め
、定
型
に
収
め

る
。散
文
か
ら
韻
文
へ
。挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

空
海
の
寺
と
言
わ
れ
れ
ば
、土
塀
の
様
子
が
鮮
明
に
見
え
て
き
ま
す
。石
蕗
の
花
も
ま
た
。

絵
葉
書
の
国
は
平
ら
か
返
り
花

枚
方
市

　菅
井 

　香
永

平
和
な
国
の
風
景
の
絵
葉
書
で
し
ょ
う
か
。返
り
花
が
よ
い
効
果
を
も
た
ら
せ
て
い
ま
す
。

よ
く
も
ま
あ
日
本
に
生
れ
て
菊
日
和

茨
木
市

　河
本

　 

　要

大
胆
に
表
現
し
た
こ
と
が
菊
日
和
と
い
う
季
語
に
素
直
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

菜
箸
の
ま
あ
る
く
焦
げ
て
冬
立
ち
ぬ

　和
泉
市 

押
見
げ
ば
げ
ば

「
ま
あ
る
く
」が
眼
目
。こ
れ
か
ら
の
厳
し
い
冬
に
も
こ
の
菜
箸
が
活
躍
し
そ
う
で
す
。

マ
カ
ロ
ン
の
隙
間
に
水
曜
日
の
小
春

豊
中
市

　山
上 

　秋
葵

も
う
い
い
か
い
も
う
い
い
よ
と
散
る
も
み
じ

茨
木
市

　廣
田 

　静
子

枇
杷
の
花
使
い
古
し
の
皮
鞄

新
米
や
指
を
は
み
出
す
握
り
飯

吹
田
市

　堀
田 

恵
美
子

　吹
田
市

　秋
山

　 

　寛

く
や
し
さ
は
大
根
な
ま
す
の
鷹
の
爪

茨
木
市

　藤
井 

　晶
子

虫
の
音
の
澄
み
て
長
湯
と
な
り
に
け
り

茨
木
市

　角
島 

　健
二

「
水
曜
日
の
小
春
」と
い
う
言
葉
。句
集
の
題
名
に
な
る
よ
う
な
素
敵
な
言
葉
で
す
。
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。

　千里中央公園は千里ニュータウンの
中央に位置する約14.2haの公園で、体
育館や総延長150mのローラー滑り台な
どの施設がある。豊中市は多くの市民が
利用する公園としているが、より一層のス
トックの活用を目指し、2020年3月千里
中央公園再整備基本計画を策定し、民
間事業者の公園運営への参入や再整

備について方針を定めた。 
　市は計画の実施にあたり「千里中央
公園再整備にかかる活性化事業」を公
募し、「千里阪急」を傘下に持つエイチ･
ツー･オー リテイリング（大阪市北区）を代
表事業者とする「千里中央公園パートナ
ーズ」を選定し、22年1月に基本協定を
締結した。他の構成事業者はローソンと

NTT西日本。また協力企業にはアーバン
リサーチなどの5社が含まれる。計画では
地域食材を使った料理やソフトドリンク、
アルコールが提供されるカフェや、公園で
飲食可能なドリンク、アイスクリームなどが
販売されるミニショップを開業する。また、

地域住民、学生、ボランティア、企業など
が共同参画し「創造の場」として活用でき
るコミュニティスペースも設置。またアパ
レルショップ「アーバンリサーチ」（大阪市
西区）は公園グッズ企画商品化や菜園プ
ロデュースを実施するとしている。

SOCIAL 千里中央公園にカフェやミニショップなど
2023年３月に開業予定

新企画展「世界のハナムグリ」
飛ぶのがうまいハナムグリ。そして色と模様、形もバラエティにとんで
います。そんな世界のハナムグリを展示した企画展（標本展示）

会　期▶ 12月7日（水）～2023年5月8日（月）　館内企画展示コーナー

休館日▶火曜日　入館料▶高校生以上280円　中学生以下：無料
　　　　障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料
　　　　※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

箕面公園いいね！プロジェクト  〈イベント案内〉
自然観察会
「冬の野鳥と
  冬の果実を
  さがそう」
冬の森。
ひっそりとしたたかに生きぬく鳥たちと、
鳥たちに人気の冬の果実をさがしてみよう

日時▶ 1月15日（日）10：00～12：00　
雨天中止

集合▶ 箕面公園昆虫館まえ

対象▶ どなたでも

定員▶ 15人　※要事前申込み（先着順）

参加費▶ 100円/ひとり

すべて事前申込みが必要です・定員あり　●問合せ・申込　072-721-3014（箕面公園管理事務所）

Minohネイチャー
ノルディックウォーキング
インストラクターによるポールをつかった
ストレッチや効果的な歩き方をレクチャー。
滝道や山道で冬の箕面をウォーキングしよう！

ゲスト講師：
中川弘佳氏
（ボディケア
インストラクター）

日時▶ 1月21日（土）10：00～12：00
少雨決行

集合▶ 箕面公園昆虫館まえ

対象▶ 高校生以上　定員▶ 10人　
※要事前申込み
　（先着順）

参加費▶ 500円/ひとり
（ポール貸出し・おやつ
付き）
※ポール持参の方は
　300円

楽しむ、近くの低山ハイク
「真冬の箕面で山あるき」
凛と澄んだ冬の空気の中、箕面の山歩き。
こもれびの森・箕面ビジターセンター周辺
などで約10～11km

日時▶ 1月29日（日）
10：00～15：00　
少雨決行

集合▶ 阪急箕面駅まえ

対象▶ 高校生以上
※登り下りのあるコースを3～4時間以上
　歩ける基礎体力がある方

定員▶ 15人　
※要事前申込み（先着順）

参加費▶ 
200円/ひとり

昆虫館

新型コロナウイルス感染拡大防止感染予防のために
▶昆虫館の入館、見学時はマスクの着用をお願いします
　（疾患等によりマスクの着用が困難な場合などはこの限りではありません）
▶再入館はできません。参加者募集

［年末年始休館］12月27日（火）：定休館日
12月28日（水）：開館（年内最終開館日）
12月29（木）～2023年1月3日（火）年末年始休館

［冬期メンテナンス休館］2023年1月30日（月）～2月3日（金）　休館

生体展示「八重山へ行ってきまし展」
冬でも春のような陽気の八重山諸島。
そんな亜熱帯にすむ虫たちを紹介しています。

期間：11月15日（火）～2023年4月3日（火）
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　吹田市では、2022年10月から、多言
語による相談窓口「吹田市多文化共生
ワンストップ相談センター」を開設した。こ
れは子育て、教育、医療、福祉、仕事、在
留資格など生活するうえでの困りごとを、
多言語（相談者の国のことば）で対応して
くれるというもの。窓口での相談のほか、電
話やメールでも相談可能で、専門家（行政
書士、社会保険労務士、弁護士）につな
ぐこともできる。外国人の方はもちろん、外
国人に関わる日本人や機関・団体からの
相談も受け付けている。相談は秘密厳守
で無料。相談時間は月曜から金曜までの

10時～16時。電話は06（6835）1770、
メールはsoudan@suita-sifa.org まで。

場所 : 吹田市津雲台1-2-1
千里ニュータウンプラザ6階
（公財）吹田市国際交流協会（SIFA）
https://sifa-soudan.org/

SOCIAL 多言語による相談窓口 「吹田市多文化共生
ワンストップ相談センター」を開設

月・木・金曜日

日本語

英語

ロシア語

にほんご

English

Русский

日本語
英語
中国語
ロシア語
韓国朝鮮語

にほんご
English
中文
Русский
한국 조선어

ベトナム語
ネパール語
インドネシア語
ポルトガル語

����������
नेपाली भाषा
Bahasa Indonesia
Português

火・水曜日

■吹田市多文化共生ワンストップ相談センター（各曜日の対応言語）

　北千里駅から徒歩2分、多世代が出会
い、つながり、交流する滞在型施設「まち
なかリビング北千里（吹田市古江台
3-8-1）」が11月22日にオープンした。児
童センターと公民館、図書館が一体とな
ることで、多世代の交流を生み出し、地域
の子育てと学びを支援していくとしている。
児童センターは、小学生以下（未就学児
は保護者同伴）が利用で
き、学習室や広場、おもち
ゃなども揃う。また、定期
的に幼児教室も開催。
公民館は大小さまざまな
会議室や視聴覚室、調
理実習室などもある。

SOCIAL 北千里に新施設がオープン
図書館など3施設が一体に

豊中の育児サークルとして
始まったママさんのブラスバンド

　2006年、乳幼児の子育て中だったマ
マたち約20名が集まって『ブラスサークル
＊ぽこあぽこ』は結成された。楽器は壊れ
やすいため、普通の市民ブラスバンドは練
習時に幼い子どもを連れて行くことができ
ない。そこで楽器演奏をもう一度やりたい
人達が育児サークルとして呼びかけたの
が始まりだった。
　『ぽこあぽこ』は子連れOKで平日午前
の活動のため参加しやすく、1年でメンバー
は40名まで増え、一回目の演奏会がすぐ
に開催された。しかし当時は、「音楽の経
験が少ないから邪魔になるのでは…」と演
奏会に出たがらないメンバーもいたそう。
「それでもいいんです。自分ができるところ
だけでも参加して、みんなで演奏したことで
達成感を得てくれたらいい。ただ音楽を楽
しんでほしいだけなんです」と代表の藤井さ

ん。出原さんはそんな姿勢に惹かれて参加
した一人で、出産するまではプロのフルート
奏者だった。「プロの音楽界は厳しくて、も
う楽しい音楽はできないのか、と落ち込ん
でいた時にこのブラスバンドに出会い、一
気に将来が明るくなりましたね」と語る。

文化祭のように皆がやりたい事を
やればいい、が形になっていく

　演奏会を重ねていくうちに、もっと子ども
に楽しんでほしい、自分達も楽しみたい、と
提案されたのが寸劇だった。「お面だけの
演出から始まったのに、衣装を作れる人、工
作が上手な人、ダンスを踊れる人など、次々
とみんなの得意なことが集まって、演奏と同
じくらいレベルアップしていったんです。寸
劇を取り入れたことで、いろいろなメンバー
にスポットが当たる機会が増えるのが良か
った」と藤井さん。「難しい演出も何故かこ
こでは“やれるかも”と思える雰囲気なんで
す。だから誰もがアイデアが出しやすい」と

出原さん。そうやって今なお進化し続ける
演奏会『ぽこフェス！』は定着していった。

自分だって何かができる、観客も
そう思えてくる不思議なフェス

　観客だった子ども達が成長し、フェスを
手伝ってくれたり、音楽を始めた子もいる。
通常のオーケストラのコンサートは幼児を
連れていけないのでこの経験は貴重だそ
う。さらに観客であるお母さん達にも影響を
与えていた。「同世代が舞台で頑張ってい
るのを見て“私も何か始めたい、私にも何
かできるのでは”と勇気づけられるようで
す。だから、子どもがいるからと諦めるので
はなく、全部やってみたらいいじゃない！と伝
えたい。学生時代に音楽をやっていた人
は、せっかく努力して楽器を演奏する技術
を身に付けたのだから、それを活かして今か
ら楽しまないと！」と藤井さんが言うと、「皆さ
ん、まずは『ぽこフェス！』を観に来て音楽を
楽しんで！」と出原さんが声を合わせた。

現在のメンバーは豊中と池田の人を合わせて約70名。20～50代の子育て中の母親が多くを占
め、男性のメンバーも加わった。2022年11月の「ぽこフェス!」は豊中市立文化芸術センター大
ホール1200席が満席になった。2023年は11月19日（日）に同ホールで開催予定。

「アラジンと魔法のランプ」の衣装や大道具、小道具も
メンバーが制作。世界観をみごとに再現している。

代表の藤井祐子さん（左）とメンバーの出原香織さん（右）

Instagram : https://www.instagram.com/
　　　　　　pocoapoco.toyonaka
Facebook : https://www.facebook.com/
　　　　　　pocoapoco.toyonaka
HP : http://poco-toyonaka.jugem.jp

主催の『ブラスサークル＊ぽこあぽこ』は子育て中のママとパパが多いため、『ぽこフェス！』は子ど
もも楽しめるように工夫をしている。クラシックを知らなくても楽しめる曲と、アニメや映画等の選
曲。演奏と共に曲にちなんだ寸劇も見せてくれる。衣装・小道具・大道具もすべて手作りして、大
ホールを満席にするほどの人気フェスを9年も開催し続けている。その魅力について話を聞いた。

ブラスサークル＊ぽこあぽこ

MONTHLY OF TOPICS

家族で音楽を楽しめるから、どんどん人気が広がる
ママサークルによる吹奏楽コンサート『ぽこフェス！』

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信しています！
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着物の持ち込み無料相談も実施！

縁の自由空間  Salunpowaku
箕面市箕面6-2-18

1/22［日］・2/19［日］
11：00～16：00

サルンポヮク

着物リメイクの専門ブランド
「Cotani」のオープンアトリエ
を開催します。想いのある着
物を処分してしまう前に…あ
らたな容（かたち）へ。大切に
つかうことにより、先人（母、祖
母たち）の想いをつないでいき
ます。どなたでもお気軽にお越
しください。

当日、着物をお持ちいただければ、状態を確認
させていただき、どのようなリメイクができるの
かお伝えさせていただきます。

入学・卒業シーズン向け
留袖ドレスの試着・販売も
会場では、入学・卒業シーズンに
ピッタリの「留袖ドレス」を展示・販
売します。試着もできますのでお
気軽にお声がけください。

カタチ

日時
会場

入場無料

着物を新しい容へ

着物リメイクのオープンアトリエを開催
襟巻き

（6,600円）

レッスン
バッグ

（7,800円）

トート
バッグ

（4,800円）

1/22［日］ ・2/19［日］ 

公式Instagram 公式LINE

※3月も開催予定

※3月も開催予定

りそな
銀行

交番

出入口
みのお
プラザ

阪
急
箕
面

阪
急
箕
面
線

箕面駅東

ミスター
ドーナツ

箕面
6丁目

箕面
2丁目

9

箕面
5丁目北

リメイク商品の展示・販売も行います。

読者プレゼント
CityLifeのアンケートにお答えいただいた方に
抽選で下記の賞品が当たります。

【提供：ステラシード株式会社】

【提供：株式会社紀伊スタイル】 【提供：株式会社 湖池屋】

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：
1/22（日）まで

プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

ドンタコス
絶品タルタルソース
1箱（12袋入り）

5名
109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

【提供：関西テレビ放送株式会社】

「映画 イチケイのカラス」

【提供：109シネマズ大阪エキスポシティ】

（C）2022 Mr.Children
「GIFT for you」製作委員会

Mr.Children
「GIFT for you」

（C）浅見理都／講談社
（C）2023映画「イチケイのカラス」
　　製作委員会

1月13日（金）公開
12月30日（金）公開

【提供：株式会社マーナーコスメチックス】

8 THE 
THALASSO 

「ピンクリラックス」
モイストキット

（約3,000円相当）
2名 エレンス2001

スカルプシリーズ
シャンプー・トリート
メントセット（かたい髪用）
（約3,000円相当）

2名

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

ペア5組

天然素材の
お風呂用ハーブと
吉野のひのき玉のセット
（約3,000円相当）

2名

ハチエモン
グッズセット

10名

ご来場予約はこちら

千里店

ここが違う！
スウェーデンハウス

SASTAINABLE  & COMFORTABLE

北欧の自然が
育てた家

木製サッシ
３層ガラス窓を標準装備

全棟高性能
保証表示システム

※2015～2022年 オリコン顧客満足度® 調査 ハウスメーカー 注文住宅 第１位

8年連続受賞!
お客様満足度総合1位
その居心地の良さ、北欧クオリティ。

TEL.06-6816-5011
〒565-0826 大阪府吹田市千里万博公園1-7（ABCハウジング千里住宅公園）

［営業時間］ 10:00-17:00・水曜定休・新年は1月2日より営業しています
公式サイトはコチラ

ご来場予約＆「シティライフを見た」とお伝えいただくと、もれなく北欧グッズプレゼント！

ご来場予約で
プレゼント進呈！

箕面自動車
教習場

第三
中学校西南

小学校
西南図書館

フレスコ

GS
171

箕面自由学園前

半町

半町2
阪急
箕面
線 桜井

金
相
場
上
昇
中
！!

金
相
場
上
昇
中
！! 箕面店ブランド古着・

お酒・テレカ・
金券・Zippoなど

TEL.072-721-0795

箕面市半町４-３-４０
営業時間／9時～0時
駐車場／26台

TwitterHP

●50度数  →250円買取
●105度数→450円買取

【買取受付時間】金プラチナ・ウィスキー・ブランデー／10時～17時30分　金券／10時～20時

古本・ゲームでおなじみ！
創業30年の信頼と実績

無料査定！手数料0円!無料査定！手数料0円!

あの古本市場が！
箕面店限定で

金・プラチナ
買取強化中！
金・プラチナ
買取強化中！

テレホンカード高額買取中

古本市場箕面店

Pick up!

423

171箕面駅

北千里駅

千
里
中
央
駅

阪
急
箕
面
線

阪
急
千
里
線

大阪
モノレー

ル

中国自動車道吹田IC

萱野

み のおキュ
ーズモール
校公式LINE

豊中校
公式LINE

【豊中校（豊中青藍塾内）】
豊中市東豊中町6-1-2 2階
受/13時～22時（日・月除く）

06-6842-2236

豊中東
豊中郵便局
豊中東

豊中郵便局
東豊中
公団前

上野坂南

東豊中団地南
熊野町
4北

東豊台小東豊台小上野小上野小

受験生に必要な「自学自習時間」は1週間に約50
時間。その50時間の学習方法のコントロールはアク
シブアカデミーの「パーソナルトレーナー」にお任せ。

「学習時間の最大化」「学習計画の立案・進捗管理」
「志望校合格までのルート伴走」までアクシブアカデ
ミーならすべてが揃う。志望校に合わせ個人毎に作
成された1年間の学習計画を9時～22時まで1年中使
える自習室を活用し実行。逆転合格へと導く。また、
そろそろ受験のことが気になり始めた高1・高2生のた
めに「毎日通える」冬期講習は、1ヵ月の通い放題で
難関大合格に通用する学習習慣を身に付けることが
可能な講習だ。「毎週2回の1：1指導」「全教科質問
対応」など本当に必要な学びができる。

個別予備校がみのおキューズモールに開校
高1・2は「通い放題」冬期講習33,000円～

大学受験専門
個別予備校

AXIV ACADEMY 
〈アクシブアカデミー〉

【みのおキューズモール校】
箕面市西宿1-17-22
みのおキューズモールEAST1-3階
受/13時～22時（日・月除く）

072-726-3759

　

　

高1高2生のための冬期講習
［冬の入会キャンペーン］

1ヵ月通い放題　33,000円～
・年度末までの年間カリキュラム作成
・毎週の1：1個別授業　
・全科目質問対応
・全科目映像授業が見放題
・365日、9時～22時まで使える自習室　


