
表紙 / 撮影：森山まゆこ　協力：'OHANA

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

P.12～15

Vol.Vol.7676

2
北摂 E A S T

2023 FEBRUARY

高槻・茨木
摂津

1月31日発行　無料

vol.470

ニュース P.26～27
 履正社から2選手がJリーグ入り
 全国大会の悔しさと収穫を胸に
 プロの世界へ

特別コラム P.16
 直木賞作家  今村翔吾さんのコラム
 「吾、翔ける」
 

P.8

暮らしの中で困っていることは、
その道のプロに頼るのがいちば
ん。高い技術で、あなたの困り事
や「こうしたい！」という願いを叶
えてくれます。

暮らし

困り事はプロに頼って解決
暮らしのプロフェッショナル

P.9

暮らしを豊かに彩ってくれる、大人
のための習い事を紹介します。思
いきって新たな世界に飛び込んで
みませんか。

カルチャー

思い立ったら
習い事をはじめよう

P.2～4

巻頭特集

P.17

昼下がりに楽しめる情報番組、通
称「スロイジ」。番組の楽しみ方を
ゆりやんレトリィバァさんに教えて
もらいました。

特集①

平日のお昼は8チャンネルで
ゆる～く楽しいひとときを

P.20～P.21

高齢化社会や国際情勢に伴う様々な問題を扱った
「生涯学習の広場」として本年6月から「北摂文化大
学」を開講します。

特集②

新たな多様性の時代に向け
「北摂文化大学」開講!

街 と 暮 らし のトキ メキ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙
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P. 24 ｜25掲載

粉モン
大阪人のソ

ウルフード

幼少期から身につけたい「考える力」。問題解決力やコミュニケーション力を養うことは、少しでも早く始める
に越したことはありません。今回は、考える力を伸ばすための方法を専門家にインタビュー。さらに独自の指
導法で人気の様々なスクールを紹介します。
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春の無料体験学習受付中！

幼児・小学生
学習教室

開設当初から、「自ら学び、考える力」
を育むことを目標に掲げている学研教
室。算数（数学）、国語、英語をオリジナ
ル教材で学びながら、基礎学力から自
分で学ぶ姿勢、活力をしっかり身につけ
ている。理解から定着までが一連の学
習の流れの中で身につくよう構成され
た算数の教材では、無理なく無駄なく
自分の力で学習を進めていける。「読解
力」と「表現力」を養う国語の教材は、
学習ポイントを理解することからスター
トする。一生モノの学ぶ姿勢を身につけ
るには、学研教室のオリジナル教材が
おすすめ！

教えているのは「解き方」でなく「学び方」
学研オリジナル教材は本当の学力が身につく

一人ひとりにぴったりの教材と指導で、ぐんぐん伸びる！

学研教室 で検索

学研教室 大阪北事務局
〈がっけんきょうしつ〉

吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F
受付/月曜から金曜 ９時～17時(祝日を除く)

　  0120-889-100
　　　　　　24時間ホームページより申込OK

対象：幼児（年少・年中・年長）、小学生
教科：算数・国語・英語 3教科
　　 ※英語については教室へ問合せを
内容：学力診断テストと2回の教室学習
　　 ＆家庭学習
　　 コンピュータ学力診断(年長・小学生)と
　　 個別学習相談あり(教育情報冊子つき)

確かな学力と「自分で考える力」の
基礎を育む学研の教材

学研教室の教材は、少しずつステップアップしながら基
本から応用まで身につけられるプログラム学習教材。じ
っくり学ぶことも、先取り学習も可能。子どもたちが学ぶ
ことを「楽しい！」と実感しながら、自学自習の力を養う。

特  典 2/1(水)～4/16(日)付 入会の方全員
入会金0円キャンペーン実施中！
幼児は年間を通して入会金0円！

学研教室は、通いやすさが魅
力のひとつ。お近くの教室は
右記QRコードより検索を！

北摂エリアに約100教室！

キッズ＆マム
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大人が正解を与えない

子どもが練習問題をやっていて、「うー
ん」と悩んでいる時もいきなり正解を与
えないようにしましょう。「わからない」と
言えば大人が教えてくれる、となれば、
自分で考えることをやめてしまいます。
「正解は自分で探すもの」というクセをつ
けてあげてください。

答えが出なくても焦らない

子どもがなかなか正解に辿り着けなくて
も、イライラしたり、「まだできないの？」
などと言ってはいけません。そんなことを
したら子どもは焦ってじっくり考えられな
くなります。「今は、この子の考える力の
熟成期間」と思って見守りましょう。

偉い人には自分の意見は言いづらいもの。
人間の脳は緊張していると本来の力を発
揮できなくなるので、考える時は「親」で
はなく、「良き相棒」となってください。
「お母さんはこう思うけど、あなたはど
う？」と対等に話してあげてください。

「考える」ときは
対等の立場で

「自分で考える力」イニシアティブ、THINK-AID主宰。慶應義塾
大学、東京藝術大学、ビジネス・ブレークスルー大学講師。子ど
もの考える力教育推進委員会代表。小中高生向け次世代リー
ダー育成も手がける。慶應義塾大学法学部卒、慶應義塾大学
大学院博士課程修了 (英文学) 。30年近く大学等で「考える力」
と英語を教える。著書に『ハーバード流・スタンフォード流　子
どもの「自分で考える力」を引き出す練習帳』他、多数。

狩野 みきさん
THINK-AID 主宰
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「やってみたい」ことをお子さんが書いたら、次に「なぜ、
それをやりたいのか？（理由）」を書いてもらいましょう。
この時、「やったことがないから」という答えだけはNG
です。その子だけの「やってみたい理由」を書いてもら
うようにしましょう。「そんなことを言われてもわからな
い」と言われた場合は、「なんで今までやれなかったん
だろう」、「〝そのこと〟をやると、どんないいことがある

んだろう」と考えてみると答えが出せるはずです。 https://thinkaid.jp/
【facebook】https://bit.ly/3vfZXFb

英会話スクール

「家でも英語の歌をうたい、毎週楽し
みに通っています」。子どもが英語大好き
っ子になり、保護者満足度99％と非常に
高い。「英会話コース」は1歳半～2歳半
のベビーコースからあり、2歳半～未就園
児クラスのプレイルームコースも大人気！
アクティビティや歌を通して楽しく会話力
を育み、フォニックスや英文法も重視。ネ
イティブ講師のレッスンと、日本人講師の
文法、リーディングレッスンで“聞く・話す・
読む・書く”の英語4技能を総合的に伸ば
してくれる。英検®や資格取得コース、イ
ベントも充実。月謝制・便利な振替レッス
ンで無理なく続けられるのも嬉しい！まず
は体験レッスンへ。

確かな成長で保護者満足度99％
ネイティブ並の発音が自然に身につく

1歳半～始められ、担任制なので一人ひとりをしっかり
見てフォローしてくれる。

              「シティライフを見た」で(2月末まで)

1. 入会金→ 100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
2. ペア割引（2名以上同時入会）
→教材費100％OFF
3. スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
4. 入会セットプレゼント
5. 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

家で姉妹間で聞こえてくる何気ない会
話から発音がすごくきれいに身に付い
ていると感じます。長女が英検®5級・4
級の勉強に取り組み始めたときもリス
ニングは対策せ
ずともよく聞き
取れていたの
も印象的でした。

英語耳が自然と育つ

3姉妹で通うTさん
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イングリッシュワールド
英検®・英検®Jr、受験準会場認定校

［姉妹校］

千里中央校、緑地公園校、

豊中校、塚口校、天王寺

https://english-w.jp
●茨木校
茨木市末広町1-1
井原興産ビル5F
受付／11時～20時

（土曜日：10時～18時）
月・日・祝定休

072-632-5578

●高槻校
高槻市紺屋町6-5
イマホリビル2F

（駅前郵便局前）
受付／10時～21時

（土曜日：10時～18時）　
月・日・祝定休

072-685-7212

特  典
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「シティライフを見た」で　
体験会後、入会でグローブプレゼント
（2月末まで）

特  典

● フリー  ………………………8,580円
● 週2回（曜日固定）   ……………7,480円　
● 週1回（曜日固定）   ……………6,380円
● 体験レッスン……………………1,100円
（持ち物：運動できる服装、ドリンク）

Menu

高槻市芥川町2-24-5 
ジョイライフマンション2F
営／平日：9時半～21時半
　　土曜：9時～20時
　　日曜：9時～14時
月曜定休

2072-604-6687

BAURO 
KICKBOXING × PILATES
〈バウロ〉

高槻
駅

JR
京都
線

アル・プラザ

高
槻
阪
急セブン

イレブン

サイクル
あさひ

西口

南口

　昨年7月にOPENしたキックボク
シングジムBAUROのキッズコース
は、複合的な成長が感じられると人
気。「心も体も強く」をコンセプトに、
運動能力だけでなく「集中力」「チャ
レンジ精神」「礼儀作法」を学ぶこと
ができ、他競技はもちろん、勉学に
も活きてくるとか。瞬時に様々なこと
を考えなければならないキックボク
シングは、自分で考え、行動する力
も培うことができる。また、身体や成
長に悩みがあっても通えるので安心
だ。5歳～12歳のゴールデンエイジ
期に子どもたちのパフォーマンス向
上に役立つ力を身に付けよう。

サンドバック、ミ
ット打ち、ラダー、
対人戦など着実
にステップアップ
できる環境が揃
っている。

親子で通うこともできる！
ちびっ子（未就学児クラス）

運動能力だけじゃない成長を
心と体を強くするキックボクシングキックボクシング

お昼にはレベルに合わせたクラス、
女性限定クラス、パーソナルクラス
があるので、親子で同じ習い事を
始められる！

火曜・木曜 16時半～17時20分

土曜 15時半～16時20分

ジュニア（小学生クラス）
火曜・木曜 17時半～18時20分
土曜 16時半～17時20分

アドバンス（レベルアップクラス）
水曜・金曜 17時半～18時20分
土曜 17時半～18時20分

R171
キューズモール

Bb

千里中央駅

中央環状線

新御堂筋

ジェット

リトルプレスクール
プレスクール

3歳までの生活環境は、性格形成だ
けでなく、運動能力、知的好奇心の発
達など今後の成長に大きくかかわるも
の。スマイルキッズのプレスクールは、
子どもの可能性を最大限に引き出すた
め、エデュタイムという知育(もじ・かず・
ちえ)・リトミック・英会話（ネイティブ）・
絵画表現・体幹体育の各専門知識を持
った講師が実施する習い事が保育時
間に設定されていて、興味の芽生えや　
たくさんの経験を積むことができる。曜
日を選択して受講できる母子分離クラ
スなので、保育園や幼稚園プレと併用
して利用している方も多いとのこと。
2023年度生の募集をしているので、詳
しい内容は無料の教室説明会に参加し
てみよう。

多彩なエデュタイム(習い事時間) で
未来に繋がる力が育まれるプレスクール

たくさんの経験を積むなかで、子ども達の可能性がどんど
ん広がっていく！

UKK スマイルキッズ で検索

スマイルキッズ
リトルプレ・プレスクール
箕面市船場東1-15-8-201

06-6875-2366
FAX：06-6875-1617
Мail：kouei-smile@ukkhawaii.net

７つの安心ポイント！
① 週1～週5まで回数・曜日を選択可
② 選べるエディタイム(習い事)
③ 全日給食（アレルギー対応可）
④ 8時～19時の最長託児有り
⑤ 欠席振替システム有り
⑥ 1クラス リトル10名、プレ15名の少人数制
⑦ 育脳式知育・脳育モンテ導入校 リトルプレ・プレスクール説明会を開催

2023年度生募集中！
●日程：2/25(土)・3/18(土) 各日午前10時～ ※要予約
●対象：リトルプレスクール : １歳～
　　　 プレスクール ： 2歳～(年少前学年)
●内容：教室システムやエデュタイム(習い事時間)の
　　　 特徴、 給食や料金についての説明

特  典

「シティライフを見た」で入会金割引キャンペーン！

プレ
スクール
申込詳細
はコチラ

➡

リトルプレ
スクール
申込詳細
はコチラ

➡

フォトスタジオ

茨木スタジオの1階がリニューアルし
て、衣装選びなどがよりゆったりとでき
ようになったスタジオバルーン。只今、
2024年度の振袖レンタルを受付中で、
成人式当日にフルセットレンタルでき
るプランは、写真付で振袖や小物の外
出レンタル、式当日のヘア・着付もつい
て、驚きの69,300円(税込)～とお値打
ち価格！スタジオの振袖で写真のみの
プランも、ヘア・着付がついて32,780円
(税込)～。6大特典付きのお宮参りプラ
ンもお得なので、詳細はWEBをチェッ
クしてみよう。

成人式当日にヘア・着付・写真つき
おでかけ振袖レンタル69,300円(税込) ～

前撮り8ポーズプラン 8画像付

写真だけの成人式プラン
振袖 32,780円(税込)

男性羽織袴 21,780円(税込)
スタジオ内衣裳レンタル一式+ヘア+着付け+
台紙付写真6ツ切2ポーズ+CD画像2カット
(1000×1400ピクセル)+6ポーズ手札写真
※振袖お持ち込みは27,280円(税込)
前写し写真8ポーズプラン＋ヘア・着付セット(式当日は除く)

2024年 振袖レンタル受付中！

①台紙が増やせるカメオアルバム（31×31cm） ※4ポーズ以上
②デザインフォト（20×25cm）
③フォトカード（9×6cm） 3枚
④ポーズ分のCD画像（1000×1400ピクセル）
⑤お祝い着無料貸し出し（外出OK）
⑥六切写真（25×20cm）焼き増しプレゼント ※台紙無し

茨木スタジオ
茨木市園田町8-18
ビアリッツ茨木1F・2F

072-638-6088
Pあり、阪急茨木市駅より約12分
イオン新茨木店より東へ200m

木曜定休、水曜不定休

すべて税込表記
バルーンの価格は表示
価格のみ。撮影料等が
別途かかることはありま
せん。

フォトスタジオバルーン  0120-753-317

HPはこちらブログはこちら

当日写しプラン 69,300円(税込)
衣裳、草履、バッグ、小物一式+ヘア・着付け

（1回分）+台紙付写真6ツ切2ポーズ+
C D画像2カット（1000×1400ピクセル）
※前写しはポーズ数アップ
(6ツ切2枚+手札写真6枚) お宮参りお得プラン

● 2ポーズ…14,080円
● 3ポーズ…19,580円
● 4ポーズ…25,080円

3月末まで6大特典付

フォトスタジオ バルーン で検索高槻スタジオ
高槻市千代田町5-5

072-668-7456
Pあり
阪急高槻市駅より徒歩約15分

式当日におでかけ付きの成人式プラン

みずほ
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フロント
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三井住友三井住友

吉野家

スイミング・キッズダンス
体育スクール・英語教室

「泳力にあったきめ細かな指導で苦手を克服
できた！」と保護者からお墨付きのスイミングス
クールが人気の同施設。体育スクールやキッズ
ダンスに加え、英語教室も開校。この春各クラ
スで短期教室や体験会を実施しているので気
になる教室に参加してみよう。

スイミングが人気のフレスコ茨木で
体育やダンス、英語も習える

■2023年春休み短期水泳教室  2歳～小学６年生
①１日短期　1,650円　
３/19（日） ・ 3/26（日） ・ 4/2（日）・ 4/9（日）
②３日短期　5,830円　
３/27（月）～ 3/29（水） ・ 4/3（月）～4/５（水） 
■ベビー１か月短期教室
６か月～２歳６か月のお子さんと保護者　各月4,840円
３月・４月の水曜日・土曜日（各月最大８回練習）

KTVフィットネスクラブ 
フレスコ茨木 
茨木市永代町6-2
スポーツプラザ茨木4・5・6F
営／平日10時～22時半

（土日祝～19時）
木曜休館
P優待3時間300円

072-620-7800
https://ktvl.jp

英検２級合格は小学生低学年から取得を意識することが
いいのだとか。「え、もう終わる時間なの？」と思わず言って
しまう楽しい授業の中で子どもたちが自然と英語の４技能
「読む、聴く、書く、話す」を身に付けられることを大切にし
ている同教室。苦手意識が出る前に始めよう。

英検取得に強い英語教室
「maco mammy English」

特  典 　短期教室限定入会特典あり！　
　　　　   詳しくはQRコードからHPへ　　

※3/29 （水） ・ 4/29（土）はスクール休み
エール茨木プレミアム付商品券を短期教室の支払い利用可。
同施設利用期限　2023年2月26日

■体育スクール１か月短期教室  4歳～  各月5,830円
３月・４月の火曜日（各月４回練習）
■キッズダンススクール１か月短期教室
３歳～小学２年生　5,830円
４月の土曜日（月４回練習 ）

プログラミングや学習教室など、
独自の指導法で人気のスクールをWEBで詳しくご紹介します。

自ら学び、自ら考える
「自学自習」の力が身につく
　子どもたちが自分で考えて答えを導き出せるよ
うに工夫されたオリジナルの教材と、一人ひとり
にあわせてしっかりと寄り添ってくれる先生の存
在。自分で考える力が自然と身につく学研教室で
は、どんどん勉強が好きになっていくという。

 web記事は
コチラ

子どもの
　 　 　 　   を養うスクール考 える力

学研教室 子どもの「やりたいこと」を
プログラミングで形に
　子ども自身の「やりたいこと」をカタチにする
ためにプログラミングを用いる。授業では会話
を中心にしたコミュニケーションを大切にして
いるため、常にやる気を引き出してくれる。

 web記事は
コチラ

KINOCODE

5つのエデュタイム(習い事時間)で
育まれる2つの「自分で考える力」
　子どもたちが自分で考えて答えを導き出せるよ
うに工夫されたオリジナルの教材と、一人ひとり
にあわせてしっかりと寄り添ってくれる先生の存
在。自分で考える力が自然と身につく学研教室で
は、どんどん勉強が好きになっていくという。

 web記事は
コチラ

スマイルキッズ
リトルプレ・プレスクール
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　　　　「シティライフを見た」で
● リトミック各コース ： 入会金無料！
● 3歳ソルフェージュ ： 入会金無料！（平日15時までのレッスン限定）
● 子どもピアノコース ： 2月入会者限定 入会金無料!
　　　　　　　　  3月までの運営管理費220円！ 

　「幼少期こそ本物の音に触れてほし
い」との願いからグランドピアノの生演
奏で行うカワイのリトミックは、音楽的
能力はもちろん、表現力、創造力、思考
力なども培われる。60年以上の幼児教
育研究実績を基に、1歳から4歳まで学
齢に最適なカリキュラムを用意。今を生
きる子どもに最重要とされる「考える
力」や「感じる力」、「豊かな感性」が自
然と芽生え、個性が育まれると好評だ。
高槻センターでは、2023年春開講クラ
スの無料体験会
を実施予定。気に
なった方はぜひ
参加してみよう。

リトミック 
春の無料体験・見学会を開催

オリジナルテキストを使用するカワイのピアノレッスン

　演奏技術を習得するだけではなく「音を通して表現することの楽
しさ」、「より豊かな人格の形成」を目指したレッスンを展開してい
るカワイ音楽教室のピアノレッスン。オリジナルテキスト「サウンドツ
リー」を使用したピアノコースは4歳から受講OK。3歳からピアノを
始めたいという方には、初歩のピアノレッスンで大切なソルフェー
ジュ活動が体験できるコースも。いずれもカワイが培ってきた幼児
教育のノウハウを活かした個人レッスンで、音楽の基礎的な要素を
楽しく学べる。身体を動かし表現することでどんどん夢中になり、自
然と音楽に親しみ、自ら進んで表現したくなる気持ちが育まれる。

カワイのオリジナルテ
キスト「サウンドツリ
ー」。グラフィック楽譜
が初めてという子ども
に効果的！

茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F

茨木センター

2072-635-8866
高槻市紺屋町7-9

問い合わせ時間／火～土（日・月・祝除く） 10時～17時

高槻センター

2072-681-2731

カワイ音楽教室

https://music.kawai.jp/ カワイ音楽教室　で検索

● クーちゃんランド
  （2021年4/2～2022年4/1生まれ）　

   3/23（木）10時～（定員残り4名）

● くるくるクラブ
  （2020年4/2～2021年4/1生まれ）　

   3/23（木）11時～（定員残り3名）

リトミック体験会 
【 高槻センター 】

特  典

音楽で学ぶ、表現することの楽しさ
個性を育み、より豊かな人格の形成を目指すカワイ音楽教室

リトミック・ピアノ教室

● おためし期間は、教材費無料！運営管理費無料！
※3回おためし終了後に入会で50%OFF！

気軽にお試し3回レッスン 「ピアノチャレンジ」
「ピアノに興味を持つか心配」というママにおすすめ

教室検索
体験レッスンは
こちらから

わが のアイドル

かいくん・あおくん／高槻市

なぎくん／茨木市

えいとくん／茨木市

しゅうたくん／高槻市
きはるちゃん／高槻市

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2023年2月12日（日）まで
〔掲載〕CityLife 3月号・

CityLife News Web
（紙面はWEST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

干支に合わせて
うさぎさんに！

我が家の
トナカイさん

水たまりが
凍ってたよ

初めての冬！
暖かくして

過ごそうね♫

仲良し兄弟♪

日本タイガー電器株式会社　高槻市須賀町57-4　
TEL.050-2018-2475

20

26

注文は
コチラから

電動アシスト自転車電動アシスト自転車電動アシスト自転車

組立完成品
（
税
込
）

国
道
17
0号

万代 
高槻春日店

阪急電車方面

➡

ダイソー

ピザハット

東
海
道
新
幹
線 駐車場完備

AM10：00～13：00（土日は除く）毎 日 

現物確認・試乗もOK

【受取場所】 高槻市須賀町57-4

平日午前中の来店が可能なら、送料不要の
Kite.santasanからご注文ください！

安心
の5年修理保証

店舗で受取ネットで注文
180台
限定決算在庫一掃SALE決算在庫一掃SALE決算在庫一掃SALE

bicycle-209assist

bicycle-211assist

特別商談会 開催
2/4（土）・2/11（土）
10：00～14：00 高槻わくわくフリマ 検索

2/23（祝・木） 10：30～16：30
第18回 高槻わくわくフリマ！ 開催

 in Kite. Santasan in Kite. Santasan

57,800円57,800円57,800円

自転車館自転車館自転車館

キッズ＆マム

 P.2 からの続き

プログラミング教室

北摂エリアでいち早くプログラミング教室
を開校した「キノコード」では、園児から高校
生まで幅広い世代の生徒が学ぶ。プログラミ
ングはあくまで手法で「“何をしたいか”を自
らイメージすることが大切」と代表の朝倉先
生。授業はテキストを使わず講師との会話が
中心。単に方法を教えるのではなく、質問を
重ねてやる気を引き出していく。プログラミン
グを通じ、自由な発想力を育ててみよう。

プログラミングで育む自由な発想力
興味・関心から可能性を引き出す

講師がマンツーマンで生徒の横に付き、一緒にパ
ソコンを操作していく。

KINOCODE
〈キノコード〉

吹田市江坂町1-21-39
土泰第一ビル3F
営/平日14時~20時
土日10時~20時
火曜・祝日定休
毎月29~31日休み

06-6155-9020

無料体験会随時実施中！
まずは無料の体験会（60分）に参加してみよう！
対象：年長～高校生まで
予約：電話またはホームページから。

「これはプリンターの仕組みに
興味を持った生徒が実際に自作
したプリンターです」と朝倉先
生。プログラミングを用いれば。
ロボットもゲームも自由な発想
で作ることができるという。

● 月8コマ（1コマ60分）…………………15,800円
● 月4コマ（1コマ60分） …………………11,800円

「シティライフを見た」で　
● 月額料金1ヵ月分無料！

（2月末までの入会限定、2ヵ月目の4コマ分料金）

Menu

特  典
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三輪ビル三輪ビル
第2教室

第1教室別院南
交差点

｜個別＋一斉茨木 ｜
「やる気はあるのに成績があがらない」「どう

やって勉強すればいいの?」そんな悩みを持ち
つつ転塾してきた生徒の実に97.3%が成績ア
ップ、さらには茨木高校や春日丘高校といった
進学校へ進む生徒も多いというめ塾。その秘
密は、長年教育業界に携わることで培ったノウ
ハウを最大限に活かした指導法にあるという。
特にポイントとなるのが、勉強を教えるのでは
なく"勉強のやり方"を教えることに主眼を置い
ているところ。「勉強が出来る子は決まって、
勉強のやり方を知っています。まずはそれを
真似すれば良いだけです」と話すのは塾長の
長島さん。やる気があっても、勉強のやり方を
間違っていたら成績はあがらないもの。逆に、
やり方が正しければ吸収も早い。「考え方」や

「やり方」を育み、そして結果に繋げる同塾な
ら、先を見据えた本物の実力が身につくはず。

自分で勉強できるように
指導する学習塾
め塾
茨木市舟木町3-12 福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

茨木高校や春日丘高校への合格者多数
"勉強のやり方"から見直す指導法が人気

め塾、3つの特徴
①点数ではなく、「能力を上げる」学習塾
　実力テストや模試で結果がでることを重視。
②「考える力」が養われる学習塾
　問題パターンの暗記は一切なし！
　自分で考える力を養う指導。
③「社会に役立つ力」を身につける
　勉強を通じて将来役に立つ能力
　が身につく。 詳細・問合せは

こちらから

至梅田

ロータリー

本通商店街

野村証券

吉野家
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線Seras学院 〈セラス〉

茨木市永代町8-16
信愛ビル201号

072-609-0360
seras学院 で検索

｜大学受験専門塾
茨木        ｜

受験勉強に使う時間の93％は自主学習になるため、
「自学自習時間」の学習方法が志望校合格への鍵とな
る。Seras学院の個 に々合わせた学習プランが評判で、
各大学の入試傾向と参考書の特徴を徹底分析し、志望
校に合わせて学習内容を年間スケジュールから週単位
まで落としこむ。遠い先にある受験を目の前のハードル
に置き換え、いつどの学習をこなせば合格ラインまで辿
り着けるのかを確認しながら進められるので、焦らず着
実に合格への道を歩める。さらに、毎週の理解度チェッ
クテストで、本質まで理解できているかを確認。できる
ようになるまでチェックを繰り返す。この徹底的に見え
る化したシステムで逆転合格も多数。まずは、年間計
画書も作ってくれる無料体験へ。

カフェのような落ち着いた空間。高校生・高卒生
限定の集中できる自習室を土日も開放している。

無料体験（1ヵ月）
現在のレベルと志望校を
照らし合わせて、その子の
状況にあわせた年間計画
書も作成してくれる。

新高2生も新高3生も始めるなら今
学習計画が合格への一番の近道

特  典

「シティライフを見た」で　
無料体験1ヵ月中に
使用する参考書を
提供＋入会金無料

受験勉強は計画通りにいかず
志望校を下方修正するケース
が多く見られます。当塾のシ
ステムなら、勉強の積み残し
も明確にわかり、取り戻すた
めの計画変更も生徒と講師で
話合って決めることで生徒の
主体性も尊重しています。

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可1072･696･6750

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 受験・英検実績有り!個別指導
塾長指教◇パンダ英語アカデミー
06･7893･0915◇岡町商店街スグ

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ お琴教えます　　出張可
☎06 - 6852 - 3395　今井

■ 体幹歩行 体脂肪減 姿勢矯正
場所:箕面市メイプルホール
月謝:3,400円(2か月分)月4回木曜
14:00～15:30☎070･4201･3563

■ レコードCD楽器書籍買取します
「スノーレコード」←検索
06-4862-4684 SnowRecords.jp

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

売ります・買います

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

子どもの学びナビ Kodomo no Manabi Navi

松坂屋

南口

芥川商店街
北口

JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

廣智寺
TSUTAYATSUTAYA

セブンイレブンセブンイレブン本まぐろ
直売所
本まぐろ
直売所

西口西口

高槻
阪急

｜完全個別指導 
高槻 ｜

取材記事を
チェック！

灘式井口個別塾
高槻市芥川町1-13-16 2F
営／平日14時～21時
土祝10時～21時
日曜定休

072-669-7032
灘式井口個別塾 で検索

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入塾金22,000円 ……  半額！

（2月末まで）※すべて税込み

【2022年度中学・大学受験合格実績】
◎ 灘中学1名　◎ 東大寺学園中学1名　◎ 洛星中学1名　
◎ 京都女子中学1名　◎ 同志社香里中学1名　
◎ 東山中学1名　◎ 開明中学1名　◎ 明星中学1名
◎ 金蘭千里中学1名　◎ 関西大倉中学1名　
◎ 追手門学院大手前中学1名　◎ 立命館宇治中学1名　
◎ 京都薬科大学1名　◎大阪工業大学1名

中学受検、中高一貫、大学受験専門塾
新学年対象で2月からの新規生徒募集中

最短での成績向上を目標に、中学受
験、中高一貫校、大学受験対策に注力す
る1対1の完全個別指導塾。中学受験の算
数、国語などの受験勉強方法、成績の伸
び悩みで不安を抱えている人も、灘校出
身、京大主席等のベテラン講師陣が一人
ひとりに最適なカリキュラムを組んでくれ
るので焦る必要はなし。現在、2月からの
新規生徒を募集中。また、高校受験や大
学受験に必要となってきている英検の対
策も行っているので、圧倒的英語力を身に
つけたい方はぜひ一度お問い合わせを。

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●1月号の答え  トシコシソバ

ノーマルクロス
誰もが楽しめるノーマルクロス。二重枠の文字をアル
ファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか。
（作・あさみ順子）
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高槻薬店は大阪で
唯一「あなたの町の
国際中医師」に掲載
された藤本先生。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫、健康長寿　など

漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1(JR高槻徒歩3分)
水曜・講習会日休　相談／10時〜18時

072-686-0090
国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時〜18時

072-638-9939
※各店予約制の為、相談前に一度連絡を

長い歴史のなかで漢方は多くの疫病と戦い、豊富な知
識と経験を蓄積し、人が本来持っている自然治療力を高め
て病気を治してきたそう。「歳だから、体質だから、と諦め
ていた方や病院で良い結果が出なかった方が体質改善し元
気になり大変喜ばれています」と藤本先生。大阪で唯一"あな
たの町の国際中医師"に掲載された漢方のプロが、一人ひとり
の体質と症状に合った漢方処方で、血流・低体温・腸内環境等
を改善し免疫力を高めてくれる。体質改善・健康長寿はもちろ
ん子宝相談・アトピー性皮膚炎、自律神経、痛み、しびれ、目ま
い、慢性ニキビ、潰瘍性大腸炎など諦めないで一度相談を。

「歳だから…」「体質だから…」を払拭
漢方のプロが若 し々く、免疫力を高める

茨木薬店は女性の
漢方アドバイザー
戸田先生が優しく
親身に相談にのっ
てくれる。

シティライフ編集部
推薦

天神の湯 三井住友BK天神の湯

セブンイレブンセブンイレブン

センター街センター街

ミスタードーナツミスタードーナツ

三井住友BK

JR
高槻
駅

松
坂
屋

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

阪
急
高
槻
市
駅

阪
急
高
槻
市
駅

鍼を使わず電気穿孔法で最高級コラ
ーゲン・ヒアルロン酸をバストに！流れ
た脂肪も胸に戻し、美乳シュミレーショ
ンで本来のフォルムに造形。産後のし
ぼんだバストにも効果的。

創業21年。全国30店舗の信頼のエステサロン。完全個室で
ゆったり過ごせる。ライセンス保持者多数で美容通にも人気。

親身になって相談にのっ
てくれるスタッフばかり。
話しやすいので世間話を
しに行くのが楽しみ！との
声も。

「パワーツリー初体験でした
が、終わった後は体がスッキ
リ軽くなっていて肩こり、猫背
も改善していました。年々丸
くなっている背中と鎖骨周り
の上半身が特に若 し々くなっ
ていたので嬉しいです」
50代 Sさん

トータルエステティック PMK 大阪高槻店 
〈ピーエムケーオオサカタカツキテン〉
高槻町20-15YAOASA BLDG.2F
高槻センター商店街（阪急高槻駅寄り）
営／１0時〜２1時

（土日祝は20時まで）
年中無休

072-690-7488
大阪梅田店、大阪難波店、
京都四条烏丸店ほか

特  典 「シティライフを見た」で
● 【全身衝撃痩せ】やみつき!大幅減量&温め発汗ボデ  
ィ造形コース　60分16,000円→4,800円
　　　　　　 90分24,000円→7,200円
● 【ハリ/貧乳/下垂】針を使わず注入！デコルテふっくら
コラーゲン豊胸75分16,000円→4,800円

（新規予約、２月末まで）

「人生100年時代」に備えた痩身術が人気。「40代以
降、疲れが残り、若い頃の太りかたじゃない・・」と感じる
なら、同店で健康的に身体改造するべき！遠赤マットで
温め発汗しながら、熟練技の筋膜リリースと深部補正の
パワーツリーでボディ造形。美姿勢も叶えてくれる！　

歪み太り、大人の冷え太りSTOP
深部アプローチで若返り痩せ体質に

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法
～ 補陽丸 ～

→
→スマホで検索

ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリ

オンライン注文は
こちらから

▶BASE 子宝漢法

TVで
話題！
TVで
話題！

妊
活
中
の
方
が
注
目
!

栄
養
素
サ
プ
リ

これまで多数の子宝相談を受けてきた不妊漢方アドバ
イザーと国際中医師の共同開発により誕生した「授か
る」「育む」をサポートする栄養補助食品。専門性の高い
和漢ハーブを10種類配合。　
ぜひ一度お試しください。
TVで放映されました！ こちらをチェック!▶
ベストハッピーアワード2021受賞！！

吹
田J
R イオン

業務スーパー

メロード通り
14

イオン

常光円満寺常光円満寺

メロード通り

業務スーパー

血流がよくなり、肌のトーンアップやシワ改善に
も効果的。

初めての鍼治療で不安でしたが、痛みも心配していたほどではなく
安心できました。施術直後にフェイスラインの引き上がりや目の開き
やすさを実感！肌が柔らかくなり、ほうれい線も改善されました。いつ
もより化粧水が染み込みやすくなったと感じます。　（40代 Uさん）

こもれび
鍼灸整骨院
吹田市高城町1-3
営／10時～14時
　　17時～21時
不定休　近隣Pあり

06-7709-1656
https://komorebi-suita.com/lp/beauty/

Menu

● リフトアップ小顔美容鍼(初回カウンセリング込約80分)… 14,500円
● リフトアップ小顔美容鍼(2回目以降)………………………  8,800円

特  典 ネットまたはLINEから「シティライフを見た」と予約、
または予約後にこの記事持参で （新規限定、2月末まで）
● リフトアップ小顔美容鍼(初回カウンセリング約80分)14,500円→3,980円

ほうれい線が目立つ、あごのたるみが気になる…
と悩んでいる人におすすめ！同店の「リフトアップ小顔
美容鍼」はラジオ波・美容鍼・ヘッドマッサージ・小顔
矯正のすべてが詰まった最高峰。フェイスラインがき
ゅっと引き締まり、目のたるみがすっきりしたと即効
果を実感する人多数。継続することで乾燥肌なども
よくなっていくので、肌質改善したい人にも人気。

たるみ特化の美容鍼×小顔矯正で
ハリと潤いが蘇る－5歳肌に

土日祝も営業。お得な回数
券あり。予約制のマンツーマ
ンでゆっくり過ごせる。

ネット予約↓

LINE予約↓

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

関節痛・筋力低下・体力低下など

スワン高槻 
パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
休／毎週日曜・29日・30日・31日

0120-947-068

Menu |

● シニア向け健康運動 ………………………………  
月2回3,278円／月5回6,578円／通い放題10,978円
● パーソナルトレーニング ……………………………
30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円　

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● シニア運動個別レッスン（45分） 6,600円→無料
● 入会金 ………………………… 11,000円→無料

（2月末まで・先着20名）

運動を習慣化している人は、何歳になって
も元気で若 し々い。スワン高槻のシニア向け
健康運動コースは、医療の国家資格を持つト
レーナーが筋力向上、関節機能の改善、日々
の運動が楽しくなることを目的に指導。激しく
ない、無理のないレッスン内容なので、続け
やすく習慣になりやすい。「長年悩まされた痛
みが緩和し、運動が楽しくなった」「肩こりが
無くなり、ストレスが減った」「階段の昇り降り
が楽になった」など日常生活の変化を感じて
いる生徒が多い。後悔しないうちに、いつまで
も動ける体を作ろう！

シニア向け健康運動 無料体験
関節痛や肩こり改善で動ける体に

スワン高槻 で検索
LINE登録で
簡単予約

マンツーマン、グルー
プレッスンのどちらも
自由に選べて、楽しい
から続けられる。

今年度の出生数は80万人割れが予想
されています。2021年婚姻数は約50万組
でピークの1972年（昭和47年）の約110
万組の半分以下です。コロナの影響もある
ようですが、今後も減少に歯止めがきかな
いという見方もあります。子育て支援の前
に出会いを支援することも重要ですね。
（シティライフ婚活はP.16参照。コサオ）

いつもより多く洋楽を聴いている
間に1月が行ってしまいました。学校
の授業で鍛えた耳では、全然聞き取
りができず歌詞を調べる始末。子ど
もの頃の習い事って大事だなぁと思
いました。逃亡癖のある2月の首根っ
こを掴めるように運動大好きっ子の
名残で筋トレ頑張ります。（たろう）

シティライフニュースで、今年の高校
サッカー選手権・大阪代表として出場し
た履正社高校の名願選手と西坂選手
を取材させていただきました（P.27参
照）。今年のJリーグは2月17日（金）に
開幕。Jリーガーとなったお二人の今後
にも注目しつつ、地元のガンバ大阪も応
援していきたいと思います。（まっつー）

編 集 後 記
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阪
急
茨
木
市
駅

マ
ン
シ
ョ
ン

舟木町

公園公園

三輪ビル三輪ビル

別院南
交差点

当たり前のことですが、医療機関では消毒・殺菌・

滅菌を日常的に行います。滅菌・殺菌を行う機械に

はランク分けがあり、当院は世界で最も厳しいと言

われるヨーロッパ規格の最高水準「クラスB」の滅菌

機を導入しています。この滅菌機は真空状態を1回

だけなく数回繰り返し、その中で高圧蒸気を吹きか

けることでタービンやノズルなどの滅菌がしにくい

と言われる部分までの滅菌を可能にしています。医

療に詳しい方にもご納得していただけるように、理

想的な衛生状態の実現に注力しています。

使用機材の衛生状態に注力
世界水準の滅菌機で高水準を実現

わかつき歯科
茨木市舟木町4-29-206

〈診療時間〉
午前診／月〜水曜 11時〜13時半
午後診／月〜金曜 17時半〜21時
休診日／土曜・日曜・祝日

072-637-6373
https://wakatsukisika.business.site/

わかつき院長

アメリカ審美歯科学会会員

殺菌治療
idealな衛生

6㎖の血液だけでわかる
あなたの身体に隠れたがんのリスク

院内
滞在時間は
15分ほど

特別価格 10,000円（税込）

淀川区西中島6-5-3 サムティフェイム新大阪1号館102

（株）レナテック  神奈川県伊勢原市高森4-19-15　70463-74-6129（平日9時～17時）

70120-785-602

　1回たったの6㎖の採血でがんのリスクがわかる「メタロ・バランス（MB）検査」。神
奈川県・千葉県のがんセンターと株式会社レナテックが共同で開発した同検査は、血
液中の微量元素濃度を元に現在のがんリスクを判定する。MB検査でC判定になり、医
療機関で精密検査をしたところステージ0のがんが見つかったという方も。がんは早く
見つけることが重要になるため、自覚症状が無くても1年に1回受けてみては。

大阪MBクリニック

メタロバランス 検索

女性　部位

女

女

女

男
女

男
女

男
女

女

男
女

男
女

男

検査日程

検査費用

場　　所

申　　込

新
御
堂
筋

至京都

ＪＲ
新大阪駅

Ｊ
R
京
都
線

新幹
線新
大阪
駅

新幹
線

地
下
鉄

新
大
阪
駅

ENEOS

男性　部位 ネットからは２４時間お申し込みできます
書類発送等ありますので
希望検査日の3週間前には
お申込ください。

※この検査は、採血時点でのがんのリスクを評価するもので、がんを確定診断するものではありません。
※血液中の微量元素濃度で判定するため、検査の対象要件があるのでWEBでご確認ください。

※研究目的のため年1回の簡単なアンケート調査にご協力いただける方対象
（参考：通常実施価格 16,500円）

保険適用外
自由診療

検査対象部位

2/25［土］・3/25［土］9:00～12:00
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広
告
看
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池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

【歯科セカンドオピニオン外来】
歯周病、口腔ケア、入れ歯、咬み合わせ、インプラント、
口臭、訪問診療、矯正、CT画像診断、ホワイトニング、
審美歯科、ホワイトニング、金属アレルギーなどは
お気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

歯原性菌血症による、全身疾患との関係が明らかとなり定期

的な歯と口のメンテナンスは、生活習慣病が予防でき、健康寿命

の延伸に繋がっています。8020運動は現在50％以上の方が達

成しており、元気で長生きです。生涯に亘っての健康の維持には

SPT（Supportive Periodontal Therapy）が重要です。かかり

つけ歯科医機能強化型歯科診療所において、歯周病の症状が安

定した状態にある患者さんに対し歯周組織をより健康に維持す

る為に行う定期的な治療です。又、当院ではPg菌、口腔

機能低下、咬み合わせの検査などでのリスク診断を行

います。しかしメンテナンスをうけているが、症状が改善

しないことがあればセカンドオピニオン外来を受診して

原因を詳細に調べる必要があります。

健康管理は歯周病、口腔機能低下の検査から
～糖尿病、脳梗塞等の生活習慣病の予防ができる～

朝倉歯科医院
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

歯学博士 朝倉勉 院長

大阪大学歯学部歯科医師
臨床研修指導医

(社)日本歯科先端技術
研究所指導医

日本糖尿病協会
歯科医師登録医

0120-468-321
http://asakura-dental.com

セカンドオピニオン
歯周病検査(Pg菌)

SPT(口腔管理)

出典：摂食研究会,氏家賢明,大野康,日本歯科新聞社「食べる・飲むメカニズム研究班」,食べる・飲むメカニズム,日本歯科新聞社,
2015年2月,P48-49

https://www.akagi-implant.com/
2072-682-0190

高槻市高槻町 7-25
※12/1から2年間、仮診療所での
　診療となります。
仮診療所:高槻市高槻町2-11-3F

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。37年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

歯
を
失
っ
て
し
ま
う
と
食
事
を
す
る
こ
と
も
困
難
に
な
っ

て
き
ま
す
。入
れ
歯
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
が
、違
和

感
な
く
噛
め
る
の
は
や
は
り
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
。実
際
に
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
治
療
を
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
声
と
と
も
に
、赤
木

先
生
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
メ
リ
ッ
ト
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
幸
せ
と
そ
の
効
果

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

噛
ん
で
食
事
す
る

当
た
り
前
の
幸
せ

  

「
本
当
に
お
い
し
い
。食
事

が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
こ

と
で
、こ
ん
な
に
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
れ
る
と
い
う
こ
と

を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。食
事

の
度
、私
が『
お
い
し
い
、お
い

し
い
』と
言
う
の
で
、妻
も

嬉
し
そ
う
で
食
事
の
時
間

が
楽
し
い
で
す
」と
、イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
を
さ
れ
た
患

者
さ
ん
が
私
に
話
さ
れ
ま
し

た
。ま
た
他
の
患
者
さ
ん
の

話
で
す
が
、現
役
で
仕
事
を

し
て
い
る
時
は
、ほ
と
ん
ど

治
療
に
通
う
こ
と
が
で
き

ず
、多
く
の
歯
を
失
っ
て
し

ま
い
食
事
が
満
足
に
出
来

な
く
な
っ
て
い
た
の
で
、「
退

職
後
に
家
族
と
一
緒
に
外
食

（
焼
き
肉
）を
食
べ
に
行
き

た
い
」と
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
を
さ
れ
ま
し
た
。治
療

後
、家
族
で
焼
き
肉
を
食
べ

に
行
か
れ「
本
当
に
美
味
し

か
っ
た
」と
喜
ん
で
話
さ
れ

ま
し
た
。イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
を
希
望
さ
れ
る
患
者
さ

ん
の
多
く
は
入
れ
歯
を
経

験
さ
れ
て
い
ま
す
が
、イ
ン

プ
ラ
ン
ト
で
、自
分
の
歯
と

同
じ
よ
う
に
噛
め
る
こ
と
に

感
動
さ
れ
る
方
も
多
い
で

す
。家
族
や
親
し
い
友
人
と

食
事
を
す
る
こ
と
は
、た

だ
、生
き
る
た
め
に
栄
養
を

摂
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な

く
、心
の
栄
養
も
同
時
に
得

ら
れ
ま
す
。こ
の
こ
と
は
、京

都
大
学
の
名
誉
教
授 

大

島 

清
先
生
が
30
年
以
上
前

よ
り
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
で

す
。こ
の
こ
と
は
、ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
だ
け
で
な
く
、多
く

の
病
気
の
予
防
に
な
る
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

咀
し
ゃ
く
と

脳
機
能
維
持
の
関
係

  

「
咀
嚼（
そ
し
ゃ
く
）に
伴

う
脳
血
流
量
増
加
の
神
経

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
」と
い
う

論
文
が
東
京
都
健
康
長
寿

医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
の
堀

田
晴
美
研
究
部
長
ら
の
グ

ル
ー
プ
か
ら
令
和
元
年
に
発

表
さ
れ
ま
し
た
。今
ま
で
経

験
則
で
あ
っ
た〝
咀
し
ゃ
く

が
高
齢
者
の
脳
機
能
維
持

に
重
要
で
あ
る
〞と
い
う
理

解
を
科
学
的
に
説
明
し
う

る
発
見
で
す
。大
脳
皮
質
の

血
流
量
が
担
保
さ
れ
る
こ

と
は
認
知
機
能
や
覚
醒
作

用
の
向
上
、脳
機
能
維
持
に

は
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
は

明
ら
か
で
す
。そ
の
機
能
が

咀
し
ゃ
く
機
能
に
よ
っ
て
維

持
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
証
明

さ
れ
た
こ
と
は
大
変
有
意

義
だ
と
い
え
ま
す
。こ
の
神

経
伝
達
系
が
咀
し
ゃ
く
機

能
だ
け
で
な
く
、見
て
・
嗅
い

で
・
触
れ
て
・
掴
ん
で
と
い
う

脳
機
能
の
感
覚
野
、運
動

野
の
統
合
機
能
だ
と
い
え
ま

す
。こ
の
こ
と
は「
生
命
の
根

源
と
食
」を
も
う
一
度
問
う

こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

※
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
シ
テ
ィ

ラ
イ
フ
の
H
P
か
ら
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

仮診療所

ミスター
ドーナツ

ペンフィールドの脳地図

感覚野 運動野
身体の各部から、
物理的または科学的
刺激を受け取る。

「自分の意思」に
基づいて、

運動指令を出す。

大きく描かれている
部位ほど、感度が
高い!

大きく描かれている
部位ほど、繊細な
運動ができる!

顔面
上唇

口唇
下唇
下顎・歯肉・歯

顔面

口唇

下顎
舌

嚥下

舌
咽頭
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● トライアルレッスン 1回60分……………3,300円
● スタンダードコース 全5回/1回45分… 16,500円
● アドバンスコース 全6回/1回45分…… 19,800円
● １回ごとレッスン 45分…………………4,400円
● パピーパーティ毎月第3日曜11時～参加費2,200円
● ドギーパーティ毎月第3日曜15時～参加費3,300円

「シティライフを見た」で上記予約の方に　
　犬用おやつプレゼント（2月末まで）

Menu

特  典

犬猫生体販売、用品販売、トリ
ミングを行う同店。「子犬を新しく
家族に迎えたけれど吠えてしまう」

「しつけがうまくできないまま成犬
に」などの悩みを一緒に解決して
くれる。初回のカウンセリングで飼
い主との関係性を見極めて、飼い
主や家族も一緒に受講するので上
達が早いのだ。また、トリミングで
はシニア犬の受け入れを開始。体
に負担が少ない施術をしてくれる
ので安心。詳しくは問い合わせを。

ムダ吠え、いたずらが改善

飼い主と家族も一緒に学べて

ゴールが早いしつけ教室開校

口臭や歯周病の原因で健康
を損なう恐れもある歯石。同
店では無麻酔歯石除去を取
り入れ、定期開催で予約受
付をしている。わんちゃんと
パートナーへの負担が少な
い手法で喜ばれている。

ライフパートナーイケダ 高槻店
高槻市白梅町4-1 高槻阪急5F
営／10時～20時
 ※高槻阪急にて税込2,000円以上
お買い上げの方は阪急パーキング館
駐車代金2時間まで無料

072-683-1759
JR高槻駅より連結歩道橋すぐ

しつけのプロ
JKC公認ライセンスを保持
し、私生活でも5頭飼育をし
ているスタッフが担当。

高槻駅

JR京都
線至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

特  典

Menu ● 靴クリーニング  …………………… 2,700円～
● 財布クリーニング  ………………… 3,300円～
● バッククリーニング………………… 5,500円～
● カビ取り＆防カビコーティング …… 1,100円～
※色補修は+1,650円～

只今おまとめ割キャンペーン実施中
1点で10%・2点で15%・3点で20%割引してくれる
（2月26日まで）※一部対象外あり

高槻市高槻町10-15
営／10時～20時
火曜定休 連携駐車場あり

詳しい
取材記事は

こちら
▼

2072-668-6026

靴専科 高槻店
〈くつせんか〉

靴・鞄のお手入れのプロ

色褪せたバックも靴専科で復活

靴だけじゃない熟練職人の技

　靴の修理店は数あれど、靴・バ
ッグの修理、クリーニング、色補
正までを店内で出来るのは靴専
科だけ。長年使用して色褪せてし
まったバッグは、殺菌・消臭効果
の高いオゾン水を使用しクリーニ
ング。すっぴんになったところに
顔料で元の色を調合し塗装。仕
上げは栄養たっぷりのクリーム
で。また、靴やバッグの修理はそ
れぞれ熟練の職人が対応し、そ
の場限りの修理ではなく革製品
を永く使うための修理を施してく
れる。バッグの持ち手が切れた、
バッグの内袋がボロボロになっ
た、靴にすべり止めを付けたい、
靴が痛くて履けないなどどんな悩
みでも一度相談してみよう。

JR高槻駅と阪
急高槻市駅の
中間に位置し
ているので、買
い物ついでに
寄りやすい。

クリーニングは一つひとつ
店内で手作業

預かった商品は、店内の工房で職人
が手作業でケア。顔がわかる人に預
けられるのは、安心ポイントだ。

JR
高槻

阪急
高槻
市

みずほ銀行

ミスター
ドーナツ

松坂屋松坂屋

靴専科 高槻　で検索

（上）アフター
（右）ビフォー

困り事はプロに頼って解 決

革製品を長く使うために見極めておくべき素材を靴専科高槻の釜洞さんに
聞きました。

PROFESSIONAL

「 購入時お店で確認した方がいい革製品 」を聞きました！

オーナー  釜洞さん

靴専科 高槻店

教
え
て
く
れ
た
の
は

高価な商品でも
合皮や再生皮を
使っているものが
あるので

お気をつけください。

前職が医療関係という異色の
経歴を持つ。優しい人柄と丁
寧な接客、確かな技術が評判。

2.2.2.
本革と合皮の中間的な素材で、本革の製品を
製造する過程で出る革の破片や粉を繊維状に
し、樹脂で固めた物です。弾力性が少ないので
千切れやすく、バックの持ち手やサンダルのベ
ルトは新しい物でも千切れやすいです。

3.3.3.
とても軽くて良いのですが、履き心地重視
のためアッパーに柔らかい革を使用してい
る物が多いです。柔らかい革はシワができ
易く、型崩れを起こします。こうなるとシュ
ーツリーを入れても元には戻りません。

聞こえは今どきですが、昔からある合皮です。
サステナブルの観点から一流メーカー品でも
多く使用されています。問題点としては寿命
が短く約3年と言われています。寿命を迎える
とシワの部分から徐 に々表皮が崩れます。

1.1.1.

摂津市千里丘1-10-3

買取＆販売 ボスフル千里丘店
営／11時～18時30分（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

千里丘西口より徒歩約2分
入りやすい1階路面店
目の前にコインパーキング有り！
（有料）※1時間無料駐車場券
お渡しします（ご成約の方に限り）206-6330-5011 www.bossfull.com

金券・テレカなども絶賛買取中！

専門店だからできる高価買取!!
当店ではお客様の商品を目の前で
一点一点、丁寧にスピード査定！

おかげさまで
11周年!

1/23（月）現在の金相場による買取価格 K18 → 6,479円

貴金属 宝 石 時 計 ブランド品

関西みらい銀行関西みらい銀行

馬渕馬渕

きたしんきたしん

ファミマファミマ

ミスドミスド

おトクなクーポンを配信中

City Life編集部が取材した地元のニュースやグルメ、イベントなどの情報をお
届けするアプリができました。地元の店舗で使えるアプリ限定のクーポンやキャ
ンペーンの情報も！魅力的な地元のお店を探すときにも便利なアプリです。

情報紙City Lifeが発信する
地域密着のニュースアプリ City Life News

今すぐアプリをダウンロード！
CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で無料ダウンロードできます。

自宅でできる手入れの方法も教えてくれる。また「oh!庭ya!」は植栽も
人気！植栽の時期は5月初めまでがオススメなので、気になる方はぜひ！

ホームページはこちら 施 工 実 績 1 6 万
件、リピート率は
90％を誇る。大阪
支店の担当エリア
は広く、もちろん
北摂エリアはどこ
でも対応可能！

冬の寒さがつらく、「庭のお手入
れが面倒」と感じる人は多いので
は？昨年の年末にしっかりお手入
れをしないまま新年を迎えた人も
いるはず…。庭についての困りごと
や悩みごとがある方は、全国100
店舗を展開する「oh!庭ya!」にお任
せ！庭木1本から頼むことができる
気軽さと、分かりやすい料金設定が
人気のヒミツ。シティライフ読者限
定で5月末まで作業費が10％OFF
になるおトクな特典を利用して、こ
の機会に自宅のお庭をキレイにして
みよう！気になる方はまずは問い合
わせを。

「庭をキレイにしたい」

植木・庭木のお手入れはお任せ

どんな困りごとにも対応

植木・庭木のプロ

oh!庭ya! 大阪支店
〈おにわや〉

茨木市清水1-31-2
受/9時～18時　年中無休

0120-28-4141

Menu

● 立木の剪定（高さ2ｍ）………1本2,000円～
● 立木の伐採（高さ2ｍ）………1本3,000円～
● 生垣刈込（高さ1ｍ）…………1ｍ500円～
● 防草対策……………………1㎡3,000円～
その他

特  典

「シティライフを見た」で　
作業費10％OFF

（5月末まで）
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南茨木駅南茨木駅
セブン
イレブン

阪急
オアシス

東奈良
ハイタウン
F棟

中
央
環
状
線

中
央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

南
茨
木
駅

阪
急
京
都
線

阪
急
京
都
線

詳細・申込はこちら↑

MENU

MOS資格取得コース
● アソシエイトレベル対策コース
…受講料 27,500円、教材費 2,310円、教室維持費 1,100円
●  基礎からアソシエイト合格コース
…受講料 55,000円、教材費 6,710円、教室維持費 1,100円
●  3科目基礎からアソシエイト合格コース
…受講料 132,000円、教材費 20,350円、教室維持費 1,100円
● 入会金…3,300円（2月末まで体験即入会で無料）

「同じ事を100
回聞かれても、
100回笑顔でお
答えします！」。
優しい 先 生 達
が 親 切 丁 寧に
教えてくれるの
で安心！

ホエール 南茨木 で検索

ワード、エクセル、パワーポイントといったパ
ソコン必須のスキルが身に付く「МOS資格」。
南茨木にあるパソコン教室ホエールでは、実用
度が高く、転職・就職に有利になると人気の同
資格取得を目指すコースの受講生を募集して
いる。合格するまで延長料金なし、1日何時間
でもOKの時間無制限通い放題だから、初心者
の方でも安心して資格取得が目指せる。同教
室はMOS試験会場でもあり、2021年度の試験
件数大阪府下（除大阪市）第2位と実績豊富。　
教室は和気あいあいとした和やかな雰囲気。

「人生が楽しくなるパソコン教室」に通って、新
たな自分を発見してみよう！

自分のペースで学べるから安心
仕事に活かせる資格を取得しよう

パソコン
資格取得

無料体験会を随時開催中
「どんな教室の雰囲気なんだろう？」
「どういった教え方をしてくれるの
かな」という方に向けた無料の体験
会を実施中。友達と一緒でも、もち
ろん一人でも大歓迎。
まずは気軽に参加してみては?

おすすめポイント！　
①ゆっくり、何度でも
　1日何時間でも受講OK。時間無制限、
　通い放題なので安心。
②合格するまで延長料金なし
　MOS資格取得コースは、希望の資格が
　取得できるまで、とことん学べる。
③駅チカなので気軽に通える
　阪急南茨木駅から徒歩約3分と通いやすい。

パソコン脳トレ教室ホエール
南茨木校

茨木市東奈良3-16-36 2F
営／9時〜20時
日曜・月曜定休

072-638-6367

動画でもMOS資格コースを
紹介中！→

｜ 思 い 立 っ た ら ｜

暮らしを豊かに彩ってくれる、大人のための習い事を紹介します。

MENU
● パーソナルトレーニング（1回40分） ………… 4,200円
● パーソナルトレーニング5回（1回40分） …… 19,800円
● パーソナルトレーニング11回（1回40分） …… 42,000円

特　典
「シティライフを見た」で　
● 入会金20,000円→10,000円

（2月末まで、新規の方限定）

上）オーナーの西川さんは、柔道整
復師・トレーナーとして10年以上、
5万人近くの体を見てきた頼れる
存在。
下）栄養指導の資格も持っている
ため、健康的、効率的にダイエット
することができる。

常に満枠で年に数名しか新規が入れな
いぐらい人気のパーソナルジムAt first。そ
んな同店が店舗拡大につき新規会員の大
規模募集をスタート。体と栄養のスペシャ
リストが、「スキニ―デニムが似合う美尻
になりたい」「3ヵ月で-10㎏痩せたい」など
の要望に合わせて、的確なトレーニングを
してくれるため、筋トレが初めての方や運
動が苦手な方でも通いやすい。良心的な
金額、無理のないトレーニングで長く通う
ことができ、運動が当たり前の健康的な生
活に変化していくとか。完全マンツーマン
指導で、空間も仕切られているのでトレー
ニングに集中できる。専属のトレーナーと
理想の体を手に入れよう。

⇩HPはこちら⇩

入会希望者多数の人気ジム
店舗拡大につき新規会員募集

パーソナル
トレーニング

パーソナルトレーニングAt first
（カラダケア整体院併設）
茨木市稲葉町11-17
営／9時〜12時、13時〜21時

（最終受付20時20分）
火曜・日曜午後定休/祝不定休
完全予約制

072-652-7627
https://atfirst-ibaraki.com/

前からのお店の横に新し
い入り口と広 と々したトレ
ーニング空間を増設。目印
は金太郎の窓ガラス。

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

スワン高槻 パーソナルトレーニング

高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
日曜定休　

MENU
● パーソナルトレーニング
……………… 30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円　
● 最速ダイエット …… 月5回6,578円／通い放題10,978円
特　典

「シティライフを見た」で　
● パーソナルトレーニング（45分） ……… 6,600円→無料
● 入会金 ……………………………………11,000円→無料

（先着20名、2月末まで） スワン高槻 で検索

パーソナル
トレーニング

短期間でダイエットを成功させて美しい
カラダを作りたい、引き締まったキレイな
筋肉をつけたい方はスワン高槻のパーソ
ナルトレーニングがオススメ。高槻駅前に
ある通いやすさ、医療国家資格を持つトレ
ーナー陣による続けやすいメニューと目的
に合った食事のアドバイスが好評。口コミ
は増え続け、満足度も98％。パーソナル以
外にも通い放題のキックボクササイズなど
のスタジオレッスンも完備。飽きずに続け
られ、最速で痩せられる環境が揃う。45分
お試しレッスンで、キレイへの一歩を踏み
出そう。

ダイエットで美しいカラダへ
パーソナルお試し無料体験

 0120-947-068

LINE登録で
簡単予約▶

通い放題のボクササイズでダイエット効果を高めよう！

ビンゴ大会にて

読者のみなさんから送られてきた
「ドジネタ」を4コマまんがに！ドジつ子 国ドジつ子 国ドジつ子 国天天天

応募は
コチラ

 ネタ提供：ばたこさん　絵：長野美里
あ
な
た
や
家
族
、友
人
の
ド
ジ
ネ
タ
を
編
集
部
ま
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。採
用
の
方
に
は
ア
マ
ゾ
ン
ギ
フ
ト
券

（
3
0
0
0
円
分
）を
進
呈
。専
用
の
投
稿
フ
ォ
ー
ム
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

機能性
表示食品

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートに
お答えいただいた方に抽選で
下記の賞品が当たります。

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：
2/19（日）まで

プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

紀伊の恵みを
いかしたジェラートと
吉野桧の器のセット
（約5,000円相当）

 2名

QZ増毛スプレー
お試しセットP

（ナチュラル・ブラック）
 5名

徳之島
新じゃが
「春一番」
1箱（5kg）

10名

【提供：エムジーファーマ株式会社】【提供：株式会社紀伊スタイル】 【提供：Re&Do株式会社】 【提供：JAあまみ徳之島事業本部】

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

【提供：109シネマズ大阪エキスポシティ】

（C）吾峠呼世晴／集英社・アニプレックス・
ufotable

ワールドツアー上映「鬼滅の刃」
上弦集結、そして刀鍛冶の里へ
2月3日（金）公開

（C）Marvel Studios 2022

アントマン＆ワスプ　
クアントマニア
2月17日（金）公開

食後の
中性脂肪対策
リセットコーヒー

30日分
（約4,500円相当）

 5名

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

ペア5組

（ロート製薬グループ）
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　ど
う
も
、
マ
ル
セ
イ
ユ
津

田
で
す
！
こ
の
コ
ラ
ム
も
第

二
回
目
で
す
。
今
回
も
無
駄

か
も
し
れ
な
い
で
す
が
知
っ

て
い
た
ら
誰
か
に
言
い
た
く

な
る
様
な
情
報
を
皆
様
に
お

伝
え
出
来
た
ら
な
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　さ
て
、
昨
年
日
本
中
を
興

奮
さ
せ
て
く
れ
た
の
が
カ

タ
ー
ル
W
杯
日
本
代
表
。
サ
ッ

カ
ー
大
好
き
な
私
に
と
っ
て

は
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な
い

毎
日
で
し
た
。
ド
イ
ツ
や
ス
ペ

イ
ン
と
言
う
強
豪
国
を
破
り

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
サ
ッ
カ
ー

に
興
味
を
持
っ
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　サ
ッ
カ
ー
界
の
ス
ー
パ
ー
ス

タ
ー
メ
ッ
シ
率
い
る
ア
ル
ゼ
ン

チ
ン
代
表
の
優
勝
で
幕
を
閉

じ
た
訳
で
す
が
、
メ
ッ
シ
と
並

ぶ
も
う
1
人
の
ス
タ
ー
と
言

え
ば
ポ
ル
ト
ガ
ル
代
表
ク
リ

ス
テ
ィ
ア
ー
ノ
・
ロ
ナ
ウ
ド
。

　W
杯
で
は
思
う
様
な
結
果

は
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
話
題
に
事
欠
か
な
い
の

が
こ
の
男
。
先
日
サ
ウ
ジ
ア

ラ
ビ
ア
の
「
ア
ル
・
ナ
ス
ル
」
と

言
う
チ
ー
ム
に
移
籍
し
た
の

で
す
が
入
団
会
見
を
見
た
と

言
わ
れ
る
人
数
は
な
ん
と
30

億
人
！
世
界
人
口
の
約
4
割

が
見
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
W
杯
決
勝
ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
v
s
フ
ラ
ン
ス
戦
の
視
聴

者
数
が
約
10
億
人
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
の
で
そ
の
凄
さ
が

わ
か
り
ま
す
よ
ね
。

　S
N
S
に
も
そ
の
影
響
は

顕
著
に
出
て
い
ま
し
て
、ロ
ナ

ウ
ド
が
加
入
す
る
前
の
ア
ル
・

ナ
ス
ル
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
は
約
85
万
人
。

ロ
ナ
ウ
ド
加
入
後
は
急
激
に

伸
び
1
0
0
0
万
人
超
え
！

1
人
の
選
手
が
移
籍
し
た
だ

け
で
こ
れ
だ
け
の
影
響
力
！
ち

な
み
に
年
俸
、
ど
れ
く
ら
い
だ

と
思
い
ま
す
か
？
約
2
8
0

億
円
で
す
。2
8
0
億
円
！？
と

な
り
ま
す
よ
ね（
笑
）。

そ
れ
だ
け
の
大
金
を
払
っ
て
で

も
獲
得
し
た
い
選
手
、
そ
れ
が

ロ
ナ
ウ
ド
な
の
で
す
。
ま
さ
に

ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
。

　そ
ん
な
ロ
ナ
ウ
ド
で
す
が

『
ク
ラ
イ
ベ
イ
ビ
ー
（
泣
き

虫
）
』
と
呼
ば
れ
て
い
た
り
も

し
ま
す
。
幼
少
期
や
10
代
の
頃

は
、
試
合
に
負
け
る
と
悔
し
く

て
よ
く
泣
い
て
い
た
の
で
す
。

そ
の
辺
り
の
ロ
ナ
ウ
ド
の
歴

史
も
面
白
い
の
で
興
味
が
あ

る
方
は
調
べ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　さ
て
、
次
の
W
杯
は
４
年

後
。そ
れ
ま
で
に
日
本
人
に
も

そ
ん
な
選
手
が
出
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
楽
し
み
！

そ
し
て
次
こ
そ
ベ
ス
ト
8
へ
、

頑
張
れ
日
本
！

YOSHIMOTO
よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

好き勝手コラム
これまでの
コラムは
コチラから
チェック！

R E C O M M E N D  E V E N T
おすすめイベント

2023/3/21［火祝］
なんばグランド花月 
【出演】間寛平／川畑泰史／すっちー／酒井藍 ほか

吉本新喜劇記念日 2023
～ネタバトル最終決戦年間王者は誰の手に！？
そして あっちこっち丁稚 えっ！？寛松だけ！？利松、木松は
いったい誰が！？さらにGMからサプライズも！！！～

18時45分開場 19時15分開演

「
マ
ル
セ
イ
ユ 

津
田
の

       

　
　

 

東
方
無
駄
知
識
録
」

1989年3月21日、大阪府出身。相方の別府貴之と
共に2013年にコンビを結成。2016年の第1回 上方
漫才協会大賞では文芸部門賞とトータルコーディ
ネイト賞を受賞。2018年に第7回関西演芸しゃべく
り話芸大賞で優勝した。サッカー、野球、水泳など、
スポーツを中心に様々な趣味を持つ。

ネイビーズアフロ
みながわ

次
回
の
コ
ラ
ム
は

▲
詳細はコチラ！

［ 業務内容 ］
［ 時　　間 ］ 
［ 時　　給 ］ 

イベントアルバイトスタッフ 随時募集中
シティライフが主催・運営する「ロハスフェスタ」「チーズEXPO」「カレーEXPO」
「ラーメンEXPO」などのお手伝いをいただける方を随時募集しております。

会場設営・運営・受付・誘導など
要相談
1,030円（交通費別途支給・昼食付）

［ 勤 務 先 ］  
［ 申込方法 ］  

イベントにより異なります
右記QRコードよりご応募ください。
応募後、改めてご連絡します。

株式会社シティライフＮＥＷ イベント事業部 大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL：06-6338-0640

2023年3月以降に開催を予定されているイベント情報を募集してい
ます。応募締切は前月の8日までとなります。掲載をさせていただく場
合のみ編集部からご連絡いたします。お気軽にお申込みください。

掲載無料

【申込方法】
上記QRコードより
ご応募ください。

イベント情報をCity Lifeに
掲載しませんか。
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パ ア  受付・医療事務

　阪急茨木市駅から徒歩1分にある駅近歯科
医院が、受付を募集中！20代～50代と幅広い
年代の方が活躍しています。長期間勤めてい
る先輩スタッフが多く在籍しているので、初め
ての方にも分かりやすく丁寧に教えてくれま
す。衛生状態を最重視した診療を行っている
歯科医院ですので、医療系に興味ある方は働
いて学べることも多いです。午前中は主婦（主
夫）、午後は学生の方が活躍しています。一度
お問合せください。

週2日が目安の歯科受付のお仕事
衛生状態を最重視した駅近歯科医院

［ 勤務地 ］ わかつき歯科（茨木市舟木町4-29-206）

医療事務 10時45分～13時45分（曜日：月～水）／ 17時15分～21時（曜日：月～金）※週2日が目安※シフト
制 時給1,040円（研修期間：1,030円） 交通費全額、残業手当、研修あり（3ヵ月）昇給あり、制服あり、社会保険

（労災）完備 大学生・主婦（主夫）パート大歓迎、未経験者歓迎（高校生不可） まずはお電話ください

【 申込はこちら 】 わかつき歯科
  072-637-6373　https://wakatsukisika.business.site/

『住みなれた街で働きたい』
そんなアナタを待ってます！

　高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、
そ
の
存
在
が
必
要
不
可
欠
に
な
っ
て
い
る
介

護
福
祉
士
と
看
護
補
助
。
茨
木
に
あ
る
藍
野
病
院
・
藍
野
花
園
病
院
で

は
、
2
月
8
日
（
水
）
に
両
職
種
の
復
職
・
就
職
体
験
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施

す
る
。
実
際
に
働
く
人
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

介
護
施
設
か
ら
の
転
職

介
護
福
祉
士
は
病
院
で
も

求
め
ら
れ
て
い
る
職
種

　
藍
野
病
院
に
勤
め
る

前
に
は
、介
護
施
設
で
働

い
て
い
た
K
さ
ん
。「
介

護
施
設
で
7
年
勤
め
て
、

そ
こ
で
介
護
福
祉
士
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

転
職
を
考
え
た
理
由

は
、
新
し
い
環
境
で
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
し
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
」
。
ち
ょ
う

ど
そ
の
頃
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
て
、一
緒
に
過
ご
す

時
間
を
増
や
し
た
か
っ
た

と
い
う
の
も
理
由
の
一
つ

に
な
っ
た
。「
妻
が
介
護

福
祉
士
と
し
て
藍
野
病

院
で
勤
め
て
い
て
、
病
院

で
も
介
護
福
祉
士
が
働

け
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
勤
務
形
態
も
施
設
の

時
は
細
か
く
時
間
が
分

か
れ
て
い
た
の
で
、
ど
う

し
て
も
不
規
則
に
な
っ
た

り
、
22
時
く
ら
い
に
帰
る

こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

藍
野
病
院
は
日
勤
な
ら

17
時
に
は
仕
事
が
終
わ

る
の
で
、
と
て
も
働
き
や

す
く
な
り
ま
し
た
」。

　休
み
も
週
2
日
+
祝

日
の
分
が
シ
フ
ト
で
休
み

に
な
る
の
で
、
体
の
疲
れ

が
取
れ
や
す
く
な
っ
た
と

い
う
。「
楽
し
く
働
い
て
い

る
う
ち
に
10
年
が
経
ち

ま
し
た
。
今
後
は
違
う
病

棟
も
担
当
し
て
み
た
い
で

す
し
、
新
し
い
こ
と
に
常

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
。
院
内
で
認
知
症
ケ

ア
な
ど
の
研
修
が
充
実
し

て
い
る
の
で
、日
々
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
で
き
て
い
ま
す
」。

頼
れ
る
先
輩
ス
タ
ッ
フ
が

親
身
に
指
導
＆
サ
ポ
ー
ト

未
経
験
で
も
ス
タ
ー
ト
可
能

　高
校
を
卒
業
後
、
新

卒
と
し
て
藍
野
花
園
病

院
に
入
職
し
た
Y
さ
ん
。

「
合
同
就
職
説
明
会
に

参
加
し
て
、
地
元
の
病
院

と
い
う
こ
と
と
、
精
神
科

に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
こ

ち
ら
に
決
め
ま
し
た
。こ

の
3
月
で
丸
2
年
に
な

り
ま
す
が
、
先
輩
方
が
優

し
く
指
導
し
て
く
だ
さ

る
の
で
、
と
て
も
働
き
や

す
い
で
す
」
。
Y
さ
ん
の

仕
事
で
あ
る
看
護
補
助

は
主
に
患
者
さ
ん
の
お

世
話
を
す
る
こ
と
だ
が
、

「
先
輩
か
ら
教
え
て
い
た

だ
い
た
の
は
、
手
を
貸
し

す
ぎ
る
の
は
時
に
患
者

さ
ん
の
た
め
に
な
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
患

者
さ
ん
の
状
態
を
よ
く

観
察
し
て
、
声
か
け
を
大

切
に
、で
き
る
と
こ
ろ
は

見
守
り
な
が
ら
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
」
。
休
日
の

多
さ
も
魅
力
で
、
友
人
と

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
出
か
け

た
り
し
て
の
ん
び
り
過

ご
し
て
い
る
と
い
う
。

　こ
の
よ
う
に
働
き
や
す

さ
に
定
評
の
あ
る
藍
野

病
院
・
藍
野
花
園
病
院
。

2
月
8
日
（
水
）の
体
験

セ
ミ
ナ
ー
で
病
院
の
雰
囲

気
を
実
感
し
て
み
て
は
。

Webでも紹介

お二人の仕事ぶりなど、
さらに詳しいインタ
ビューをWEBで公開
中。下記のQRから。

未
経
験
（
看
護
補
助
）
か
ら
始
め
ら
れ
て

資
格
取
得
も
可
能
な
介
護
・
看
護
の
職
場

藍野病院　介護福祉士

K・Y さん

介護福祉士&看護補助の
復職・就職体験セミナー

《体験内容》
【講義】　職場選びのポイント
　　　　「医療と介護の総合推進」
【演習】　衛生的手洗い・寝衣交換・車椅子移乗
【その他】　院内見学（希望者のみ）

開催日 ： 2023年2月8日（水）
場所 ： 藍野病院  本館5F  多目的室
参加資格 : 介護福祉士の有資格者および
　　　　　看護補助業務に興味のある方
定員 : 10名　
持ち物 : 筆記用具、動きやすい服装、スニーカー

セミナー受講中、病院の保育所の一時預かりも利用可。
（ただし生後3ヵ月～満6歳児）　※保育は2/2（木）締切　
※開催日当日、ご都合が悪い場合は個別でも対応可能です。
※状況により内容を変更することがございます。

要予約

《スケジュール》
9時30分～ : 受付　9時45分～ : オリエンテーション
9時50分～ : 講義 　10時30分～: 演習
11時40分～ : 座談会
12時～ : 院内見学（希望者のみ）
12時15分～ : 解散 

　

参加無料
駐車場有

医療法人 恒昭会　藍野病院

2072-627-7611
管理部総務課までご予約を。
（受付は平日10時～16時半）
※セミナー締切は2/6（月）16時半まで
https://www.koshokai.or.jp/aino/

茨木市高田町11‐18
セミナー参加希望の方は

阪急京都線

JR京都線
摂津富田

富田

∴

∴

171

115

太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道
今城塚古墳

名神高速

藍野病院
太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道

名神高速

三島丘西

藍野病院
AINOPIAAINOPIA藍野短大藍野短大

JR「摂津富田」駅北口より無料送迎バスあり。車での来院も可。

藍野花園病院　看護補助

Y・K さん

園庭には大きな砂場や畑もあり、夏は水遊びも楽
しめる認可保育園。

パ ア保育士 大阪モノレール
「彩都西駅」から徒歩10分

先生自身も一緒に楽しみながら、のびのびと保育
を行っています。20～50代の幅広い年代の方、主婦
の方も活躍中！勤務時間はお気軽にご相談ください。
一緒に働く職員がサポートするのでブランクがある
方もご安心ください。正社員希望の応募も大歓迎！

週2日～OK、4月入社希望も受付中です

正

［ 勤務地 ］ アスク彩都西保育園（箕面市 粟生南1丁目18番38号）
                アスク上新田・曽根南保育園でも同時募集

パート保育士（正社員も同時募集） 7時～19時半※週2日・3時間～OK!※シフト制 時給1,240円～1,540円（※
18時～閉園までは時給1,540円） 有給休暇入社時付与、交通費支給、社内研修受講可、福利厚生サービス（ベネフィッ
ト・ワンなど） 要保育士資格、未経験者・ブランクありOK お電話か下記QRコードからお申込みください

【 申込はこちら 】 株式会社日本保育サービス 採用担当
 0120-066-610 受／平日9時～18時

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

茨木や北摂で 開業予定 
開業したばかりの方、
ぜひご参加ください！

【日時】 2月17日（金） 
　　　18:15～20:30　

【スケジュール】
18:15～プロフィールシート記入
18:30～アイスブレイク、創業に関する情報提供
19:00～お見合いPRタイム
20:00～情報交換交流会

【会場】 茨木商工会議所　会議室
　          立命館いばらきフューチャープラザ1階

【対象】 創業者、創業間もない方等：参加無料
【定員】 30名（申込順）

【主催・申込・問合せ】
茨木商工会議所　
072-622-6631

創業者向けの
いばらき異業種交流会

摂津市商工会

まちゼミとは、お店の方が講師になり、プロなら
ではのノウハウを楽しく教えてくれるゼミナール
です。参加費は無料～材料費程度、お店からの押
し売りも無く、安心してご参加いただけます。

　今回の摂津まちゼミは、メイクやマッサージ講
座、車庫入れ講座など、楽しい講座が34講座！
お気軽にご参加ください。

【期間】 2月1日(水)～2月28日(火)
【場所】 各参加店舗等
【申込み】 1月21日(土)店舗の指定時間～

摂津まちゼミの詳細およびMAP等は
ホームページをご覧ください。

摂津市商工会
TEL06-6318-2800　
http://settsu-sci.jp/

摂津まちゼミ

茨木商工会議所 高槻商工会議所

【日時】３月1日（水） 14：00～16：00
【会場】高槻商工会議所　3階会議室
【講師】中村総合経営事務所　所長

　　　特定社会保険労務士・中小企業診断士　　　　　
　　　中村　範久　氏

【内容】 1 経済情勢 　2 最近の法改正の動向　 
             ３労使各団体の動向

【受講料】 無料
【定員】 先着20名（1事業所2名まで）
【主催】 高槻商工会議所　中小企業相談所　
（高槻市大手町3-46　℡072-675-0484）

【申込み】高槻商工会議所のホームページより
お申し込みください。

高槻商工会議所で検索、
または右のQRコードから
ご確認ください。

最近の法改正内容と令和5年
春季労使交渉・協議の課題

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

高槻センター街店 高槻市高槻町１８-５
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

1072-668-6000
1072-698-4130
1072-665-4567
106-6843-0589
1072-761-7777
106-6380-6405

毎日 安い!
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Valentine’s Day Sweets

ら
らぽ
ーとE

XPOC I TYで見つける

辻利兵衛本店 
〈つじりへえほんてん〉

ららぽーとEXPOCITY 1F
206-4798-5567

ゴディバ 
ららぽーとEXPOCITY 1F
206-4864-2544

モロゾフ 窯だしチーズケーキ 
〈モロゾフ かまだしチーズケーキ〉

ららぽーとEXPOCITY 1F
206-4864-2003

吹田市千里万博公園2-1

営業時間 新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、営業時間を変更させていただきます。
最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。

最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、ご来館いただくようお願いいたします。

お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいただくため、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止に向けた様々な取り組みを実施しております。お客様にはご不便おかけいたし
ますが、お客様および従業員の健康と安全確保のため、ご配慮・ご協力をお願いいたします。また、政府
および自治体の協力要請などにより、営業時間・駐車場利用時間・営業内容に変更が生ずる場合がござ
います。ご来館の際には、施設ウェブサイトをご確認のうえ、お越しください。何卒ご理解賜りますようお
願い申しあげます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！

@expocity_official https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThingsは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

今年もららぽーとEXPOCITYに
とっておきのバレンタインスイーツが勢揃い。
大切な人へ気持ちを込めて贈ったり、
自分へのご褒美として選んでみませんか。

愛や勇気、おいしいものを食
べた時にめぐる幸せを、ベル
ギーを代表するスイーツ”ワッ
フル”で表現。

メリーゴーランド 
ワッフル セレクション

〈6粒入〉
（3,780円）

※販売期間2/15（水）まで

輝く未来を願って、大好きな人や私に贈
るフォーチュンショコラコレクション。きら
めく星のチョコレートが、ピンク色の"ピン
クスター"だったら大当たり。パッケージ
の二次元バーコードからは今年の運勢を
占うホロスコープが楽しめます。

フォーチュンショコラ アソートメント
（2,592円）

※販売期間2/15（水）まで

おやすみなさいをテーマに
子どもたちの夢をデザイン
したスクエア缶。小さなベア
型やプリント入りのチョコレ
ートをぎっしり2段詰に。お
酒不使用。

アレックス＆マイケル
by モロゾフ
ボンニュイ

22個入〈2段詰〉（864円）
※販売期間2/1（水）～
なくなり次第終了

世界的な高級抹茶の代名詞である京
都・宇治産の碾茶を伝統の石臼にて丹
念に挽きあげた濃厚な抹茶を、口どけ
良いベルギー産ホワイトチョコレートに
贅沢に混ぜ合わせたクランチ。最後に
碾茶葉を練りこみ仕上げた逸品です。

碾茶入り宇治抹茶チョコレート
クランチ「茶ノ道」（9ヶ入）

（1,458円）
※販売期間２月初旬～３月中旬予定

なくなり次第終了

２種類のチョコレートをブレンドした濃
厚ブラウニー。生地の中にチョコレート
チップを混ぜ込み、ほんのり塩やバニラ
を効かせました。香ばしくローストされた
ピーカンナッツとピスタチオが風味豊か
な一品です。

ブラウニー
（450円）

※販売期間2/1（水）～なくなり次第終了

治一郎
〈じいちろう〉

ららぽーとEXPOCITY 1F
206-6816-2010

チョコレート専門店「CHOCOLATE 
BANK」とのコラボ商品。華やかで個性的
な香り、甘さとビター感のバランスが良い
２種類のビターチョコレートをブレンド。
隠し味にキャラメルとアマレットを使用し
た、豊かな香りと上品な甘さが広がる、し
っとり濃厚なバウムクーヘンです。

治一郎とCHOCOLATE BANKの
バウムクーヘン ビターチョコレート

（2,100円）
※販売期間2月中旬まで

バレンタイン催事

EXPOCITY初登場ブランドを含む3店舗が1F光の広場に集合！

恋をテーマに、かわいいパンダたちを描
いたショコラ仕立ての型ぬきパンダ。ハー
トの天使“エンゼルパンダ”が型ぬきでき
る、しっとりと濃厚なガトーショコラ「パン
ダショコラ」と、“恋するパンダ”のココア
バウム。バレンタインの季節にだけお届け
する、カタヌキヤのとっておきです。

こだわりの美意
識を持つおしゃ
れな大人に贈り
たいスペシャル
なブランド「レオ
ン by モロゾフ」
や、フォルクスワ
ーゲン社を代表
するモデル、通称

「ビートル」とコラボレートした遊び心たっぷ
りのチョコレートブランド”Beetle/ビートル”
など、全7ブランドを取り揃えております。

ザ・メープルマニアは東
京駅「洋菓子」売上ラン
キング5年連続No.１を
獲得したメープルスイー
ツ専門店です。大人気の
メープルバタークッキー
と共に、ブランド１０周
年記念商品メープルシ
ョコラクッキーや、メー
プルフィナンシェ、メープ
ルバームクーヘン等を
ご用意しております。

2/1（水）～2/14（火）開催期間 施設営業時間に準ずる開催時間 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場開催場所

カタヌキヤ モロゾフ ザ・メープルマニア（2/2（木）より出店）

アレックス&マイケルが暮ら
すカリフォルニア西海岸の灯
台をイメージした箱の中にミ
ルクチョコレートを沢山詰め
込みました。お酒不使用。

アレックス&マイケル
by モロゾフ 

シャイニングコースト
79g〈13個入〉 （648円）
※販売期間2/1（水）～
なくなり次第終了
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アクリルキューブ、マグカップ、ボールペン、
アクリルホテルキーをご用意。
豊川まどかの魅力が詰まった商品です。
この機会に是非お買い求めください。

豊川まどか新作グッズ 一般販売開始！

大阪モノレールサービス(株)　
オリジナルグッズ係
TEL　06-6319-9462

お問い合わせ アルコール2杯とフード1品で990円。最大660円もお
得になります。アルコールは、こだわりの「プレミアムモ
ルツ香るエール」を含む12種類から2杯、フードは定番
のおつまみ3種から1品お選びいただけます。

エ・プロント 
モノウェル千里中央店ではお得な
ハッピーアワーを実施中(16：00～19：00限定）

※店内は、フリーWi-Fiやコンセントも完備し、
　快適にお過ごしいただけます。
※皆さまのご利用をお待ちしております。

詳しくはこちら

最大 　　　円お得なスーパーハッピーアワー実施中660660
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「子育て」をテーマに
飼育の苦労やリアルな子育ての話をまじえて
語る「キュレーターカフェ」やショッピング
カードの入会キャンペーンを実施中です！
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育
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の
お
も
し
ろ
さ
を
語
る
会

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時、土日祝はHPをご確認ください
※1月26日（木）は設備点検のため臨時休館 
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,000円
　　　　こども（小・中学生）1,000円　
　　　　幼児（3歳以上）600円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

お得なチケット販売中！

①エンジョイパス
ニフレル入館券と大阪
モノレール1日乗り放
題乗車券がセットに！

②エンタメ満喫セット券
ニフレル入館券と日本一の高さを誇る大観
覧車の乗車チケットがセットに！

販売期間 2023年3月17日まで

販売期間

2023年3月31日まで
※事前に対象のコンビニで購入を

詳細はコチラ

三井ショッピングカード＜セゾン＞に新規入会で、子ども１名のニフレル入館料が実質無料になる
キャンペーンを実施中。お得なこの機会に入会を検討してみてはいかがでしょうか。キャンペーンの
利用には、カード発行時に受け取れるクーポン券が必要です。詳細は下記までお問合せください。
※クーポン券の有効期限は2月28日です。

子ども１名実質無料「親子キャンペーン」

の
子
育
て
と
共
通
の
経
験

を
数
々
し
て
き
た
キ
ュ
レ

ー
タ
ー
。わ
が
子
を
育
て

る
中
で
、い
っ
た
い
ど
ん
な

こ
と
を
感
じ
て
い
る
の

か
？
き
っ
と
、子
育
て
中
の

パ
パ
や
マ
マ
に
お
も
し
ろ

い
発
見
や
、刺
さ
る
言
葉

が
あ
り
そ
う
で
す
ね
！
募

集
は
専
用
メ
ー
ル
で
受
付

中（
先
着
順
）。詳
細
は

H
P
を
チ
ェ
ッ
ク
！

お問合せ ららぽーとEXPOCITY内カードデスク 電話 06-4864-2505 営業時間 11時～19時

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

新米パパママキュレー
ター

私たちが
お話します！

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力・写真提供／ガンバ大阪　

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトで
チェック！
https://www.gamba-osaka.net/

　
1
月
9
日
（
月・祝
）、

新
体
制
で
始
動
し
た
ガ

ン
バ
大
阪
は
同
日
に
キ
ッ

ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
実
施
。
ク
ラ
ブ

ス
ロ
ー
ガ
ン
は
昨
シ
ー
ズ

ン
に
続
き
「BE TH
E 

H
E
A
T
,B
E
 T
H
E
 

H
EART

」
で
あ
る
こ
と

が
小
野
社
長
か
ら
発
表

さ
れ
た
。
情
熱
を
燃
や

し
、
熱
狂
の
源
と
な
る

青
い
炎
と
な
り
、
人
々
に

新
た
な
体
験
を
生
み
出

し
、
フ
ァ
ン
・
サ
ポ
ー

タ
ー
、
地
域
、
日
本
の

ス
ポ
ー
ツ
文
化
と
な
る
た

め
、
新
た
な
エ
ン
ブ
レ
ム
・

ロ
ゴ
と
共
に
日
本
を
代

表
す
る
ス
ポ
ー
ツ
エ
ク
ス

ペ
リ
エ
ン
ス
ブ
ラ
ン
ド
に

な
る
こ
と
を
目
指
す
。

　
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
今
季

か
ら
デ
ン
マ
ー
ク
の
ス

ポ
ー
ツ
ブ
ラ
ン
ド
「
ヒ
ュ

ン
メ
ル
」
が
手
掛
け
、
新

た
な
デ
ザ
イ
ン
に
注
目
が

集
ま
っ
た
。
新
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
用
し
た
宇

佐
美
貴
史
選
手
が
登
場

す
る
と
、
こ
こ
で
驚
か
せ

た
の
が
宇
佐
美
選
手
の

背
番
号
だ
。
長
年
ガ
ン

バ
大
阪
の
7
番
を
背
負
っ

て
き
た
遠
藤
保
仁
選
手

（
現
・
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
所

属
）
の
番
号
を
、
宇
佐

美
選
手
が
引
き
継
ぐ
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の

だ
。
７
番
を
背
負
う
こ

と
に
つ
い
て
宇
佐
美
選
手

は
こ
う
打
ち
明
け
る
。

「
ま
ず
は
誰
に
も
譲
り
た

く
な
い
と
思
っ
た
こ
と
が

一
つ
。
あ
と
は
ヤ
ッ
ト
さ

ん
（
遠
藤
選
手
の
愛
称
）

が
今
ま
で
築
い
て
き
た
歴

史
や
こ
の
ク
ラ
ブ
の
成
長

を
よ
り
意
味
の
あ
る
も

の
に
す
る
た
め
に
。『
7

番
』
を
よ
り
大
き
く
す

る
た
め
に
、
自
分
が
付

け
な
い
と
い
け
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
。
子
ど
も

た
ち
に
将
来
『
ガ
ン
バ
の

7
番
を
着
て
プ
レ
イ
す

る
！
』
っ
て
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
き
っ
か
け
に

な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
っ
て
」。
そ
う
リ
ス
ペ

ク
ト
す
る
遠
藤
選
手
に

も
直
接
許
可
を
得
た
と

い
う
。
宇
佐
美
選
手
が

17
、
18
歳
の
頃
、
ト
ッ

プ
チ
ー
ム
で
一
緒
に
プ
レ

イ
を
し
て
い
た
橋
本
氏
は

「
そ
う
い
う
想
い
を
も
つ

選
手
に
な
っ
た
ん
だ
と
感

慨
深
い
で
す
ね
」
と
、

成
長
ぶ
り
に
驚
く
。「
大

人
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と

で
」
と
宇
佐
美
選
手
は

笑
う
。

　
橋
本
氏
は
そ
ん
な
宇

佐
美
選
手
の
チ
ー
ム
へ
の

献
身
性
を
評
価
す
る
。

昨
シ
ー
ズ
ン
終
盤
、
残

留
争
い
で
一
番
チ
ー
ム
が

苦
し
い
時
期
に
怪
我
か

ら
復
帰
し
た
宇
佐
美
選

手
の
出
場
試
合
を
観
て

「
今
ま
で
に
な
い
守
備
で

ど
こ
ま
で
戻
る
ん
や
っ

て
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
前

に
も
出
て
い
く
。
そ
れ
は

す
ご
い
と
思
い
ま
し
た

ね
」。
こ
れ
に
対
し
宇
佐

美
選
手
は
「
怪
我
明
け

で
万
全
じ
ゃ
な
か
っ
た
で

す
が
何
が
で
き
る
か
と

言
っ
た
ら
、
今
ま
で
出
せ

て
た
プ
レ
イ
は
で
き
な
い

か
も
し
れ
な
い
け
ど
チ
ー

ム
メ
イ
ト
に
良
い
影
響
を

与
え
な
い
と
い
け
な
い
。

『
怪
我
明
け
の
貴
史
が
あ

れ
だ
け
や
っ
て
る
か
ら
』

と
思
っ
て
く
れ
れ
ば
」と
、

当
時
の
状
況
を
話
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
の
意
気
込
み

に
つ
い
て
も
「
チ
ー
ム
を

リ
ー
ド
し
て
い
け
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
、
頼
も
し
い
エ
ー

ス
の
顔
を
見
せ
た
。

　
ガ
ン
バ
大
阪
は
2
月

18
日
（
土
）
に
開
幕
戦

を
ア
ウ
ェ
イ
で
柏
レ
イ
ソ

ル
と
戦
う
。
ホ
ー
ム
開

幕
戦
は
2
月
25
日（
土
）、

サ
ガ
ン
鳥
栖
を
パ
ナ
ス
タ

で
迎
え
討
つ
。

　　
　

2023シーズンがいよいよ開幕！

2/25（土）にガンバ大阪の 2023シー
ズンホーム開幕戦が開催されます。チ
ケットは 1/28（土）よりファンクラ
ブ先行販売が、2/4（土）より一般販
売がスタート。開幕戦では福袋として
オリジナルクリアファイル入りのヒュ
ンメルコラボショルダーバッグを来場
者全員にプレゼント！福袋をゲットし
た方を対象とした抽選もございますの
で、ぜひこの機会にご来場ください！

2・3月のホームゲーム日程
パナソニックスタジアム吹田

2/25（土）15:00 第2節
　vs サガン鳥栖
3/12（日）16:00 第4節
　vs サンフレッチェ広島
3/18（土）15:00 第5節
　vs 北海道コンサドーレ札幌
3/26（日）15:00 GS第2節
　vs セレッソ大阪

J1リーグ

ルヴァン杯

新ユニフォームを着用して登場した宇佐美貴史選手。今季
から「7番」を背負うことが発表され、SNSでも「宇佐美7
番」がトレンド入りするほど大反響に。
写真左からMCを務めるガンバ大阪OB・橋本英郎氏、
アキナの二人、そして「７番」を見せる宇佐美選手が並ぶ。

2
0
2
3
シ
ー
ズ
ン
新
体
制
始
動

ホ
ー
ム
開
幕
戦
は
2
月
25
日（
土
）に
決
定

チケット
購入は
こちら

来場者全員に
プレゼント
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これまでの
エッセイはwebにて

Back
Number

直 木 賞 作
家・今 村

翔 吾 の エ
ッ セ イ

v o l . 9

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　現
在
、
朝
日
新
聞
朝
刊
に
て
楠

木
正
成
の
子
、
楠
木
正
行
を
主
人

公
と
し
た
小
説
『
人
よ
、
花
よ
、
』

を
連
載
し
て
い
る
。
正
成
を
ご
存

知
な
い
方
も
い
る
だ
ろ
う
か
ら
簡

単
に
説
明
す
る
。

　い
わ
ゆ
る
南
北
朝
時
代
の
人

だ
。
こ
の
時
代
は
学
校
で
習
っ
て

も
よ
く
判
ら
な
い
と
い
う
声
を

よ
く
耳
に
す
る
。
南
北
朝
時
代

を
説
明
す
る
と
、
か
な
り
の
枚

数
を
食
っ
て
し
ま
う
た
め
こ
こ

で
は
省
く
。

　元
は
河
内
国
出
身
の
豪
族
と

さ
れ
て
き
た
が
、
最
近
の
研
究
で

は
歴
と
し
た
御
家
人
だ
っ
た
と
も

言
わ
れ
る
。
と
も
か
く
後
醍
醐
天

皇
が
倒
幕
を
志
す
と
、
正
成
は
現

在
の
千
早
赤
阪
村
で
蜂
起
し
て
城

に
立
て
籠
も
っ
た
の
は
確
か
だ
。

そ
し
て
、
十
万
と
も
言
わ
れ
る
鎌

倉
幕
府
の
大
軍
に
対
し
、
千
か
ら

二
千
の
小
勢
で
奮
闘
し
た
。一
度

目
は
先
に
後
醍
醐
天
皇
が
捕
ま
っ

て
し
ま
っ
て
逃
げ
出
す
が
、
二
度

目
の
時
も
大
軍
を
引
き
付
け
て

倒
幕
に
貢
献
す
る
。

　後
醍
醐
天
皇
か
ら
足
利
尊
氏

が
離
反
す
る
と
、
最
後
は
朝
廷
の

命
に
従
っ
て
、
千
に
満
た
ぬ
兵
で

数
万
の
足
利
軍
に
十
六
度
の
突

撃
を
掛
け
、
尊
氏
の
弟
で
あ
る
直

義
を
あ
と
一
歩
ま
で
追
い
詰
め
る

も
、
最
後
は
残
っ
た
七
十
数
人
の

配
下
と
共
に
切
腹
し
て
果
て
た
。

こ
れ
が
ざ
っ
く
り
と
し
た
正
成
の

説
明
で
あ
る
。

　南
北
朝
時
代
の
中
で
、
正
成

は
か
な
り
有
名
で
あ
る
が
、
そ
の

子
の
正
行
と
な
る
と
知
っ
て
い
る

人
は
か
な
り
少
な
く
な
る
。
だ
が

戦
前
生
ま
れ
の
方
は
、
と
あ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
教
科
書
に
載
っ
て
い

た
こ
と
で
ご
存
じ
の
方
も
多
い
。

そ
れ
が
「
桜
井
の
別
れ
」
と
い
う

も
の
だ
。

　正
成
が
死
を
覚
悟
し
て
最
後
の

戦
い
に
臨
む
時
、
父
は
死
ぬ
が
、

お
前
は
生
き
延
び
て
朝
廷
に
、
帝

に
尽
く
せ
と
言
い
含
め
て
、
子
の

正
行
だ
け
帰
ら
せ
よ
う
と
す
る
。

そ
の
場
所
が
「
桜
井
駅
」
と
い
う

こ
と
で
、
先
の
名
が
付
い
た
。

　そ
も
そ
も
実
際
に
あ
っ
た
話
な

の
か
も
判
ら
な
い
の
だ
が
、
仮
に

あ
っ
た
と
し
て
、
そ
の
桜
井
駅
が

何
処
か
も
実
は
は
っ
き
り
と
し
て

い
な
い
。
諸
説
あ
る
の
だ
。

　そ
の
う
ち
最
も
有
力
な
の

が
、
大
原
駅
と
い
う
場
所
。
こ
の

誌
面
を
読
ん
で
い
る
方
が
お
住

ま
い
で
あ
る
摂
津
国
の
中
に
あ

る
。
現
在
の
島
本
町
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
。

　だ
が
、
大
原
駅
が
何
故
、
桜
井

駅
と
呼
ば
れ
る
の
か
も
判
ら
な

い
。
う
む
、
判
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
だ
。
桜
井
の
別
れ
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
自
体
が
後
世
の
創
作
だ
っ
た
と

し
て
も
、
何
故
こ
の
よ
う
な
あ
り

も
し
な
い
名
前
に
し
た
の
だ
ろ
う

か
。
桜
井
と
い
え
ば
、
奈
良
県
の

桜
井
が
思
い
付
く
が
、
こ
れ
と
も

関
係
は
あ
ま
り
な
い
よ
う
に
思

う
。
不
思
議
で
な
ら
な
い
の
だ

が
、
歴
史
の
中
に
数
あ
る
逸
話
に

は
往
々
に
し
て
こ
の
よ
う
な
こ
と

が
あ
る
も
の
だ
。

　地
の
者
が
大
原
駅
の
こ
と
を
そ

う
呼
ん
で
い
た
の
か
、
そ
れ
と
も

後
世
の
誰
か
が
よ
り
雅
な
名
に
書

き
換
え
た
の
か
。
真
相
は
判
ら
な

い
が
、
そ
の
名
に
は
誰
か
の
、
あ
る

い
は
衆
の
何
か
し
ら
の
想
い
の
よ

う
な
も
の
が
籠
も
っ
て
い
る
よ
う

に
も
感
じ
る
。
歴
史
は
勝
者
が
、

権
力
者
が
書
き
換
え
る
こ
と
は

間
々
あ
る
が
、
そ
う
で
な
く
と
も

少
し
ず
つ
人
の
口
を
経
て
、
心
を

経
て
、
意
図
せ
ず
変
わ
っ
て
い
く

も
の
も
あ
る
の
だ
ろ
う
。

　ち
な
み
に
楠
木
正
行
は
桜
井

の
別
れ
か
ら
十
一
年
後
、
父
の
如

く
足
利
尊
氏
を
倒
す
べ
く
立
ち
上

が
る
。
連
戦
連
勝
を
重
ね
る
も
の

の
最
後
は
四
条
畷
の
地
で
散
る
。

ち
な
み
に
こ
の
四
条
畷
と
い
う
の

も
そ
の
当
時
は
別
の
呼
ば
れ
方
を

し
て
お
り
、
こ
の
戦
い
が
き
っ
か
け

で
市
の
名
前
に
な
っ
た
。
正
行
は

享
年
二
十
三
と
さ
れ
る
。
こ
の
当

時
は
数
え
歳
だ
っ
た
の
で
、
現
代

で
は
二
十
二
歳
だ
っ
た
か
も
し
れ

な
い
。
こ
の
短
い
生
涯
を
ど
う
描

く
の
か
。
日
々
、
私
は
彼
と
語
ら
っ

て
い
る
最
中
で
あ
る
。

「
歴
史
と
向
き
合
う
日
々
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）
で第10回角川春樹小説賞を受賞、第160
回直木賞候補となった｡’20年『じんか
ん』(講談社)で第11回山田風太郎賞を受
賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞
受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメン
テーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

今村翔吾著『蹴れ、彦五郎』
（祥伝社）

今川義元の嫡男、今川彦五郎氏真はなぜ名

家を没落させたのか。蹴鞠と歌を何より好ん

だ戦国武将が天下人に見せた正しき矜持と

は？デビュー前の作品から、今年の作品まで

珠玉の八編を収録した歴史短編集。

最新刊

の
き  

ま
さ  

し
げ

く
す
の
き

　ま
さ  

つ
ら

く
す

か
わ   

ち
の  

く
に

ご    

だ
い   

ご

あ
し   

か
が 

た
か   

う
じ

さ
く
ら
い
の  

え
き

　北摂の情報紙シティライフは「人と人、人と店・企業をつなぎまちを元気にすること」をコンセプトに、1986年の創
刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。
　シティライフはこの婚活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640
（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 
大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

料　金

入　会　金    70,000円
登　録　料    30,000円
お見合い料　無料
月　会　費    15,000円
※システム利用料を含む

成　婚　料    50,000円

［ 税込 77,000円 ］
［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

「  シティライフ　　  」2023年 今年は婚活をはじめませんか？ 婚活

ご相談・申し込みは
ホームページから

シティライフは日本婚活相談所連盟（IBJ）の正規加盟店です。

81,593名 ※2022年
　10月現在登録会員 14,671名 ※2021年の

　年間成婚数成婚数

安心安全な
お見合いシステムで

独身証明提出必須の
安心お見合いシステム

パソコン・スマートフォンからいつでもどこでも、お
相手検索をしてお見合いを申し込むことができま
す。「希望条件での検索機能」「趣味や興味などの”
共感キーワード検索”機能」などを搭載しています。

活動される会員様に必ず独身証明の提出を求めて
います。住民票・卒業証明・資格証明・収入証明など
を提出された方だけお見合いができるよう徹底管
理しているため、安心して活動いただけます。

お相手検索

お気に入り
登録

お見合い
申し込み

担当仲人との
連絡

ご入会・活動プランニング

お相手探し

プレ交際

真剣交際

プロポーズ

ご成婚

［ 申込み～お見合い ］
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慌
た
だ
し
い
家
事
が
一
段
落
し
て
、
の
ん
び
り
で
き
る
昼
下
が
り
。
そ
ん
な
ひ
と
時
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
す
の
に
ピ
ッ
タ
リ
の
情
報
番
組
が
、
毎
週
月
〜

金
曜
8
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
送
中
の
「
2
時
45
分
か
ら
は
ス
ロ
ー
で
イ
ー
ジ
ー
な
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
で
」
略
し
て「
ス
ロ
イ
ジ
」
。
木
曜
M
C
を
務
め
る
お
笑
い
芸
人

の
ゆ
り
や
ん
レ
ト
リ
ィ
バ
ァ
さ
ん
と
、
総
合
演
出
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
カ
ン
テ
レ
和
泉
亮
さ
ん
に
番
組
の
楽
し
み
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

平
日
の
お
昼
は

８
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

ゆ
る
〜
く
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

ゆ
り
や
ん
レ
ト
リ
ィ

バ
ァ﹇
以
下     

﹈ 
 

タ
イ
ト
ル
の
通
り
、「
何
時

何
分
か
ら
は
こ
の
特
集
」
と

毎
週
毎
曜
日
決
ま
っ
た
ル
ー

テ
ィ
ー
ン
で
放
送
し
て
い
る

番
組
で
す
。
番
組
が
皆
さ
ん

の
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
、

明
る
く
豊
か
な
暮
ら
し
に
な

れ
ば
と
い
う
願
い
を
込
め

て
、「
昼
下
が
り
の
ス
テ
キ
な

時
間
つ
ぶ
し
、
ど
う
？
」と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
で
お
送
り
し

て
い
ま
す
。

和
泉
亮﹇
以
下    

﹈ 
 

ゆ
り
や
ん
さ
ん
と
川
島
壮

雄
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
夫
婦
漫

才
的
な
か
け
合
い
は
必
見

で
す
！

　

 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

実
演
す
る
「
毎
日
3

分 

痩
せ
る
ー
テ
ィ
ー
ン
」の

よ
う
に
、
実
際
に
体
験
し
て

も
ら
う
こ
と
を
重
視
し
て
い

ま
す
。
生
放
送
中
は
視
聴
者

の
方
々
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
つ

ぶ
や
い
た
内
容
が
画
面
に
表

示
さ
れ
ま
す
の
で
、一
緒
に

番
組
へ
参
加
し
て
も
ら
う
の

も
楽
し
み
方
の
一
つ
で
す
。

　
 

以
前
、
番
組
の
宣
伝
を

視
聴
者
に
呼
び
か
け
た
ら
、

「
＃
モ
リ
オ
（
川
島
ア
ナ
）
」

が
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
世
界
ト
レ

ン
ド
9
位
に
躍
り
出
ま
し

た
ね
。

　

 

視
聴
者
の
み
な
さ

ん
と
日
常
を
過
ご
し

な
が
ら
、一
緒
に
年
齢
を
重

ね
て
い
け
る
帯
番
組
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
！

　

 

他
の
曜
日
の
M
C
や
ゲ

ス
ト
の
方
々
も
、ま
さ
に「
ス

ロ
ー
で
イ
ー
ジ
ー
な
」
ノ
リ

で
気
張
ら
ず
や
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
雰
囲
気
ご
と

「
見
る
ラ
ジ
オ
」
み
た
い
な

感
覚
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
ト
レ
ン

ド
入
り
を
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

ど
ん
な
雰
囲
気
の

番
組
で
す
か
？

QA

ス
ロ
イ
ジ
を

よ
り
楽
し
む
に
は
？

QA

最
後
に
、読
者
へ
向
け
て

一
言
お
願
い
し
ま
す
！

QA

読者プレゼント

抽選で10名様に
番組特製フェイスタオルをプレゼント！

応募は
コチラ

▶

環境に優しい素材をノベルティに使用したり、番組でSDGs
に関する取り組みを紹介したり、ナチュラルさを重視する番
組づくりは地球環境への配慮にもつながっている。

ゆりやんさんがMCの木曜は「楽しい週末を迎えるため、疲れたメンタルを番組でリセット」
がテーマ。曜日ごとの特色が出ているのも楽しめるポイントだ。

ゆ

ゆ

ゆ

和

和

和

「スロイジはネタを披露する自分
とは違って素の状態で臨める番
組」だと語るゆりやんさん。

お笑い芸人

ゆりやんレトリィバァさん

総合演出・プロデューサーの
カンテレ 和泉亮さん

※2022年9月、川島アナウンサーの
名前である「#モリオ」入りのツイート
を視聴者に呼びかけたところ、世界
トレンド9位(日本トレンド2位)にまで
あがる事態が起きた。

※

2019.0  City Life Hokusetsu oooo 00
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辛坊 治郎氏
元民放解説委員長。海洋冒険家。長
年テレビ、ラジオ、出版等を通じてジ
ャーナリストとして活躍。2021年に
ヨットで太平洋単独無寄港往復横
断に成功。現在、ニッポン放送「辛坊
治郎ズーム、そこまで言うか」などで
パーソナリティをつとめる傍ら、
YouTube「辛坊の旅」、ポッドキャス
トなどで情報発信中。

戸田 奈津子氏
映画字幕翻訳者。好きな映画と英語を生
かせる職業を志すが門は狭く、短期間の
ＯＬ生活やフリーの翻訳等を行う。その
間、故・清水俊二氏に字幕づくりの手ほど
きを受け、１９７０年に『野性の少年』『小
さな約束』などの字幕を担当。さらに下積
みを経て、80年に話題作『地獄の黙示
録』で本格的なプロとなり、以来１,５００
本以上の作品を手がけている。

JIRO SHINBOUNATSUKO TODA

6.11［日］6.11［日］7.23［日］7.23［日］
安藤 忠雄氏
建築家。大阪生まれ。独学で建築を
学び、1969年に安藤忠雄建築研究
所を設立。代表作に「六甲の集合住
宅」「光の教会」「ブルス・ドゥ・コメル
ス」など。79年「住吉の長屋」で日本
建築学会賞を受賞、その後、日本芸
術院賞、プリツカー賞、文化勲章、フ
ランスレジオンドヌール勲章コマン
ドゥール等国内外で受賞多数。

朝田 隆氏
メモリークリニックお茶の水 理事長・院長。筑波大学名誉
教授。東京医科歯科大学医学部を卒業。東京医科歯科大学
神経科精神科などで勤務の後、英国オックスフォード大学
老年科に留学。帰国後、国立精神神経センター武蔵病院精
神科医長、筑波大学精神医学教授などを歴任。わが国初の
全国調査により２０１２年時点で認知症高齢者が462万人
にのぼることを報告。認知症予防・治療の第一人者。『ポスト
コロナ時代の高齢者ケア』（共著）、『認知症グレーゾーン』ほ
か、脳の働きを活性化させる「脳トレ」本など著書多数。

TADAO ANDOTAKASHI ASADA

8.19［土］8.19［土］9.9［土］9.9［土］

磯田 道史氏
歴史学者、作家。茨城大学助教授、静岡文
化芸術大学教授などを経て、現在、国際日
本文化研究センター教授。2010年に映画
化された『武士の家計簿』ほか『天災から日
本史を読みなおす』『歴史の読み解き方』
『殿様の通信簿』など著書多数。『無私の日
本人』収録の一編「穀田屋十三郎」が2016
年『殿、利息でござる！』として映画化。大河
ドラマ『西郷どん』では時代考証を務めた。

手嶋 龍一氏
外交ジャーナリスト、作家。慶應義塾大学経
済学部卒。NHKワシントン支局長在任中、
2001年の同時多発テロ事件で11日間連
続の昼夜中継を担う。『ウルトラ・ダラー』『ス
ギハラ・サバイバル』『鳴かずのカッコウ』、最
新作に「武漢コンフィデンシャル」等、著書多
数。外交・インテリジェンスを中心に新聞等
に寄稿。様々な機関で一線のビジネスマン、
官僚などの指導に取り組んでいる。

MICHIFUMI ISODARYUICHI TESHIMA

9.23［土］9.23［土］10.15［日］10.15［日］
田中 優子氏東儀 秀樹氏

雅楽師。東儀家は、奈良時代から1300年
間、雅楽を世襲してきた楽家。幼少期を海
外で過ごし、ロック、クラシック、ジャズ等
あらゆるジャンルの音楽を吸収。宮内庁楽
部在籍中は、篳篥を主に、琵琶、太鼓類、
歌、舞、チェロを担当。宮中儀式や皇居に
おいて行われる雅楽演奏会や海外での公
演にも参加。現在は他ジャンルの音楽家
とのコラボでツアーコンサートも開催。

YUKO TANAKAHIDEKI TOUGI

11.4［土］11.4［土］11.28［火］11.28［火］

©Ayako Yamamoto

法政大学名誉教授。江戸東京研究センター特任教授。
専門は日本近世文化・アジア比較文化。研究領域は江戸
時代の文学、美術、生活文化。『江戸の想像力』で芸術選
奨文部大臣新人賞、『江戸百夢』で芸術選奨文部科学大
臣賞・サントリー学芸賞を受賞。江戸時代の価値観、視
点、持続可能社会のシステムから、現代の問題に言及。２
００５年度紫綬褒章。東京都男女平等参画審議会会長、
サントリー芸術財団理事、『週刊金曜日』編集委員、ＴＢ
Ｓ系『サンデーモーニング』のコメンテーターも務める。

受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

HOKUSETSU BUNKA UNIVERSITYHOKUSETSU BUNKA UNIVERSITY

年間受講料 22,000円［税込］
講演8回分すべてを受講できます（1名様分） 

吹田市泉町2-29-1
阪急吹田駅西口2から徒歩約3分
JR吹田駅から徒歩約15分
阪急バス吹田市役所前下車徒歩約3分
※専用駐車場はございません。
　なるべく公共交通機関をご利用ください。

吹田市文化会館 
メイシアター 大ホール

（開場12時半～）
各回14時～15時半

会 場

会　 場／吹田市文化会館 メイシアター 大ホール
　　　　 吹田市泉町2-29-1
問合せ／06-6338-0640（北摂文化大学事務局）

講演
時間

吹田市役所

阪急千里線
吹田駅西口2

メイ
シアター

西口1

JR
京
都
線

吹田駅

新
た
な
多
様
性
の
時
代
に
む
け

「
北
摂
文
化
大
学
」を
開
講
！

新
た
な
多
様
性
の
時
代
に
む
け

「
北
摂
文
化
大
学
」を
開
講
！

!
　シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
で
は
高
齢

化
社
会
や
国
際
情
勢
に
伴

う
様
々
な
問
題
を
扱
っ
た

「
生
涯
学
習
の
広
場
」と
し

て
本
年
6
月
か
ら「
北
摂
文

化
大
学
」を
開
講
し
ま
す
。

　こ
の
講
座
は
政
治
、経

済
、社
会
、教
育
、健
康
、文

化
、国
際
関
係
、多
様
化
社

会
な
ど
、専
門
の
講
師
を
お

招
き
し
て
皆
さ
ま
に
さ
ら

に
幅
広
い
知
識
を
深
め
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　北
摂
文
化
大
学
は
一
般

市
民
の
方
を
対
象
に
年
8

回
、大
学
生
気
分
を
味
わ
い

な
が
ら
見
聞
を
広
め
る
こ

と
が
で
き
る
講
座
で
す
。知

識
が
豊
富
に
な
れ
ば
人
生

が
よ
り
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　今
回
は
各
界
か
ら
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
な
講
師
陣
を
迎

え
ま
し
た
。

　ど
ん
な
お
話
が
聞
け
る

か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。受

講
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る

刺
激
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

月
に
一
度
受
講
す
る
事
で

メ
リ
ハ
リ
も
生
ま
れ
、新
し

い
出
会
い
が
増
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
あ
な
た

自
身
の
目
や
耳
で
生
の
声
に

触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

下記、講師による年間全8回講演です。やむを得ない事情により、講師、日程等が変更になる場合があります。予めご了承ください。

主催

©閑野欣次

北摂文化大学 事務局 
（株式会社 シティライフNEW内）
TEL.06－6338－0640

受講
資格

申込・
問合せ

詳細・申込は
コチラから
▼

※イメージ

※会員証を紛失・破損等された場合は、再発行手数料（500円）がかかりますので、
　取り扱いにご注意ください。

随時会員証を発送いたします。

※年間受講料の支払いはクレジット決済または指定の口座へお振込みください。
お申し込み・お問い合わせはTEL.06-6338-0640まで

※申込み者本人の口座以外からの入金の場合、必ず申込み者の名前を通信欄にご記入ください。
※振込手数料はご負担ください。

【 お振り込み口座番号 】
● 関西みらい銀行 千里丘駅前支店  ［普通口座］ 0016146  ［口座名］ 株式会社シティライフNEW
● ゆうちょ銀行   ［振替口座］ 00930-5-9542  ［口座名］ シティライフ

● 年間受講料22,000円は一括・前納のみとなります。分割払いや払い戻しはできません。
● ご本人が出席できない場合は、会員証（年間パス）をご家族やお友達にお貸ししての代理出席が可能です。
● 6/11（日）の初回講演会を過ぎてからも、定員を超過していなければお申込みいただけます。
  開講途中から参加される場合も年間受講料が22,000円となります。
● 座席は全日程、全席自由席となります。ご自身以外の座席確保は禁止となります。なるべく前から
  お座りいただくようご協力をお願いします。
● 会場内での飲食・喫煙は固くお断りいたします。
● 15歳以下の方の入場はお断りさせていただきます。
● 専用駐車場はございません。お車でお越しの場合は近くの駐車場をご利用下さい。
● なるべく公共交通機関をご利用下さい。
● 次年度（2024年度）講演会については、日程が決まり次第お知らせします。

ホームページまたは電話でお申し込みください。
ホームページからのお申込みは500円OFFとなります！

会員証をご持参の上、各講演日に会場へお越しください。

参加方法

北摂文化大学

1

2

3

※新型コロナウィルス感染症の拡大状況
や、その他要因によって、開催予定の内容
変更・延期・中止する場合がございます。

16歳以上であれば、地域、性別、学
歴、職業など一切問いません。

https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com/

2023年度年間スケジュール
北摂文化大学

辛坊　治郎 氏
戸田奈津子 氏
安藤　忠雄 氏
朝田　　隆 氏
磯田　道史 氏
手嶋　龍一 氏
田中　優子 氏
東儀　秀樹 氏

6.11［日］14時～15時半

7.23［日］14時～15時半

8.19［土］14時～15時半

9.9［土］14時～15時半

9.23［土］14時～15時半

10.15［日］14時～15時半

11.4［土］14時～15時半

11.28［火］14時～15時半

日　時 講　師

開講記念価格
（平日10時～17時）

確
認
事
項

2023
年度



City Life Hokusetsu EAST  2023.221 2023.2  City Life Hokusetsu EAST 202016.0  City Life Hokusetsu oooo 002016.0  City Life Hokusetsu oooo00

辛坊 治郎氏
元民放解説委員長。海洋冒険家。長
年テレビ、ラジオ、出版等を通じてジ
ャーナリストとして活躍。2021年に
ヨットで太平洋単独無寄港往復横
断に成功。現在、ニッポン放送「辛坊
治郎ズーム、そこまで言うか」などで
パーソナリティをつとめる傍ら、
YouTube「辛坊の旅」、ポッドキャス
トなどで情報発信中。

戸田 奈津子氏
映画字幕翻訳者。好きな映画と英語を生
かせる職業を志すが門は狭く、短期間の
ＯＬ生活やフリーの翻訳等を行う。その
間、故・清水俊二氏に字幕づくりの手ほど
きを受け、１９７０年に『野性の少年』『小
さな約束』などの字幕を担当。さらに下積
みを経て、80年に話題作『地獄の黙示
録』で本格的なプロとなり、以来１,５００
本以上の作品を手がけている。

JIRO SHINBOUNATSUKO TODA

6.11［日］6.11［日］7.23［日］7.23［日］
安藤 忠雄氏
建築家。大阪生まれ。独学で建築を
学び、1969年に安藤忠雄建築研究
所を設立。代表作に「六甲の集合住
宅」「光の教会」「ブルス・ドゥ・コメル
ス」など。79年「住吉の長屋」で日本
建築学会賞を受賞、その後、日本芸
術院賞、プリツカー賞、文化勲章、フ
ランスレジオンドヌール勲章コマン
ドゥール等国内外で受賞多数。

朝田 隆氏
メモリークリニックお茶の水 理事長・院長。筑波大学名誉
教授。東京医科歯科大学医学部を卒業。東京医科歯科大学
神経科精神科などで勤務の後、英国オックスフォード大学
老年科に留学。帰国後、国立精神神経センター武蔵病院精
神科医長、筑波大学精神医学教授などを歴任。わが国初の
全国調査により２０１２年時点で認知症高齢者が462万人
にのぼることを報告。認知症予防・治療の第一人者。『ポスト
コロナ時代の高齢者ケア』（共著）、『認知症グレーゾーン』ほ
か、脳の働きを活性化させる「脳トレ」本など著書多数。

TADAO ANDOTAKASHI ASADA

8.19［土］8.19［土］9.9［土］9.9［土］

磯田 道史氏
歴史学者、作家。茨城大学助教授、静岡文
化芸術大学教授などを経て、現在、国際日
本文化研究センター教授。2010年に映画
化された『武士の家計簿』ほか『天災から日
本史を読みなおす』『歴史の読み解き方』
『殿様の通信簿』など著書多数。『無私の日
本人』収録の一編「穀田屋十三郎」が2016
年『殿、利息でござる！』として映画化。大河
ドラマ『西郷どん』では時代考証を務めた。

手嶋 龍一氏
外交ジャーナリスト、作家。慶應義塾大学経
済学部卒。NHKワシントン支局長在任中、
2001年の同時多発テロ事件で11日間連
続の昼夜中継を担う。『ウルトラ・ダラー』『ス
ギハラ・サバイバル』『鳴かずのカッコウ』、最
新作に「武漢コンフィデンシャル」等、著書多
数。外交・インテリジェンスを中心に新聞等
に寄稿。様々な機関で一線のビジネスマン、
官僚などの指導に取り組んでいる。

MICHIFUMI ISODARYUICHI TESHIMA

9.23［土］9.23［土］10.15［日］10.15［日］
田中 優子氏東儀 秀樹氏

雅楽師。東儀家は、奈良時代から1300年
間、雅楽を世襲してきた楽家。幼少期を海
外で過ごし、ロック、クラシック、ジャズ等
あらゆるジャンルの音楽を吸収。宮内庁楽
部在籍中は、篳篥を主に、琵琶、太鼓類、
歌、舞、チェロを担当。宮中儀式や皇居に
おいて行われる雅楽演奏会や海外での公
演にも参加。現在は他ジャンルの音楽家
とのコラボでツアーコンサートも開催。

YUKO TANAKAHIDEKI TOUGI

11.4［土］11.4［土］11.28［火］11.28［火］

©Ayako Yamamoto

法政大学名誉教授。江戸東京研究センター特任教授。
専門は日本近世文化・アジア比較文化。研究領域は江戸
時代の文学、美術、生活文化。『江戸の想像力』で芸術選
奨文部大臣新人賞、『江戸百夢』で芸術選奨文部科学大
臣賞・サントリー学芸賞を受賞。江戸時代の価値観、視
点、持続可能社会のシステムから、現代の問題に言及。２
００５年度紫綬褒章。東京都男女平等参画審議会会長、
サントリー芸術財団理事、『週刊金曜日』編集委員、ＴＢ
Ｓ系『サンデーモーニング』のコメンテーターも務める。

受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

HOKUSETSU BUNKA UNIVERSITYHOKUSETSU BUNKA UNIVERSITY

年間受講料 22,000円［税込］
講演8回分すべてを受講できます（1名様分） 

吹田市泉町2-29-1
阪急吹田駅西口2から徒歩約3分
JR吹田駅から徒歩約15分
阪急バス吹田市役所前下車徒歩約3分
※専用駐車場はございません。
　なるべく公共交通機関をご利用ください。

吹田市文化会館 
メイシアター 大ホール

（開場12時半～）
各回14時～15時半

会 場

会　 場／吹田市文化会館 メイシアター 大ホール
　　　　 吹田市泉町2-29-1
問合せ／06-6338-0640（北摂文化大学事務局）

講演
時間

吹田市役所

阪急千里線
吹田駅西口2

メイ
シアター

西口1

JR
京
都
線

吹田駅
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問
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す
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目
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触
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て
み
て
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下記、講師による年間全8回講演です。やむを得ない事情により、講師、日程等が変更になる場合があります。予めご了承ください。

主催

©閑野欣次

北摂文化大学 事務局 
（株式会社 シティライフNEW内）
TEL.06－6338－0640

受講
資格

申込・
問合せ

詳細・申込は
コチラから
▼

※イメージ

※会員証を紛失・破損等された場合は、再発行手数料（500円）がかかりますので、
　取り扱いにご注意ください。

随時会員証を発送いたします。

※年間受講料の支払いはクレジット決済または指定の口座へお振込みください。
お申し込み・お問い合わせはTEL.06-6338-0640まで

※申込み者本人の口座以外からの入金の場合、必ず申込み者の名前を通信欄にご記入ください。
※振込手数料はご負担ください。

【 お振り込み口座番号 】
● 関西みらい銀行 千里丘駅前支店  ［普通口座］ 0016146  ［口座名］ 株式会社シティライフNEW
● ゆうちょ銀行   ［振替口座］ 00930-5-9542  ［口座名］ シティライフ

● 年間受講料22,000円は一括・前納のみとなります。分割払いや払い戻しはできません。
● ご本人が出席できない場合は、会員証（年間パス）をご家族やお友達にお貸ししての代理出席が可能です。
● 6/11（日）の初回講演会を過ぎてからも、定員を超過していなければお申込みいただけます。
  開講途中から参加される場合も年間受講料が22,000円となります。
● 座席は全日程、全席自由席となります。ご自身以外の座席確保は禁止となります。なるべく前から
  お座りいただくようご協力をお願いします。
● 会場内での飲食・喫煙は固くお断りいたします。
● 15歳以下の方の入場はお断りさせていただきます。
● 専用駐車場はございません。お車でお越しの場合は近くの駐車場をご利用下さい。
● なるべく公共交通機関をご利用下さい。
● 次年度（2024年度）講演会については、日程が決まり次第お知らせします。

ホームページまたは電話でお申し込みください。
ホームページからのお申込みは500円OFFとなります！

会員証をご持参の上、各講演日に会場へお越しください。

参加方法

北摂文化大学

1

2

3

※新型コロナウィルス感染症の拡大状況
や、その他要因によって、開催予定の内容
変更・延期・中止する場合がございます。

16歳以上であれば、地域、性別、学
歴、職業など一切問いません。

https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com/

2023年度年間スケジュール
北摂文化大学

辛坊　治郎 氏
戸田奈津子 氏
安藤　忠雄 氏
朝田　　隆 氏
磯田　道史 氏
手嶋　龍一 氏
田中　優子 氏
東儀　秀樹 氏

6.11［日］14時～15時半

7.23［日］14時～15時半

8.19［土］14時～15時半

9.9［土］14時～15時半

9.23［土］14時～15時半

10.15［日］14時～15時半

11.4［土］14時～15時半

11.28［火］14時～15時半

日　時 講　師

開講記念価格
（平日10時～17時）

確
認
事
項

2023
年度
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高
槻
駅 JR

京都
線

阪急
京都
線

センター街

大阪医科
薬科大学

松坂屋

高槻
市駅

171 17０
阪急
京都
線

松坂屋

阪急高槻市駅すぐ、ダイコクドラッグの入るビ
ルの3Fにある「MooM cafe」。昨年6月のオー
プン以来、看板メニューのふわふわパンケーキ
が地元の主婦層を中心に話題を呼んでいる。
パンケーキは、お口に入れた瞬間にとろけるふ
わふわ食感で、季節のフルーツや、キャラメル
と生クリームとの相性もバツグン！しっかり甘さ
を感じながらも重くなくペロリと食べれちゃう。
パティシエが腕によりをかけたこの逸品は、見
た目もかわいくインスタ映えすること間違いな
し！古代米の米粉を使用したこだわりサンドも
人気。オシャレで落ち着いたカフェなので、友達
や家族とまった
り愉しんで み
ては?

パティシエが贈る
ふわふわ食感、魅惑のパンケーキ

MooM Cafe 
〈ムーム カフェ〉

高槻市北園町15-15
三精ビル3F
営／11時〜17時
(料理LO16時半)
月曜定休(祝日の場合は営業)

072-669-9805

 Menu

● プレーンパンケーキ …………………… 1,090円
● バナナキャラメリゼパンケーキ ………… 1,290円
● ショコラパンケーキ ……………………… 1,390円
● こだわりパンのサンド各種(サラダ・スープ・ドリンク付) 990円〜
● フルーツジュース ………………………… 400円

 特  典

シティライフアプリのクーポン画面提示で
● パンケーキ100円引き！（平日限定・2月末まで）

茨木苺農園のいちごをたっぷり使った
「いちごのパンケーキ 1,690円」
※2/12までの期間限定提供

Instagram
はこちら

ふわふわ食感がやみつきになること間違いなし。
インスタ映えするオシャレで美味しいパンケーキ。

古代米を使用したこ
だわりのパンを使用し
たサンドのセットは、サ
ラダ、スープ、ドリンク
付き

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
組合員のくらしのお役立ちのために心がけていることや、職員ならではの目線でオススメ商品を紹介します。

コープ箕面

箕面市桜ケ丘5-6-6 
072-721-2025
営業/9時～21時　
店休日なし（1/1～2を除く）

店長
堀田 大樹さん

「私たちのお店」と思ってもらえるように
地域の皆さまの声に応えたい

〈 私のオススメ商品 〉

～ コープのあるまち 協同のあるくらし ～

ビジョン『ターゲット2030』がめざす
『まち、くらし』

わたしたちは、みんなの知恵と思いを寄せ合い、
2030年の“ありたいまち、くらし”を表現した

コープこうべビジョン『ターゲット2030』を策定しました。

つながり
人と人とが
やさしさで
つながり
助け合える

「まち、くらし」

健　康
健康で

いきいきとした
毎日を送れる
「まち、くらし」

環　境
自然環境と
共に生きる

「まち、くらし」

あんしん
みんなが笑顔で、
安心できる

「まち、くらし」

『やさしさ つむいで』
作詞・作曲 臼井真

　1年半の工事期間を経て、昨年4月にリニュー
アルオープンしました。店舗面積は1.8倍、食品
の品揃えは約2倍に！地元箕面の農家さんの野菜
コーナーを設けたり、こだわりの逸品が掲載され
る宅配カタログ「ぐるめーむ」の中からおすすめ
商品が並ぶコーナーも。「あの商品を置いてほし
い」の声に可能な限り応えたいので、是非ご要望
をお寄せ下さい。多くの方に「私たちのお店」と
感じてもらえる店舗でありたいと思っています。

レンジでサクッとロースとんかつ
（2枚･200g/321円）
レンジで温めるだけで出来上がる便利なとんか
つです。サクッと食感の秘密は、パン粉メーカー
と共同開発したレンジ調理専用のパン粉。我が
家ではカツカレーやかつ丼を作る際、油で揚げ
る手間が減らせるので重宝しています。

キウイの入った彩り果実の
フルーツミックス （200g/332円）
甘いブルーベリー、マンゴー、バナナと酸
味のあるストロベリー、キウイの5種をバラ
ンスよくミックス。密封チャック付きなのも
便利で、子どもたちが自分でヨーグルトや
アイスにかけて楽しんでいます。

阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

最高級国産とらふぐを余すところなく愉し
むならふぐ義。身が引き締まったふぐを注文
が入ってから捌くため、旨みとプリプリな歯ご
たえは別格。一晩熟成させたてっさやプリプリ
な湯引きは、先代から受け継いだ「ふぐにだ
け合う自家製ポン酢」で食べると風味とコクが
口いっぱいに広がる。専門店だからできる外
サクッ、中ジューシーなふぐ唐揚げは全世代
に好評！香ばしく焼き上げた
ひれをふんだんに使った「ひ
れ酒」も人気。この冬にまだ
食べていない方は冬のふぐ
を食べ逃すな！

冬の味覚の王様国産とらふぐ
余すことなく食べ尽くす絶品コース

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／ランチ12時〜14時（前日迄に要予約）
　　夜16時〜23時（入店21時まで）
月曜日定休

072-681-9515

ひれ酒（850円）

二代目ふぐ義コース（2人前）

 Menu

● 活てっちりコース ……………………………5,500円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
● 人気！二代目ふぐ義コース …………………7,150円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● 厚切りふぐしゃぶコース ……………………9,350円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、
ふぐしゃぶ、皮しゃぶ、雑炊）

 特  典

「シティライフを見た」で　
● お会計から昼10%、夜5%OFF

（2月末まで）※特典併用不可

豊
川
駅
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焼肉牛楽 箕面店〈ギュウラク ミノオテン〉
箕面市外院1丁目2-9
営／【平日】ランチ 11時～15時(L.O14時半）
ディナー 16時半～22時半（L.O22時）

【土日祝】：ランチ 11時～15時(L.O14時半）
ディナー 15時～22時半（L.O22時） 
P有り 全150席

072-736-8299
https://gyuraku.net/

 Menu
● 熟成ハラミランチ…………… 869円
● 熟成ハラミ一人前…………… 539円～
● ロースランチ………………… 979円
● ファミリーセット【430g】………2,739円
● アルコール全品……………… 319円 
● ソフトドリンク全品…………… 209円

 特  典

シティライフ記事持参で　
●平日限定飲食代 10％OFF

（2月末まで・他サービス券併用不可）           

問屋直送だからこそ実現した
「質・価格ともに大満足」の焼肉店

お一人様から家族連れまでに人気を集
め、リピーター続出の焼肉店。問屋直送だ
からこそ、「リーズナブルに美味しい肉が
食べられる！」と評判になっている。ランク
の高い黒毛和牛から、子どもが喜ぶメニュ
ーまで豊富なラインナップが並ぶ。広 と々
清潔感がある店内は、一席一席がゆとりあ
る空間。さらに焼肉無煙ロースターで約3
分半で客席全体の空気を入れ替え、コロ
ナ対策も万全なので安心。大人も子ども
も、美味しく楽しめること間違いなし！

アサヒスーパードライを含めたアルコール全品319円という驚き価格。

熟成ハラミ特盛300g1,529円。
鮮度抜群なお肉は旨味たっぷり。

ランチは869円～、上質国産牛
を愉しめるメニューまで。
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高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

高槻市白梅町4-1 
営／午前10時～午後8時

2072-683-0111

チョコフェスタ
2023

バレンタイン

夢中

おいしさも、ビジュアルも！

チョコレートに

あなたのお気に入りがきっと見つかる！
国内外の有名ブランドをはじめ、
かわいいキャラクターチョコなど
豊富に揃っています。

1.28 2.141.28 2.14土 火

高槻阪急 4階 催場

バレンタイン
カタログは
こちら

ゴンチャロフ
アニマルショコラ

ゴディバ

※催し最終日は午後4時終了。

←ハートフル♡
　ストロベリーパフェ

国産いちご4個をトッピング
した高槻阪急限定のパフェ。

ICHIBANYA FRUITS CAFE
（イチバンヤ フルーツ カフェ）

配達無料

高槻市・
茨木市内の
対象エリアは

※自宅での調理が必要です

［2人前］2,800円2,800円

お電話でのご注文は高槻市大畑町5-4-101

受付／11:00～18:00　

定休日／水曜・日曜 インターネットからのご注文は▶

072-690-0123
前日17時まで
のご注文で
翌日配送可能

［2～3人前］

3,900円3,900円

黄金の鯖寿司
白銀の手打ちそば

手打ち二八蕎麦［2人前・300g］
鰹と昆布のバランスが絶妙の
めんつゆ［360cc×1］
近江鴨肉［80ｇ］・焼き白葱［6本］・粉山椒［2袋］

　京都の老舗で修業を重ねた店主が厳選した「奥
出雲の蕎麦の実」を、石臼で挽き、風味高く歯ごた
えのある麺に仕上げています。鴨肉には、山と清流
に囲まれた自然で育った国産ブランド鴨「近江鴨」
を使用。旨みの多い肉質が特徴です。昆布、鰹、う
るめ鰯の出汁から仕上げた麺つゆは、バランスが良
く、白銀の蕎麦と鴨肉の旨さを引き出します。

鴨せいろ

宮城県石巻産の金華鯖を使用した
至高の一品

その他各種商品ございます。HPをご覧ください。

仕出し、老舗料亭、老舗蕎麦
屋など40年以上日本料理に
携わり続けている店主の木村
さんが、全て一から調理したも
のをお届けします。

〈鴨せいろセット内容〉

千
里
丘

セブン
イレブン

スーパー
マルヤス

千里丘

スーパー
マルヤス

フリー
ステップ

神原医院神原医院

産業
道路

至
茨
木

至吹田至吹田

〒

Boulangerie＆cafe Be 
〈ビー〉

吹田市長野東17-20
営／10時～19時
モーニング：10時～11時
ランチ：11時～14時
月曜定休　禁煙　近隣コインP有り

06-6170-3833

昨年千里丘にオープンしてから、フレンチ料理人
とパン職人がコラボした斬新な創作パンが話題を
呼んでいる「Boulangerie＆cafe Be 」。新たな試
みとして、BeのパティシエNanamiさんが4月から
韓国での発売を予定しているバスクチーズケーキ
を一足早く提供してくれることが決まった。中のと
ろとろチーズと表面のほろ苦
さが絶妙なバランスで、いくら
食べて飽きがこない美味しさ。
パティシエ渾身の逸品をぜひ
味わって。

甘さとほろ苦さの絶妙なバランス
人気ブーランジェリーが贈る新作スイーツ

 Menu
● バスクチーズケーキ(1カット) ……………… 550円
　(イートインのみ)
● バスクチーズケーキ(1ホール) ………… 3,240円
　(イートイン・テイクアウトOK)
※数に限りがある為、お早めに

Beのパティシエシェフ
Nanami(ナナミ)さん

一口食べたら、
やみつきになる
こと間違いなし！
店内利用はBe自
慢のコーヒーや
紅茶と一緒にど
うぞ。

モリタ屋の畜産バイヤーが京都食肉市場に
て産地、生産者、血統、飼育方法、肉質など
細部にわたり厳選して仕入れているので質
の良いお肉がリーズナブルな価格で食べられ
る。2月28日は「肉の日」で、国産和牛がさら
に特価で購入できる。
焼肉・ステーキ・すき焼
きなど、いつもよりワン
ランク上のお肉を楽し
もう。

2月は28日が「肉の日」
国産和牛が大特価に

ミートモリタ屋
モリタ屋全店で予約受付中！
※サービスカウンターにてご予約ください
http://www.moritaya.com/

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

島
本
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このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.90 前菜盛り合せとボロネーゼ
水無瀬駅前に美味しい生パスタ専門店がオ

ープンしたと聞いたので、早速『PASTA&DINING 
SAKURA 』に行って来ました。店内は席ごとが広め
で、ゆっくりできるようになっています。まずは前菜の
盛合せ。黒毛和牛のローストビーフ、サーモンとアボ
カドのマリネ、水牛モッツァレラとフルーツトマトの
カプレーゼ、本日のキッシュなど7種類が盛り付けら
れています。それでは一口。ウルトラメチャ旨い！一つ
ひとつ丁寧に作られていて、素材の味が楽しめます。
続いてボロネーゼをいただきます。ウルトラメチャ旨
い！旨みがすごいと思い、店主に聞いたところ、塩を
使わず茹で、コブ水を使ってソースと絡めるとのこ
と。モチモチ生パスタとゴロゴロのお肉とも相性が
すごく良いですね。ランチは予約必須なほど人気。

島本町広瀬4丁目25-26
営／ランチ 11時～14時45分
　　ディナー 17時～21時半
日・祝定休

075-203-4224

MENU
● 前菜盛り合わせ ……………………………… 1,680円
● ボロネーゼ デミグラスソース仕立て ……… 1,480円

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力  PASTA&DINING SAKURA
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茨木市中総持寺町7-18
営／11時半～14時（LO.13時半）
　　17時～22時半（LO.22時）
火曜・第3水曜定休
（日祝はランチ休み）　禁煙

2072-647-8848
Instagram＠
ohana_okonomiyaki

'OHANA〈オハナ〉

C i t y L i f e N ew sアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。

使
い
方
は
簡
単
！

CityLifeNewsアプリ限定 クーポンを使ってお得に楽しもう

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はＭＡＰから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタ
ッフに見せるだけの簡単操作。ぜひ活
用してみてください。

780円

　元気な姉妹がお客様を迎える地
域に愛されるお店。お好み焼きは、
大きめに切ったたっぷりキャベツの
シャキシャキ食感が特徴で、定番か
ら、とうふ玉などのオリジナルまで
多彩なおいしさがずらり。イチオシ
は青じそをてんこ盛りにしたビジュ
アルも映える「豚しそ玉」。さっぱり
としたゆずソースが、さわやかな青
じその風味と絶妙にマッチ。

　外側はパリッと、中はとろとろになるよ
うにオリジナルでブレンドした小麦粉を
ダシで溶いて使っている。じっくりと10分
かけて焼き上げるのも、とろみを出すた
め。ソースやポン酢、塩など6種類の味
が選べ、九条ネギやカツオ、一味のトッピ
ングも無料。持ち帰りはもちろん、店内飲
食もできるので、生ビールや沖縄産もず
くと一緒に楽しむ人が多い。

　“インパクトのあるお好み焼きを”
と、誕生したのが「たっぷり豚肉の
っけ玉」。長芋が多めのふわふわの
お好み焼きの上に、香ばしく炒めた
豚バラ肉がドーンとのっている。ソ
ース＆マヨネーズのコクと豚肉の旨
みが絡まって箸が止まらないおいし
さ。生ビールと一緒に味わいたい。

　今年で創業24年。元料理人の店主
が手がけるたこ焼きは、料亭と同じク
オリティの和風だしがおいしさの決め
手。味はソース、しょうゆ、ポン酢のほ
か、まろやかな酸味でさっぱりいただ
ける変わり種のあま酢も人気。一度に
いろいろなおいしさを楽しみたい人に
は、4種類の味を4個ずつ詰め合わせた
「蛸源パック」がおすすめ。

　「たこ焼き」（8個入り400円）
と「からあげ」（小パック320円）
が自慢のお店は、もっちり食感
の「いか焼き」も、お値段以上
の食べごたえがあると評判。ス
タンダードないか焼きのほか、
ねぎをプラスした「ねぎ焼き」
（320円）もあり、こちらはしょう
ゆ＋マヨネーズのさっぱりとした
味わい。店内で一杯楽しみなが
らアテにする人も多い。

　“地元の方に愛される存在でありた
い”と、ブタ玉1枚500円の安心価格
を貫くお店。同じく500円の「イカ玉」
と「MIX」（600円）もラインナップ。フ
ワフワ生地に大きめの具材で満足感
たっぷり。テイクアウトはもちろん、イ
ートインも可能で、店内では鉄板に
のせたアツアツがいただける。大き
なタコが自慢のたこ焼きも人気。

　父の地元・広島へ修業に出かけ、
本場の味を会得してきた店主が腕を
ふるう。熟練の技でふんわりと焼き
上げるお好み焼きはクレープ状の生
地に、幅5mm、長さ10cm位の千切り
にした冬キャベツと、広島から直送の
専用生麺を店で湯がいて焼くため、
もちもちの食感が楽しめる。豚肉と
卵が基本だが、えびやイカの海鮮お
好み焼き（1,100円）も人気。広島の
地ビールと一緒に味わいたい。

高槻市上土室5-32-18
営／11時～19時
水曜、第2・第4火曜定休
禁煙

2072-697-0022
Instagram＠takotatu0022

蛸辰
〈たこたつ〉

茨木市玉櫛2-29-20-102
営／11時～21時
　　（テイクアウトは20時まで）
木曜定休（不定休あり）
禁煙

2072-638-5500

一平
〈いっぺい〉

茨木市春日2-2-12 茨木セントラルビル1F
営／17時～22時（LO.21時半）
不定休　禁煙

2072-631-3166
https://www.okonomiyaki-taketonbo.com/

竹とんぼ

高槻市城北町2-14-27
営／17時～翌1時
日曜定休（祝日の場合は営業）　
喫煙可

2072-672-0538
https://hirosimaokonomiyaki-tanimoto.owst.jp/

本格広島お好み焼き 

たにもと

摂津市千里丘東2-10-1 
フォルテ摂津1F
営／11時～22時
無休　禁煙

2072-623-9898
Instagram＠takoyaki_akinai

たこ焼き あきない 
千里丘駅前店 

　地ソースを使った「スタンダードソース」など、9種類の
味が楽しめるふわもち系たこ焼きの店。生地に豆乳を混
ぜたり、出汁をかけながら焼くことで、皮はもちっ、中はと
ろとろの絶妙な味わいに。食べる直前に生レモンを搾りか
けていただく「レモン塩」は、“たこのおいしさとマッチする
から”と海塩を使用。からあげやたこせんべいも人気。

高槻市北園町14-4
営／10時半～23時
(売り切れ次第終了)
不定休　禁煙

2072-686-5662

蛸源
〈たこげん〉

Delicious

アプリのクーポン画面提示で

1,000円以上お買い上げの方に

イカ焼き（250円）1枚サービス

特  典

アプリのクーポン画面提示で
400円以上お買い上げ、
またはご飲食の方に

から揚げ1個サービス

特  典

アプリのクーポン画面提示で

たこ焼きを10個以上ご注文の方に

たこ焼き1個サービス

特  典

アプリのクーポン画面提示で

広島お好み焼き（880円）を

800円に

特  典

2,000円以上のご飲食で100円引き
アプリのクーポン画面提示で特  典

店内ご飲食の方に

ミニアイスを
サービス

アプリのクーポン画面提示で特  典

アプリのクーポン画面提示で
たこ焼き10個以上お買い上げの方に

九条ネギ大盛り（50円）をサービス

特  典

アプリのクーポン画面を注文時に提示で、

蛸源パックお持ち帰り780円を700円に
特  典
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高槻市栄町2-19-5
営／11時～22時
（生地がなくなり次第終了）
月曜・第3日曜定休
禁煙

2072-690-7385

たこ焼き ええやん。
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ハニワ工場
公園 

高槻赤十字病院
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茨木市中総持寺町7-18
営／11時半～14時（LO.13時半）
　　17時～22時半（LO.22時）
火曜・第3水曜定休
（日祝はランチ休み）　禁煙

2072-647-8848
Instagram＠
ohana_okonomiyaki

'OHANA〈オハナ〉

C i t y L i f e N ew sアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。

使
い
方
は
簡
単
！

CityLifeNewsアプリ限定 クーポンを使ってお得に楽しもう

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はＭＡＰから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタ
ッフに見せるだけの簡単操作。ぜひ活
用してみてください。

780円

　元気な姉妹がお客様を迎える地
域に愛されるお店。お好み焼きは、
大きめに切ったたっぷりキャベツの
シャキシャキ食感が特徴で、定番か
ら、とうふ玉などのオリジナルまで
多彩なおいしさがずらり。イチオシ
は青じそをてんこ盛りにしたビジュ
アルも映える「豚しそ玉」。さっぱり
としたゆずソースが、さわやかな青
じその風味と絶妙にマッチ。

　外側はパリッと、中はとろとろになるよ
うにオリジナルでブレンドした小麦粉を
ダシで溶いて使っている。じっくりと10分
かけて焼き上げるのも、とろみを出すた
め。ソースやポン酢、塩など6種類の味
が選べ、九条ネギやカツオ、一味のトッピ
ングも無料。持ち帰りはもちろん、店内飲
食もできるので、生ビールや沖縄産もず
くと一緒に楽しむ人が多い。

　“インパクトのあるお好み焼きを”
と、誕生したのが「たっぷり豚肉の
っけ玉」。長芋が多めのふわふわの
お好み焼きの上に、香ばしく炒めた
豚バラ肉がドーンとのっている。ソ
ース＆マヨネーズのコクと豚肉の旨
みが絡まって箸が止まらないおいし
さ。生ビールと一緒に味わいたい。

　今年で創業24年。元料理人の店主
が手がけるたこ焼きは、料亭と同じク
オリティの和風だしがおいしさの決め
手。味はソース、しょうゆ、ポン酢のほ
か、まろやかな酸味でさっぱりいただ
ける変わり種のあま酢も人気。一度に
いろいろなおいしさを楽しみたい人に
は、4種類の味を4個ずつ詰め合わせた
「蛸源パック」がおすすめ。

　「たこ焼き」（8個入り400円）
と「からあげ」（小パック320円）
が自慢のお店は、もっちり食感
の「いか焼き」も、お値段以上
の食べごたえがあると評判。ス
タンダードないか焼きのほか、
ねぎをプラスした「ねぎ焼き」
（320円）もあり、こちらはしょう
ゆ＋マヨネーズのさっぱりとした
味わい。店内で一杯楽しみなが
らアテにする人も多い。

　“地元の方に愛される存在でありた
い”と、ブタ玉1枚500円の安心価格
を貫くお店。同じく500円の「イカ玉」
と「MIX」（600円）もラインナップ。フ
ワフワ生地に大きめの具材で満足感
たっぷり。テイクアウトはもちろん、イ
ートインも可能で、店内では鉄板に
のせたアツアツがいただける。大き
なタコが自慢のたこ焼きも人気。

　父の地元・広島へ修業に出かけ、
本場の味を会得してきた店主が腕を
ふるう。熟練の技でふんわりと焼き
上げるお好み焼きはクレープ状の生
地に、幅5mm、長さ10cm位の千切り
にした冬キャベツと、広島から直送の
専用生麺を店で湯がいて焼くため、
もちもちの食感が楽しめる。豚肉と
卵が基本だが、えびやイカの海鮮お
好み焼き（1,100円）も人気。広島の
地ビールと一緒に味わいたい。

高槻市上土室5-32-18
営／11時～19時
水曜、第2・第4火曜定休
禁煙

2072-697-0022
Instagram＠takotatu0022

蛸辰
〈たこたつ〉

茨木市玉櫛2-29-20-102
営／11時～21時
　　（テイクアウトは20時まで）
木曜定休（不定休あり）
禁煙

2072-638-5500

一平
〈いっぺい〉

茨木市春日2-2-12 茨木セントラルビル1F
営／17時～22時（LO.21時半）
不定休　禁煙

2072-631-3166
https://www.okonomiyaki-taketonbo.com/

竹とんぼ

高槻市城北町2-14-27
営／17時～翌1時
日曜定休（祝日の場合は営業）　
喫煙可

2072-672-0538
https://hirosimaokonomiyaki-tanimoto.owst.jp/

本格広島お好み焼き 

たにもと

摂津市千里丘東2-10-1 
フォルテ摂津1F
営／11時～22時
無休　禁煙

2072-623-9898
Instagram＠takoyaki_akinai

たこ焼き あきない 
千里丘駅前店 

　地ソースを使った「スタンダードソース」など、9種類の
味が楽しめるふわもち系たこ焼きの店。生地に豆乳を混
ぜたり、出汁をかけながら焼くことで、皮はもちっ、中はと
ろとろの絶妙な味わいに。食べる直前に生レモンを搾りか
けていただく「レモン塩」は、“たこのおいしさとマッチする
から”と海塩を使用。からあげやたこせんべいも人気。

高槻市北園町14-4
営／10時半～23時
(売り切れ次第終了)
不定休　禁煙

2072-686-5662

蛸源
〈たこげん〉

Delicious

アプリのクーポン画面提示で

1,000円以上お買い上げの方に

イカ焼き（250円）1枚サービス

特  典

アプリのクーポン画面提示で
400円以上お買い上げ、
またはご飲食の方に

から揚げ1個サービス

特  典

アプリのクーポン画面提示で

たこ焼きを10個以上ご注文の方に

たこ焼き1個サービス

特  典

アプリのクーポン画面提示で

広島お好み焼き（880円）を

800円に

特  典

2,000円以上のご飲食で100円引き
アプリのクーポン画面提示で特  典

店内ご飲食の方に

ミニアイスを
サービス

アプリのクーポン画面提示で特  典

アプリのクーポン画面提示で
たこ焼き10個以上お買い上げの方に

九条ネギ大盛り（50円）をサービス

特  典

アプリのクーポン画面を注文時に提示で、

蛸源パックお持ち帰り780円を700円に
特  典
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平和堂

高槻市栄町2-19-5
営／11時～22時
（生地がなくなり次第終了）
月曜・第3日曜定休
禁煙

2072-690-7385

たこ焼き ええやん。
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JR高槻駅駅前に
来年秋完成予定
の関西将棋会館。

画像提供：
日本将棋連盟

　JR高槻駅前に移転する関西将棋会
館が、2024年秋にオープンすることが
発表された。新会館は鉄筋コンクリート５
階建てで、外観は将棋盤をイメージ。1階
にはファンらが利用できる将棋道場が設
けられるほか、2階にはプロ棋戦で使用さ
れる椅子席の対局場ができる。また4階
には畳の対局室、5階にはタイトル戦など
で使用される「特別対局室」ができ、4、5
階の対局室からは「内なる庭」と名づけ
られた中庭が望める。
　これまでにも何度も将棋のタイトル戦
が高槻市内で行われており、去る1月21
日（土）・22日（日）にも、藤井聡太王将
（竜王・王位・叡王・棋聖）と羽生善治九

段が対局した「第72期ALSOK杯王将
戦七番勝負第2局」が摂津峡花の里温
泉・山水館で開催された。合わせて高槻
現代劇場のレセプションルームでは、大
盤解説会が開催され、多くの参加者が
戦局を見守った。開館時期が決定したこ
とでさらなる期待が高まっている。

CULTURE 「関西将棋会館」が2024年秋、開館へ
将棋のまち・高槻への期待が高まる

1階・将棋道場 5階・特別対局室4階・内なる庭

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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　茨木市は将来の人口及び患者数の動
向や医療提供の体制、受療動向などを踏
まえ、必要な医療機能を継続的に担う病
院を、プロポーザル方式により2022年7月
に公募を開始し、同年10月に学校法人大
阪医科薬科大学が選定された。
　同市は現状以上の医療提供体制を確
保するために、市内での入院医療を要する

中等症以上の救急搬送患者の受入れ強
化を目的とした急性期病床と、不足してい
る回復期病床を確保し、また救急医療や
小児医療等に対応する病院を必要とし、
基本整備構想に組み込んだ。
　場所は阪急茨木市駅東側にある、現市
営駐輪場、駐車場に位置し、2029年度
中の開院を目指すとしている。

SOCIAL 茨木市双葉町の「茨木市誘致病院事業」
大阪医科薬科大学を選定

　2017年度から始まった大阪府の「茨
木亀岡線 西河原西交差点改良事業」が
今年3月下旬に開通する見通しだ。府道
亀岡線と国道171号が交差する西河原
西交差点は、新名神高速道路と彩都の
東部地区への交通の拠点となっているこ
とから、計画当初から渋滞が予想されてい
た。現状では予想通り渋滞の多い交差

点となっているが、この立体交差の開通
により渋滞の解消を期待したい。

SOCIAL

写真は2023年1月に撮影

西河原西の立体交差が
3月下旬 完成予定に

SOCIAL 高槻市・茨木市・摂津市
事業者に物価高騰による
支援金給付

　原油価格や物価高騰を受けて、高槻
市・茨木市・摂津市は中小企業者に対し
支援金を給付する。高槻市と摂津市の給
付額は法人10万円、個人事業者5万円
とし、茨木市は一律10万円としている。条
件は市内に事業所を有し、給付金交付
後も事業を継続することや、直近の燃料

経費額など
を盛り込んだ。
申請期限は
高槻市が1月31日、茨木市は2月24日、
摂津市は3月10日までとしている。条件や
申請については各市のホームページで確
認できる。

　2025年大阪・関西万博公式キャラクタ
ー「ミャクミャク」がデザインされた自動車の
ナンバープレートは、日本全国を対象に国
土交通省から交付が始まっている。期間は
2025年12月26日までとし、ディーラー、
整備工場、国土交通省のホームページか
ら申し込み可能だ。同省は同時に寄付を
募り、万博開催に関連した交通サービスの

充実に使用する
としている。
　また箕面市では、原動機付自転車等用
のナンバープレートを今年の3月（予定）か
ら交付すると発表した。万博終了日の
2025年10月13日まで無料で発行する。
交付開始日などの詳細は箕面市のホー
ムページで公表される。

SOCIAL ミャクミャクのナンバープレートが登場
箕面市は3月から原付用も発行 自家用車版の

登録者プレート
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　恋人たちが愛を囁くバレンタインシーズン到来ですが、ふと胸に手を当て、これまでに自分のハートに火をつ
けた音楽の良さを再発見してみるのはいかがでしょうか。というのも、今日紹介するのは、米ロックを象徴する
存在でもあるブルース・スプリングスティーンが、素晴らしい曲と作家と歌手たちに、再び恋した瞬間を詰め込
んだ作品だから。これは、ルーツミュージックから多くを受け取り、短編小説のように描き出す深みのある表現
で絶大な支持を得ている彼が、青春時代に愛聴していた60～70年代のソウルミュージックの名曲を歌ったカ
ヴァーアルバム。シンプルに「歌う」ということに専念したい、その閃きを導いてくれたのが、かつて恋したこれら
の曲だったそう。再び恋に落ちることで、自分の歌声の力を再発見したという。デビュー50周年、ワールドツア
ーも楽しみな「ボス」の温故知新な傑作は、あなたの心の中にある「好き」という気持ちを刺激してくれるかも？

ONLY THE 
STRONG SURVIVE

Bruce 
Springsteen 

バレンタインシーズン到来
自分の「好き」を再発見！

Bruce Springsteen（ブルース スプリングスティーン）1949年生まれ。1973年にアルバム『Greetings From Asbury Park,N.J.』でデビュー。『Born 
To Run』（1975年）、『Born In The U.S.A.』などの名盤が時代を彩る。既発アルバムの全米トータル･セールス6400万枚は歴代15位。全世界トータル･ア
ルバムセールスは1億2000万枚を突破。20ものグラミーを受賞し、ゴールデン･グローブ賞、アカデミー賞受賞、1999年にはロックの殿堂入りを果たす。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の Vol.43

3月16日生まれ O型。大学在学中よりキャン
パスDJとして活動。ラジオ局のサテライトスタ
ジオ、スキー場などでメッセージにこたえるう
ちに、音楽や人の気持ちを伝える喜びをおぼ
える。 卒業後、日本語教師を経験し再びDJの
道へ。関西のFM・AM局でのDJをはじめ、TV
番組などのナレーション、イベントMC、レポー
ターなどの仕事に携わる。現在の担当番組
「Hitsville 765」（金・土）各6:00-10:00

尾上  さとこ
S AT O K O  O N O E

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

全国を目指した経験そのものが
チームと選手の財産に

　2022年に創立100周年を迎えた履
正社高校。そんな節目の年にサッカー部
は大阪府代表として2年ぶり4回目の全
国の舞台に立った。優勝候補の一角に
挙げられるほど充実したチーム力で臨ん
だ1、2回戦は相手チームを圧倒して快勝
した。しかし、続く佐野日大（栃木県代表）
との3回戦では、PK戦にまでもつれる死
闘の末、涙をのんだ。
　悲願の全国制覇を果たせず、両選手は
「悔しい結果だった」と口をそろえる。一方
で「大会を通じてチームも自分も成長でき
た（名願選手）」、「あこがれの舞台でサッ
カーができて何より楽しかった（西坂選
手）」とも語り、練習の積み重ねや全国大
会での経験を通じ、自分や仲間たちが大
きな収穫を得たことに胸を張った。

監督の言葉に支えられて迎える
プロとしての新たな船出

　学校では隣のクラスだった2人。取材
中「どちらのクラスの方が勉強できるか」で
談笑するなど、チーム仲がとてもいいとの
言葉通りの姿を見せた。お互いのプレー
面の良さを聞くと、西坂選手は名願選手
の「相手がついていけない緩急のあるプ
レー」を、名願選手は西坂選手の「縦の
推進力やクロスの上手さ、自分のミスもカ
バーしてくれる運動量の多さ」を挙げた。
　3年間の部活動は、監督の指導にも支
えられてきた。2人を育てた平野直樹監督
は、「Jクラブのユースや強豪校との
（U-18）プレミアリーグで1年間戦ったこと
も大きな経験でした。ただ、2人ともまだ狭
い湾から広い海へ出たところ。覚悟を決め
て必死に頑張るきっかけをつかんでほし
い」と、教え子たちにエールを送った。

将来は日本代表でW杯の舞台へ
高校で磨いたコンビ再演も目標に

　履正社のOBには、ベルギーで活躍す
る林大地選手（シント=トロイデン）や、カタ
ールW杯日本代表に選出された町野修
斗選手（湘南ベルマーレ）がいる。偉大な
先輩たちに続き、名願選手はここ5年間
で3度のリーグ優勝をほこる川崎フロンタ
ーレへ、西坂選手は2021年以来のJ1復
帰を目指す徳島ヴォルティスへの加入が
決まり、すでにJリーガーとして活動をスタ
ートさせている。まずは所属チームでスタメ
ン奪取を目指す。さらに、名願選手は「日
本代表に入り、W杯で優勝すること」、西
坂選手は「日本代表で、また斗哉（名願選
手）と左サイドでコンビを組むこと」と将来
の目標も語ってくれた。全国大会で味わっ
た悔しさと、3年間で積み重ねた成果を胸
に、長い船旅へと漕ぎ出した。

所属チームのキャンプや練習から、帰阪して参加した卒部式（1月14日）では、気心しれた仲間た
ちとの再会に顔をほころばせていた（写真左/名願斗哉選手、写真右/西坂斗和選手）。

今年度の全国高校サッカー選手権に出場した履正社高校（豊中市）から、2名のJリーガーが誕生した。
川崎フロンターレ加入の名願斗哉(みょうがん とうや)選手と、徳島ヴォルティス加入の西坂斗和
(にしさか とわ)選手に、全国大会で得た経験とこれからの意気込みを聞いた。

MONTHLY OF TOPICS

履正社高校から2選手がJリーグ入り
全国大会の悔しさと収穫を胸にプロの世界へ

名願斗哉 選手（MF）
履正社では10番を背負い、チームのエースとして活
躍。今季より川崎フロンターレに加入（背番号24）。
「得意なドリブルのほかに、チャンスメイクやシュー
トにも注目してください。1日も早く試合に出られる
よう頑張りたいです」。

履正社高等学校サッカー部
https://www.footballnavi.jp/riseisha_hs_soccer/

西坂斗和 選手（DF）
サイドバックとして活躍。今季より徳島ヴォルティス
に加入（背番号28）。「スピードを生かしたプレイや、
攻守に渡って運動量豊富なところが強みです。クラブ
の目標であるJ1昇格に貢献できるよう頑張ります」。

SOCIAL 3月18日（土）に大阪駅【うめきたエリア】
地下ホームが開業

フルスクリーンホームドアが設置される【うめきたエリア】
地下ホーム。　画像（引用元） ： JR西日本

2023年春
2024年夏頃

2025年春頃
2025年4月
2027年
203１年春

うめきた（大阪）地下駅　開業
うめきた２期　先行まちびらき
JR大阪駅←→うめきた２期間　
連絡デッキ共用開始
地上部 新駅ビル 開業
大阪関西万博２０２５　開幕
うめきた２期　開業
なにわ筋線　開業予定

　3月18日（土）、JR大阪駅に新たに、大阪
駅【うめきたエリア】地下ホームがオープンす
る。新大阪駅から大阪環状線に至る線路
（東海道線支線）の一部を移設・地下化す
ることに伴い、この地下ホームには、これま
では大阪駅に停車していなかった関西国
際空港に向かう特急「はるか」、和歌山方
面に向かう特急「くろしお」が停車する。ホー
ムドアもこれに対応し、ドアやガラス壁全体

が自在に動く「フルスクリーンホームドア」を
採用。列車によって乗降口の位置が異なっ
ても、それに合わせて自在に開口部を構成
できるという。また現在、新大阪～久宝寺駅
間で運転しているおおさか東線の列車が延
伸して同地下ホームに乗り入れる。今後は
大阪関西万博2025に向けて周辺の開発
が進み、2031年春に開業予定の「なにわ
筋線」も同地下ホームとつながる構想だ。

■うめきたエリアの今後の予定

■うめきた（大阪）駅の位置付け　　　画像（引用元） ： JR西日本

うめきた（大阪）地下駅は、2031年に開業予定のなにわ筋線も乗り入れる予
定。なにわ筋線とはJR難波駅および南海本線の新今宮駅をつなぐ新たな鉄
道路線として関西高速鉄道が鉄道施設を整備・保有し、JR西日本および南
海電鉄が鉄道施設を使用して旅客営業する計画。なにわ筋線の整備によ
り、関西国際空港や新大阪駅へのアクセス性の向上が期待されている。
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次号の巻頭特集 「“今” だからこそ始めたい 習うこと 
学ぶこと」です。お楽しみに

旬のお い し さ と
作り手の想い を お 届 け す る

　寒さが一段と厳しくなる2月
は、体調を崩しやすくなる時期。
今回は管理栄養士の資格を持
つ喜屋武さんに、小松菜やミニ
トマト「優糖星」、京都・久美浜
産「真牡蠣」など阪急で販売す
る旬の食材を用いて、手間暇い
らずのかす汁やアクアパッツァ、
おやつや夜食に嬉しい、ぜんざ
いやパウンドケーキといった、ご
自身やご家族の体調をサポート
してくれるレシピが登場します。

高槻市白梅町4-1 
営／午前10時～午後8時

2072-683-0111

高槻阪急

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

日々の暮らしの中心にある“食”。食べること
は、生きるためだけでなく、心豊かな暮らし
を送るためにも欠かせません。こだわりの
食生活を提案するナビゲーターが、“食”を
楽しむためのあれこれをお教えします。

※営業時間は変更になる場合も
ございます。

喜屋武 奈紗さん

南茨木で4年間限定の「4年食堂」を運営。管理栄養士の資格をもち、
食材の栄養素を引き出した食事を提供している。

各日　午後1時・午後3時の2回

高槻阪急 地階 食料品売場 
キッチンステージ

今月
のナビゲーター

旬の食材をふんだんに取り入れた
体調管理をサポートしてくれるお手軽レシピ

4年食堂

2/18 19土 日

レシピの詳細はwebで
喜屋武さんが提案するレシピの
詳細はWEBをご覧ください。

ミニトマトと旬野菜のかき揚げ
1個 195円

今月のPickup食材今月のPickup食材

銀座ハゲ天
牡蠣の磯辺揚げ
1個 324円

小松菜と小エビ入りチーズボール
1個 119円

大寅
ミニトマトのクリームコロッケ

1個 195円

コロッケのいろは

地階の惣菜売場では旬の食材を使った惣菜が
この期間、限定商品として販売されています。

◆地階 食料品売場
　販売日 2月3日［金］

・ 当日交通事情等により、商品の到着が遅れる場合がございますので、予めご了承ください。
・ 各商品ともに数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。 ・ 表示価格は消費税を含んだ税込価格です。
・ 諸事情により数量が変更になる場合がございます。 ・ サイズは目安です。

●高槻市白梅町４-１　●営業時間/午前１０時～午後８時

高槻阪急で丸かぶり寿司販売会

節　分
２ 3［金］は

今年の恵方は

南南東

2072-683-0111（代表） 

◆古市庵

1,620円/1本〈直径5.5cm〉

◆高槻魚浜「鮮魚 たかぎ」 

飽きのこない味を追求して、
ネタを厳選しました。

上太巻
1,080円/1本〈直径5cm〉

◆なだ万厨房 ※「フードイベントコーナー」にて販売

※「フードイベントコーナー」にて販売

海老、数の子、蟹バラ身
などの魚介を巻いた
贅沢な恵方巻。

海の幸恵方巻節分7種の
海鮮太巻 2,376円/1本〈直径5cm〉

◆たん熊北店

かんぴょう・しいたけ・高野豆
腐・焼穴子・海老おぼろなど
が入った名店の美味。

恵方巻 
1,080円/1本〈直径5.5cm〉

限定
180本

各店自慢の
一本に、
願いを込めて
丸かぶり！

限定
60本

限定
200本

カニやまぐろ等7種の
具材が入った豪華な太巻。

0120-889-100
お申し込みお問合せは ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

対象 幼児（年少・年中・年長)、小学生、中学生

教科 [幼　児] さんすう・こくご・えいご 3教科
[小学生] 算数・国語・英語 3教科

内容 学力診断テストと2回の教室学習＆家庭学習

費用 無料

●コンピュータ学力診断（年長～小学生）と個別学習相談あり(教育情報冊子つき)
※中学生と英語については教室へお問い合わせください。

4/16入会まで

学研

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

4/16付まで入会の方が
全員対象です。勉強が好きに

なっちゃう！！

自分で分かると
嬉しいね　

入学・
進級の準備は
おまかせ
ください

4/16入会まで

0円入会金ずっと

幼児
（年小・年中・年長）

は期限なし

キャンペーン
中!

｜小学生｜
｜小学生｜

｜幼児｜
｜幼児｜

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

Gakkenスクエア
千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

阪急豊中駅近くの
ホテルカフェ（ドリンク付き）
※会場の詳細は予約時にお伝え
　します。

採点アシスタント
も同時募集！

「学研教室のせんせい」
お 仕 事 説 明 会 受 付 中

説明会参加
お申込みはこちら

詳しくお話を聞きたい方は説明会にご参加下さい。
前日の17時までにご予約下さい。

大阪北事務局（江坂駅①出口すぐ）
Gakkenスクエア 千里中央駅前校（各線千里中央駅）

参加無料

先輩先生の
インタビューは
こちらから！

（10時～15時の間でご都合の良いお時間を
お選び下さい。所要時間は1時間程度です。）

前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般  
　　　　　　※英語追加可
［ 応募資格 ］ 未経験者歓迎 
　　　　　　※指導経験、資格の有無は問いません。

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

クロスパル高槻 701号室 
［JR高槻駅すぐ］

学研教室大阪北事務局 
［江坂駅①出口すぐ］

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信しています！

地元の情報が満載のWEBサイト

City Life NEWS

◀コチラから確認

情報紙City Lifeが発信する地域に根ざすニュース

サイトです。子育て、観光スポット、面白情報など

地域のタイムリーな情報をお届けします。


