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シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

P.18～19

Vol.Vol.7777

ニュース P.30～31
 演劇を通じて地域の魅力を再発見
 京都発の劇団が描く
 旧吹田村の人間ドラマ

特別コラム P.23
 直木賞作家・今村翔吾さんのコラム
 「吾、翔ける」
 

P.2～3

新しいことを始める時はなかなか
一歩踏み出せないもの。この機会
に新たな習うこと・学ぶことを探し
ませんか。

巻頭特集

今だからこそ始めたい
習うこと・学ぶこと

P.6～7

子どもたちが持つ可能性を引き出
しませんか。今回は英会話スクー
ルや体操教室など様々なスクール
をご紹介します。

子育て

「暮らし」も「学び」も
親子で楽しむ Kids&Mam

P.9

さまざまなジャンルで活躍するプロ
の方々から、技術や知識が学べる
セミナーです。暮らしにおける悩み
を相談してみてください。

セミナー

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー

P.26

タルトやアップルパイなど、春を華
やかに彩るパンとスイーツが大集
合。定番から新作まで、北摂の名
店の味を楽しみましょう。

グルメ

春のおいしい新作ゾクゾク
パンとスイーツ

高齢化社会や国際情勢に伴う様々な問題を扱った「生涯学習の広場」として本年6月
から「北摂文化大学」を開講します。ぜひこの機会に、あなた自身の目や耳で生の声に
触れてみてください。

P.4～5

講演

お 米 を

も っ と 楽 しもう

P.28ー29
掲載

©閑野欣次
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右上）コラーゲンマシーンや整体
ケアもあるので、身体全体を整え
ることができる。
右下）全部屋が完全個室、それだ
けでなく、更衣室・パウダーシャワ
ールームまでが個室というから驚
き。こだわりのアメニティも完備。

　O
P
E
N
か
ら
1
年
、

40
代
以
上
の
大
人
女
性

に
支
持
を
集
め
、ク
チ
コ

ミ
・
紹
介
の
み
で
広
が
っ

て
い
っ
て
い
る
同
ジ
ム
。

ト
レ
ー
ナ
ー
は
業
界
最

大
手
出
身
の
経
験
豊
富

な
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

が
揃
う
。
完
全
個
室
で
の

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
レ
ッ
ス
ン

な
の
で
自
分
の
ペ
ー
ス
で

集
中
で
き
、
気
さ
く
な
ス

タ
ッ
フ
が
寄
り
添
い
な
が

ら
一
人
ひ
と
り
の
プ
ラ
ン

を
提
案
し
て
く
れ
る
の

で
安
心
。
食
事
管
理
も

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
。
さ
ら
に
、
カ
ラ

ダ
状
態
を
見
る
整
体
メ

ニ
ュ
ー
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
マ

シ
ー
ン
も
導
入
し
、
“
健

康
的
で
美
し
く
”
を
徹

底
的
に
サ
ポ
ー
ト
。「
目

に
見
え
て
変
化
が
現
れ

た
」「
初
め
て
で
不
安
だ

っ
た
け
ど
親
身
に
な
っ
て

く
れ
た
」「
上
質
な
空
間

で
来
る
度
に
気
分
が
上

が
る
！
」な
ど
顧
客
満
足

度
も
高
く
、そ
れ
が
継
続

率
ほ
ぼ
1
0
0
％
と
い

う
実
績
に
つ
な
が
っ
て
い

る
。
気
に
な
る
方
は
1

度
体
験
へ
！

トレーニングウェア・タオル・ミネラルウォーターなど無料アイテムが充実しているので手ぶらでOK！毎回のプロテインサービスまで。

特  典

● 体験トレーニング4,400円→無料
● 入会金無料
● 入会いただいた方最高級コラーゲンマシーン
  チケット3回分（9,900円相当）プレゼント
（要予約・新規の方・3月末まで）

パーソナルトレーニングジム

Lino U
リノユー

江
坂

479

423 新
御
堂
筋

東急REI
ホテル

東急
ハンズ

ホテル
リブマックス

内環状線

江の木公園

広芝野

吹田市江の木町3-11 
第3ロンヂェビル5F
営／10時～22時

206-6318-6666
https://linou.jp

「シティライフを見た」で

上）BESJ認定女性ピラティ
ストが丁寧に教えてくれる。
下）シャワールームやパウダ
ールームもある清潔な店内。

　パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
は
破
格
の
、
1
回

3,
9
8
8
円
〜
通
え
る

T
Ｈ
R
Ｅ
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｙ
Ｍ
。

マ
シ
ン
・
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン

グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
で
組
合
せ
て
く
れ
、
貴

女
に
合
っ
た
、
貴
女
だ
け

の
や
り
方
で
理
想
の
身
体

に
な
れ
る
。
売
れ
っ
子
ト

レ
ー
ナ
ー
の
大
野
さ
ん
は

元
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
選

手
で
、
自
身
も
様
々
な
減

量
を
試
し
た
そ
う
。
そ
こ

で
行
き
着
い
た
の
が
食
事

制
限
せ
ず
に〝
き
ち
ん
と

食
べ
て
痩
せ
る
〞方
法
だ
。

ま
ず
は
脂
肪
を
減
ら
す

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
始
め
、

筋
肉
を
つ
け
て
基
礎
代
謝

を
上
げ
る
こ
と
で
リ
バ
ウ

ン
ド
知
ら
ず
に
。
20
代
〜

70
代
と
幅
広
い
世
代
を
ダ

イ
エ
ッ
ト
成
功
に
導
い
て

い
る
。

　新
設
さ
れ
た
ピ
ラ
テ
ィ

ス
コ
ー
ス
も
大
人
気
！
女

優
や
モ
デ
ル
さ
ん
が
こ
ぞ

っ
て
取
り
入
れ
て
い
る
ピ

ラ
テ
ィ
ス
は
、
元
々
リ
ハ
ビ

リ
目
的
に
開
発
さ
れ
た
も

の
。
腰
痛
や
膝
痛
の
あ
る

方
、
50
代
、
60
代
の
方
に

も
ぜ
ひ
試
し
て
ほ
し
い
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
は
も
ち

ろ
ん
、
冷
え
性
な
ど
の
体

質
改
善
に
も
効
果
大
。
読

者
限
定
の
入
会
金
0
円

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中

な
の
で
、
お
得
に
始
め
る

チ
ャ
ン
ス
！

特  典Menu

● 入会金…15,000円　　● 事務手数料…3,000円
● パーソナルトレーニング
　月4回…20,900円（1回5,225円／60分）
　月8回…31,900円（1回3,988円／60分）
● ショートコース…月4回13,200円（1回3,300円／30分）
※60歳以上60分コースのみ4,000円OFF
● ピラティスコース…11,000円フリー（最大上限月8回）
　1枠MAX4人まで、水曜・土曜11時～15時

この記事を持参し、
体験後当日入会で
● 入会金（15,000円）＋
　事務手数料（3,000円）
　…計18,000円→0円
（3月末まで）

豊中市本町9-10-10
ハイツ リバーサイド204
営／日曜・祝日定休
月～金：11時～22時
土：11時～19時　Pあり

LINE登録で
特典あり

▼

206-4866-6336

千里
川

豊中駅

柴原
阪大前駅 ワークマン〒

万代

阪急宝塚本線

大阪中央環状線

豊
中
亀
岡
線

176 43

大阪モノレール

桜の町北

豊中本町南

「ストレス発散になる！」と人気の
キックボクシング。器具の使い方
が分からない、運動が苦手などト
レーニング初心者の人も多い。

パーソナルジム

THREEA GYM
スリーエージム

（上）「最初は靴を脱げる場所さえなかった」と足立さん。
キッチンやリビングなど内装は自ら施工。暮らせる環境を
順 に々築いていった。
（下）工具や資材が充実しているDIYスペース。DIY初心者
でも楽しくモノ作りが始められる。

趣
味
や
楽
し
み
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
こ
と
は
、

体
の
健
康
と
同
じ
く
ら
い
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

不
安
定
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
気
持
ち
が
プ
ラ
ス
に
な
る
楽
し
み
を

”
今
“
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

”
今 

だ
か
ら
こ
そ
始
め
た
い

　
　
　
習
う
こ
と 

学
ぶ
こ
と

　住
宅
や
町
工
場
が

軒
を
連
ね
る
一
角
に

あ
る
G
A
S
A
K
I 

B
A
S
E
。廃
工
場
を
自

ら
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
自

宅
兼
店
舗
に
造
り
替
え

た
の
が
、
同
店
を
営
む
足

立
さ
ん
だ
。
茅
葺
き
職
人

で
大
工
だ
っ
た
祖
父
の
影

響
も
あ
っ
て
、
中
学
時
代

か
ら
自
分
の
机
や
棚
を

手
作
り
。
同
級
生
か
ら

褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
と
い
い
、「
そ
の

頃
か
ら
”自
分
ら
し
い
暮

ら
し
“を
作
る
こ
と
が
好

き
だ
っ
た
ん
で
す
」
と
話

す
。
そ
の
後
就
職
し
、
10

年
前
ま
で
は
バ
リ
バ
リ
の

営
業
マ
ン
を
し
て
い
た
が
、

「
や
っ
ぱ
り
好
き
な
こ
と

を
仕
事
に
し
た
い
」
と
の

思
い
が
募
り
、
自
由
な
暮

ら
し
を
求
め
て
脱
サ
ラ
。

幼
い
頃
か
ら
の
D
I
Y
の

経
験
を
活
か
し
て
オ
ー
プ

ン
し
た
。
今
は
1
階
で

D
I
Y
部
品
や
雑
貨
を

販
売
す
る
店
舗
を
営
み

な
が
ら
、「
暮
ら
し
の
楽

し
み
方
を
知
っ
て
ほ
し

い
」
と
自
分
た
ち
ら
し
く

D
I
Y
し
た
夫
婦
の
部

屋
ま
で
公
開
し
て
い
る
。

足
立
さ
ん
は
自
ら
を「
誰

か
が
一
歩
踏
み
出
す
た
め

の
背
中
を
押
す
役
目
」と

い
い
、
D
I
Y
を
補
助
す

る
出
張
サ
ー
ビ
ス
も
行
う
。

　「
や
っ
た
こ
と
が
な
く

て
も
や
っ
て
み
る
。
失
敗

し
て
も
、
体
感
し
た
知
識

と
再
挑
戦
す
る
勇
気
が

あ
れ
ば
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

で
き
る
ん
で
す
」と
語
る
。

「
楽
し
む
」
が
コ
ン
セ
プ

ト
の
G
A
S
A
K
I 

B
A
S
E
。取
材
中
の
足

立
さ
ん
か
ら
は
溢
れ
ん
ば

か
り
の
充
実
感
を
感
じ
た
。

足
立
さ
ん
の
よ
う
に
好
き

な
こ
と
に
取
り
組
む
こ

と
で「
本
当
の
豊
か
さ
と

は
何
か
」が
見
え
て
く
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

［取材協力］足立繁幸さん（42）
　　　　　 大工だった祖父の影響でDIY好きに。現在は夫婦でGASAKI BASEを営む。
　　　　　 住所／尼崎市戸ノ内町1-2-17　TEL／06-6439-6401

“

“

„

人
生
楽
し
ん
だ
者
勝
ち
の
精
神
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
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「日替わりでスタジオレッスンを1日3回行なっており、アットホームな雰囲気の中、
会員様の楽しそうな声がいつも聞こえてきます」（トレーナー）。

専門トレーナーとマンツ
ーマンで行うストレッチ
で、自分で行うよりも効
果的にストレッチを行う
ことができます。

　身
体
に
痛
み
や
悩
み

が
あ
り
、「
一
人
で
運
動

を
す
る
の
が
不
安
…
」

と
感
じ
て
い
る
方
に
オ

ス
ス
メ
の
ジ
ム
が
吹
田

市
津
雲
台
に
あ
る
「
ビ

タ
レ
ー
ザ
ラ
ボ
」
。
大
阪

大
学
大
学
院
医
学
系
研

究
科
や
医
療
機
関
と
連

携
し
、
専
門
の
ト
レ
ー
ナ

ー
が
一
人
ひ
と
り
の
体
の

悩
み
に
合
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
成
し
て
く
れ

る
。
会
員
か
ら
は
「
年
齢

や
持
病
、
体
の
悩
み
の

こ
と
ま
で
考
え
て
運
動

プ
ラ
ン
を
立
て
て
く
れ

ま
す
」
と
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
。
痛
み
を
抱

え
て
い
る
人
が
多
い

「
肩
・
腰
・
膝
」
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
に
加
え
、
ダ
イ
エ

ッ
ト
や
運
動
不
足
の
解

消
な
ど
も
行
う
。
理
学

療
法
士
の
相
談
会
も
毎

月
一
回
開
催
。
痛
み
を

気
に
し
て
運
動
を
我
慢

し
て
い
た
人
が
安
心
し

て
通
え
る
ジ
ム
と
し
て

60
代
以
上
の
方
が
多
い

の
も
特
徴
。
楽
し
く
運

動
し
な
が
ら
、
痛
み
の

改
善
に
取
り
組
み
た
い

人
、
ま
ず
は
無
料
体
験

に
参
加
し
て
み
よ
う
!

特  典Menuホームページ
はコチラ
▼

山田

山
田

Dew
阪急
山田

中央環状線/中国自動車道

弘済院東

グローバル
ビレッジ
津雲台

吹田市津雲台5-11-2 
グローバルビレッジ津雲台 
つくもスクエア2Ｆ
営／平日9時半～22時
　　土祝9時半～17時半
※最終チェックイン時間は
　利用可能時間の30分前まで　
日曜定休

206-6834-2070

● 入会金 …………7,700円
● 事務手数料 ……3,300円
● 月会費 …………9,900円～
※月会費について詳しくは
　ホームページにて。

● 一日体験→無料　
● 入会金→無料
● 入会で食器用洗剤
  「ヤシノミプレミアムパワー」
　をプレゼント！
（3月末まで）

「シティライフを見た」で　

コロナ禍で家にいることが多かったのです

が、ビタレーザラボに通ってから友達もで

き、楽しく会話しながら身体を動かしてい

ます。精神面でとても充実していますね。

（60代女性）

会員の声

メディカルフィットネス

VITALEZZA LABO
ビタレーザラボ

　本場ハワイで受賞経験を持つウ
クレレ奏者・HOOKさんがプロデュ
ースするウクレレ教室。豊中（火・
木・日曜）の新規開講に合わせ2ヵ
月コースの生徒を大募集！「すぐに
弾けるようで奥が深いのがウクレ
レの魅力です」とHOOKさん。ウク
レレが無料レンタルできるので気
軽に始められる。

※コースの詳細・予約・問合せ
ついては電話またはQRから

2090-1134-6323 特  典 「シティライフを見た」で
オープン2ヵ月コースの料金5,500円/月→3,800円/月
（3月末まで）

ウクレレ教室

ウクレレ教室 
Happy Field ハッピーフィールド

ハワイのグラミー賞と称される「ナ・ホク・ハノハノ・アワード」受賞歴を
持つHOOKさんを始め、経験豊富な講師が指導。

的井 和明 先生 藤木 英史 先生

新規開講

【るりホール】 
豊中市中桜塚2-27-22
4/4（火）・18（火）・5/9（火）・23（火）
[ 入門クラス ] 12時～13時

【SMS GOSPEL STUDIO】
豊中市本町1-7-1 蝶六ビル4F
4/6（木）・20（木）・5/18（木）・6/1（木）
[ 入門クラス ] 14時20分～15時20分

【豊中SBスタジオ】
豊中市末広町2-7-1
4/2（日）・16（日）・5/7（日）・21（日）
[ 入門クラス ] 12時20分～13時20分

【 入門クラス 】　ウクレレの持ち方、楽譜の読み方からスタート。
　　　　　　  　　2カ月で簡単な曲を最低2曲弾けるように。

【 経験者クラス 】　アンサンブル、ソロウクレレに挑戦したい人向け。
（吹田市、豊中市、高槻市の計5校）※詳しくはQRコードから

至南千里

至関大前

ス
ギ
薬
局

千
里
第
二

小
学
校

第
一
噴
水

千
里
山

東
出
口

マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー

交番
Bivi

自宅でサロンをOPEN
することも可能。一緒に
頑張る仲間もできて、
刺激のある毎日に。

　「自分のペースで働きたい」。
そんな女性にぴったりなのが、
ダイエット成功へ導く“耳つぼ先
生”。『耳つぼ痩身法資格取得セ
ミナー』を1日受講することで取
得可能。その後は、サロン開業
に向けて徹底サポート！「自分ら
しく輝く女性を応援したい」とオ
ーナーの山本さん。気になる方
はお気軽にお問合せを！

吹田市千里山東2-16-15
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 
　　土曜10時～17時
　　日曜・祝日定休

206-7162-0979
https://www.slim-smile.com

特  典

資格取得・サロン開業相談無料
（要予約・3月末まで）

資格取得・ダイエットサロン開業

Slim ＆ Smile
スリム アンド スマイル

「シティライフを見た」で

Menu

● 耳つぼ痩身法資格習得セミナー
　……………………受講料1名98,780円
テキスト、会員登録申請書つき

ラジオドラマの収録風景 レッスン風景

　FM千里（コミュニティ放送）で
は、今年も人気企画「新規カタリス
ト」募集（年1回）がスタート。プロ
講師による研修（月3回・3ヵ月・有
料、梅田近辺）があるので、未経験
の方も大歓迎！受講者からも「楽し
い！」「申し込んでよかった！」と好
評だ。ラジオの番組をやってみた
い、朗読やラジオドラマなど声の
出演に興味のある人はぜひ応募
して、あなたの夢を叶えてみては。

大阪市北区豊崎1-11-9 
Alte Casa
問合せ／10時～18時（平日）

詳しくはこちら
▼

206-4802-8771
https://fmsenri-catalyst.com/

● 施設内の消毒・清掃の徹底
● スタッフ及び来客者の検温、消毒の徹底

カタリスト（語り手）

FM千里 カタリスト事務局
千里ニュータウンFM放送株式会社

応募方法

メール・FAX・LINE・ハガキいずれかで応募 

［記入項目］
〒、住所、氏名（よみがな）、年齢、電話番号（自宅・携帯）、
FAX番号、メールアドレス、職業および「S係」を明記して
ください。
［締切］2023年3月15日（水）（詳細は説明会にて）

● LINE：検索・電話番号（06-4802-8771）入力
● FAX:06-6377-0122
● メール：catalyst837@senri-fm.jp
   （メールに返信されるのでドメイン指定受信をしている
   場合は「@senri-fm.jp」が受けられるように設定を）
● ハガキ
〒531-0072 大阪市北区豊崎1-11-9 FM千里カタリスト S係
※応募後、2週間以内に事務局より連絡あり。
■応募時の個人情報については、上記の目的以外に
　使用いたしません。
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辛坊 治郎氏
元民放解説委員長。海洋冒険家。長
年テレビ、ラジオ、出版等を通じてジ
ャーナリストとして活躍。2021年に
ヨットで太平洋単独無寄港往復横
断に成功。現在、ニッポン放送「辛坊
治郎ズーム、そこまで言うか」などで
パーソナリティをつとめる傍ら、
YouTube「辛坊の旅」、ポッドキャス
トなどで情報発信中。

戸田 奈津子氏
映画字幕翻訳者。好きな映画と英語を生
かせる職業を志すが門は狭く、短期間の
ＯＬ生活やフリーの翻訳等を行う。その
間、故・清水俊二氏に字幕づくりの手ほど
きを受け、１９７０年に『野性の少年』『小
さな約束』などの字幕を担当。さらに下積
みを経て、80年に話題作『地獄の黙示
録』で本格的なプロとなり、以来１,５００
本以上の作品を手がけている。

JIRO SHINBOUNATSUKO TODA

6.11［日］6.11［日］7.23［日］7.23［日］
安藤 忠雄氏
建築家。大阪生まれ。独学で建築を
学び、1969年に安藤忠雄建築研究
所を設立。代表作に「六甲の集合住
宅」「光の教会」「ブルス・ドゥ・コメル
ス」など。79年「住吉の長屋」で日本
建築学会賞を受賞、その後、日本芸
術院賞、プリツカー賞、文化勲章、フ
ランスレジオンドヌール勲章コマン
ドゥール等国内外で受賞多数。

朝田 隆氏
メモリークリニックお茶の水 理事長・院長。筑波大学名誉
教授。東京医科歯科大学医学部を卒業。東京医科歯科大学
神経科精神科などで勤務の後、英国オックスフォード大学
老年科に留学。帰国後、国立精神神経センター武蔵病院精
神科医長、筑波大学精神医学教授などを歴任。わが国初の
全国調査により２０１２年時点で認知症高齢者が462万人
にのぼることを報告。認知症予防・治療の第一人者。『ポスト
コロナ時代の高齢者ケア』（共著）、『認知症グレーゾーン』ほ
か、脳の働きを活性化させる「脳トレ」本など著書多数。

TADAO ANDOTAKASHI ASADA

8.19［土］8.19［土］9.9［土］9.9［土］

磯田 道史氏
歴史学者、作家。茨城大学助教授、静岡文
化芸術大学教授などを経て、現在、国際日
本文化研究センター教授。2010年に映画
化された『武士の家計簿』ほか『天災から日
本史を読みなおす』『歴史の読み解き方』
『殿様の通信簿』など著書多数。『無私の日
本人』収録の一編「穀田屋十三郎」が2016
年『殿、利息でござる！』として映画化。大河
ドラマ『西郷どん』では時代考証を務めた。

手嶋 龍一氏
外交ジャーナリスト、作家。慶應義塾大学経
済学部卒。NHKワシントン支局長在任中、
2001年の同時多発テロ事件で11日間連
続の昼夜中継を担う。『ウルトラ・ダラー』『ス
ギハラ・サバイバル』『鳴かずのカッコウ』、最
新作に「武漢コンフィデンシャル」等、著書多
数。外交・インテリジェンスを中心に新聞等
に寄稿。様々な機関で一線のビジネスマン、
官僚などの指導に取り組んでいる。

MICHIFUMI ISODARYUICHI TESHIMA

9.23［土祝］9.23［土祝］10.15［日］10.15［日］
田中 優子氏東儀 秀樹氏

雅楽師。東儀家は、奈良時代から1300年
間、雅楽を世襲してきた楽家。幼少期を海
外で過ごし、ロック、クラシック、ジャズ等
あらゆるジャンルの音楽を吸収。宮内庁楽
部在籍中は、篳篥を主に、琵琶、太鼓類、
歌、舞、チェロを担当。宮中儀式や皇居に
おいて行われる雅楽演奏会や海外での公
演にも参加。現在は他ジャンルの音楽家
とのコラボでツアーコンサートも開催。

YUKO TANAKAHIDEKI TOUGI

11.4［土］11.4［土］11.28［火］11.28［火］

©Ayako Yamamoto

法政大学名誉教授。江戸東京研究センター特任教授。
専門は日本近世文化・アジア比較文化。研究領域は江戸
時代の文学、美術、生活文化。『江戸の想像力』で芸術選
奨文部大臣新人賞、『江戸百夢』で芸術選奨文部科学大
臣賞・サントリー学芸賞を受賞。江戸時代の価値観、視
点、持続可能社会のシステムから、現代の問題に言及。２
００５年度紫綬褒章。東京都男女平等参画審議会会長、
サントリー芸術財団理事、『週刊金曜日』編集委員、ＴＢ
Ｓ系『サンデーモーニング』のコメンテーターも務める。
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HOKUSETSU BUNKA UNIVERSITYHOKUSETSU BUNKA UNIVERSITY

年間受講料 22,000円［税込］
講演8回分すべてを受講できます（1名様分） 

吹田市泉町2-29-1
阪急吹田駅西口2から徒歩約3分
JR吹田駅から徒歩約15分
阪急バス吹田市役所前下車徒歩約3分
※専用駐車場はございません。
　なるべく公共交通機関をご利用ください。

吹田市文化会館 
メイシアター 大ホール

（開場12時半～）
各回14時～15時半

会 場

会　 場／吹田市文化会館 メイシアター 大ホール
　　　　 吹田市泉町2-29-1
問合せ／06-6338-0640（北摂文化大学事務局）
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問
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触
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主催

©閑野欣次

北摂文化大学 事務局 
（株式会社 シティライフNEW内）
TEL.06－6338－0640

受講
資格

申込・
問合せ

● 年間受講料22,000円は一括・前納のみとなります。分割払いや払い戻しはできません。
● 6/11（日）の初回講演会を過ぎてからも、定員を超過していなければお申込みいただけます。
  開講途中から参加される場合も年間受講料が22,000円となります。
● 開講前日までに年間受講の申し込みをキャンセルされる場合は全額返金させていただきます。
 （ただし返金手数料はご負担ください）
● 座席は全日程、全席自由席となります。ご自身以外の座席確保は禁止となります。なるべく前からお座り
  いただくようご協力をお願いします。
● 会場内での飲食・喫煙は固くお断りいたします。
● 15歳以下の方の入場はお断りさせていただきます。
● 専用駐車場はございません。お車でお越しの場合は近くの駐車場をご利用下さい。
● なるべく公共交通機関をご利用下さい。
● 次年度（2024年度）講演会については、日程が決まり次第お知らせします。

北摂文化大学
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況
や、その他要因によって、開催予定の内容
変更・延期・中止する場合がございます。

16歳以上であれば、地域、性別、学
歴、職業など一切問いません。

2023年度年間スケジュール
北摂文化大学

辛坊　治郎 氏
戸田奈津子 氏
安藤　忠雄 氏
朝田　　隆 氏
磯田　道史 氏
手嶋　龍一 氏
田中　優子 氏
東儀　秀樹 氏

6.11［日］14時～15時半

7.23［日］14時～15時半

8.19［土］14時～15時半

9.9［土］14時～15時半

9.23［土祝］14時～15時半

10.15［日］14時～15時半

11.4［土］14時～15時半

11.28［火］14時～15時半

日　時 講　師

開講記念受講料

（平日10時～17時）

2023
年度

詳細・申込は
コチラから
▼

※会員証を紛失・破損等された場合は、再発行手数料（500円）がかかりますので、
　取り扱いにご注意ください。

随時会員証を発送いたします。

※年間受講料の支払いはクレジット決済または指定の口座へお振込みください。
お申し込み・お問い合わせはTEL.06-6338-0640まで

※申込み者本人の口座以外からの入金の場合、必ず申込み者のお名前を通信欄にご記入ください。
※振込手数料はご負担ください。

お振り込み口座番号
● ゆうちょ銀行   
［振替口座］ 00930-5-9542  
［口座名］ シティライフ

● 関西みらい銀行 千里丘駅前支店  
［普通口座］ 0016146  
［口座名］ 株式会社シティライフNEW

ホームページまたは電話でお申し込みください。
ホームページからのお申込みは500円OFFとなります！

会員証をご持参の上、各講演日に会場へお越しください。

参加方法

1

2

3

https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com/

確認事項

ご本人が出席できない場合は、
会員証（年間パス）をご家族やお友達にお貸ししての代理出席が可能です。

下記、講師による年間全8回講演です。やむを得ない事情により、講師、日程等が変更になる場合があります。予めご了承ください。

定員になり次第締め切りとなります。
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辛坊 治郎氏
元民放解説委員長。海洋冒険家。長
年テレビ、ラジオ、出版等を通じてジ
ャーナリストとして活躍。2021年に
ヨットで太平洋単独無寄港往復横
断に成功。現在、ニッポン放送「辛坊
治郎ズーム、そこまで言うか」などで
パーソナリティをつとめる傍ら、
YouTube「辛坊の旅」、ポッドキャス
トなどで情報発信中。

戸田 奈津子氏
映画字幕翻訳者。好きな映画と英語を生
かせる職業を志すが門は狭く、短期間の
ＯＬ生活やフリーの翻訳等を行う。その
間、故・清水俊二氏に字幕づくりの手ほど
きを受け、１９７０年に『野性の少年』『小
さな約束』などの字幕を担当。さらに下積
みを経て、80年に話題作『地獄の黙示
録』で本格的なプロとなり、以来１,５００
本以上の作品を手がけている。

JIRO SHINBOUNATSUKO TODA

6.11［日］6.11［日］7.23［日］7.23［日］
安藤 忠雄氏
建築家。大阪生まれ。独学で建築を
学び、1969年に安藤忠雄建築研究
所を設立。代表作に「六甲の集合住
宅」「光の教会」「ブルス・ドゥ・コメル
ス」など。79年「住吉の長屋」で日本
建築学会賞を受賞、その後、日本芸
術院賞、プリツカー賞、文化勲章、フ
ランスレジオンドヌール勲章コマン
ドゥール等国内外で受賞多数。

朝田 隆氏
メモリークリニックお茶の水 理事長・院長。筑波大学名誉
教授。東京医科歯科大学医学部を卒業。東京医科歯科大学
神経科精神科などで勤務の後、英国オックスフォード大学
老年科に留学。帰国後、国立精神神経センター武蔵病院精
神科医長、筑波大学精神医学教授などを歴任。わが国初の
全国調査により２０１２年時点で認知症高齢者が462万人
にのぼることを報告。認知症予防・治療の第一人者。『ポスト
コロナ時代の高齢者ケア』（共著）、『認知症グレーゾーン』ほ
か、脳の働きを活性化させる「脳トレ」本など著書多数。

TADAO ANDOTAKASHI ASADA

8.19［土］8.19［土］9.9［土］9.9［土］

磯田 道史氏
歴史学者、作家。茨城大学助教授、静岡文
化芸術大学教授などを経て、現在、国際日
本文化研究センター教授。2010年に映画
化された『武士の家計簿』ほか『天災から日
本史を読みなおす』『歴史の読み解き方』
『殿様の通信簿』など著書多数。『無私の日
本人』収録の一編「穀田屋十三郎」が2016
年『殿、利息でござる！』として映画化。大河
ドラマ『西郷どん』では時代考証を務めた。

手嶋 龍一氏
外交ジャーナリスト、作家。慶應義塾大学経
済学部卒。NHKワシントン支局長在任中、
2001年の同時多発テロ事件で11日間連
続の昼夜中継を担う。『ウルトラ・ダラー』『ス
ギハラ・サバイバル』『鳴かずのカッコウ』、最
新作に「武漢コンフィデンシャル」等、著書多
数。外交・インテリジェンスを中心に新聞等
に寄稿。様々な機関で一線のビジネスマン、
官僚などの指導に取り組んでいる。

MICHIFUMI ISODARYUICHI TESHIMA

9.23［土祝］9.23［土祝］10.15［日］10.15［日］
田中 優子氏東儀 秀樹氏

雅楽師。東儀家は、奈良時代から1300年
間、雅楽を世襲してきた楽家。幼少期を海
外で過ごし、ロック、クラシック、ジャズ等
あらゆるジャンルの音楽を吸収。宮内庁楽
部在籍中は、篳篥を主に、琵琶、太鼓類、
歌、舞、チェロを担当。宮中儀式や皇居に
おいて行われる雅楽演奏会や海外での公
演にも参加。現在は他ジャンルの音楽家
とのコラボでツアーコンサートも開催。

YUKO TANAKAHIDEKI TOUGI

11.4［土］11.4［土］11.28［火］11.28［火］

©Ayako Yamamoto

法政大学名誉教授。江戸東京研究センター特任教授。
専門は日本近世文化・アジア比較文化。研究領域は江戸
時代の文学、美術、生活文化。『江戸の想像力』で芸術選
奨文部大臣新人賞、『江戸百夢』で芸術選奨文部科学大
臣賞・サントリー学芸賞を受賞。江戸時代の価値観、視
点、持続可能社会のシステムから、現代の問題に言及。２
００５年度紫綬褒章。東京都男女平等参画審議会会長、
サントリー芸術財団理事、『週刊金曜日』編集委員、ＴＢ
Ｓ系『サンデーモーニング』のコメンテーターも務める。

受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

第
一
期

第
一
期

HOKUSETSU BUNKA UNIVERSITYHOKUSETSU BUNKA UNIVERSITY

年間受講料 22,000円［税込］
講演8回分すべてを受講できます（1名様分） 

吹田市泉町2-29-1
阪急吹田駅西口2から徒歩約3分
JR吹田駅から徒歩約15分
阪急バス吹田市役所前下車徒歩約3分
※専用駐車場はございません。
　なるべく公共交通機関をご利用ください。

吹田市文化会館 
メイシアター 大ホール

（開場12時半～）
各回14時～15時半

会 場

会　 場／吹田市文化会館 メイシアター 大ホール
　　　　 吹田市泉町2-29-1
問合せ／06-6338-0640（北摂文化大学事務局）

講演
時間

吹田市役所

阪急千里線
吹田駅西口2

メイ
シアター

西口1

JR
京
都
線

吹田駅

新
た
な
多
様
性
の
時
代
に
む
け

「
北
摂
文
化
大
学
」を
開
講
！

新
た
な
多
様
性
の
時
代
に
む
け

「
北
摂
文
化
大
学
」を
開
講
！

!
　シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
で
は
高
齢

化
社
会
や
国
際
情
勢
に
伴

う
様
々
な
問
題
を
扱
っ
た

「
生
涯
学
習
の
広
場
」と
し

て
本
年
6
月
か
ら「
北
摂
文

化
大
学
」を
開
講
し
ま
す
。

　こ
の
講
座
は
政
治
、経

済
、社
会
、教
育
、健
康
、文

化
、国
際
関
係
、多
様
化
社

会
な
ど
、専
門
の
講
師
を
お

招
き
し
て
皆
さ
ま
に
さ
ら

に
幅
広
い
知
識
を
深
め
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　北
摂
文
化
大
学
は
一
般

市
民
の
方
を
対
象
に
年
8

回
、大
学
生
気
分
を
味
わ
い

な
が
ら
見
聞
を
広
め
る
こ

と
が
で
き
る
講
座
で
す
。知

識
が
豊
富
に
な
れ
ば
人
生

が
よ
り
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　今
回
は
各
界
か
ら
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
な
講
師
陣
を
迎

え
ま
し
た
。

　ど
ん
な
お
話
が
聞
け
る

か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。受

講
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る

刺
激
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

月
に
一
度
受
講
す
る
事
で

メ
リ
ハ
リ
も
生
ま
れ
、新
し

い
出
会
い
が
増
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
あ
な
た

自
身
の
目
や
耳
で
生
の
声
に

触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

主催

©閑野欣次

北摂文化大学 事務局 
（株式会社 シティライフNEW内）
TEL.06－6338－0640

受講
資格

申込・
問合せ

● 年間受講料22,000円は一括・前納のみとなります。分割払いや払い戻しはできません。
● 6/11（日）の初回講演会を過ぎてからも、定員を超過していなければお申込みいただけます。
  開講途中から参加される場合も年間受講料が22,000円となります。
● 開講前日までに年間受講の申し込みをキャンセルされる場合は全額返金させていただきます。
 （ただし返金手数料はご負担ください）
● 座席は全日程、全席自由席となります。ご自身以外の座席確保は禁止となります。なるべく前からお座り
  いただくようご協力をお願いします。
● 会場内での飲食・喫煙は固くお断りいたします。
● 15歳以下の方の入場はお断りさせていただきます。
● 専用駐車場はございません。お車でお越しの場合は近くの駐車場をご利用下さい。
● なるべく公共交通機関をご利用下さい。
● 次年度（2024年度）講演会については、日程が決まり次第お知らせします。

北摂文化大学
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況
や、その他要因によって、開催予定の内容
変更・延期・中止する場合がございます。

16歳以上であれば、地域、性別、学
歴、職業など一切問いません。

2023年度年間スケジュール
北摂文化大学

辛坊　治郎 氏
戸田奈津子 氏
安藤　忠雄 氏
朝田　　隆 氏
磯田　道史 氏
手嶋　龍一 氏
田中　優子 氏
東儀　秀樹 氏

6.11［日］14時～15時半

7.23［日］14時～15時半

8.19［土］14時～15時半

9.9［土］14時～15時半

9.23［土祝］14時～15時半

10.15［日］14時～15時半

11.4［土］14時～15時半

11.28［火］14時～15時半

日　時 講　師

開講記念受講料

（平日10時～17時）

2023
年度

詳細・申込は
コチラから
▼

※会員証を紛失・破損等された場合は、再発行手数料（500円）がかかりますので、
　取り扱いにご注意ください。

随時会員証を発送いたします。

※年間受講料の支払いはクレジット決済または指定の口座へお振込みください。
お申し込み・お問い合わせはTEL.06-6338-0640まで

※申込み者本人の口座以外からの入金の場合、必ず申込み者のお名前を通信欄にご記入ください。
※振込手数料はご負担ください。

お振り込み口座番号
● ゆうちょ銀行   
［振替口座］ 00930-5-9542  
［口座名］ シティライフ

● 関西みらい銀行 千里丘駅前支店  
［普通口座］ 0016146  
［口座名］ 株式会社シティライフNEW

ホームページまたは電話でお申し込みください。
ホームページからのお申込みは500円OFFとなります！

会員証をご持参の上、各講演日に会場へお越しください。

参加方法

1

2

3

https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com/

確認事項

ご本人が出席できない場合は、
会員証（年間パス）をご家族やお友達にお貸ししての代理出席が可能です。

下記、講師による年間全8回講演です。やむを得ない事情により、講師、日程等が変更になる場合があります。予めご了承ください。

定員になり次第締め切りとなります。
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KGC国際外語センター
吹田市豊津町9-44
ハートランド江坂7F

（江坂駅1分・東急ハンズ北隣り）
06-6378-4411

https://www.kokusai-gaigo.com
内環状線

至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央

スター
バックス

三井住友
　銀行

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

り
そ
な

銀
行

み
ず
ほ

銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

み
ず
ほ
銀
行東

急
ハ
ン
ズ

大同生命
ビル
大同生命
ビル東急REI

ホテル

東
急
ハ
ン
ズ

江
坂
駅

英会話/速読/英検®
こども英語/TOEIC

1回当たり1,100円からの親子コースは外
国人講師と英語のキャッチボール。児童コース

（幼・小・中・高）は外国人講師と日本人講師の
チーム指導。小・中・高は独自のSV式メソッドで
英語脳を育て、英語を得意科目に！楽しみながら
進歩を実感できるイベントにも注目。能力開発
の速読を加えた小学生基本コースは充実の120
分（幼児は80分）。中・高生基本コースは120分
のレッスン＋英語速読。ネット活用英検®コース
や外国人講師による英検®2次対策も有り。大
人はOne-to-One(20回・個人)や月謝制（グルー
プ・個人）を目標に合わせて選択可。

開校 2 5 周 年特別キャンペーン実施中
BaｂyB o xや1 2 0分コースが人気

オリジナル教材やデジタル学習を駆使する工夫満載の
レッスン。

●BabyBox・プレ幼児45分　
●幼児60分（基本80分）
●小学生90分（基本120分）
●中・高生120分
●英検45分(ネット＋実践演習）
●英検2次対策集中コース40分～
●大人グループ英会話70分
●One-to-One（45分×20回特典付）

この記事持参で（3月末まで）
● 教材費1,000円OFF

　　　25周年キャンペーン特典
先着50名：入学金10,000円OFF
さらに最初の1ヵ月授業料半額！
※体験レッスン当日入学に限る。
定員に達し次第終了のため、
今すぐお問合せを！

Menu

特  典

キャンペーン詳細、資料請求はこちら↑

体操教室

「運動が苦手だから体育の授業を楽し
めない…」。そんな子どもたちに運動の楽
しさを知ってもらいたいという思いのもとオ
ープンした「コトレスポーツ」。運営会社の
SWIMYは、発達に特性のある子どもへの運
動指導を長年行っており、子どもの自信を引
き出すノウハウが豊富！跳び箱や鉄棒など、
体育の授業で活かせる種目が中心。まずは
無料体験に参加し雰囲気を感じてみよう！

スポーツを通じ子どもたちの
「やればできる」気持ちを育む

「運動が苦手な子どもこそ楽しめるように！」運動のサポート
はもちろん、トレーナーの前向きな声かけが自信に繋がる。

特  典

「シティライフを見た」と無料体験参加で
●入会金2,000円→無料！
●オリジナルの「やればできるタオル」プレゼント！
（4月末までの入会のみ）

コトレスポーツ
さくら湯教室
豊中市庄内幸町4-6-8
営／14時半〜20時半
（土曜のみ10時〜18時）
日曜定休

06-6335-7636

各コース時間・月謝について

一人ひとりのレベルに合った指
導で成功体験を重ねていく。

ボルダリングも設置。運動を通
じて新しい友達作りも。

月謝は6,600円。小学生をメインに、
年少〜中高生までが対象。詳しくは
QRからホームページをチェック！

セブン
イレブン

176

庄
内
駅

阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線

イオン
タウン

豊中庄内

イオン
タウン

豊中庄内
庄内神社

庄内西町3

わが のアイドル

はるなちゃん／豊中市
かいるくん／箕面市 みうちゃん／吹田市

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。
応
募
方
法

〔締切〕2023年3月12日（日）まで
〔掲載〕CityLife 4月号・CityLife News Web
EAST版（高槻・茨木・摂津）に掲載される場合もあります。

※応募多数の場合は抽選となります。
　なお掲載可否に関する連絡は原則
　行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲スヤスヤ

寝んね中♡
笑顔が
　可愛い

クロクマの
お通り～っ

「 暮 ら し 」も「 学 び 」も
親 子 で 楽 し む

こ
れ
ま
で
の
習
い
事
と
い
え
ば
、水
泳
や
ピ
ア
ノ
、英
会
話
な
ど
が
定
番
。そ
ん
な
中
、人
気
が
高
ま

っ
て
い
る
の
が
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
だ
。2
0
1
2
年
に
中
学
校
の
保
健
体
育
で
必
修
に
な
っ
た
の
に
加

え
、近
年
の
K

-

P
O
P
人
気
も
あ
り
、習
い
事
に
ダ
ン
ス
が
選
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

楽
し
み
な
が
ら
心
身
と
も
に
成
長

経
験
豊
富
な
講
師
陣
か
ら
学
ぶ
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス 

向
上
だ
。
自
分
な
り
の
感

情
や
思
い
を
全
身
で
表
現

し
て
相
手
に
伝
え
る
の
が

ダ
ン
ス
の
醍
醐
味
。「
ダ
ン

ス
が
上
達
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
が
、
自
分
自
身
を

表
現
す
る
楽
し
さ
に
気
づ

い
て
も
ら
え
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
」
。
そ
う
語
る

の
は
、
リ
デ
ィ
ア
ダ
ン
ス
ア

カ
デ
ミ
ー
で
講
師
を
務
め

る
N
A
N
A
M
I
さ
ん
。

ダ
ン
ス
を
習
い
続
け
る
こ

と
で
、
内
面
に
変
化
が
生

ま
れ
る
子
ど
も
は
多
い
そ

う
。
最
初
は
恥
ず
か
し
が
っ

て
い
た
子
も
、レ
ッ
ス
ン
を

通
じ
て
積
極
性
が
出
て
く

る
と
い
う
。「
レ
ッ
ス
ン
前

に
会
話
し
て
い
る
姿
と
、踊

り
出
し
た
と
き
の
姿
が
全

然
違
う
く
ら
い
、普
段
と
は

違
う
自
分
を
表
現
で
き
る

よ
う
に
な
る
子
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。そ
う
い
う
新
し

い
一
面
を
見
ら
れ
る
の
も
面

白
い
で
す
ね
」。

　ま
た
、子
ど
も
の
メ
ン
タ

ル
面
を
考
え
る
と
、
新
た

な
居
場
所
が
で
き
る
こ
と

は
重
要
だ
。
幼
稚
園
や
保

育
園
、
小
学
校
な
ど
で
悩

み
を
抱
え
て
い
て
も
、全
身

を
使
っ
て
目
一
杯
ダ
ン
ス
に

熱
中
す
る
こ
と
で
気
持
ち

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
。

ま
た
、
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
の

仲
間
と
発
表
会
を
目
指
し

て
練
習
に
取
り
組
ん
だ
り
、

経
験
豊
富
な
プ
ロ
ダ
ン
サ

ー
で
も
あ
る
先
生
た
ち
と

触
れ
合
っ
た
り
、学
校
だ
け

で
は
得
ら
れ
な
い
多
様
な

つ
な
が
り
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
養
え
る
。 

　と
は
い
え
、
子
ど
も
や

親
に
ダ
ン
ス
の
経
験
が
な

い
の
に
習
わ
せ
て
も
大
丈

夫
な
の
か
、
不
安
に
感
じ

る
親
も
多
い
そ
う
。
だ
か

ら
こ
そ
、
基
本
の
動
作
や

ス
テ
ッ
プ
か
ら
丁
寧
に
教

え
つ
つ
、ま
ず
は
ダ
ン
ス
の

楽
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
が

大
切
に
な
る
。「
自
分
が

動
い
て
お
手
本
に
な
る
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
し
、『
こ

う
や
っ
て
動
か
す
ん
だ
よ
』

と
実
際
に
体
に
触
れ
て
あ

げ
て
、
言
葉
だ
け
で
は
伝

え
ら
れ
な
い
こ
と
も
工
夫

　子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ダ

ン
ス
を
習
う
こ
と
に
ど
ん

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
だ
ろ

う
か
。ま
ず
挙
げ
ら
れ
る
の

は
、
柔
軟
性
や
リ
ズ
ム
感
、

バ
ラ
ン
ス
感
覚
と
い
っ
た
運

動
能
力
が
向
上
す
る
こ
と

だ
。こ
う
し
た
能
力
は
、
他

の
ス
ポ
ー
ツ
で
も
生
か
せ
る

シ
ー
ン
が
多
い
。
そ
の
ほ
か

に
も
、
人
前
で
も
緊
張
し

な
い
よ
う
に
な
っ
た
り
、
集

中
力
が
向
上
し
た
り
、
実

生
活
で
も
役
立
つ
能
力
が

身
に
つ
く
。
そ
し
て
、
も
う

一
つ
大
切
な
の
は
表
現
力
の

リディアダンスアカデミー［取材協力］

70120-545-896　
https://re-dia.jp

運
動
能
力

だ
け
で
な
く

集
中
力
も
ア
ッ
プ

表
現
力
を
磨
き

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
養
う

経験豊富な講師陣が多い
同アカデミー。NANAMIさ
んは東方神起サポートダ
ンサーや青山テルマのバ
ックダンサー、乃木坂46の
バックアップダンサーでも
活躍する講師。

data

NANAMIさん

し
て
教
え
て
い
ま
す

（
N
A
N
A
M
I
さ
ん
）」
。

楽
し
く
学
び
な
が
ら
運
動

能
力
や
表
現
力
を
磨
き
、

そ
の
先
の
人
間
的
な
成
長

に
も
つ
な
が
る
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
。
何
事
も
論
よ
り
証

拠
、ま
ず
は
体
験
レ
ッ
ス
ン

に
参
加
し
て
、
楽
し
さ
を

体
感
す
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
て
は
？

【豊中蛍池校】 豊中市蛍池西町1-11-12 エスポアール1F
【豊中岡町校】 豊中市岡町3-6 アソルティ豊中岡町3F 
【豊中校】 豊中市曽根東町3-3-22 トライアクシス豊中内スタジオ
【箕面船場阪大前校】箕面市船場西３-１-７ ICCビル5F
【坊島校】箕面市坊島4-10-2 ローソン坊島店2F
【彩都西校】茨木市彩都あさぎ1-3-6 シエリア彩都コミュニティセンター
【箕面森町校】箕面市森町中1-24-7
【千里山西校】吹田市千里山竹園1-21-4 メリーヒル緑地公園
【千里山東校】吹田市千里山東2-3-8
【桜井校】箕面市桜6-3-22 ワクイバレエスクール   

定期的に大舞台で発表会を開催。発表
会に向けて取り組む過程で子どもは飛
躍的に成長するという。

●入会金・初月会費無料
●体験クラス受け放題
（3月末まで）

「シティライフを見た」で

特  典

この方に
聞きました

同アカデミーでは
You Tubeで
無料レッスンを
配信

　泥だらけの田んぼで足が抜けなくなった事ありますか？あぜ道に座り
込んで青空見上げてオニギリ食べた事ありますか？そして、お米が日
本酒に生まれ変わる時の音を聞いた事がありますか？
　まだお酒が飲めない、19歳。そんな時から自ら、田植え→稲刈り→
お酒の仕込みを経験して20歳を迎えて初めて口にする日本酒が自
分達で造ったお酒だったら…めちゃくちゃ素敵だと思
いませんか！？
　そんな19歳の若者達を情熱溢れる酒屋と酒蔵さん
や農家さん、そして愛情たっぷり飲食店さん達がサポ
ートする企画です。コロナ感染予防を行いながら実施
予定です。19歳のみなさん、ぜひ参加してみてください！

問/mail：19sake@gmail.com  詳しくは公式ブログをご覧ください。
http://sake19.citylife-new.com/

「19歳の酒」プロジェクト委員会

■参加資格：2023年3月31日時点で
　満19歳の関西一円に在住の男女
■募集期間：2023年5月上旬ごろまで
■参加費用：各回現地（滋賀県東近江市）
　までの各自交通費実費のみ

2023年
5月中旬から下旬 酒米の田植え／8月上旬 
案山子づくり／9月下旬 酒米の稲刈り
2024年
2月上旬 お酒の仕込み体験／3月中旬 搾り
あがったお酒をタンクから利き酒／
4月1日～ 「19歳の酒」発売開始！

2023年（第12期生）プロジェクト
参加者募集開始！

年間スケジュール（予定）

お問い合わせ、お申込みは
                 公式ブログまで→

募集
内容

12期生募集

DATE
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三木楽器ピアノエレクトーン

◀ 詳しい教室・
　 コース一覧
　 などはHPにて！ 北大阪急行「桃山台駅」

TEL.06-6155-0730

駐車場
無料

JR京都線「千里丘駅」
TEL.072-645-5339

駅前

阪急北千里線「豊津駅」
TEL.06-6337-1291

大阪メトロ御堂筋線「東三国駅」
TEL.06-6350-5722

阪急宝塚線「庄内駅」
TEL.06-6336-2444

北大阪急行「緑地公園駅」
TEL.06-6867-6464

駅前

駅前駅前

阪急京都線「南茨木駅」
TEL.072-635-1338

■どれみらんど ［2歳児］　■おんがくなかよしコース［年少］　■幼児科［年中・年長］
■ジュニアスクール基礎コース ［小学生］　■ピアノ・エレクトーン個人レッスン［3歳児から大人］

コース
一覧

レッスンバッグ ぷっぷるとおともだち
スケッチブック

体験レッスンご参加の方に、
「ポップアップシールブック」プレゼント!

サッカースクール

Menu

● 入会金：5,000円　● スポーツ安全保障：1,000円
※練習用Tシャツ（3,000円）、
チームストッキング（1,800円）は購入必須。

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入会金5,000円→無料！

（4月末までの入会限定）

FCBOASORTE 大阪
〈エフシーボアソルテ〉
拠点：MKタクシーフィールドエキスポ

（エキスポフラッシュフィールド）
※万博記念公園内
練習日：基本的に毎週火・金曜
吹田市千里万博公園11-1

090-8529-1313
※電話に出られない場合、折返し連絡します。

各クラス・月謝について

スタッフに理学療法士がいることもボアソルテ大阪の強み。怪我
をした時の対応はもちろん、予防やリハビリの面からもサポート。

前身の「万博フットサルクラブ」から引
き継ぎ、5年目を迎えるサッカースクール

「FCBOASORTE 大阪」。万博記念公園
内「MKタクシーフィールドエキスポ（エキ
スポフラッシュフィールド）」を拠点に、幼
児・小学生が通う。チームのコンセプトとし
て「プレイヤーズファースト」を掲げ、サッ
カー技術の向上はもちろん、礼儀正しさや
協調性など、個人の人間力や個性を育ん
でいる。4月から新たに欧州やJリーグのコ
ーチ、なでしこリーグの監督経験がある和
田治雄氏をアドバイザーに迎える。和田氏
の女子プロチームの指導経験から「女子
にも子供の頃から活躍できる環境を整え
たい」という思いのもと、女子だけの専門
クラスを開校に向けて準備中。

「個人の育成」を重視
新たに女子クラスの開設準備中

キャンプやイベントも開催。思
い出作りとともに子どもたち
の自立心や協調性を育む。

欧州やJリーグでのコーチ経
験、なでしこリーグでの監督経
験がある和田治雄氏をアドバイ
ザーに迎える。

クラスは、幼児、小学生（低学年）、小
学生（高学年）。練習は火曜・金曜に行
い、試合や合宿、キャンプなどのイベン
トも。詳しくは右記QRからホームペー
ジをチェック！

中国自動車道

万博記念
公園駅

千里万博公園

大阪モノレール

公園
東口駅

ららぽーと
EXPOCITY パナソニック

スタジアム吹田

吹田
JCT

名
神
高
速
道

中国自動車道

大阪モノレール

ららぽーと
EXPOCITY パナソニック

スタジアム吹田

吹田
JCT

名
神
高
速
道

万博記念
公園駅

英会話スクール

特  典

「シティライフを見た」で（3月末まで）　
● 入会金→ 100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）
→教材費100％OFF
●  スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
●  入会セットプレゼント
●  体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生

（ 一部教室により異なる）
送迎エリア：吹田市、豊中市、
箕面市、茨木市の当校指定地域
※対象地域の詳細については、HPを要確認

1歳半～始められ、担
任制なので一人ひと
りをしっかり見てフォ
ローしてくれる。

英語力向上はもちろん、一人ひとりの子ど
もの成長を考えてくれるフォロー体制で保護
者満足度99％と非常に高いスクール。「英会
話コース」は1歳半～年齢やレベルに応じた
クラスがあり、担任制なので安心して通え、
アクティビティや歌を通して楽しく会話力を育
む。フォニックスや英文法も重視して“聞く・話
す・読む・書く”の4技能を総合的に伸ばしてく
れる。合格実績多数の英検®対策講座も人
気。2023年度英語学童サタデースクール生
受付中。まずは無料体験レッスンへ！

年齢ごとにバランスよく英語力アップ
小学生で英検®準2級を目指す実力校

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時

（火曜 11時半～21時・
土曜 10時～18時）
月・日・祝定休

06-6833-0507
【英語学童】

受付/11時～20時（土曜：10時～18時） 日・祝定休

06-6832-0071

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ1F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6338-5554

●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6858-5571

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
里
山
病
院

阪
急
オ
ア
シ
ス

池
田
泉
州
Ｂ
Ｋ至

梅
田

新
御
堂
筋

エッソ

公園

交差点

薬
局

P

P

関西みらい
銀行
関西みらい
銀行

ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

中小企業・小規模事業者の皆さま 

お気軽にご相談ください。
WWeebbササイイトト  

https://www.cgc-osaka.jp/ 

LLIINNEE公公式式アアカカウウンントト  

ID:cgc-osaka 

 

 

がんばるあなたを全力でサポート 

ええやん、保証協会。 

金金融融支支援援  

資金ニーズに応じた、 

多彩な保証メニュー 

創創業業支支援援  

相談窓口/創業セミナー 

創業保証 等 

経経営営支支援援  
 

経営サポート事業 

財務診断サービス  

各種イベント 等 

保証制度など支援メニューの詳細については、

公式 Webサイト・LINEでご覧いただけます。 

大阪信用保証協会 

創業をお考えの方 

創業後間もない方 

資金調達をお考えの方 

経営のお悩みをお持ちの方 

グローバルヴィレッジ
〈プリスクールとサタデースクール〉

英語の幼保園

　園内が全て英語のグローバルヴィレッ
ジ。同校のサタデースクールは「幼稚園、
小学校に通わせながら子どもに英語の環
境を与えたい」という声から生まれ、千里
山田校と高槻茨木校で開校。毎年100名
のウェイティングが出るプリスクール（平
日）で培ったノウハウで、最適な英語環境
が整えられている。英語レベルや年齢に
合わせてクラスを編成、ネイティブ講師が
担当する。プリスクールは入園希望者が
多いため、2歳から入園させるには1歳時
の見学がおススメ。両スクールともに、見
学会の予定はHPでチェックしよう。

普通の幼稚園や小学校に通いながら英語環境を
3歳～小学生のサタデースクール募集中

【 無償化対象園です 】
〈ほいくえん〉

千里山田校  吹田市津雲台7-4        

吹田市長野東6-4

206-6831-8996

206-6170-8786

千 里 丘 校
高槻茨木校

 吹田市長野東3-15      206-6878-6874
 高槻市宮田町3-4-10   2072-694-6000

※千里丘校はプリスクールのみ。サタデースクールはありません。 https://global-edu.jp
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よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
組合員のくらしのお役立ちのために心がけていることや、職員ならではの目線でオススメ商品を紹介します。

コープミニ城山

豊中市城山町2-5-12
06-6864-6711
営業/9時～21時　
店休日なし（1/1～３を除く）

店長
則定 純子さん

スタッフは、地域の皆さんと
家族のような温かい関係性

〈 私のオススメ商品 〉

～ コープのあるまち 協同のあるくらし ～

ビジョン『ターゲット2030』がめざす
『まち、くらし』

わたしたちは、みんなの知恵と思いを寄せ合い、
2030年の“ありたいまち、くらし”を表現した

コープこうべビジョン『ターゲット2030』を策定しました。

つながり
人と人とが
やさしさで
つながり
助け合える

「まち、くらし」

健　康
健康で

いきいきとした
毎日を送れる
「まち、くらし」

環　境
自然環境と
共に生きる

「まち、くらし」

あんしん
みんなが笑顔で、
安心できる

「まち、くらし」

『やさしさ つむいで』
作詞・作曲 臼井真

　城山店のオープン当初から約20年担当し
ています。スタッフも顔見知りの組合員さん
が多く、世間話で盛り上がることもしょっちゅ
う。しばらく顔を見ないと“どうしているか
な”と気に掛ける、家族のような間柄です。
周りにスーパーなどの店舗が少ないため、品
揃えの面で要望に応えることはもちろんで
すが、「ココに来たら楽しい」と感じてもらえ
るよう、温かい雰囲気を大切にしています。

CO・OP 沖縄県産もずくスープ
（5食入/203円）

CO・OPクオリティ 鹿児島の黒酢入り
たまねぎドレッシング （190ml/311円）
国産玉ねぎのざく切りとすりおろしをブレンド、旨みと甘
味と食感が楽しめます。鹿児島の黒酢を発酵させたまろ
やかな酸味は、サラダ以外にハンバーグソースとしても
抜群に合います。

フリーズドライ製法だから、沖縄産の
もずく本来の風味やシャキシャキ食感
が生きています。国産ゆずや三つ葉の
風味がお気に入り！クセになる味で
す。ご飯を投入して和風雑炊を作り、
小腹がすいた夜に楽しんでいます。

　成
績
が
ふ
る
わ
な
い
お

子
さ
ん
は
学
習
習
慣
が
身

に
つ
い
て
い
な
い
こ
と
が
多

く
、保
護
者
の
皆
さ
ん
は

塾
に
通
わ
せ
る
こ
と
で
な

ん
と
か
こ
の
状
況
を
打
開

し
た
い
と
考
え
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　塾
に
通
う
メ
リ
ッ
ト
は
、

学
習
指
導
の
プ
ロ
が
わ
か

り
や
す
く
教
え
て
く
れ
る
、

勉
強
や
受
験
の
相
談
が
で

き
る
、プ
リ
ン
ト
が
も
ら
え

る
、自
習
室
を
利
用
で
き

る
な
ど
、た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。そ
う
い
っ
た
勉
強
に
集

中
で
き
る
環
境
が
整
っ
て

い
る
こ
と
と
、先
生
の
存
在

を
上
手
く
利
用
す
る
こ
と

が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　先
生
を
上
手
く
利
用

す
る
と
い
う
こ
と
は
、教
え

て
も
ら
う
と
い
う
受
け
身

な
姿
勢
で
は
な
く
、先
生

に
ど
ん
ど
ん
質
問
す
る
と

い
う
能
動
的
な
意
識
づ
け

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

私
が
指
導
し
て
い
る
塾
で

も
、わ
か
ら
な
い
問
題
が
出

た
時
に
、解
答
を
あ
き
ら

め
て
白
紙
で
出
す
生
徒
が

い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
場

合
、邪
道
で
は
あ
り
ま
す

が
、解
説
を
本
人
に
渡
す

よ
う
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し
て
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ま
す
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ぐ

教
え
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、ま
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自
分
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読
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考
え
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ら
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、そ
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わ
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質
問
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ま
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る
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え
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く
る
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で
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人
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理

解
も
深
ま
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ま
す
。

　勉
強
と
い
う
も
の
は
、気

持
ち
の
問
題
も
非
常
に
重

要
で
、塾
の
先
生
は
子
ど
も

の
様
子
を
よ
く
見
て
い
る

の
で
、や
る
気
や
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
引
き
上
げ
る
声
か

け
を
し
て
く
れ
ま
す
。こ
こ

で
重
要
な
の
は
、ご
家
庭
と

の
連
携
で
す
。保
護
者
の

皆
さ
ん
も
自
宅
で
の
お
子

さ
ん
の
様
子
を
把
握
し
て
、

塾
の
先
生
と
共
有
さ
れ
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　ま
た
塾
に
通
っ
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
、塾
だ
け
で
勉

強
す
れ
ば
い
い
、と
い
う
考

え
方
で
は
な
く
、自
宅
で

も
し
っ
か
り
と
学
習
習
慣

を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。塾
で
教
え
て
も
ら
っ
た

時
は「
な
る
ほ
ど
、わ
か
っ

た
」と
理
解
す
る
の
で
す

が
、時
間
が
経
つ
と
基
本

的
に
は
忘
れ
て
し
ま
い
ま

す
。塾
で
学
ん
で
理
解
し

た
こ
と
を
ご
家
庭
で
、く
り

返
し
復
習
を
し
て
定
着
さ

せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。こ

れ
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
、

自
宅
で
の
学
習
習
慣
が
身

に
つい
て
い
き
ま
す
。

　　塾
は「
勉
強
す
る
た
め

の
ツ
ー
ル
」と
し
て
使
っ
て

も
ら
う
の
が
本
来
的
な
存

在
目
的
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。塾
は
あ
く
ま
で
サ
ブ

で
あ
り
、勉
強
の
場
の
メ

イ
ン
は
学
校
と
自
宅
。そ

れ
だ
け
に
自
分
で
勉
強
す

る
、と
い
う「
自
立
型
学

習
」を
身
に
つ
け
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、塾
の
先
生
に「
自
分

で
考
え
て
み
る
の
で
ヒ
ン

ト
だ
け
も
ら
え
ま
せ
ん

か
？
」と
聞
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。最
終
的
に
は
自

分
で
答
え
を
出
せ
る
こ
と

を
く
り
返
し
て
い
く
こ
と

で
、本
物
の
学
力
が
つ
い
て

い
く
は
ず
で
す
。高
校
受

験
は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
先
の

大
学
受
験
ま
で
進
む
と
、

こ
の「
自
立
型
学
習
」が
身

に
つ
い
て
い
る
か
ど
う
か

で
、結
果
に
大
き
な
差
が

出
て
く
る
だ
け
で
な
く
、

そ
の
後
の
人
生
も
豊
か
に

し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

自
立
し
た
勉
強
こ
そ
が

学
習
意
欲
を
高
め
、

人
生
を
豊
か
に
す
る

塾
を
上
手
に
利
用
し
て

自
立
型
学
習
を
身
に
つ
け
れ
ば

成
績
ア
ッ
プ
＆
志
望
校
合
格
へ

新
学
年
も
も
う
す
ぐ
。こ
の
春
か
ら
心
機
一
転
、

勉
強
の
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
た
い
と
願
っ
て
い

る
保
護
者
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。自
立
型
学
習

を
提
唱
す
る
三
田
村
泰
希
さ
ん
に
、塾
を
上
手

に
利
用
す
る
勉
強
法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

おすすめの一冊
株式会社泰成パートナーズ 代表

三田村 泰希さん

interview

大学在学中に家庭教師や塾講師
をしながら子どもの教育について考
え始める。システムエンジニアとして
活躍後、データ分析・管理と教育指
導や精神的ケアを融合した独自の
「個別対応」指導を実践する泰成
ゼミナール（徳島県）を開講。

学びナビ
Kodomo no Manabi Navi

塾
だ
け
で
は
な
く

家
庭
で
の
学
習
も
重
要

塾
に
通
う
メ
リ
ッ
ト
を

最
大
限
に
活
用
し
よ
う

著 / 三田村 泰希
定価/1,320円  
発行/2019年9月
出版 /Book Trip
Amazon、ｈonto、
楽天ブックスで購入可

豊中東
豊中郵便局
豊中東

豊中郵便局
東豊中
公団前

上野坂南

東豊中団地南
熊野町
4北

東豊台小東豊台小上野小上野小
423

171箕面駅

北千里駅

千
里
中
央
駅

阪
急
箕
面
線

阪
急
千
里
線

大阪
モノレー

ル

中国自動車道吹田IC

萱野

｜大学受験専門個別予備校 ｜
受験生に必要な「自学自習時間」は1週間に約

50時間。その50時間の学習方法のコントロール
はアクシブアカデミーの「担任プロコーチ」にお任
せ。「学習時間の最大化」「学習計画の立案・進
捗管理」「志望校合格までのルート伴走」までアク
シブアカデミーならすべてが揃う。志望校に合わ
せ個人毎に作成された1年間の学習計画を9時～
22時まで1年中使える自習室を活用し実行。志望
校合格へと導く。また、そろそろ受験のことが気に
なり始めた高1・高2生のために「毎日通える」春
期講習も募集開始！1ヵ月の通い放題で難関大合
格に通用する学習習慣を身に付けることが可能
な講習だ。「毎週2回の1：1指導」「全教科質問対
応」など本当に必要な学びができる。

AXIV ACADEMY 
〈アクシブ アカデミー〉
【みのおキューズモール校】
箕面市西宿1-17-22
みのおキューズモールEAST1-3階
受/13時～22時（日・月除く）

072-726-3759

1ヵ月通い放題の春期講習
［春の入会キャンペーン］

1ヵ月通い放題　33,000円～
・1ヵ月間の学習計画を作成
・毎週の1：1個別授業　
・全科目質問対応
・365日、9時～22時まで使える自習室
・さらに、春期講習後に入塾した方には

　入塾金半額（最大22,000円OFF）

個別予備校がみのおキューズモールに開校
“1ヵ月通い放題”春期講習33,000円～

【豊中校（豊中青藍塾内）】
豊中市東豊中町6-1-2 2階
受/13時～22時（日・月除く）

06-6842-2236

み のおキュ
ーズモール
校公式LINE

豊中校
公式LINE

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道 イオンタウン

豊中緑丘
イオンタウン
豊中緑丘

JACKJACK
423

43

野畑
交番前

緑丘4

新船場南
橋東詰

 成績アップの実績    S.O.くん 47点⤴61点
 A.M.くん   95点    S.M.さん 53点⤴82点
 R.S.さん   98点     R.F.くん 66点⤴80点
 M.M.さん  96点      M.Y.くん 55点⤴76点

｜ 個別
自立型指導｜

小1～中3が対象の自学学習塾。経験豊富なオーナー
講師が見てくれる塾だからこそできる、細やかなカリキ
ュラム設定が特長だ。例えば中学生の場合、志望校合
格レベルと今の成績を照らし合わせ、１日単位で学習内
容を設定する。やるべき事を明確にすると受験に対する
姿勢は大きく変わるという。そして、カリキュラムの進め
方からノート整理の仕方など、その子の性格に合わせて
細かく指導方法を変えるなど、生徒への向き合い方も段
違い。特に数学に力を入れているのだが、数学が伸びる
と問題を論理的に捉えられ、他の教科も伸びやすいよう
だ。 数学を中心に図やグラフの読み取り方を徹底し、理
科や社会の実験、統計問題にも対応。入塾1ヵ月で数学
が30点から70点にアップするなど、驚きの実績をたたき
だす授業をまずは体験してみて。

個別学習のセルモ
豊中緑丘教室
豊中市北緑丘2-1-22-107　P有

06-6842-7981

特  典
　　　　  「シティライフを見た」と　
春期講習期間中の入塾で、
入塾金（22,000円）無料
+春期講習受講料10回分無料
※5名限定。詳細は教室に確認を

春期講習生募集 ※途中参加可

3/27（月）～4/8（土）まで  
1,980円（90分/回）～
豊中14中、11中、箕面5中、少路小、野
畑小、北緑丘小、中小の生徒が多く通う   

学力アップは「数学」が鍵
実績が物語る、成績アップの秘訣とは
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★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

SL2504-4730-0066

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　IFA・ファイナンシャルプランナー・DCコンサルタント　小塩 美和さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　  ▼ 講師　センチュリー21/ウエストエリア株式会社　代表　大村 武司さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　  ▼ 講師　株式会社また明日 代表取締役　川田 有美さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルアライアンス株式会社　FP　石井 卓馬さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　株式会社クララ 代表 濱野 哲夫さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　  ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー　植田 ひとみさん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　江坂みらい法務事務所　行政書士　信本 一樹さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

常時800人以上のお客さまを抱える業界20年以上の大木さん。2人の子育て経験と
やわらかい雰囲気で、気軽にマネー相談がしやすいと評判。

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

「なかなかお金が貯まらない」「何がいいか解らない」そんなお悩
みありませんか？これから先の長い人生を豊かに楽しく過ごしたい
けど、iDeCo？NISA？変額保険？難しいし不安ばかり・・でも正しい
知識があれば何が自分に合うのか見つけられます。初心者でもわか
る貯蓄法とマインドをお伝えします。

10：00

～

11：00

11：10

～

12：10

12：20

～

13：20

13：30

～

14：30

14：40

～

15：40

セミナー室  A セミナー室  B
3/28 火

千里朝日阪急ビル14F

10:00 ～ 15:40
（豊中市新千里東町１-５-３）　
大阪モノレール千里中央駅すぐ

3/28 事前申し込みが
優先です。
申し込みフォームもしくは
お電話で申し込みください。
セミナー開始15分後以降は入室をお断りする場合があります。

セミナー参加申し込みはこちら

■お問合せ

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みはこちら
▼

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更
または中止させていただく場合がございます。
開催情報はシティライフホームページ
（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

千
里
朝
日
阪
急
ビ
ル

各セミナー
定員24名

火

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。

日々の生活が “もっと” 豊かになるグルメ券付き

● 利用期間はセミナー翌日～4/30（日）まで。
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます。
  （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります。
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください。
● グルメ券は受付時にお渡しいたします。
● 店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合が
　ございます。ご了承ください。
※新型コロナウイルスの感染状況などにより、セミナーが中止となった場合、
　グルメ券のプレゼントはいたしかねます。予めご了承ください。
※グルメ券のお渡しは5回までとさせていただきます。

事前予約して来場された方に
グルメ券をプレゼント
事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には
下記の店舗で使用できるグルメ券（500円分）をプレゼント。
各店舗先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

タータンナディ
豊中市向丘3-11-45 1Ｆ

patisserie y style
 〈パティスリー ワイスタイル〉
箕面市桜4-15-40

グルメ券が使える店舗

主催

2021.3  City Life Hokusetsu oooo00
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三井住友
ＢＫ

りそなＢＫ
大和証券

消防署

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

すし屋

郵便局

豊中駅

阪
急
宝
塚
線 Ｐ

176

（豊中消防署向かい）

見た目の印象を老けさせてしまう目の下のふく
らみ…。今まで何をやってもダメだったと諦めか
けている人は相談を！オープン10周年を迎えた同
店は、目の下のたるみに特化した施術が評判。マ
スクの下のたるみが気になる人は「フェイスたるみ
解消コース」がおすすめ。長年のシミで悩んでい
る人は「ダブルフォトコース」で徹底ケアを。多くの
人が1回で効果を実感している。

気になる目の下のたるみ
真剣に悩んでいる人は相談を

美容業界20年以
上のベテランエス
テティシャンが真
剣に向き合い、結
果を出してくれる。

特  典

「シティライフを見た」で　（初回限定、3月末まで）
● 目の下のたるみ解消コース… トライアル2,000円
● フェイスたるみ解消コース……………初回2,980円
● ダブルフォトコース…………………   初回4,980円

表情筋と神経の動きを促す独自メソッドで、目の
下にたまった脂肪にダイレクトにアプローチ！今ま
で注射でしか届けられなかったコラーゲン・ヒアル
ロン酸を深部にまで届けて、若 し々い目元に。

目の下のふくらみで悩む人に
目の下のたるみ解消コース

PLUMERIA 〈プルメリア〉
豊中市岡上の町4-1-7パヴィヨン602
営／10時～19時 （最終受付17時半）
不定休

06-6849-8786
(予約専用↓)

090-3710-4509
https://plumeria-salon.info
豊中たるみ で検索

人と会う機会が増える春先に、乾燥・マスク着用に
よる肌荒れ・毛穴……あらゆる肌ダメージが気にな
る貴女へ。同店は熟練のプロによる本格的な施術、
11ある充実のステップで肌本来の美しさを引き出し
てくれる。セルフケアでは落とせない毛穴の汚れを取
り、潤いたっぷりプルプル肌へ。心身ともにリフレッシ
ュでき、リーズナブルな価格で通いやすいのも魅力。

50分2200円の濃密な贅沢時間
肌ダメージに美肌叶える11ステップ

①スキンチェック②クレンジング③ウォーミング④フェイシ
ャル＆デコルテケア⑤バイブレーション⑥キッシング⑦ふき
とり⑧ローションパック⑨スプレー⑩クーリング⑪ローショ
ン・ミルクローションの工程で肌本来の美しさを引き出す。

丁寧にクレンジングした後、毛穴汚れや皮脂
を取っていく。

特  典
「シティライフを見た」で　　

●スタンダードコース50分 （イルネージュ使用）
 ………6,600円→初回お試し2,200円       
                   ＋
●サンプルセットプレゼント
　　　　    　　（3月末まで・完全予約制・要予約）

乾燥・肌荒れ・毛穴で悩む人に
スタンダードコース

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~21時  不定休（時間外要相談）
●豊中春日
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

大阪
モノ
レー
ル

大阪
モノ
レー
ル少路

少路北

かごの屋かごの屋

かに道楽かに道楽

やまややまや
少
路
北

緑丘
阪急
オアシス
阪急
オアシスが

ん
こ

が
ん
こ

至
茨
木

至
茨
木

至
池
田

至
池
田

清潔感があり落ち
着く、プライベー
ト空間での施術。

うねり、パサつきなどエイジングによる髪質の変化
に悩む人におすすめ！バリ式ヘッドスパで頭皮をほぐ
し、健康な髪が生まれる環境作りから行う同店。贅沢
美容クリームで頭皮の不要なものを取り除き、クリー
ムに含まれる美容成分で栄養を補修。髪の内側から
ハリとみずみずしさが蘇る。梅雨も怖くないまとまり
髪を目指すなら、春先からケアを始めるのが正解！

今年の梅雨はノーストレス
スペシャルヘッドスパで髪質改善

毛髪診断を行い、ヘアダメージの根本原因を探る。一
人ひとりに合わせた美髪トリートメントで内部補修・
外部補修・ダメージ予防を施す。1度で効果を実感で
き、通う度にもちが良くなる人気のコース。

再生医療にも使われている「ヒト幹細胞培養
液」を頭皮へ浸透させ、弱った毛根を活性化。
抜け毛や細毛に悩む人にもおすすめ。

特  典

「シティライフを見た」で　
● 1時間体験コース………………………11,000円
● 2時間2回体験コース通常44,000円→ 33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果を出すため
1回目から1ヵ月以内）

うねり、広がる髪で悩む人に
美髪・髪質改善コース

ヘッドスパ専門店 PUTICA 
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580
Instagram:@putica.headspa
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ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

バリ政府認定クリ
ームバス資格取得
の鈴木さん。ヘッド
スパ講師として全
国・海外で2000軒
をプロデュース。

急激なインフレ、ウクライナ紛争による影響
など経済を取り巻く状況は以前より厳しさを増
しています。このような中でゼロゼロ融資の返
済を開始するのは大きな負担になります。そ
のため中小企業庁は返済を遅らせることがで
きる「コロナ借換保証」を開始しています。条
件もありますが、まずは金融機関に相談してく
ださい。（P.30参照　コサオ）

今月の巻頭特集は「“今”だから
こそ始めたい 習うこと 学ぶこと」
です。大人になってから習い事をし
た経験がない私。40代を前にして
何かを学びたい、せっかくならプロ
に習いたい…と思ったり。もりお、
一緒に何か始めよっか？（せば）

せばから誘われたので、何かを
始めることになりました。２人で始
めることといえば、漫才でしょうか。
お笑いスクールに通ってまずはツ
カミを作りたいですね。僕が友人
と会う時のツカミは「やっほー」で
す。なんだか明るい気分になれる
ので、おすすめです。（もりお）

編 集 後 記
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【 Facial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）   ……………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く） …3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   ……………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル） …8,800円
（3月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①攻め痩せお腹コース ……………………3,300円
②冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース …3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ………………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分） …5,500円
● ダンディアップひげ脱毛 …………………5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

2072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

2072-722-2411
ダンディアップ
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複数を組み合わせれば
その効果は何倍にも

シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡
などには、“悩み特化型光フ
ェイシャル”。加齢に伴う肉落
ちをぐぐっと上げる“小顔リフ
トアップフェイシャル”。最強
メニュー複数を組み合わせ
れば、その効果は何倍にも！

昨年末25年ぶりに会った友人に「全然変わ
らない！」と驚かれました。アンマンに通い始
めてから娘にも「肌がめっちゃキレイになっ
た」と褒められ、嬉しいことばかりです！

1.最強マシン3MAX
Beautyと手技の合わせ
技。両方の良さを最大限
にまで引き出す施術。
2.気になる箇所を重点
的に施術してくれ、自力
ダイエットでは困難な部
分痩せを実現。オーナ
ー（59）もアンマンの施
術で痩せて、リバウンド
なし！

1

2

アンマンに長年通うゲストは年齢不詳の美しさを
保つ方が多数。とにかく周囲から「何をしてる
ん？」と聞かれるそう。

ゲストの声
特  典

無駄肉でたるんだ身体を引き締め
ハリのある“あか抜けBODY”へ
　「痩せたら老けた」「皮が残ってたるんでる」。
自力ダイエットでは難しいボディメイキングを叶え
てくれるのが同サロンのマシン×手技の痩身メニ
ュー！ボコボコの硬い肉を柔らかくして絶妙な圧で
溶かして流す、というボディメイキング術は感動レ
ベル。施術中から、体が変化しているのを体感で
きる。たるんだ身体を、“あか抜けBODY”へ変え
てくれる。キレイに痩せたい人はアンマンへ！

2部位選べる贅沢コース
ハミ肉・体型崩れで悩む人に

①お腹②お尻・脚③二の腕・背中、①～③から2部位選べる人気
コース。自力ダイエットで困難な部位痩せを可能にするメニュ
ー。3MAXと手技の合わせ技でメリハリボディをつくってくれる。

「アンマンのゲストは10年以上前から老けない 」
老化STOP若返りを叶える劇的メソッド
　自力ケアでは止められない細胞の衰えをリカバーす
るメニューが揃うアンマン。人気NO.1メタジェクトは1
秒間に最大2,700個の微空洞を一時的に形成し、自然
治癒力でコラーゲン・エラスチンを生成し肌を再生。そ
して、空洞から肌の奥までヒアルロン酸をまるごと1本
導入することで、みずみずしい極上のハリを蘇らせる。
結果、下がった頬が5㎜上がるというから驚き！若返り
のプロの同店でナチュラルな美しさを手に入れて。

最上級美肌テクノロジーメタジェクト
しみ・たるみ・目元老化で悩む人に

マシンで不可能だった唇・目の際までの施術が可能。圧倒的な結
果に導く細胞レベルのエイジングケア。「ナチュラルに若返る！」と
効果に驚く声多数、リピート率ほぼ100％の大人気メニュー！

Body Facial

医療機関提携サロン ファニービー

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店 206-6386-0013

■茨木本店 2072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　
ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

● 根本改善！リバウンド知らず痩身（90分） ………5,500円
● 毒だしゲルマニウムベッド（90分）  ……………3,300円
（3月末まで・新規の方限定）

「シティライフを見た」で

全国3,000店以上がエントリーした2022
年全国ダイエットコンテストの2部門で、
グランプリを受賞。痩身に特化したサロ
ンだからこそ実現した結果だ。
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［ 結果 ］
・２ヵ月で体重－6kg
・ウエスト－10cm

［ 結果 ］
・２ヵ月で体重－11kg
・体脂肪－8.7%
・ウエスト－15cm

BEFORE AFTER BEFORE AFTER

NさんTさん

JR吹田駅東出口から徒歩1分

2022年
全国ダイエットコンテスト
2部門でグランプリ受賞

春までに痩せたいなら
昨年1,600人を痩せさせた人気メニュー

　体重を落とすだけの「ダイエット」ではなく、リバウンドし
にくい身体づくり、綺麗なボディライン、体重減少を叶える
「痩身」の専門サロンファニービー。昨年1,600人以上を痩
せさせた一番人気の「根本改善！リバウンド知らず痩身」
は、ラジオ波・超音波・ハイフ・吸引・EMSの5つのマシンで
目に見える脂肪はもちろんのこと、体の深層部に潜む脂肪
細胞までを徹底的に燃焼させる。マシン後には、全国トップ
クラスの手技で、リンパに詰まった毒素・老廃物の排出、姿
勢矯正を行いボディラインを整える。寝ているだけでキレイ
なカラダに仕上がるので、ジムいらず！春を謳歌するために
今から楽して痩せよう。

特  典

根本改善！リバウンド知らず痩身コース
3段腹、股ズレ、体重増加で悩む人に

1年間で1,600人以上の理想を実現してきた同コース。痩身に効果
課的なマシンと全国トップクラスの手技で大幅な痩身を実現し、2カ
月で-8㎏は当たり前！初めて通うなら創業41年の信頼あるサロンで。

痩身効果抜群の5つのマシンを使用

セルライト&
脂肪細胞を分解

“キャビテーション”

脂肪燃焼＆代謝アップ

“ラジオ波”

代謝根本改善&キープ

“EMS＆脂肪吸引”

深層刺激で脂肪撃退

“HIFU”
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3ヵ月で平均10㎏・半年で20㎏のダイエットの
成功者が続 誕々生している、間もなく13周年を迎え
るダイエット専門サロン。お腹周りのサイズダウンも
実現し健康的に痩せる方が続出、「ここに来て良か
った！」の声が多数届いている。リバウンド防止アフ
ターフォローも充実！今年こそ人生逆転ダイエットを
実現してみては。

人生逆転－20㎏ダイエット
諦めず“健康的に痩せる”を実現

耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養学に基
づく食事指導で3ヵ月-7～10㎏を実現。一人ひとりに
向き合い、全力サポートしてくれるので心強い。「我
慢する事なく、自然に痩せた！」と喜びの声多数。

3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmのHさん(48
歳)。「運動なしで辛い思いを全くせずに、不思議
とどんどん痩せていきました！」

痩身カウンセラー、
健康管理士、美腸
セラピストの山本
さんがサポート。

特  典
「シティライフを見た」で　

●ダイエットカウンセリング無料
● カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
　全て込みで5,672円 → 1,900円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方・3月末まで）

全然痩せない身体で悩む人に
耳つぼ健康ダイエット

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

Before After

L INEでの予
約はこちら→

479

阪急千里線

豊津駅 ライフ
吹田市保健所

145

吹田市役所
メイシアター

吹
田
駅

昨年11月末にOPEN、薄毛・頭皮の悩みやたる
み・くすみなどの肌悩み専門サロン。ニードルレス
インジェクターは針を刺さずエアの圧で肌の奥ま
でヒト幹細胞培養抽出液を注入していく最新美容
法。ゲストから「髪に活力が戻ってきた」「肌のハ
リ感がすごい」など喜びの声が届いている。気に
なる方はぜひ体験へ！

女性の頭皮ケア＆リフトアップ
加齢によるお悩みを改善・若返り

高圧ジェット×ナノ化技術酸素でヒト幹細胞培養抽
出液を酸素と共に入れ込んでいく。10種類の美容
液の中からお悩みに合わせてベストのものを選んで
くれる。コラーゲンやエラスチン、ヒアルロン酸など
の生成を促し、頭皮・肌悩みへアプローチ！

針を使わない&非接触型で痛みもほとんどな
く、施術も20分程度で済むので合間時間に。

「1回の体験でフェイ
スラインが上がって
いるのを感じた！」な
ど喜びの声多数！

特  典
「シティライフを見た」で　

● ニードルレスインジェクター
………初回お試し（施術時間30分） 2,980円
●クレンジング泡パック（2,200円）
orシャンプー・ブロー（2,200円）  
 …無料プレゼント（施術された方限定）
（新規の方・要予約・3月末まで）

薄毛・肌のたるみで悩む人に
ニードルレスインジェクター

頭皮ケア・フェイシャルサロン 
Coucha 〈カウチャ〉
吹田市泉町5丁目1-40 ワークビル1F
営／10時～17時
毎週日曜・月曜定休
近隣Pあり・滞在時間分の料金サービスあり

070-1808-0210
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箕面SBC整骨院
箕面市箕面6-6-47 
箕面桜コーポ1F
営／9時～20時
日・祝定休　連携駐車場有り

072-723-1097

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

市営
駐車場

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

三井住友
BKりそなBK

ミスター
ドーナツ

市営
駐車場

イカリスーパー
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外反母趾、腰痛、膝痛、肩こり、頭痛、冷え性

実はカラダに多くの悪影響を及ぼす外反母趾。
気にせず放置していたり、足が痛いからと幅広の
靴を選んでいる人も多いのでは。整体師の大田さ
んは「安易に幅広の靴を選ぶと高い確率で悪化さ
せてしまいます。外反母趾用と言われるインソー
ルさえ危険です」と警鐘を鳴らす。大田さんは関
西で唯一、足の技術認定を受け、靴選びや個 に々
合わせたインソールの作成まで行う。足元が安定
することでカラダのバランスが整い、腰痛、膝痛、
頭痛、肩こりといった不調も改善できるという。 外
反母趾の9割の方が靴選びを間違えているそうな
ので、悪化する前に早めの相談を。

その外反母趾対策、誤解かも
幅広の靴を選んでいる人は要注意

以前はリハビリテーション科に勤めていた大田さ
ん。腰痛や膝痛に悩んでいる人の多くが外反母趾
であることに気付き、足の技術を極めることに。

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● 外反母趾治療8,250円→初回限定1,980円
（10名限定、3月末まで）

痛み止めを飲んでいたほどひどい症状の人
も先生のおかげで良くなったと喜びの声。

〒562-0001 箕面市箕面6-4-28
TEL.072-722-1915
営／11時～20時（土日は18時まで）

　阪急箕面駅から徒歩５分、活気あふれる
商店街を抜けた先にある、きのしたブックセ
ンター。作家今村翔吾が事業承継し、2021
年11月にリニューアルオープンをしたことで
話題になりました。地域の皆様に支えてもら
いながら、“町の書店”の良さを存分に感じて
もらえる、そんなお店を目指しております。
是非一度足を運んでみて下さい。
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【歯科セカンドオピニオン外来】
入れ歯、咬み合わせ、インプラント、歯周病、口腔ケア、
口臭、訪問診療、矯正、CT画像診断、ホワイトニング、
審美歯科、ホワイトニング、金属アレルギーなどは
お気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

最先端技術CAD/CAMによる義歯製作が可能になりました。

食事の時に痛い、咬めない、外れるとストレスとなり、食事の楽

しみも失われます。しっかり噛めないのはなぜ? 口や首の周りの

筋力低下と義歯の咬み合わせ不良が原因です。検査機器による

咀嚼能力、咬合力、舌圧で咬めない原因を調べ、筋力低下があ

ればMFTで筋力のバランスを整える事が重要です。咀嚼できな

いと低栄養となり免疫力も低下し、糖尿病、認知症等生活習慣

病のリスクとなり、要介護の原因となります。噛める義歯は、

支台歯と義歯をマグネットで留めた義歯や金属フレームで密

着性を高め留め金が見えないコンフォートデンチャーがあり

ます。院内ラボのある当医院では、咀嚼、飲み込み、会話が

できやすい患者様に合った義歯を精密に作成していきます。

　快適な入れ歯で豊かな食生活を
～咀嚼能力、咬合圧、舌圧検査で咬めない原因の診断が必要～

歯学博士 朝倉勉 院長

大阪大学歯学部歯科医師
臨床研修指導医

(社)日本歯科先端技術研究所指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

0120-468-321
http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

セカンドオピニオン
口腔機能低下検査

CAD/CAM

歯科用アンカースクリューという微細な医療用ネジを使った
矯正の治療法はご存知でしょうか。微小なネジを歯槽骨に埋
入し、これを固定源とすることで歯を動かします。この治療法
を用いることで、治療の幅は各段に広がります。治療期間の
短縮や、動かすのが難しかった方向に歯を動かしたり、外科
手術が必要な患者さんの治療も可能になりました。従来の装
置では難しかった、一番奥の歯である臼歯をより奥に移動さ
せることが短期間で可能になったり、抜歯が必要な治療でも
抜歯をせずに矯正ができるケースも出てきています。麻酔を
使う処置にはなりますが、少量しか使いません。痛みは少なく
出血もほとんどなく1本5～10分
程度で治療は終わります。個人
差はありますが、治療後もあまり
痛みは感じません。ご興味をお
持ちの方は、まずはご相談くだ
さい。

治療の幅が広くメリットが多い矯正
「アンカースクリュー」とは

アンカースクリューの

矯正治療の特長

●治療期間が短縮できる。
●抜歯をしないという選択が
　可能になった。
●痛みが少ない。
●手術回避が可能に。
●臼歯の移動が可能に。

カタオカ歯科医院
豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　15時半～20時半
　土曜日午後13時半～16時半
　火曜日午後、日祝休診　P有

06-6834-7778
http://www.miyo-dc.com/

矯正

片岡院長

大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

春風漢方薬局 で検索

喜びの声
●娘が3才でアトピーと診断され、中学
生になってステロイドがきかなくなり相
談へ。体質に合わせて漢方を処方いた
だき、食事のアドバイスとともに実践しま
した。3ヵ月後には痒みで夜中に起きるこ
とがなくなり、10ヵ月後には全体的に症
状が改善、1年後には痒みがなくなりま
した。一生付き合っていくものだと思っ
ていたので、治って本当に嬉しいです。

アトピー・不妊症・生理痛・ひざ痛・腰痛・頭痛など

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　シャトーエデン109
営／月～金9時～19時半　土曜9時～18時
日曜・祝日定休、予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491

アトピーで悩み、漢方で完治した経験から「漢方で誰
かの力になりたい」と、この道を目指した西口先生。国
際中医専門員の見地から、不妊症や自律神経失調症な
ど幅広い症状で相談可能。生活習慣のアドバイスと合
わせ、最短で治療できるようアプローチしてくれる。

アトピー、不妊症、自律神経失調症
根本原因から改善へと導く

山
田

山田

文

文

千里
高校

名
神
高
速
道
路

山田
名神下

山田
第三小

万博公園

いかり
スーパー

Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生
夫妻。予約制のため落ち着いて相談できる。

PMS、更年期、動悸、バセドウ病、子宮筋腫、頭痛、緑内障など

煎じ薬、粉薬の調合も行う北摂でも数少ない漢方専門薬局。
体調相談から難治性の疾患まで幅広く対応。原因を見つけ出
し、生活を見直し自分でコントロールする方法まで教えてくれ
る。「ここに来て本当に調子が良い」との声が多い
のは、本当に適したものを選んでくれるからこそ。

イライラ・不安・不眠・うつ・不妊…
「悩んでいた毎日が笑顔の毎日へ」

 子宝相談は同店の得意分野。クチ
 コミで遠方から通う方も多く、妊娠
 した3人に1人が40代。井上先生は
 不妊治療の勉強会で講師を務めて
 いる。詳しくは、 柚花香房 で検索

［吹田］ 漢方薬局　柚花香房 
吹田市山田西3丁目57-20　
ピアパレス王子101
営／平日9時～19時
水曜9時～13時
土曜9時～17時　日・祝定休
駐車場2台あり

06-6816-9677
http://wu-xiang-dou.co.jp
漢方相談は電話でご予約を

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ 上野将棋教室　
shogi123st@gmail.com

■ 受験・英検実績有り!個別指導
塾長指教◇パンダ英語アカデミー
06･7893･0915◇岡町商店街スグ

■ お琴教えます　　出張可
☎06 - 6852 - 3395　今井

■ 体幹歩行 体脂肪減 姿勢矯正
場所:箕面市メイプルホール
月謝:3,400円(2か月分)月4回木曜
14:00～15:30☎070･4201･3563

■ レコードCD楽器書籍買取します
「スノーレコード」←検索
06-4862-4684 SnowRecords.jp

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com
問合せ／06・6338・0640

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

レンタルスペース

教えます
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がんの早期発見に非常に有効と言われる内視鏡検査。胃カメラ・大腸カメラと聞くと辛そう…というイメージを持つ方も多いのでは。

苦痛の少ない“やさしい内視鏡検査”が評判のやすふく内科クリニック・院長安福智子さんに最新の情報を聞きました。

ド ク タ ー

この 、 は このD o c t o r
気になったら早めに相談

病 気 症 状

気づかないうちに進行する胃がん・大腸がん 知っておきたい内視鏡検査

　国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ

ー
の
統
計
デ
ー
タ 

で
は
、

日
本
人
の
が
ん
の
死
亡
率

の
う
ち
、
第
2
位
が
大
腸

が
ん
、
第
3
位
が
胃
が
ん

と
な
っ
て
お
り
、
女
性
で

は
大
腸
が
ん
で
亡
く
な
っ

た
方
の
割
合
が
一
番
多
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
腸

が
ん
や
胃
が
ん
は
初
期
に

は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、一

方
で
予
防
が
で
き
る
数
少

な
い
が
ん
の
た
め
、
定
期

的
な
検
査
と
生
活
習
慣
の

改
善
が
大
切
で
す
。

　内
視
鏡
検
査
は
、
胃
カ

メ
ラ
で
は
食
道
・
胃
・
十
二

指
腸
の
粘
膜
を
、
大
腸
カ

メ
ラ
で
は
直
腸
か
ら
盲
腸

ま
で
の
全
大
腸
（
一
部
小

腸
）の
粘
膜
を
直
接
観
察

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

症
状
だ
け
で
は
判
断
が

難
し
い
消
化
器
疾
患
の
診

断
や
、
自
覚
症
状
が
乏
し

い
胃
が
ん
や
食
道
が
ん
、

大
腸
が
ん
の
発
見
が
可
能

で
す
。

　当
院
で
は
、
胃
カ
メ
ラ

は
、
経
口
内
視
鏡
と
経
鼻

内
視
鏡
を
選
択
で
き
、
ご

希
望
に
合
わ
せ
て
鎮
静
剤

を
使
用
し
、
眠
っ
た
状
態

で
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

「
痛
み
も
な
く
、
寝
て
起

き
た
ら
検
査
が
終
わ
っ
て

い
て
と
っ
て
も
楽
で
し

た
」
と
大
変
好
評
で
す
。

大
腸
カ
メ
ラ
で
は
、
A
I

技
術
を
用
い
た
内
視
鏡
診

断
支
援
機
能
を
導
入
し

て
お
り
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ

が
腫
瘍
性
ま
た
は
非
腫

瘍
性
か
を
そ
の
場
で
お
伝

え
し
、
同
日
に
日
帰
り
治

療
も
可
能
で
す
。

　医
療
が
目
覚
し
く
進
歩

す
る
昨
今
で
す
が
、
が
ん

の
罹
患
率
・
死
亡
率
は
増

加
の
一
途
を
辿
っ
て
い
ま

す
。
定
期
的
に
検
査
さ
え

受
け
て
お
け
ば
…
と
い
う

患
者
様
も
多
く
診
て
き
ま

し
た
の
で
、
40
歳
を
過
ぎ

た
ら
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

（上）些細な症状でも気になることがあ
れば、まずお気軽にご相談ください。
（左）発熱した患者様専用の隔離診察
室を用意。出入口も一般患者様と分け
ているので安心して来院を。

大阪府済生会吹田病院での勤
務を経て、2021年9月やすふく
内科クリニックを開設。専門は
消化器内科。

やすふく内科クリニック

安福 智子 院長

今回教わったのは…

箕面市箕面5-12-71 パークプラザビル箕面1F
診察／9時～12時、13時～15時半（検査のみ）　
　　　16時～18時
休診／木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

2072-725-8555
https://yasufuku-clinic.com/
 

やすふく内科クリニック

イカリ
スーパー 箕面警察署

箕
面
駅

9

43

9

箕面警察署前
171

阪
急
箕
面
線

阪
急
箕
面
線

箕面5丁目

こんな症状が続くときは検査を

● ゲップ　● 胸やけ　● 胃もたれ
● 呑酸　● 胃痛　● 悪心　● 嘔吐　
● 食欲不振　● 黒っぽい便　
● 健康診断で要検査になった
● 家族にピロリ菌陽性、あるいは
   胃がんになった人がいる

● 体重減少　● 下血　● 便秘
● 便が細くなった　● 腹痛
● 家族に大腸がんになった人がいる

［胃カメラ］検査時間約10分

［大腸カメラ］検査時間約15分

（※1）

※
1 
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　死
亡
デ
ー
タ
2
0
2
1
年
）

6㎖の血液だけでわかる
あなたの身体に隠れたがんのリスク

院内
滞在時間は
15分ほど

特別価格 10,000円（税込）

淀川区西中島6-5-3 サムティフェイム新大阪1号館102

（株）レナテック  神奈川県伊勢原市高森4-19-15　70463-74-6129（平日9時～17時）

70120-785-602

　1回たったの6㎖の採血でがんのリスクがわかる「メタロ・バランス（MB）検査」。神奈
川県・千葉県のがんセンターと株式会社レナテックが共同で開発した同検査は、血液中
の微量元素濃度を元に現在のがんリスクを判定する。MB検査でC判定になり、医療機
関で精密検査をしたところステージ0のがんが見つかったという方も。がんは早く見つけ
ることが重要になるため、自覚症状が無くても1年に1回受けてみては。

経済産業省の「Go-Tech事業」採択によりメタロ・バランス検査を認知症と血液がんの発見検査に応
用する研究がスタートいたしました。株式会社レナテックと大阪精神医療センター・大阪国際がんセン
ターとの共同研究として、２年後の実用化に向けて取り組んで参りますのでどうぞご期待ください。

大阪MBクリニック

メタロバランス 検索女性　部位

女

女

女

男
女

男
女

男
女

女

男
女

男
女

男

検査日程

検査費用

場　　所

申　　込

新
御
堂
筋

至京都

ＪＲ
新大阪駅

Ｊ
R
京
都
線

新幹
線新
大阪
駅

新幹
線

地
下
鉄

新
大
阪
駅

ENEOS男性　部位

ネットからは２４時間お申し込みできます
書類発送等ありますので
希望検査日の3週間前には
お申込ください。

※この検査は、採血時点でのがんのリスクを評価するもので、がんを確定診断するものではありません。
※血液中の微量元素濃度で判定するため、検査の対象要件があるのでWEBでご確認ください。

※研究目的のため年1回の簡単なアンケート調査にご協力いただける方対象
（参考：通常実施価格 16,500円）

保険適用外
自由診療

検査対象部位

3/25［土］・4/22［土］・5/27［土］9:00～12:00

箕面自動車
教習場

第三
中学校西南

小学校
西南図書館

フレスコ

GS
171

箕面自由学園前

半町

半町2
阪急
箕面
線 桜井

金
相
場
上
昇
中
！!

金
相
場
上
昇
中
！! 箕面店ブランド古着・

お酒・テレカ・
金券・Zippoなど

TEL.072-721-0795

箕面市半町４-３-４０
営業時間／9時～0時
駐車場／26台

TwitterHP

●50度数  →250円買取
●105度数→450円買取

【買取受付時間】金プラチナ・ウィスキー・ブランデー／10時～17時30分　金券／10時～20時

古本・ゲームでおなじみ！
創業30年の信頼と実績

無料査定！手数料0円!無料査定！手数料0円!

あの古本市場が！
箕面店限定で

金・プラチナ
買取強化中！
金・プラチナ
買取強化中！

テレホンカード高額買取中

古本市場箕面店
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● CPランク防犯フィルム（350ミクロン）掃き出し窓サイズ1枚 … 33,000円/枚
● 防災フィルム（100ミクロン）掃き出し窓サイズ1枚 …………… 18,700円/枚
※全てUV99％カット、ガラスの飛散防止機能付き

「シティライフを見た」で　
● 掃き出しサイズ2枚以上の依頼から15%OFF

（4月末日まで）

窓の防犯対策を考えた事がない
方も多いのでは？実は、侵入窃盗犯
の6割が窓からの侵入で、全国的に
被害件数が増えている事件でも、窓
ガラスからの侵入が多いのだとか。　　

ガラスフィルムは貼るだけで簡
単に窓の防犯対策が可能で、Wall 
craftが取り扱っているフィルムの中
には特殊な構造で金属バット、金槌
を全力で振り下ろしても割れない強
度までガラスを補強してくれるもの
もある。また、目隠しの効果もあるた
め更なる防犯対策に。種類によって
は暑さ寒さ対策に繋がるフィルムも
ある。家族を守るために一度お見積
りを。

全国で急増中の被害に備える

窓ガラスの強度をあげるフィルム

壁紙・ガラスフィルム
専門店
Wall craft 

〈ウォールクラフト〉

枚方市香里ケ丘8-19-13

072-807-6164

ガラスフィルムのプロ

ホームページには24時間365日受付してい
る簡単見積りがある！1分で終わるので、いま
すぐ見積りを取ってみよう。

WEBでいつでも簡単見積り

見た目はほとんど変わらず！特殊なフィ
ルムで防犯効果を最大限高める。

HPはコチラ

社長の白河政好さん

「シティライフを見た」で　
● 家庭用壁掛けエアコンクリーニング
通常13,200円→9,900円
● お掃除機能付壁掛けエアコンクリーニング
通常19,800円→13,200円
● パワーバイオをプレゼント！

（3月末まで、パワーバイオは先着30人まで）

特  典

TVCMでおなじみ！エアコン丸洗
いのクリピカは全国で50万台の実
績！春の新生活に備えてキレイな
空気を！「クリピカライト」は専門の
技術を持ったスタッフがエアコンを
その日のうちに洗浄し、洗浄後の
汚水も持って帰って処分してくれ
る。他社ではできないと言われた
お掃除機能付きエアコンもＯＫ。
この機会にエアコンをリフレッシュ
しよう！

エアコンクリーニング

春の早得キャンペーン実施中

フィンの内部まで丁寧に洗い流し
てくれる。

エアコン洗浄のクリピカライト
（株式会社工事センター大阪支店）
箕面市今宮3-2-24　営／9時〜18時　年中無休

072-728-5551

エアコン洗浄のプロ

ホームページ

エアコンの吸気口に取り付けてカ
ビ・においを抑えるパワーバイオを
プレゼント！

困り事はプロに頼って解 決

PROFESSIONAL

街の外壁塗装やさん 吹田店 で検索

「シティライフを見た」で　
 6帖洋室1室の壁クロス張り替え無料！

（外壁塗装された方、3月末まで）
特  典

自社社員の施工なので、どこのお宅に対し
ても高い品質で施工。安心の3回塗りで、必
要に応じてバイオ洗浄や高圧洗浄でカビや
苔を根こそぎ排除する。外壁のトラブルは塗
装して大体１〜2年後にわかるのが怖いとこ
ろ。同社なら地域密着で10年保証もしてい
るので安心。それでいて、職人直請や材料
直接仕入れなので35坪以内59万8千円（税
込、足場代込）という低価格を実現している。

戸建て外壁塗装が35坪以内59万8千円

値上げはせず、価格は据え置き

代表取締役　原元 進さん
「ご縁のあったお客様とは一生
涯のお付き合いをモットーに丁
寧な仕事をお約束します」 

進和リフォーム株式会社 
〈シンワリフォーム〉

吹田市南吹田5-2-5
営／9時〜20時　水曜定休

0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

外壁塗装のプロ

□前に塗り替えしてから8年以上経過している
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

1つでも当てはまるなら外壁診断を

※ 1 0 0 万
円、36回払
いまで

無金利
ローン
実施中

プロ目線での気をつけるべきこ
とを聞くと「なるほど！」と納得。
「実は」なことを取材した記事
は右記QRコードからチェック→　

出 会 い の 季 節

第 一 印 象 　 　してくれ る
アップ

ここが
キメ手

ヘアサロン

摂津市千里丘1-10-3

買取＆販売 ボスフル千里丘店
営／11時～18時30分（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

千里丘西口より徒歩約2分
入りやすい1階路面店
目の前にコインパーキング有り！
（有料）※1時間無料駐車場券
お渡しします（ご成約の方に限り）206-6330-5011 www.bossfull.com

金券・テレカなども絶賛買取中！

専門店だからできる高価買取!!
当店ではお客様の商品を目の前で
一点一点、丁寧にスピード査定！

おかげさまで
11周年!

2/20（月）現在の金相場による買取価格 K18 → 6,414円

貴金属 宝 石 時 計 ブランド品

関西みらい銀行関西みらい銀行

馬渕馬渕

きたしんきたしん

ファミマファミマ

ミスドミスド

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新千里東町
1丁目 千

里
中
央
北
大
阪
急
行

千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

遠方から通うゲストも多い同店の美容育毛コー
スは、天然薬剤で毛穴に詰まった不純物を洗い流
し、健康的な毛髪状態に生まれ変わらせてくれると
評判だ。生活習慣や市販のシャンプーが原因であ
る現代の抜け毛・薄毛は年齢に関係がないので、
早めに対策をはじめよう。

北摂唯一の美容育毛サロン
ギャザーで抜け毛を劇的改善

美容育毛の
施術様子は
動画をチェック

Gather 千里中央店
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時〜19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料金1万円以上で2時間無料

06-6155-2021

「シティライフを見た」で　
〈美容育毛コース〉
● 美容育毛＋ヘナカラー 18,700円〜→14,960円～
● 美容育毛コース＋カラー 15,950円〜→12,760円～
● 美容育毛コース＋パーマ16,280円〜→13,024円～

〈通常コース〉
● ヘナカラー …………… 13,200円〜→11,880円～
● カラー ……………………10,450円〜→9,405円～
● パーマ ……………………10,780円〜→9,702円～

（全てカット・シャンプー・ブロー代込み）
（4月末まで・新規の方限定）

第一印象アップ！ ココがキメ手！！

ボリューム、艶が蘇る美容育毛コース

天然薬剤で、不純物を取り除き、健康的な毛髪に生まれ変わ
らせます。抜け毛・薄毛が気になる方は試してみてください。

スタイリスト 中少路さん

特  典

他メニューや
お店の様子は
HPをチェック

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●2月号の答え  ジュヒョウ

クロスワード
クロスワードを解くと斜め一直線に読めるように二つのウインタース
ポーツ名が出てきますのでそれを答えてください。（作・あさみ順子） 
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YOSHIMOTO
よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

好き勝手コラム

祇園
木﨑 太郎

「 

ネ
イ
ビ
ー
ズ
ア
フ
ロ
み
な
が
わ
の

  

ひ
け
ら
か
し
コ
ラ
ム 

」次
回
の
コ
ラ
ム
は

これまでの
コラムは
コチラから
チェック！

1992年9月22日生まれ、京都府出身。相方のはじりと共に
2011年にネイビーズアフロを結成。2020年に第50回NHK上
方漫才コンテストで優勝を果たした。神戸大学卒業の経歴を
生かし、得意げに雑学を披露する芸風が持ち味。特技は、人
を気持ちよくさせる“ヨイショ芸”と、人に嫌われる“嫌われ芸”。

　こ
ん
に
ち
は
。
吉
本
興
業

所
属
、
ネ
イ
ビ
ー
ズ
ア
フ
ロ

み
な
が
わ
と
申
し
ま
す
。 

　突
然
で
す
が
、「
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
食
べ
る
」「
エ

ベ
レ
ス
ト
の
上
に
エ
ベ
レ
ス

ト
」「
シ
ル
エ
ッ
ト
の
シ
ル
エ
ッ

ト
の
シ
ル
エ
ッ
ト
を
描
く
」
。

違
和
感
が
あ
り
ま
す
か
？ 

実

は
こ
れ
、
全
て
意
味
が
通
っ

た
文
章
で
す
。 

　ま
ず
は
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
。こ

れ
は
有
名
な
話
で
す
が
、サ
ン

ド
イ
ッ
チ
を
考
案
し
た
の
は
、

第
4
代
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
伯
爵
。

彼
が
、
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
片
手
で
食
べ
ら
れ
る
も
の

を
、
と
考
え
た
も
の
だ
か
ら

「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」
と
名
付
け

ら
れ
た
の
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。つ
ま
り
、「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

を
思
い
出
し
な
が
ら
、
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
を
食
べ
る
」
と
い
う
文

章
は
決
し
て
、「
嗚
呼
、
以
前

食
べ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
非
常

に
美
味
し
か
っ
た
。
そ
れ
に
比

べ
る
と
こ
ち
ら
は
味
が
劣
る

な
ぁ
」
と
考
え
な
が
ら
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
を
食
べ
る
、
と
い
う
意

味
で
は
な
い
の
で
す
。「
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
の
名
前
の
由
来
に

な
っ
た
人
物
を
思
い
出
し
な
が

ら
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
食
べ
る
」

と
い
う
意
味
な
の
で
す
。 

　次
に
、「
エ
ベ
レ
ス
ト
の
上

に
エ
ベ
レ
ス
ト
」で
す
が
、「
嗚

呼
、
山
の
上
に
山
な
ん
て
配
置

し
ち
ゃ
っ
て
。
こ
れ
じ
ゃ
あ
合

計
の
高
さ
が
1
7
6
9
6
m

（
諸
説
あ
り
）
に
な
っ
ち
ゃ
う

よ
！
」と
思
い
ま
し
た
よ
ね
？ 

エ
ベ
レ
ス
ト
と
い
う
名
前
は
、

山
の
測
量
に
貢
献
し
た
、

ジ
ョ
ー
ジ
・
エ
ベ
レ
ス
ト
と
い
う

人
物
に
ち
な
ん
で
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。つ
ま
り
先
ほ
ど
の

文
章
は
単
に
、「
エ
ベ
レ
ス
ト

の
上
の
エ
ベ
レ
ス
ト
さ
ん
」
と

い
う
意
味
に
な
る
ん
で
す
ね
。 

 

そ
し
て
、「
シ
ル
エ
ッ
ト
の
シ

ル
エ
ッ
ト
の
シ
ル
エ
ッ
ト
を
描

く
」で
す
が
、こ
ち
ら
も
、「
嗚

呼
、
輪
郭
の
中
を
塗
り
つ
ぶ
し

た
だ
け
の
単
色
の
絵
の
輪
郭

の
中
を
塗
り
つ
ぶ
し
た
だ
け
の

単
色
の
絵
の
輪
郭
の
中
を
塗

り
つ
ぶ
し
た
だ
け
の
単
色
の
絵

を
描
く
目
的
は
な
に
？
」と
思

わ
れ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

昔
、フ
ラ
ン
ス
の
財
務
大
臣

が
、
財
政
難
の
中
で
イ
ン
ク
を 

1
色
し
か
使
わ
ず
、
節
約
に
な

る
手
法
と
い
う
こ
と
で
、
影
絵

を
編
み
出
し
ま
し
た
。
彼
の
名

が
エ
テ
ィ
エ
ン
ヌ
・
ド
・
シ
ル

エ
ッ
ト
で
あ
っ
た
こ
と
に
ち
な

ん
で
、
そ
れ
は
シ
ル
エ
ッ
ト
と

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

つ
ま
り
、「
シ
ル
エ
ッ
ト
の
シ

ル
エ
ッ
ト
の
シ
ル
エ
ッ
ト
を
描

く
」
と
は
、「
シ
ル
エ
ッ
ト
の
語

源
に
な
っ
た
こ
と
で
お
馴
染
み

の
シ
ル
エ
ッ
ト
さ
ん
の
シ
ル

エ
ッ
ト
を
描
く
」
と
い
う
意
味

に
な
る
ん
で
す
ね
。 

 

以
上
、サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
話

と
、
シ
ル
エ
ッ
ト
を
シ
ル
エ
ッ

ト
で
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
し
た
文
章

の
話
で
、エ
ベ
レ
ス
ト
の
話
を

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
し
ま
し
た
。 

R E C O M M E N D  E V E N T
おすすめイベント

3/18［土］～21［火］
COOL JAPAN PARK OSAKA TTホール
（大阪市中央区大阪城3-6）
「よしもと芸人がお送りする笑いの祭典「ラフフェス」
ここでしか見れない、レアな企画ライブが盛りだくさん！！」

▲
詳細はコチラ！

春のラフフェス in 森ノ宮

https://laughfes.jp/

主催： 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更の場合があります。 詳しくはカレーEXPO公式HPをご確認下さい　 http://curryexpo.com　スイーツEXPO　 http://sweets-expo.com

カ
レ
ー
の
祭
典

西
日
本
最
大
級
の

カ
レ
ー
の
祭
典

西
日
本
最
大
級
の

第10回第10回 in 万博公園in 万博公園

※万博記念公園入園は16：30まで ※売り切れ次第終了となります。
※イベントの内容は予告なく変更となる場合がございます。

万博記念公園 東の広場（大阪府吹田市）
［START］ 9：30 ～ ［CLOSE］ 17：00 （L.O.16：30）
●別途公園入園料（大人260円、小中学生80円）必要 
●小雨決行（荒天の際 中止する場合があります） 入場無料15SA

T 16SU
N 22SA
T 23SU
N4 4前

半
後
半2023

関西の
人気スイーツ店が大集合

第9回

ロハスフェスタで人気の
手づくり雑貨が登場します。
ロハスフェスタで人気の
手づくり雑貨が登場します。

手作り雑貨大集合！

ロハスフェスタ
蚤の市

おいもさん

同時開催
おいもの祭典

2023 in 万博公園
さつまいもを使った料理やスイーツ、
ネットリ系からホクホク系のやきいもなど

おいもだらけのイベントです。

さつまいもを使った料理やスイーツ、
ネットリ系からホクホク系のやきいもなど

おいもだらけのイベントです。

「プーさんの満腹日記」で人気のブロガー、
プーさんが選ぶスイーツが大集合。

スイーツだけでも堪能できるラインナップです。

「プーさんの満腹日記」で人気のブロガー、
プーさんが選ぶスイーツが大集合。

スイーツだけでも堪能できるラインナップです。

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
抽選で下記の賞品が当たります。

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：
3/19（日）まで

プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

【提供：109シネマズ大阪エキスポシティ】

シン・仮面ライダー
3月17日（金）公開
(C)石森プロ・東映／
2023「シン・仮面ライダー」製作委員会

エブリシング・エブリウェア・
オール・アット・ワンス
3月3日（金）公開
(C)2022 A24 Distribution, LLC. 
All Rights Reserved

リーガ
ロイヤルホテル京都 ラウンジ
アフタヌーンティーお食事券
（13,000円相当）

 1組2名 1日分の
鉄分ジュレ
24名

【提供：MIHO  MUSEUM】
【提供：リーガロイヤル
　　　　ホテル京都】 【提供：森永乳業株式会社】

水晶五輪塔　平安時代後期　
12世紀 MIHO MUSEUM蔵

2023年
春季特別展

「美の祈り Universal
Symphony」
ご招待券
5組10名

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

ペア5組
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吹田市千里万博公園2-1

営業時間 新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、営業時間を変更させていただきます。
最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。

最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、ご来館いただくようお願いいたします。

お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいただくため、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止に向けた様々な取り組みを実施しております。お客様にはご不便おかけいたし
ますが、お客様および従業員の健康と安全確保のため、ご配慮・ご協力をお願いいたします。また、政府
および自治体の協力要請などにより、営業時間・駐車場利用時間・営業内容に変更が生ずる場合がござ
います。ご来館の際には、施設ウェブサイトをご確認のうえ、お越しください。何卒ご理解賜りますようお
願い申しあげます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！

@expocity_official https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThingsは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

在宅ワークのおとも
在宅ワーカーママに聞く

底板が立つ仕様になっていて、ノ
ートパソコンを立てかけると、キー
ボードが少し斜めになって打ちや
すそう。メッシュ素材の収納ポケッ
トがサイズ違いで付けられてい
て、ペンを挿したり、スマホも入れ
たまま充電できたりして、とても
便利だと思います。

岡本 彩さん（30代　茨木市在住）

保育園に通う3歳の女の子のママで、現在産休中。ご主人は週に1～2
日、自宅でリモートワーク中。「第2子の出産では夫も育児休暇を取得
予定なので、家で仕事しやすいよう便利なアイテムを探しています！」

Francfranc〈フランフラン〉

ららぽーとEXPOCITY 3F　203-4216-4021

スターバックス（ティー＆カフェ）1F

【カフェ】
ららぽーとEXPOCITY 1F

NEW OPEN

2/15wed.

SMARTCOOL 
〈スマートクール〉

【スマホ修理・周辺機器販売】
ららぽーとEXPOCITY 3F

3/1wed.

MACAPRESSO
〈マカプレッソ〉

【マカロン】
ららぽーとEXPOCITY 1F

2/23thu.

HUF〈ハフ〉

【レディス・メンズ】
ららぽーとEXPOCITY 2F

3/10 fri.

Lattice〈ラティス〉

【アクセサリー・雑貨】
ららぽーとEXPOCITY 3F

3/10 fri.

gashacoco
〈ガシャココ〉

【カプセルトイ】
ららぽーとEXPOCITY 3F

3/10 fri.

新生活準備特集
北摂で暮らす地元のママたちが、

新生活に取り入れたい“すぐれもの”アイテムを

テーマ別にご紹介します。

ママ目線での推しポイントをヒントに、

ららぽーとEXPOCITYで新生活準備をしませんか。

ここに掲載しているのは一部だけ！
特設サイトにて公開中！

詳しくは右記のQRコードから
チェック！

時短家事アイテム
家事を賢く効率化

マルチ圧力クッカー
Color：アイボリー、ブラウン
（17,600円）
※2/1（水）～価格改定予定

下準備をしてボタンを押すだけでごは
ん、スープ、おかずまで調理可能。家族3
～4人にちょうどいいサイズです。
（内なべ調理容量1.5L）

キルティング PCケース
・13～14インチ（4,200円）
・15～16インチ（4,900円）

テレワーク生活に便利なPC
ケースです。内側にPCスタ
ンドがあり、ノートパソコンを
斜めに立て掛けて使用でき
ます。収納ポケット付きでツ
ールスタンドとしても活躍し
ます。

＋1アイテムで
心地よい部屋

新生活に彩りを

心と身体をリラックスアイテム
新生活に気分もリフレッシュ

トワイライトムーンには細や
かなラメが入っていて、星の
ようにキラキラと輝くのも素
敵。このラメは自然由来の成
分から作られていて、上がる
時にシャワーで洗い流さなく
ていいのも使い勝手が良い
ですね。

丹羽 令恵さん（50代 豊中市在住）/吉田 奈々美さん（20代 豊中市在住）

エキスポシティのご近所に住む令恵さんと3児のママである奈々美さ
んの仲良し親子。2人は健康と美容に興味があり、新製品のチェック
も欠かしません。

LUSH〈ラッシュ〉

ららぽーとEXPOCITY 3F　206-4864-2239

アロマディフューザー
（各550円）

インテリアになじむシンプルなデザインが特
徴です。香りは全部で12種類あり、いろいろ
な香りを取りそろえています。自分用にもギフ
トにもおすすめです。
※店舗により品ぞろえが異なるため、在庫が
ない場合がございます。

私は仕事柄、香りが強いも
のは避けていたのですが、
このディフューザーは香り
を感じるものの、服などに
付くほど強い香りではない
のでぜひ取り入れてみた
いです。

神阪 和子さん（40代　吹田市在住）

ご主人と社会人の子ども2人の4人
家族。薬剤師としてお勤めされてい
ます。インテリアに興味があり、ショッ
プ巡りが趣味。イギリス・アンティーク
系が好き。

Standard Products〈スタンダードプロダクツ〉

ららぽーとEXPOCITY 1F　2070-8714-2968

ディープスリープ〈バスボム（入浴剤）〉
黄金の眠り バスボム200g、トワイライトムーン200g
バターボール95g （3,220円）

お風呂で寛ぐのが好きな
人に贈りたくなるギフト
は、3種類のバスボム（入
浴剤）がセットに。『ディー
プ スリープ』は、安らぎの
バスタイムを贈るだけのギ
フトではありません。実
は、バスボムにはお肌を健
やかにする良い働きがあ
るのです。重曹がお肌をな
めらかにし、クエン酸がキ
メを整えます。お湯に浸か
るだけでスキンケアができ
るので、忙しい人へのプレ
ゼントにもおすすめです。

ボタンを押したら後は放っておいてもおか
ずが出来上がるのが良いですね。火加減
を気にしなくていいので、その時間は子ど
もと遊んだりでき、気持ちにも余裕ができ
ると思います。調理ボタンの絵柄も分かり
やすくてかわいく、材料をセットした後、子
どもにボタンを押してもらえば、それだけ
でお手伝い気分が味わってもらえそう。

杉本 恵梨さん
（30代　吹田市在住）

3児のママ。保育園で給食
調理の仕事に就いており、
調理の時短や家事をラクに
してくれる新商品を見るの
が好き。

BRUNO〈ブルーノ〉

ららぽーとEXPOCITY 1F　206-6170-7921
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　現
在
ニ
フ
レ
ル
で
開
催

中
の
リ
ア
ル
謎
解
き
ゲ
ー
ム

は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ

ー
に
沿
っ
て
展
示
室
内
や
水

槽
に
隠
さ
れ
た
手
が
か
り

を
探
し
出
し
、
解
答
を
導
き

だ
し
て
い
く
も
の
。
実
際
に

体
験
し
て
み
ま
し
た
が
、一

歩
踏
み
込
ん
で
生
き
も
の

を
観
察
す
る
必
要
が
あ
っ
た

り
、
特
徴
を
知
る
こ
と
で
答

え
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
い
つ
も
と
は
違

う
視
点
か
ら
生
き
も
の
の

魅
力
が
感
じ
ら
れ
謎
解
き

も
楽
し
め
ま
し
た
。
ま
さ
に

ニ
フ
レ
ル
な
ら
で
は
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
ね
。
改
め
て
、
展

示
さ
れ
て
い
る
生
き
も
の
へ

の
興
味
を
呼
び
起
こ
さ
れ

1月28日から

開催されている、

ニフレルオリジナル体験型謎解きイベント

「リアル謎解きゲーム-心重なる宇宙の旅人-」

に編集部が参加してきました！

Vo l .79

〝
い
つ
も
と
は
異
な
る
視
点
〞で
、ニ
フ
レ
ル
を
楽
し
む

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時、土日祝はHPをご確認ください

入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

お得なチケット販売中！

①エンジョイパス
ニフレル入館券と大阪
モノレール1日乗り放題
乗車券がセットに！

②エンタメ満喫セット券
ニフレル入館券と日本一の高さを誇る大観
覧車の乗車チケットがセットに！

販売期間

2023年3月31日まで

※事前に対象のコンビニで購入を
詳細はコチラ

巨大空間に浮かんだ直径5ｍの球体に神秘的な映像が映し出される「ワン
ダーモーメンツ」がバージョンアップ。新しい作品が加わり、ライトに反応し
て自然や都会の映像が浮かび上がる体験型アートエリアも誕生します。

3月1日から「ワンダーモーメンツ」がバージョンアップ

ま
す
。
答
え
が
わ
か
ら
な
い

時
の
た
め
に
、
ヒ
ン
ト
も
用

意
さ
れ
て
い
る
の
で
小
学
生

中
学
年
く
ら
い
の
お
子
さ

ん
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。ニ
フ
レ

ル
を
最
大
限
に
楽
し
み
な

が
ら
謎
が
解
け
た
時
の
達

成
感
も
味
わ
え
て
、
ゴ
ー
ル

す
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
も

ら
え
ま
す
よ
。

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

開催期間 1月28日～11月26日
参加方法 チケット窓口にて謎解きキットを購入

参加費 1,000円※別途ニフレル入館料が必要
ワンダーモーメンツのバージョンアップに合わせ、
入館料が改定されます。（3月1日以降）

（オリジナルクリアファイル付き）

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力・写真提供／ガンバ大阪　

　今
季
か
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ペ
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国
で
30
年
の

指
導
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を
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ミ
ュ
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め
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選
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り
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築
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る
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じ
ゃ
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か
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思
い
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　ま
た
、
半
田
陸
選
手
、

イ
ッ
サ
ム 

ジ
ェ
バ
リ
選

手
、
ネ
タ 

ラ
ヴ
ィ
選
手
、

杉
山
直
宏
選
手
、
江
川

湧
清
選
手
が
新
加
入
。

さ
ら
に
は
、
佐
藤
瑶
大

選
手
、
塚
元
大
選
手
、

谷
晃
生
選
手
が
期
限
付

き
移
籍
か
ら
復
帰
し
、

注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
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　ガ
ン
バ
大
阪
は
2
月

18
日
（
土
）、
敵
地
で
行

わ
れ
た
柏
レ
イ
ソ
ル
と
の

開
幕
戦
で
、
惜
し
く
も

2
ー
2
の
ド
ロ
ー
。
ポ

ヤ
ト
ス
監
督
の
初
陣
で

白
星
と
は
な
ら
な
か
っ
た

も
の
の
、
今
季
フ
ァ
ー
ス

ト
ゴ
ー
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を
決
め
た
の

は
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遠
藤
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選
手
の

背
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号
「
7
」
を
継
承

し
新
主
将
と
な
っ
た
宇
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貴
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選
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。
次

に
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う
の
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2
月
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土
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ム
の
パ
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に
て
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3
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り
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ナ
ス
タ
で
熱
い
観

戦
を
！

3/12（日）16:00 第4節
　vs サンフレッチェ広島
3/18（土）15:00 第5節
　vs 北海道コンサドーレ札幌
3/26（日）15:00 GS第2節
　vs セレッソ大阪

写真左から半田選手、ポヤトス新監督、江川選手、杉山選手。

ポ
ヤ
ト
ス
新
監
督
が
率
い
る
新
体
制
で

い
よ
い
よ
開
幕
戦
を
迎
え
る

新加入選手

新監督

RIKU HANDA
半田 陸 選手 DF・3番
生年月日：2002/1/1
身長体重：176cm/63kg
出身地：山形県
利き足：右足
前所属：モンテディオ山形

NETA LAVI
ネタ ラヴィ 選手　MF・18番
生年月日：1996/8/25
身長体重：177cm/76.5kg
出身地：イスラエル
利き足：右足
前所属：マッカビ・ハイファFC（イスラエル）

DANIEL POYATOS
ダニエル ポヤトス 監督
生年月日：1978/6/23
出身地：スペイン
前所属：徳島ヴォルティス

ISSAM JEBALI
イッサム ジェバリ 選手　FW・11番
生年月日：1991/12/25
身長体重：186cm/84kg
出身地：チュニジア
利き足：右足
前所属：オーデンセ ボルドクルブ（デンマーク）

NAOHIRO SUGITAMA
杉山 直宏 選手　MF・28番
生年月日：1998/9/7
身長体重：176cm/69kg
出身地：福岡県
利き足：左足
前所属：ロアッソ熊本

YUSEI EGAWA
江川 湧清 選手　DF・34番
生年月日：2000/10/24
身長体重：175cm/67kg
出身地：長崎県
利き足：左足
前所属：V・ファーレン長崎

【3/18（土）G大阪vs札幌】
春休みはパナソニックスタジアム
吹田へ遊びに行こう！

パナソニックスタジアム吹田で開催され
る明治安田生命J1リーグ 第5節 ガンバ
大阪vs北海道コンサドーレ札幌の試合
に抽選で1250組2500名様をご招待！
はじめての方もお久しぶりの方もこの機
会に是非パナスタへお越しください！

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトで
チェック！
https://www.gamba-osaka.net/

3月のホームゲーム日程
パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

ルヴァン杯

パナスタには
スタジアムグルメや
グッズ販売もあるから
はじめての観戦でも
楽しめる！

詳細＆お申込みはコチラ

■受付期間：
～3/12（日）23:59
※お申込みはお一人様一回まで

　エ・プロントモノウェル千里中央店はFREE Wi-Fiやコンセントも完備
しており、勉強やリモートワーク等のご利用もオススメです。

リモートワークにもオススメ！

エ・プロントモノウェル千里中央店   TEL：06-6873-6873エ・プロントモノウェル千里中央店   TEL：06-6873-6873お問い合わせ

平日7：00～21：00/土・日・祝8：00～21：00 
※当面の間、時短営業いたします。
平日7：00～21：00/土・日・祝8：00～21：00 
※当面の間、時短営業いたします。

営業時間

　モノレール門真市駅改札前「セブン－イレブン モノウェル
門真店」は、店舗拡張改装工事の為、一時休業中です。新
店舗は、冷蔵冷凍コーナーを拡張しお弁当・惣菜・飲料の品
ぞろえが充実。大人気のセブンプレミアム冷凍食品も、取り
扱いを拡大します。新しくなった店舗でお好みの商品を選
びながら、お買物をお楽しみ下さい。

「セブン－イレブン 
モノウェル門真店」
2023年3月末リニューアルオープン

改札横のラッチを開放しておりますので、そちらからお入りください。
※ラッチ開放時間以外は、改札窓口へお声掛けください。

モノレールに乗車されないお客さまもご利用いただけます

※詳しいオープン日時は、決まり次第HPや店舗でお知らせします。

※店舗ご利用のお客さまに限ります
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やっと日常が戻りつつある今年の春は、ロハスフェスタがおすすめです！
万博記念公園には、個性あふれるハンドメイドクラフトや、稀少なアンティーク、体にやさしいグルメなどロハスな出会いがいっぱい。

SDGsを楽しく学びながら、青空の下、新緑に囲まれた会場で思い思いの時間をお過ごしください。

万博記念公園 東の広場

2 O 2 3  春

9 : 3 0 _ 1 6 : 3 09 : 3 0 _ 1 6 : 3 09 : 3 0 _ 1 6 : 3 0 ※入場券販売は16:00まで※入場券販売は16:00まで※入場券販売は16:00まで

［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

入場料：5０0円［小学生以下無料］入場料：5０0円［小学生以下無料］入場料：5０0円［小学生以下無料］

み ん な の 小 さ な エ コ を 大 き な コ エ に

4/28   .  29   .  30 fri sat sunfri sat sun
1st

5/3   . 4   . 5   .6  .7frithuwed sat sunfrithuwed sat sun
2nd 5/13   . 14sat sunsat sun

3rd

CityLifeアプリダウンロードで
入場料が50円OFF 

下のQRコードからアプリをダウンロード

事前のダウンロードでスムーズに
割引を受けられます。

北摂のニュースや
グルメ、イベントな
どの情報をお届け
するアプリです!

■リサイクル資源をお持ちください
ロハスフェスタではご家庭のリサイクル資源を回収しています。使用済天ぷら油はバイオデ
ィーゼル燃料に精製してロハスフェスタ会場の発電機燃料として活用しています。牛乳パッ
クは再生トイレットペーパーとして会場内の仮設トイレで使用しています。また今回よりＴシ
ャツの回収も行います。ご自宅に眠っている新品なのに着ていないＴシャツをぜひ、お持ちく
ださい！ロハスフェスタオリジナルデザインのリユースＴシャツとして、会場内にて販売予定
です。  ※Tシャツの収益金は全額、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

お皿やお箸、水筒などをご持参いただくこ
とでゴミの量が減り、CO2の排出量を抑え
ることができます。ご自宅から、お気に入り
のものを持って、オシャレにロハスグルメを
お楽しみください。また、お忘れの方にご購
入いただいているリユース食器は、原油価
格の高騰による影響を受け、「130円」に値
上げさせていただきます。ご了承ください。

■マイ食器・カトラリー・
　マイボトル・エコバックを
　お持ちください。 使い捨てビニール製レ

ジ袋やプラスチック製ス
トローは、環境への影響
を配慮して、会場での使
用を差し控えておりま
す。エコバッグ・マイスト
ローをご持参いただき、
ロハスフェスタをお楽し
みください。

■レジ袋＆ストロー
　廃止について

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑すると
ともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　問合せ：ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

牛乳パック回収
使用済天ぷら油
古本　 紙袋
Tシャツ（新品）　

ロハスフェスタ新型コロナウイルス感染拡大防止策に皆さまのご協力をよろしくお願いします。
新型コロナウイルス感染防止対策については、ロハスフェスタ公式Webにてご案内いたします。

「誰ひとり取り残さない」ために、みんなができること

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁
煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いしま
す。◎安全で楽しいフェスタにするため、運営スタッフの指示にご協力ください。
◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組みにご協力ください。◎当日会
場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行います。ロハスフェスタの紹介
に使用される場合がありますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた会費
の払い戻しはいたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されてい
ます。◎イベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来場
の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理のため大型
テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいております。

万博記念公園 東の広場 ［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE」
に賛同しています

入場料 5０0円［小学生以下無料］ 雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額
※入場料について、割引の併用はできません。

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

（クール チョイス）

SDGs

A�ention

ボランティア
スタッフ募集！！

ロハスフェスタを共に盛り上げ、
一緒につくってくれるボランティ
アスタッフ(ロハスメイト）を募集
します。ロハスフェスタの中で子
ども食堂やワークショップ運営な
どのお手伝いをしてみませんか？
応募方法など詳細はホームペー
ジにてご確認ください。

総出展店舗数
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これまでの
エッセイはwebにて

Back
Number

直 木 賞 作
家・今 村

翔 吾 の エ
ッ セ イ

v o l . 1 0

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　私
の
デ
ビ
ュ
ー
作
は
『
羽
州
ぼ

ろ
鳶
組

　火
喰
鳥
』
と
い
う
作
品

で
あ
る
。
こ
れ
は
好
評
を
得
て
シ

リ
ー
ズ
と
な
り
、
現
在
13
巻
ま
で

続
い
て
い
る
。
私
の
作
品
群
の
中
で

も
最
も
人
気
が
あ
る
と
い
っ
て
よ

い
だ
ろ
う
。

　主
人
公
は
松
永
源
吾
と
い
う
火

消
。
火
消
と
い
う
と
、一
般
的
に
は

「
め
組
」
な
ど
の
町
火
消
を
想
像

す
る
人
が
多
い
が
、
本
作
の
主
人

公
は
武
家
火
消
で
あ
る
。
武
家
火

消
は
実
は
町
火
消
よ
り
も
歴
史
が

長
く
、
さ
ら
に
そ
の
中
で
も
八
丁

火
消
、
定
火
消
、
所
々
火
消
、
方
角

火
消
な
ど
様
々
な
種
類
に
分
か
れ

て
い
る
。
松
永
源
吾
は
出
羽
新
庄

藩
の
火
消
頭
で
あ
り
、
江
戸
城
を

守
る
た
め
な
ら
ば
、
管
轄
を
越
え

て
ど
こ
に
で
も
駆
け
付
け
る
方
角

火
消
で
あ
る
。
こ
の
時
代
の
火
消

に
つ
い
て
語
り
だ
せ
ば
、
原
稿
用

紙
数
枚
で
は
足
り
な
い
の
で
、
こ

こ
で
は
一
旦
置
い
て
お
こ
う
。

　こ
の
シ
リ
ー
ズ
を
読
ん
で
い
な

い
人
か
ら
最
も
言
わ
れ
る
の
は
、

「
そ
ん
な
に
ネ
タ
あ
る
の
？
」

　と
、い
う
こ
と
だ
ろ
う
。
実
は
あ

る
。
江
戸
の
町
で
は
小
火
か
ら

町
々
を
焼
く
大
火
ま
で
含
め
る

と
、一
年
間
に
三
百
か
ら
四
百
も

の
火
事
が
あ
っ
た
。つ
ま
り
毎
日
、

何
処
か
が
燃
え
て
い
る
の
で
あ
る
。

　ゆ
え
に
、
火
事
そ
の
も
の
を
描

け
ば
よ
く
似
た
も
の
に
な
る
。
し

か
し
そ
こ
に
至
る
経
緯
を
紐
解
け

ば
、
描
き
き
れ
な
い
程
の
物
語
が

あ
る
と
思
っ
て
こ
の
シ
リ
ー
ズ
を

始
め
た
の
で
あ
る
。

　た
と
え
ば
放
火
。
犯
人
の
そ
れ

ま
で
に
過
ご
し
て
き
た
人
生
は

様
々
だ
し
、
そ
こ
に
至
っ
た
直
接
的

な
原
因
も
ま
た
様
々
。
火
事
の
中

で
も
、
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
物
語
を

生
む
題
材
は
な
い
だ
ろ
う
。

　こ
こ
で
ま
た
一
つ
、
よ
く
投
げ
か

け
ら
れ
る
言
葉
が
あ
る
。
こ
れ
は

シ
リ
ー
ズ
を
読
み
進
め
て
い
る
人

に
多
い
。

「
こ
ん
な
に
放
火
が
あ
る
わ
け
な

い
！
」

　と
、い
う
も
の
だ
。
小
説
だ
か
ら

都
合
よ
く
放
火
を
連
発
し
て
い
る

と
思
わ
れ
る
の
だ
ろ
う
。
だ
が
、
こ

れ
も
答
え
は
否
で
あ
る
。

　実
は
江
戸
時
代
か
ら
、
令
和
の

現
在
に
至
る
ま
で
。
火
事
の
原
因

の
第
１
位
は
放
火
な
の
だ
。
こ
れ

は
一
度
た
り
と
も
変
わ
っ
て
い
な

い
。
ま
さ
し
く
不
動
の
１
位
で
あ

る
。　で

は
そ
の
割
合
は
と
い
う
と
、

こ
れ
は
年
に
よ
っ
て
も
変
わ
る
が
、

最
低
で
も
火
事
全
体
の
35
％
。
時

に
は
50
％
を
超
え
る
こ
と
も
あ

る
。
江
戸
時
代
の
場
合
は
常
に

50
％
前
後
が
放
火
で
あ
っ
た
。
つ

ま
り
二
日
に
一
回
以
上
、
江
戸
の

町
で
は
放
火
が
行
わ
れ
て
い
た
の

で
あ
る
。

　そ
の
動
機
は
様
々
で
あ
る
。
怨

恨
、
愉
快
犯
、
自
殺
、
今
で
い
う
と

こ
ろ
の
保
険
金
詐
欺
の
よ
う
な

ケ
ー
ス
も
あ
る
。
そ
れ
ら
が
今
も

変
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
を
知
っ
た

時
、
私
は
強
い
衝
撃
を
受
け
た
。

世
の
中
は
大
き
く
移
ろ
い
、
人
間

も
そ
れ
に
伴
っ
て
変
わ
る
こ
と
は

あ
る
。
が
、
変
わ
ら
ぬ
こ
と
も
あ
る

と
い
う
こ
と
だ
。
そ
れ
が
こ
の
よ
う

な
負
の
部
分
と
あ
れ
ば
、
な
か
な

か
考
え
さ
せ
ら
れ
る
。

　放
火
へ
の
対
策
は
色
々
と
あ
る
。

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
な
ど
現
代
的

な
対
処
法
も
あ
る
が
、
意
外
と
忘

れ
ら
れ
が
ち
な
の
は
、「
燃
え
や
す

い
も
の
を
外
に
置
か
な
い
」
こ
と
。

こ
れ
は
江
戸
時
代
か
ら
変
わ
っ
て

い
な
い
防
災
の
心
得
で
あ
る
。
ま

だ
乾
燥
し
た
日
々
が
続
く
。
決
し

て
脅
す
訳
で
は
な
い
が
、
ご
自
宅

の
周
り
を
一
度
確
認
し
て
み
る
と

い
い
か
も
し
れ
な
い
。

　最
後
に
、
江
戸
時
代
の
放
火
で

私
が
最
も
仰
天
し
た
も
の
を
紹
介

す
る
。

　と
あ
る
女
が
男
に
振
ら
れ
た
。

女
が
恨
み
を
晴
ら
そ
う
と
し
て
妹

に
協
力
を
頼
む
。
姉
妹
は
夜
中
に

男
の
家
に
行
く
と
そ
の
屋
根
に
上

る
。
そ
し
て
屋
根
板
に
穴
を
空

け
、
そ
こ
か
ら
火
を
付
け
た
布
を

投
げ
込
ん
だ
の
だ
。

　い
や
い
や
、
ぶ
っ
飛
び
過
ぎ
や

ろ
。
小
説
に
書
け
ば
や
り
過
ぎ
だ

と
鼻
で
嗤
わ
れ
そ
う
だ
。
事
実
は

小
説
よ
り
奇
な
り
と
い
う
の
は
間

違
い
な
い
ら
し
い
。

「
江
戸
時
代
の
火
事
は
小
説
よ
り
奇
な
り
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）
で第10回角川春樹小説賞を受賞、第160
回直木賞候補となった｡’20年『じんか
ん』(講談社)で第11回山田風太郎賞を受
賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞
受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメン
テーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

今村翔吾著『蹴れ、彦五郎』
（祥伝社）

今川義元の嫡男、今川彦五郎氏真はなぜ名

家を没落させたのか。蹴鞠と歌を何より好ん

だ戦国武将が天下人に見せた正しき矜持と

は？デビュー前の作品から、今年の作品まで

珠玉の八編を収録した歴史短編集。

最新刊

と
び

う  

し
ゅ
う

ま
つ 

な
が 

げ
ん    

ご
ぼ     

や

　テーマは「民族性」と「個性」。新進気鋭の弦楽器
奏者22名の手により、ハンガリーのB.バルトーク/ディ
ヴェルティメントやチェコのL.ヤナーチェク/弦楽のため
の組曲などがメイシアター大ホールに響き渡る。

日時 2023年4月9日（日）　14時開演（13：15開場）
場所 吹田市文化会館 メイシアター大ホール
料金 S席：3,500円　A席：2,500円　B席：1,500円　学生：1,000円　※全席指定
主催 吹田市文化振興事業団ほか
申込み・問合わせ メイシアタープレイガイド窓口　TEL 06-6386-6333（9時～18時半）

４月９日（日） ５th スーパークラシックアンサンブル開催

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

 "滝ノ道ゆずる"
ファン必見です。

裏ボアの生地が
防寒対策に
バッチリ！

●１枚 ３０８０円（税込）　　　　　　
●縦７０ｃｍ／横１００ｃｍ　

【問合せ】
箕面商工会議所　ゆず担当
TEL 072-721-1300
https://www.minohcci.or.jp

　　『ゆずるブランケット』を
　箕面商工会議所にて発売中

吹田商工会議所 豊中商工会議所

　
　商工会議所の新入社員研修は、座学だけで
はなく、ワークやロールプレイ等実践を想定した
内容で実施します。また、適性検査やストレステ
ストも実施し、研修後結果をお返しし、今後の
育成や配置のご参考にも！「社会人としての第
一歩」はこちらから！お申し込みお待ちしておりま
す！昨年度の総合満足度９５％！

【日時】4月5日(水)・6日(木)各日9：30～16：30
【費用】会員：22,000円、その他：33,000円
【会場】豊中商工会議所
【講師】KEC教育グループ 川島 将希 氏

＜問合せ＞
豊中商工会議所　
ヤマダ
TEL 06-6845-8002 

　　 新入社員研修２０２３

GoogleMAPに公開される店舗情報は実店舗
をもつ事業者にとって集客に欠かせない情報と
なっています。本セミナーでは、GoogleMAPの
変更内容・登録方法、具体的な活用事例まで
YouTube動画で配信いたします。WEBフォー
ム又はFAXにてお申込みいただけます。
詳細は下記ＱＲコードよりご確認ください。

【期間】令和５年３月３１日(金)まで
【内容】ステップ１　Google MAP 登録の仕方
　　　 ステップ２　基本的な情報入力方法
　　　 ステップ３　活用方法（応用編）

【参加費】無料
【詳細】
当所ＨＰまたは右記
ＱＲコードよりご確認ください。
TEL  06-6330-8001　
HP　https://suitacci.or.jp/ 

Googleビジネスプロフィール
登録と活用方法を一挙公開！
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3.18　19土 日

2日間で各日8店舗がHDC大阪に登場し、
美味しいパンを販売します！
出店監修はパンやスイーツの編集・ライター、いなだみほさん。
会場では料理教室も同時開催。ぜひお越しください！

10:00～18:00

HDC大阪　料理教室

3.18土

参加費 web予約限定 各回先着20名様　各QRコードよりご予約ください。500円

①10:30-12:00
②13:30-15:00

グランフロント大阪 北館5階　
HDC大阪 C terrace

1

小麦粉・三温糖・塩・天然酵母のみのシンプルな
材料を、10数時間の発酵をかけて焼き上げまし
た。聖庵の人気NO.1商品です。

田舎パン

天然酵母造りパンの店 聖庵

9

国産小麦と天然酵母を使ったもちもちのパンに
自家製粒あんと北海道産バターをサンドした、当
店いちばん人気商品です。

パン食堂のあんバターサンド

パン食堂coto coto

13

ミルキーなフレッシュモッツァレラ、甘酸っぱいイ
チゴ、ほんのり甘いピスタチオソースのマリアー
ジュをお楽しみください！

イベント限定 春パニーニ

アネーロパニーニ

4

砂糖不使用のフランス食パン。トースト派にお薦
め！！シンプルなのに、焼いたときの小麦の香りと
ザクッと食感がくせになる！？こだわり食パン。 

やまパンだくん（フランス食パン）

食パンのお店ぱんだ

12

国産小麦粉、よつ葉バター、お水はハワイの海洋
深層水マハロを使用。オリジナルの金型でこだ
わりの材料を使い焼き上げています。

うさぎ食パン

きまぐれパンやさんhappiness

3

バターたっぷりのクロワッサンに北海道産生クリ
ームをたっぷり入れた甘過ぎないスイーツクロワ
ッサン。

シンデレラクロワッサン

and

7

天然酵母、国産小麦を使った生地の中に無農薬
のお野菜(にんじん/小松菜)を練り込んでいま
す。お子様に人気のコアラパンです。

コアラパン

ウステトパン

11

テレビでも紹介された当店人気No.1。和歌山県産
の温州みかんを丸ごと一個使い、しっとりリッチな
ブリオッシュ生地で白餡と一緒に包み込みました。

まるごとみかん

パン工房　NICOL

2

Bagels!で一番人気！北海道産の小麦をブレンド
したモチモチふわふわのベーグル。朝でも食べ
やすいツルッとした生地になっています。

ダブルチョコベーグル

Bagels!

6

もちもち食感が癖になる生糀パンは砂糖、卵、乳製
品も不使用。北海道十勝産小麦100％の香ばしさ
と、生糀のフルーティで優しい甘さ、風味をぜひ。

生糀パン

KOUJI Labo. PARTAGE

10

国産飼料のみを与え、ひよこから大切に平飼いで
育てた鶏のたまごをたっぷり使用。ふんわり、しっ
とりとした食感が人気のシフォンケーキです。

たまごたっぷりシフォンケーキ

そらまめ農場

19日18日

18日19日18日19日18日

19日18日19日

18日18日18日19日

5

リピーター№1。小豆島でのびのび育った平飼い
の卵を使ったリッチなブリオッシュ。優しい甘さと
ほのかな酸味、コクが魅力です。

小豆島平飼い卵のブリオッシュ

天然酵母パン　KAINA

19日

春色のブールドネージュ

パンの市 in HDC大阪で、料理教室を開催！ 調理体験＆試食をお楽しみいただきます。

サクホロ食感のフランス菓子「ブールドネージュ」。
ヘルシー素材“米粉”を使って作ります。

外はカリッ、中はジューシーなお肉とチーズがとろける「グリル・ド・
チーズサンド」。お肉ソムリエがこだわった食材を使って作ります。
※チーズサンドは「SUKIYAKI」か「ローストビーフ」から
　お選びいただきます（先着順）。

フードコーディネーター。
書籍やウェブのレシピ制作、
フードスタイリング、フードライティング
などを手掛ける。

講師  坊垣 茜 氏

3.19日 ①10:30-12:00
②13:30-15:00

お肉が美味しいグリル・ド・チーズサンドお肉が美味しいグリル・ド・チーズサンド

高槻の肉バル&ダイナー Jajajaのオーナーシェフ。
「美味しさを知る大人たちが満足できる肉バル」を
コンセプトに、よりすぐりの肉料理とワインを提供している。

講師  下山 晃央 氏

SUKIYAKI

ローストビーフ

ご予約は
コチラから

詳しくはコチラ

〒530-0111　
大阪府大阪市北区大深町3-1　グランフロント大阪北館　ナレッジキャピタル5F
TEL.06-4802-2700  OPEN／10：00～20：00  ※一部のショールーム・店舗は営業時間・営業日が異なります。

https://hdc.asahi.co.jp/osaka/ HDC大阪 検索

ぐるっと回れば、毎日をもっと楽しくする
ヒントが見つかる！
「HDC大阪」は住まいに関するアイテムを
ワンフロアで探せる住宅総合施設です。
気軽にウインドウショッピングしながら、
住まいをもっと快適にするアイテムに
出会ってください。

8

本イベント限定 「anhako」（アンハコ）
「キャラメルフランス」「塩豚トマトフランス」（共
に天然酵母使用）「果実とカスタード」「胡桃とカ
マンベール」とお得なランチセットです。

Boulangerie 餡

19日

持ち帰り
OK!ご予約は

コチラから

（売れ切れ次第終了）

神戸、大阪を中心に各地から
パンの名店が13店舗ＨＤＣ大阪に集合！

※イベントの内容は予告なく変更される場合があります。

阪神大阪梅田駅

阪急
大阪
梅田駅

※食材のアレルギー表示につきましては下記QRコードよりご確認ください。
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ベンディキング 関大前店

スープをサービス
（注文時、チキンオーバーライス注文、他のクーポンとの併用
不可）
吹田市千里山東1-10-10-1階
営／11時半～15時、17時～21時　不定休（事前に要確認）

06-6310-0019
使用期限：2023/3/31

アプリのみクーポン有効

デコレーションモナカ専門店
Sai-chu!〈サイチュウ〉

お会計50円引き
（注文時、500円以上利用、他のクーポンと併用不可）
豊中市西泉丘1-1-7
営／11時～18時　月・火曜定休
06-4866-5598

使用期限：2023/3/31
アプリのみクーポン有効

SHIMAUMA BURGER 桃山台店

ポテトをサービス
（注文時、ハンバーガー注文、他のクーポンとの併用不可）
豊中市新千里南町3-1-18
営／11時～15時 17時～20時
無休
06-6310-2152

使用期限：2023/3/31
アプリのみクーポン有効

小皿料理コンテンタ

食後のコーヒーサービス

（注文時、シェアコース注文、他のクーポンとの併用不可）
豊中市蛍池東町2-7-2-101
営／17時～22時　日曜定休
06-6841-1656

使用期限：2023/3/31
アプリのみクーポン有効

お茶処 吉田

お会計5%オフ
（注文時、1,100円以上ご利用、他のクーポンとの併用不可）
豊中市柴原町4-8-13-101
営／11時～13時半  14時半～17時　日曜定休、月１回不定休

06-6840-6617
使用期限：2023/3/31

アプリのみクーポン有効

patisserie y style 
〈パティスリーワイスタイル〉

マカロン1つプレゼント
（注文時、2,000円以上利用、お好きなマカロン、他のクーポ
ンとの併用不可）
箕面市桜4-15-40
営／10時～19時　不定休
072-737-7088

使用期限：2023/3/31
アプリのみクーポン有効

キッチン フジヒロサン

お会計50円引き
（注文時、1,000円以上ご利用、店内飲食のみ、他のクーポン
との併用不可）
豊中市服部西町2-4-8
営／11時半～21時　日曜定休
06-6335-7114

使用期限：2023/3/31
アプリのみクーポン有効

Risaku cafe〈リサクカフェ〉

お会計10%オフ

（注文時、会計時、1,500円以上利用、他のクーポンと併用不可）
吹田市山田西2-1-6 千里ツインハイツI 102号室
営／11時～18時　水曜、日曜定休
06-6318-7400

使用期限：2023/3/31
アプリのみクーポン有効

Boulangerie＆cafe Be

イートインご利用で、次回使える

ドリンク50％OFF券プレゼント
吹田市長野東17-20
営／10時～19時　モーニング：10時～11時 ランチ：11時～14時
月曜定休
06-6170-3833

使用期限：2023/03/31
アプリのみクーポン有効

《3周年》肉バル GABUTTO 吹田店

生、ハイボール、レモンサワー
何杯飲んでも一杯100円
※1人2200円(税込)以上の飲食必須。クーポン併用不可
吹田市片山町1-5-10 ダイオービル 1F
営/月～木・日・祝日 11時～22時
　 金・土・祝前日 11時～23時
06-6821-1129

使用期限：2023/3/31
アプリのみクーポン有効

トポリーノ

会計より50円引き

（注文時、ドリンク購入、他のクーポンとの併用不可）
吹田市樫切山10-1
営／11時～18時　日曜・祝日定休
06-6875-7617

使用期限：2023/3/31
アプリのみクーポン有効

《3周年》肉バル GABUTTO 吹田店

ランチセット100円OFF
※お子様ランチは対象外

吹田市片山町1-5-10 ダイオービル 1F
営/月～木・日・祝日 11時～22時
　 金・土・祝前日 11時～23時
06-6821-1129

使用期限：2023/3/31
アプリのみクーポン有効

江坂イタリアン　ラッポルティ

乾杯ドリンクプレゼント
（予約時に伝える、他のクーポンとの併用不可、ディナータイ
ム限定）

吹田市江の木町2-32　フレアコート江坂1階
営／11時半～22時　火曜定休
06-6338-2467 事前に詳細を確認の上ご利用下さい

SOLAYA＿SWEETS

みたらし団子を
1本サービス

（注文時、みたらし団子10本注文、他のクーポンとの併用不可）
吹田市南金田1-4-5
営／11時～16時　不定休
06-4861-7550

使用期限：2023/3/31
アプリのみクーポン有効

体に優しいパン工房　アンリ

アップルパイ1個プレゼント
（アップルパイ、チョコアップルパイ、キャラメルアップルパイ、
ゆずアップルパイのうち、5個以上お買い上げの方（対象のパ
イは季節限定もあるため、種類が変更する場合あり）、会計時
提示、タイムサービス中は利用不可、全店舗対象）
箕面市西小路5-1-5　営／9時～18時　定休日なし
072-725-6700 使用期限：2023/03/31

アプリのみクーポン有効

オーサムベーカリー　吹田店

　 ラスクプレゼント
（1,000円以上お買い上げの方対象、会計時提示、他のクー
ポンと併用不可）

吹田市原町4-23-9吹田さん宮ビル1階
営／9時～18時　毎週水曜日　第二火曜日定休

06-6380-7787
使用期限：2023/03/31
アプリのみクーポン有効

北摂の飲食店をおトクに
利用

クーポンで応援キャンペ
ーン！！

アプリダウンロードで

City Life編集部が取材した地元のニュースやグルメ、イベントなどの情報をお届
けするアプリ。地元の店舗で使えるアプリ限定のクーポンキャンペーンの情報も！
魅力的な地元のお店を探すときにも便利なアプリです。

情報紙City Lifeが発信する地域密着のニュースアプリ

City Life News

今すぐアプリをダウンロード！

お店の方に
確認してもらい、

をタップするだけ！

使い方は
簡単！

使う

がんばろう北摂！

新型コロナウイルスの影響から
、飲食店はまだまだ厳しい状況

が続いています。シティライフで
は魅力ある

地元事業者を応援するため、ク
ーポンキャンペーンを実施しま

す。お得に地元の飲食店を応援
しませんか。

※下記のクーポンはアプリ限定となります。店舗へ本紙持参や切り取ってのご利用はできません。ご了承ください。

CityLifeNewsアプリはiPhoneの
「App Store」や、Androidの「Google 
play」で無料ダウンロードできます。

約200店掲
載

アプリのクーポン掲載例

｜利用方法｜
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03BREAD

02BREAD

01BREAD

05SWEETS
04BREAD & 

   SWEETS

と

春キャベツと
ベーコンのピザ　280円

春

の
おい

しい新作ゾクゾ

ク
B R E A D  &  S W E E T S

柔らかい春キャベツを
たっぷりのせたもっち
りピザ。ベーコンとチー
ズの塩気にオイスター
ソースでコクをプラス。

苺ミルクの
ブリオッシュタルト 
320円
サックリとしたブリオッシュ生
地のタルトに、イチゴミルクク
リームとイチゴをのせ練乳を
とろ～りトッピング。

バスクチーズケーキ
 （1カット）    550円
 （1ホール） 3,240円
コクがあるのに、あっさりと
した味わい。とろとろチーズ
の食感と表面のほろ苦さが
絶妙なバランスでいくらで
も食べちゃいたい！数量限
定の為、お早めに。

ちょこパイ　270円
バターをたっぷり折りこ
んだ風味豊かなパイ生地
と、自家製カスタード×チ
ョコレートのベストな組
み合わせ。

ベルギーの
ガルボチョコ　240円

ざく切りのベルギーガルボチ
ョコとナッツがたっぷり入っ
ており、ハード系の生地をソ
フトに仕上げた一品。

あまおうリッチ　800円
いちごの王様「あまおう」が
たっぷり入ったショートケ
ーキ。口溶けが良い生クリ
ームは甘すぎず、いちごの
味わいをしっかり引き立て
てくれる。

アップルパイ　324円
酸味のある国産りんご
を使った贅沢アップルパ
イ。カスタードクリーム
の上にバターソテーし
たりんごとカルヴァトス
で香りづけしたりんごが
入っている。

オーサムブレッド　1.5斤／660円
北海道産小麦「ゆめちか
ら」と北海道産バターを
使い、ふんわりもっちり耳
までやわらかな食感。小
麦本来の芳醇な香りと自
然な甘みが引き立つ。

マカロン　280円
こだわりが詰まった同店の
看板商品。シェフが様々な
マカロンを試食し、長年か
けて開発した自慢の逸品。
バニラを始め8種をライン
ナップ。

豊中市本町6-7-9 ツインワダ103
営／7時半～19時半　
金曜定休　P有り

206-6151-2729 

　テレビ取材や百貨店の催事に引
っ張りだこの同店。フランス産小麦
を中心に、パンの種類によって小麦
粉を使い分けている。この春のおす
すめはパイシリーズ！特にりんごの
形をしたアップルパイは国産りんご
を使った手が込んだ逸品。オーブン
で少し温めて食べるのがおすすめ。

03BREAD

吹田市原町4-23-9 吹田さん宮ビル1階
営／9時～18時　水曜、第2火曜定休
専用P10台あり

206-6380-7787

　大阪に4店舗構えるオーサムベ
ーカリー。吹田店は常時約50種
類のパンがずらりと並び、毎月の
パンイベントでは季節のパンや新
作も登場。パンを買うとコーヒー1
杯サービスという嬉しい特典も！
全商品国産小麦使用の安心感が
あり、地域の人に愛されている。

02BREAD
AWESOME BAKERY 吹田店
〈 オーサムベーカリー 〉

吹田市長野東3-20-103
営／9時～18時半（なくなり次第閉店）
日・月曜定休　P2台あり

206-6875-8828
Instagram@clover_bakery_

　食感や風味にこだわり、厳選した
様々な小麦粉をブレンド。ひと味違
う素材の組み合わせに、店長宮本
さんのセンスが光る。旬の春キャベ
ツを使った惣菜パンや、苺を使った
スイーツ系など、春の新作が目白押
し！キッズスペースもあってお子さ
ん連れも嬉しい。

01BREAD クローバーベーカリー 

206-6170-3833

しっかりと焼きこんだパイ生地
の中にはたっぷりのアーモンド
クリーム。フランス伝統のパイ。

吹田市長野東17-20
営／10時～19時
モーニング：10時～11時、
ランチ：11時～14時
月曜定休　禁煙　近隣コインP有り

　フレンチ料理人とパン職人がコラボした斬新な創作パンが
人気。新登場のバスクチーズケーキと一緒に、ヘーゼルナッツ
フレーバーのベトナムCONSOC コーヒーを中心に、紅茶、カ
フェラテなどドリンクも楽しんで！

04SWEETS & BREAD

高級感漂う味わいながらリー
ズナブル。シェフ一押しの一
番人気パン。

箕面市桜4-15-40
営／10時～19時
不定休　P6台有り

　オープンから11年目を迎えた箕面・桜の人気パティスリー。
看板商品の「マカロン」「もみじフィナンシェ」を始め、各種ケ
ーキ、季節のスイーツ、ギフトセットまで豊富に揃う。地元はも
ちろん、遠方からも多くのファンが通う。

05SWEETS patisserie y style 〈パティスリー ワイスタイル〉

箕面のシンボルであるもみじをかたどっ
たフィナンシェ。手土産としても人気。

パンを買ってサービスのコーヒーを飲
みながらゆったりできるイートインスペ
ース。併設の大型無料駐車場も嬉しい。

ふわふわとした生地に桜あんが入っ
たかわいいくまパン。

ピティヴィエ　324円

Le Boulanger 
YOSHIHIRO IKEDA 〈 ヨシヒロ イケダ 〉

阪急豊中駅

〒 ライフ豊中店

豊中本町
郵便局

大池小

梅花
学園

176

14

豊中本町南

※電話予約可
LINE登録で10％OFF！

吹田高校吹田高校

マル
ヤス
マル
ヤス 岸辺

JR
京都
線

14

ロイヤル
ホーム
センター

ロイヤル
ホーム
センター

至吹田至吹田

Ｐ

岸辺中1

さくら白くま　220円

2072-737-7088

千
里
丘

Ｊ
Ｒ
京
都
線

近畿コカコーラ近畿コカコーラ

スギ薬局

山田小

山田南
バス停

ファミリー
マート

セブン
イレブン

千里丘小

マクド
ナルド

スギ薬局

山田中

山田南
バス停

ファミリー
マート

セブン
イレブン

千里丘小

マクド
ナルド

イ
ズ
ミ
ヤ

千里丘

山田千里丘

千里丘7

山田市場
14

1

箕面
市役所

箕
面
市
役
所
前

171

牧落

箕面2丁目

阪
急
箕
面
線

箕
面

牧
落

↑至箕面駅

ファミリー
マート

いかりマーケット
箕面警察署

桜4丁目

「シティライフを見た」と1,100円以上
お買い上げの方、100円引き（3月末まで） 特  典

特  典
「シティライフを見た」でラスクプレゼント
（3月末まで）

Boulangerie＆cafe Be  〈ビー〉

トリュフの塩パン　220円

千
里
丘

セブン
イレブン

スーパー
マルヤス

千里丘

スーパー
マルヤス

フリー
ステップ

神原医院神原医院

産業
道路

至
茨
木

至
茨
木

至吹田

P

〒 もみじフィナンシェ　280円
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知って得する

お金の話

内環状線
至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央

スター
バックス

三井住友
　銀行

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

り
そ
な

銀
行

み
ず
ほ

銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

み
ず
ほ
銀
行東

急
ハ
ン
ズ

大同生命
ビル
大同生命
ビル東急REI

ホテル

東
急
ハ
ン
ズ

江
坂
駅

こんな話をさせていただきます！
女性のライフプランにはいつもお金の悩みが。それ
なのに学校ではお金の話は教えてくれない。だか
ら、ファイナンシャルプランナーがわかりやすくお伝
えします。

● 5分で完了？
　住宅ローン簡単削減方法
● 目からウロコ！
　子どもの教育費を賢く貯める方法
● これ本当に必要？
　生命保険のウラ話
● 年金問題どうする？
　本当に必要な老後資金と準備の仕方
● 簡単！誰でもすぐにできる
　生活費削減方法
● お金が働く？
　預金を上手に活用する方法

お金の勉強会と美味しいランチが楽しめるスペシャル企画

新大阪江坂 東急REIホテル
3階 宴会場（ランチは2Fレストラン）
吹田市豊津町9-6
（大阪メトロ御堂筋線江坂駅から徒歩1分）

3 9  14  22 10:00～12:30 〈受付開始9:45～〉

※以前にこのセミナーを受講された方は受講できません。

特別ランチ Special Lunch

ママのためのファ
イナンシャルセミナー

セミナー参加申し込みは下記QRから！

木 水火

申込期限 開催前日の15時まで
主　催 （株）エーイーピー TEL:070-8427-9251

開催場所

無料
各日

先着20名

（ランチ付）

【メイン料理】 ・牛ロースステーキ

【ブッフェコーナー】 ・サラダバー・スープ・味噌
汁・ライス・オニオンカレー・各種パン・フルー
ツ・プチデザート・ソフトドリンクバー

※お客様よりお預かりした個人情報は適切に管理し、セミナー受付時にのみ利用させていた
だきます。また、主催者およびセミナー講師を除く第三者に個人情報の開示はいたしません。 
※セミナー会場へのアクセス、キャンセル等のお問合せは上記の電話番号にご連絡ください。

※写真はイメージです

20～60歳の女性限定

四季を奏でる
in三田屋 2023 春

三田屋
レストランの味を
ご自宅で
（ 三田屋本店箕面・豊中の限定メニューです）
ファミリーパック4,104円
※他にも特製弁当やハムのオードブルなどあります。

3／11（土）
18時～・19時15分～・
20時半～（各回約30分）

歓送迎会やご家族でのお祝いなどで
集まることが増えるこの季節、
三田屋でお食事はいかがでしょうか。
本格ステーキ・名物ハムのオードブル・
ピアノの生演奏…、心もお腹も満たされる
幸せな時間をお過ごしください。

ピアノ、バイオリン、ベースの
生演奏をお愉しみください
※箕面小野原店のみでの開催

お祝い予約
（ディナー時限定）で
ケーキ
サービス
あり

※R5.3月1日からの価格になります。

※ランチメニュー別途880円

豊中市西泉丘3-8-12　P有
服部緑地北側
206-6867-6780

営／平日   11時半～21時（L.O20時）
　　土日祝11時半～22時（L.O21時）

箕面市小野原東3-9-35　
P有
2072-728-7878

箕面小野原豊  中
すぎ薬局

東泉丘小

やまや

www.sandaya.com/ステーキ 三田屋本店

春
の
お
祝
い
は

三
田
屋
で

活〆とらふぐ定食：とらふぐてっさ、ふぐのから揚げ、厳選小
鉢3種、ご飯（昼のみ十六穀米or白米）、味噌汁、漬け物

（左）かきフライ定食：カキフライ、小鉢2種、ご飯（昼のみ
十六穀米or白米）、味噌汁、漬け物

（右）かに鍋コース：前菜3種、蒸しかに、お造り3種、かに
鍋、雑炊、デザート（2人前～の注文）

昼も夜も旨い魚がリーズナブルに食べら
れる一豊。冬の一番人気は「活〆とらふぐ
定食」。てっさに唐揚げがついて大満足間
違いなし！広島県産他の牡蠣を使った「か
きフライ定食」もおすすめ。旬のふぐを丸々
1匹使った「贅沢とらふぐ鍋コース」等、3種
類のふぐのコースと、人気の「かに鍋コー
ス」は3月末までの季節限定なので食べ逃
しなく！てっさ、てっちり、かに鍋…すべて単
品でも味わえるのが嬉しい。お弁当やテイ
クアウトメニューも充実。

3月末までのふぐ・牡蠣・かに
まだ食べていない人は一豊で

魚食処 一豊 服部緑地公園店〈かずとよ〉
吹田市春日1丁目1-1TATSUMI緑地公園101
営／昼11時～15時（LO14時45分）
　　夜17時(土日祝16時)～
　　22時（LO21時45分）
※状況により営業時間変更の場合あり

禁煙（店外に灰皿）

06-4798-5113
https://www.ichi-ho.co.jp

 Menu

● 活〆とらふぐ定食 ……………………… 3,300円 

● かきフライ定食（昼のみ販売） ………… 1,100円
● とらふぐてっさ入り旬魚コース ………… 6,200円
● 定番とらふぐコース …………………… 7,800円
● 贅沢とらふぐ鍋コース ………………… 12,000円
● かに鍋コース …………………………… 6,900円
※他鍋コース、テイクアウト多数、詳しくはHPへ
※コースはすべて2人前～の注文

湯元
水春

至 

千
里
中
央
←

新
船
場
北
橋

新船場南橋

GSGS

COM3号館

酒の楽市

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479

14
阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

カウンター越しに揚がった順番に天ぷらが提
供される「天ぷらの山」。サワラ、イシモチ、菜の
花などがついた山の春定食1,100円（左写真）
が新登場。そばも用意されており、ご飯とみそ
汁のかわりに大そばにするか、定食に小そば
を付けることができる。「天ぷら盛り」や「天丼」

「定食」のテイクアウトも有り。詳細はwebへ。

季節限定「山の春定食」が新登場
春の味覚を存分に楽しもう

箕面本店

天ぷらの山　 http://yama-yama.com/
【箕面本店】

箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休
禁煙

072-730-2290

 Menu

● 野菜定食（季節の野菜７種） 690円
● 海老定食 …………………… 730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食 ……………………… 930円
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食 …………………… 950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）

 特  典

この記事持参で
蒸しプリンをサービス

（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、3月末まで）

【吹田グリーンプレイス店】

吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有、不定休
禁煙

06-6389-1190

吹田グリーンプレイス店
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豊中市桜の町7-10-3
営／平日11時～15時（LO.14時半）
　　　　17時～22時（LO.21時半）
　　土日祝11時～22時（LO.21時半）
年中無休　全席禁煙

206-6845-6577
https://gankotoyonaka.owst.jp/

がんこ とよなか茶寮
〈ガンコ トヨナカサリョウ〉

アプリのクーポン画面提示で

お好きなソフトドリンクまたはハイボール
または酎ハイ1杯サービス（1グループ5名まで）

特  典

豊中市曽根西町3-1-22
営／11時～14時、16時～19時半
月曜・火曜・日曜の夜定休
※テイクアウトのみ

206-7712-8753
Instagram@gachi_yade

GACHI
〈ガチ〉

アプリのクーポン画面提示と1,000円以上（税込）購入で、

ハッシュドポテト（120円）1個サービス
特  典

豊中市本町1-10-1
営／月曜～土曜：10時～18時半
日曜・祝日10時～17時
年中無休（お盆・正月を除く）
※テイクアウトのみ

206-6858-1333

米人K
〈マインドキッチン〉

吹田市垂水町1-8-14
営／16時～20時
金曜・土曜・日曜・祝日定休
※テイクアウトのみ

206-7505-7969
https://www.mehariya-bunzaemon.com/

めはり屋 文在ヱ門
〈ブンザエモン〉

アプリのクーポン画面提示と1,000円以上（税込）購入で、

コロッケ（200円）1個サービス
特  典

アプリのクーポン画面提示と1,000円以上（税込）購入で、

お会計から10％OFF
特  典

吹田市津雲台5-11-1-3
営／11時～21時（LO20時15分）
※ランチは15時まで
年中無休（年末年始を除く）
全席禁煙

206-6155-6005
Instagram＠haretoke_gv

日本のいいもの食堂 ハレとケ

アプリのクーポン画面提示で

セットドリンク110円引き
（ランチ時のみ・1グループ）

特  典

池田市城南1-9-26
営／11時半～15時20分（LO15時）
土曜・日曜定休
全席禁煙

2090-9114-4525
Instagram＠hibi_shokudo

日々食堂
〈ヒビショクドウ〉

アプリのクーポン画面提示で
ベトナムの小さなデザートチェーをサービス
（1グループ4名まで）

特  典

豊中市本町7-7-14
営／11時半～19時
水曜、第1・3火曜定休
※テイクアウトのみ

206-6152-9805

銀シャリ処 太陽のしずく 
豊中本店
〈タイヨウのシズク〉

アプリのクーポン画面提示と
1,000円以上（税込）購入で、
ビーフコロッケ（90円）をプレゼント

特  典

お米お米を

C i t y L i f e N ew sアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。

使
い
方
は
簡
単
！

CityLifeNewsアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はＭＡＰから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタ
ッフに見せるだけの簡単操作。ぜひ活
用してみてください。

　肉厚で皮がやわらかい和歌山県産の南高梅を使
い、保存料や着色料などは一切不使用。一粒ずつ丁寧
に手作業で作る梅干し。一番人気の「輝-kagayaki-」
は、水飴で仕込んだフルーティさが特徴で、梅干しが
苦手な人でも食べやすい味わいになっている。

　漬物に使う野菜の多くを亀岡市の畑で自家栽培し、
一貫して完全手作りにこだわる。旬を迎える白かぶの
漬物は、やわらかい食感とやさしい甘みでご飯がすす
む一品で、鍋の箸休めやお茶請けにもぴったり。他に、
ごぼうやセロリなど不定期で並ぶ漬物にも注目を。

　定番の白菜や旬の野菜などを使ったキムチが
常時15種類ほど揃う。マイルドな辛さの中にコク
とうま味を感じられる味わいで、子どもでも食べ
やすい。春にはたけのこ、夏にはオクラやみょうが
など季節の野菜で作るキムチも見逃せない。

　食べたいメニューを自由に組み合わせるランチが人気。ご
飯は、甘さとうま味のバランスがとれた「きぬむすめ」または
圧力鍋で炊く減農薬玄米から選ぶ。主菜は人気の鶏もも唐
揚げを中心に4～5種類ほど並び、季節の食材を取り入れた
副菜もさまざま揃う。内容は週替わりなので、いつ行っても新
しい味に出会えることも嬉しい。

　心斎橋に店を構えて30年以上の名店が吹
田に登場。めはりずしとは、高菜の葉でくるん
だ大きなおにぎりのことで、これを食べやすい
大きさにアレンジ。醤油ベースのタレに漬けた
高菜と、ふっくらしたご飯の組み合わせは飽き
ずにいくつでも食べられると評判だ。

　ポーク卵おにぎりは沖縄のソウルフ
ード的存在。海苔にほかほかのご飯を
広げ、スパムと薄焼き卵、レタス、マヨネ
ーズをのせてサンド。定番の「ノーマル」
を始め、エビフライやキムチチーズな
ど、14種類ものポーク卵おにぎりが揃
う。どれを選ぶか迷う時間も楽しもう。

　堺にある海苔屋「徳三郎本舗」が展開する
おにぎり専門店。米は「ひとめぼれ」を使用し、
炊き立てのご飯を常時スタンバイ。注文を受
けてから握るおにぎりが評判で、具は45種類
を取り揃える。おにぎりに欠かせない海苔は
「焼きのり」か「味のり」を選ぶことができる。

今の季節は秋に獲れた米が追熟して甘みが増し、美味しくなる時期と言われています。今回は米にこだわる
ランチ店から個性豊かなおにぎり、ご飯が進むおともをご紹介。様々な米と食事を楽しんでみませんか。 

　特注の釡を使う炊き立てのご飯は、一粒一粒がふ
っくらと立ち、キラリと輝く一杯。人気の「旬菜旬魚
いろどり十二菜膳」は季節の食材を中心に、自家製
豆腐やお造りなど、彩り豊かな料理を一皿に盛り込
んでいる。〆には無料の「お出汁」を注文。残ったご
飯にかけてだし茶漬けとしても楽しむことができる。

　標高300m以上の中山間地域で栽培された
「里山のつぶ」という米を使用。オーダーが通る
毎に銅羽釡を使って炊き上げ、硬さは好みに合
わせて選べる。大粒のご飯は、噛みしめるごとに
甘みが広がる一杯だ。3月末までの期間限定の
牡蠣フライは大粒で食べ応え充分。自家製タル
タルソースも楽しんで。

選3
おにぎりおにぎり

O N I G I R I

O T O M O

　昨年12月にオープン。店主自ら汲みにい
くという日本有数の湧き水を洗米と炊飯で
使い分け、さらに炊飯はその日の気温や湿
度で水分量を微調整するという徹底ぶり。
冷めても美味しいご飯が入った弁当は、4～
7種の中から選べるメイン1品と手作りの惣
菜4品がセットになった5種弁当が人気。

箕面市彩都粟生南1-16-26
営／9時～17時
月曜（祝日の場合は翌日）定休

2072-726-2188
https://kyun.info/

梅の店 Kyun+
〈キュンプラス〉

豊中市東豊中町5-1-15
営／10時～18時
毎週金曜・土曜のみ営業
※4月中旬（しらす漁期間）
からは営業日が異なります

206-6842-7455

しらすや Shirasu
〈シラスヤ シラス〉

豊中市中桜塚2-18-3
営／10時～19時
日曜定休

206-6335-7891
https://www.ichitoku-otsukemono.jp/

一徳 岡町店
〈イチトク〉

程よい辛さの中に野菜の
味わいが広がる絶品キムチ

上質な海苔と味わう
ふんわりおにぎり

創作意欲あふれるボリューム
満点のポーク卵おにぎり

米好き店主が研究を重ねた
こだわりごはんをテイクアウトで

お米アドバイザーが厳選した米と
季節の食材を楽しむ

その日の気分でおかずをチョイス
体に優しいオリジナルランチ

炊き立ての香りもご馳走
大阪では珍しい「里山のつぶ」を味わう

特製ダレに漬けた高菜が決め手
和歌山の郷土料理

さっぱりした酸味で
旬野菜の漬物を楽しむ

バラエティ豊かな味わいの
梅干しが揃う専門店

　岸和田の漁港で水揚げされた、新鮮なしらすを生
のままつくだ煮に。やわらかい食感と適度な塩味が
特徴で、しらすのうま味がしっかり味わえる。しらす
漁の期間（4月中旬～12月中旬）には、新鮮なしらす
をすぐに釡揚げにした「釡揚げしらす」なども人気。

“生”しらすならではの
食感を楽しめるつくだ煮

もっと楽しもう

漬物1つにつき20円引き
特  典 アプリのクーポン画面提示で

お会計から10％OFF
特  典 アプリのクーポン画面提示で

南高梅ジュース1杯（390円）サービス
特  典 アプリのクーポン画面提示と500円（税込）以上購入で、

日本のいいもの食堂 ハレとケの

広島県産
大粒牡蠣
フライ定食

広島県産
大粒牡蠣
フライ定食
1,680円（15時以降は1,780円）

日
々
食
堂
の

A
セ
ッ
ト

（
主
菜
２
品
・
副
菜
２
品
）

A
セ
ッ
ト
9
9
0
円

大池小176

43

ダイエーダイエー ファミリー
マート

阪
急
宝
塚
線 豊中駅

東豊
中線

阪急宝塚線 豊中駅

稲荷山
公園
稲荷山
公園

7
5
0
円

銀
シ
ャ
リ
処 

太
陽
の
し
ず
く 

豊
中
本
店
の

5
種
弁
当

（
お
味
噌
汁
付
き
）

がんこ とよなか茶寮の

旬菜旬魚
いろどり
十二菜膳
2,178円

GACHIの

ポーク卵おにぎりポーク卵おにぎり
ノーマル 320円・エビフライ 400円・キムチチーズ 370円

めはり屋 文在ヱ門の

めはりずし
3個入り（しゃけ、こんぶ、たかな）
めはりずし 600円

曽
根
駅

セブン
イレブン

曽根
病院

阪
急
宝
塚
線

↓至服部天神
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L U N C H

豊中市桜の町7-10-3
営／平日11時～15時（LO.14時半）
　　　　17時～22時（LO.21時半）
　　土日祝11時～22時（LO.21時半）
年中無休　全席禁煙

206-6845-6577
https://gankotoyonaka.owst.jp/

がんこ とよなか茶寮
〈ガンコ トヨナカサリョウ〉

アプリのクーポン画面提示で

お好きなソフトドリンクまたはハイボール
または酎ハイ1杯サービス（1グループ5名まで）

特  典

豊中市曽根西町3-1-22
営／11時～14時、16時～19時半
月曜・火曜・日曜の夜定休
※テイクアウトのみ

206-7712-8753
Instagram@gachi_yade

GACHI
〈ガチ〉

アプリのクーポン画面提示と1,000円以上（税込）購入で、

ハッシュドポテト（120円）1個サービス
特  典

豊中市本町1-10-1
営／月曜～土曜：10時～18時半
日曜・祝日10時～17時
年中無休（お盆・正月を除く）
※テイクアウトのみ

206-6858-1333

米人K
〈マインドキッチン〉

吹田市垂水町1-8-14
営／16時～20時
金曜・土曜・日曜・祝日定休
※テイクアウトのみ

206-7505-7969
https://www.mehariya-bunzaemon.com/

めはり屋 文在ヱ門
〈ブンザエモン〉

アプリのクーポン画面提示と1,000円以上（税込）購入で、

コロッケ（200円）1個サービス
特  典

アプリのクーポン画面提示と1,000円以上（税込）購入で、

お会計から10％OFF
特  典

吹田市津雲台5-11-1-3
営／11時～21時（LO20時15分）
※ランチは15時まで
年中無休（年末年始を除く）
全席禁煙

206-6155-6005
Instagram＠haretoke_gv

日本のいいもの食堂 ハレとケ

アプリのクーポン画面提示で

セットドリンク110円引き
（ランチ時のみ・1グループ）

特  典

池田市城南1-9-26
営／11時半～15時20分（LO15時）
土曜・日曜定休
全席禁煙

2090-9114-4525
Instagram＠hibi_shokudo

日々食堂
〈ヒビショクドウ〉

アプリのクーポン画面提示で
ベトナムの小さなデザートチェーをサービス
（1グループ4名まで）

特  典

豊中市本町7-7-14
営／11時半～19時
水曜、第1・3火曜定休
※テイクアウトのみ

206-6152-9805

銀シャリ処 太陽のしずく 
豊中本店
〈タイヨウのシズク〉

アプリのクーポン画面提示と
1,000円以上（税込）購入で、
ビーフコロッケ（90円）をプレゼント

特  典

お米お米を

C i t y L i f e N ew sアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。

使
い
方
は
簡
単
！

CityLifeNewsアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はＭＡＰから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタ
ッフに見せるだけの簡単操作。ぜひ活
用してみてください。

　肉厚で皮がやわらかい和歌山県産の南高梅を使
い、保存料や着色料などは一切不使用。一粒ずつ丁寧
に手作業で作る梅干し。一番人気の「輝-kagayaki-」
は、水飴で仕込んだフルーティさが特徴で、梅干しが
苦手な人でも食べやすい味わいになっている。

　漬物に使う野菜の多くを亀岡市の畑で自家栽培し、
一貫して完全手作りにこだわる。旬を迎える白かぶの
漬物は、やわらかい食感とやさしい甘みでご飯がすす
む一品で、鍋の箸休めやお茶請けにもぴったり。他に、
ごぼうやセロリなど不定期で並ぶ漬物にも注目を。

　定番の白菜や旬の野菜などを使ったキムチが
常時15種類ほど揃う。マイルドな辛さの中にコク
とうま味を感じられる味わいで、子どもでも食べ
やすい。春にはたけのこ、夏にはオクラやみょうが
など季節の野菜で作るキムチも見逃せない。

　食べたいメニューを自由に組み合わせるランチが人気。ご
飯は、甘さとうま味のバランスがとれた「きぬむすめ」または
圧力鍋で炊く減農薬玄米から選ぶ。主菜は人気の鶏もも唐
揚げを中心に4～5種類ほど並び、季節の食材を取り入れた
副菜もさまざま揃う。内容は週替わりなので、いつ行っても新
しい味に出会えることも嬉しい。

　心斎橋に店を構えて30年以上の名店が吹
田に登場。めはりずしとは、高菜の葉でくるん
だ大きなおにぎりのことで、これを食べやすい
大きさにアレンジ。醤油ベースのタレに漬けた
高菜と、ふっくらしたご飯の組み合わせは飽き
ずにいくつでも食べられると評判だ。

　ポーク卵おにぎりは沖縄のソウルフ
ード的存在。海苔にほかほかのご飯を
広げ、スパムと薄焼き卵、レタス、マヨネ
ーズをのせてサンド。定番の「ノーマル」
を始め、エビフライやキムチチーズな
ど、14種類ものポーク卵おにぎりが揃
う。どれを選ぶか迷う時間も楽しもう。

　堺にある海苔屋「徳三郎本舗」が展開する
おにぎり専門店。米は「ひとめぼれ」を使用し、
炊き立てのご飯を常時スタンバイ。注文を受
けてから握るおにぎりが評判で、具は45種類
を取り揃える。おにぎりに欠かせない海苔は
「焼きのり」か「味のり」を選ぶことができる。

今の季節は秋に獲れた米が追熟して甘みが増し、美味しくなる時期と言われています。今回は米にこだわる
ランチ店から個性豊かなおにぎり、ご飯が進むおともをご紹介。様々な米と食事を楽しんでみませんか。 

　特注の釡を使う炊き立てのご飯は、一粒一粒がふ
っくらと立ち、キラリと輝く一杯。人気の「旬菜旬魚
いろどり十二菜膳」は季節の食材を中心に、自家製
豆腐やお造りなど、彩り豊かな料理を一皿に盛り込
んでいる。〆には無料の「お出汁」を注文。残ったご
飯にかけてだし茶漬けとしても楽しむことができる。

　標高300m以上の中山間地域で栽培された
「里山のつぶ」という米を使用。オーダーが通る
毎に銅羽釡を使って炊き上げ、硬さは好みに合
わせて選べる。大粒のご飯は、噛みしめるごとに
甘みが広がる一杯だ。3月末までの期間限定の
牡蠣フライは大粒で食べ応え充分。自家製タル
タルソースも楽しんで。

選3
おにぎりおにぎり

O N I G I R I

O T O M O

　昨年12月にオープン。店主自ら汲みにい
くという日本有数の湧き水を洗米と炊飯で
使い分け、さらに炊飯はその日の気温や湿
度で水分量を微調整するという徹底ぶり。
冷めても美味しいご飯が入った弁当は、4～
7種の中から選べるメイン1品と手作りの惣
菜4品がセットになった5種弁当が人気。

箕面市彩都粟生南1-16-26
営／9時～17時
月曜（祝日の場合は翌日）定休

2072-726-2188
https://kyun.info/

梅の店 Kyun+
〈キュンプラス〉

豊中市東豊中町5-1-15
営／10時～18時
毎週金曜・土曜のみ営業
※4月中旬（しらす漁期間）
からは営業日が異なります

206-6842-7455

しらすや Shirasu
〈シラスヤ シラス〉

豊中市中桜塚2-18-3
営／10時～19時
日曜定休

206-6335-7891
https://www.ichitoku-otsukemono.jp/

一徳 岡町店
〈イチトク〉

程よい辛さの中に野菜の
味わいが広がる絶品キムチ

上質な海苔と味わう
ふんわりおにぎり

創作意欲あふれるボリューム
満点のポーク卵おにぎり

米好き店主が研究を重ねた
こだわりごはんをテイクアウトで

お米アドバイザーが厳選した米と
季節の食材を楽しむ

その日の気分でおかずをチョイス
体に優しいオリジナルランチ

炊き立ての香りもご馳走
大阪では珍しい「里山のつぶ」を味わう

特製ダレに漬けた高菜が決め手
和歌山の郷土料理

さっぱりした酸味で
旬野菜の漬物を楽しむ

バラエティ豊かな味わいの
梅干しが揃う専門店

　岸和田の漁港で水揚げされた、新鮮なしらすを生
のままつくだ煮に。やわらかい食感と適度な塩味が
特徴で、しらすのうま味がしっかり味わえる。しらす
漁の期間（4月中旬～12月中旬）には、新鮮なしらす
をすぐに釡揚げにした「釡揚げしらす」なども人気。

“生”しらすならではの
食感を楽しめるつくだ煮

もっと楽しもう

漬物1つにつき20円引き
特  典 アプリのクーポン画面提示で

お会計から10％OFF
特  典 アプリのクーポン画面提示で

南高梅ジュース1杯（390円）サービス
特  典 アプリのクーポン画面提示と500円（税込）以上購入で、

日本のいいもの食堂 ハレとケの

広島県産
大粒牡蠣
フライ定食

広島県産
大粒牡蠣
フライ定食
1,680円（15時以降は1,780円）
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　フランスホットクラブ5重奏団はジャンゴ・ラインハルトのリードギター、ステファン・グラッペリ
のバイオリン、そしてバックギターが2人そしてベースという編成で、ジプシースウィングジャズとい
うジャンルを築いたグループです。このアルバムはジプシースウィングジャズのバイブルと言えるア
ルバムで、メンバーも自由自在に軽 と々伸びやかに演奏されていて、聞く音楽としてもBGMとして
も屈託の無い音楽です。ゆったりしたい時に聞いて欲しいですね!　〈バイオリニスト ひろせまこと〉
　ジャンゴのギターって、ぶっきらぼうな様で凄く繊細。時には不協和音すら味方につけた大
胆なフレーズにノックアウトされる。とにかく聴いていて飽きない。初めて聴いた時に、これだ!!
と稲妻が走りジプシースイングの世界にのめり込みました!　〈ギタリスト 高井博章〉

Djangology
（ジャンゴロジー）

フランス・ホット
クラブ5重奏団

ジャンゴとステファンの
ジプシースイングに酔いしれて!!

フランスホットクラブ五重奏団/ステファン・グラッペリ（vn）とジャンゴ・ラインハルト（g）を中心としたバ
ンドは、1934年の結成から瞬く間にヨーロッパのジャズシーンを牽引する存在になった。特にジャンゴ
が編み出した独特のギター奏法は、その後のギター奏者たちへ強い影響を与えている。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の Vol.43

【ジュスカ・グランペール】ギター高井博章とヴァイオリンひろせまこと
によるアコースティック・インストゥルメンタル・デュオ。1999年結成、
共におじいさんになるまで楽しく続けて行きたいという気持ちをこめ
て、フランス語でジュスカ・グランペール おじいさんになるまでと命名。
2007年、アルバム「mineral life」を葉加瀬太郎が音楽監督を務め
るHATSよりリリースしデビュー。
【ツアー情報】 2023 3/26（日） 滋賀県栗東文化芸術会館さきら
小ホール チケット絶賛発売中　・現在の担当番組「Daiwa Sakura 
Aid Jusqu'a MIDNIGHT STROLL」毎週（金）24:00-25:00

ジュスカ・
グランペール

高井博章 ひろせまこと

　信用保証協会は、中小企業や小規模
事業者が金融機関から資金を借り入れ
る際に保証人になる、つまり企業が融資
を受けやすくなるように支援してくれる公
的機関だ。大阪府内では約10万7千社、
千里支店管轄の北摂地域では約1万4
千社が協会の保証を受けている。
　現在、企業を悩ませているのが、前述
した「ゼロゼロ保証」の返済据置期間終
了にともなう借入金の返済だ。協会の保
証利用先約10万7千社のうち、8割弱が
ゼロゼロ保証を利用しており、2023年度
から返済が始まる企業はそのうち3割を占
める。コロナ禍の影響にウクライナ情勢
や物価上昇なども重なり、経済回復の兆
しがいまだ見えない中で、返済が大きな負
担になると予想される。
 
金融・経営の両面で支援

　そこで、信用保証協会では金融支援と
経営支援の両面で、各企業を支援する方
針だ。金融支援では、ゼロゼロ保証等の

返済負担を借換により軽減できる「伴走
支援型特別保証」や、経営改善・事業再
生に必要な資金を借入できる「経営改善
サポート保証」などの活用を呼びかけてい
る。経営支援では、企業のニーズに応じた
専門家の経営診断や、中小企業診断士
の資格を有する協会職員による財務診断
など、幅広い支援メニューを提供している。
　また、資金面はもちろんのこと、材料の
仕入れ、店舗の宣伝、販路の拡大など、企
業が抱える課題はさまざま。それだけに、土
嶋さんは信用保証協会だけではなく、金融
機関や自治体、商工会議所など各団体の
連携が大事だと説く。「現状、各機関がそ
れぞれで支援を行っている状況です。特に
経営支援については連携することで相乗
効果が生まれると考えています」。
 
企業の伴走者として
地域の活性化に貢献

　一方、協会として数々の支援メニューを
用意していながら、その内容は広く知られ

ていないのが現状だ。融資の保証を行う
際は金融機関が窓口になるため、顧客に
なる企業との接点が少なく、提供する支援
メニューや協会の存在そのものについて
周知が思うように進んでいないという。ま
た、保証業務を行う都合上、事業内容など
を企業に細かくヒアリングする必要があり、
警戒感を生んでしまうケースもある。ただ、
協会としても、保証した企業が倒産するデ
メリットは大きい。土嶋さんは、「お客様の
保証人になる信用保証協会は、本当はお
客様に近い存在だといえます。返済のお
悩みや経営上の課題をお聞きするなど、お
客様と対話し、一緒になってとことん考え
るのが私たちの仕事です」と語る。

　手厚いサポートを行うのは、支援した
企業に地域経済の活性化を担ってほし
いという思いがあるからだ。「商売を続け
ている企業には取引先があり、従業員や
その家族がいて、地域でいろんな人の暮
らしを支えています。そういう企業があって
こその地域経済だと考えています。事業
の継続が困難になっても、何らかの支援
ができないかあきらめずに考えていきたい
と強く思っています」。地域経済を活性化
させるには、地域に根ざす企業が元気に
なることが必要だ。最後に土嶋さんは「経
営上のお困りごとがある方は、ぜひお気
軽に信用保証協会にご相談ください」と
呼びかけた。

　2023年、中小企業や小規模事業者を悩ますある問題が迫ってきた。コロナ禍の影響で売上
が減少した企業の多くは実質無利子・無担保の融資で、信用保証協会の保証が付された「ゼロ
ゼロ保証」を利用した。このゼロゼロ保証について、多くの企業が返済据置期間を終えて2023
年度から返済が始まるのだ。経済の先行きが不透明な状況で、地域の企業はどんな対応がで
きるだろうか？大阪信用保証協会の千里支店で支店長を務める土嶋康嗣さんに話を聞いた。

大阪信用保証協会
千里支店 支店長
土嶋 康嗣さん

SOCIAL コロナ禍の緊急融資が、返済開始の段階へ
経営の悩みについて、信用保証協会への相談を呼びかけ

経営サポート事業

経営課題を持つ
中小企業・
小規模事業者

大阪信用保証協会

② サポート依頼

① 申し込み

⑥ フォローアップ

③ 経営課題の確認・助言

⑤ 事業計画策定支援
　  　   （必要に応じて）

④ 経営診断・助言

財務診断
サービス

経営
サポート
会議

各種
イベント・
セミナー

専門家

企画展「世界のハナムグリ」
飛ぶのがうまいハナムグリ。
そして色と模様、形も
バラエティにとんでいます。
そんな世界のハナムグリを
展示した企画展（標本展示）

会　期▶ 12月7日（水）～2023年5月8日（月）　
　　　　館内企画展示コーナー

休館日▶火曜日　入館料▶高校生以上280円　
　　　  中学生以下：無料
　　　　障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料
※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

箕面公園いいね！プロジェクト

公園周辺山麓のヤマザクラなど樹々の
花や草花を訪ねながら、若葉、春の息吹
あふれる森をめぐります。観察しながらの、
ゆっくりハイキングなので山歩き初心者さんにも！

コース▶ 才ヶ原林道 ̶ こもれびの森方面
　　　　 ̶ 瀧安寺前（解散）予定　約8～9km

※コースは道の状況、天候などによって変更する場合があります

日　時▶ 4月9日（日）　少雨決行

　　　　10：00出発－15：00 解散予定

集　合▶ 阪急箕面駅前　9時50分

参加費▶ 100円

定　員▶ 15名（要事前申込　先着順）

対　象▶ 高校生以上（要事前申込）

申込み受付▶ 電話072-721-3014
（箕面公園管理事務所　9:00-17:30）

昆虫館

新型コロナウイルス感染拡大防止感染予防のために
▶昆虫館の入館、見学時はマスクの着用をお願いします
　（疾患等によりマスクの着用が困難な場合などはこの
　 限りではありません）　▶再入館はできません。

参加者募集

生体展示「八重山へ行ってきまし展」
冬でも春のような陽気の八重山諸島。
亜熱帯にすむ虫たちを紹介しています。
期間▶ 11月15日（火）～2023年4月3日（月）

楽しむ、近くの低山ハイク
箕面の森で
お花見トレッキング

楽しむ、近くの低山ハイク
箕面の森で
お花見トレッキング

事前申込みが必要です・定員あり

KOHYO 山田店SUPER
MARKET

吹田市山田西4丁目1-2-101
106-4863-5040

山田店
阪急山田駅

デュー阪急山田1F

スタッフ大募集

106-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,030円～
各部門 まずはお気軽に

お電話ください。

阪急曽根店

豊中市曽根東町3丁目1-1　ティオ阪急曽根1F
KOHYO 阪急曽根店 106-6842-5040SUPER

MARKET

※メンバーさん・アルバイトさん募集中です。
　水産部･レジ、その他のお仕事も募集中です。まずはお電話下さい。

鮮度と品質にこだわる、生鮮品を中心とした
食料品スーパーマーケットです。
地域の皆様に食の安全と楽しさをお届けいたします。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 106-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

106-6380-6405
106-6843-0589
106-6152-8235
1072-665-4567
1072-761-7777
1072-698-4130

毎日 安い!

お客様感謝デー

お客様感謝デー

3/20（月）

3/30（木）

● 3/20（月）  感謝デー！！
● 3/30（木） 感謝デー！！
● 毎月15日 GG感謝デー！！

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ
とができます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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日露戦争直後の
旧吹田村を舞台に

　「カレーと村民」の舞台は、1905年夏
の旧吹田村。日露戦争が終わり、講和会
議の結果が発表された一日の出来事を
描いている。舞台のセットは、吹田市内に
今なお残る古民家「浜屋敷」の土間を再
現したもの。安威川と神崎川の合流地
点に近く、人や物が盛んに行き交う庄屋
屋敷で、13人の登場人物による人間ド
ラマが繰り広げられる。
　「カレーと村民」は2012年にメイシア
ターと大阪大学の共同事業として制作
し、翌年に上演。その後、2020年に劇団
作品として創作が始まったが、コロナ禍
の影響で延期や中止が続いた。世の中
の情勢に翻弄されながらも、京都や東京
での上演を経て、今回の吹田上演でいわ
ば「里帰り」を果たした。

演劇を通じて地域に親しむ

　なぜ、京都発の劇団が、昔の吹田を題
材とした作品を制作したのだろうか。その
理由は、ニットキャップシアターがこれまで
歩んできた道のりと関係している。同劇団
の活動内容の一つに、「地域に密着した
作品づくり」がある。これまでにも、今作の
脚本・演出を手掛けた劇団の代表者”ご
まのはえ” さんの出身地である枚方をはじ
め、舞鶴や豊岡などでも地域密着の作品
を手掛けてきた。「作品上演だけでなく、
地域の劇場や自治体と協力して親交を
深めて、演劇を通じて地域を元気にした
り、作品創作を再発見したり、そういうきっ
かけの場となることも大事にしています」
と高原さんは語る。
　「カレーと村民」の創作にあたっても、ご
まのはえさんが吹田の郷土史家を取材し、
地域に眠る当時の写真を収集するなど、

地域との交流を重ねていった。そして、巡り
巡ってたどりついた浜屋敷の土間を見て、
今作のインスピレーションが湧いたという。

朝ドラとしても、歴史物としても

　作品の見どころについて、高原さんは
「13人の登場人物がそれぞれ持つ意見
や考えのぶつかり合いが、最終的にどう
カレーにつながっていくのか。13人のうち
誰かに自分を投影しながら見れば、より楽
しめると思います」と語った。また、「日露
戦争後の混乱期と現在のコロナ禍は、
考え方や時代が変わる大きな節目という
意味でリンクするように思います」とも語
り、昔の物語の中から現在にも通じる要
素を見出だす楽しみ方もできるという。

　高原さんいわく、「カレーと村民」はこれ
まで演劇を見たことがない人にもおすす
めできる作品なのだとか。「朝の連続テレ
ビ小説みたいな感覚で、誰でも気軽に楽
しめます。安威川や神崎川、アサヒビー
ルの工場など、今も残る地名や場所が劇
中にたくさん出てきますから、地元の人は
より楽しめると思います。3世代で見に行
って『実際どうやった？』と話してみるのも
楽しそうですね」。
　登場人物の思いが交錯する人間ドラ
マとしても、当時の暮らしに触れる歴史物
としても、多用な楽しみ方ができる「カレー
と村民」。観劇する機会を逃した人は、ニ
ットキャップシアターの公式Webショップ
からDVDを購入することもできる。

2月18・19日、京都を拠点に活動する劇団ニットキャップシアター
が、吹田のメイシアターで演劇「カレーと村民」を上演した。物語
の舞台は100年以上昔の旧吹田村。なぜ京都発の劇団がこの
作品を創作したのだろうか。作品の見どころや楽しみ方も含めて、
同劇団の高原綾子さんに話を聞いた。

MONTHLY OF TOPICS

演劇を通じて地域の魅力を再発見
京都発の劇団が描く旧吹田村の人間ドラマ

2月18日、19日に上演した
「カレーと村民」。物語の舞台
は100年以上昔の旧吹田村。

ごまのはえさん／大阪府枚方市出身。劇作
家・演出家・俳優。ニットキャップシアター劇
団代表。京都を創作の中心に全国で活動を
展開している。2004年に『愛のテール』で
第11回OMS戯曲賞大賞を、2005年に
『ヒラカタ・ノート』で第12回OMS戯曲賞
特別賞を連続受賞。2007年に京都府立文
化芸術会館『競作・チェーホフ』で最優秀演
出家賞を受賞。劇作家、演出家として注目
を集めるほか、演劇ワークショップや演劇
講座の講師としても活躍している。2016年
より財団法人地域創造派遣アーティスト。

写真提供＝劇団ニットキャップシアター（撮影：脇田友／2021年3月京都公演）

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

ロハスフェスタ万博2023春 

ボランティアスタッフ
「ロハスメイト」募集！

（4/28～30・5/3～7・5/13～14）
　自然豊かな万博公園に、オシャレなハンドメイドアクセサリーや雑貨・
アンティーク、グリーン・フラワーなどが一堂に集う「ロハスフェスタ」。本
イベントを共に盛り上げ、一緒につくってくれるロハスメイト（ボランティ
アスタッフ）を募集します！様々なＳＤＧsに取り組むロハスフェスタの中
で、子ども食堂やワークショップ運営などのお手伝いをしてみませんか？
応募方法など詳細は公式Web（右記QR）にてご確認ください。



◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙で表示されている価格はすべて税込みとなります。

●無料で各戸に配布しています。必要のない方は、お手数ですがご一報ください。 
　問/株式会社シティライフNEW  TEL06-6338-0640  〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23
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●本紙の記事や広告についてのご質問・ご意見などは、下記までお問い合わせ下さい。
●発行部数17万部　●本紙にはPR情報記事が含まれています。次号の巻頭特集 

「春を味わうおいしい桜めぐり（仮）」です。お楽しみに

整理整頓から空間作り、リフォー
ム・リノベなど、幅広いニーズに
対応できるのも得意分野が異な
るプロが揃っているから。

こんなことでモヤモヤしたことはありませんか？
□子どもは独り立ちしたけど、子ども部屋はそのままの状態
□体力がなくなったり、体に痛みを感じたりして片付けをすることがつらい
□夫婦一緒に家にいる時間が増え、落ち着かないときがある
□築年数が古くなってきて気になる箇所がある 箕面市箕面6-5-2 箕面マンションプラザ202 AnotherRoom内　営業時間／10時～18時　不定休

ご相談は予約制です。

2072-746-8542
北摂暮らしの相談室 〈ホクセツクラシノソウダンシツ〉

harunohi（ハルノヒ）代表。大手建材メーカー、
インテリア販売などでの経験を経て独立。自身の
家事・育児・共働きの経験から「忙しくても片付き
やすく、ラクに楽しめる住空間」を提案する。

+Comfort（プラスコンフォート）代表。住宅・リ
フォーム業界30年以上の豊富な経験を持つ整理
収納×リフォームのプロ。50代以降のセカンドライ
フ・シニアライフへのアドバイスに定評がある。

北摂在住・女性ならではの視点でアドバイス
住まいの悩み事に応える相談室

セカンドライフを応援
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「
北
摂
暮
ら
し
の
相
談
室
」と
は
？

　「北摂暮らしの相談室」は、専門
業者ではなく、住宅・建築業界の経
験が豊富な北摂在住のプロと繋が
ることができる窓口です。相談内容
に合わせて、それぞれ得意分野の
異なるフリーランスのプロが担当
します。体や病気の悩みで、かかり
つけのお医者様に相談するよう
に、住まいについても気軽に相談
できる場所としてご活用ください。

西宮 登喜子さん
T O K I K O  N I S H I M I Y A M A M I K O  T A K A H A S H I

高橋 真美子さん

ホームページ 紹介ムービー

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

Gakkenスクエア
千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

阪急豊中駅近くの
ホテルカフェ（ドリンク付き）
※会場の詳細は予約時にお伝え
　します。

採点アシスタント
も同時募集！

「学研教室のせんせい」
お 仕 事 説 明 会 受 付 中

説明会参加
お申込みはこちら

大阪北事務局（江坂駅①出口すぐ）

参加無料

先輩先生の
インタビューは
こちらから！

10時～15時の間でご都合の良いお時間をお選び下さい。

お子様連れ参加も可能です！

前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般  
　　　　　　※英語追加可
［ 応募資格 ］ 未経験者歓迎 
　　　　　　※指導経験、資格の有無は問いません。

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

クロスパル高槻 701号室 
［JR高槻駅すぐ］

学研教室大阪北事務局 
［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

参加無料

ドリンク＆
お土産付き

クローゼット
に

　　入れっぱ
なしの衣類

で

必ず出張
買取します

先着

200名

守口市西郷通4‒16‒4
営／10時～18時　日曜定休

※返却不可
、下着・極端

に汚れてい
る作業服は

不可

70120-41-8739

まずはお電話くださ
い。

「シティライフを見
た」

と伝えてください！

受付／10時～18時 kotobuki.kaitori@gmail.com

リサイクル寿

無料出張 1世帯１回1袋限り
45ℓゴミ袋1袋分の衣類（５枚程度～OK）
リサイクルショップでは無理な物でも現金化！！

北摂エリア限定

45ℓ
1袋分

1,000円

（ ヨ     イ　　  　ハ    ナ     サ      ク ）

フリーダイヤル

Pick up!

元警察犬訓練士で、ドッグトレーナーの専門学校の講師を務め
る園長と、専門学校卒業生のスタッフが愛情たっぷりに預かって
くれる。毎日河川敷でお散歩し、雨の日は橋の下の濡れないコー
スを歩くので、運動不足の心配いらず。1年に4回、季節ごとに遠
方の公園への遠足もある。吠え・噛み・引っ張りなどの行動改善ト
レーニングは褒めて伸ばすプロの指導で安
心して預けられる。

TV取材も受けた人気の犬の幼稚園
1日5,000円でトレーニング、送迎付き犬の訓練所

■ 特　典
「シティライフを見た」で　
● 1日体験5,000円→3,000円
（初回限定、3月末まで）

訓練（大阪府登録第番号 3043-4号）
有効期限の末日:2026年4月11日
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テレビ取材の様子↓犬の幼稚園 ワンツウクラブ 
摂津市鳥飼中1-3-11-202
営／7時～19時（幼稚園は18時まで）
※送迎あり（7時～9時、16時～19時）

080-6320-9075（古谷）

◀ショートメッセ
ージやこちらの
QRコードから
予約も可能

［ 業務内容 ］ 会場設営・運営・受付・誘導など　　　  ［ 時　間 ］ 要相談 
［ 時　　給 ］ 1,030円（交通費別途支給・昼食付） 　［ 勤務先 ］ イベントにより異なります  
［ 申込方法 ］ 右記QRコードよりご応募ください。応募後、改めてご連絡します。  

イベントアルバイトスタッフ随時募集中
シティライフが主催・運営する「ロハスフェスタ」「カレーEXPO」「チーズEXPO」
「ラーメンEXPO」などのお手伝いをいただける方を随時募集しております。 株式会社シティライフＮＥＷ　

イベント事業部
大阪府摂津市千里丘1-13-23　
TEL：06-6338-0640


