
シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

P.18～19

Vol.Vol.7979
「加齢とともに体の不調が目立ってきた」「家族の体調不良の対応に困っている」など、健康にまつわる悩
みはありませんか？今回は目に見える症状から見えない症状まで、年代別に気にしておきたい事例を挙
げながら、改善策や対処法をご紹介します。

P.4～7

P.24ー25掲載

P.2～3グルメ

新発見あり
イマドキの公園にいこう

健康特集

ニュース P.30～31
 江坂公園が装い新たに開園
 地元吹田の企業が込めた思いとは？

特別コラム P.26
 直木賞作家・今村翔吾さんのコラム
 「吾、翔ける」
 

公園のリニューアルに加え、新施
設が続々とオープン。この機会に公
園内や周辺のグルメを楽しんでピ
クニックを満喫しませんか。

P.10～11セミナー

プロから学ぶ
生活向上セミナー

P.14～15ビューティ

コレで同世代と差がつく　
キレイな私にChange！
ダイエットや肌ケアなど、美にまつ
わる悩みはプロに任せるのが一
番。プロの力でキレイの第一歩を
踏み出しましょう。 

P.20カルチャー

大人が楽しむ
習い事を始めよう
暮らしを豊かに彩ってくれる、大人
のための習い事をご紹介。この機
会に、新たな楽しみを見つけませ
んか。

さまざまなジャンルで活躍するプロ
の方々から、技術や知識が学べる
セミナーです。暮らしにおける悩み
を相談してみてください。

街 と 暮 らし のトキ メキ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙 5
北摂W E S T

2023 MAY

吹田・豊中
箕面・池田
4月30日発行　無料

発行　株式会社シティライフNEW　https://citylife-new.com　E-mail info@citylife-new.com　〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL06-6338-0640　FAX06-6368-3505
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ー
や
わ
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わ
く
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ッ
ト

な
ど
を
備
え
た
３
層
構
造
で
子
ど

も
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に
大
人
気
。
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ュ
ー
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書
館
で
は
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覧
席
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席
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備
え
、
読
み
聞
か
せ
が
で
き
る
フ
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ア
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ッ
ト
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ス
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ー
ス
も
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実
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て
い
る
。
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格
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ン
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め
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ト

ラ
ン
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o
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江
坂
公
園
店
」に
も
注
目
を
。

　広
大
な
敷
地
を
誇
る
千
里
中
央

公
園
に
は
、
ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
や

水
鳥
を
観
察
で
き
る
池
が
あ
り
、

家
族
連
れ
に
人
気
。
3
月
30
日
に

は
、イ
タ
リ
ア
ン
カ
フ
ェ
を
含
む
新

た
な
施
設
「
セ
ン
リ
シ
ー
ン
ズ
」
が

誕
生
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

「
L
A
B
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」
で
は
、
ア
ー
バ
ン
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サ
ー
チ
が
手
掛
け
た
公
園
グ
ッ
ズ

を
販
売
し
て
い
る
ほ
か
、
近
畿
で
初

め
て
ア
バ
タ
ー
が
接
客
す
る
「
パ
ー

ク
ロ
ー
ソ
ン
」
も
あ
り
、
お
に
ぎ
り

や
コ
ー
ヒ
ー
を
購
入
で
き
て
便
利
。

　公園リニューアルと共にオープンした開放感あ

ふれるカフェ。バーガー感覚で食べられるパンケ

ーキサンドは５種がラインナップし、ふわっとした

生地が特徴。中でもあんバタークリームは、ほど

よい甘さのマスカルポーネクリームとあんこのバ

ランスが抜群のスイーツだ。こだわりのコーヒー

や、今後増えていくという新メニューにも注目を。

江坂公園
吹田市江坂町1-19
大阪メトロ・北大阪急行江坂駅から徒歩1分
入園料無料
公園駐車場あり
近隣にコインPあり

吹田市江坂町1-19-5　江坂公園内
営／7時～18時（L.O.17時・ドリンクL.O.は17時半）※パンケーキの提供は11時～
無休　全席禁煙　TEL.06-6155-8812

千里中央公園
豊中市新千里東町3-8
大阪メトロ・北大阪急行 千里中央駅 徒歩15分

　昨年6月にオープンしたハム屋のデリカフェ。おすすめはビール

と相性抜群な塩味&スパイスがきいた粗挽ハムと、滑らかな舌触り

がワインにあう絹挽ハム、さらにスペイン産生ハムとフランス産サラ

ミが楽しめる４種盛りでワンランク上の食事が楽しめる。手軽なサ

イズ感が嬉しいワインカップは軽やかで外飲みにぴったり。

　元々は耳鼻科だった建物を改装した店内は椅子や机など、ほとんどが

ご主人の手作り。カレーは小麦粉を使わずに玉ねぎ、トマトと9種のスパイ

スから作り、野菜の旨みも感じられる一皿だ。ピリッとした刺激があるルゥ

は、ホロホロのチキンと甘酸っぱい自家製ピクルスと食べ合わせも抜群。

エビカレーなどカレーは週替わりで提供なので、何があるかはお楽しみ。

　ニンニクの香りが食欲をそそるプリマヴェーラはモッツァレラや釜

揚げしらす、春キャベツなどがふんだんに乗りボリューム満点。生地

は薄めのモチっと食感で、しらすの塩味と春キャベツの甘み、トマト

の酸味の調和が楽しめる。唐辛子オイルでピリッと味変も楽しもう。

　ライ麦から作る天然酵母を使ったパンは、しっとりとした生地が特

徴。添加物を加えずに作っており、小麦の香りを楽しむことができ

る。パリッと食感でインパクト大のソーセージをサンドしたホットドック

や、卵を2個も使ったたまごコッペはボリューム満点。午前中で売り切

れることもあるので、早めの来店がオススメ。

　木 の々緑を眺めるテラス席やおしゃれな店内でいただけるのは、ハンバ

ーグやパスタ、グラタンなど7種から選べるランチ。地元のベーカリーから

届くパンがビュッフェスタイルで食べ放題なのもうれしい。カフェタイムに

は瞬間燻製バスクチーズケーキなどのスイーツが楽しめるほか、夜には

炭火台で焼く牛肉と牡蠣が楽しめるイタリアン＆オイスターバーになる。

吹田市垂水町3-17　第一田中マンション 1F
営／11時～22時（イートインは21時半L.O.）　月曜定休・火曜不定休　全席禁煙
TEL.06-6387-3636　Instagram@36_choppers

　定番の「ストロベリークリーム」は、数種類の生クリームをブレンドした軽い口当

たりのクリームとフレッシュなイチゴ、甘酸っぱいフランボワーズソースがマッチ。

子どもから大人まで楽しめるようにと甘さは控えめで、飽きがこない仕上がりに。

生地の美味しさをシンプルに味わえる「シュガーバタークレープ」も楽しんで。

PARK CAFE BRANCO

ラ クレープリー ドゥ ポパン

36CHOPPERS
サブロクチョッパーズ

Italian cafe SEN℃
イタリアンカフェ  センド

　2
0
2
4
年
に
か
け
て
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
が
進
む
服
部
緑
地
。
園
内

に
点
在
す
る
遊
具
の
中
で
も
、
谷

あ
い
の
原
っ
ぱ
エ
リ
ア
で
は
ツ
リ

ー
ハ
ウ
ス
型
の
大
型
遊
具
が
新
登

場
。
様
々
な
形
の
滑
り
台
や
子
ど

も
サ
イ
ズ
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
備

わ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
テ
ン
シ
ョ

ン
が
上
が
る
こ
と
間
違
い
ナ
シ
。

こ
こ
で
は
無
料
で
B
B
Q
も
で
き

る
の
で
、
テ
ン
ト
も
張
れ
ば
ゆ
っ

く
り
と
し
た
1
日
を
過
ご
せ
る
。

吹田市江坂町1-17-14
営／10時～19時半　無休　全席禁煙
TEL.06-6155-8822　
Instagram@la.creprie.de.popin

特  典

アプリのクーポン画面表示の上、
パンビュッフェランチをご注文の方
コーヒー or 紅茶1杯サービス
（6月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面表示で

４種盛りが100円OFF

特  典

アプリのクーポン画面表示と
1,000円以上の会計で

100円OFF 

特  典 アプリのクーポン画面表示とケーキ（店内飲食のみ）ご注文の方は

コーヒーまたはカフェラテ50%OFF

ワンハンドで楽しむ
ふわふわパンケーキ

カフェ内にブランコを設置。
写真スポットとして子ども
から大人まで人気。

８種の野菜に蒸し鶏やアー
モンドが入るパーフェクトな
サラダ（1,000円）も人気。

新鮮な牡蠣も楽しめる。個性の違う
3つの産地の生牡蠣をランチにプラ
スすることもできる。1個594円～。

パークコミュニケーターが常駐する「LABO」は、地
域の人と魅力ある公園づくりを進めていく場となる。

テイクアウトできる「カシミールカレー」（980
円）は、刺激的な辛さがクセになると評判。

カフェオレ（500円）。かわいいラテアートは、
多くのスタッフが修行中だとか。

（上）子どもたちがのびのび遊ぶ「バオバブツリー」
（下）木の温もりが感じられる「good spoon江坂公園店」

1日遊べる巨大公園に
大型遊具が新登場

遊びも読書もグルメも堪能
新たな都会のオアシス

特  典 アプリのクーポン画面表示と

1,000円以上の店内飲食で10%OFF

夫婦で営むカフェで
週替わりカレーを堪能

森
の
中
で
イ
タ
リ
ア
ン
と
オ
イ
ス
タ
ー
が

楽
し
め
る
、使
い
勝
手
抜
群
の
カ
フ
ェ

も
っ
ち
り
&
甘
酸
っ
ぱ
い
ク
レ
ー
プ
で

お
出
か
け
を
華
や
か
に
彩
る

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
楽
し
む

自
家
製
ハ
ム
と
本
格
ワ
イ
ン
の
ペ
ア
リ
ン
グ

服部緑地公園
豊中市服部緑地1-1
大阪メトロ・北大阪急行 緑地公園駅から徒歩5分
入園料無料
公園駐車場あり

北
摂
エ
リ
ア
で
は
、
3
月
か
ら
4
月
に
か
け
て
公
園
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
新
施
設
が
続
々
と
オ
ー
プ
ン
。こ
れ
ま
で

以
上
に
公
園
で
の
楽
し
み
方
が
多
様
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
最
新
の
公
園
情
報
を
は
じ
め
、
園
内
や
公
園

周
辺
で
楽
し
め
る
ラ
ン
チ
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
グ
ル
メ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App 
Store」や、Androidの「Google play」
で無料ダウンロードできます。

使
い
方
は
簡
単
！ 参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。

お店はMAPから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタッ
フに見せるだけの簡単操作。ぜひ活用
してみてください。

CityLifeNewsアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

豊中市新千里東町3-5-3
営／10時～17時　不定休　※営業日時はInstagramで確認　全席禁煙
TEL.06-7162-8501　Instagram@33_trente_trois_

33 trente-trois
トラントロワ

豊中市新千里東町3-8-8　千里中央公園内
営／11時～22時（ランチは15時LO.）　不定休
TEL.06-6170-4456　全席禁煙　
https://www.opefac.com/restaurant/sendo/

豊中市寺内2-2-22
営／11時半～14時半（L.O.14時）17時半～21時半（L.O.21時）
※最終入店は20時45分　水曜定休・不定休　全席禁煙
TEL.06-4866-6522　Instagram@pizzeria_da_mario_2020

Pizzeria da Mario
ピッツェリア ダ マリオ

クラシックスタイルを追求した
本格ナポリピッツァ

豊中市寺内1-3-25 シャトーグリンハイツ101
営／9時～15時（土曜は16時まで）　日曜・月曜定休不定休あり
テイクアウトのみ　※営業日はインスタで確認を
TEL.080-8943-1306　Instagram＠magumagu812

Cafe Magu　
カフェ マグ

ずっしりとしたボリュームの
コッペサンドは売切必至

しっとりした甘さが
特徴のいちごとマ
シュマロのマフィン
（260円）。

4/8（土）リニューアルオープン

3/30（木）オープン

千里中央公園の賑わい創出拠点
「1OOORE SCENES」が誕生
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。

　公園リニューアルと共にオープンした開放感あ

ふれるカフェ。バーガー感覚で食べられるパンケ

ーキサンドは５種がラインナップし、ふわっとした

生地が特徴。中でもあんバタークリームは、ほど

よい甘さのマスカルポーネクリームとあんこのバ

ランスが抜群のスイーツだ。こだわりのコーヒー

や、今後増えていくという新メニューにも注目を。

江坂公園
吹田市江坂町1-19
大阪メトロ・北大阪急行江坂駅から徒歩1分
入園料無料
公園駐車場あり
近隣にコインPあり

吹田市江坂町1-19-5　江坂公園内
営／7時～18時（L.O.17時・ドリンクL.O.は17時半）※パンケーキの提供は11時～
無休　全席禁煙　TEL.06-6155-8812

千里中央公園
豊中市新千里東町3-8
大阪メトロ・北大阪急行 千里中央駅 徒歩15分

　昨年6月にオープンしたハム屋のデリカフェ。おすすめはビール

と相性抜群な塩味&スパイスがきいた粗挽ハムと、滑らかな舌触り

がワインにあう絹挽ハム、さらにスペイン産生ハムとフランス産サラ

ミが楽しめる４種盛りでワンランク上の食事が楽しめる。手軽なサ

イズ感が嬉しいワインカップは軽やかで外飲みにぴったり。

　元々は耳鼻科だった建物を改装した店内は椅子や机など、ほとんどが

ご主人の手作り。カレーは小麦粉を使わずに玉ねぎ、トマトと9種のスパイ

スから作り、野菜の旨みも感じられる一皿だ。ピリッとした刺激があるルゥ

は、ホロホロのチキンと甘酸っぱい自家製ピクルスと食べ合わせも抜群。

エビカレーなどカレーは週替わりで提供なので、何があるかはお楽しみ。

　ニンニクの香りが食欲をそそるプリマヴェーラはモッツァレラや釜

揚げしらす、春キャベツなどがふんだんに乗りボリューム満点。生地

は薄めのモチっと食感で、しらすの塩味と春キャベツの甘み、トマト

の酸味の調和が楽しめる。唐辛子オイルでピリッと味変も楽しもう。

　ライ麦から作る天然酵母を使ったパンは、しっとりとした生地が特

徴。添加物を加えずに作っており、小麦の香りを楽しむことができ

る。パリッと食感でインパクト大のソーセージをサンドしたホットドック

や、卵を2個も使ったたまごコッペはボリューム満点。午前中で売り切

れることもあるので、早めの来店がオススメ。

　木 の々緑を眺めるテラス席やおしゃれな店内でいただけるのは、ハンバ

ーグやパスタ、グラタンなど7種から選べるランチ。地元のベーカリーから

届くパンがビュッフェスタイルで食べ放題なのもうれしい。カフェタイムに

は瞬間燻製バスクチーズケーキなどのスイーツが楽しめるほか、夜には

炭火台で焼く牛肉と牡蠣が楽しめるイタリアン＆オイスターバーになる。

吹田市垂水町3-17　第一田中マンション 1F
営／11時～22時（イートインは21時半L.O.）　月曜定休・火曜不定休　全席禁煙
TEL.06-6387-3636　Instagram@36_choppers

　定番の「ストロベリークリーム」は、数種類の生クリームをブレンドした軽い口当

たりのクリームとフレッシュなイチゴ、甘酸っぱいフランボワーズソースがマッチ。

子どもから大人まで楽しめるようにと甘さは控えめで、飽きがこない仕上がりに。

生地の美味しさをシンプルに味わえる「シュガーバタークレープ」も楽しんで。

PARK CAFE BRANCO

ラ クレープリー ドゥ ポパン

36CHOPPERS
サブロクチョッパーズ

Italian cafe SEN℃
イタリアンカフェ  センド

　2
0
2
4
年
に
か
け
て
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
が
進
む
服
部
緑
地
。
園
内

に
点
在
す
る
遊
具
の
中
で
も
、
谷

あ
い
の
原
っ
ぱ
エ
リ
ア
で
は
ツ
リ

ー
ハ
ウ
ス
型
の
大
型
遊
具
が
新
登

場
。
様
々
な
形
の
滑
り
台
や
子
ど

も
サ
イ
ズ
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
備

わ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
テ
ン
シ
ョ

ン
が
上
が
る
こ
と
間
違
い
ナ
シ
。

こ
こ
で
は
無
料
で
B
B
Q
も
で
き

る
の
で
、
テ
ン
ト
も
張
れ
ば
ゆ
っ

く
り
と
し
た
1
日
を
過
ご
せ
る
。

吹田市江坂町1-17-14
営／10時～19時半　無休　全席禁煙
TEL.06-6155-8822　
Instagram@la.creprie.de.popin

特  典

アプリのクーポン画面表示の上、
パンビュッフェランチをご注文の方
コーヒー or 紅茶1杯サービス
（6月末まで）

特  典

アプリのクーポン画面表示で

４種盛りが100円OFF

特  典

アプリのクーポン画面表示と
1,000円以上の会計で

100円OFF 

特  典 アプリのクーポン画面表示とケーキ（店内飲食のみ）ご注文の方は

コーヒーまたはカフェラテ50%OFF

ワンハンドで楽しむ
ふわふわパンケーキ

カフェ内にブランコを設置。
写真スポットとして子ども
から大人まで人気。

８種の野菜に蒸し鶏やアー
モンドが入るパーフェクトな
サラダ（1,000円）も人気。

新鮮な牡蠣も楽しめる。個性の違う
3つの産地の生牡蠣をランチにプラ
スすることもできる。1個594円～。

パークコミュニケーターが常駐する「LABO」は、地
域の人と魅力ある公園づくりを進めていく場となる。

テイクアウトできる「カシミールカレー」（980
円）は、刺激的な辛さがクセになると評判。

カフェオレ（500円）。かわいいラテアートは、
多くのスタッフが修行中だとか。

（上）子どもたちがのびのび遊ぶ「バオバブツリー」
（下）木の温もりが感じられる「good spoon江坂公園店」

1日遊べる巨大公園に
大型遊具が新登場

遊びも読書もグルメも堪能
新たな都会のオアシス

特  典 アプリのクーポン画面表示と

1,000円以上の店内飲食で10%OFF

夫婦で営むカフェで
週替わりカレーを堪能

森
の
中
で
イ
タ
リ
ア
ン
と
オ
イ
ス
タ
ー
が

楽
し
め
る
、使
い
勝
手
抜
群
の
カ
フ
ェ

も
っ
ち
り
&
甘
酸
っ
ぱ
い
ク
レ
ー
プ
で

お
出
か
け
を
華
や
か
に
彩
る

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
楽
し
む

自
家
製
ハ
ム
と
本
格
ワ
イ
ン
の
ペ
ア
リ
ン
グ

服部緑地公園
豊中市服部緑地1-1
大阪メトロ・北大阪急行 緑地公園駅から徒歩5分
入園料無料
公園駐車場あり

北
摂
エ
リ
ア
で
は
、
3
月
か
ら
4
月
に
か
け
て
公
園
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
新
施
設
が
続
々
と
オ
ー
プ
ン
。こ
れ
ま
で

以
上
に
公
園
で
の
楽
し
み
方
が
多
様
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
最
新
の
公
園
情
報
を
は
じ
め
、
園
内
や
公
園

周
辺
で
楽
し
め
る
ラ
ン
チ
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
グ
ル
メ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App 
Store」や、Androidの「Google play」
で無料ダウンロードできます。

使
い
方
は
簡
単
！ 参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。

お店はMAPから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタッ
フに見せるだけの簡単操作。ぜひ活用
してみてください。

CityLifeNewsアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

豊中市新千里東町3-5-3
営／10時～17時　不定休　※営業日時はInstagramで確認　全席禁煙
TEL.06-7162-8501　Instagram@33_trente_trois_

33 trente-trois
トラントロワ

豊中市新千里東町3-8-8　千里中央公園内
営／11時～22時（ランチは15時LO.）　不定休
TEL.06-6170-4456　全席禁煙　
https://www.opefac.com/restaurant/sendo/

豊中市寺内2-2-22
営／11時半～14時半（L.O.14時）17時半～21時半（L.O.21時）
※最終入店は20時45分　水曜定休・不定休　全席禁煙
TEL.06-4866-6522　Instagram@pizzeria_da_mario_2020

Pizzeria da Mario
ピッツェリア ダ マリオ

クラシックスタイルを追求した
本格ナポリピッツァ

豊中市寺内1-3-25 シャトーグリンハイツ101
営／9時～15時（土曜は16時まで）　日曜・月曜定休不定休あり
テイクアウトのみ　※営業日はインスタで確認を
TEL.080-8943-1306　Instagram＠magumagu812

Cafe Magu　
カフェ マグ

ずっしりとしたボリュームの
コッペサンドは売切必至

しっとりした甘さが
特徴のいちごとマ
シュマロのマフィン
（260円）。

4/8（土）リニューアルオープン

3/30（木）オープン

千里中央公園の賑わい創出拠点
「1OOORE SCENES」が誕生
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カラダカラダカラダカラダ
自分と向き合う習慣をつけませんか

年代別

気をつけたい
病気・症状
気をつけたい
病気・症状
気をつけたい
病気・症状
気をつけたい
病気・症状

ドクターに
聞く

更年期障害

50代50代50代50代

　閉経をむかえる更年期は女性ホルモ
ンの分泌が大きく変化する時期です。不
安定なホルモンの分泌が心や体に影響
し、肩こりや腰痛、のぼせや発汗など多
様な症状が現れます。治療法はさまざま
ですが、運動不足など生活習慣の乱れ
は症状の悪化にもつながりますから、軽
く体を動かして自律神経を整えることも
有効です。また、更年期障害はライフス
テージの変化で生じるもの。症状がひど
いときは無理せずゆっくり過ごすなど、変
化を受け入れて生活することも大切です。

● 閉経後のホルモンバランスの乱れが主な原因
● 身体的な症状に、肩こりや腰痛、関節の痛みなど
● 発汗やほてり、動悸など血管や神経系の症状も
● イライラ、無気力など精神系の症状が出ることも

伺ったのは

ライフステージに応じて変わる女性の体
生活習慣の改善と「受け入れ」も大切

よこい整形外科 健康スポーツクリニック  横井 裕之 院長
よこいレディースクリニック  横井 恵理子 院長

どんな病気？

　緑内障は視野が狭くなる、一部が見え
なくなるなどの症状があり、失明の可能
性もある病気です。40代から緑内障にな
る人の割合が増加し、症状は時間をかけ
て少しずつ進行します。原因の一つは高
い眼圧だと言われていますが、正常な眼
圧でもなる場合があります。また、睡眠
時無呼吸症候群の患者はリスクが高い
との研究報告もあります。初期は症状が
わかりにくく、自覚できるころには病状が
進んでいることも多いので、検診で早期
に発見することが大切です。

● 目と脳をつなぐ視神経に障害が起こる病気
● 徐々に視野が狭くなってしまう
● 最悪の場合は失明につながる
● 眼圧が正常でも要注意！

40代から特に気をつけたい緑内障
いま見えていても、早めの検診を

どんな病気？

　「骨粗しょう症」とは、骨密度の低下によ
り骨が脆くなり、骨折しやすくなる骨の病気
です。骨の中は組織が網の目のように詰ま
っているのですが、加齢や生活習慣の変化
に伴い、その網の目が次第に粗くスカスカ
になっていきます。その状態になると、転倒
はもちろん、くしゃみなどのわずかな衝撃で
も骨折しやすくなり、そのまま寝たきりにな
ってしまう高齢者も珍しくありません。骨密
度が低下する主な原因は加齢やホルモン
バランスの変化で、60歳以上の女性の3人
に1人がかかっていると言われています。

伺ったのは

骨密度の低下で骨折しやすくなる体に
加齢が原因で誰もがなり得る病気

医療法人ミナテラス かすがいクリニック 大森 洋介 院長

緑内障

40代40代40代40代
● 骨密度が低下し骨が脆くなる
● わずかな衝撃で骨折する可能性が高い
● 主な原因は加齢やホルモンバランスの変化

どんな病気？

骨粗しょう症

60代60代60代60代

伺ったのは 辻川眼科 辻川 薫  院長

「加齢とともに体の不調が目立ってきた」「家族の体調不良が心配」など、

健康にまつわる悩みはありませんか？今回は年代別に気にしておきたい

事例を挙げながら、改善策や対処法をご紹介します。

診察時間／午前9時～12時、午後16時～19時
　　　　　土曜は9時～13時
水曜夜診、土曜午後、日曜、祝日休診

豊中市西緑丘1-1-31 
Crice Nikko緑丘
施設内駐車場23台有
（駐車料金一部補助）
大阪モノレール：
少路駅から徒歩10分
バス停：西緑丘下車すぐ206-6850-4511 206-4865-4511

医療法人健裕会 

よこい整形外科
健康スポーツクリニック

よこい整形外科健康スポーツクリニック

診察時間：午前9時～12時、午後14時～17時
　　　　 土曜は9時～13時
水曜午後、木曜午後、土曜午後、日曜、祝日休診

よこい
レディースクリニック

はたかいけ
公園

野畑南
公園

少路

大阪
モノレール

中国
自動車道

スターバックス
千
里
川

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

はたかいけ
公園

野畑南
公園

少路

大阪
モノレール

中国
自動車道

スターバックス
千
里
川

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

　女
性
の
体
は
妊
娠
や
出

産
、
更
年
期
な
ど
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
て
変

化
す
る
た
め
、
年
代
ご
と

に
適
切
な
治
療
を
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
産
前
産

後
の
悩
み
と
し
て
多
い
の

が
腰
痛
で
、
骨
盤
を
緩
め

る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ

る
関
係
で
妊
娠
初
期
で
も

起
こ
り
得
ま
す
。
ま
た
、

加
齢
と
共
に
骨
盤
周
り
の

筋
肉
が
緩
む
こ
と
で
尿
漏

れ
、
骨
盤
臓
器
脱
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　当
院
で
は
、
産
婦
人
科

医
と
整
形
外
科
医
が
連
携

し
て
女
性
特
有
の
悩
み
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、
理
学

療
法
士
や
管
理
栄
養
士
も

加
わ
っ
た
「
運
動
・
栄
養
・

治
療
」の
3
本
柱
で
患
者

様
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
骨
盤
周
辺
の
筋

肉
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ

と
で
産
前
産
後
の
腰
痛
や
、

加
齢
に
よ
る
尿
漏
れ
を
改

善
で
き
る
ケ
ー
ス
は
多
く

あ
り
ま
す
。
産
婦
人
科
の

受
診
を
入
り
口
に
し
て
、

そ
の
人
の
症
状
に
合
っ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治
療

方
法
を
提
案
い
た
し
ま
す
。

　当
院
で
は
、
先
進
の
リ

ハ
ビ
リ
機
器
を
積
極
的
に

導
入
し
て
い
ま
す
。
骨
盤

底
筋
な
ど
部
位
別
に
細
か

く
体
組
成
を
調
べ
る
こ
と

が
で
き
る
機
器
を
用
い
、

定
期
的
に
測
定
し
な
が
ら

体
の
変
化
や
リ
ハ
ビ
リ
の

効
果
を
「
見
え
る
化
」
し

ま
す
。こ
の
よ
う
に
、原
因

を
正
し
く
理
解
し
、
適
切

な
治
療
を
行
う
こ
と
が
不

安
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま

す
。
整
形
外
科
で
尿
漏
れ

が
改
善
す
る
と
知
ら
な
い

方
も
多
い
で
し
ょ
う
し
、

女
性
特
有
の
悩
み
を
相
談

す
る
の
は
抵
抗
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
両
院
で

は
、
女
性
特
有
の
体
の
状

態
に
焦
点
を
当
て
た
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
や
、
妊
婦
や

お
子
さ
ん
連
れ
で
も
気
軽

に
来
院
で
き
る
環
境
づ
く

り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
を

専
門
に
し
た
女
性
の
理
学

療
法
士
た
ち
と
一
緒
に
お

待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、一

人
で
抱
え
込
ま
ず
安
心
し

て
悩
み
を
打
ち
明
け
て
く

だ
さ
い
。

アッという時の尿漏れや産前産後の腰痛、当たり前と諦めないで
産婦人科とスポーツ整形外科の連携で最適な治療を

昨年11月に豊中ロマンチック
街道沿いで開業。産婦人科
と整形外科の夫婦が同フロ
アで隣接し、治療の面でも密
接に連携している点が特徴。

よこい整形外科

健康スポーツクリニック

横井 裕之院長

よこいレディース

クリニック

横井 恵理子院長

今回教わったのは…

シティライフ主催 生活向上セミナーに登壇します

詳細はP.10へ

「全世代の女性の悩みを改善！尿漏れと産前産後腰痛」
場所：千里朝日阪急ビル14F

5月24日（水） 14時～15時

院内は導線を考え抜き、できるだけ患者さん
をお待たせしないよう工夫しています。

体を大きく動かせるアスレチックリハビリテー
ションルームを完備。

ウィメンズ
ヘルスケアに
ついてはこちら

▼

よこいレディースクリニック

プライベートに配慮した待合室は個別ブース
もあり、大きなソファは小さなお子様をお連れ
の方にも好評です。

女性のお悩みに総合的に対応できるよう、ウィメンズヘルス専門の女性の理学療法士が在籍し、
きめ細かなサポートを行っています。

女性理学療法士による骨盤底筋トレーニング
をカーテンがある施術ベットにて行います。ベ
ビーベットも完備しておりますので、小さなお
子様とご一緒にお入りいただけます。

激しい運動ができ
ない産前産後。「腰
痛になったらどうす
ればいい？」「筋肉
の見える化」などに
ついてはこちら。

クリニックの詳細は
WEB記事へ

当
た
り
前
と
諦
め
な
い

で
気
軽
に
相
談
を
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カラダカラダカラダカラダ
自分と向き合う習慣をつけませんか

年代別

気をつけたい
病気・症状
気をつけたい
病気・症状
気をつけたい
病気・症状
気をつけたい
病気・症状

ドクターに
聞く

更年期障害

50代50代50代50代

　閉経をむかえる更年期は女性ホルモ
ンの分泌が大きく変化する時期です。不
安定なホルモンの分泌が心や体に影響
し、肩こりや腰痛、のぼせや発汗など多
様な症状が現れます。治療法はさまざま
ですが、運動不足など生活習慣の乱れ
は症状の悪化にもつながりますから、軽
く体を動かして自律神経を整えることも
有効です。また、更年期障害はライフス
テージの変化で生じるもの。症状がひど
いときは無理せずゆっくり過ごすなど、変
化を受け入れて生活することも大切です。

● 閉経後のホルモンバランスの乱れが主な原因
● 身体的な症状に、肩こりや腰痛、関節の痛みなど
● 発汗やほてり、動悸など血管や神経系の症状も
● イライラ、無気力など精神系の症状が出ることも

伺ったのは

ライフステージに応じて変わる女性の体
生活習慣の改善と「受け入れ」も大切

よこい整形外科 健康スポーツクリニック  横井 裕之 院長
よこいレディースクリニック  横井 恵理子 院長

どんな病気？

　緑内障は視野が狭くなる、一部が見え
なくなるなどの症状があり、失明の可能
性もある病気です。40代から緑内障にな
る人の割合が増加し、症状は時間をかけ
て少しずつ進行します。原因の一つは高
い眼圧だと言われていますが、正常な眼
圧でもなる場合があります。また、睡眠
時無呼吸症候群の患者はリスクが高い
との研究報告もあります。初期は症状が
わかりにくく、自覚できるころには病状が
進んでいることも多いので、検診で早期
に発見することが大切です。

● 目と脳をつなぐ視神経に障害が起こる病気
● 徐々に視野が狭くなってしまう
● 最悪の場合は失明につながる
● 眼圧が正常でも要注意！

40代から特に気をつけたい緑内障
いま見えていても、早めの検診を

どんな病気？

　「骨粗しょう症」とは、骨密度の低下によ
り骨が脆くなり、骨折しやすくなる骨の病気
です。骨の中は組織が網の目のように詰ま
っているのですが、加齢や生活習慣の変化
に伴い、その網の目が次第に粗くスカスカ
になっていきます。その状態になると、転倒
はもちろん、くしゃみなどのわずかな衝撃で
も骨折しやすくなり、そのまま寝たきりにな
ってしまう高齢者も珍しくありません。骨密
度が低下する主な原因は加齢やホルモン
バランスの変化で、60歳以上の女性の3人
に1人がかかっていると言われています。

伺ったのは

骨密度の低下で骨折しやすくなる体に
加齢が原因で誰もがなり得る病気

医療法人ミナテラス かすがいクリニック 大森 洋介 院長

緑内障

40代40代40代40代
● 骨密度が低下し骨が脆くなる
● わずかな衝撃で骨折する可能性が高い
● 主な原因は加齢やホルモンバランスの変化

どんな病気？

骨粗しょう症

60代60代60代60代

伺ったのは 辻川眼科 辻川 薫  院長

「加齢とともに体の不調が目立ってきた」「家族の体調不良が心配」など、

健康にまつわる悩みはありませんか？今回は年代別に気にしておきたい

事例を挙げながら、改善策や対処法をご紹介します。

豊中市北緑丘1-7-5 
パークウェルステイト千里中央敷地内
診療時間／
月・火・木・金:9時半～12時
※土曜は9時～12時
月・火・木・金:13時～15時半
水・土（午後）・日・祝休診

206-6841-5512

医療法人ミナテラス  
かすがいクリニック 豊中緑丘テラス

外来医療と在宅医療の連携で地域をサポート
豊中北緑丘に新規開院

　「
骨
粗
し
ょ
う
症
」の
初

期
は
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、

骨
折
し
て
初
め
て「
骨
粗
し

ょ
う
症
」だ
っ
た
と
分
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。高
齢
の

方
の
骨
折
は
、
寝
た
き
り

に
繋
が
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
病
気

に
気
付
く
こ
と
、
予
防
を

す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
気
に
な
る
方
は
、一

度
検
査
を
受
け
て
、
自
分

の
骨
密
度
を
知
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。「
骨
粗

し
ょ
う
症
」
に
限
ら
ず
、
ま

ず
は
病
気
に
対
し
て
気
付

け
る
環
境
を
作
る
こ
と
が

大
切
で
す
。当
院
は
元
々
は

箕
面
市
に
て
在
宅
医
療
を

中
心
に
取
り
組
ん
で
い
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
し
た
が
、
今

年
4
月
、
豊
中
の
北
緑
丘

に
内
科
全
般
に
対
応
し
た

外
来
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
新
規

開
院
し
ま
し
た
。
在
宅
医

療
の
現
場
で
は
、寝
た
き
り

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
な
ど
、

病
気
が
原
因
で
外
に
出
ら

れ
な
い
患
者
様
を
数
多
く

見
て
き
ま
し
た
。「
元
気
な

う
ち
に
病
院
に
通
う
こ
と

で
、
未
然
に
防
げ
る
病
気

が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」と

思
い
、
在
宅
医
療
と
外
来

医
療
の
連
携
に
力
を
注
い

で
い
ま
す
。緑
丘
テ
ラ
ス
内

に
あ
る
「
パ
ー
ク
ウ
ェ
ル
ス

テ
イ
ト
千
里
中
央
」
の
入

居
者
の
み
な
ら
ず
、
地
域

の
方
も
幅
広
く
受
診
で
き

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
午
前
・
午
後
通
し

で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、時
間
を
気
に
せ
ず
に
い

つ
で
も
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

近隣の内科クリニックで
導入している所も少な
い「X線骨密度測定装
置」を完備。予防から治
療まで「骨粗しょう症」に
幅広くアプローチします。

大阪大学医学部卒業。循環器内科を専
門に附属病院や系列病院にて勤務後、
医師である父のクリニックで地域医療に
携わる。一人の医師が地域を見るのでは
なく、在宅・外来、各医療機関との連携に
より、チームで支える地域医療を目指す。

医療法人ミナテラス かすがいクリニック

大森 洋介 院長

今回教わったのは…

大森先生が教える
セルフチェック

若い頃より身長が
4cm以上低くなった

⇩
骨粗しょう症の
可能性があります

加齢による身長低下は通常2cm
未満。それよりも低下している場
合は、筋力や運動機能の低下が
考えられ、4cm以上は、骨粗しょう
症の可能性もあります。

ホームページ
はこちら 豊中永楽荘

郵便局
豊中永楽荘
郵便局

シェフ
カワカミ
牧落店

シェフ
カワカミ
牧落店

牧落交差点

第十四
中学校
第十四
中学校
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強度近視は目の万病のもと
子どもの近視を見逃さないように

　緑
内
障
な
ど
の
目
の
病

気
で
よ
く
聞
く
「
眼
圧
」

と
は
、
簡
単
に
言
え
ば
目

の
硬
さ
の
こ
と
で
す
。
眼

球
を
ボ
ー
ル
に
例
え
る
と
、

空
気
が
パ
ン
パ
ン
に
詰
ま

っ
て
い
る
の
が
「
眼
圧
が

高
い
」
状
態
で
、
網
膜
や

視
神
経
に
負
担
が
か
か
り

弱
っ
て
い
き
ま
す
。
緑
内

障
に
お
い
て
も
、
目
薬
で

高
い
眼
圧
を
下
げ
て
症
状

の
進
行
を
抑
え
る
治
療
が

広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
眼
圧
だ
け
が
目
の

病
気
の
原
因
で
は
な
い
の

で
、
専
門
的
な
検
査
を
早

め
に
受
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
最
近
、
問
題
と
な

っ
て
い
る
の
が
「
近
視
の

低
年
齢
化
」
で
す
。
近
視

自
体
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ホ
な
ど
近
く
の
も
の
を

見
る
機
会
が
多
い
現
代
社

会
に
適
応
し
た
目
の
状
態

だ
と
い
え
ま
す
。し
か
し
、

幼
い
こ
ろ
か
ら
の
近
視
は

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の

「
強
度
近
視
」
に
つ
な
が

り
、
緑
内
障
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
目
の
病
気
に
な
る

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

「
大
人
し
く
し
て
く
れ
る

か
ら
」
と
、
よ
く
子
ど
も

に
ス
マ
ホ
を
見
せ
る
親
御

さ
ん
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

気
持
ち
は
よ
く
わ
か
り
ま

す
が
、
目
に
関
し
て
は

「
強
度
近
視
は
万
病
の
も

と
」
。
子
ど
も
の
う
ち
か

ら
対
策
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
少
し
で
も
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
受

診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

幼児の視力や
目の異常を数
秒で測定でき
る専用機械。

箕面市船場で開院している辻川
眼科。辻川先生は近隣の小中学
校で学校医を勤め、親子や3世
代で受診する患者も多い。

辻川眼科

辻川 薫 院長

今回教わったのは…

辻川先生が教える
目の健康を守るポイント

子どもの近視が
将来の目の病気リスクを

高める

⇩
視力検査で用紙を
もらったらまず受診を！
そのまま対策をせず成長していく
と、成人をしてから様々な目の病
気のリスクが高くなります。早めに
対策をしましょう。

箕面市船場西2-8-13
診療時間
［午前診］月・火・水・金・土 9時～12時
［午後診］月・火・水・金 16時～19時
木曜・日曜・祝日・第4土曜休診
（受付は診察終了の30分前まで）

2072-735-7272
https://tsujikawa-eyecl.com

辻川眼科〈ツジカワガンカ〉

ジェット
（旧SSOK）

パチンコパチンコ

新船場
北橋

医院HPは
コチラ
▼
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　下肢静脈瘤は、足（下肢）の血管（静
脈）に血液が溜まり、コブ（瘤）のようにふ
くらむ病気です。40歳以上の女性に多く、
発症の割合は加齢とともに増加していき
ます。基本的に痛みはなく、悪性の病気
ではないため放置されることも多いので
すが、徐 に々進行し自然に治ることはあり
ません。下肢静脈瘤以外の足の病気や
血管の病気の可能性もありますので、気
になる方は医師に相談してみましょう。

伺ったのは

足の血管がコブになる病気
足のむくみやだるさが発症のサインに

いどぐちファミリークリニック 井戸口 孝二 院長

　突然の腹痛の原因は様々ありますが、
30代の子育て中の方ですと膀胱炎の可能
性があります。ストレス・疲れがたまったり、
トイレを我慢する回数が増えるとそのリス
クは高くなります。自己判断で放置をして
いると他の臓器の症状を引き起こすことも
あります。子どもの発熱や肘内障などの怪
我に対応しないといけない時に親が体調
不良だときちんとした対応が難しくなって
しまいますので、夜間・休日の診療、いつで
も家族の体調相談ができる手段を確保し
ておきましょう。

伺ったのは

突然の痛みが思わぬ事態になることも
おろそかにしがちな自分の体にも配慮を

家来るドクター 統括部長 西村 新 さん

● 足の血管がコブのようにふくれ上がる
● 40歳以上の女性に多い
● 悪性の病気ではないが進行性で自然に治る
　ことはない

どんな病気？

下肢静脈瘤

40代40代40代40代
● 下腹部、排尿時に痛みを感じる
● ストレスや疲労に蓄積が原因になりやすい
● 子育て中の方はトイレの我慢が原因になり
　やすい
● 放置をすると腎盂腎炎（じんうじんえん）に
　や繋がることも

どんな病気？

膀胱炎

30代30代30代30代

ホームページは
こちら
▼

箕面市半町3-16-1
診療時間／
［午前診］月・火・木・金・土　9時～12時
［午後診］月・火・木・金　17時～19時半
［専門外来・検査・手術］水：9時～12時、
月～金：13時半～15時半
（受付は診察終了の1時間前まで）
土（午後）・日・祝休診

2072-722-5335

いどぐちファミリークリニック

足の違和感が伝える病気のサイン
痛みの有無に関わらず医師の診断を

　足
か
ら
心
臓
に
向
か
っ

て
流
れ
る
血
液
が
、
ま
た

足
の
方
に
逆
流
し
な
い
よ

う
に
静
脈
に
は
弁
が
つ
い

て
い
ま
す
。
こ
の
弁
に
異

常
が
起
き
、
静
脈
に
血
液

が
溜
ま
っ
て
し
ま
う
病
気

を
下
肢
静
脈
瘤
と
言
い
ま

す
。「
放
置
し
て
い
る
と
血

栓
が
で
き
て
も
っ
と
重
い

病
気
に
な
る
の
で
は
？
」と

い
っ
た
質
問
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
時
に

血
栓
が
で
き
て
痛
み
を
生

じ
る
こ
と
が
あ
る
も
の
の
、

血
栓
が
肺
に
飛
ん
で
肺
塞

栓
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と

は
極
め
て
ま
れ
で
す
。
た

だ
、
自
然
に
治
る
こ
と
は

な
く
、
足
の
コ
ブ
や「
む
く

み
」「
だ
る
さ
」「
つ
り
や
す

さ
」
な
ど
は
治
療
を
し
な

い
限
り
残
り
続
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
改
善
す
る

た
め
に
も
治
療
を
勧
め
て

い
ま
す
が
、「
私
は
下
肢
静

脈
瘤
か
も
し
れ
な
い
」と
ご

自
身
で
判
断
を
し
な
い
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
の
理

由
と
し
て
、
内
臓
の
病
気

な
ど
、
似
た
よ
う
な
症
状

を
持
つ
病
気
が
あ
る
か
ら

で
す
。
足
に
違
和
感
が
あ

る
程
度
で
あ
れ
ば
、
仕
事

や
家
事
、
年
齢
が
原
因
だ

と
思
い
込
み
、
放
置
し
て

し
ま
う
人
が
多
い
の
が
現

状
で
す
。当
院
で
は
、下
肢

静
脈
瘤
な
ど
の
「
あ
し
の

悩
み
」
全
般
に
対
応
す
る

専
門
外
来
を
設
け
て
い
ま

す
。
病
気
の
早
期
発
見
の

た
め
に
も
、
少
し
で
も
足

の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人

が
い
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご

相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
。

下肢静脈瘤は、問
診・視診・触診、エコ
ー検査で診断。一人
ひとりの体の状態に
合わせ最適な治療
法を提案します。

いどぐちファミリークリニック

井戸口 孝二 院長

今回教わったのは…

井戸口先生が教える
足の病気に気付くポイント
・むくみがある
・重苦しいだるさがある
・よく足がつる（こむらがえり）
・見た目の異常（太い血管が
  浮き出ている、色が悪いなど）

⇩
下肢静脈瘤などの

病気の可能性があります。
足は手や顔と比べ、自分の目でじ
っくりと見ることが少ない部分で
す。入浴時など、定期的に足を見
たり触ったりしてみましょう。

救命救急センターで約20年勤務。
2020年に「健康寿命を伸ばす」
ことを目的に当院を開設。救急医
療の現場で様々な病気の治療、
手術に携わってきた経験から正
確かつ迅速な診断を行う。

阪急
箕面
線 桜井

駅
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半町

フレスコ
桜井店

豊中市庄内栄町2-4-8
相談開始時間／月～土 15時～24時
　　　　　　　日・祝 9時～24時
往診開始時間／月～金 19時～25時
　　　　　　　土 18時～25時
　　　　　　　日・祝 10時～25時
※往診は連携医療機関が対応します

体調相談
のできる
LINEは
こちら

2050-8880-9898
https://iekuru-dr.com/erea-osaka/

家来るドクター
（大阪エリア：三愛クリニック）

夜間や休日でも経験豊富な医師が自宅に
無料の体調相談も活用して不安の解消を

　「
家
来
る
ド
ク
タ
ー
」と

は
、夜
間
・
休
日
で
も
電
話

1
本
で
医
師
が
ご
自
宅
ま

で
伺
い
、診
察
・
検
査
・
薬
の

処
方
ま
で
行
う
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
ご
自
身
や
お
子
さ

ん
の
急
な
体
調
悪
化
で
困

っ
た
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
近
く
に
救
急
病
院
が

な
い
、家
を
空
け
ら
れ
な
い

な
ど
の
ハ
ー
ド
ル
に
加
え
、

夜
間
・
休
日
医
療
と
日
中

医
療
の
技
術
格
差
に
困
る

方
が
多
い
で
す
。
そ
れ
ら

を
解
決
す
る
た
め
に
始
ま

っ
た
の
が
当
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
対
応
エ
リ
ア
は
大
阪

市
内
と
北
摂
の
ほ
ぼ
全
域

で
、
電
話
か
ら
最
短
30
分

で
ご
自
宅
に
伺
い
ま
す
。

内
科
・
小
児
科
・
整
形
外
科

な
ど
、
幅
広
い
診
療
科
目

に
対
応
し
た
経
験
豊
富
な

医
師
が
診
察
し
ま
す
の
で

ご
安
心
く
だ
さ
い
。
診
察

費
用
に
は
健
康
保
険
が
適

用
さ
れ
、
診
察
に
向
か
う

交
通
費
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

往
診
と
聞
く
と
身
構
え
て

し
ま
う
方
も
多
い
で
す
が
、

救
急
車
の
よ
う
に
「
最
後

の
手
段
」
に
し
て
し
ま
う

と
、
処
置
が
遅
れ
て
重
症

化
に
つ
な
が
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
フ
ー
ド
デ
リ

バ
リ
ー
の
よ
う
な
感
覚
で

利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
医
師
と
連
携
し
た

体
調
相
談
は
無
料
で
利

用
で
き
、
電
話
以
外
に

L
I
N
E
や
メ
ー
ル
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。「
こ

ん
な
症
状
で
相
談
し
て
大

丈
夫
か
な
」と
悩
ま
ず
、気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
ま

ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

2019年、愛知で「家来るドクター」
を医師たちと立ち上げ、昨年10月
から大阪でもサービス開始。大阪
エリアには約2,000人のLINE登録
者がおり、現在も拡大中。

家来るドクター

統括部長 西村 新 さん

今回教わったのは…

西村さんが教える
チェックポイント

夜間・休日に、
子どもや自分の体調が

悪化したら…

⇩
まずは相談を！放置は
重症化のリスクを高める
様々な情報が溢れているために自
己判断をする方がいますが、危険
です。どれだけ小さな悩みでも良
いので相談してください。

ファミリー
マート

大阪音楽大

庄
内
駅

阪
急
宝
塚
本
線阪

神
高
速
11
号
池
田
線

176

名神高
速道路豊中IC

ファミリー
マート

大阪音楽大

阪
急
宝
塚
本
線阪

神
高
速
11
号
池
田
線

名神高
速道路豊中IC

シティライフ主催 生活向上セミナーに登壇します
5月25日（木） 12時20分～13時20分

▶

詳細はP.11へ
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6㎖の血液だけでわかる
あなたの身体に隠れたがんのリスク

院内
滞在時間は
15分ほど

特別価格 10,000円（税込）

淀川区西中島6-5-3 サムティフェイム新大阪1号館102

（株）レナテック  神奈川県伊勢原市高森4-19-15　70463-74-6129（平日9時～17時）
70120-785-602

　1回たったの6㎖の採血でがんのリスクがわかる「メタロ・バランス（MB）検査」。神奈
川県・千葉県のがんセンターと株式会社レナテックが共同で開発した同検査は、血液中
の微量元素濃度を元に現在のがんリスクを判定する。MB検査でC判定になり、医療機
関で精密検査をしたところステージ0のがんが見つかったという方も。がんは早く見つけ
ることが重要になるため、自覚症状が無くても1年に1回受けてみては。

経済産業省の「Go-Tech事業」採択によりメタロ・バランス検査を認知症と血液がんの発見検査に応
用する研究がスタートいたしました。株式会社レナテックと大阪精神医療センター・大阪国際がんセン
ターとの共同研究として、２年後の実用化に向けて取り組んで参りますのでどうぞご期待ください。

大阪MBクリニック

メタロバランス 検索女性　部位

女

女

女

男
女

男
女

男
女

女

男
女

男
女

男

検査日程

検査費用

場　　所

申　　込

新
御
堂
筋

至京都

ＪＲ
新大阪駅

Ｊ
R
京
都
線

新幹
線新
大阪
駅

新幹
線

地
下
鉄

新
大
阪
駅

ENEOS男性　部位

4/29～5/7はGWのため電話受付休み
ネットからは２４時間お申し込みできます

4/29～5/7はGWの
ため電話受付休み

書類発送等ありますので
希望検査日の3週間前には
お申込ください。

※この検査は、採血時点でのがんのリスクを評価するもので、がんを確定診断
するものではありません。※血液中の微量元素濃度で判定するため、検査の
対象要件があるのでWEBでご確認ください。

※研究目的のため年1回の簡単なアンケート調査にご協力いただける方対象
（参考：通常実施価格 16,500円）

保険適用外
自由診療

検査対象部位

5/27［土］・6/24［土］・7/22［土］・8/26［土］・9/23［土］
各午前のみ（時間はWEBにてご確認を）

箕面市箕面6-6-47
箕面桜コーポ1F
営／9時～20時
日・祝定休　
連携駐車場有り

2072-723-1097

箕面SBC整骨院

　「歩くことが辛いのに、注射やマッ

サージ、骨盤矯正などを受けている

方は注意が必要です」と大田さん。

実はこれらは歩けるようになるどころ

か、歩行機能の低下につながる場合

があるそう。関西で唯一、独自の足と

歩行に特化した施術プログラムで、

10年先も歩いて過ごすための体づく

りを行う同院。大田さんは足の技術

認定を受け、靴選びや個々に合わせ

たインソールの作成まで行う。「継続

して施術に取り組める方」は一度相

談を！

痛み止めを飲んでいたほどひ
どい症状の人も大田さんのおか
げでよくなったと喜びの声がと
どく。
リハビリテーション科に勤めて
いた経験を活かし、膝痛や脊柱
管狭窄症の改善へ導いている。

● 整体コース…通常1回8,250円→1,980円（先着10名限定）
特  典 「シティライフを見た」で

5分も歩けない膝痛・脊柱管狭窄症
足と靴から診る歩行プログラムで改善へ

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

市営
駐車場

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

三井住友
BKりそなBK

ミスター
ドーナツ

市営
駐車場

イカリスーパー

阪
急
箕
面

至
石
橋
↓ ↓至171

茨
木
駅

府
道
吹
田
高
槻
線

J
R
京
都
線

茨
木

中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

【歯科セカンドオピニオン外来】
ケアプラン作成、訪問診療、入れ歯、咬み合わせ、インプラ
ント、歯周病、口腔ケア、口臭、訪問診療、矯正、CT画像診
断、ホワイトニング、審美歯科、金属アレルギーなどはお気
軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

厚労省によると、要介護高齢者で歯科医療や口腔の健康管

理の必要な方は全体の90％で、27％は治療されておりませ

ん。その為、医院と介護施設との連携強化が必要となっており

ます。訪問診療の患者さんは脳血管障害、認知症、糖尿病等

の疾患があり、かかりつけ医師やCMとの連携により栄養状態

を改善し口から食べられる様に地域包括ケアシステムを活用し

て、口腔機能低下の改善、歯の治療、口腔ケア、口腔リハ、

食支援を行うことができます。その為には、ケアマネージャー

(CM)によるケアプラン作成を基に、口腔不潔、口腔乾燥、咬

合力低下を改善し、オーラルフレイルの予防に努めましょう。

当院では口腔ケアプランセンターを開設しておりケアプラン

の作成と歯科治療と口腔ケアを包括して対応しております。

口腔機能の低下の予防は多職種連携で
～歯が痛い、口が乾く、入れ歯の不具合等はCMに相談を～

歯学博士 朝倉勉 院長

ケアマネージャー(CM)
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

0120-468-321
http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院
MSA口腔ケアプランセンター
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

訪問歯科診療
多職種連携

地域包括ケア
口腔機能低下症

ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー
VOLUME 3

【提供：フォションホテル京都】

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に抽選で下記の賞品が当たります。

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：
5/21（日）まで

プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

フォションホテル京都
新緑アフタヌーンティー
ペアご招待券
（13,000円相当）
ペア1組 2名

高級ふりかけ
口どけ

（30g×2缶セット）
（約10,000円相当）

3名

【提供：株式会社 JMCP】

【提供：109シネマズ大阪エキスポシティ】
(C)2023 Marvel

4月28日（金）公開

5月3日（水）公開

(C)2022 Nintendo and Universal Studios. All Rights Reserved.

ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

5名

カビ取り剤
華美技エアロン
ジャームライト

10名

かびわざ

【提供：思わず舌鼓】

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識 今こそ　　   の
自分と向き合う習慣をつけませんか

いたわりどきいたわりどきいたわりどきいたわりどき
カラダカラダカラダカラダ

拡大床とは、歯が生えるスペースが足りない症例で、特殊
な装置を使って上顎や下顎の歯を外側（頬側）に移動させる
ことで抜歯せずにスペースを作り、歯を矯正する治療です。主
には子どもの矯正治療で適用できる治療です。拡大床は取り
外しや調整がご自身でできるため、生活スタイルに合わせて
取り外しができるのが大きなメリットです。食事や歯磨きをす
る時などは外すことで、治療中のストレスを軽減できます。ま
た、通常の矯正と比べて費用をおさえることができます。拡大
床が対応できる歯並びは、歯がガタガタしている、歯と歯が
部分的に重なっている、下あごが上あごより出ている受け口、
また上あごが下あごより出ている出っ歯、上の前歯が下の歯
を深く覆ってしまう過蓋咬合な
どです。歯の状態によって適切
な治療方法は変わります。まず
はご相談ください。

ライフスタイルに合わせて
取り外しできる矯正「拡大床」

拡大床

矯正治療の特長

●歯を抜かずに矯正できる。
●取り外しができる。
●通常の矯正と比べて費用を
　おさえることができる。

カタオカ歯科医院
豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　15時半～20時半
　土曜日午後13時半～16時半
　火曜日午後、日祝休診　P有

06-6834-7778
http://www.miyo-dc.com/

子どもの矯正
（拡大床）

片岡院長

大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学
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セルシー

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状
千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール
千里朝日
阪急ビル3F
千里朝日
阪急ビル3FInstagram

始めました
公式LINE
始めました

不妊治療ブログ
はコチラ

豊中市新千里東町1-5-3 
千里朝日阪急ビル3F
診療時間／［午前］10時～14時
　　　　　　　　（土曜は15時まで）
　　　　　［午後］15時～18時半
火・木・土曜日は午前のみ　日祝休診

206-6155-1511
http://www.sonoda-art.com

園田桃代ARTクリニック

当クリニックは、「先進医療※」実施施設です。※タイムラプス、SEET法、二段階胚移植、子宮内膜検査等

　不妊治療でも保険が適用され１年が経
ちました。新たな動きとして、今年の3月に
ZyMōt（ザイモート）スパームセパレーター
（以下ザイモート）が先進医療として認めら
れ、保険診療と併用できるようになりまし
た。ザイモートとは、精子の新しい回収方法
です。従来の遠心力を利用して精子を回収
する方法では、精子のDNAが物理的に損
傷したり、運動性の低い精子も回収されて
いました。ザイモートは化学物質や遠心分
離を使用せず、短時間で良好な運動精子の
みを回収できます。精子の物理的な損傷を

防ぐことができ、より最適な精子の効率的
な回収が期待できます。実際にザイモート
で回収された精子では、胚盤胞到達率や着
床率、妊娠率の向上がさまざまな国で報告
されています。卵子の数には限りがあるた
め、質の良い卵子だけを選んで治療するこ
とはできませんが、精子はある程度数があ
るため選ぶことが可能なため、質の良い精
子の回収は「妊娠への近道」となる可能性
があります。これからも患者様一人ひとりに
合った治療をご提案させて頂きますので、
お気軽にご相談下さい。

妊娠への近道となる「ザイモート」
先進医療の認定で保険と併用可能に
2022年4月に不妊治療が保険適用となりましたが、より良い制度に
するための検討は随時されています。今回は新たに先進医療に認定
された治療法について話を聞きました。

安心安全にセミナーを受けていただけるよう少人数で開催しています。定員となり
次第、締切とさせていただきます。詳細はホームページをご覧ください。

園田桃代ARTクリニック 胚培養士 小林さん

体外受精セミナー
5/27　・6/17土 土

土 土

保険セミナー

14時～
15時15分頃終了

14時15分～5/6　・6/3

土 土

妊活応援セミナー
5/6　・6/3 13時半～

漢方セミナー
現在、セミナーの内容を
動画にて配信しております

［ 場所 ］ 当クリニックにて少人数セミナー開催

初診 ： 月曜・水曜・金曜  11時半
再診 ： 月～土（火曜以外）の午前診
　　    月曜・水曜・金曜の16時

男性泌尿器科医師による診察
を実施しています。
診察日 ： 第2・第4土曜日

［ 漢方外来 ］　 ［ 男性外来 ］　

動画はコチラ

国際中医専門員
の資格を持ち、豊
富な経験から的確
に体質改善へ導い
てくれる。

　漢方の不妊症へのアプローチは、女性
ホルモンのバランスを整えたり、卵の質を
良くするなど、身体の内側から“妊娠力”を
高めていく。「当薬局でも多くの方が漢方
でお子さんを授かることができています
が、生理不順や頭痛など、さまざまな不調
をかかえておられる方が多いです。不調
を改善していくことで、妊娠する準備が進
み良い結果が生まれることが多いです」と
西口さん。先生自身も、漢方に助けられた
経験からこの道へ進んだこともあり、患者
目線にたった対応が評判だ。諦めないで
相談してみて。

多嚢胞や子宮腺筋症の方でも
自然妊娠へ導いた実績あり

豊中市寺内2-2-22 シャトーエデン109
営／月～金　9時～19時半、土　9時～18時　
日曜・祝日定休
「予約制につき、電話でご予約を」

春風漢方薬局 〈ハルカゼカンポウヤッキョク〉

●3年半不妊で、他嚢胞性卵巣症候群と診断され、体外受精
も3回失敗、すがる思いで相談に行きました。月経不順や
月経前の胸の張りなど、体調も万全ではなかったのでま
ずは身体作りから。漢方薬を服用して6ヵ月でどんどん体
調が改善していき、8ヵ月後には自然妊娠できました！本当
に良かったです。

●過去2回、体外受精をしましたがうまくいかず相談にいきま
した。卵子の質を良くするために、半年間かけて「腎」を強
くし、気血を補う漢方を服用。その後、満を持して体外受
精をした結果、妊娠できました。

（30代女性）

（40代女性）

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル206-6151-2491

患者さんの声

春風漢方薬局  で検索

統合医療生殖学会学
術理事の貴文先生。
不妊治療の勉強会で
は講師を務める。「こ
こで妊娠し生まれた
赤ちゃんに会えるの
がすごく嬉しいです」。

薬剤師・国際中医師の資格を持つ井上先生夫妻。完全予約制の
ためお子様連れも可能で二人目希望で来られる方も多い。

柚花香房  で検索

山
田

山田

文

文

千里
高校

名
神
高
速
道
路

山田
名神下

山田
第三小

万博公園

いかり
スーパー

Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

　北摂でも数少ない、粉薬・煎じ薬の調合も
行う漢方専門薬局。子宝相談は得意分野で
不妊漢方治療のエキスパート。他府県から
の来局も多く、多嚢胞や高FSH、筋腫、内膜
症、習慣性流産など幅広い原因に対応。妊
娠した3人に1人が40代という。クリニックか
ら卵の質改善で同店を紹介され、自然妊娠
された方も。細かく時期や体調を見ながら、
“今”必要な漢方で体を整えていく。妊娠実績
多数で、感謝の手紙なども
届いているそう（左記参照）。

40代・自然妊娠の実績多数
悩む方を妊娠へと導く子宝のかけこみ寺

吹田市山田西3-57-20 ピアパレス王子101
営／平日9時～19時、水曜9時～13時 土曜9時～17時
日・祝定休　P2台あり　完全予約制

206-6816-9677（漢方相談は電話でご予約を）
http://wu-xiang-dou.co.jp

漢方薬局 柚花香房 
〈ユズハナコウボウ〉

●10代の頃から生理不順で月経過多、重度の貧血、手術を経験す
るなど多くの婦人系の悩みを抱えていて、正直子どもを持つ事
を半分諦めていました。井上先生にお世話になり、漢方を服用
しながら妊娠に向け、アドバイスを受けながら自分の身体や生活
と向き合ってきました。そして結婚6年目にしてようやく妊娠し、
夫婦で喜び合いました。長年、様 な々婦人系の悩みを抱え、高
齢出産にもかかわらず、こうして母になり、子育てすることがで
きているのは漢方のおかげだと実感しています。感謝しかあり
ません。おかげさまで息子は生後7ヶ月を迎えました。私たちの
宝物です。本当にありがとうございました。 （吹田市）

男性不妊へも対応しており、自
然妊娠希望の方にも心強い。
喜びの声など、詳しくはHPで。

患者さんからのお便り

不妊治療の基礎知識

園田桃代ARTクリニック
園田  桃代 院長

不妊治療の基礎知識
保険適用が始まり、より身近になった不妊治療。
どんな治療法があるのか、
どういったことに気をつければいいのかを
医師や専門家に教えてもらいました。

二人目を望んでいますがうまくいきません。
自然妊娠が希望なのですが、アドバイスありますでしょうか。

　一人目の時よりも確実に年齢を重ねており、卵巣機能もその分老化
が進んでおりますので、一人目の時よりも授かりにくくなっています。
一人目が自然妊娠だったからといって、自然妊娠にこだわり続けるのは
おすすめしません。今はいろいろな治療に保険が適用されていますの
で不妊クリニックを受診することにより原因を検査したり、適した治療
を受けたりすることが大事です。当医院ではお子様連れの方の診察枠
もご用意していますので、お気軽にご相談ください。

春風漢方薬局

西口 哲平先生

不妊治療で漢方薬はどのような効果が
期待できるのでしょうか？
　不妊症といっても原因は人それぞれです。西洋医学でしか解決でき
ない問題もあれば、漢方薬と相性が良い状態などもあります。漢方薬
では基本的な方向性として、女性ホルモンのバランスを整え、妊娠で
きるステージに状態を引き上げていきます。そもそも、新たな命を生み
出す力が足りていないなら、補っていくことも可能です。西洋医学と併
用されている方も多く、お互いの強みをうまく活かすことで良い結果に
つながる方も多数おられます。

漢方薬局 柚花香房
井上 貴文 先生

いい卵を移植してもなかなか着床しません。
なぜ着床しないのでしょうか？
　多くの場合は卵の質と思われがちですが、着床側（子宮）に問題があ
る場合も多くみられます。内膜の硬さ、痙攣、炎症など様 あ々りますが、
最近多いと感じるのが免疫の乱れです。内膜が受精卵を拒絶することに
より妊娠に至りません。遺伝的なものやストレスからくるものもあります
が漢方で免疫を整えることにより着床しやすくなります。炎症による着床
障害も免疫を調整することで、炎症性マクロファージの暴走を抑制し着
床しやすくなります。漢方は得意な体質改善とともに、西洋医学の病態
生理を東洋医学に落とし込むことで様 な々治療が可能になります。

うめだファティリティークリニック
山下 能毅 院長

30代後半になり、卵巣や子宮の状態が気になります。
卵巣機能を若返らせる方法はありますか？

　35歳から卵巣機能は低下すると言われ、年齢を重ねるほど卵子の
数も質も落ちて、妊娠力が下がっていきます。当院では少しでも卵巣
や子宮の状態を良くするために、日 の々食生活や運動などのアドバイ
スを行うプレコンセプションケアを勧めています。骨盤まわりの血流を
良くするために「リズミックボクシング」のジムと提携して荷重立位の
エクササイズを動画で提供しています。ほかにも先進医療として保険
適用と併用できるPRP療法にも対応していますのでご相談ください。
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中津病院
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地下鉄御堂筋線
中津駅阪急神戸線

中津駅

NU
　茶屋町

梅
田うめきた

ガーデン

大阪市北区豊崎3-17-6
診療時間／9時～12時、13時～15時半、17時半～19時半
休診日 : 日曜、祝日、土曜の夜診
地下鉄中津駅下車 4番出口より徒歩約1分
阪急梅田駅茶屋町口下車 徒歩約5分

206-6371-0363　https://umeda-fc.org/

不妊治療専門クリニック  医療法人聖誕会

うめだファティリティークリニック

※当クリニックは、先進医療が行える、要件を満たした
不妊治療の「指定医療機関」であり、PGT-A認証施設です。

　不妊治療の保険適用により、これまでの自
費診療から比べると経済的な負担が減りまし
た。これにより当院では初診の方が15.1％
増加し、早めに体外受精にステップアップす
る人も増えたことから妊娠率が上がってきて
います。保険適用になったことで今後はどこ
で治療を受けるのか、というクリニック選びが
重要になってきています。ポイントとしては生
殖医療専門医であること、厳格な審査を受け
ているPGT-A認証施設であれば安心です。
　さらに当クリニックでは、子宮が着床しやす
い時期を見極める子宮内膜着床能検査
（ERA、ERPeak）や、卵巣機能を高めたり、

子宮内膜の増殖に効果が見込める「PRP
（多血小板血漿）療法」も厚生労働省より認
可を受けています。これらの先進医療は保険
適用と併用できるので、それぞれのニーズに
応じて治療に取り入れることが可能です。
　また反復流産を繰り返している人や重篤
な遺伝性疾患の体質を持つ児を出産する可
能性がある方には、受精卵着床前検査
（PGT-A、PGT-SR、PGT-M）を申請するこ
ともできます。しかし、この受精卵着床前検
査をすることで、以降の治療がすべて保険適
用外となりますので、費用面と合わせて検討
が必要です。まずは一度ご相談ください。

保険適用で不妊治療の費用負担が軽減
卵巣・子宮機能を高める再生医療にも対応
うめだファティリティークリニック  山下 能毅　院長

大阪医科大学医学部卒業（医学博士）。日本産婦人科学会認定医、生殖医療専門医。
大阪医科大学産婦人科学講師を経て、宮崎レディースクリニック副院長に就任。
平成29年4月にうめだファティリティークリニック院長就任。

２階待合室安静室

梅田のボディーフィットネス「リズミック
ボクシング®」と提携。妊娠しやすくな
る理想のBMI21、体脂肪率20～23
％をめざします（体験チケット進呈）。

最先端の
再生医療

男性不妊外来では、不妊専門の3名の泌尿
器科医が在籍しています。男性不妊治療も保
険適用となったため、ご夫婦揃って治療に通う
方が増えてきています。不妊症の48％は男性
に原因があると言われているため、共に治療を
進めることで妊娠率の向上が期待できます。

PRP卵巣・子宮注入療法とは患者様自
身の血液から抽出した高濃度の血小板
（platelet rich plasma：PRP）を卵巣
内 ・子宮内に注入する方法です 。
血小板には、出血を止める作用の他に、
細胞の成長を促す物質や免疫にかかわ
る物質（成長因子）が多く含まれるた
め、注入療法による卵巣機能の改善や
子宮内膜が十分に厚くなり、受精卵が着
床しやすくなると期待されています。

「男性不妊外来」も併設
ご夫婦揃っての来院が可能

PRP療法にも対応

●ホルモン負荷検査
●子宮鏡検査
●AMH（アンチミュラーリアン
　ホルモン）測定

箕面公園いいね！プロジェクト  〈イベント案内〉
① 箕面公園自然観察会
「新緑の森の生きもの観察」　
新緑の滝道（たきみち）や森の中で、
生きものや植物を観察するよ
コバルトブルーに輝くオオルリに出会えるかな！？

対 象▶ 未就学児～小学生とその保護者 

日 時▶ 5月14日（日）　

10：00－12：00　雨天中止

集 合▶ 箕面公園昆虫館前 

定 員▶ 15名　（要事前申込み・先着順）

参加費▶ 100円／ひとり

①電話にて受付　Tel 072-721-3014（箕面公園管理事務所　9:00～17:30）
②箕面公園ホームページ内イベントページよりメールフォームにて受付（募集要項をよくお読みください）https://www.mino-park.jp/

山のスペシャリストからまなぶ
セーフティー＆エンジョイトレッキング

「みのおの山から、はじめの一歩　ステップ1：　
   山歩きのルールやマナーって？」
身近なアクティビティとなりつつあるトレッキングや登山。
安全安心、そして快適な山歩きにするために、
街のすぐそば箕面の山からはじめませんか。

講師▶ 根岸真理（山岳ライター。六甲山を活動拠点
とし、六甲山・摩耶山に関する著書多数
山歩き達人）

内容・コース▶ 机上講座１時間 → 箕面の山で実践トレッキング 約6～7km

対 象▶ 高校生以上

日 時▶ 5月20日（土）　
10：00－15：00　少雨決行

集 合▶ 箕面公園昆虫館まえ　

定 員▶ 15名
（要事前申込み・先着順）

参加費▶ 1,500円

昆虫館

申込は

企画展「世界の
ハナムグリ」は
5月8日（月）まで

②

（一部山道を歩きます。
歩きやすい靴・服装で
ご参加ください　
※ベビーカーの使用は
　できません）

山のスペシャリストからまなぶ
セーフティー＆エンジョイトレッキング

「みのおの山から、はじめの一歩　ステップ1：　
   山歩きのルールやマナーって？」
身近なアクティビティとなりつつあるトレッキングや登山。
安全安心、そして快適な山歩きにするために、
街のすぐそば箕面の山からはじめませんか。

講師▶ 根岸真理（山岳ライター。六甲山を活動拠点
とし、六甲山・摩耶山に関する著書多数
山歩き達人）

内容・コース▶ 机上講座１時間 → 箕面の山で実践トレッキング 約6～7km

対 象▶ 高校生以上

日 時▶ 5月20日（土）　
10：00－15：00　少雨決行

集 合▶ 箕面公園昆虫館まえ　

定 員▶ 15名
（要事前申込み・先着順）

参加費▶ 1,500円

企画展「世界のハナムグリ」
色と模様、形もバラエティゆたかな世界のハナムグリが大集合（標本展示）

会 期▶ 開催中～ 5月8日（月）まで　　場 所▶ 館内企画展示コーナー

5月10日（水）からの新企画展は・・・
「擬態～Camouflage and Mimicry of Insects～」
植物やほかの虫になりきるふしぎな虫たち
敵から身を守るため「擬態」、
獲物をひきよせるための「擬態」など
昆虫の多彩な擬態をテーマにした企画展
その変身技を見てみよう！（標本・生体展示）

会 期▶ 2023年5月10日（水）～9月4日（月）

休館日▶ 火曜日　

入館料▶ 高校生以上 ： 280円　
中学生以下 ： 無料
障害者手帳の提示で
本人と介助者1名 ： 無料
※お子様には保護者（大人の方）
　の同伴が必要です

【昆虫館 5月ゴールデンウィーク期間中の休館について】
　5月２日（火）　休館となりますのでご注意ください。

企画展「世界のハナムグリ」
色と模様、形もバラエティゆたかな世界のハナムグリが大集合（標本展示）

会 期▶ 開催中～ 5月8日（月）まで　　場 所▶ 館内企画展示コーナー

5月10日（水）からの新企画展は・・・
「擬態～Camouflage and Mimicry of Insects～」
植物やほかの虫になりきるふしぎな虫たち
敵から身を守るため「擬態」、
獲物をひきよせるための「擬態」など
昆虫の多彩な擬態をテーマにした企画展
その変身技を見てみよう！（標本・生体展示）

会 期▶ 2023年5月10日（水）～9月4日（月）

休館日▶ 火曜日　

入館料▶ 高校生以上 ： 280円　
中学生以下 ： 無料
障害者手帳の提示で
本人と介助者1名 ： 無料
※お子様には保護者（大人の方）
　の同伴が必要です

【昆虫館 5月ゴールデンウィーク期間中の休館について】
　5月２日（火）　休館となりますのでご注意ください。

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
職員だからこそ知っているコープこうべの新情報や耳より情報、オススメ商品を紹介します。

コープ茨木白川

茨木市白川2-2-10
072-630-0110
営業/9時～20時50分
店休日なし（1/1～2を除く）

店内の特設コーナー
※商品は変更になる可能性があります。

（左から）
岩本 和子さん（グロッサリー担当）
二宮 かおりさん（店長）
岸本 幸栄さん（グロッサリー担当）

〈 店長イチ推し 〉
CO・OP 
未晒しキッチンペーパー 
（150組300枚/217円） ２枚重ねで破れにくく、使いやすい大

盤タイプです。キッチンだけでなく、洗
顔後に水分を吸い取ったり、洗面台の
拭き掃除にもオススメ。コロナ禍でタ
オル代わりに洗面所に置いたところ、
抜群の給水力で重宝しています。

地域に役立つイベントを随時開催

サクサク食感がクセになるせんべい

意外な使い道を発見 
スタッフにも大好評

6/3(土)に茨木市藍野病院から講師をお迎
えし、1Fふれあいホールで「認知症ご家族の
勉強会」を開催します。予約なしでどなたで
も参加可能（定員30名）。他に健康相談や地
元の学生によるスマホ教室など、地域をつな
げる楽しいイベントも開催します。

5/12（金）からスタート

国産うるち米と玄米粉を使用。えび味は
さっぱりした塩味とえびの風味がやみつ
きになる一枚です。ごま味はしょうゆ
ベースのタレにたっぷりのゴマを混ぜ、
豊かな香りが楽しめます。食物繊維やカ
ルシウムが摂れるので、お子様にも人気
のせんべいです。

ＣＯ・ＯＰ 
えびえび
玄米せんべい 
（2枚×12袋）

イチオシのコープ商品を
月替わりでオススメします！

イベント情報

5月のツキ推
し!へえ～

！

そうな
んだ！

コープこうべ
キャラクター
コーピー

ＣＯ・ＯＰ 
ごまごま
玄米せんべい 
（2枚×12袋）

　原材料や産地にこだわり、100人規模の
モニターの8割以上が美味しいと評価した
ものだけを商品化した“コープクオリテ
ィ”。その魅力を知ってもらえるよう、2月に
特設コーナーを作りまし
た。ナッツ入り塩バター
サブレや国産素材にこ
だわったゼリーなど、新
商品も加わったので、店
舗中央の特設コーナー
に是非お立寄り下さい。

“コープクオリティ”の
特設コーナーが好評！

ツキ
推し！

地元の店舗で使えるアプリ限定のクーポンやキャンペーンの情報も！
シティライフが主催するイベントでも割引が受けられます。

情報紙City Lifeが発信する
地域密着のニュースアプリ City Life News
今すぐアプリをダウンロード！
CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で無料ダウンロードできます。

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLifeでは、グルメ・美容・レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集しています。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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講師　家来るドクターJAPAN株式会社　西村 新さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師  公的保険アドバイザー　浅野 真弓さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 4
★ 5

★ 6

講師　よこい整形外科健康スポーツクリニック 院長 横井 裕之さん　
                                                            理学療法士 高橋 美幸さん
          よこいレディースクリニック 　　　 院長 横井 恵理子さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　  ▼

講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　IFA・2級ファイナンシャルプランニング技能士  小塩 美和さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6
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常時800人以上のお客さまを抱える業界20年以上の大木さん。2人の子育て経験と
やわらかい雰囲気で、気軽にマネー相談がしやすいと評判。

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

「なかなかお金が貯まらない」「何がいいか解らない」そんなお悩
みありませんか？これから先の長い人生を豊かに楽しく過ごしたい
けど、iDeCo？NISA？変額保険？難しいし不安ばかり・・でも正しい
知識があれば何が自分に合うのか見つけられます。初心者でもわか
る貯蓄法とマインドをお伝えします。
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はコチラ！
　  ▼ 講師　センチュリー21/ウエストエリア株式会社　代表　大村 武司さん
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講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん
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はコチラ！
　  ▼ 講師　株式会社また明日 代表取締役　川田 有美さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
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　  ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー　植田 ひとみさん
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講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん
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セミナー室  A セミナー室  B
5/24 水

千里朝日阪急ビル 14F
（豊中市新千里東町１-５-３）　
大阪モノレール千里中央駅すぐ

5/24
事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室はお断りさせていただくことがございます。ご了承ください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お問合せ

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みはこちら▶

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更または中止させていただく場合がございます。
開催情報はシティライフホームページ（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）※平日10時～17時

事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には下記の店舗で使用できるグルメ券（500円分）をプレゼント。
各店舗先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

● 利用期間はセミナー翌日～6/30（金）まで。
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます。
  （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります。
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください。
● チケットは受付時にお渡しいたします。
● 店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合が
　ございます。ご了承ください。
※新型コロナウイルスの感染状況などにより、セミナーが中止となった場合、
　グルメ券のプレゼントはいたしかねます。予めご了承ください。
※グルメ券のお渡しは5回までとさせていただきます。

写真はすべてイメージです。

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント

グルメ券が使える店舗

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

千
里
朝
日
阪
急
ビ
ル

各セミナー
定員24名水・ 25木SOLVIVA BAKERY

〈ソルビバ ベーカリー〉
豊中市新千里東町1-3
せんちゅうパル 2F

甘味処　鎌倉箕面店
〈カンミドコロ カマクラミノオテン〉

箕面市箕面6-1-21

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。

日々の生活が “もっと” 豊かになる
シティライフ主催

グルメ券付き

10:30 ～ 15:00 10:00 ～ 14:30

次号は●月●日（●）配布。特集は「●●●●●●●●●●」を予定しています。お楽しみに！
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講師　株式会社カラフル　代表取締役　石井 英彦さん

インタビュー
はコチラ！
　  ▼

野菜とつぶつぶアプサラカフェ
（LABI千里中央店）
豊中市新千里東町1-2-20

LABI 4F

次回の「プロから学ぶ生活向上セミナー」は
7月開催を予定しています。

City  Life はココに設置しています
毎月末に発行しているCity Lifeは北摂エリアの駅やスーパー、飲食店など様々な場所に設置しています。
設置場所の詳細はQRコードかホームページからチェックしてみてください。

こちらから確認
▼City  Life はココに設置しています

赤マーク
EAST版（高槻市・茨木市・摂津市）　
緑マーク
WEST版（吹田市・豊中市・箕面市・池田市）
青マーク
EAST版&WEST版
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講師　株式会社カラフル　代表取締役　石井 英彦さん

インタビュー
はコチラ！
　  ▼

野菜とつぶつぶアプサラカフェ
（LABI千里中央店）
豊中市新千里東町1-2-20

LABI 4F

次回の「プロから学ぶ生活向上セミナー」は
7月開催を予定しています。

　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元気にすること」をコン
セプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。この北
摂地域でも課題とされている「少子高齢化」は、予想を上回る勢いで進んでいますが、人口
減少や出生低下を改善するには、未婚化を解決する必要があります。シティライフはこの婚
活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

約80,000人の会員数。必
要書類を提出していただい
た身元が確かな会員です。

正規加盟店

お持ちのPCやスマートフォ
ンから、いつでもどこでもお
相手を検索し、お見合いの
お申し込みが可能です。

「  シティライフ　　  」

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

ご入会・活動プランニング

お相手探し

プレ交際

真剣交際

プロポーズ

ご成婚

［ 申込み～お見合い ］

料　金

入　会　金    70,000円
登　録　料    30,000円
お見合い料　無料
月　会　費    15,000円
※システム利用料を含む

成　婚　料    50,000円

［ 税込 77,000円 ］
［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

が運営する結婚相談所 婚活

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼
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る
人
材
を

専
攻
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ミ

部
活
動

憧れから始まる探究
　日本を代表する公開研究施設をめぐるサイ
エンスツアーや国立大学を見学することで、非
日常に驚き、科学に興味を持った生徒は、自ら
科学の本を読み、調べることを始めるという。
早くから目的意識を持ってもらい、「心に火を
つける」ことの重要性を強く意識している。 ※専攻ゼミと部活動の内容は予定であり、変更の可能性があります。※専攻ゼミ、部活動への参加は任意（選択制）となります。※中学では文化系と運動系の部活を兼部することが可能です。

グローバルゼミ
（週3日）

ネイティブ教員がオ
ールイングリッシュ
で行うゼミ。英会話
力を中心に伸ばし、
英語の4技能をバラ
ンス良く鍛える。

プログラミングゼミ
（週3日）

新学習指導要領で小
学校から必修化され
ているプログラミン
グを学べるゼミ。授
業では補いきれない
専門スキルを磨く。

atama＋ゼミ
（週1日～）

atama＋は、AIを用
いた学習システム。
世界にひとつの「自
分専用カリキュラ
ム」で驚きの学習効
果が期待できる。

スタンダード進学ゼミ
（週3日）

放課後は「塾へ行
かずに」学校で学
び、私立大学への
現役合格を実現し
たい生徒におスス
メのゼミ。

国公立/医学部進学ゼミ
（週3日）

東京大学、京都大学
等のトップ国公立大
学をめざす生徒に特
化した進学ゼミ。入
学時から先取り学習
がスタートする。

豊中市長興寺南4-3-19
206-6864-0456（代）
https://riseisha.ed.jp/

理科部（週1日）
鉄道研究部（随時）
社会科部（不定期）
合唱部（週1日）
読書部（週1日）
カルタ部（週2日）

サッカー部（週2～3日）
バスケットボール部（週2日）
軟式野球部（週2～3日）
卓球部（週2日）
陸上部（週2日）

女子バレーボール部（週2日）
硬式テニス部（週2日）
空手部（週2日）など

+ 

社会で
必要な

言語技術の
育成

言語技術教育の体系

充実の放課後を過ごせる「部活動」＋「専攻ゼミ」

「言語技術教育」を軸にした新たな学び 週2コマの授業でしっかりと習得

■履正社中・高の6年一貫教育フロー

次世代型学力を身につけるための「6年間の学び」

阪急バス「履正社高校前」バス停すぐ

2 0 2 4年度  オープンスクール日程 変更の可能性もございますので、最新情報はホームページをご覧ください。

オープン
スクールの
お申込みは
こちらから

▶

［ 第 6 回 ］ 10月7日（土）8時40分～（プレテスト）
［ 第 7 回 ］ 11月11日（土）8時40分～（プレテスト）
［ 第 8 回 ］ 12月3日（日）8時40分～（プレテスト）
［ 第 9 回 ］ 2024年1月6日（土）10時～
［ 第10回 ］ 2024年1月20日（土）10時～   

［ 第 1 回 ］ 5月20日（土）10時～
［ 第 2 回 ］ 6月3日（土）10時～
［ 第 3 回 ］ 7月22日（土）9時半～
［ 第 4 回 ］ 8月26日（土）9時半～
［ 第 5 回 ］ 9月9日（土）9時半～

学校法人履正社
履正社中学校

E I J I  H I R A G A

平賀  英児先生

ICT／データ活用による学力マネジメント
　生徒それぞれに学びのパターンがあると考
え、教科の知識を習得する際にはICTも活用。
●個人カルテ（オンライン・ポートフォリオ）
●タブレット、PCを活用したICT教育
●1週間の「マイプラン」制度
●AI学習ソフトを利用した「個別レッスン」

【 文化系 】 【 運動系 】

中
高
６
年
間
で
学
ぶ『
言
語
技
術
教
育
』で

次
世
代
型
学
力
を
育
む
、履
正
社
中
学
校

学
園
創
立
1
0
1
年
目
を
迎
え
た
2
0
2
3
年
、『
履
正
社
中
学
校
・
高
等
学
校
』の
6
年
一
貫
教
育
が
大
き

く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
る
た
め
に
必
要
な
力
を
身
に
つ
け
る
べ
く
、一
新
さ
れ

た
同
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
つ
い
て
、履
正
社
中
学
校
の
平
賀
英
児
先
生
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

■取材協力
学校法人履正社 
履正社中学校 ＬＩＮＥで

最新の入試情報、
個別カウンセリング
をご希望の方は

▶

　言語技術とは、考えたことを口頭・記述で自在に表現するための『技
術体系』であり、グローバルスタンダードな母語（国語）教育のこと。実
は日本の国語教育と諸外国の国語教育には、非常に大きな違いがあり、
欧米では国語といえば小学校から高校までの12年間で指導される『言
語技術』のことで、その土台の上に全教科の学びを積み上げている。
　学校生活を終え、社会に出た後、企業活動の中で日々求められるのは、
情報を分析して整理分類し、口頭や記述でわかりやすく論理的に提示す
る母語運用能力。同校では『つくば言語技術教育研究所』の全面監修のも
と、専門的な教材と体系的なプログラムで6年一貫教育を行う。

中1学年

聞く
話す

物語の構造、要約、物語、詩、戯曲、短編小説、長編小
説、説明文、評論文、映画、絵画、メディア、クリティカ
ル・リーディング（テクストの分析と解釈・批判）

読む

再話、物語、説明文・記録文、報告文・描写文、議事
録、アピール、分析文・要約文、原因と結果、比較と対
照、論証文・意見文、レポート、小論文・論文

書く

中2 高1

問答ゲーム、議論、ディベート、
プレゼンテーション、発表

出典：『ビジネスパーソンのための「言語技術」超入門』（中公新書ラクレ）
©Tsukuba Language Arts Institute

高2中3 高3

Year 4 Year 5 Year 6

基礎力 定着期間

中学部 高校部

発展学習 強化期間 実践力 養成期間

基礎学力・学習習慣の定着教科の知識 高校学習 内容の基礎・発展 受験対応の実践学習（学力別編成）

国立大学キャンパスツアー Ⅰ

探究心

クエストカップへの出場 国立大学キャンパスツアー Ⅱ

サイエンスツアー（JAXA、京都大学芦生研究林、京都大学岡山天文台、SPring-8、京都大学白浜水族館など）

グローバル探求（海外姉妹校とのオンライン国際交流） 短期・長期海外留学（希望制）

「言葉を論理的に扱う力」の段階的積み上げ ※週2コマの学校設定科目「言語技術」言語技術

Year 1 Year 2 Year 3

　
学
園
創
立
1
0
1
年
の
歴

史
を
誇
る
履
正
社
。今
春
よ
り
、

「
履
正
社
中
学
校
・
高
等
学
校
」

と
し
て
今
ま
で
に
な
い
新
た
な

学
び
を
取
り
入
れ
た
6
年  

一  

貫

教
育
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
る
。

「
こ
の
春
入
学
し
た
中
学
１
年

生
か
ら
、『
言
語
技
術
』の
授
業

が
週
2
コ
マ
始
ま
り
ま
し
た
。こ

れ
は『
つ
く
ば
言
語
技
術
教
育

研
究
所
』の
全
面
監
修
の
も
と

行
い
、関
西
で
は
唯  一  

本
校
の
み

が
中
高  

一  

貫
で
取
り
入
れ
て
い

る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
す
。昨
年
の

学
校
説
明
会
に
お
い
て
も
保
護

者
様
の
関
心
も
高
く
、期
待
さ

れ
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
」。

　
授
業
の 一
例
に『
再
話
』と
い

う
も
の
が
あ
る
。物
語
文
を
教

師
が
読
み
上
げ
、生
徒
は
そ
れ

を
聴
き
取
り
、書
き
な
が
ら
物

語
を
再
生
す
る
作
業
を
行
う
。

簡
単
な
よ
う
に
見
え
て
、話
の

内
容
を
正
確
に
再
現
す
る
の
は

教
師
で
も
難
し
い
の
だ
そ
う
。そ

れ
が
で
き
た
上
で
次
に『
要
約
』

へ
と
進
む
。そ
し
て
最
終
的
に
自

分
の
意
見
を
文
章
に
ま
と
め

る
、と
い
っ
た
段
階
を
経
て
い
く
。

「
こ
う
い
っ
た
記
述
の
型
を
身
に

つ
け
る
訓
練
は
、日
本
の
国
語

の
授
業
で
は
教
え
ら
れ
て
い
な

か
っ
た
も
の
で
す
。言
語
技
術
は

全
て
の
教
科
の
土
台
。中
高
6

年
間
に
わ
た
っ
て『
聞
く
』『
話

す
』『
読
む
』『
書
く
』を
連
動
さ

せ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
り
、日

本
語
を
論
理
的
に
扱
う
技
術

を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
、大
学
受

験
は
も
ち
ろ
ん
、社
会
に
出
た

時
に
も
大
き
な
力
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
」。

　　
同
校
の
中
高
6
年
一
貫
教
育

は
、2
年
ご
と
に
基
礎
力
の
定

着
、発
展
学
習
の
強
化
、実
践
力

の
養
成
に
取
り
組
む
と
同
時
に
、

国
立
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
や

サ
イ
エ
ン
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
す
る

な
ど
、早
い
段
階
か
ら
様
々
な
本

物
に
触
れ
る
機
会
を
作
っ
て
い

る
。「
高
校
受
験
対
策
に
時
間
を

か
け
る
必
要
が
な
い
分
、じ
っ
く
り

と
学
び
を
深
め
て
い
く
こ
と
に
充

て
た
い
で
す
ね
」と
平
賀
先
生
。

　
そ
し
て
放
課
後
に
は『
部
活

動
』と
好
き
な
分
野
の
学
び
を

深
め
る『
専
攻
ゼ
ミ
』が
用
意
さ

れ
て
い
る
。「
専
攻
ゼ
ミ
は
国
公

立
や
医
学
部
を
め
ざ
す
生
徒
に

特
化
し
た
ゼ
ミ
か
ら
、ネ
イ
テ
ィ

ブ
教
員
が
教
え
る
英
会
話
の
ゼ

ミ
、そ
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

学
べ
る
も
の
ま
で
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。生
徒
た
ち
は
部
活
動
と

う
ま
く
両
立
で
き
る
よ
う
に
そ

れ
ぞ
れ
が
選
択
し
て
い
ま
す
」。

　

　
ま
た
I
C
T
を
活
用
し
、学

び
の
デ
ー
タ
を
蓄
積
さ
せ
る
こ

と
で「
個
別
最
適
」な
環
境
も

整
備
。「
全
員
が
意
欲
的
に
参

加
で
き
る
よ
う
に
工
夫
を
凝
ら

し
た
楽
し
い
行
事
も
多
く
、生

徒
が
主
役
の
学
校
だ
と
自
負
し

て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
充
実

し
た
学
校
生
活
を
経
て
、豊
か

な
人
生
を
歩
ん
で
い
け
る
よ
う

に
、教
員  

一  

同
、熱
意
と
責
任
を

も
っ
て
関
わ
っ
て
い
き
ま
す
」。

理科教諭・企画部部長。神戸大学天文研究会OB。在
校生の約半数が部員として活動している理科部の顧
問で、2010年からは関西最大規模の天体観測会
「スターウォッチング」の企画運営も担当している。

「
個
別
最
適
」な

学
習
環
境
も
整
備

社会で求められる 総合知

京都大学

服
部

天
神

阪急宝塚線

阪急宝塚線

曽
根

176 服
部
緑
地

145

服
部
図
書
館

緑
地

公
園

北
大
阪
急
行

言語技術

倫理
道徳

教科の学び

国語
（現代文・古文）

社会
（歴史・地理・経済・現社）

体育
（コーチング）

美術
（絵画の分析）

情報 理科
（生物・化学・物理）

英語
（その他の外国語）

数学

音楽
（楽譜・歌曲

の分析）
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バレエ教室

「気軽にバレエを…」との想いでオープンし
た同スクールが5周年を迎える。月謝とチケッ
ト制が選べ、発表会は自由参加。のんびりと自
由な雰囲気の中、基礎がきちんと学べる環境
で、今までバレエに触れてこなかった保護者
の子どもや大人も始めやすいと人気だ。異学
年同士で助け合いながら発表会の準備をする
ので、自然と年上の子が年下
の子の面倒をみるようになり、
自立心や協調性が育つ。魅力
いっぱいの教室の無料体験へ！

「できた」「楽しい」を感じるバレエ
年少～小学2年生は2ヵ月間月謝半額

「挑戦する姿勢が身に着いていると感じます」と子ども
の変化に保護者満足度が高い。

関西では貴重なRAD登録講師の赤井先生。

● 入会金 …………………………   5,000円
● ベビー/小1～4  …………… 月謝5,500円～
● 小5～大人 ………………… 月謝6,600円～
※チケット制あり

「シティライフを見た」と体験後、即日入会で
● 入会金5,000円→無料
● ２ヵ月間月謝半額（年少～小学2年生限定）
● 大人初心者クラス2ヵ月月謝半額
　　　（5月末まで。2カ月間は入会月と翌月が対象）

Ballet Studio Felice 〈フェリーチェ〉
●江坂スタジオ
吹田市江坂町1-18-8
江坂パークサイドスクエア 7F
●千里スタジオ
箕面市船場東3-3-11
コムザシティ箕面 5F

080-8342-1466 担当:赤井 
miyuki.felice.0401@gmail.com　インスタ：@balletstudiofelice

Menu

特  典

　　　　春の無料体験会
江坂スタジオ:5/9(火)、5/13（土）、5/20（土）
千里スタジオ:5/8（月）、5/12（金）、5/14（日）
申し込み、問い合わせは右記QRコードへ

至箕面
阪急オアシス
箕面船場店
阪急オアシス
箕面船場店

至梅田

新
御
堂
筋

パチンコ店
パオ

新
御
堂
筋

パチンコ店
パオ

新船場
南橋西詰

新船場
南橋東詰

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　 ●豊中校

豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6858-5571

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
里
山
病
院

阪
急
オ
ア
シ
ス

池
田
泉
州
Ｂ
Ｋ至

梅
田

新
御
堂
筋

エッソ

公園

交差点

薬
局

P

P

関西みらい
銀行
関西みらい
銀行

ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時

（火曜 11時半～21時・
土曜 10時～18時）
月・日・祝定休

06-6833-0507
【英語学童】

受付/11時～20時（土曜：10時～18時） 日・祝定休

06-6832-0071

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ1F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6338-5554

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生

（ 一部教室により異なる）

英会話スクール

合格実績多数の英検®対策クラスが人気！目に見え
る変化に保護者満足度99％と非常に高いスクール。
フォニックスや英文法も重視し、着実に4技能を伸ば
してくれる。ネイティブ講師の英会話コースは1歳半
～年齢やレベルに応じたクラスがあり、便利な振替
制度も嬉し
い。無料体
験へ！

自然と英語が身につく実力校
春の入会キャンペーン実施中

特  典  「シティライフを見た」で（5月末まで）　
● 入会金→ 100％OFF ※即日入会以外は50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）→教材費100％OFF
●  スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
●  入会セットプレゼント
●  体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

英語教室

現国立大学講師、イギリス人のスティーブ
ンス先生が作るオリジナル教材で、楽しみな
がら英語が学べるスクール。英語教授法の
資格を持つ“英語を教えるプロ”の先生なの
で、読む・書く・聞く・話すの４技能が確実に
身につく。「国語を教えてもらうように自然と
英語が理解できるみたいです」と保護者の
声。3歳～小学生、帰国子女クラスまであり
個別に目標設定するので初めてのお子さん
も安心。まずは体験会へ参加しよう！

気づけば英語が好きになるレッスン
無料体験会を開催＆嬉しい特典あり

特  典

「シティライフを見た」と6月末までに
入会の方に限り　
● 入会金11,000円 → 半額
● 初月月謝 …………  半額
● 教材費最大3ヵ月分  半額

　　5月5日（金）春の無料体験会開催！
●キンダークラス　（3歳～5歳）　12時55分-13時25分
●ジュニアクラスⅠ（小1～小3）　13時35分-14時05分
●ジュニアクラスⅡ（小4～小6）　14時15分-14時45分

［定員］感染症対策のため各回2名限定（先着順）
［申込］①お名前（ふりがな）②年齢/学年③保護者の方
の連絡先④英語学習の有無を明記の上、メールにて申
し込みを（3c.english.school@gmail.com）
※日程が合わない方、帰国子女クラスの方は
　別途メールでお問合せを！

少路

大阪
モノ
レー
ル

大阪
モノ
レー
ル

大阪
モノ
レー
ル

上野新田線　

上野新田線　

上野新田線　

豊中警察署
上野東交番
豊中警察署
上野東交番
豊中警察署
上野東交番 マルヤス

東豊中店
マルヤス
東豊中店
マルヤス
東豊中店

熊野町4北
熊野町
郵便局前

新
千
里
５
号
線

島
熊
山

　
　
　東豊
中
線

上野坂南

3C ENGLISH
豊中市東豊中町6-15-40 2-3F

06-6151-3553
email:3c.english.school@gmail.com
https://www.3cenglish.org

←LINE
　登録

子どもに大人気のスティーブン
ス先生。ケンブリッジ大学認定
の有資格者。講師歴15年以上
で保護者からの信頼も厚い。

つ
け
て
お
き
た
い
力
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
特
に

3
歳
〜
6
歳
ま
で
は
舌
が

敏
感
な
の
で
、い
ろ
い
ろ
な

味
覚
を
経
験
し
て
お
く
こ

と
で
大
人
に
な
っ
た
時
に

味
の
足
し
算
、
引
き
算
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　共
働
き
家
庭
が
増
え
、

親
御
さ
ん
が
忙
し
く
な
っ

た
こ
と
に
加
え
、
便
利
に

な
っ
た
環
境
に
頼
り
す
ぎ

て
し
ま
う
と
、
子
ど
も
た

ち
の
食
生
活
を
乱
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

肥
満
や
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
、

集
中
力
が
保
て
な
い
子
が

増
え
て
い
る
の
は
、
甘
い
も

の
（
糖
質
）
や
塩
分
、
脂
質

の
摂
り
す
ぎ
が
原
因
で
す
。

こ
う
い
っ
た
食
事
を
続
け

て
い
る
と
、
将
来
高
血
圧

や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
引
き
起
こ
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　幼
児
期
は
子
ど
も
に
合

わ
せ
た
食
事
の
リ
ズ
ム（
朝

食
は
し
っ
か
り
摂
る
な
ど
）

を
守
っ
て
、
家
族
揃
っ
て
の

食
事
の
時
間
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち

そ
う
さ
ま
」を
き
ち
ん
と
言

う
こ
と
で
食
事
が
始
ま
っ

た
、終
わ
っ
た
こ
と
を
子
ど

も
は
認
識
す
る
の
で
、ぜ
ひ

習
慣
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　離
乳
食
が
終
わ
っ
た
1

歳
す
ぎ
か
ら
6
歳
頃
ま
で

の
食
事
が「
幼
児
食
」で
す
。

幼
児
期
は
大
人
に
比
べ
て

成
長
の
ス
ピ
ー
ド
が
と
て

も
早
い
の
で
、
食
事
に
よ
っ

て
発
達
に
も
影
響
が
出
て

く
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　1
歳
頃
か
ら
は
体
を
動

か
す
こ
と
も
増
え
、
脳
は

6
歳
頃
ま
で
に
90
％
が
で

き
あ
が
る
の
で
、
脳
や
神

経
機
能
の
発
達
の
た
め
に

も
幼
児
期
に
栄
養
を
き
ち

ん
と
摂
る
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
子

ど
も
た
ち
の
発
達
障
害
に

も
影
響
が
あ
り
、
食
事
を

見
直
す
こ
と
で
症
状
が
改

善
し
た
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

　他
に
も
消
化
機
能
や
味

覚
、
噛
む
力
な
ど
、
幼
児

期
に
食
事
を
通
し
て
身
に

一般社団法人 日本幼児食協会
［取材協力］

http://youjishoku-kyoukai.com/

脳
の
発
達
に
も

重
要
な
栄
養
を

し
っ
か
り
摂
ろ
う

幼
児
期
の
偏
っ
た

食
事
は
将
来
に

ど
う
影
響
す
る
？

幼児食専門家、一般社団法人日本幼児食
協会代表理事。自身の子育てを通し、幼児
食や食育の大切さに気付き「日本中の子ど
も達を食で元気にしたい」という思いから、
一般社団法人日本幼児食協会を設立。幼
児食の講座や３歳から通える子どもの料
理教室の開催、食育コラムの執筆、商品開
発、幼児食のレシピ監修などを行っている。

data

小出 みなこさん
（一社）日本幼児食協会　代表理事

日本幼児食協会認定　資格取得講座
オンラインZoom講座

ベーシッククラス・マスタークラス・クッキングクラス

幼児食は離乳食とは違いお母さんたちの意識も少し薄れ
てしまう時期。離乳食が終わってからもしっかりと見守って
いく必要があります。ベーシッククラスではご家庭にも活か
せる幼児食の基本を短時間で学べます。さらにマスターク
ラスでは食物アレルギーや農薬、遺伝子組み換え食物な
ど幼児食の専門的知識を学びます。子ども料理教室の認
定講師になるためのクッキングクラスもあります。

キッズ＆マム

子どもの「好き嫌い」の対処法

好き嫌いの克服には、嫌いになった原因を探るこ
とが大切です。食感が苦手なのか、匂いがダメな
のかなど、その理由がわかれば調理法を変えてみ
るなど対処法が見えてきます。また同じ栄養素を
持つ別の食材に変えることもOK。柔軟に発想転
換をして、気楽に捉えるようにしてみてください。

成
長
期
の
子
ど
も
の
食
事
は
、発
達
に
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。「
離
乳
食
」よ
り
も
少
し

意
識
が
薄
れ
が
ち
な「
幼
児
食
」で
す
が
、そ
の
重
要
性
に
気
づ
い
て
い
る
方
が

年
々
増
え
て
き
て
い
ま
す
。幼
児
食
専
門
家
の
小
出
み
な
こ
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

SEMINAR

この方に
聞きました

講座の内容・詳細は
こちらから
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【 Facial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）   ……………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く） …3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   ……………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル） …8,800円
（5月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①攻め痩せお腹コース ……………………3,300円
②冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース …3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ………………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分） …5,500円
● ダンディアップひげ脱毛 …………………5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

2072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

2072-722-2411
ダンディアップ

箕
面
駅

み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル

豊
中
亀
岡
線

是
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

第
2
中
学
校
前

箕面駅東
被昇天

萱
野

箕面池田線

〒
如意谷
郵便局

白島2

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

阪
急
阪
急
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最強のアンチエイジング
フェイシャルメニュー

シミ・しわ・たるみ・ニキ
ビ跡などには、“悩み特
化型光フェイシャル”。肉
落ちをぐぐっと上げる
“小顔リフトアップフェイ
シャル”。メニューを組み
合わせれば、その効果
は何倍にも！

昨年末25年ぶりに会った友人に「全然変わ
らない！」と驚かれました。アンマンに通い
始めてから娘にも「肌がめっちゃキレイにな
った」と褒められ、嬉しいことばかりです！

気になる箇所を重
点的に施術してく
れ、自力ダイエット
では困難な部分痩
せを実現。オーナー
（59）もアンマンの
施術で痩せて、リバ
ウンドなし！

ゲストの推薦口コミ

特  典

体型崩れ、定着してしまう前に
圧巻のプロの技で痩せボディへ
マシン×ハンドの合わせ技、両方の良さを詰め合わせた施術
です。徹底的に磨いた技術で痩せるだけでなく、理想ボディへ
導きます。

スタッフ 北居さん

　「痩せたら老けた」「着たい服が似合わない」。薄自
力ダイエットでは難しいボディメイキングを叶えてくれ
るのが同サロンのマシン×手技の痩身メニュー。ボコ
ボコの硬い肉を柔らかくして絶妙な圧で溶かして流
す、というボディメイキング術は感動レベル。施術中
から、体が変化しているのを体感。寝ているだけで、
たるんだ身体を“あか抜けBODY”へ変えてくれる。

薄着の季節、着たい服を素敵に着こなす
自信が持てる“あか抜けBODY”へ

繊維芽細胞へアプローチをすることで
老化を食い止め、年齢不詳の美肌へ
線維芽細胞へアプローチをする、「本気で変わる」技術を用
意しています。その人にベストなオーダーメイドプランで、肌
の基盤を整え肌力をぐんと上げていきます。

オーナー 稲田さん

　自力ケアでは止められない細胞の衰えをリカバーす
るメニューが揃うアンマン。人気NO.1メタジェクトは1
秒間に最大2,700個の微空洞を一時的に形成し、自然
治癒力でコラーゲン・エラスチンを生成し肌を再生。そ
して、空洞から肌の奥までヒアルロン酸をまるごと1本
導入することで、みずみずしい極上のハリを蘇らせる。
結果、下がった頬が5㎜上がるというから驚き。自信を
持ってマスクを外したい、そんな貴女はアンマンへ！

「10年前よりも今が若い」ゲスト多数
老けない・若返りを叶える劇的メソッド

至南千里

至関大前

ス
ギ
薬
局

千
里
第
二

小
学
校

第
一
噴
水

千
里
山

東
出
口

マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー

交番
Bivi

痩身カウンセラ
ー、健 康 管 理
士、美腸セラピス
トの山本さんが
サポート。

After

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエット成功
者が続 誕々生している、4月で13周年を迎えたダ
イエット専門サロン。お腹周りのサイズダウンも実
現し健康的に痩せる方が続出、「ここに来て良か
った！」の声が多数届いている。薄着の季節に向
けて、人生逆転ダイエットを実現してみては。

人生逆転－20㎏ダイエット
諦めず“健康的に痩せる”を実現

3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmのHさん(48歳)。
「運動なしで辛い思いを全くせずに、不思議とどんどん
痩せていきました！」

特  典

耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養学に基づく
食事指導で3か月で－7～10㎏実現。二人三脚でしっかり
サポートしますのでご安心ください！

痩せない身体を諦めてしまう前に
”痩せる習慣“を味方に理想体型へ

オーナー山本さん

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

「シティライフを見た」で　
●ダイエットカウンセリング無料
● カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
　全て込みで5,672円 → 1,900円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方・5月末まで）

Before

三井住友
ＢＫ

りそなＢＫ
大和証券

消防署

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

すし屋

郵便局

豊中駅

阪
急
宝
塚
線 Ｐ
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（豊中消防署向かい）PLUMERIA
〈プルメリア〉
豊中市岡上の町4-1-7
パヴィヨン602
営／10時～19時 
（最終受付17時半）
不定休

06-6849-8786
090-3710-4509

https://plumeria-salon.info 豊中たるみ で検索

年齢とともに目立ちはじめる目の下のふく
らみは、見た目の印象を老けさせてしまいが
ち。オープン10周年を迎えた同店は、目の下
のたるみに特化した施術が評判。マスクの下
のたるみが気になる人は「フェイスたるみ解
消コース」がおすすめ。「ダブルフォトコース」
で美白ケアを。多くの人が1回で効果を実感
している。

気になる目の下のふくらみ
真剣に悩んでいる人は相談を

美容業界20年以上のベテラン
エステティシャンが真剣に向き
合い、結果を出してくれる。

特  典

表情筋と神経の動きを促す独自メソッドで、目の下にたま
った脂肪へダイレクトにアプローチします。コラーゲン、ヒ
アルロン酸を真皮に届けて目の下の悩みを解決します。

「目の下のたるみ解消コース」で
若々しいハリのある目元へ

 オーナー　加藤さん

「シティライフを見た」で　（初回限定、5月末まで）
●目の下のたるみ解消コース … トライアル2,000円
●フェイスたるみ解消コース…………   初回2,980円
●ダブルフォトコース…………………   初回4,980円

コレで同世代と差がつく キ レ イ な 私 に
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豊中駅
阪急宝塚線

エトレ豊中

豊中阪急ビル
176
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豊中本町
豊中駅前北

三井住友銀行
ローンプラザ

三井住友
銀行豊中駅南

OPENから1年、リピーターがつき紹介で広が
る同サロン。オーナーは大手サロンで店長経験も
ある歴20年のベテランエステティシャン。一人ひ
とりの肌状態を見ながら、的確に結果を出す。「1
回で結果が出る」と噂の痩身コースもあり。1周年
キャンペーン中の今、お得にお試ししてみては。

1周年記念キャンペーン実施中
エステ歴20年のプロの技で若返り

「接客中は留守電にして
いるので、お名前、電話
番号を入れていただけ
たら折り返します」とオ
ーナー。

←インスタはこちら
でチェック 特  典

1番人気は顔印象が変わると評判のリフトアップコース。今更と諦
めてる方、エステは敷居が高いと思われてる方、是非一度体験し
てみてください。お肌も気持ちも上がります。

気になるたるみ・ほうれい線改善
パンっとハリのある艶肌へ

オーナーさん

Esthetic Salon FJ
〈エステティックサロン エフジェー〉
豊中市本町1丁目2-55 青木ビル 4F
営／9時半～19時（土曜は18時まで）
日・祝定休　

06-6152-8893

　　「シティライフを見た」で
●しわ改善 たるみ予防・リフトアップコース        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
……………………………70分 18,000円→4,000円
●夏のダメージ　超美白毛穴レスコース
　　　　　　……………70分 16,000円→3,000円
●冷え性体質改善を！むくみ、デトックスコース
                      ……………70分18,000円→4,000円
（新規の方・要予約・各コース先着10名・5月末まで）

エイジング毛に悩む人におすすめしたい「髪
を育てる強髪コース」。再生医療にも使われる 
”ヒト幹細胞培養液”を頭皮に浸透させ、弱った
毛根を活性化。バリ式ヘッドスパで固まった頭
の筋膜をほぐし、血流を良くして強く美しい髪
が生まれる環境を作ってくれる。乾かすだけで
ツヤ髪に！専門店ならではの技術を体感して。

細毛、抜け毛、気になる分け目…
頭皮の筋膜リリースで髪質改善

頭部の筋肉を正常な位置に戻す神技マッサージはフ
ェイスラインがきゅっと引き締まり小顔効果も！

特  典

たるみや乾燥を招く紫外線。肌と同じで頭皮や髪も保湿が
大切な時期です。クリームバスは水分補給＋美容成分たっ
ぷりのクリームでふたをするので効果絶大！髪質改善には
髪が育ちやすい春がベストです。

実は、紫外線が一番強い5月には
水分補給×保湿のクリームバスが正解

店長　鈴木さん

ヘッドスパ専門店 PUTICA  〈プティカ〉
箕面市白島1-7-25
チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休
店舗裏に専用P有

070-8958-3580
Instagram:@putica.headspa
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御
堂
筋
線

ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

「シティライフを見た」で　
● 1時間体験コース………………………  11,000円
● 2時間2回体験コース通常44,000円→…33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果を出すため1回
目から1ヵ月以内）

バリ政府認定クリームスパ
資格取得の鈴木さん。ヘッ
ドスパ講師として2000軒を
プロデュース。

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

大阪
モノ
レー
ル

大阪
モノ
レー
ル少路

少路北

かごの屋かごの屋

かに道楽かに道楽

やまややまや
少
路
北

緑丘
阪急
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阪急
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ん
こ

が
ん
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至
茨
木

至
茨
木

至
池
田

至
池
田

乾燥・マスク擦れ・毛穴……あらゆる肌ダメー
ジが気になる貴女へ。同店は熟練のプロによる
本格的な施術、充実の11ステップで肌本来の美
しさを引き出してくれる。セルフケアでは落とせ
ない毛穴汚れを取り、潤いたっぷりプルプル肌
へ。リーズナブルな価格で通いやすいのも魅力。

11ステップのスペシャルケアで
美肌叶える濃密な贅沢時間を丁寧にクレンジングした後、毛

穴汚れや皮脂を取っていく。

美肌ケアは、デコルテか
ら顔全体まで施す。

特  典

紫外線、黄砂やマスク擦れなどで肌ダメージに悩む方が増え
ています。自宅ケアでは限界を感じている方は、ぜひプロにお
任せください。※メラニンの生成を抑え、シミ・ソバカスを防ぐ

肌にとって過酷な強い紫外線
シミになる前に美白（※）ケアを

オーナー大喜多さん

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー 大喜多）
営／9時~21時  不定休（時間外要相談）
●豊中春日
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー 中島）
営／9時~19時 不定休（時間外要相談）

「シティライフを見た」で　　
●スタンダードコース50分 （イルネージュ使用）
 ………6,600円→初回お試し2,200円       
                   ＋
●サンプルセットプレゼント
　　　　    　（5月末まで・完全予約制・要予約）

店長 田井さん

　3ヵ月で平均10～15㎏の痩身を叶え、全国大会で3,000店の頂点に
輝いたファニービー。「高速セルライト撃退コース」は、日本でも数少な
い痩身効果の高いマシンと従来の痩身マシン施術を掛け合わせること
で、脂肪の元になるセルライト、皮下脂肪、内臓脂肪を徹底燃焼。マシン
後には、リンパに詰まった毒素や脂肪をファニービー独自の手技で排出！
見た目だけなく、体質まで変化し「健康診断での数値が改善された」
「生活習慣も変わり、リバウンドしなくなった」などゲストからの喜びの声
も多い。今年の夏こそ痩せたい人はファニービーに任せてみよう！！

薄着の夏に向けて1ヵ月－5kgを叶える　
全国トップの痩身専門サロン

創業41年の確立された痩身技術
マシンの選定はもちろん、体の構造知識、マシンの当て方、もみだし手技
など41年間で確立された技で、短期間で一人ひとりの目標を叶えます。

医療機関提携サロン ファニービー

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店 206-6386-0013

■茨木本店 2072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　
ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

● 5月15日（月）までの来店で高速セルライト撃退コース（90分） ……3,980円
● 5月16日（火）以降の来店で高速セルライト撃退コース（90分）……5,000円
● 下垂バスト豊胸コース（90分） ………………………………………5,500円
（5月末まで・新規の方限定）

〈41周年記念キャンペーン〉
全国3,000店以上が出場する全国
ダイエットコンテスト2023。ファニー
ビーは3年連続グランプリという偉
業を達成。さらに、3店舗それぞれが
各賞受賞の快挙も達成！
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［ 結果 ］
・２ヵ月で体重－6kg
・ウエスト－10cm

BEFORE AFTER

Nさん

JR吹田駅東出口から徒歩1分

全国ダイエットコンテスト
グランプリ3連覇

分解・溶解 鍛え、整える燃焼・代謝UP

特  典

加齢や授乳により垂れてサイズダウンし
てしまったバストにお悩みの方におすす
めなのが、「下垂バスト豊胸コース」。体
に傷をつけずに体内のコラーゲンを増加、
細胞を活性化させる「ナノカレント」は、
日米特許取得済みの安心のバストアップ
ケア。血流も良くなるため、体調まで良く
なるという方も。2サイズも夢じゃない安
心のメニューで、ハリのあるバストを取り
戻そう。

下垂バスト豊胸コース

90分 5,500円

3ステップで効果バツグン

セルライト、皮下脂肪、内臓脂
肪を超音波で溶かし、分解し
ていく。

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で筋肉
を鍛えながら、表面の肌の凸
凹をキレイに整える。

1 2 3

スター
バックス

千里金蘭大学

あほや

関西
　スーパー
関西
　スーパー

豊川

デリチュース

エネオス

171
小野原

小野原西
6丁目

スター
バックス

豊川

オーダーメイドまつげエクステ 

Emii〈エミー〉
箕面市小野原東５-1-27
エレガントフラッツ203
営／8時～18時
不定休　P1台有り

072-768-8365
emii.eyel123@gmail.com

まつげに負担をかけたくない…という方にお
すすめ！独自の施術法として商標登録されてい
るオーダーメイドまつげエクステが受けられる
Emii。厳選した日本製エクステを使用し、目の
骨格や地まつげの状態を見極めて理想の目元
を叶えてくれる。技術•接客、どれをとってもハ
イクオリティで長く通う方が多いのも納得！

大人女性が選ぶ上級な仕上がり
まつげにも優しい特許技術

180本施術。ナチュラルで上品な目元に。

               「シティライフを見た」で　（5月末まで,新規限定）
● 【100本】まずは試したい方へ ………  11,800円→7,800円
● 【140本】適度なメイク効果を得たい方へ13,600円→9,800円
● 【180本】ノーメイクを望まれる方へ …  19,800円→11,800円
　　　　　　※全て他店オフ無料（アイシャンプー&パック付）

特  典

エクステのカール力でまつげを上向きにすることで、まぶた
全体がリフトUPしたかのような効果があります。まぶたの
たるみによってアイラインが引きづらくなったと感じる大人
女性の救世主になります。

40代・50代・60代こそまつげエクステを
手軽にリフトアップ＆アイライン効果

オーナー 恵美さん

元大手美容部員、恵美さんの魅力はサ
イトの口コミへ！

施術中は電話に出られないため、メールでの予約がスムーズ
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吹田市千里万博公園2-1

営業時間 新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、営業時間を変更させていただきます。
最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。

最新情報はHPを
ご覧ください▼

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいた
だくため、新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた様々な取り組みを実施し
ております。お客様にはご不便おかけいたしますが、お客様および従業員の健康と
安全確保のため、ご配慮・ご協力をお願いいたします。また、政府および自治体の協
力要請などにより、営業時間・駐車場利用時間・営業内容に変更が生ずる場合がご
ざいます。ご来館の際には、施設ウェブサイトをご確認のうえ、お越しください。
何卒ご理解賜りますようお願い申しあげます。「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！

@expocity_official https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY【4/1（土）～5/31（水）】
●平日　物販･フードコート 10:00～20:00、EXPO KITCHEN 11:00～21:00 （Eggs'n Things、マクドナルドは10:00～）
●土･日･祝、5/1（月）、5/2（火）
　　　　物販･フードコート　 10:00～21:00、EXPO KITCHEN　11:00～22:00 （Eggs'n Things、マクドナルドは10:00～）
※ 4/29（土・祝）～5/7（日）、5/20（土） の駐車サービスは日曜・祝日料金といたします。

ゴールデンウィークはEXPOCITYで楽しもう

アーバンリサーチグループのスペシャルセールを開催いたします。アーバンリサーチ、ドアーズ、
ロッソ、KBF、センス オブ プレイス等アーバンリサーチグループのブランドを一同に集めたス
ペシャルセール！期間限定スペシャルセールで毎回大人気のサンプル品、B品も随時入荷予定。
さらに期間限定のスペシャル価格商品も大量にご用意いたしました。
早くも春、夏物が最大80％OFF。お得なこの機会にぜひ、ご来場くださいませ。

URBAN RESEARCH LIMITED OFF PRICE STORE

4/27（木）～5/1（月）
平日10：00-20：00、土日10:00-21:00
※最終日は10:00～19:00

開催日時

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場開催場所

期間中、ららぽーとEXPOCITY内で1,000円（税込）以上お買上げの
際は、付与される三井ショッピングパークポイントのレシートをチェ
ック！記載番号の末尾4桁がゾロ目の場合、ららぽーとEXPOCITYで
使える5,000円分のお買物券をプレゼント！

三井ショッピングパークポイント会員限定
先着100名限定！ゾロ目が出たら大当たり！
お買物券5,000円分プレゼント！

5/7（日）まで対象期間 受付時間

ららぽーとEXPOCITY 1F カードデスク賞品引換場所

5月9日(火)はアイスクリームの日。先着1,000名様にアイ

スクリームをプレゼント！エアー抽選機で、アイスチケッ
トをGETしよう！アイスチケットはその場でアイスクリ
ームと交換できるよ！数量限定でオリジナルQUOカ
ードも当たる！

アイスクリームフェスタ2023 大阪

5/9（火）13:00～ ※なくなり次第終了開催日時

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場開催場所

11:00～19:00

詳しくはコチラ▶

EXPOCITYにはショッピングやお食事、エンターテインメント施設でわくわくできる体験がいっぱい！
今年のGWは家族や友達、恋人と一緒に、大いに楽しもう！

NEW OPEN

ほけんの窓口
【保険代理店】　ららぽーとEXPOCITY 3F

4/21 fri.

BYD AUTO
【カーディーラー】　ららぽーとEXPOCITY 1F

4/26wed.

レゴ®アドベンチャーズ GW in ららぽーと
詳細はこちら

▶
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3月7日に誕生した「オウギバト」のヒナ

の姿を早速見られるように。ワンダーモ

ーメンツもリニューアルされ、感性にふ

れる体験が盛りだくさん！

Vo l . 81

「
オ
ウ
ギ
バ
ト
」の
ヒ
ナ
が
誕
生
！

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時、土日祝9時半～19時
　　4/29～5/7 9時～20時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円
　　　　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

あ
っ
て
巣
を
つ
く
っ
た

り
、
交
代
で
お
な
か
の
下

で
卵
を
温
め
た
り
。
3
月

7
日
に
無
事
に
ヒ
ナ
が

誕
生
し
、
そ
の
後
も
ず
っ

と
お
な
か
の
下
で
ヒ
ナ

を
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っ
て
子
育
て
を
し
て

い
ま
し
た
。
3
月
下
旬
に

な
る
と
、ヒ
ナ
が
親
鳥
の

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート 
販売中
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今
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す
。

詳細はこちらから

①カードパスポート

大人（高校生/16歳以上）.............9,000円
こども（小・中学生）......................4,600円
幼児（3歳以上）...........................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）.............8,800円
こども（小・中学生）......................4,400円
幼児（3歳以上）...........................2,600円

料金

（発行手数料200円含む）

3月1日にバージョンアップ！
新ワンダーモーメンツ

新たに9シーンが追加され、映像作品は25種類に。
次 と々変化する映像体験は年齢問わず誰もが楽し
めます。2階の新体験
型エリア「ワンダーラ
イト」は、“ヒカリ”を当
てると色 な々変化が生
まれ、不思議な光の
世界を体験できます。

ヒナの頭頂部には、早くも特徴である立派な扇状の冠羽が。

有効期間 ご購入から1年間

お得なモバイルチケット発売中
スマホアプリから購入できるモバイ
ルチケット�種類が発売中です。大
阪モノレール沿線のおでかけに、お
得で便利。利用方法など、詳しくは
HPをご確認ください。

大阪モノレール モバイルチケット 検索

休日満喫
 1 DAY モバイルチケット

価格（税込） 利用可能日時 利用可能区間

大人 700円
小児 300円

高校生以上 2,700円
中学生 1,600円
小学生 1,300円

休日ダイヤ運行日

大阪モノレール
全線乗り降り自由

平日ダイヤ運行日
10:00～16:00 （出場は16:45まで）

お好きな1日（ニフレル入館券つき）

600円
（大人のみ）

オフピーク
モバイルチケット

ニフレル
エンジョイパス

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

5/3（水・祝）14:00 第11節 vs セレッソ大阪
5/20（土）19:00 第14節 vs 横浜F・マリノス

吹
田
市
民
応
援
デ
ー
に「
モ
フ
レ
ム
デ
ー
」開
催
決
定

モ
フ
レ
ム
が
吹
田
市
長
を
表
敬
訪
問

ガンバ大阪ホームタウン市民応援デー

ガンバ大阪のホームタウンにお住いの皆さまがお
得にガンバ大阪ホームゲームを観戦できるホーム
タウン市民応援デーを開催いたします。是非この
機会にガンバ大阪ホームゲームにご来場くださ
い！皆さまのご来場をお待ちしています！

※摂津・池田市民応援デーは後半戦の日程が決まり次第お知ら
せします。
※日程が変更する可能性がございますのでご了承ください。
※吹田市、茨木市、高槻市、豊中市、摂津市、池田市、箕面市
の 7市が市民応援デーの対象市です。

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

5月のホームゲーム日程
パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

ルヴァン杯

ガンバ大阪ホームタウン
市民応援デーの詳細はこちら

Jリーグ IDの登録はこちら

■価格　小中高生：無料　大人：通常価格の30％OFF
■席種　カテゴリー4/5/6（下層）
■日程
 ・吹田市民応援デー5/20（土） 横浜 F・マリノス戦
 ・豊中市民応援デー6/24（土） 鹿島アントラーズ戦
 ・高槻市民応援デー7/8（土） 京都サンガ F.C. 戦
 ・箕面市民応援デー7/16（日） 柏レイソル戦

■申込　事前に Jリーグ IDに登録し、ガンバ大阪から
　　　　のご案内メールに記載のURLにアクセス

4/6（木）吹田市役所
にて。写真左からモフ
レム、ガンバ大阪 小
野社長、後藤圭二吹田
市長、吹田市キャラク
ター・すいたん。
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、
応
戦
す

る
責
任
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
本
当
の
サ
ポ
ー

タ
ー
・
フ
ァ
ン
と
い
う
の

は
、
強
く
て
も
弱
く
て

も
応
援
す
る
。
特
に
困
っ

て
い
る
時
、
苦
し
い
時
に

応
援
し
て
く
れ
る
の
は
本

当
に
嬉
し
い
も
の
で
す
。

そ
う
い
っ
た
中
で
市
民
応

援
デ
ー
を
開
催
し
て
く

れ
る
の
は
す
ご
く
響
き
ま

す
」
と
、
苦
戦
が
続
く

ガ
ン
バ
大
阪
の
状
況
を

踏
ま
え
て
、
本
拠
地
で

あ
る
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し

て
の
使
命
感
を
滲
ま
せ

た
。
ま
た
「
サ
ッ
カ
ー
そ

の
も
の
の
魅
力
も
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
ス
タ
ジ
ア
ム

の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
い

た
い
」
と
、呼
び
か
け
た
。

　
モ
フ
レ
ム
デ
ー
で
は

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
予
定

さ
れ
て
お
り
、
モ
フ
レ
ム

ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
の

来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、

モ
フ
レ
ム
ダ
ン
ス
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ハ
ー
フ

タ
イ
ム
に
実
施
。
モ
フ
レ

ム
の
新
グ
ッ
ズ
や
グ
ル
メ

の
販
売
も
予
定
さ
れ
て
い

る
。
さ
ら
に
フ
ァ
ミ
リ
ー

で
楽
し
め
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
も
登
場
す
る
な

ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
一
日
と
な

り
そ
う
だ
。
こ
の
機
会

に
、
ぜ
ひ
家
族
で
パ
ナ
ス

タ
へ
G
O
！

「モフレムダンス」を一緒に踊るモフレムとすいたん。
来庁者にもしっかり PR！

5/24（水）19:00 GS第5節 vs 京都サンガF.C.

モフレムダンスパフォーマンスを
ハーフタイムに開催！

振付：hana さん 歌：高岡陽子さん

先着20,000名様に
モフレムスティック
バルーンプレゼント

5/20（土）
19:00
キックオフ
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｜ 大
人 が 楽 しむ ｜

暮らしを豊かに彩ってくれる、大人のための習い事を紹介します。

習い事
スクール
特  集

4歳から80歳の方まで、幅広い世代が通っている
“令和音楽院”。ピアノをはじめ、声楽、ヴァイオリン、
フルート、二胡など、コースは8つ。その他にも、習っ
てみたい楽器対応可能の場合もあるので確認を。
また新たに、世界の名曲を歌う声楽レッスンのコー
スも登場。現在も活躍中のプロの音楽家に直接習
うことができる。音楽大学への合格率も高く、受験
生も歓迎！また、年1回のホールでの発表会や、アッ
トホームなサロンコンサートに出演できるのも魅力
的。経験者はもちろん初心者も大歓迎！まずはHP、
電話でお問合せを。

現役活躍中のプロから習える
子ども～大人まで充実の音楽体験を

MENU
(レッスンコース一例、詳しくはお問い合わせください)
● 入会金:8000円
● 月謝:9000円(ピアノ初級コース 月3回 30分)
10,000円(声楽標準コース 月2回 45分)

特　典
「シティライフを見た」で　
● 体験レッスン通常3,000円→無料
● 初月月謝半額

（要予約・新規の方・6月末まで）

音楽

HPはこちら↓

新コース開講

世界の名曲を歌おう
世界の名曲を楽しく日本語で歌う
グループレッスン
月2回・45分 隔週金曜日
11時～開催    1,000円/回
講師:鹿岡晃紀
(テノール歌手・当音楽院代表)

令和音楽院〈レイワオンガクイン〉
豊中市寺内2丁目13-11
第2マンション寺直205号
営／10時～21時　年中無休

06-6599-9219
a.shikaoka@reiwaongakuin.com
https://www.reiwaongakuin.com

至
京
都

イオン
吹田店

バスロータリー
吹田さんくす

ブックオフ

satakesatake

　三井
住友銀行
　三井
住友銀行

とり信とり信

JR吹田至
大
阪

旭
通
商
店
街

旭
通
商
店
街

地域密着、リーズナブルな着物販売店
で人気の「夢楽染 吹田店」が、着付教室
の生徒募集中。延べ1,000名以上の卒業
生を輩出しており、着付け教室を約10年
ほど行うベテラン講師が少人数でみっちり
2時間教えてくれるので、着実に技術が身
につく。手持ちの着物がない方は、着付け
教室受講料3,000円で洗える着物一点プ
レゼント！気軽な気持ちで始めてみては。

9月スタート全10回1,000円
着物専門店の着付教室

特　典
「シティライフを見た」で　
●受講料（全10回）
5,000円→1,000円（新規の方）

（新規の方・5月末まで）

この時期、浴衣の新作
が続々入荷中。今年は
品揃えも多く、200着
近くのラインナップ。

着付け
教室

開講情報　

曜日：月・火・木・金・土・日
時間：10時半～12時半・13時半～15時半
　　  15時45分～17時45分（金曜以外）
　    （土曜のみ18時～20時の部あり）
定員：5名／各回

（※一度来店し、申込用紙記入で手続き完了）

●カリキュラム内容
1回目：持ち物点検、補整、長襦袢の着方、たたみ方講座

2回目～7回目：着物・長襦袢の着方、名古屋帯の結び方　　

8～10回目：袋帯（二重太鼓）・復習

夢楽染 吹田店
吹田市朝日町2-101 
イオン吹田店2階
営／10時～21時

06-6318-0529

眠っていた着物を活かしたいという方から、初心者の方ま
で。プロの講師が親切丁寧に教えてくれるので安心。

ホームページ
はコチラ
▼

トレーナーが3ヵ月集中してダイエットに取り組める特別メ
ニューを作成！「ビタレーザラボ」のホームページやSNS
での紹介、ダイエットのデータ集計などに協力するモニタ
ーに登録すれば、さらに割引。

山田

山
田

Dew
阪急
山田

中央環状線/中国自動車道

弘済院東

グローバル
ビレッジ
津雲台

吹田市津雲台5-11-2 グローバルビレッジ津雲台 つくもスクエア2Ｆ
営／平日9時半～22時　土祝9時半～17時半
※最終チェックイン時間は利用可能時間の30分前まで　日曜定休
206-6834-2070

VITALEZZA LABO 
〈ビタレーザラボ〉

MENU
● 入会金 ……………………………7,700円
● 事務手数料………………………3,300円
● 月会費……………………………9,900円～
※月会費について詳しくはホームページにて。

「シティライフを見た」で
● 一日体験→無料　
●入会金→無料
●入会で食器用洗剤
 「ヤシノミプレミアムパワー」をプレゼント！
（5月末まで）

● 3ヵ月集中ダイエットコース   通常99,000円→50,000円
    ダイエットモニター登録でさらに2万円引き→30,000円
※モニター登録は先着5名。詳細は要問合わせ。

特　典

50～60代に向け健康的なダイエットを提案
モニター登録で3ヵ月集中コースが最大約70％オフに

　気がつくと今年ももう5月！「夏前
にダイエットがしたい」と毎年考える
ものの、長年の運動不足が原因で
若い頃に比べて痩せにくい体になっ
ている人は多い。吹田市津雲台にあ
る「ビタレーザラボ」は、大阪大学大
学院医学系研究科や医療機関と連
携したフィットネス施設。専門のトレ
ーナーが一人ひとりに合ったメニュ
ーを提案してくれる。医療機関と連
携しているので、肩・腰・膝など痛み

がある方でも安心して運動できるこ
とが特徴。会員からは「年齢や持病、
体の悩みのことまで考えて運動プラ
ンを立ててくれます」「スタッフの
方々が励ましてくれるので目標に向
かって頑張れます」との声が寄せら
れ、50～60代以上の女性に人気。
今なら「3ヵ月集中ダイエットコース」
がおトクに受けられるプランもある
ので、まずは問い合わせを。

「3ヵ月集中ダイエットコース」が今なら半額！
先着5名のモニター登録でさらに割引！

ジム

専門トレーナーと
マンツーマンで
行うストレッチで、
自分で行うよりも
効果的にストレッ
チを行うことがで
きる。

トレーナーやスタッフが明るく声をかけてくれるアットホーム
な雰囲気なので、「やせたい！」という目標に向かってやる気
を継続できる。

● 5月27日（土）カフェヨガ開催予定。
    詳しくはホームページをチェック！

アクセサリー教室 Shanti 〈シャンティ〉
【高槻校】よみうり高槻文化センター
高槻市紺屋町2-1松坂屋高槻店6F（JR高槻駅すぐ）

【箕面校】箕面市坊島2-10-8
【池田校】イオンカルチャークラブ
池田市満寿美町2-2ダイエー池田駅前店西館3F
（阪急池田駅すぐ）

080-1608-6314

ビーズ
アクセ
サリー

レッスンを重ねていくうちに作れるようになる作品。

新しいことを始めたい…という貴女！年
齢に関係なく楽しめるアクセサリー作りが
おすすめ。同教室は少人数制で自由度が
高く、初心者向けのキット製作、今流行り
のオートクチュールビーズ刺繍、ウェディン
グジュエリー作りなど、自分の作りたいも
のが作れる。先生が丁寧に教えてくれるの
で、手先に自信がない方も安心。「先生が
たくさん褒めてくださるし、過去の作品を
見返すと、いくつになっても成長できるん
だと嬉しくなります」と生徒さんの声。箕面
校・高槻校・池田校で生徒募集中！

大人女性がどっぷりハマる
初心者大歓迎のアクセサリー作り

初心者歓迎　高槻校体験レッスン
・日時：５/１９（金）15時半～
  ※日程が合わない方は箕面校で随時対応

・レッスン料：無料
・キット代：～1,800円（作品は選べる）

季節を感じられる
作品が作れる。キ
ットの種類や色味
も豊富。

里
千
南

線
里
千
急
阪

台
山
桃

線
北
南
行
急
阪
大
北

線
筋
堂
御

トナリエ南千里
アネックス

春日3丁目

千里山西
6丁目南

HOS 南千里スポーツクラブ
吹田市千里山西6-56-1 5F・6F
営／平日：9時～22時
土曜：9時～20時
日祝：9時～19時　
火曜定休
駐車場無料　

06-6310-8755
https://www.hos-minamisenri.com/fitness/

MENU
● レギュラー…………………12,100円／全営業時間
● レンタルフリー（レンタルウェア、タオルセット無料、　　　
   契約ロッカー付帯）………12,100円／月8回
● マイプラン8……………… 9,350円／月8回　他多数

特　典 「シティライフを見た」で （5月末まで）　
● 月会費2ヵ月………………………………無料
● 事務手数料3,300円……………………  無料
● パーソナルトレーニング4回15,000円… 無料
● 水素水サーバー利用料2ヵ月分…………無料
● シティライフ読者限定エコリュックプレゼント（数量限定）
● WEBからの入会予約でエコバックプレゼント（数量限定）
● 見学＆体験後の即日入会で
……………  ステンレスボトルプレゼント（数量限定）
※入会手続き時に入会金5,500円
※6ヶ月継続利用を約束の方が対象
※6ヶ月以内に退会の場合は違約金あり
※6ヶ月以内に再入会の方はキャンペーン適用対象外

スポーツ
クラブ

（上）マシンは約100台、女性
専用エリアも完備。スタッフの
方が丁寧に教えてくれるから
初心者も安心。

マシン・スタジオレッスン・プール・ゴル
フなど、地域最大級の設備が整ったHOS  
南千里スポーツクラブが10周年キャンペ
ーンを開催中！人気のスタジオレッスンは、
種類豊富で初心者用クラスもあるから気
兼ねなく参加できる。「気分転換したい」

「医者に運動するように言われた」…とい
う貴方、お得に始められる今がチャンス！

5/31までの10周年キャンペーン
月会費2ヵ月無料など6大特典

60歳以上限定！2ヵ月チャレンジ　
入会金＋事務手数料＋月8回利用プラン2ヵ月

分…通常27,500円が、60歳～69歳なら13200円、
70歳以上なら11,000円でお得にスタートできる！詳
細はお問い合わせを。

（左）広いお風呂で汗も流せ
てすっきり。
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源泉100％・関西屈指の大露天風呂・岩盤浴‼源泉100％・関西屈指の大露天風呂・岩盤浴‼

5月入浴券 6月入浴券 5・6月入浴券

高濃度炭酸泉

源泉風呂～大地の湯～療養泉認定！

地下700ｍ
からの100
％源泉かけ
流し。茶褐
色のお湯は
鉄分豊富。

大露天風呂～七変化の湯～
趣ある庭園を眺めながら、寝
湯、半身浴など5つの深さが
楽しめます。

心地良い泡は、血流改
善や冷え性、腰痛、肩こ
りなどに効果的です。● 大人（中学生以上）

  平日 870円　土・日・祝 970円
● 小人（4才～小学生）
  平日 420円　土・日・祝 470円
● 幼児（0才～3才） 120円
● 岩盤浴（50分）    720円

206-6816-2600

吹田市千里万博公園11-11
（万博公園西口第2駐車場）
大駐車場完備

営業時間

入浴料金

朝10時～深夜1時まで
（最終受付０時）

期間限定クーポン 期間限定クーポン 期間限定クーポン

レンタルタオルセットが無料！

本券で1名様までご利用いただけます。
※コピー不可

5月1日（月）～5月31日（水）まで有効

入浴＋岩盤浴セット

1,350円
本券で1名様までご利用いただけます。

※コピー不可
6月1日（木）～6月30日（金）まで有効

入浴＋岩盤浴セット

1,350円
本券で1名様までご利用いただけます。

※コピー不可
5月1日（月）～6月30日（金）まで有効

お子様入浴

無料券

安井
主任

20周年特別企画

12ポイントをためると抽選会に
ご参加いただけます。
（入浴1回で1ポイント進呈）

素敵なプレゼントが当たる！
スタンプラリー開催

【押印期間】
4/28［金］～6/11［日］

【抽選期間】
6/12［月］～6/18［日］

【押印期間】
4/28［金］～6/11［日］

【抽選期間】
6/12［月］～6/18［日］

おかげ様で  20周年
 日頃のご愛顧に感謝を込めて！
おかげ様で  20周年
 日頃のご愛顧に感謝を込めて！
おかげ様で  20周年
 日頃のご愛顧に感謝を込めて！
おかげ様で  20周年
 日頃のご愛顧に感謝を込めて！

ツルカメの日に購入すると
回数券10枚7,700円＋
入浴招待券1枚プレゼント　
（実質1回700円に）※会員様 購入可（実質1回700円に）※会員様 購入可
回数券でご入浴の方、
駐車場料金が5時間無料！
回数券でご入浴の方、

レストラン鶴亀にて手頃な
「回数券メニュー」をご用意
レストラン鶴亀にて手頃な

回数券が断然お得！
走った後は入浴でスッキリ！

ロッカーのご利用を
 ランナーズステーション

0120-977-719

● 仮面ライダー・スーパー戦隊・ウルトラマン玩具・レゴ・フィギュアなど
● HOゲージ・Nゲージ、京商・オートアート・エブロ・トミカなど
● 昭和ソフビ（マルサン・ブルマァク）
● 昔の超合金（ポピー・タカトク・クローバー）など

「シティライフを見た」で

買取額25％UP（5月末まで）※他併用不可

買取例

特  典

コレクション品から、子ども玩具などを
出張買取してくれるトレジャー。ワンピー
ス・ドラゴンボールをはじめ様々なアニメ・
美少女フィギュア、超合金魂、DX超合金、
ガンプラ、ミニ四駆など買取してくれる。
その他取り扱いアイテムは多種多様なの
で気軽に問合せを。
遺品の買取やトラッ
クなどの大量案件も
対応OK。

お得で便利な出張買取

フィギュア、プラモ、超合金、戦隊ロボ、

レトロ玩具など買取強化中

詳細はWEBを
チェック！

買取専門店トレジャー
関西買取センター
受／9時～20時
年中無休
古物許可No．大阪府公安委員会
第622010１23619号

玩具買取のプロ

Switch、DS系、vita、PSP、PS系、NEO-
GEO、セガサターン、ゲームキューブ、ゲー
ムボーイ系、PCエンジン、レトロゲーム系や
各ゲームソフトも買取してくれる！

動作不明品でも相談OK！

「シティライフを見た」で　
● 家庭用壁掛けエアコンクリーニング
通常13,200円→9,900円
● お掃除機能付壁掛けエアコンクリーニング
通常19,800円→13,200円

（5月末まで）

特  典

TVCMでおなじみ！エアコン丸洗
いのクリピカは全国で50万台の実
績！エアコンがフル稼働する夏を前
に、一度はメンテナンスしておきた
いもの。「クリピカライト」は専門の
技術を持ったスタッフがエアコンを
その日のうちに洗浄し、洗浄後の
汚水も持って帰って処分してくれ
る。他社ではできないと言われた
お掃除機能付きエアコンもＯＫ。
おトクなキャンペーンを活用し夏に
備えよう！

夏前にエアコンをクリーニング

おトクなキャンペーン実施中

フィンの内部まで丁寧に洗い流し
てくれる。

エアコン洗浄のクリピカライト
（株式会社工事センター大阪支店）
箕面市今宮3-2-24　営／9時〜18時　年中無休

072-728-5551

エアコン洗浄のプロ

ホームページ

洗浄で出た廃液は持ち帰ってくれ
るので、浴室や流しを汚さない。

困り事はプロに頼って解 決

PROFESSIONAL

● ノーマルエアコンクリーニング ………………………   12,100円
● お掃除機能付きエアコンクリーニング………………　20,900円
● 室外機クリーニング ……………………………………  5,500円
● 防カビチタンコーティング ……………………………… 3,300円
● 完全分解洗浄 ……………………………………………5,500円

「シティライフを見た」で （豊中本町店限定・5月末まで）
● ノーマルエアコンクリーニング …………12,100円→11,000円
● お掃除機能付きエアコンクリーニング…20,900円→19,800円
● 室外機クリーニング ……………………     5,500円→3,300円
● 防カビチタンコーティング ………………   3,300円→1,650円

Menu

特  典

せっかくエアコンクリーニングを頼むなら、業
界屈指のプロを選ぶべき！オーナーの鷲谷さん
は、「掃除の神様」と呼ばれる鍵山秀三郎氏の
講習で感銘を受け、クリーニング業界へ。心が綺
麗になる掃除を心掛けた結果、2022年おそうじ
本舗全国大会で特別賞受賞。有名検索サイトの
口コミで「また頼みたい」と高評価を受け、リピー
ター多数！その噂は広まり、豊中市内の小中学校
や飲食店、お寺や病院など依頼は多岐に渡る。
今ならエアコンクリーニングの早割を実施中。お
得にプロの技で家中キレイにしよう！

掃除の神様から学んだ徹底した仕事ぶり

エアコンクリーニング早割キャンペーン

おそうじ本舗
豊中本町店
豊中市本町3-6-5
営／8時〜20時
定休日なし

　 0120-69-9029

お掃除のプロ

「目線を下げ、角度を変え、光を反射させ汚れに気づ
くようにしています」と話す鷲谷さん。

QRコードからお絵かき
ムービーを視聴して、公
式 L I N Eでお友 達 登 録
すると特典からさらに、
1,100円引き。

街の外壁塗装やさん 吹田店 で検索

「シティライフを見た」で　
 6帖洋室1室の壁クロス張り替え無料！

（外壁塗装された方、5月末まで）
特  典

自社社員の施工なので、どこのお宅に対し
ても高い品質で施工。安心の3回塗りで、必
要に応じてバイオ洗浄や高圧洗浄でカビや
苔を根こそぎ排除する。外壁のトラブルは塗
装して大体１〜2年後にわかるのが怖いとこ
ろ。同社なら地域密着で10年保証もしてい
るので安心。それでいて、職人直請や材料
直接仕入れなので35坪以内59万8千円（税
込、足場代込）という低価格を実現している。

戸建て外壁塗装が35坪以内59万8千円

値上げはせず、価格は据え置き

代表取締役　原元 進さん
「ご縁のあったお客様とは一生
涯のお付き合いをモットーに丁
寧な仕事をお約束します」 

進和リフォーム株式会社 
〈シンワリフォーム〉

吹田市南吹田5-2-5
営／9時〜20時　日曜定休

0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

外壁塗装のプロ

□前に塗り替えしてから8年以上経過している
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

1つでも当てはまるなら外壁診断を

※ 1 0 0 万
円、36回払
いまで

無金利
ローン
実施中

プロ目線での気をつけるべきこ
とを聞くと「なるほど！」と納得。
「実は」なことを取材した記事
は右記QRコードからチェック→　

● エアコン内部分解洗浄 …………………… 6,050円
（2台目以降5,390円）
● 光触媒スーパールミチタン（抗菌コート） … 2,200円
＜オプション＞
● 室外機洗浄 ……………………… 各メニュー+1,100円
● お掃除機能付き（簡易分解） …… 各メニュー＋3,300円
　ユニット分解 ………………… 各メニュー＋6,600円～　
● エレベーターなし3階以上 ………… 各メニュー＋550円
● ドレンパン脱着清掃 …………… 各メニュー＋3,300円

（5月末まで）

特  典

今年の夏は例年以上の「猛暑」が
予想されている。そんな夏を快適に
過ごすためには、同店のエアコン洗
浄がオススメ。使わない期間に溜ま
った埃やカビで送風や冷却効率が
落ち、電気代が高くなるとか。同店
の小見山店長は「一度プロの洗浄で
綺麗にしておけば、臭いも気になら
ず、電気代も抑えられます」。予約が
混みだす前に掃除をしよう。

夏に向けて早めの準備を

エアコン洗浄は５月がオススメ

株式会社アイ・コーポレーション 
大阪店

大阪市旭区中宮4-15-22
営／9時～18時
不定休

06-4981-7924

エアコンクリーニングのプロ

小見山店長が業界で培った技術力と、定期
的に行われる社内研修で磨き上げられたス
タッフ全員の高い技術力に定評がある。

社内研修で磨き上げた高い技術

206-6338-0640（シティライフ内 木戸まで）　摂津市千里丘1-13-23　JR千里丘駅 徒歩5分 
LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

職　　種  調理補助・イベント出店時の販売業務 　
時　　間  9時～17時の間、週1～3日のシフト制
勤 務 先  平日：ロハスカフェ　土日祝：各イベント会場

リニューアルに伴い スタッフ募集中
時　　給  1,060円～
待　　遇  交通費支給・昼食まかない付
応　　募  下記電話番号にご連絡ください



2023.5  City Life Hokusetsu WEST 22B A M P A K U  N E W S



City Life Hokusetsu WEST  2023.523 B A M P A K U  N E W S 2023.5  City Life Hokusetsu WEST 22B A M P A K U  N E W S



2023.5  City Life Hokusetsu WEST 242023.5  City Life Hokusetsu oooo 002023.5  City Life Hokusetsu oooo00

詳しくは下記公式ホームページにて

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑すると
ともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

ロハスフェスタ 検  索
LOHASFESTA

LOHAS_FESTA

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会
場は禁煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上
で、お願いします。◎安全で楽しいフェスタにするため、運営スタッフの指
示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組み
にご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影
を行います。ロハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、ご
了承ください。◎お支払いいただいた入場料の払い戻しはいたしません。
◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。◎イベント内容、
時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方はイベント
での飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理のため大型テントや
タープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいております。

万博記念公園 東の広場 ［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE」
に賛同しています

入場料 5０0円［小学生以下無料］ 雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額
※入場料について、割引の併用はできません。

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

（クール チョイス）

【ロハッチ®】
ロハスフェスタの
公式キャラクターの
みつばちの男の子

1000

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。
また「SDGs」について学べるクイズラリーやワークショップなどの企画も盛りだくさん。
親子の想い出づくりにもおすすめです。

親子の思い出づくりにぴったり

HARS.権兵衛みかんジュースFavorite-フェイバリット-Cedar RosechapterAllS

ラメリストアNOUnoumoshLien...itotoito...Koalakko's funqoo candle

ロハッチラリーでSDGsを学ぼう！
開催日 ▶ 全日　
会場内に設置されたSDGsに関するクイズに答えて抽選会に参加しよう！
出展者さんからの素敵な景品も多数あります！（毎日先着大人500名、
子ども500名）お子さまにはロハッチの絵本のVol.2をもれなくプレゼント。

小枝でつくろう！スプーン＆フォーク
開催日 ▶ 2nd : 5/3（水・祝）～5（金・祝）　参加費 ▶ 300円/本　
間伐材を利用したスプーン＆フォークを作りましょう。大人はもちろん、
子どもでも簡単に作れます。自分だけのオリジナルスプーン＆フォーク
で美味しいごはんを食べましょう！

テント布（ターポリン）でつくろう！マイバッグ
開催日 ▶ 1st : 4/28（金）・29（土）　参加費 ▶ 500円～　
ロハスフェスタなどのイベントで使用した看板用テント布でマイバックを
つくります。柄は切り取る部分でさまざま。リユース素材で、世界にひと
つだけのマイバックをつくりましょう！

子ども食堂×BohNo Vol.４
開催日 ▶ 2nd : 5/7（日） 11:30～　
テーマ ▶ 「食と地球のミライ」
食べることを通して地球について学んで、話して、みんなで
考えてみませんか？お勉強の後はテーマにちなんだお料理の
提供もあるのでお楽しみに！

ロハス子ども食堂
開催日 ▶ 1st : 4/30（日）、3rd : 5/14（日）　
定員 ▶ 各日100名　対象 ▶ 小学生

開催当日 ブースにて10：00～整理券配布、11：00より提供開始
◎運営：ロハスカフェ

※参加無料

※参加無料

「お金」でなく「想い」のやりとり xChange
開催日 ▶ 全日　
モノが循環する豊かな社会作りを目指した、洋服の物々交換会で
す。もう使わないけど「誰かが欲しいかも知れない」ファッションアイ
テムを持ち寄り、次に繋ぎましょう。

皆さんのお家にある「いらなくなった食品」をお持ちください。
開催日 ▶ 1st : 4/29（土）・30（日） ※上記日程以外は総合案内本部の出展者窓口で受付けます。　
食の支援と食ロス削減にご協力ください。集まった食品は、育ち
盛りのお子さんをお持ちのひとり親家族へ届けられます。お受取
りできる食品、できない食品は公式Webにてご確認ください。
◎協力：NPO法人ハッピーマム

NHKテレビ講師はたさんの生き物観察会
開催日 ▶ 2nd : 5/5（金・祝）11：00～、13：00～、14：00～、15：00～
参加費 ▶ 無料　定員 ▶ 各10名 ［予約優先］
自然豊かな万博公園で、はたさんと一緒に「命」を見つける
探検に出かけませんか？はたさんの手づくり木製プランター
販売ブースもあります！
※ご参加には公式Webからの事前予約が必要です。

巣箱づくり
開催日 ▶ 1st : 4/28（金）～30（日）
自然の木や間伐材などを使い、自然に優しい木工作品の販売をしま
す。ていねいに楽しく教えてくれるワークショップもあります。
ぜひ、ブースまでお越しください。

GOOD NATURE STATIONがロハスフェスタに登場！
開催日 ▶ 1st :４/29（土）・30（日）、2nd : 5/3（水）～7（日）、3rd : 5/13（土）・14（日）
京都河原町にある"GOOD NATURE"なモノ・コトが集まる「GOOD NATURE STATION」
がやってきます！青果や低添加・添加物未使用食材を使ったパンや加工品など、「信じられる
ものだけを、美味しく、楽しく、人も地球も元気にする」”GOOD NATURE"なモノを販売。
4/29・30には九条ネギの皮むき体験や、5/3・14はオーガニック椎茸収穫トラックも登場！収穫
体験ができるなど、毎日イベントを企画。（一部有料あり。なくなり次第終了）

SUNDAY FUNDAY MARKET
開催日 ▶ 1st : 4/28（金）～4/30（日）
人気のクリエイターチーム「SUNDAY FUNDAY 
MARKET」（サンデーファンデーマーケット）が登
場します！大人もキッズも楽しめるハンドメイドワ
ークショップや、ハワイアン雑貨、アート作品等を
販売します。

根羽村森林組合
開催日 ▶ 3rd : 5/13（土）・14（日）
※チェーンソーアート実演は5/13（土）11：30～、14：30～
長野県下伊那郡にある根羽村から、森を守るプロフェッ
ショナルなメンバーが丸太を使ったワークショップを実
施します。また根羽村森林組合 小野隆治さんによる
チェーンソーアートの実演も。丸太を使ったダイナミック
なチェーンソーカービングをご覧ください。

事前予約は

上記QRより

（エクスチェンジ）

※事前予約は
　上記QRより

Vol.2が
登場！

主　催 ： ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　
後　援 ： 環境省／大阪府／吹田市／公益社団法人国土緑化推進機構／公益財団法人 大阪観光局／公益社団法人ゴルフ緑化促進会／
　　　　 一般社団法人ホビー協会
問合せ ： ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

https://lohasfesta.jp/

やっと日常が戻りつつある今年の春は、ロハスフェスタがおすすめです！
万博記念公園には、個性あふれるハンドメイドクラフトや、稀少なアンティーク、

体にやさしいグルメなどロハスな出会いがいっぱい。
SDGsを楽しく学びながら、青空の下、新緑に囲まれた会場で思い思いの時間をお過ごしください。

万博記念公園 東の広場

2 O 2 3  春

9 : 3 0 _ 1 6 : 3 09 : 3 0 _ 1 6 : 3 09 : 3 0 _ 1 6 : 3 0 ※入場券販売は16:00まで※入場券販売は16:00まで※入場券販売は16:00まで

［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

入場料：5０0円［小学生以下無料］入場料：5０0円［小学生以下無料］入場料：5０0円［小学生以下無料］

み ん な の 小 さ な エ コ を 大 き な コ エ に

4/28   .  29   .  30 fri sat sunfri sat sun
1st

5/3   . 4   . 5   .6  .7frithuwed sat sunfrithuwed sat sun
2nd 5/13   . 14sat sunsat sun

3rd

CityLifeアプリダウンロードで
入場料が50円OFF 

下のQRコードからアプリをダウンロード

事前のダウンロードでスムーズに
割引を受けられます。

北摂のニュースや
グルメ、イベントな
どの情報をお届け
するアプリです!

総出展店舗数

アウトドアライフを楽しもう！
開催日 ▶ 1st : 4/28（金）～4/30（日）
DAY OUTのテーマは「お出かけ」。若い世代だけでなくあらゆる世代
から人気のアウトドアスタイルをDAY OUTが作り出すフォトスポットで
感じてください。アウトドアやトラベル、お出かけに関する「あったらい
いな」を形にしたグッズの販売もあります。　　　　  ◎協力：DAY OUT

■リサイクル資源をお持ちください
ロハスフェスタではご家庭のリサイクル資源を回収しています。使用済天ぷら油はバイオディーゼル燃
料に精製してロハスフェスタ会場の発電機燃料として活用しています。牛乳パックは再生トイレットペ
ーパーとして会場内の仮設トイレで使用しています。また今回よりＴシャツの回収も行います。ご自宅に
眠っている新品なのに着ていないＴシャツをぜひ、お持ちください！ロハスフェスタオリジナルデザイン
のリユースＴシャツとして、会場内にて販売予定です。  
※上記Tシャツの収益金は全額、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が減り、CO2の排出量を抑え
ることができます。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オシャレにロハスグルメを
お楽しみください。また、お忘れの方にご購入いただいているリユース食器は、原油価
格の高騰による影響を受け、「130円」にさせていただきました。

■マイ食器・カトラリー・マイボトル・エコバックを
　お持ちください。

使い捨てビニール製レジ袋やプラスチック製ストローは、環境への影響を配慮して、
会場での使用を差し控えております。エコバッグ・マイストローをご持参いただき、ロ
ハスフェスタをお楽しみください。

■レジ袋＆ストロー廃止について

SDGsが達成された社会を目指すために、ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

牛乳パック回収
使用済天ぷら油
古本　 紙袋
Tシャツ（新品）　

「誰ひとり取り残さない」ために、みんなができることSDGs

新型コロナウイルス感染拡大防止策に
皆さまのご協力をよろしくお願いします。
新型コロナウイルス感染防止対策については、
ロハスフェスタ公式Webにてご案内いたします。

大塚由美

DJ ： 加美幸伸
ライブゲスト ： 植村花菜、わたなべゆうDJ ： 大塚由美　ライブゲスト ： 琴音

加美幸伸 わたなべゆう 植村花菜

FM COCOLOのラジオプログラム「SATURDAY 
MAGNIFICENT CAMP」の公開生放送を行います。
ライブゲストをお迎えし、ミニライブもお届けします！

フェアトレードのお話やプレゼントが当た
るクイズに加え、新曲『君に』がFM大阪4
月のパワープレイに選ばれた新潟県出身
のシンガーソングライター琴音によるライ
ブステージを開催！

FM COCOLO
「SATURDAY MAGNIFICENT CAMP」
公開生放送

FM大阪「hug+」公開収録

5/4 （木・祝）  13:30~

5/6 （土） 14:00~

琴音

ロハスステージ
L O H A S  S T A G E

ABCラジオ深夜の音楽番組「ミューパラ」パーソ
ナリティによるトークセッション、さらに番組に縁
あるアーティストのスペシャル
ライブをお届け！

田淵麻里奈 北村真平

増田紗織 下埜正太 ゆりめり ベルマインツ

ABCラジオ「ABCミュージックパラダイス」
トーク＆ライブ

MC ： 田淵麻里奈、北村真平、
　　　増田紗織、下埜正太
ライブゲスト ： ゆりめり、ベルマインツ

5/14 （日） 13:00~16：00（予定）

会場内での
テント使用について
会場内では安全管理のため
大型テントやタープ、
足つきテント、ペグなどの

使用をご遠慮
いただいております。

協力：ネッツトヨタニューリー北大阪
アーティストによる演奏やダンスはもちろん、FM大阪公開収録［5/4（木・祝）］、FM COCOLO公開生放送 ［5/6（土）］、ABCラジオ公開収録［5/14（日）］、

ALOHASフラステージ［4/30（日）］なども予定しています。様 な々パフォーマンスをロハスフェスタでお楽しみください。
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詳しくは下記公式ホームページにて

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑すると
ともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

ロハスフェスタ 検  索
LOHASFESTA

LOHAS_FESTA

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会
場は禁煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上
で、お願いします。◎安全で楽しいフェスタにするため、運営スタッフの指
示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組み
にご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影
を行います。ロハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、ご
了承ください。◎お支払いいただいた入場料の払い戻しはいたしません。
◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。◎イベント内容、
時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方はイベント
での飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理のため大型テントや
タープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいております。

万博記念公園 東の広場 ［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE」
に賛同しています

入場料 5０0円［小学生以下無料］ 雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額
※入場料について、割引の併用はできません。

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

（クール チョイス）

【ロハッチ®】
ロハスフェスタの
公式キャラクターの
みつばちの男の子

1000

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。
また「SDGs」について学べるクイズラリーやワークショップなどの企画も盛りだくさん。
親子の想い出づくりにもおすすめです。

親子の思い出づくりにぴったり

HARS.権兵衛みかんジュースFavorite-フェイバリット-Cedar RosechapterAllS

ラメリストアNOUnoumoshLien...itotoito...Koalakko's funqoo candle

ロハッチラリーでSDGsを学ぼう！
開催日 ▶ 全日　
会場内に設置されたSDGsに関するクイズに答えて抽選会に参加しよう！
出展者さんからの素敵な景品も多数あります！（毎日先着大人500名、
子ども500名）お子さまにはロハッチの絵本のVol.2をもれなくプレゼント。

小枝でつくろう！スプーン＆フォーク
開催日 ▶ 2nd : 5/3（水・祝）～5（金・祝）　参加費 ▶ 300円/本　
間伐材を利用したスプーン＆フォークを作りましょう。大人はもちろん、
子どもでも簡単に作れます。自分だけのオリジナルスプーン＆フォーク
で美味しいごはんを食べましょう！

テント布（ターポリン）でつくろう！マイバッグ
開催日 ▶ 1st : 4/28（金）・29（土）　参加費 ▶ 500円～　
ロハスフェスタなどのイベントで使用した看板用テント布でマイバックを
つくります。柄は切り取る部分でさまざま。リユース素材で、世界にひと
つだけのマイバックをつくりましょう！

子ども食堂×BohNo Vol.４
開催日 ▶ 2nd : 5/7（日） 11:30～　
テーマ ▶ 「食と地球のミライ」
食べることを通して地球について学んで、話して、みんなで
考えてみませんか？お勉強の後はテーマにちなんだお料理の
提供もあるのでお楽しみに！

ロハス子ども食堂
開催日 ▶ 1st : 4/30（日）、3rd : 5/14（日）　
定員 ▶ 各日100名　対象 ▶ 小学生

開催当日 ブースにて10：00～整理券配布、11：00より提供開始
◎運営：ロハスカフェ

※参加無料

※参加無料

「お金」でなく「想い」のやりとり xChange
開催日 ▶ 全日　
モノが循環する豊かな社会作りを目指した、洋服の物々交換会で
す。もう使わないけど「誰かが欲しいかも知れない」ファッションアイ
テムを持ち寄り、次に繋ぎましょう。

皆さんのお家にある「いらなくなった食品」をお持ちください。
開催日 ▶ 1st : 4/29（土）・30（日） ※上記日程以外は総合案内本部の出展者窓口で受付けます。　
食の支援と食ロス削減にご協力ください。集まった食品は、育ち
盛りのお子さんをお持ちのひとり親家族へ届けられます。お受取
りできる食品、できない食品は公式Webにてご確認ください。
◎協力：NPO法人ハッピーマム

NHKテレビ講師はたさんの生き物観察会
開催日 ▶ 2nd : 5/5（金・祝）11：00～、13：00～、14：00～、15：00～
参加費 ▶ 無料　定員 ▶ 各10名 ［予約優先］
自然豊かな万博公園で、はたさんと一緒に「命」を見つける
探検に出かけませんか？はたさんの手づくり木製プランター
販売ブースもあります！
※ご参加には公式Webからの事前予約が必要です。

巣箱づくり
開催日 ▶ 1st : 4/28（金）～30（日）
自然の木や間伐材などを使い、自然に優しい木工作品の販売をしま
す。ていねいに楽しく教えてくれるワークショップもあります。
ぜひ、ブースまでお越しください。

GOOD NATURE STATIONがロハスフェスタに登場！
開催日 ▶ 1st :４/29（土）・30（日）、2nd : 5/3（水）～7（日）、3rd : 5/13（土）・14（日）
京都河原町にある"GOOD NATURE"なモノ・コトが集まる「GOOD NATURE STATION」
がやってきます！青果や低添加・添加物未使用食材を使ったパンや加工品など、「信じられる
ものだけを、美味しく、楽しく、人も地球も元気にする」”GOOD NATURE"なモノを販売。
4/29・30には九条ネギの皮むき体験や、5/3・14はオーガニック椎茸収穫トラックも登場！収穫
体験ができるなど、毎日イベントを企画。（一部有料あり。なくなり次第終了）

SUNDAY FUNDAY MARKET
開催日 ▶ 1st : 4/28（金）～4/30（日）
人気のクリエイターチーム「SUNDAY FUNDAY 
MARKET」（サンデーファンデーマーケット）が登
場します！大人もキッズも楽しめるハンドメイドワ
ークショップや、ハワイアン雑貨、アート作品等を
販売します。

根羽村森林組合
開催日 ▶ 3rd : 5/13（土）・14（日）
※チェーンソーアート実演は5/13（土）11：30～、14：30～
長野県下伊那郡にある根羽村から、森を守るプロフェッ
ショナルなメンバーが丸太を使ったワークショップを実
施します。また根羽村森林組合 小野隆治さんによる
チェーンソーアートの実演も。丸太を使ったダイナミック
なチェーンソーカービングをご覧ください。

事前予約は

上記QRより

（エクスチェンジ）

※事前予約は
　上記QRより

Vol.2が
登場！

主　催 ： ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　
後　援 ： 環境省／大阪府／吹田市／公益社団法人国土緑化推進機構／公益財団法人 大阪観光局／公益社団法人ゴルフ緑化促進会／
　　　　 一般社団法人ホビー協会
問合せ ： ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

https://lohasfesta.jp/

やっと日常が戻りつつある今年の春は、ロハスフェスタがおすすめです！
万博記念公園には、個性あふれるハンドメイドクラフトや、稀少なアンティーク、

体にやさしいグルメなどロハスな出会いがいっぱい。
SDGsを楽しく学びながら、青空の下、新緑に囲まれた会場で思い思いの時間をお過ごしください。

万博記念公園 東の広場

2 O 2 3  春

9 : 3 0 _ 1 6 : 3 09 : 3 0 _ 1 6 : 3 09 : 3 0 _ 1 6 : 3 0 ※入場券販売は16:00まで※入場券販売は16:00まで※入場券販売は16:00まで

［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

入場料：5０0円［小学生以下無料］入場料：5０0円［小学生以下無料］入場料：5０0円［小学生以下無料］

み ん な の 小 さ な エ コ を 大 き な コ エ に

4/28   .  29   .  30 fri sat sunfri sat sun
1st

5/3   . 4   . 5   .6  .7frithuwed sat sunfrithuwed sat sun
2nd 5/13   . 14sat sunsat sun

3rd

CityLifeアプリダウンロードで
入場料が50円OFF 

下のQRコードからアプリをダウンロード

事前のダウンロードでスムーズに
割引を受けられます。

北摂のニュースや
グルメ、イベントな
どの情報をお届け
するアプリです!

総出展店舗数

アウトドアライフを楽しもう！
開催日 ▶ 1st : 4/28（金）～4/30（日）
DAY OUTのテーマは「お出かけ」。若い世代だけでなくあらゆる世代
から人気のアウトドアスタイルをDAY OUTが作り出すフォトスポットで
感じてください。アウトドアやトラベル、お出かけに関する「あったらい
いな」を形にしたグッズの販売もあります。　　　　  ◎協力：DAY OUT

■リサイクル資源をお持ちください
ロハスフェスタではご家庭のリサイクル資源を回収しています。使用済天ぷら油はバイオディーゼル燃
料に精製してロハスフェスタ会場の発電機燃料として活用しています。牛乳パックは再生トイレットペ
ーパーとして会場内の仮設トイレで使用しています。また今回よりＴシャツの回収も行います。ご自宅に
眠っている新品なのに着ていないＴシャツをぜひ、お持ちください！ロハスフェスタオリジナルデザイン
のリユースＴシャツとして、会場内にて販売予定です。  
※上記Tシャツの収益金は全額、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が減り、CO2の排出量を抑え
ることができます。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オシャレにロハスグルメを
お楽しみください。また、お忘れの方にご購入いただいているリユース食器は、原油価
格の高騰による影響を受け、「130円」にさせていただきました。

■マイ食器・カトラリー・マイボトル・エコバックを
　お持ちください。

使い捨てビニール製レジ袋やプラスチック製ストローは、環境への影響を配慮して、
会場での使用を差し控えております。エコバッグ・マイストローをご持参いただき、ロ
ハスフェスタをお楽しみください。

■レジ袋＆ストロー廃止について

SDGsが達成された社会を目指すために、ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

牛乳パック回収
使用済天ぷら油
古本　 紙袋
Tシャツ（新品）　

「誰ひとり取り残さない」ために、みんなができることSDGs

新型コロナウイルス感染拡大防止策に
皆さまのご協力をよろしくお願いします。
新型コロナウイルス感染防止対策については、
ロハスフェスタ公式Webにてご案内いたします。

大塚由美

DJ ： 加美幸伸
ライブゲスト ： 植村花菜、わたなべゆうDJ ： 大塚由美　ライブゲスト ： 琴音

加美幸伸 わたなべゆう 植村花菜

FM COCOLOのラジオプログラム「SATURDAY 
MAGNIFICENT CAMP」の公開生放送を行います。
ライブゲストをお迎えし、ミニライブもお届けします！

フェアトレードのお話やプレゼントが当た
るクイズに加え、新曲『君に』がFM大阪4
月のパワープレイに選ばれた新潟県出身
のシンガーソングライター琴音によるライ
ブステージを開催！

FM COCOLO
「SATURDAY MAGNIFICENT CAMP」
生放送公開生放送

FM大阪「hug+」公開収録

5/4 （木・祝）  13:30~

5/6 （土） 14:00~

琴音

ロハスステージ
L O H A S  S T A G E

ABCラジオ深夜の音楽番組「ミューパラ」パーソ
ナリティによるトークセッション、さらに番組に縁
あるアーティストのスペシャル
ライブをお届け！

田淵麻里奈 北村真平

増田紗織 下埜正太 ゆりめり ベルマインツ

ABCラジオ「ABCミュージックパラダイス」
トーク＆ライブ

MC ： 田淵麻里奈、北村真平、
　　　増田紗織、下埜正太
ライブゲスト ： ゆりめり、ベルマインツ

5/14 （日） 13:00~16：00（予定）

会場内での
テント使用について
会場内では安全管理のため
大型テントやタープ、
足つきテント、ペグなどの

使用をご遠慮
いただいております。

協力：ネッツトヨタニューリー北大阪
アーティストによる演奏やダンスはもちろん、FM大阪公開収録［5/4（木・祝）］、FM COCOLO公開生放送 ［5/6（土）］、ABCラジオ公開収録［5/14（日）］、

ALOHASフラステージ［4/30（日）］なども予定しています。様 な々パフォーマンスをロハスフェスタでお楽しみください。
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これまでの
エッセイはwebにて

Back
Number

今村翔吾著『茜唄』（角川春樹事務所）
これは、生命の唄。これは、家族の唄。これは、愛の唄。『平

家物語』が如何にして生まれ、何を託されたか、平清盛最

愛の子・知盛の生涯を通じて、その謎を感動的に描き切る。

平清盛、木曽義仲、源頼朝、源義経……時代を創った綺羅

星の如き者たち、善きも悪きもそのままに――そのすべて。

最新刊

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
昨
年
、『
今
村
翔
吾
の
ま
つ

り
旅
』
で
全
国
を
回
る
中
、
大

阪
府
高
槻
市
の
と
あ
る
小
学

校
を
訪
れ
た
時
だ
。
私
の
熱

心
な
読
者
で
あ
る
小
学
生
代

表
が
皆
の
前
で「
是
非
、
卒
業

式
に
来
て
欲
し
い
」
と
言
い
、

大
き
な
拍
手
が
起
こ
っ
た
。
な

か
な
か
断
り
に
く
い
状
況
で

は
あ
る
。
と
は
い
え
、
本
当
に

行
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
た
。

　
予
定
が
合
う
な
ら
ば
。
そ

う
約
束
し
て
学
校
を
後
に

し
、
そ
の
日
の
う
ち
に
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
し
た
。

　
そ
し
て
、
先
日
そ
の
学
校

を
訪
れ
た
。
校
長
先
生
も
乗

り
気
で
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
の
登

場
と
な
り
、
私
な
ぞ
に
大
き

な
歓
声
を
上
げ
て
く
れ
た
。

そ
こ
で
お
祝
い
の
ス
ピ
ー
チ

を
行
っ
た
の
だ
。
正
直
、
初
め

て
の
経
験
で
何
を
話
す
か
か

な
り
迷
っ
た
。
そ
の
原
稿
を
こ

こ
に
全
文
載
せ
る
こ
と
に
す

る
。
長
い
の
で
２
回
に
亘
る

だ
ろ
う
。
こ
の
学
校
の
卒
業

生
だ
け
で
な
く
、
今
年
、
何
か

を
卒
業
し
た
全
て
の
方
々
に

送
り
た
い
。

　
高
槻
市
立
丸
橋
小
学
校
令

和
四
年
度
卒
業
生
の
皆
さ

ん
、
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
本
日
ま
で

立
派
に
ご
子
息
を
育
て
て
こ

ら
れ
た
保
護
者
の
皆
様
に

も
、
心
よ
り
お
祝
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
生
ま
れ
て
す
で

に
12
年
、
も
し
く
は
も
う
少

し
で
12
年
が
経
っ
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
私
は
歴
史
作
家

で
す
の
で
、
12
年
前
の
歴
史

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。

　
12
年
前
の
出
来
事
と
し
て

思
い
浮
か
ぶ
の
は
一
つ
。
あ
の

東
日
本
大
震
災
で
す
。
私
は

当
時
、
ダ
ン
ス
の
先
生
を
し

て
お
り
、
車
の
中
で
一
報
を
受

け
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
２
か
月
後
、
私

は
東
北
の
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
年

は
特
に
何
度
も
足
を
運
び
ま

し
た
。
12
月
25
日
、
ク
リ
ス
マ

ス
に
は
施
設
に
入
ら
ざ
る
を

得
な
く
な
っ
た
君
た
ち
く
ら

い
の
年
頃
の
子
た
ち
を
集

め
、
大
き
な
体
育
館
で
コ
ン

サ
ー
ト
を
し
て
い
た
の
も
覚

え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
毎
年
の
よ
う
に

東
北
に
足
を
運
び
、
今
で
も

多
く
の
人
た
ち
と
繋
が
る
ご

縁
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

彼
ら
、
彼
女
ら
が
当
時
、
口

を
揃
え
て
言
っ
て
い
た
こ
と

を
、
ふ
と
思
い
出
し
ま
し
た
。

「
私
た
ち
は
負
け
な
い
」「
未

来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に

繋
ぐ
た
め
に
何
度
で
も
立
ち

上
が
る
」
と
。
そ
の
子
ど
も
た

ち
、
希
望
こ
そ
君
た
ち
な
の

で
す
。

　
歴
史
作
家
は
過
去
し
か
見

な
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ち
ゃ
ん
と
時
に
は
未
来
も
見

つ
め
ま
す
。

　
今
か
ら
78
年
後
を
思
い
浮

か
べ
ま
し
ょ
う
。
２
１
０
１

年
、
21
世
紀
は
終
わ
り
、
22

世
紀
と
な
り
ま
す
。こ
の
時
、

君
た
ち
は
90
歳
に
な
る
は

ず
。
も
し
か
し
た
ら
ド
ラ
え

も
ん
に
会
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
私
は
１
１
７
歳
。
多
分
、

無
理
で
す
。
ド
ラ
え
も
ん
に

は
逢
え
な
い
ま
ま
で
す
。
そ

の
22
世
紀
の
街
角
に
は
私
は

い
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
君
た
ち
は
そ
の
景

色
を
見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
街
角
に
立
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
言
い
方
を
変
え
れ
ば
、
君

た
ち
は
21
世
紀
を
駆
け
抜
け

る
世
代
と
も
い
え
ま
す
。
さ

ら
に
言
え
ば
21
世
紀
は
君
た

ち
の
時
代
な
の
で
す
。
　
　

　
　           

（
次
号
へ
続
く
）

「 

何
か
を
卒
業
し
た
皆
さ
ん
へ
の
祝
辞（
前
篇
） 

」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補とな
った｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22
年『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レギ
ュラーコメンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

直 木 賞 作 家
・今 村 翔 吾

の エッセ イ

v o l . 1 2

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●4月号の答え  カンブツエ（灌仏会）

ノーマルクロスKOHYO 山田店SUPER
MARKET

吹田市山田西4丁目1-2-101
106-4863-5040

山田店
阪急山田駅

デュー阪急山田1F

スタッフ大募集

106-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,030円～
各部門 まずはお気軽に

お電話ください。

阪急曽根店

豊中市曽根東町3丁目1-1　ティオ阪急曽根1F
KOHYO 阪急曽根店 106-6842-5040SUPER

MARKET

※メンバーさん・アルバイトさん募集中です。
　水産部･レジ、その他のお仕事も募集中です。まずはお電話下さい。

鮮度と品質にこだわる、生鮮品を中心とした
食料品スーパーマーケットです。
地域の皆様に食の安全と楽しさをお届けいたします。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 106-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

106-6380-6405
106-6843-0589
106-6152-8235
1072-665-4567
1072-761-7777
1072-698-4130

毎日 安い!

お客様感謝デー

お客様感謝デー

5/20（土）

5/30（火）

● 5/20（土）  感謝デー！！
● 5/30（火） 感謝デー！！
● 毎月15日 GG感謝デー！！

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ
とができます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索

HOKUSETSU BUNKA UNIVERSITY

吹田市泉町2-29-1
吹田市文化会館 メイシアター 大ホール会 場

各回14時～15時半
（開場12時半～・13時25分からオープニングタイム）

講演
時間

　シティライフでは高齢化社会や国際情勢に伴う様々な問題を扱っ
た「生涯学習の広場」として本年6月から「北摂文化大学」を開講しま
す。この講座は政治、経済、社会、教育、健康、文化、国際関係、多様化
社会など、専門の講師をお招きして皆さまにさらに幅広い知識を深め
ていただくことを目的としています。一般市民の方を対象に年8回、大
学生気分を味わいながら見聞を広めることができる講座です。
　第二期生（2024年度生）の募集開始は、決まり次第公式ホーム
ページにてお知らせいたします。

JIRO SHINBOU

6.11［日］6.11［日］ 7.23［日］7.23［日］ 8.19［土］8.19［土］ 9.9［土］9.9［土］

辛坊 治郎氏
NATSUKO TODA

戸田 奈津子氏
TADAO ANDO

安藤 忠雄氏
TAKASHI ASADA

朝田 隆氏

9.23［土祝］9.23［土祝］ 10.15［日］10.15［日］ 11.4［土］11.4［土］

MICHIFUMI ISODA

磯田 道史氏
RYUICHI TESHIMA

手嶋 龍一氏
YUKO TANAKA

田中 優子氏
HIDEKI TOUGI

東儀 秀樹氏

11.28［火］11.28［火］

©

閑
野
欣
次

©Ayako Yam
am
oto

第二期生（2024年度生）の募集開始は
決定次第公式ホームページにお知らせします

第一期生（2023年6月～）は定員に達したため、募集を締め切りました。

2024年5月開講予定！ 高槻会場 豊中会場

主催
2024
年度
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紫金山
公園

名
神
高
速
道
路

山田下

ミルフィーユ
本店

日産
プリンス
大阪

P

まねき屋

←
至
南
千
里
駅 2F

厳選した商材を使用し、歴の長い
高技術の女性スタッフが髪悩みにとこ
とん向き合ってくれる大人女性の為の
ヘアサロン。特に白髪、くせ毛、ダメー
ジの3大悩みを同時施術で解決する
ことが得意。加齢や外的ダメージで劣
化した毛髪の隙間（キューティクル）を
整えて極上の艶と美しい髪色を実現！
回数を重ねるごとに内部から髪質改
善へと導く。落ち着いた雰囲気の上質
空間で艶髪に変身しよう。

パサパサ、ごわごわ悩みはお任せ

大人女性のための上質ヘアサロン

特  典 「シティライフを見た」で
● つやつや潤いコース！カット＋髪質改善ドクターカラー　
……………………………………… 12,650円→10,780円 
● カット＋アイロン不使用髪質改善ストレートシルキーエステ  
………………………………………  16,500円→15,400円
● カット＋アイロン不使用髪質改善ストレートシルキーエステ
＋髪質改善ドクターカラー  ……… 24,200円→22,000円 
さらに上記メニュー予約でトリートメント無料施術
※ショートスタイルでカット＋ストレート、パーマなど施術の方
上記金額から1,100円引き　（5月末まで）

白髪、うねり、パサつきでお悩みなら

カット＋アイロン不使用髪質改善ストレート
シルキーエステ＋髪質改善ドクターカラー 

白髪、うねり、パサつき、ダメージの悩みを一挙
に解決するのがコレ！シルキーエステは傷みにく
く自然なストレートで誰もが羨むほどの美人髪
に。蒸れと湿気に悩む時期の先手必勝！

CLUB HAIR OZ 
〈クラブヘアーオズ〉
吹田市五月が丘北14ｰ63 2F　
営／9時半～17時　（LO16時）
日曜月曜定休　P2台有り
キャッシュレス決済のみ

06-6310-0006
クラブヘアーオズ 吹田 で検索

　「しあわせのいえ」は、 世代を超えた交流によって、一つの大家
族のように人々が触れ合う場を創りたいと考えられたコミュニ
ティーセンターです。誰でも気軽に利用できる地域交流の場所で
すので、「居・食・充」をコンセプトに、みなさんが思い思いの時間を
過ごしながら結びつきを生み、絆が育まれるようお手伝いしてい
ます。地域の皆さんが参加できる様々なイベントも開催しており、
5／20（土）は春の特別講演を開催しますので、ぜひご参加ください。

いつでも、
だれでも、
お気軽に！

しあわせのいえ
豊中市東豊中町6-17-10　無料駐車場あり　

http://www.shiawasenoie.or.jp/

日・月・祝・年末年始
【  休館日  】

（火～金）10時～17時半（土）10時～15時
【  施設利用時間  】TEL.06-6854-7474

　4/15（土）は「こどもの日の催し」を
開催し、高橋竹山先生のお弟子さん、
高橋静女先生の津軽三味線演奏会
はとても喜んで頂けました。裏千家
の藤井宗悦先生によるお茶席と端午
のお節句起源のお話しや、京都芸術
文化大学の荒島智子先生による「ま
ざーる春色のコマづくり」など楽しい
ひと時を過ごせました。お土産には、
リーガロイヤルホテルの道頓堀今井
のお弁当としょうぶの花、手作りの柏
餅をお持ち帰りいただきました。

【ご参加者の方の声】
●高橋竹山先生のお弟子さんとは驚き、
感激しました！
●先生のお話しが大変心に染み入りまし
た。日本の伝統文化に誇りを持てます。
●お茶席も、端午の起源からお話し頂け
て興味深かったです。

　認知症にならないために出来ること、認知症になっても住み慣れ
た地域で健康に生きるための治療・介護の秘訣を分かりやすく解説
します。新しい認知症検査の体験もできます。リーガロイヤルホテル 
すし萬のお寿司を食べながらの懇談会もございます。

春の特別講演を開催します 5月20日 （土） 

1月落語会、2月ひなまつり、３月白味噌づくり、4月こどもの日、
6月さくらんぼの会（絵画展）等、年間を通して催しを開催しています 

大人1人 2,000円 （入館費込）
※定員15人（先着順）※会員様に限り無料

※詳しくはお問い合わせを

参加費 申 込 お電話で
予約受付

● 北宗朱 裏千家教授によるお茶のお稽古もございます
   毎月第2・第4水曜日

● 大阪大学 大学院医学系研究科 准教授
 （臨床遺伝子治療学講座）武田朱公先生
 「認知症の予防・治療法から介護の秘訣まで」

隈
研
吾
さ
ん
設
計
の

多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ お琴教えます　　出張可
☎06 - 6852 - 3395　今井

■ まごころ書道教室　生徒募集
入会金0円、月謝1,500円 入会月
を含む2ヶ月間､通常は4500円/3回
対象:子どもJR吹田駅から徒歩5分
詳細は080･3838･3552(岡部)まで

伝
言
板

教えます

わが のアイドル

いちかちゃん／豊中市

けんとくん／吹田市

とうまくん／茨木市

しんいちろうくん／吹田市

いとくん／吹田市

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2023年5月10日（水）まで
〔掲載〕CityLife 6月号・

CityLife News Web
（紙面はEAST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

4月から 
年少さん！

桜見て
ルンルン

おやつを
食べて大満足♡

お誕生日ケーキ

がぶり！

初めての
お花見

楽しかった～！
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〒562-0001 箕面市箕面6-4-28
TEL.072-722-1915
営／11時～20時（土日は18時まで）

　阪急箕面駅から徒歩５分、活気あふれる
商店街を抜けた先にある、きのしたブックセ
ンター。作家今村翔吾が事業承継し、2021
年11月にリニューアルオープンをしたことで
話題になりました。地域の皆様に支えてもら
いながら、“町の書店”の良さを存分に感じて
もらえる、そんなお店を目指しております。
是非一度足を運んでみて下さい。

よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

これまでの
コラムは
コチラから
チェック！

　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
盲

目
の
ピ
ン
芸
人
濱
田
祐
太
郎
で

す
。
僕
は
生
ま
れ
つ
き
目
が
悪

く
て
今
は
ほ
と
ん
ど
見
え
ま
せ

ん
。だ
か
ら
ゴ
リ
ラ
が
ウ
ィ
ッ
グ

を
つ
け
て
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
ん

で
い
て
も
気
づ
き
ま
せ
ん
ね
。

　み
な
さ
ん
は
美
味
し
い
ご
飯

を
食
べ
る
の
は
好
き
で
す
か
？

や
っ
ぱ
り
好
き
で
す
よ
ね
。

　僕
も
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

る
の
が
大
好
き
、
見
た
こ
と
が

な
い
か
ら
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

多
分
ウ
ィ
ッ
グ
ゴ
リ
ラ
が
自
分

の
拳
で
胸
を
バ
ン
バ
ン
叩
い
て

ド
ラ
ミ
ン
グ
し
て
い
る
の
を
見

る
よ
り
も
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
る
方
が
好
き
で
す
ね
。

　で
も
食
べ
る
時
、
目
が
見
え

な
い
と
結
構
困
る
こ
と
が
多

か
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
こ
で
今

日
は
目
が
見
え
な
い
と
食
べ
に

く
い
食
事
を
3
つ
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　ま
ず
1
つ
目
は
回
転
寿
司
。

回
っ
て
い
る
お
皿
が
見
え
な
い

か
ら
う
ま
く
と
れ
な
い
し
、
何

が
回
っ
て
い
る
か
も
わ
か
ら
な

い
。
お
皿
の
上
に
お
地
蔵
様
が

乗
っ
て
い
て
も
気
づ
か
な
い
で

す
か
ら
、
手
に
と
っ
て
初
め
て

「
あ
れ
？
こ
れ
お
寿
司
じ
ゃ
な

く
て
地
蔵
じ
ゃ
な
い
？
」っ
て
な

り
ま
す
か
ら
回
転
寿
司
は
食
べ

に
く
い
の
で
す
。

　続
い
て
2
つ
目
が
仕
上
げ
は

自
分
で
ど
う
ぞ
タ
イ
プ
の
ハ
ン

バ
ー
グ
。
鉄
板
に
生
焼
け
の
ハ

ン
バ
ー
グ
と
焼
け
石
が
乗
っ
て

い
て
お
好
み
の
焼
き
加
減
で
ど

う
ぞ
っ
て
お
店
が
た
ま
に
あ
り

ま
す
け
ど
、
見
え
な
い
か
ら
ど

の
ぐ
ら
い
焼
け
た
か
わ
か
ら
な

い
し
、ハ
ン
バ
ー
グ
を
ち
ゃ
ん
と

焼
け
石
に
当
て
ら
れ
て
い
る
か

も
わ
か
ら
な
い
。

  

焼
け
石
だ
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
店
長
の
頭
皮
に
当
て
て
い

る
可
能
性
も
あ
る
、「
店
長
ハ

ン
バ
ー
グ
が
焼
け
な
い
ん
だ
け

ど
」「
そ
れ
は
私
の
頭
で
す
」て

な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
。

　そ
し
て
3
つ
目
は
流
し
素

麺
。
流
れ
て
く
る
麺
を
お
箸
で

キ
ャ
ッ
チ
す
る
、
こ
れ
は
見
え

て
な
い
と
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
食
べ

に
く
い
。

　何
が
流
れ
て
い
る
か
見
え
な

い
か
ら
、
も
し
も
奇
跡
的
に

キ
ャ
ッ
チ
で
き
た
と
し
て
も
素

麺
じ
ゃ
な
く
て
ゴ
リ
ラ
が
つ
け

て
い
た
ウ
ィ
ッ
グ
を
キ
ャ
ッ
チ
し

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　ど
う
で
し
た
か
？
、
ち
な
み

に
目
が
見
え
な
く
て
も
食
べ

や
す
い
の
は
焼
き
鳥
や
お
に

ぎ
り
な
ど
手
で
食
べ
ら
れ
る

も
の
で
す
。

　美
味
し
い
食
事
も
目
が
見
え

な
い
と
、
な
か
な
か
大
変
な
の

で
す
よ
。
美
味
し
い
も
の
を
不

便
な
く
食
べ
ら
れ
る
の
は
本
当

に
幸
せ
。さ
て
今
日
は
何
を
食

べ
よ
う
か
な
。
最
後
ま
で
読
ん

で
い
た
だ
き
有
り
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

R E C O M M E N D  E V E N T
おすすめイベント

5/5［金・祝］・6［土］

万博記念公園（大阪府吹田市千里万博公園）
お祭り広場、上の広場、下の広場、EXPO’70パビリオン

▲
詳細はコチラ！

よしもと放課後クラブ in 万博記念公園

11:00～16:00

18:00入場／20:00 より打ち上げスタート！

カベポスター
永見

次
回
の
コ
ラ
ム
は

1989年9月8日生まれ、兵庫県出身。2013年にデビュー
し、ピン芸人日本一を決めるR-1ぐらんぷり2018で優勝
を果たした。先天性緑内障のため生まれつき左目が見え
ず、右目の視力も今は明るさを感じる程度。視覚障がい
者の日常をユーモアを交えて語るネタが持ち味。

Instagramは
コチラ

▶

「
濱
田
祐
太
郎
の

  

ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ

        

コ
メ
デ
ィ
ー
ラ
イ
フ
」

みんなであそぼう！スマイルパーク
みんなの花火大会2023 GW

【場所】奈良県立民俗博物館 展示室 （奈良県大和郡山市矢田町545）
【電話】0743-53-3171  
【時間】午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
【共催】AUTOMOBILE CATALOG COLLECTER’S CLUB IN JAPAN　くるまスキなかまたち
【観覧料】一般200円、大学生等150円 ※高校生以下および65歳以上、障がい者とその介助者1名は無料

※共催展示会は5月7日午後3時まで

5月4日（木・祝）～
5月7日（日）

令和5年
暮らしとクルマ

明治から平成にかけての
「暮らしとクルマ」をテーマに

自動車カタログ等の
資料を展示します！

ACC・JAPAN
共催 展示会

箕面自動車
教習場

第三
中学校西南

小学校
西南図書館

フレスコ

GS
171

箕面自由学園前

半町

半町2
阪急
箕面
線 桜井

金
相
場
上
昇
中
！!

金
相
場
上
昇
中
！! 箕面店ブランド古着・

お酒・テレカ・
金券・Zippoなど

TEL.072-721-0795

箕面市半町４-３-４０
営業時間／9時～0時
駐車場／26台

TwitterHP

●50度数  →250円買取
●105度数→450円買取

【買取受付時間】金プラチナ・ウィスキー・ブランデー／10時～17時30分　金券／10時～20時

古本・ゲームでおなじみ！
創業30年の信頼と実績

無料査定！手数料0円!無料査定！手数料0円!

あの古本市場が！
箕面店限定で

金・プラチナ
買取強化中！
金・プラチナ
買取強化中！

テレホンカード高額買取中

古本市場箕面店



City Life Hokusetsu WEST  2023.529 ※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

千里
阪急

朝日会館

至北千里
至箕面

至南茨木
至吹田

新
御
堂
筋

中央環状中央環状

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

千
里
中
央
駅

千
里
中
央
駅モノレール

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

セルシー

お惣菜系、甘い系、食パン、店頭に並ぶすべ
てのパンに独自のこだわりが光るソルビバベ
ーカリー。美味しいはもちろん、ビタミンB群や
カルシウム、ミネラル、食物繊維といった栄養
素がたくさん含まれた玄米がパン生地に練り
込まれているので「健康のことも考えて毎日
のパンを選びたい！」とお考えの方にピッタリ
だ。絶妙な配合でもちもちふわふわ食感を実
現。毎日店内で焼いているのでいつでも焼き
たてが食べられるのもうれしいポイント！せん
ちゅうパル2Fの千里中央駅出口からすぐの
場所にあるので、モーニングにも、ランチに
も、お仕事帰りにも気軽に立ち寄ってみて。

毎日食べたくなること、間違いなし
体に優しい"もち×ふわ"食感パン

姉妹店のダイニングソルビバ＆但
馬屋(せんちゅうパル4F)のハンバ
ーグと濃厚チェダーチーズが入っ
た但馬屋チーズバーガー。

SOLVIVA BAKERY
〈ソルビバ ベーカリー〉

豊中市新千里東町1-3
せんちゅうパル 2F
営／7時半〜19時
　  （日祝は〜18時）
不定休

06-6318-6511

 Menu

● あん塩バターパン ………………………… 220円
● 但馬屋チーズバーガー …………………… 450円
● 玄米チーズウインナー …………………… 290円
● りんごのクイニーアマン …………………… 250円
● [期間限定]抹茶あん食パン(1斤) ………… 750円

 特  典

「シティライフを見た」で
500円以上お買い上げの方50円引き！（5月末まで）

Instagram
はこちら

根強いファンが多いモチモチ生地のあん塩バターパン 香り豊かな抹茶あんがたっぷ
り入った「抹茶あん食パン」は
期間限定商品のため、事前に
ご確認を。

毎日店内で焼いているのでいつでも焼きたてが食べられ
るのもうれしいポイント！

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

セルシーセルシー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

全席ゆったりとした店内で、心ゆ
くまで食事やお茶を楽しんで。

日替わりアプサラ定食（ランチ
1,220円/ディナー1,460円）地元
野菜をたっぷり使い、スタッフみ
んなが持ち回りでメニューの考案
から仕込みまで担当。

各線千里中央駅からすぐのLABI千里
4階にある人気のカフェ。落ち着いた雰
囲気の広い店内で、地元野菜を使った
ヘルシーな手作り料理が楽しめる。キッ
ズスペースと座敷もあり、お子さま連れ
でも安心。ゆったりできるソファもあり、
お茶にもピッタリ！

LABI千里で人気の
地元野菜を使った手作りカフェ

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里 ４F
営／月～水　11時～17時 （LO16時）
金～日　11時~21時 （LO20時）
木曜定休　禁煙

06-6836-5980

 Menu

● カレー定食………………ランチ1,120円／ディナー1,360円
● 気まぐれ定食……………ランチ1,020円／ディナー1,260円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート………………………………………420円～
● ドリンク………………………………………………460円～

 特  典

この記事持参でお食事の方に
ドリンクバー通常270円→110円！
（5月末まで、他券併用不可）

座敷とキッズスペースもある
ので小さなお子さん連れで
もゆっくりできると評判。

室内は落ち着いた色調で統一さ
れ、窓の外の緑に心やすらぐ。

吸い込まれそうな緑と大きな三角屋根。「“何もしない”という贅沢」
を楽しもう。6月には近隣でホタルも飛ぶ。

日帰りもおすすめ！人気のミニコー
ス「カルミア」（2,200円）。季節限
定のプレミアムランチもどうぞ。

大阪から一時間程度で行ける自然豊
かな兵庫県多可町。西日本最大級のラ
ベンダー園「ラベンダーパーク」や兵庫
50山の一つ「千ヶ峰」、6月には蛍が飛
び交い、四季折々の美しい自然に触れ
ることができる。「エーデルささゆり」は
森の中に佇む山小屋風のホテル。本格
フレンチからお手頃ランチまで楽しめる
レストランでの食事もおすすめ。ゆった
りと流れる時間の中、心ゆくまで自然を
感じてみて。

深呼吸から始まる朝
多可町の自然に囲まれた
森のホテル

 特  典

「シティライフを見た」で　
●下記宿泊料金より2,000円引き！
本館1泊2食付（2名1室利用の一人分の宿泊料金）
14,000円～15,000円（税サ込）※休前日1,100円増し
（先着30名限定。6月末まで）

Edel Sasayuri 
〈エーデルささゆり〉

兵庫県多可郡多可町八千代区中野間363-13
（中国自動車道　加西ICより約25分）
毎月第3木曜日休館（6月は第4木曜日）

0795-37-1200

ホームページ 公式LINE

常時5～6種類のシフォンケーキ
を用意。季節のパウンドケーキも

千
里
山
駅

阪急オアシス

みなと
銀行 ピーコック

ストア

東口 Bivi

阪
急
千
里
線 阪急オアシス

みなと
銀行 ピーコック

ストア

東口 Bivi

阪
急
千
里
線

５月10日（水）千里山駅すぐに米粉シフォン
ケーキ工房Balonがオープン！焼き菓子はすべ
てグルテンフリー。福井県産の米粉、大山鶏の
こだわり卵、きび砂糖、こめ油、豆乳…と体に
優しい材料で丁寧に焼き上げている。元々は
委託販売やマルシェに出展してたが、口コミで
評判が広まりお店を構えることになったそう。
米粉を使うともっちり感が出やすくなるが、同
店のシフォンケーキはまさに”ふわふわ”。パサ
つきがなく、メレンゲの立て方・米粉の粗さ・水
分量…と食感にこだわり抜いて作られている。
思い出してまた食べたくなるおいしさ。

気球でふわふわ旅するような
幸せ食感のシフォンケーキ

か わ い い 気
球がロゴマー
ク。

米粉シフォンケーキ工房 Balon
〈バロン〉

吹田市千里山東2-28-7
千里山東駅前ビル3F
営／毎週木・金曜13時～17時
第1・3土曜10時～12時

090-8378-1383
Instagram:@balon.chiffon

 Menu

● 米粉シフォンケーキ
　プレーン …………………………………… 300円
　 北欧紅茶 …………………………………… 370円
● キャロットナッツパウンドケーキ …………… 300円
● 季節のパウンドケーキ …………………… 320円

（5月はドライブルーベリー紅茶）
● マウンテンソルトクッキー（2個入り） ……… 230円

 特  典

「シティライフを見た」と購入で（なくなり次第終了）　
● オープン記念！プチギフトプレゼント

茨
木
市
駅阪
急
京
都
線

みずほ銀行

三菱UFJ銀行

セブン
イレブン

TSUTAYA

阪
急
京
都
線

みずほ銀行

三菱UFJ銀行

セブン
イレブン

TSUTAYA

至京都河原町至京都河原町

→

旬のものを取り入れ、素材を活かした調理で
15年間常連を増やし続けている同店。改装後は
より上質な空間で料理を愉しめるように。鰹節、
鮪節、本枯節、荒節を素材に合
わせて使い分ける拘りで、出汁
が美味しいと評判。カウンター
7席、個室9席で接待、特別な
日にもお勧め。

独自のだしが決め手の創作割烹

コース の 詳 細
や料 理 写 真は
Instagramで▼上吉 〈うえきち〉

茨木市中津町16-4
営／昼11時半〜（火曜休）　　　　　　　　　
　　夜17時〜21時半入店
月曜定休　

072-633-3717

上吉コースの前菜。美しく飾られた料理に思わず
歓声が上がり、女性にも好反響。

 Menu

● 昼・夜（約2時間半のコース）
　上吉コース ……………………………… 12,000円
　上吉愉(たのしみ)コース …………… 15,000円〜
● 昼（前日までに要予約）
　上吉御膳 （季節の魚と旬の野菜で彩る篭盛/揚げ　
　たて天ぷら/土鍋ご飯） ………………… 4,000円　
　昼コース ………………………………… 8,000円

湯元
水春

至 

千
里
中
央
←

新
船
場
北
橋

新船場南橋

GSGS

COM3号館

酒の楽市

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479

14
阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

揚がった食材から順に天ぷらが提供される
「天ぷらの山」。この時期のおすすめは海老2
尾、イカ下足、金目鯛、サワラ、えび餅、レンコ
ン、ナス、新玉ねぎがついたボリューム満点の

「山の初夏定食1,100円（左写真）」。そばも用
意されており、ご飯とみそ汁のかわりに大そば
にするか、定食に小そばを付けることができる。
暑い日には冷たいそばをどうぞ。

「山の初夏定食」が登場
8種の天ぷらが揃って食べ応え抜群

箕面本店

天ぷらの山　 http://yama-yama.com/
【箕面本店】

箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休
禁煙

072-730-2290

 Menu

● 野菜定食（季節の野菜７種） 690円
● 海老定食 …………………… 730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食 ……………………… 930円
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食 …………………… 950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）

 特  典

この記事持参で
蒸しプリンをサービス

（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、5月末まで、
4/29～5/7は除く）

【吹田グリーンプレイス店】

吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有、不定休、禁煙

06-6389-1190

吹田グリーンプレイス店

北摂エリアでも官民が連携して公共施設
を管理したり運営をする「PFI事業」が増えて
きました。4月には江坂公園や千里中央公園
などの市の公園のPFI事業がはじまり、大阪
府の服部緑地は事業者が変わりました。この
PFI事業にはまだまだ課題はあるようですが、
一北摂市民としてPFIによる活性化を楽しみ
にしています。（P.31参照 コサオ）

私の周りは妊娠出産ラッシュです。
寝不足、腰痛、尿漏れなど、想像でき
ない体の変化を聞くと、ただただ尊敬
の念を抱くばかり・・・。今月のクリニック
特集で整形外科と産婦人科が連携
された画期的なクリニックのお話をう
かがい、がんばる彼女たちに教えてあ
げたいと思いました。（まゆう）

今回は公園特集を担当しまし
た。遊んでいる子ども達を見ている
と、小学生の頃にプロ野球選手を
目指して父親と毎日練習をしていた
ことを思い出しました。今思えば僕
がノックをして父親が走り回る、な
んてこともしていました。おとん、あ
の時はすみませんでした。（もりお）

編 集 後 記
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HIPHOPというジャンルを
ネクストレベルに引き上げた革新的な1枚

4月16日生まれ A型。奈良県出身。中学生の頃
からラジオと音楽にのめり込み、様々な仕事を
経験した後、アメリカにブロードキャスティング
を学ぶため留学。帰国後の1997年よりコミュ
ニティーFMでDJとしてのキャリアをスタート。
2023.04 ～「BRAND-NEW SHINe」（日）
6:00-10:00

　1993年にリリースされたNYCはクイーンズ出身のヒップホップグループによる3枚目のスタジオア
ルバムである本作は、JAZZ,SOUL,FUNK等のエッセンスをバランス良くセンス抜群に、サンプリン
グというヒップホップの手法を駆使して散りばめて作り上げた極上の1枚。冒頭はツアーガイドをイメ
ージさせる女性のナレーションのスキットからスタート。そのままの流れで彼らの作り上げるまるで
夢のような音の世界へと一気に連れ出してくれます。収録曲の中でも特に聴いていただきたいのが、
浮遊感のあるエレピとファンキーなベースラインが心地よいM3の『Award Tour』、ニューヨークの
街角に佇んでいるかのような気分にさせてくれるウッドベースがクールに響くM8の『Electric 
Relaxation』。リリースから現在に至るまで世界の音楽ファンを魅了し続けてきた珠玉の1枚。普段
HIPHOPを聴かない方にこそぜひ手にとって欲しい作品です。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の Vol.45

「Midnight 
　Marauders」

A Tribe Called Quest
A Tribe Called Quest（ア・トライブ・コールド・クエスト）／1988年に結成。メンバーはQティップ、ファイフ・ドーグ、
アリ・シャヒード・ムハマド、ジェロビ・ホワイトの4名。90年に1stアルバムを発表。以降、従来の概念に留まらない遊び
心あふれる作風で“ニュー・スクール”と呼ばれる潮流を創出し、ヒップホップに革新をもたらす。98年に解散、2006年
に再結成。2013年の再解散後は断続的に活動を展開。

西田　新
S H I N  N I S H I D A

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

まちゼミ〟とは、市内各店舗の
店主が講師となり、プロなら
ではの専門的な知識や情報、
コツを無料で受講者（お客
様）にお伝えする少人数制
のゼミです。

【開催期間】8月1日（木）～9月10日（日）
【受付期間】7月30日（日）
　　　　　※各店舗の受付時間による

＜問合せ＞
箕面商工会議所　まちゼミ担当
TEL 072-721-1300
https://www.minohcci.or.jp

　　【第22回 箕面まちゼミ】
　　　　　開催します！！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

　
【試験日時】6月11日（日）
　１級：午前９時～（試験時間３時間）
　２級：午後１時半～（試験時間90分）
　３級：①午前９時～、②午前11時～
　　　（試験時間60分）
※お申込み時にどちらかご選択ください。

【ネット受付期間】5月12日（金）まで（予定）
※定員に達し次第、申込受付を終了する場合が
ございますのでご了承ください。
【試験会場】豊中商工会議所
【受験料】1級8,400円、2級5,270円、
　　　　 3級　3,400円
詳細・ネット申込はホームページにて！

「豊中　簿記」で検索！
＜問合せ＞
豊中商工会議所　
簿記検定担当
TEL 06-6845-8001
http://www.ooaana.or.jp/

　　 第164回日商簿記検定
　  豊中会場受験申込受付中！

第１６４回日商簿記検定の
日程が確定いたしましたので、
お知らせいたします。
受験をご希望される方は、お
申込み受付期間をご確認く
ださい。詳細につきましては、
下記QRコードをご参照ください。

【日時】　6月11日（日）
【実施級】　1～3級
【会場】　関西大学　千里山キャンパス（予定）
【受験料】  1級7,850円、2級4,720円
　　　　　3級　2,850円
ネット申込期間　：4月24日（月）～5月15日（月）
郵便払込申込期間：4月24日(月)～5月2日（火）

＜問合せ＞
吹田商工会議所
TEL 06-6330－8001

第164回日商簿記検定が
実施されます！

　株式会社OUTDOOR LIVINGは、箕面
市新稲にある「オルタナの森・Minoh」を
昨年7月、一部施設をリニューアルオープ
ンした。さらに4月28日（金）、施設内の改
修を終えついにグランドオープンを迎える。
　既設のインドアキャンプやロッジに加
え、今回新たに常設テントを備えた「第1
キャンプ場（5サイト）」、フリーサイトの「第
3キャンプ場（5サイト）」などを開設する。
昨今のキャンプブームの多様なニーズに
対応する格好だ。

　また宿泊以外の施設として、ドリンクや
スイーツなどを販売するカフェや大阪市内
を一望できるルーフトップカフェ、さらにレ
ストランなど常設の飲食店もある。また、
市内の子どもたちを対象にサマーキャン
プや自然教室などを実施しており、さらに
イベント企画の充実も図るとしている。近
日中には隣接する箕面新稲の森の一部
が「新稲の森キャンプ場」としてオープン
する予定だ。

SOCIAL

インドアキャンプは室内にテーブルや椅子が用意されており、
キャンプ気分が味わえる。

フリーサイトは
眺望が魅力。

釡戸を利用したアメリカンスタイルBBQも。

レストランは落ち着いた雰囲気。

4月28日、グランドオープン
豊かな自然が広がるキャンプ場
4月28日、グランドオープン
豊かな自然が広がるキャンプ場

　3月26日、北摂・箕面の地にグランドオ
ープンした「ABCハウジング ウェルビーみ
のお」。モデルホーム展示は、西日本最大
級の42棟が軒を連ねる。同施設を主催す
るエー・ビー・シー開発で取締役を務める
奥村佳史さんが、「誰もが心地よく、ここに
いるとなぜか笑顔になって楽しくなる、末
永く皆様に愛される施設を目指す」と語る
ように、窯焼きピッツァやテラス席でのバ
ーベキューができる「カフェ&レストラン」
や、生花や植物の販売やワークショップも
行われる「ボタニカルショップ」、インクルー
シブ遊具を導入した「ふわふわパーク」や、
一面の芝生が広がるアスレチックフィール
ドなど、従来の住宅展示場の枠を超え、施
設内にはさまざまなスポットが揃う。
　3月29日に開催されたオープニングセ
レモニーでは、藤井隆さん・乙葉さん夫妻
をゲストに招いたトークセッションが行われ

た。千里中央エリアで育った藤井さんは、
これから住宅選びを検討する人に向けて
「お家探しで迷われている時間は大変か
と思いますが、実は一番楽しい時間だと
思っています。ウェルビーみのおで住宅探
しができるのはもちろんなんですけど、まず
は遊びに、体験しにお越しいただけたら」
とメッセージを送った。施設の魅力につい
て聞かれた乙葉さんは、「ウェルビーみの
おに来ると、家族みんなでワクワクできる
ことがたくさん待っていると思うんです。人
生や住宅について話す楽しい時間を過
ごしてほしいなと思います」と語った。今後
も、ウェルビーみのおではワークショップや
マルシェなどのイベントが定期的に行わ
れる予定だ。

SOCIAL

オープニングセレモニーの様子。
エー・ビー・シー開発（株）取締役
の奥村佳史さんと藤井隆さん・
乙葉さん夫妻。

一面の芝生が広がるアスレチックフィールド。
ボルダリングや大型遊具で遊ぶことができる。

4月28日、グランドオープン
豊かな自然が広がるキャンプ場
ABCハウジングの新しい施設が箕面市に
住宅のテーマパークとしてグランドオープン

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信しています！
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。

飛
ぶ
時
に
天
道
虫
の
羽
は
横

　

熊
本
市

　貴
田

　 

雄
介

俳
人
と
し
て
の
眼
が
し
っ
か
り
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。言
葉
に
頼
ら
な
い
で
、見
た
こ
と
を

素
直
に
描
い
て
い
る
の
が
よ
い
。飛
び
出
す
と
き
の
羽
は
斜
め
で
は
な
く
横
に
真
直
ぐ
に

開
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
見
つ
け
る
こ
と
が
詩
と
し
て
の
俳
句
の
原
点
で
す
。

苔
に
雨
あ
を
く
染
み
ゆ
く
巣
箱
か
な

枚
方
市

　菅
井

　 

香
永

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

俳
句
は
言
葉
で
作
り
ま
す
。そ
の
言
葉
に
は
俳
句
ら
し
い
と
い
う
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。見
て
と
っ
た
言
葉
、感
じ
た
言
葉
で
よ
い
の
で
す
。あ

れ
こ
れ
言
葉
を
探
し
て
い
る
と
、詩
情
が
逃
げ
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

瞬
時
の
素
直
な
言
葉
が
詩
を
生
み
だ
し
ま
す

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

「
あ
を
く
」が
眼
目
。巣
箱
の
巣
箱
た
る
姿
が
す
っ
き
り
と
見
え
ま
す
。

春
の
風
酒
蔵
の
中
抜
け
に
け
り

吹
田
市

　秋
山   

　寛

瞬
時
の
把
握
。春
風
は
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
吹
き
ま
す
が
、静
か
な
酒
蔵
も
似
合
い
ま
す
。

白
梅
や
狛
牛
ま
で
の
縄
電
車

和
泉
市

　押
見
げ
ば
げ
ば

な
つ
か
し
い
。今
で
も
遊
び
と
し
て
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。社
が
遊
び
場
だ
っ
た
頃
で
す
。

い
ち
早
く
日
射
と
ら
え
し
犬
ふ
ぐ
り

高
槻
市

　片
岡

　 

政
代

あ
の
水
色
の
犬
ふ
ぐ
り
な
ら
と
思
い
ま
す
。「
い
ち
早
く
」と
感
じ
た
こ
と
も
手
柄
で
す
。

春
風
に
包
ん
で
声
の
届
き
そ
う

豊
中
市

　山
上 

　秋
葵

花
冷
や
屋
台
の
隅
に
愚
痴
ひ
と
つ

高
槻
市

　葉
月
庵 

郁
斗

春
光
や
ほ
ろ
と
崩
る
る
腹
の
石

図
書
館
へ
バ
ス
停
二
つ
花
辛
夷

茨
木
市

　暖
井 

む
ゆ
き

吹
田
市

　秋
山

　 

　寛

自
ら
も
風
と
な
り
風
車
回
す

　

熊
本
市

　貴
田 

　雄
介

浅
春
の
に
ほ
ふ
御
守
り
袋
か
な

　

和
泉
市

　押
見
げ
ば
げ
ば

ど
の
よ
う
な
声
で
し
ょ
う
か
。そ
う
考
え
る
と
春
風
が
ま
た
気
持
ち
よ
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

選  者

3
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「地元への恩返し」ではじめた
公園事業

　リニューアルした江坂公園には、公園
の緑に溶け込んだデザインが特徴のカフ
ェやレストラン、公園のシンボルでもある
大型遊具「バオバブツリー」などを新設。
敷地内の江坂図書館には子どもの読み
聞かせスペースや飲食可能エリアを設け
たほか、屋外に電源コンセント付きのベン
チを導入するなど、細部へのこだわりも見
せる。江坂駅前のビル群に囲まれていな
がらも、緑の豊かさを感じながら多種多彩
な方法で利用できる地域の拠点として、
装いを新たにした。
　江坂公園の指定管理者を務めるの
は、吹田市春日に本社を構えるシップヘ
ルスケアホールディングス（以下、SHIP）
のグループ企業である、グリーンホスピタ
ルサプライ（以下、GHS）だ。GHSは医療
機器の供給や病院のコンサルティングを
はじめとしたヘルスケア関連の事業を核
としており、一見すると公園の運営とは無
縁に見える。江坂公園の指定管理者に
応募した理由について、白石さんはこう語
る。「もともと桃山公園（吹田市桃山台、4

月9日リニューアルオープン）の指定管理
業務に手を挙げたのがはじまりでした。
SHIPは吹田市春日で創業し、昨年30周
年を迎えた企業です。節目の年を迎えて
『地域への恩返し』ができないかと考えて
いる中で、桃山公園と江坂公園の公募
が相次いで開始され、どちらの事業も『わ
れわれがやらねば、誰がやる』という気持
ちで取り組みはじめました」。

「知恵を絞り、汗をかく」
創業者の教え

　一方で、「公園の指定管理業務が難し
いのは十分承知していました」とも語る白
石さん。病院向けのノウハウは豊富なも
のの、公園事業は新たな挑戦だったとい
う。外部の企業に全て任せてしまう選択
肢もある中で、SHIPの創業者である古
川國久さん（現・代表取締役会長）の教
えにもとづき「自分たちでできることは、知
恵を絞って汗をかく」方法を選んだ。例え
ば、図書館の運営などの窓口業務は専
門業者への委託が一般的だ。経験がな
い中で自社運営を選択し、社員やパートを
募集、研修する所から始めた。カフェの運
営についても、病院や介護施設へ食事を

提供するグループ会社（シップヘルスケ
アフード）が担っている。「委託ではなく
SHIP独自のやり方で江坂公園の在り方
を考えたい」と白石さんは話す。

にぎわいを生む地域の
シンボルとして

　公園という公共施設をリニューアルす
る上で大切にしたのは、「この地域には何
が必要なのか」を現場目線で考えることだ
った。白石さんは「吹田市や地域のみなさ
んと膝を突き合わせ、とことん話し合いまし
た」と振り返る。
　地域の声を反映させた例として、白石さ
んは一つの例を挙げた。「当初は、図書館
前の広場を一面の芝生にする構想でし
た。ただ、地域の声を聞くと、『近所でボー
ル遊びをできる場所がない』と。ボール遊

び禁止の公園も多いですが、あえてそうい
うエリアを作って、遊びながら周りに配慮
することを覚えてもらうのもいいのでは、と
考えて、人工芝のエリアを縮小してボール
遊びができるスペースを作りました」。
　白石さんたちが連日連夜にわたって心
血を注ぎ、ついにリニューアルオープンを
果たしたという江坂公園。4月8日のオー
プン初日には、公園の敷地を埋め尽くす
程の人が押し寄せた。大勢の子どもたち
が歓声を上げながら遊具で楽しむ姿を見
て、白石さんは「自然と涙が出ました。逃
げずに取り組み続けてよかったです」と感
慨深げに語った。
　今後は公園内でのイベント開催も検討
しているという。街のにぎわいを創り、地域
のシンボルとして長く愛される公園を目指
して、新たなスタートを切った。

4月8日、江坂公園がリニューアルオープンした。カフェやレストランなどの新設
に加え、図書館や大型遊具、トイレ、休憩所も大幅に改装し様変わりを果たし
た。吹田市のPark-PFI事業（※）で指定管理者に選ばれ、公園の運営管理を
行うグリーンホスピタルサプライ株式会社のWell-Being推進Groupで部長
を務める白石敦司さんに、生まれ変わった江坂公園へ込めた思いを聞いた。

MONTHLY OF TOPICS

江坂公園が装い新たに開園
地元吹田の企業が込めた思いとは？

※ Park-PFI：国や地方自治体の公募を通じて、公園の管理者を民間事業者から選ぶ制度。
選任された指定管理者は、公園の運営や整備のほか、飲食店など収益施設の設置を行うこ
とも可能。実例として、大阪城公園の再整備などが有名。 

新設の「good spoon
江坂公園店」。緑豊かな
環境や景観と調和する
デザイン設計で、開放感
のあるテラスでの食事
が楽しめる。

大型遊具「バオバブツリー」は、わんぱく広場の
大型遊具を完全リニューアル。都市部にありな
がら、自然と人が共生し文化を育む江坂公園
の独自性を追求した。吹田市初の「インクルー
シブデザイン設計」の大型遊具となる。

新設の「 PARK CAFE 
BRANCO」。カフェ内
にブランコを設置。公
園内でのくつろぎ、遊び
心を演出した。

グリーンホスピタルサプライ株式会社
公共事業プロジェクト 担当部長 
白石 敦司 さん

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。
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次号の巻頭特集は 「歳を重ねてもキレイなあの人の理由
プロの技が光るキレイメニュー紹介します」です。お楽しみに

江坂テニスセンター

平日9時～17時
屋外コート1時間1面 1,980円

レンタルコート「昼割
」実施中！

平日の屋外コートがお
得

5月期ご入会の方に限り

入会月受講料
半額

年会費不要
入会金0円 0円

ジュニアクラス
（小4～中3）
体験レッスン
キャンペーン

初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

レ
ベ
ル
に
合
っ
た
ク
ラ
ス
を

ご
用
意
し
て
ま
す
！

※一部のクラス
　を除く 5/31（水）まで

江坂テニスセン
タースクール

半額キャンペーン

無料駐車場700台完備・江坂駅より無料送迎バス運行中

吹田市芳野町13-50
営業時間／平日 ： 9時～22時　土日祝 ： 8時～22時

江
坂

広
芝
町

蔵
人

内環状線

大日本製薬

井
上
病
院

東急ハンズ東急ハンズ

アメニティ
江坂

江坂テニスセンターのココがスゴイ！

スクール会員募集！！

90分 2,200円→3,300円→

関西最大級の広さ！屋外コート12面・インドアコート10面   
大人気！オートテニス3面
ロッカー・シャワー・パウダールーム使用無料！

レッスン中のラケット・シューズレンタル無料！

冷暖房完備のインドアコートで
日焼けも気にせず快適に！

駐車場無料サービス！施設ご利用中は最大8時間

5
月 一般スクール

も体験随時
開催中！

一般スクール
はコチラ！

ジュニアスクール
はコチラ！

TEL.06-6338-1472

ご寄附・詳細はWEBサイトを
ご覧ください。

　大阪府済生会千里病院は、2003年の開院
以来、地域に根差した一般医療・高度救急医
療を実践してまいりました。当院では二室のカ
テーテル室を循環器内科、脳神経外科、救命救
急センターで共同使用しています。しかし近
年、千里地区では高齢化と共にカテーテル治
療を必要とする緊急症例が増加の一途にあり、
二室では不十分になってきました。このままで
はいつかカテーテル治療を必要とする緊急症
例をお断りせざるを得ないかも知れません。そ
こでカテーテル室をもう一室造ることを計画し
ました。しかしカテーテル室の増設には約2億
円が必要です。これは新型コロナウイルス感染
症への対応や物価高騰などのため余裕のない

当院には非常に大きな出費です。そこでクラウ
ドファンディングを通じてご寄付を募り、地域
の皆さまとともにカテーテル室の増設を目指す
ことにいたしました。折しも今年は当院創立20
周年です。この節目の年に皆さまからの応援を
形にさせていただくことができればたいへん嬉
しく思います。何卒よろしくお願いいたします。

済生会千里病院  レディーフォー

「
待
っ
た
」の

き
か
な
い

命
を
守
る

「
待
っ
た
」の

き
か
な
い

命
を
守
る

大阪府済生会千里病院
クラウドファンディング挑戦中

2023

4/17

6/30

開
始

締
切

いただく
ご寄附の
使い方

総額2億円のうち改装費用、
カテーテル室増設の一部負担
（ポリグラフ装置）に充当

目標金額  

3,000万
円

クラウドファンディングとは
インターネットを通して活動や夢を
発信することで、想いに共感した人
や活動を応援したいと思ってくれる
人から資金を募る仕組み。

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

採点アシスタント
も同時募集！

「学研教室のせんせい」
お 仕 事 説 明 会 受 付 中

説明会参加
お申込みは
こちら

参加無料
先輩先生の
インタビューは
こちらから！

前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］

算数・国語の個別指導・教室運営全般 
※英語追加可
［ 応募資格 ］ 未経験者歓迎 
※指導経験、資格の有無は問いません。

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

豊中レンタルマルチスペース［阪急豊中駅近く］

クロスパル高槻 701号室［JR高槻駅すぐ］

Gakkenスクエア千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

千里中央教室で講師を募集中

Gakkenスクエア千里中央駅前校
（各線千里中央駅すぐ）
学研教室大阪北事務局（江坂駅①出口すぐ）




