
シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

P.12～13

Vol.Vol.8080
53歳とは思えない抜群のスタイルとツヤとハリのあるお肌。漫才コンビかつみ♥さゆりの♥さゆりさん
に進化し続ける美しさのヒミツを教えてもらいました。さらに理想のキレイを実現してくれる、様々な
プロをご紹介します。

P.2～7

P.８暮らし

困り事はプロに頼って解決
暮らしのプロフェッショナル

巻頭特集

ニュース P.22～23
 豊中市が「卒煙」プロジェクトの
 結果を発表
 官民連携の新手法で取り組んだ
 成果は？

健康 P.18
 カラダの調子を整える
 

エアコンクリーニングや家の「うち
そと」の傷みもなんとかしたい。そ
んな時に安心して頼れるプロをご
紹介。

P.９子育て

「暮らし」も「学び」も親子で楽しむ
Kids & Mam

P.15特別コラム

直木賞作家・今村翔吾さんのエッセイ
「吾、翔ける」
何かを卒業した皆さんへの祝辞
（後篇）。誰もが経験する「卒業」に
ついて、今村さんが思う事を綴ら
れています。

P.19コラム

よしもと芸人が書く
好き勝手コラム
カベポスターの永見さんが初登
場。誰もが知っているアレについ
て、永見さんの妄想ワールドが展
開されています。

子どもたちは様々なことに興味
津々。習い事を通して楽しい時間
を過ごしながら、その子の持つ可
能性を引き出しましょう。 

P.
20
ー
21
掲
載

街 と 暮 らし のト キ メキ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙 6
北摂W E S T
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吹田・豊中
箕面・池田
5月31日発行　無料
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撮影／阪下ケンジ　協力：十八代笹川
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♥さゆり52歳 
生き様ビューティー
（ヨシモトブックス）1,430円

まつげくるん 
つけまつげ用
（Panasonic）

53
歳
と
は
思
え
な
い
抜
群
の
ス
タ
イ
ル
と
ツ
ヤ
と
ハ
リ
の
あ
る
お
肌
。
歳
を
重
ね
て
も
キ
レ
イ
を

保
つ
に
は
、
様
々
な
努
力
が
あ
っ
て
こ
そ
。
今
回
は
、
漫
才
コ
ン
ビ
か
つ
み
♥
さ
ゆ
り
の
♥
さ
ゆ
り

さ
ん
に
進
化
し
続
け
る
美
し
さ
の
ヒ
ミ
ツ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。（
撮
影

　阿
部
め
ぐ
み
）

ハ
ン
ド
で
丁
寧
に
、自
分
の
お
肌
と
向
き
合
っ
て
き
た
20
数
年

年
代
に
応
じ
た
ケ
ア
も
プ
ラ
ス
し
な
が
ら
、現
在
も
お
手
入
れ
進
行
中

　♥
さ
ゆ
り
さ
ん
が
美
容

に
向
き
合
い
始
め
た
の
が

30
代
、さ
ら
に
必
死
に
な
っ

た
の
が
40
代
だ
っ
た
と
言
い

ま
す
。「
遅
咲
き
で
す
が
、

今
が
い
ち
ば
ん
キ
レ
イ
だ

と
思
う
ん
で
す
。だ
か
ら
も

し
40
代
、
50
代
で
今
、シ
ワ

と
か
シ
ミ
に
悩
ん
で
は
っ
て

も
、本
気
に
な
っ
て
お
手
入

れ
し
た
ら
意
外
と
お
肌
っ

て
頑
張
っ
て
く
れ
ま
す
。
30

代
な
ら
余
裕
で
す
。
私
は

そ
れ
を
実
感
し
て
い
ま
す
」。

　♥
さ
ゆ
り
さ
ん
の
ケ
ア

の
基
本
は
『
自
分
の
肌
を

き
ち
ん
と
み
る
』
こ
と
。

「
私
は
肌
が
と
て
も
デ
リ

ケ
ー
ト
な
の
で
、
鏡
に
映
っ

た
肌
の
状
態
に
応
じ
て
化

粧
水
も
変
え
て
い
ま
す
。

刺
激
を
与
え
な
い
た
め
に

自
分
の
手
で
つ
け
て
い
く

の
で
す
が
乾
燥
し
て
い
る

時
は
肌
に
化
粧
水
が
ど
ん

ど
ん
入
っ
て
い
く
の
が
わ
か

り
ま
す
」
。
25
歳
で
出
会
っ

た
お
肌
の
師
匠
で
あ
る
エ

ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
の
先
生
の

教
え
ど
お
り
、ハ
ン
ド
で
丁

寧
に
ケ
ア
を
続
け
た
20
数

年
。
そ
の
結
果
が
現
在
の

肌
の
美
し
さ
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。「
ホ
ン
ト
ち
り
つ

も
な
ん
で
す
け
ど
、コ
ツ
コ

ツ
と
継
続
し
て
き
た
お
か

げ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
45
歳
に
は
ち
り
め
ん

じ
わ
、
50
歳
を
超
え
る
と

目
の
周
り
の
た
る
み
が
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

ケ
ア
も
日
々
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

し
て
、
納
豆
や
ひ
じ
き
な

ど
お
肌
に
い
い
食
事
に
も

気
を
配
っ
て
い
ま
す
」。

美
白
は
お
正
月
が
明
け
た
ら
す
ぐ

食
事
は
お
腹
が
鳴
っ
て
か
ら
腹
八
分
目
に

　間
近
で
見
て
も
シ
ミ
の

な
い
透
き
通
る
よ
う
な
肌

の
♥
さ
ゆ
り
さ
ん
。「
美
白

は
紫
外
線
が
強
く
な
る
5

月
か
ら
で
は
な
く
、
2
月

頃
か
ら
美
白
美
容
液
を
入

れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
ス
キ
ン
ケ
ア
の
化

粧
水
や
美
容
液
も
年
齢
に

合
っ
た
成
分
が
入
っ
た
も
の

に
変
え
て
い
ま
す
。
40
代

と
同
じ
で
は
物
足
り
な
く

な
っ
て
き
た
の
で（
笑
）。時

に
は
サ
ロ
ン
で
プ
ロ
の
技

に
頼
る
の
も
い
い
で
す
ね
」。

　そ
し
て
何
よ
り
驚
く
の

が
そ
の
美
脚
と
ス
タ
イ
ル
の

良
さ
。「
女
性
の
皆
さ
ん
は

家
事
は
も
ち
ろ
ん
、子
育
て

も
忙
し
い
。私
も
年
代
的
に

親
の
介
護
と
向
き
合
っ
て
い

ま
す
。だ
か
ら
時
間
が
無
く

て
も
で
き
る『
な
が
ら
美
脚

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』を
続
け
て

い
ま
す
。歯
磨
き
や
掃
除
機

を
か
け
て
い
る
時
に
で
き

る
の
で
お
す
す
め
で
す
」。

　ス
タ
イ
ル
維
持
の
ヒ
ミ

ツ
は
食
事
に
も
あ
る
と
い

う
。「
こ
れ
は
若
か
り
し
貧

乏
時
代
か
ら
の
習
慣
で
、

お
腹
が
鳴
る
ま
で
食
べ
な

い
生
活
を
ず
っ
と
続
け
て

い
ま
す
。
こ
の
お
か
げ
で

抗
老
化
遺
伝
子
と
言
わ
れ

る
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
遺
伝
子

が
活
性
化
さ
れ
て
、
か
つ

み
♥
さ
ん
も
私
も
年
齢
よ

り
若
く
見
え
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
あ
と
大
事
な

の
は
、
鏡
を
見
て
お
手
入

れ
す
る
時
に
、
自
分
に
今

日
も
キ
レ
イ
だ
ね
っ
て
声

を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
言
霊
の
力
っ
て
ほ
ん
と

に
偉
大
で
す
か
ら
！
」

Beauty 
　Routine

美
の
ル
ー
テ
ィ
ン
教
え
て
!!

か
つ
み

　さ
ゆ
り

自分は
自分の

お肌のプ
ロであ

れ

　さ
ゆ
り
さ
ん
の

♥さゆりさんの美のヒミツが
すべてわかる一冊。すぐに実
践できるアドバイスが盛りだく
さんで、明日からすぐに取り
入れられるものばかり。

♥さゆり流
愛の節約ごはん
（KADOKAWA）
1,485円

自宅で実際に料理し、
撮影はかつみ♥さん
が担当。「体の中から
健康になれる美容レ
シピも載っています！」。

1969年7月生まれ。2000年に夫であるかつみ♥さんと
「かつみ♥さゆり」のコンビを結成。新婚時代から夫の借
金を二人で返済し続け、近年はロケ芸人として多くのテ
レビ番組で活躍。SNSのインスタグラムでは美脚投稿が、
YouTubeでは美容動画が多くの再生数を誇っている。

立つ時はつま先立ちでお尻をキュ
ッとさせます。足の親指に重心を
置いて脚の内側に体重をかけるこ
とで、美しい脚のラインになります。

お風呂から出たら、5秒以内に顔の水気を拭き取ります。
その後は化粧水を手のひらでぬくめたら、両手で顔を
包んでお肌にゆっくりと入れ込んでいきます。パンパン
もしないし、すべらすこともしません。これをくり返すと
肌がもっちりしてきて、手と肌がくっつく感じになります。
外出先ではモイスチャースプレーでメイクの上からもシ
ューッと小まめに保水しています。

女性の美に血流はとても大切だと思っているので、ホ
ットタオル美容を習慣にしています。私の場合は顔を
温めるというより耳と首、肩まわりを温めて、リンパ節
に溜まった老廃物を流したり、血流をよくしたりしてい
ます。ホットタオルをやるようになって、本当にお肌が
復活しました。肌だけでなく髪にもいいですよ。

「コテ型ヒーターでしっか
りカールアップして美しい
仕上がりに。目元がパッと
華やかになりますよ」。

SonoReproTM
（アンファー）

「超音波による振動で頭皮
を刺激するヘアデバイス。
かつみ♥さん愛用なので
すが、私もボヨヨンハゲの
対策で使ってます」。

　さゆりさん
の著書

Instagram YouTube

【撮影／柴田フミコ】
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【 Facial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）   …………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く）3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   …………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル）  8,800円
（6月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①攻め痩せお腹コース …………………3,300円
②冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース 3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ……………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分）  5,500円
● ダンディアップひげ脱毛 ………………5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

2072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

2072-722-2411
ダンディアップ

箕
面
駅

み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル

豊
中
亀
岡
線

是
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

第
2
中
学
校
前

箕面駅東
被昇天

萱
野

箕面池田線

〒
如意谷
郵便局

白島2

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

阪
急
阪
急

171

オ ー ナ ー
（59）もアンマ
ンの施術で
痩せてリバウ
ンドなし！

ゲストの声

悩み別フェイシャル
シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡など
には、“悩み特化型光フェイシャ
ル”。加齢に伴う肉落ちをぐぐっと
上げる“小顔リフトアップフェイシャ
ル”。肌状態を見て貴女にぴった
りのメニューを提案してくれる。

昨年末25年ぶりに会った友人に
「全然変わらない！」と驚かれまし
た。アンマンに通い始めてから娘に
も「肌がめっちゃキレイになった」と
褒められ、嬉しいことばかりです！

　自力では到達できない細胞の衰えをリカバーするメ
ニューが揃う。メタジェクトは1秒間に最大2,700個の微
空洞を一時的に形成し、自然治癒力でコラーゲン・エラ
スチンを生成し肌を再生。そして、空洞から肌の奥まで
ヒアルロン酸をまるごと1本導入し、ハリ蘇り頬が5㎜上
がるそう。同世代に差をつけたい方はアンマンへ！

「なんであの人は歳を取らないの？」
老けないゲスト多数、秘密はアンマンにあり

　薄着の季節本番が到来！自力ダイエットでは難し
いボディメイキングを叶えてくれるのが、同サロンの
最強マシン3MAX×手技の痩身メニュー。硬い肉を
柔らかくして絶妙な圧で溶かして流す、というボディ
メイキング術は感動レベル。マシンだからこそ深層部
へのアプローチが可能で理想の身体へ導いてくれる。

マシン×手技での圧倒的なボディメイキング
着たい服が似合う“あか抜けBODY”へ

Body
Facial

特  典

マシンで不可能だった唇・目の際までの施術が可能。自力
ケアではたどり着けない、細胞レベルのエイジングケア。効
果に驚く声多数、リピート率ほぼ100％の大人気メニュー！

最上級美肌テクノロジーメタジェクト
5,500円（初回限定）

①腹②お尻・脚③二の腕・背中、①～③から2部位選べる
人気コース。自力ダイエットでは困難な手技とマシンの合
わせ技で、段違いの効果、メリハリボディを作ってくれる。

2部位選べる贅沢コース
75分 5,500円（初回限定）

　悩み多き大人の目元を救う「オーダーメイドまつげエク
ステ」。独自の施術法として商標登録されている唯一の
技術で、目の骨格や地まつげの状態を見極め、“目力はあ
るのに自然”な仕上がりに。高品質な商材を使用し、安全
性に最大限配慮された別格のサロン。

箕面市小野原東５-1-27
エレガントフラッツ203
営／8時～18時
不定休　P1台有り

å072-768-8365
emii.eyel123@gmail.com
施術中は電話に出られないため、メールでの予約がスムーズ

オーダーメイドまつげエクステ
Emii〈エミー〉

目のくぼみ、たるみに悩む40代・50代・60代へのデザイン

● 【140本】適度なメイク効果を得たい方へ
      ………………………13,600円→9,800円
● 【180本】ノーメイクを望まれる方へ
    ………………………19,800円→11,800円
※全て他店オフ無料（アイシャンプー&パック付）
（7月末まで・新規限定）

特  典

エクステのカールでまぶた全体がリフトUPした印象に。
アイライン効果もあり、目力が弱くなってきたと感じる大
人女性におすすめ。理想の目元に合わせて本数を提案。

50代からのまつげエクステ
（初回限定）7,800円

スター
バックス

千里金蘭大学

あほや

関西
　スーパー
関西
　スーパー

豊川

デリチュース

エネオス

171
小野原

小野原西
6丁目

スター
バックス

豊川
「シティライフを見た」で

国家資格取得、元大手美
容部員のオーナー恵美さ
んの技術・接客に惚れ込ん
で遠方から通う人多数。

自毛に一番近いと言われるセーブル毛で上品な仕
上がりに。（180本）

　アロマセラピスト歴16年のオーナーが、不調の根本改善に導
いてくれる女性専用・完全予約制サロン。肩こり、頭痛、めまい、
眼精疲労、動悸などの背景にある、ストレスや不安感といった症
状や生活習慣のヒアリングを含めた丁寧なカウンセリングが特
徴。オリジナル整体とアロマトリートメントにより、薬に頼らなくな
った！とリピーター多数。お得な回数券もあり通いやすい。

吹田市垂水町1-41-11
営／8時半～21時（最終受付19時半）
不定休

江坂駅・豊津駅徒歩圏内å080-5707-3696

Aromatherapy Room 
cu*ru*mu*
〈アロマセラピールーム クルム〉

更年期・自律神経系の不調に寄り添うサロン

● 自律神経アロマ整体（検査料込）
   初回90分
    ……通常価格8,800円→3,900円
● オーダーメイドアロマ
  （リラックスアロマ＋整体）
   120分
    …通常価格12,000円→6,900円
（6月末まで・初回限定）

特  典

予防医療を目的とした上質な5種類のアロマオイルの中から好きな
香りを選び、首・肩・デコルテ・腕までしっかりリンパを流してくれる。

リラックスアロマ上半身
＋香りのドライヘッドスパ
90分（カウンセリング＋施術40分） 
3,900円（初回限定）

江坂
公園

内環状線
豊津
中学

江
坂
駅

豊
津145

文

糸
田
川

新
御
堂
筋

地
下
鉄
御
堂
筋
線

「シティライフを見た」と予約で
公式LINEから

予約は
LINEから
▼

ヘッドスパで使用するジェルは女性ホルモンバラ
ンスを整える香り。

　エステ歴20年のオーナーによるプロの施術が受けられる同
サロン。リンパを流すハンドマッサージは肩こりや疲れ目に効果
が。さらにマシンでは毛穴汚れを改善、1回の施術でリフトアッ
プ＆トーンアップが実感できるという。お家でできるリンパとエ
ステの体験講座も開催中なので、気になる方はお問合せを。

宝塚市川面5-13-8
営／10時～20時　不定休

【千里サロン スプラウト】吹田市千里万博公園12-21
【芦屋サロン アンテージ】JR芦屋駅 徒歩3分

å0797-81-4374
https://john-hampton.com

TOTAL BEAUTY SALON  
Mトレ John Hampton
〈エムトレ ジョンハンプトン〉

リンパを流しコリを改善、リフトアップを叶えるプロ

● デトックス・毛穴リフトアップコース
   （60分）…………………3,000円
● 小顔コース（60分） ……2,000円
● フットリフレ（20分） ……2,000円
● お家でできるリンパとエステの
   体験講座（60分）………2,000円
（6月末まで・要予約・新規の方）

特  典

マシンでごっそり毛穴洗浄後、美白パックでたっぷり保
湿。さらに手技で顔はもちろん頭からデコルテまでリン
パを流してくれるので、コリ改善リフトアップ効果まで！

毛穴デトックス・リフトアップコース
60分 3,000円（初回限定）

「シティライフを見た」で

高級感・清潔感のある落
ち着く店内。熟練の技術
と最新の機器で“キレイ”
を磨いてくれる。

阪急宝塚

JR宝塚

ユニベール宝塚

ロータリー

ユニベール宝塚 ローソン
歩道橋

ロータリー 176

LINEでの
お問合せはこちら

▼

● 体3か所 ………………………11,000円
● 顔 or VIO  ……………………14,300円
● メンズひげ ……………………11,000円

● 初回脱毛メニュー半額
   さらにペア予約（別日施術可）で
   2回目以降回数券購入の方＋1回分無料
（6月末まで・新規予約）

茨木市畑田町3-39
営／9時～18時
月曜定休　P有り

å072-697-8727

TEMIL BEAUTY
〈テミルビューティー〉

　夏目前！「脱毛したいけどなんとなくハードルが高
い」と思う人はオシャレな美容室併設の同サロンへ。イ
オン導入と冷却を同時に行う高性能な脱毛機器バイマ
ッハは肌に負担をかけず痛みもほとんど感じないそう。
7歳から施術できるので親子施術の需要も高い。

完全個室で安心ハイスペック脱毛

特  典

Menu

一人でも初回半額。さらに家族や友だちとの初回ペア予約でそ
の後回数券を購入すると1回分おまけ付！年頃のお子さんやひ
げが気になる旦那さんを誘ってみんなできれいに夏を迎えよう！

みんなで夏準備！お気軽脱毛
体1か所 4,400円～ → 初回半額
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テミルヘアー　で検索

光と緑を感じる癒やしの空
間。8月4日リニューアルオ
ープン。

「シティライフを見た」で
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　同サロンはVIO脱毛を得意としており、『ブラジリアンワック
ス×光脱毛』のダブル脱毛で確実に結果を出し、ゲスト満足
度も非常に高い。自己処理不要で何もせずそのまま来店OK。
白髪の人も施術可能。老後を考え『介護脱毛』としてVIO脱毛
をする40代以上の方も増えているそう。これから暑くなる前に、
VIOダブル脱毛でスッキリ蒸れなし快適な毎日を手に入れて。

吹田市春日
1-1-1-405
営／10時～19時
日曜・祝日定休

å06-6318-7173
https://salon-nem.com

サロンネム

蒸れない快適さに感動『VIOダブル脱毛』

● カウンセリング無料
【 自己処理・ジョリジョリ感なし・そのまま来店OK 】
● VIOダブル脱毛（ワックス→光）
   ………………………特別価格9,900円
（新規の方・要予約・6月末まで）

特  典

『ブラジリアンワックス（国産）×光脱毛』という最先端の
VIOダブル脱毛。毛周期を見極めながら、適切な間隔
で施術を行う。面倒な自己処理なしでそのまま来店OK！

事前の自己処理なし『VIO脱毛』
約60分 9,900円（初回限定）

緑
地
公
園

春日1丁目

新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行マ

ク
ド
ナ
ル
ド

ニ
ト
リ

日本民家
集落博物館

服部緑地

至桃山台↑至桃山台↑至桃山台↑

「シティライフを見た」で

HPは
こちら
▼

LINEでの
お問合せ
▼

10年以上の経験を持つ
オーナーが個々人に最
適な施術を提案。VIO
は専門家にお任せする
のがベスト！

　「久 に々会った友だちに、髪がキレイと褒められました！」
と60代女性の喜びの声。細毛やボリュームダウンなど年齢
による髪質の変化にも、継続的に通うことで効果が実感で
きる。こり固まった頭の筋肉をバリ式ヘッドスパでほぐし、
血流を良くして強く健康な髪が生まれる頭皮作りから行う。
専門店ならではの技術を体験して。

箕面市白島1-7-25 チアミナミビル201
営／10時～19時、木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

å070-8958-3580
Instagram:@putica.headspa

ヘッドスパ専門店 PUTICA
〈プティカ〉

"やつれ髪"には頭皮のエイジングケアを

● 1時間体験コース……… 11,000円
● 2時間2回体験コース
    ………通常44,000円→33,000円
（初回22,000円・2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは
  効果を出すため1回目から1ヵ月以内）

特  典

サロン専売・再生医療にも使われる「ヒト幹細胞の培養
液」を頭皮に浸透させ、毛髪のターンオーバーサイクル
を整える。頭皮のリンパを流す神技ヘッドマッサージとの
相乗効果で浸透率が高まり効果抜群！

美髪を育てる強髪コース
120分 22,000円

171

御
堂
筋
線

ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目 「シティライフを見た」で

バリ政府認定クリームバス
資格取得の鈴木さん。ヘッ
ドスパ講師として全国・海外
で2,000軒をプロデュース。

美容成分たっぷりの贅沢クリームで頭皮をマッサ
ージ。血流が良くなり、リフトアップ＆トーンアップ！

　意外にも紫外線がピークを迎えるのは、真夏ではなくこ
の時期。深田恭子さんのCMでおなじみ、熟練のプロによ
る本格的な施術で肌本来の美しさを引き出してくれる。
11のステップでセルフケアで落ちない毛穴の汚れや黒ず
みもスッキリ、潤いたっぷりのプルプル素肌を手に入れて。

【 少路北 】
豊中市桜の町6-10-3 3F　Pあり
営／9時～21時 不定休（時間外要相談）

å06-6868-9466（オーナー大喜多）
【 豊中春日 】
豊中市緑丘1-28-8　Pあり
営／9時～21時 不定休（時間外要相談）

å06-6854-8638（オーナー中島）

メナードフェイシャルサロン

50分2,200円・11ステップで叶える感動肌

● スタンダードコース50分（イルネージュ使用）
   ……………6,600円→初回お試し2,200円
● サンプルセットプレゼント
（6月末まで・完全予約制・要予約）

特  典

くすみ・毛穴汚れなど肌ダメージが気になったら早めのケ
アを。スタンダードコースは50分2,200円の良心的価格。プ
ロの施術で肌汚れを落とし、たっぷり保湿でぷるぷる肌に！

スタンダードコース
50分 2,200円（初回限定）
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「シティライフを見た」で

デコルテから首・顔全体の
ケアで、フェイスラインが
スッキリ。

　3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエット成功者が続々
誕生している、4月で13周年を迎えたダイエット専門サロ
ン。お腹周りのサイズダウンも実現し健康的に痩せる方が
続出、「ここに来て良かった！」の声が多数届いている。薄
着の季節本番、人生逆転ダイエットを実現してみては。

吹田市千里山東2-16-15
ヴィラ千里山201
営／10時～20時
　　土曜10時～17時
日曜・祝日定休

L I N Eでの
予約はこちら

▼

å06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

Slim & Smile
〈スリム アンド スマイル〉

“健康的に痩せる”人生逆転－20㎏ダイエット

● ダイエットカウンセリング無料
● カウンセリング無料 ＋ 
　①耳つぼ施術 ②天然はちみつ
　全て込みで5,672円→1,900円
（6月末まで・新規予約で7kg以上痩せたい方）

特  典

耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養学に基づく
食事指導で3か月で－7～10㎏実現。左写真は3ヵ月で
－8キロ、お腹周り－11．9cmのHさん（48歳）。「運動な
しで辛い思いを全くせずに、不思議とどんどん痩せてい
きました。ここに出会えて良かったです！」

耳つぼ健康ダイエット

至南千里

至関大前
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痩身カウンセラー、健康管理
士、美腸セラピストの山本さ
んが二人三脚でサポート。

「シティライフを見た」で三井住友
ＢＫ
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豊中市岡上の町4-1-7 パヴィヨン602
豊中消防署向かい
営／10時～19時（最終受付17時半）　
不定休

å06-6849-8786
å090-3710-4509
https://plumeria-salon.info

PLUMERIA
〈プルメリア〉

特  典

表情筋と神経の動きを促す独自メソッドで、目の下のた
まった脂肪へダイレクトにアプローチ！コラーゲン、ヒア
ルロン酸を真皮に届けてハリのある若 し々い目元へ。

目の下のたるみ解消コース
1,980円（初回限定）

「シティライフを見た」で
● フェイスたるみ解消コース…初回2,980円
● 究極の美肌育成コース……初回3,980円
（6月末まで・初回限定）豊中たるみ　で検索

美容業界20年以上のベテランエステ
ティシャンが真剣に向き合い、結果を
出してくれる。

　目の下のふくらみは見た目の印象が老けて見
られがち。エイジングサロンとして開業10年、目
の下のふくらみ、瞼のたるみに特化したメニュ
ーが評判の同店。法令線やマスク下のたるみが
気になる人は「フェイスたるみ解消コース」、
シミのない美肌を目指したい人は「究極の美肌
育成コース」で徹底ケアを。

気になる目の下のたるみ
真剣に悩んでいる人は相談を

豊中市東寺内町5-11 
スペイシャス緑地公園 1A
営／10時～21時半（最終受付：19時）

å06-4400-2856
https://salon-de-fleurir.net

salon de fleurir
〈サロンドフルリール〉

　「40歳以上の女性が輝くお手伝いをしたい」
とはオーナーの橋本さん。加齢による肌悩みに
ぴったりなのが、今話題の“REVI陶肌トリートメ
ント”。酵母エキスと植物幹細胞、国産ハーブを
ブレンドした剥けない・痛くない・ダウンタイム
無しのハーブピーリングだ。表皮のケアだけで
なく、真皮へのアプローチが可能なので、しみ・
しわ・タルミへ圧倒的な効果を発揮し驚きの艶
肌へ。ただ今オープニングキャンペーンでパッ
クサービス中なので、“美”を磨きに訪れてみて。 

40歳から叶える“自分史上最高の肌”

本物志向のプライベートサロンOPEN

左）天井が高く窓から光が差し込む落ち着
く空間。気さくな橋本さんとのお話も楽しい。
右）施術後の変化に驚く、REVIハーブピー
リング。今回お試しコースも用意してくれた
ので是非。

オーナーの橋本さんは40歳の時にMrs Earth 
Japan 2021に出場しグランプリ受賞。「何歳か
らでも変わることができると実感し、キレイのお
手伝いがしたくてサロンをOPENしたんです」。

● REVIハーブピーリング＋オプションプレゼント
   90分（2,500円～5,000円相当）  ………11,000円
● REVIハーブピーリングお試し ……………5,500円
● フォトフェイシャル 60分  ……11,000円→6,600円
● オープニングキャンペーン
   全メニューに高濃度炭酸パック（1,650円）サービス
（6月末まで・新規の方・要予約）

特  典

植物幹細胞成分や植物エキスを肌に送り込み、肌細胞から若返ら
せて陶器のような美しい肌へ導いてくれる。今回は特別にお肌に
あったオプション（2,500円～5,000円相当）を無料プレゼント！

REVIハーブピーリング
陶肌トリートメント

90分 11,000円（初回限定）

至千里中央

至梅田

北大阪急行「緑地公園」

新
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千里山病院

西浦歯科
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マクドナルド

祝橋東

「シティライフを見た」で

P.3の続き
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大阪市北区梅田1 
ディアモール大阪マーケットストリート
営／10時～21時　
不定休（ディアモール大阪に準ずる）

å06-6348-4617
https://misugi.info/71502/

吹田市津雲台1-1-30　トナリエ南千里１Ｆ
営／9時半～20時半　無休（元日のみ休）

å06-6871-0362

化粧品専門店 
美スギ コスメガーデン
〈ミスギ〉

【 MY SKIN ID取扱店舗 】

ドラッグストア美スギ

大阪市中央区難波5-1-60
なんばＣＩＴＹ Ｂ1
営／11時～21時　不定休（なんばCITYに準ずる）
å06-6644-2635

美スギ なんばCITY店

年齢を重ねるにつれ、増える肌悩

み。エイジングケアのために、口コミ

やSNSを見て化粧品を選んでいる

けれど、本当に自分に合っているの

か分からないという方も多いので

は。今回は化粧品専門店「美スギ」

の堀田さんに、美肌作りについてお

話を聞きました。

　美
肌
へ
の
近
道
は
自

分
の
お
肌
の
状
態
を
正

し
く
知
る
こ
と
で
す
。
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　当
店
で
は「
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と
い
う
肌
測
定
機
器
で

今
の
肌
状
態
を
無
料
で

測
定
で
き
ま
す
。「
水
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」
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黄
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年
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向
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ア
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。

　現
在
の
肌
状
態
だ
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で
な
く
、根
本
的
な
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質

が
知
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た
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い
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方

に
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、
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検
査
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。
こ
れ
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老
化
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リ
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ク
が
分
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た
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美
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の
指
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と
な
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。

　漠
然
と
ス
キ
ン
ケ
ア

化
粧
品
専
門
店
「
美
ス
ギ
」
で
、
現
在
と
未
来
の
肌
づ
く
り

美スギには、各化粧品
ブランドのスタッフも常
駐していますので、より
詳しい商品情報をお伝
えすることができます。
ぜひ、ご相談ください。

株式会社美スギ　
ビューティーアドバイザー（BA）
堀田さん

私がご案内
します

「MY SKIN ID」の遺伝子検査の結果
から肌リスクに合わせた「スキンケ
ア」、「栄養」、さらには「ライフスタイ
ル」へのアドバイスを記載した「肌遺伝
子検査結果報告書」をオンライン上で
確認できます。その結果を美スギ店舗
に共有していただくことで、おすすめの
化粧品をご提案させていただけます。

ブランドの垣根を越えたアドバイス

ご自身が思っている肌の状態と、SSC肌測
定の結果が違ったことから、根本的な自分
の肌質を知ることができる肌遺伝子検査
「MY SKIN ID」を受けることにしたゆりこ
さん。「保湿機能」「シミ」「しわ」に大きく
関わる3つの肌遺伝子の状態を調べ、それ
ぞれ3段階で評価し、27通りの肌タイプか
ら『皮膚老化リスクの傾向』がわかります。

「MY SKIN ID」を試してみることに

思っていた以上に水分量と皮脂
量が少なく驚きましたが、透明
度の高さやシミや黄ぐすみのス
コアが年代平均値よりも高かっ
たのはよかったです。肌遺伝子
検査の『MY SKIN ID』は、生ま
れながらの肌質がわかるので、
結果が楽しみです。これからの
ケアの参考にしたいです。

　　   次号7月号は、ゆりこさんの「MY SKIN ID」の結果をご紹介します。

現 在と未 来 の 肌 を
好 きに なるた め に

BAさんに聞く、
本当に自分に

合った化粧品の選び方

「MY SKIN ID」についてはこちら

WEB記事もチェック！

33歳になる読者モデルのゆりこさん。エイジングケアに興味があり、肌については乾燥と部分的に
皮脂が気になるというお悩みでした。「SSC肌測定」をすると、意外にも皮脂量が少なく、キメが整
っていないという結果に。

next

読者モデル
ゆりこさん

混合肌で部分
的な乾燥や皮
脂が気になる。

カウンセリング・SSC肌測定を受けての感想

を
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。

特  典
「シティライフを見た」とお声がけいただいた方には肌測定を実施し、
お肌に合わせたサンプルセットをプレゼント！！（6月末まで）

● 6月15日（木）までの来店で
   高速セルライト撃退コース（90分）  ……3,980円
● 6月16日（金）以降の来店で
   高速セルライト撃退コース（90分）  ……5,000円
● 下垂バスト豊胸コース（90分）…………5,500円
（6月末まで・新規の方限定）

　3ヵ月で平均10～15㎏の痩身を叶え、全国大会で
3,000店の頂点に輝いたファニービー。「高速セルライ
ト撃退コース」は、日本でも数少ない痩身効果の高い
マシンと従来の痩身マシン施術を掛け合わせることで、
脂肪の元になるセルライト、皮下脂肪、内臓脂肪を徹
底燃焼。マシン後には、リンパに詰まった毒素や脂肪
をファニービー独自の手技で排出！見た目だけなく、体
質まで変化し「健康診断での数値が改善された」「生
活習慣も変わり、リバウンドしなくなった」などゲストか
らの喜びの声も多い。旅行など外出の機会も増えるの
で、キレイな自分を取り戻そう！

薄着の夏に向けて1ヵ月－5kgを叶える　

全国トップの痩身専門サロン

〈41周年記念キャンペーン〉

医療機関提携サロン ファニービー

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店 206-6386-0013

■茨木本店 2072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　
ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼
全国3,000店以上が出場する全国ダイエットコン
テスト2023。ファニービーは3年連続グランプリと
いう偉業を達成。さらに、3店舗それぞれが各賞受
賞の快挙も達成！

片山
商店
街

JR
吹
田
駅
吹田さんくす吹田さんくす

アサヒビールアサヒビール

ローソンローソン モス
バーガー
モス
バーガー

メロード
吹田
メロード
吹田

吹田さんくす吹田さんくす
アサヒビールアサヒビール

至
岸
辺

至
岸
辺ローソンローソン モス

バーガー
モス
バーガー

郵便局郵便局

至新大阪至新大阪

メロード
吹田
メロード
吹田

［ 結果 ］
・２ヵ月で体重－6kg
・ウエスト－10cm

BEFORE

Nさん

JR吹田駅東出口から徒歩1分

全国ダイエットコンテストグランプリ3連覇

分解・溶解 鍛え、整える燃焼・代謝UP
セルライト、皮下脂肪、内臓脂
肪を超音波で溶かし、分解し
ていく。

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で筋肉
を鍛えながら、表面の肌の凸
凹をキレイに整える。

22 3

特  典

加齢や授乳により垂れてサイズダウンして
しまったバストにお悩みの方におすすめな
のが、「下垂バスト豊胸コース」。体に傷を
つけずに体内のコラーゲンを増加、細胞を
活性化させる「ナノカレント」は、日米特許
取得済みの安心のバストアップケア。血流
も良くなるため、体調まで良くなるという
方も。2サイズも夢じゃない安心のメニュー
で、ハリのあるバストを取り戻そう。

下垂バスト豊胸コース
90分 5,500円
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● 縮毛矯正ハーフ＋カット（シャンプー・ブロー付）
　ショート……………………通常22,000円→13,000円
　ロング   ……………………通常27,500円→14,800円
● 縮毛矯正ハーフ＋カット＋カラー（シャンプー・ブロー付）
   ショート  ……………………通常28,600円→18,000円
   ロング   …………………… 通常36,300円→21,000円
（7月末・要予約・新規の方・現金でお支払いの方）

豊中市上新田3-10-10-103
サンパレス桃山台 2番館1F
営／9時半～　
月曜定休・要予約・P2台あり

å06-6833-8720
http://www.eapis.jp

縮毛矯正専用ヘアサロン 
ヘアクリニック APIS
〈アピス〉

　縮毛矯正歴20年の一級毛髪診断士による施術で、くせ毛
を改善してくれる縮毛矯正専門ヘアサロン。一度の施術で
半永久的にまっすぐになるので、伸びた部分だけ4～6ヵ月
ごとのリタッチでOK！同店で使用する水は全て髪に優しい
π（パイ）ウォーター及び波動軟水。

ノンアイロンブローで叶える艶髪ストレートヘア

特  典

縮毛矯正サロンだからこその技術、ブローでパサつ
くクセ毛を自然なストレートヘアに仕上げます。朝の
ヘアセットの時間も短縮されて髪の艶も蘇りますよ。

専門サロンだからこその技術で
脱・うねりパサつきヘア

店長 岩崎さん

大阪モノレール

中央環状線
ホンダ

ＢＭＷ

〒
至茨木

新
御
堂
筋桃
山
台

但
馬
屋

Ｔ
S
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ

ＧＳ

吹
田
箕
面
線

南
千
里

千里中央

「シティライフを見た」で

高温アイロンは使わ
ずブローで優しくクセ
を取っていく。

豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時～19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料金1万円以上で2時間無料

その他のメニューは
HPをチェック

å06-6155-2021

美容育毛サロン Gather 
千里中央店
〈ギャザー〉

　薄毛・抜け毛改善のために遠方から来店す
るゲストも多い美容育毛サロンギャザー千里
中央店。同店の美容育毛コースは、天然薬剤
で毛穴に詰まった皮脂や残留不純物を取り除
く。頭皮の血行不良が改善され、髪の根元の
立ち上がり、ハリ・ツヤを取り戻すことができる。
生活習慣や市販のシャンプーが原因である現
代の抜け毛・薄毛は年齢に関係がないので、
早めの対策が大切。20年以上人気のヘナカ
ラーは、独自配合で施術時間は短く、頭皮・毛
髪に優しいが、ハリ・コシ・発色はしっかり出る
ので白髪が気になる方にオススメ！

北摂唯一の美容育毛サロン ギャザー

天然薬剤で薄毛・抜け毛を改善

〈美容育毛コース〉
● 美容育毛＋ヘナカラー … 18,700円～→14,960円～
● 美容育毛コース＋カラー…15,950円～→12,760円～
● 美容育毛コース＋パーマ   16,280円～→13,024円～
〈通常コース〉
● ヘナカラー ……………… 13,200円～→11,880円～
● カラー ……………………10,450円～→　9,405円～
● パーマ……………………10,780円～→　9,702円～
（全てカット・シャンプー・ブロー代込み）
（7月末まで・新規の方限定）

特  典

頭皮・毛髪が不健康な方が現代は増えています。天然
薬剤で髪の健康を取り戻し、いつまでもハリ・ツヤ・コシ
のある髪を楽しみましょう。

美容育毛コースで、
ハリ・コシのある強い髪に スタイリスト 中小路さん

「シティライフを見た」で

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新千里東町
1丁目 千

里
中
央
北
大
阪
急
行

千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

詳細は動画を
チェック

● カット ………………………………4,700円→3,290円
● カット＋ヘナカラー………………12,050円→8,435円
● カット＋オーガニックカラー  ……12,050円→8,435円
● カット＋ドクターストレート ……21,500円→14,800円
● サイエンスアクア 髪質改善
   美髪モイスチャーカラー+カット………………15,050円
（ご新規のみ・他券併用不可）

豊中市岡上の町4-1-7-2F
営／火～土 9時～19時
日祝 ９時～18時
月曜定休　提携Ｐ有り

å06-6841-1700
https://natural-for-h.com/

natural-f
〈ナチュラルエフ〉

特  典

湿気やクセ毛、加齢によるウネリなど、髪質や状態に合わせ
て丁寧に施術します。髪そのものを健康にすることで、ハリ
のあるしなやかなストレートを実現!髪が簡単にまとまるか
らスタイリングもラクに！

髪質改善ドクター修復
ストレートコース＋頭皮ケア

オーナースタイリスト HASHIさん

三井住友
ＢＫ

りそなＢＫ
大和証券

消防署

薬
局

すし屋

郵便局郵便局

提携
駐車場

豊中駅

阪
急
宝
塚
線 Ｐ
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「シティライフを見た」で

左）ビフォー、右）アフター。「年齢を重ね、スタイリングでごま
かすこともできなくなった髪がこちらに通うようになってこん
なに綺麗な髪質に！相談して良かったです」（40代・Aさん）

　歴15年以上の経験豊富なスタイリスト陣が揃う実力派
サロン。多くのゲストの髪質を改善してきた実績があり、
「ドクターストレート」や「オーガニックカラー」などのメニュ
ーが充実している。「髪の悩みをすぐに理解してくれて、ピ
ッタリの提案をしてくれます」と大人女性から好評。

髪質改善に自信 悩んでいた髪が艶やかな髪へ

植物由来のヘナカラー
も人気！

● つやつや潤い！カット＋髪質改善ドクターカラー
 ……………………………………12,650円→10,780円
● カット＋髪質改善ストレートシルキーエステ
 ……………………………………16,500円→15,400円
● カット＋髪質改善ストレートシルキーエステ＋髪質改善
  ドクターカラー  …………………24,200円→22,000円
さらに上記予約でトリートメント無料施術
※ショートスタイルでカット＋ストレート、パーマなど
施術の方上記金額から1,100円引き（6月末まで）

吹田市五月が丘北14ｰ63 2F　
営／9時半～17時（LO16時）
日・月曜定休　P2台有り
キャッシュレス決済のみ

å06-6310-0006

CLUB HAIR OZ
〈クラブヘアーオズ〉

　歴の長い高技術の女性スタッフが髪悩みにとことん向き合ってくれる大人
女性の為のヘアサロン。特に白髪、くせ毛、ダメージを同時施術で改善する
ことが得意。加齢や外的ダメージで劣化した毛髪の隙間（キューティクル）を
整えて極上の艶と美しい髪色を実現！回数を重ねるごとに内部から髪質改
善へと導く。

白髪、くせ毛、ダメージの大人女性3大悩みを解決

特  典

傷みにくく自然なストレートで誰もが羨むほどの
美人髪に。蒸れと湿気に悩むこの時期にぜひお
勧めです。

カット＋
髪質改善ストレートシルキーエステ＋

髪質改善ドクターカラー

スタイリスト 立野さん

「シティライフを見た」で

クラブヘアーオズ 吹田　で検索 紫金山
公園

名
神
高
速
道
路

山田下

ミルフィーユ
本店

日産
プリンス
大阪

P

まねき屋

←
至
南
千
里
駅 2F

箕面市桜井1-2-30　
営／9時半～17時　月曜・第1・3日曜定休　
P2台　完全予約制
ビフォー・アフターなどが見られる各SNSもチェック！

2072-725-4116
http://hanao.sakura.ne.jp

Salon de Coiffure  Hanao
〈サロン・ド・コワヒュール ハナオ〉

20％OFF（新規の方のみ・有効期限なし）

● カット（S・B込） …………………13,000円
● パーマ（カット込）………………21,000円
● カラー（カット込）※ヘナもあり…21,000円
● 育毛＆ヘッドスパ（人気メニュー） 7,000円
※長さにより料金変動

「シティライフを見た」で

施術の様子がわかる
WEB記事はこちら

▼

公式Instagram
はこちら
▼

至石橋
桜井駅

三井住友
銀行

池田
銀行

若葉幼稚園

三井住友
銀行

至箕面
阪急箕面線

171

Hanaoオリジナル
育毛剤はこちら

▼

　「いらっしゃいませ」から3秒のインスピレーションであなた
にピッタリのヘアスタイルを提案する、完全予約制のプライベ
ートサロン。ドライカット（彫刻カット）は「360度どこから見て
も美しいカットラインを実現する」「3カ月後も形が崩れない形
状記憶カット」と国内外の女性から絶大な支持を得ている。

カット1万3,000円でも人気の秘密は？
コンプレックスを魅力に変える“しびれる美容師”

特  典

Menu

ローライト＆ハイライトに色味カラーを載せる事でグラデ
ーションカラーになり、軽やかで動きが出ます。メリットは
伸びてきた白髪が目立たないこと。色味はお客様の肌診
断と好みに合わせます。

垢抜け3Dカラー
スタイリスト 花尾 末乃さん

髪質や毛量、顔の輪郭な
ど、コンプレックスに感じ
ている部分を隠すのでは
なく、あえて活かすことで
唯一無二のスタイルを提
案する花尾さん。カット1万
3,000円でもリピーターが
絶えない。
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※同業者の情報集目的での参加はご遠慮いただきます。

千里朝日阪急ビル14階
第五会議室

【 セミナーのお申し込み 】

【保険代理店】 
株式会社ライフプラザパートナーズ 大阪FA第二営業部
大阪市北区堂山町3-3日本生命梅田ビル9F
承認番号LPPOS2-23-03
TEL.090-5128-3734（植田）

（株）ライフプラザ
      パートナーズ  
植田 ひとみ

豊中市新千里東町1-5-3
大阪モノレール・北大阪急行「千里中央」駅すぐ

左記の二次元コードから
お名前・住所・電話番号を
明記の上、お申し込みください。

6/25 10:00 ー12:00日

営業事務・秘書・経理な
どの職業を経験。お金に
関する豊富な知識はもち
ろん、様々な人との関わり
で培われたコミュニケー
ション力で相談者の信頼
を得ている人気の講師。

物価が上がり続ける現代において、今や「長生きすること」
もリスクの1つになりそうな世の中…。将来に向けてお金を
貯めたり殖やしたりする方法を学んでみませんか？

参加
無料

定員

24名
千里中央
駅すぐ

『人生100年』時代に役立つ

● 物価が上がる「令和社会」でのお金の増やし方
● 「楽しむお金」「ふやすお金」「守るお金」について
● 「つみたてNISA」「iDeCo」の基礎知識と外貨の活用方法
● 2024年度からの新NISAの制度について

お
菓

子のお土産

付
き

セミ
ナー参加者全員に

講師

● ケアプラン（月4回まで） 
     ……………35,800円～／月
● 集中プラン（月8回まで）
     ……………69,800円～／月
● フェイシャル…9,800円～／月

　小野原で人気の女性専用パーソナルフ
ィットネススタジオ。厳しい筋トレ・食事制
限を伴う無理なダイエットではなく、健康
的に美しくなることを目指す。経験豊富な
女性トレーナーが丁寧なカウンセリングを
もとに、身体の悩みやライフスタイルにも
共感した上で、一緒に楽しくトレーニン
グ！さらに、サラダ専門店「SYLPHY 
SALADE」と提携しており、サラダやプロ
テインスムージーで食事面をサポート。グ
リーンを敷き詰めた落ち着いたスタジオで、
理想のボディを手に入れよう！

女性トレーナーが専属サポート

サラダ専門店と提携し健康的な美しさを

Menu
予約・問合わせは
公式LINEから

▼
箕面市小野原西4-10-40
Ｐ12台
2070-1065-8169
elfin_terrace@icloud.com

Elfin Terrace 
〈エルフィンテラス〉

小野原
西6丁目

豊川

ケンタッキー
171

120

エネオス

SYLPHY 
SALADE デリチュース

ファミリーマート

小野原

平田 真知子 さん

土井 ひかる さん

Lina さん

「女性のボディメイク
＆心身の健康には、
子宮がある骨盤周辺
＝ヒップを鍛えること
が欠かせません！ぜ
ひ私たちと一緒にキ
レイになりましょう！」

トレーニングの
流れがわかる
体験記事はこちらから

KOHYO 山田店SUPER
MARKET

吹田市山田西4丁目1-2-101
106-4863-5040

山田店
阪急山田駅

デュー阪急山田1F

スタッフ大募集

106-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,030円～
各部門 まずはお気軽に

お電話ください。

阪急曽根店

豊中市曽根東町3丁目1-1　ティオ阪急曽根1F
KOHYO 阪急曽根店 106-6842-5040SUPER

MARKET

※メンバーさん・アルバイトさん募集中です。
　水産部･レジ、その他のお仕事も募集中です。まずはお電話下さい。

鮮度と品質にこだわる、生鮮品を中心とした
食料品スーパーマーケットです。
地域の皆様に食の安全と楽しさをお届けいたします。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 106-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

106-6380-6405
106-6843-0589
106-6152-8235
1072-665-4567
1072-761-7777
1072-698-4130

毎日 安い!

お客様感謝デー

お客様感謝デー

6/20（火）

6/30（金）

● 6/20（火）  感謝デー！！
● 6/30（金） 感謝デー！！
● 毎月15日 GG感謝デー！！

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ
とができます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索

　身体に痛みや悩みがあり、「一人で運
動をするのが不安…」と感じている方に
オススメのジムが吹田市津雲台にある
「ビタレーザラボ」。大阪大学大学院医
学系研究科や医療機関と連携し、トレー
ナーが一人ひとりの体の悩みに合った
プログラムを作成してくれる。会員から
は「年齢や持病、体の悩みのことまで考
えて運動プランを立ててくれます」との
声が寄せられている。痛みを抱えている
人が多い「肩・腰・膝」のエクササイズに

加え、ダイエットや姿勢の改善なども行
う。理学療法士の相談会も毎月一回開
催。痛みを気にして運動を我慢してい
た人が安心して通えるジムとして60代
以上の方が多いのも特徴。楽しく運動し
ながら、痛みの改善に取り組みたい人、
まずは無料体験に参加してみよう!

吹田市津雲台5-11-2 グローバルビレッジ津雲台 つくもスクエア2Ｆ
営／平日9時半～22時　土祝9時半～17時半
※最終チェックイン時間は利用可能時間の30分前まで　日曜定休

206-6834-2070

VITALEZZA LABO 
〈ビタレーザラボ〉

50～60代女性に人気のメディカルフィットネス
肩・腰・膝の痛みをエクササイズで改善

ホームページ
はコチラ
▼

山田

山
田

Dew
阪急
山田

中央環状線/中国自動車道

弘済院東

グローバル
ビレッジ
津雲台

● 入会金 …………7,700円
● 事務手数料 ……3,300円
● 月会費 …………9,900円～
※月会費について詳しくは
　ホームページにて。

● 一日体験→無料　
● 入会金→無料
● 入会で食器用洗剤
「ヤシノミプレミアムパワー」をプレゼント！
（6月末まで）

「シティライフを見た」で　

トレーナーとマンツーマンで行うス
トレッチで、自分で行うよりも効果
的にストレッチを行うことができる。

トレーナーやスタッフが声をかけてくれるアットホームな雰囲気。初心者でも丁寧
に指導してくれるので安心。

特  典Menu

コロナ禍で家にいることが多かったのですが、ビタレーザラボに通ってから友達もでき、楽
しく会話しながら身体を動かしています。精神面でとても充実していますね。（60代女性）
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● ノーマルエアコンクリーニング ………………………   12,100円
● お掃除機能付きエアコンクリーニング………………　20,900円
● 室外機クリーニング ……………………………………  5,500円
● 防カビチタンコーティング ……………………………… 3,300円
● 完全分解洗浄 ……………………………………………5,500円

「シティライフを見た」で （豊中本町店限定・6月末まで）
● ノーマルエアコンクリーニング …………12,100円→11,000円
● お掃除機能付きエアコンクリーニング…20,900円→19,800円
● 室外機クリーニング ……………………     5,500円→3,300円
● 防カビチタンコーティング ………………   3,300円→1,650円

Menu

特  典

エアコン内部の汚れはアレルギーや喘息の原
因になったり、効きが悪くなり余計な電気代がか
かることも。おそうじ本舗のエアコン掃除は業界
でも珍しい「完全分解洗浄｣。家庭ではできない
エアコン内部の汚れまで徹底的にキレイにして
くれると評判だ。オーナーの鷲谷さんは「掃除の
神様」と呼ばれる鍵山秀三郎氏の講習で感銘を
受け、クリーニング業界へ。2022年おそうじ本舗
全国大会で特別賞を受賞。リピーターが多く、一
般家庭はもちろん、豊中市内の小中学校や飲食
店、お寺や病院など依頼は多岐に渡る。

掃除の神様から学んだ徹底した仕事ぶり

エアコンクリーニングキャンペーン実施中

おそうじ本舗
豊中本町店
豊中市本町3-6-5
営／8時〜20時
定休日なし

　 0120-69-9029

お掃除のプロ

「目線を下げ、角度を変え、光を反射させ汚れに気づ
くようにしています」と話す鷲谷さん。

QRコードからお絵かき
ムービーを視聴して、公
式LINEでお友達登録す
ると合計金額から1,100
円引き。特典と併用OK！

● エアコン内部分解洗浄 …………………… 7,150円
（2台目以降6,050円）
● 光触媒スーパールミチタン（抗菌コート） … 2,200円
＜オプション＞
● 室外機洗浄 ……………………… 各メニュー+1,100円
● お掃除機能付き（簡易分解） …… 各メニュー＋3,300円
　ユニット分解 ………………… 各メニュー＋6,600円～　
● エレベーターなし3階以上 ………… 各メニュー＋550円
● ドレンパン脱着清掃 …………… 各メニュー＋3,300円

（6月末まで）

特  典

豊富な実績があり、顧客満足度も
高いアイ・コーポレーション。確立さ
れた技術力でエアコンの内部、素人
では掃除できない部分までカビ・ホ
コリを徹底洗浄してくれる。綺麗な
空気になるのはもちろん、毎月気に
なる電気代の節約にも繋がるとか。

「ご家族の健康のためにも一度プロ
に頼むことをオススメします」と同店
の小見山店長。早めの掃除で梅雨
時期にはエアコンが快適に使えるよ
うにしておこう！

梅雨・夏を快適に過ごすために

高い技術でカビ・埃を徹底洗浄

大阪店 店長 小見山さん

株式会社アイ・コーポレーション 
大阪店

大阪市旭区中宮4-15-22
営／9時～18時
不定休

06-4981-7924

エアコンクリーニングのプロ

近年、お掃除機能付きエアコンが人気だがお掃除
機能では「フィルター」だけが洗浄されるため、普
通のエアコン同様にクリーニングが必要とのこと。

お掃除機能付きエアコンでも洗浄が大事！？
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「シティライフを見た」で　
● 不要になった服ゴミ袋（45ℓ）1袋分
どんな服でも
必ず1,000円で出張買い取り

（初回限定・要予約・
1世帯1回限り1袋まで・7月末まで）

特  典

リサイクル業界で数多くの実績を
持つ同社。豊富な経験に基づき市
場を把握した上で、お金になるもの
にはしっかり値をつける正直査定が
人気。「こんなものまでお金になる
の？」と驚き、顧客満足度が非常に
高くリピーターや紹介も多いそう。自
宅や実家で眠っているレトロ家具や
おもちゃ、古い家具、ギフト・引き出
物まで幅広く対応。関西だけでなく
全国出張OK！不用品、捨てる前に
お問合せを。

「これもお金に変わるなんて」

不用品をプロの目利きで正直査定

悩める断捨離アドバイスまで

株式会社 整理の味方
〈カブシキカイシャ　セイリのミカタ〉

大阪市東淀川区下新庄5-17-12
受／9時半〜18時
電話：06-6990-5300
大阪府公安委員会許可
第6211R043458号

0120-644-776
http://benreco.com

整理・買い取りのプロ

切手、テレ
ホンカード
な ど の 買
い取り強化
中！

困り事はプロに頼って解決
エアコンクリーニングや家の「うちそと」
の傷みもなんとかしたい。そんな時に
安心して頼れるプロをご紹介。

PROFESSIONAL

街の外壁塗装やさん 吹田店 で検索

「シティライフを見た」で　
 6帖洋室1室の壁クロス張り替え無料！

（外壁塗装された方、6月末まで）
特  典

自社社員の施工なので、どこのお宅に対し
ても高い品質で施工。安心の3回塗りで、必
要に応じてバイオ洗浄や高圧洗浄でカビや
苔を根こそぎ排除する。外壁のトラブルは塗
装して大体１〜2年後にわかるのが怖いとこ
ろ。同社なら地域密着で10年保証もしてい
るので安心。それでいて、職人直請や材料
直接仕入れなので35坪以内59万8千円（税
込、足場代込）という低価格を実現している。

戸建て外壁塗装が35坪以内59万8千円

値上げはせず、価格は据え置き

代表取締役　原元 進さん
「ご縁のあったお客様とは一生
涯のお付き合いをモットーに丁
寧な仕事をお約束します」 

進和リフォーム株式会社 
〈シンワリフォーム〉

吹田市南吹田5-2-5
営／9時〜20時　日曜定休

0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

外壁塗装のプロ

□前に塗り替えしてから8年以上経過している
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

1つでも当てはまるなら外壁診断を

※ 1 0 0 万
円、36回払
いまで

無金利
ローン
実施中

プロ目線での気をつけるべきこ
とを聞くと「なるほど！」と納得。
「実は」なことを取材した記事
は右記QRコードからチェック→　

「シティライフを見た」で　
● 家庭用壁掛けエアコンクリーニング
通常13,200円→9,900円
● お掃除機能付壁掛けエアコンクリーニング
通常19,800円→13,200円

（6月末まで）

特  典

TVCMでおなじみ！エアコン丸洗
いのクリピカは全国で50万台の実
績！エアコンがフル稼働する夏を前
に、一度はメンテナンスしておきた
いもの。「クリピカライト」は専門の
技術を持ったスタッフがエアコンを
その日のうちに洗浄し、洗浄後の
汚水も持って帰って処分してくれ
る。他社ではできないと言われた
お掃除機能付きエアコンもＯＫ。
おトクなキャンペーンを活用し夏に
備えよう！

夏前にエアコンをクリーニング

おトクなキャンペーン実施中

フィンの内部まで丁寧に洗い流し
てくれる。

エアコン洗浄のクリピカライト
（株式会社工事センター大阪支店）
箕面市今宮3-2-24　営／9時〜18時　年中無休

072-728-5551

エアコン洗浄のプロ

ホームページ

洗浄で出た廃液は持ち帰ってくれ
るので、浴室や流しを汚さない。
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東京大学教育心理学科卒。東芝市場調査課勤
務のあと、東京都立大学大学院心理学専攻博士
課程中退。川村短期大学講師、カリフォルニア大
学客員研究員、大阪大学大学院助教授を経て、
現職。著書に『伸びる子どもは○○がすごい』
『ほめると子どもはダメになる』他多数。

榎本 博明さん

心理学博士
MP人間科学研究所　代表

テストの問題文が理解できない、意思疎通がう
まくできない子どもたち。ディスカッション型の
学習をしても、発言する内容はお寒いものばか
り…。読書の効用は語彙力や読解力にとどまら
ない。子どもが豊かな人生を送るために、いま
親としてできることとは何かを説く。

キッズ＆マム
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れ
る
昨
今
。

幼
少
期
か
ら
の
読
書
が
重
要
な
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

意
識
し
て
進
め
て
い
け
ば
良
い
の
か
を
、
心
理
学
博
士
の
榎
本
博
明
さ
ん
に
お
聞
き
ま
し
た
。

Books

data

この 方に
聞きました

読書をする子は
○○がすごい

http://mphuman.blog96.fc2.com/
MP人間科学研究所

著／榎本 博明  定価／990円
出版 : 日経プレミアシリーズ
Amazon、
楽天ブックスで購入可

英会話スクール

英語力向上はもちろん、一人ひとりの成長を考え
たフォロー体制が万全で保護者満足度が99%と非
常に高いスクール。フォニックスや英文法も重視し
着実に「聞く・話す・読む・書く」の4技能を伸ばして
くれる。1歳半～年齢やレベルに応じたクラスがあ
り、合格実績多数の英検®対策講座も大人気！まず
は無料体
験へ。

楽しみながら英語4技能を伸ばし
小学生で英検®準2級合格へ

特  典
「シティライフを見た」で（6月末まで）

● 入会金→ 50％OFF
● スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6858-5571

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時
（火曜 11時半～21時、
土曜 10時～18時）
月・日・祝定休

06-6833-0507
【英語学童】

受付/11時～20時（土曜：10時～18時） 日・祝定休

06-6832-0071

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ1F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6338-5554
セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
里
山
病
院

阪
急
オ
ア
シ
ス

池
田
泉
州
Ｂ
Ｋ至

梅
田

新
御
堂
筋

エッソ

公園

交差点

薬
局

P

P

関西みらい
銀行
関西みらい
銀行

ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生
（ 一部教室により異なる）

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ お琴教えます　　出張可
☎06 - 6852 - 3395　今井

■ 大阪結婚相談所ペリドットで
仲人に婚活相談予約06-7171-2367

伝
言
板

教えます

結　　婚

TEL 06-6831-8996
大阪府吹田市津雲台7-4

グローバルヴィレッジ インターナショナル プリスクール

グローバル ヴィレッジ インターナショナルサマースクール

サマースクール ’

千里山田校 TEL 072-694-6000
大阪府高槻市宮田町3-4-10高槻茨木校

楽しみながら英語力をつけられるグローバルヴィレッジのサマースクールが今年も開催!
サイエンス、テクノロジー、アートなど創造力を高められるアクティビティを通して、

子どもたちの将来に必要な21世紀型スキルを育みます。

23

申し込み方法は
www.global-edu.jpをご覧ください

期 間 8月14日（月）～19日（土）
時 間 9時～15時

（8時から18時の間で延長可能
※最終日を除く）

費 用 ［受講料］42,000円（税込）
［教材費］5,000円（税込）

対象年齢 満3歳から小学6年生

PLAY
EXPLORE
CREATE

SUMMER SCHOOL‛ 23

サマースクールから引き続きサタデースクールに入会すると、9月の月謝が半額になります。サマースクールから引き続きサタデースクールに入会すると、9月の月謝が半額になります。

こうすれば「英検」に合格できる！
① 英検のエキスパートが本物の個別指導

（最も学習効果の高い教材を厳選）
② 英単語をスピード蓄積（最も効率のよい単
語、熟語の暗記方法を伝授）
③ 合格できる英作文がスラスラ書ける唯一
無二のライティング指導（合格者の平均点は
ほぼ満点）
④ プロの専門講師にしかできないスピーキン
グ対策 （カードを見ただけで話さなければな
らない要点がすぐにわかる）

英検は令和入試の最強スキル！
現在、多くの高校や大学では「外部検定利用入
試」が拡大中。特に大阪府の高校入試は「英検」
で驚くほど有利に。さらに準1級に合格すれば
AO入試 (専願) で関関同立、公募推薦(併願)で
産近甲龍など多くの有名大学に「優遇措置」で
入学することができる。
英検で絶対に有利！大阪府の高校入試 

（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、
豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で80%、
準1級で100%の得点が保証（例2）関西大倉は
準2級で65点、2級で80点、準1級で100点に 

（例3）追手門学院は準2級で70点、2級で85
点、準1級で100点に（例4）早稲田摂陵は3級で
70%、準2級で80%、2級で90%の得点が保証

（例5）大阪薫英女学院は3級で70点、準2級で
80点、2級で90点に（例6）履正社は3級で80点、
準2級で90点、2級で100点に

英検個別指導塾
イオンモール茨木前

HPリニューアル！！

せっかく英語を勉強するなら「英検」！
イープラスは英語を得意にして「英検」に
も合格できる英語の専門塾。3級からスタ
ートして、ほぼ100%の生徒が準2級に合
格。さらに準2級に合格した90%以上の生
徒が2級にも合格。しかも中学1、2年生の

「2級合格者」が急増中。イープラスで2級
に合格した生徒は、そのまま(入会時)の授
業料 (小、中学生料金)で「準1級コース」
に進級することが可能。学年(小学4年～
高校生)に関係なく同じカリキュラムを行う
ので早めの準備と対策を。

90%以上の生徒が英検「2級」に合格
中1、中2の「2級合格者」が急増中

英語で未来を切り開く（小学4年生～高校生）
英語専門短期集中塾イープラス
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向）

072-601-1230
イープラス英検 で検索
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丁寧なヒアリングと確かな経験をもとに
一人ひとりにぴったりの補聴器を

　「ここが憩いの場所になれたら」とは店主の藤原
さん。聞こえの悪さを放置するとコミュニケーション
が億劫になり、うつ傾向になったり、認識力が低下
してしまう場合もあるそう。「それを防ぐためには
周囲の人が早めに気づくことも大切です」と話す。
一人ひとりに合った補聴器を提案してくれ、送迎や
訪問も対応。学習会も随時開催。丁寧な対応に顧
客満足度も非常に高い。気になる方は4月に阪急
千里山駅から徒歩1分の場所に移転リニューアルし、
さらに通いやすくなった同店に一度相談してみて。

● 空気電池………………………………200円

● カウンセリング装着体験無料
● 50,000円以上補聴器購入の方 10%OFF
● 300,000円以上補聴器購入の方15%OFF
● 500,000円以上補聴器購入の方20%OFF
（6月末まで）

Menu

特  典

補聴器に携わり10
年ほどが経つ藤原
さん。経験を経て、
昨年“いこいの広場”
をOPEN。温かい人
柄で安心感は抜群。

吹田市千里山東2-27-13
YTビル3F
営／9時～18時
水・祝定休　エレベーター有

206-6310-2250
https://www.ikoi-hochouki.com

いこいの広場 関西補聴器
〈イコイノヒロバ カンサイホチョウキ〉

「シティライフを見た」で

RENEWAL
OPEN

移転

補聴器

阪
急
千
里
山 交番交番交番

みなと
銀行
みなと
銀行
みなと
銀行

マックス
バリュ
マックス
バリュ
マックス
バリュ

東口東口東口
阪急オアシス阪急オアシス阪急オアシス

［主　　催］関西ボウリング場協会
［後　　援］（株）シティライフNEW
［特別協賛］江崎グリコ（株）
［協　　賛］
（株）アメリカンボウリングサービス
（株）サンブリッジ
（株）ハイスポーツ社シティライフ

ジュニアボウリング大会
参加者募集！！
TEL.06-6387-2801（フタバボウル）

ボウリング

小学生
    集まれ！

好き

2023年8月27日（日）　9：00～受付 9：30～スタート
関大前フタバボウル（吹田市千里山東1-7-18）
1,200円（2ゲーム＋貸靴）
※ハウスボール、ハウスシューズ限定です。※マイボウラーの方は出場できません

小学生　低学年の部 1年～3年生（48人まで）※ノンガター

　　　　高学年の部 4年～6年生（48人まで）
優勝・準優勝・3位（盾・メダル）・4位・5位・6位（メダル）
江崎グリコのお菓子特大詰め合わせ
江崎グリコのお菓子詰め合わせ

申 込

 8/25
　　まで募集中

金

参加者全員に当たる
抽選会や、

プロボウラーによる
ボウリングレッスンも！

開催日時
場　　所

参 加 費
参加資格

表　　彰
副　　賞
参 加 賞

JPBA50期生
水谷若菜プロ

3,000円
送料無料

ロハスなこだわり商品がWebで買える ご紹介している商品の
詳細・購入は下記の

QRコードよりお願いします

ご紹介している商品の
詳細・購入は下記の

QRコードよりお願いします

訳あり理由 房に隙間が多くばらつきのある物・房が小さめな物・色が薄い物が入ります。
味は秀品と変わりありません。

相良さんちの
あまいデラウェア
約1.2キロ(10～16房)

昨年完売のデラウェアが
今年も限定50セット登場。

｜ 思 い 立 っ た ら ｜

暮らしを豊かに彩ってくれる、大人のための習い事を紹介します。

至
京
都

イオン
吹田店

バスロータリー
吹田さんくす

ブックオフ

satakesatake

　三井
住友銀行
　三井
住友銀行

とり信とり信

JR吹田至
大
阪

旭
通
商
店
街

旭
通
商
店
街

地域密着、リーズナブルな着物販売店で人
気の「夢楽染 吹田店」が、着付教室の生徒募
集中。延べ1,000名以上の卒業生を輩出して
おり、着付け教室を約10年ほど行うベテラン
講師が少人数でみっちり2時間教えてくれる
ので、着実に技術が身につく。手持ちの着物
がない方は、着付け教室受講料3,000円で洗
える着物一点プレゼント。各回残り3名ずつに
なっているので、気になる方はお早めに！

9月スタート全10回1,000円
着物専門店の着付教室

特　典
「シティライフを見た」で　
●受講料（全10回）
5,000円→1,000円（新規の方）

（新規の方・6月末まで）

この時期、浴衣の新作
が続々入荷中。今年は
品揃えも多く、200着
近くのラインナップ。

着付け
教室

開講情報　

曜日：月・火・木・金・土・日
時間：10時半～12時半・13時半～15時半
　　  15時45分～17時45分（金曜以外）
　    （土曜のみ18時～20時の部あり）
定員：5名／各回

（※一度来店し、申込用紙記入で手続き完了）

●カリキュラム内容
1回目：持ち物点検、補整、長襦袢の着方、たたみ方講座

2回目～7回目：着物・長襦袢の着方、名古屋帯の結び方　　

8～10回目：袋帯（二重太鼓）・復習

夢楽染 吹田店
吹田市朝日町2-101 
イオン吹田店2階
営／10時～21時

06-6318-0529

眠っていた着物を活かしたいという方から、初心者の方ま
で。プロの講師が親切丁寧に教えてくれるので安心。

充実した

Senior Life
シニアライフ

を送ろう

206-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・
宝石・時計の専門店移転リニューアル記念!
高価買取実施中!

5/22（月）現在の金相場による買取価格 K18 →7,100円

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─ ボスフル 検索

千里丘西口より徒歩約5分
入りやすい1階路面店
近隣にコインパーキング有り!

金券・テレカなども絶賛買取中! 当店ではお客様の商品を目の前で一点一点、丁寧にスピード査定!

おかげさまで12周年!

古いものでも
バック
など
バック
など

壊れていても
ロレックス
オメガなど
ロレックス
オメガなど 買取

OK!

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア
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問／8時～19時
事務局住所
富良野市本町5-27

2080-5698-7493

3D perfect fit
Cinderella Nail Tip
〈スリーディー パーフェクト 
  フィットシンデレラネイルチップ〉

　ロンドン芸大を卒業し、デザイ
ナー経験もある清水さん（スクー
ル主任講師 豊中在住）が作製から
特許申請までした『シンデレラネ
イルチップ』。型取りキットを注文、
デザインカウンセリングを経て、自
宅で爪の型を取り返送。2～3週間
で自宅にチップが届く。自爪に完
全にフィットし、爪への負担もほと
んどないという。シンデレラネイル
チップ作成の資格を取得できるス
クールもあるので、興味がある方
はお問合せを。

Menu

● 型取りキット
    （初回のみ必要）…5,500円
● ネイルチップ代……6,000円～
その他オプション、接着剤代など

特  典

「シティライフを見た」で
チップ接着剤プレゼント
（6月末まで・50名限定）

繰り返し使える自
分だけのデザイン
チップ。剥げること
もなければ、ジェル
ネイルのように
OFFへ行く必要も
なく、自由にネイル
が楽しめる！

シンデレラ
ネイルチップ

自爪に完全にフィットするネイルチップ
オンラインで好きなデザイン購入可能

デザインのカウン
セリングはオンラ
インで。スクール
も完全マンツー
マンのオンライン
レッスンなので、
自分のペースで
受講可能。

スクール
HPはこちら
▼

ネイルチップ
HPはこちら 
▼

吹田市内本町
2-1-21
営／11時～19時
不定休

2050-3695-5193

フェアトレードエシカルショップ
Kibi〈キビ〉

　ネットでの販売やイベント出展で人
気の「フェアトレードエシカルショップ
Kibi」が新旭町通食品街に初の実店
舗をオープン！フェアトレードとは発展
途上国の生産者の生活環境改善など
を目的とした公正な貿易。Kibiでは生
産者としっかりコミュニケーションをと
り、途上国で作られた良質な商品を届
けている。いくつかの商品が「最大50
％オフ」になる読者限定オープニング
キャンペーンも行うので、ぜひ足を運
んでみて。

特  典

「シティライフを見た」で
対象商品を50%OFF！
（6月末まで・この記事記載の
 ドレスはじめ数点が対象）

シティライフ読者限
定で5 0％オフの
4,895円に！他にも
「OCジャージーギ
ャザードレス」は
9,350円が50%オフ
で4,675円。

＆Organic
フロントピンタック
ワイドドレス
9,790円

JR吹田駅前にフェアトレード
エシカルショップがオープン
発展途上国の生産者をサポート

「自分のために良い
ものを購入し喜ぶこ
とが、海の向こうの
生産者の喜びにも繋
がる」との思いのも
と、良質なアイテムを
揃える。

ピープルツリー「V＆Aコッ
トンブロックプリントミニポ
ーチ」（2,420円）。店舗で
取り扱っているお店は同店
含め数少ないという。

ミャンマー産 ハーブティー
（1,296円～）。リラックスブラン
ドのハーブティー「Nagomi」＝
写真をはじめ4品を揃える。

HPは
こちら
▼

Instagram
はこちら 
▼

交番交番

イオン

メロード通りJR
京
都
線

新旭町通り
商店街

吹田第一小

吹
田
駅

高浜神社

〒562-0001 箕面市箕面6-4-28
TEL.072-722-1915
営／11時～20時（土日は18時まで）

　阪急箕面駅から徒歩５分、活気あふれる
商店街を抜けた先にある、きのしたブックセ
ンター。作家今村翔吾が事業承継し、2021
年11月にリニューアルオープンをしたことで
話題になりました。地域の皆様に支えてもら
いながら、“町の書店”の良さを存分に感じて
もらえる、そんなお店を目指しております。
是非一度足を運んでみて下さい。

　新発売のパンを集めたコーナーやイチ押し
商品のコーナーを店内の目につきやすい場
所に作ったり、季節や行事にあわせたディスプ
レイなど、組会員に興味を持ってもらえるよう
な陳列を心掛けています。生
鮮食品は、こまめにチェックし、
売り場を清潔・新鮮に保ち、安
心してお買い物できる売り場
づくりに努めています。また、
商品の品切れやロスを減らせ
るように取り組んでいます。

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
職員だからこそ知っているコープこうべの新情報や耳より情報、オススメ商品を紹介します。

コープミニ上池田

池田市上池田2-4-6-101
072-754-6551
営／9時～21時　
店休日なし（1/1～3を除く）

※商品は変更になる可能性があります。
店長 堀田 潤子さん

〈 私のおすすめ商品 〉ＣＯ・ＯＰ
ごろっと6種のドライフルーツミックス 
（127g/354円）

パインやマンゴー、レーズンなど6種類のドライ
フルーツをミックス。甘みがあるので無糖の
ヨーグルトにあわせてちょっとしたデザートにし
たり、コンフレークとも相性抜群です。私はその
まま食べるのが気に入っています。

食べ始めたら止まらないビスケット

おやつ感覚でそのままポリポリ

6/9（金）からスタート

国産小麦と蒜山ジャージー牛乳を使っ
た、カルシウムたっぷりのスティックタイプ
のビスケットです。持ちやすく食べやすい
のでお子さんのおやつにおすすめです。

ＣＯ・ＯＰ 
国産小麦の牛乳バー

イチオシのコープ商品を
月替わりでオススメします！

6月のツキ推
し!へえ～

！

そうな
んだ！

コープこうべ
キャラクター
コーピー

ＣＯ・ＯＰ
国産4種の豆のミックスビーンズ
（55g/127円）

パッケージを開けたらそのまま使える便利なド
ライパックのミックスビーンズ。手軽に植物性
たんぱく質の補給ができます。我が家ではサラ
ダに混ぜたり、コンソメスープやミネストローネ
に入れたりなど、なにかと頼りになる食材です。

色んな料理に頼れる食材

魅力を感じてもらえる
店舗づくりを

ツキ
推し！

目新しい新発売
のパンがずらり

マ イ フ ェ イ バ リ ッ ト

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●5月号の答え  オンセンヤド

ノーマルクロス
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ミレニアル世代と新たなデジタルネイティ
ブな感性を持つ人 に々向けたトレンド感
覚溢れる「アルチビオ」はゴルフシーンを
イメージしたアクティブウェア。ARC by 
archivioでは最新コレクションとセレクト
ブランドを展開。随時、ウェアやコスメな
ど様 な々ブランドがご覧いただけます。

【レディス・メンズ】

ららぽーとEXPOCITY 1F

ARC by archivio 〈アルチビオ〉

東京発「pure coco（ピュアココ）」は、驚きの食感
と味覚でお客さまが笑顔になれる新感覚のチョコ
レートスイーツブランドです。サクサクのシュー生
地をホワイトチョコレートでコーティングしパウダー
シュガーをまとわせたベーシックな「ピュアココ ホ
ワイト」。同じくシュー生地をミルクチョコレートで
コーティングした「ピュアココ ミルク」。グラッセし
たオリーブをホワイトチョコレートでコーティングし
た「ピュアココオリーブ」等、ご用意しています。

【スイーツ】

ららぽーとEXPOCITY 1F

pure coco 〈ピュアココ〉

C A M PA I G N N E W  O P E N

三井ショッピングパークポイント ポイントアップデー

約16店舗でショップ別ポイントアップも同時開催！

5/26（金）～6/4（日）開催期間

期間中、対象カードでのクレジット払いorアプリde支払いで100円（税抜）
につき5ポイント、対象のキャッシュレス払いで100円（税抜）につき3ポ
イント（3ポイントのうち2ポイントは、2023年7月末日までに自動付与〈後付
け〉されます）がたまるキャンペーンを開催いたします。

詳しくはこちらをチェック

Tシャツは夏には欠かせないマストアイテム。

ベーシックなものから多彩なデザインのTシャツが

EXPOCITYには盛りだくさん！

この夏の“ベストTシャツ”を見つけよう！

EXPOCITY公式Instagramをフォローし、対象の投稿にこの夏に向けて予定している計画や最近買った夏アイテム
など「あなたにとっての夏の先取り」をコメントしよう！抽選でエンタメ施設のチケットを合計20名様にプレゼント！
※抽選時にフォローを外されている方は対象外となりますので、ご了承ください。
※当選者の発表はダイレクトメッセージをもってかえさせていただきます。

期間中に、三井ショッピングパーク ららぽーとEXPOCITY内で3,000円（税込・合算不可）以上ご購入いただ
いた三井ショッピングパークカード会員様の中から、抽選でお出かけアイテムプレゼント！
この機会に是非お買物をお楽しみください。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

5/26（金）～6/29（木）開催期間

5/26（金）～6/4（日）開催期間

graniph〈グラニフ〉 
ららぽーとEXPOCITY 2F

タイダイTシャツ  3,900円

FREAK’S STORE
〈フリークス ストア〉 
ららぽーとEXPOCITY 1F

ビッグカレッジロゴT  4,400円

コムサスタイル
ららぽーとEXPOCITY 3F

ボーダーTシャツ  4,900円

SHIPS〈シップス〉 
ららぽーとEXPOCITY 2F

【SHIPS別注】
Champion : MADE IN USA
T1011 ガーメントダイ
Tシャツ　7,700円

URBAN RESEARCH
〈アーバンリサーチ〉 
ららぽーとEXPOCITY 2F

EACH STORIES Venice Beach
7,700円

BEAMS〈ビームス〉 
ららぽーとEXPOCITY 2F

B.MULTI BDR TEE  7,700円

@expocity_official
https://www.instagram.com/expocity_official/

5/26（金）～6/29（木）開催期間

1F カードデスク
（ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場 附近）

引換場所

❶キーワード検索またはGoogle Play・App Storeのアプリを起動して、アプリをダウンロード
❷「ららぽーとEXPOCITY」をお気に入り施設に登録
❸引換時に、アプリ内の「クーポン」をタッチして該当クーポンをスタッフに提示で
　200円分のグルメクーポンと引換

引換方法

11:00～19:00受付時間

三井ショッピングパークアプリをダウンロードしてお気に入り施設を登録するだけ！ 

※グルメクーポンの受け取りは上記時間帯のみとなります。

で手に入れよう

三井ショッピングパークアプリ

今すぐダウンロード！

EXPOCITY公式Instagramアカウント

対象店舗は
さらにおトク！

一部を
ご紹介！

詳しくは
5/26公開予定の
特設サイトを
チェック！

※価格はすべて税込みです。

2023.6  City Life Hokusetsu oooo00

吹田市千里万博公園2-1

営業時間 新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、営業時間を変更させていただきます。
最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。 最新情報は

HPをご覧ください

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、ご来館いただくようお願いいたします。

お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

2023 June

Vol.Vol.

エキスポシティプレス

8080
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美
し
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が
目
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大
き
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は
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型
の
も
の
だ
と
20
㎝

妖艶なまでの美しさ

を持つ「ハナガサクラゲ」

を期間限定で展示しています。ゆったり

と水中を泳ぐ姿に思わず見とれてしま

いますよ。大人気の「リアル謎解きゲー

ム」も絶賛実施中です。

Vo l . 82

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時、土日祝9時半～19時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円
　　　　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

を
超
え
、
ク
ラ
ゲ
の
中

で
は
比
較
的
大
型
の
種

類
に
な
り
ま
す
。
紫
の

触
手
が
特
徴
的
で
す

が
、
触
手
に
は
強
い
毒

が
あ
り
、
魚
を
捕
ま
え

て
食
べ
る
ク
ラ
ゲ
で
す
。

寿
命
が
短
い
の
で
、
5

月
末
ま
で
の
期
間
限
定

展
示
で
す
。
お
早
め
に

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート 
販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート

大人（高校生/16歳以上）.............9,000円
こども（小・中学生）......................4,600円
幼児（3歳以上）...........................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）.............8,800円
こども（小・中学生）......................4,400円
幼児（3歳以上）...........................2,600円

料金

（発行手数料200円含む）

生きもの好きも謎解きファンも、挑戦者募集中！ ニフレルオリジナル「謎解きゲーム」
謎解きキットを手にして、館内のゾーンに設置された手がかりから、
生きものの個性にフォーカスしたストーリーに沿って謎を解いていき
ます。新しい学びにもつながる大人気イベントです。

有効期間 ご購入から1年間

開催期間 2023年11月26日まで開催中
参 加 費 1,000円（税込）オリジナルクリアファイル付き

※別途ニフレル入館料が必要　※このゲームにはスマートフォンが必要です。
［平均所用時間 90分～120分］

最
も
美
し
い
ク
ラ
ゲ
と
称
さ
れ
る

「
ハ
ナ
ガ
サ
ク
ラ
ゲ
」

展示場所
  
「およぎにふれる」
  ゾーン

※生きものの状態
により予告なく展示
を中止または終了す
る場合があります。

1階

スマホアプリから購入できるモバイルチケット�
種 類 が 発 売 中です 。大 阪モノレール沿 線 のお で
かけに、お得で 便利。利用方法など、詳しくはHP
をご 確認ください。

大阪モノレール モバイルチケット 検索

休日満喫
 1 DAY モバイルチケット

価格（税込） 利用可能日時 利用可能区間

大人 700円
小児 300円

高校生以上 2,700円
中学生 1,600円
小学生 1,300円

高校生以上 850円
中学生 700円
小学生 360円

休日ダイヤ運行日

大阪モノレール
全線乗り降り自由

平日ダイヤ運行日
10:00～16:00 （出場は16:45まで）

お好きな1日
（ニフレル入館券つき）

お好きな1日
（万博記念公園［自然文化園・

日本庭園］入園券つき）

600円
（大人のみ）

オフピーク
モバイルチケット

ニフレル
エンジョイパス

お得に万博記念公園
エンジョイパス

モバイルチケット発売中
お得な

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

写真提供／ガンバ大阪　

6/11（日）18:00 第17節 vs FC東京
6/24（土）19:00 第18節 vs 鹿島アントラーズ

ク
ラ
ブ
初
・「
箕
面
ビ
ー
ル
」特
別
製
造
に
よ
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
限
定
販
売

「
i
F
デ
ザ
イ
ン
ア
ワ
ー
ド
2
0
2
3
」を
受
賞
し
た

新
マ
ス
コ
ッ
ト「
モ
フ
レ
ム
」に
注
目

6/11（日）明治安田生命 J1 リーグ 第 17 節 FC
東京戦で、サッカーと音楽をコラボレーションし
たイベント「GAMBA SONIC」を開催いたします。
第２回目となる今回は、関西の音楽界をリードす
る FM802 とコラボレーションし、「C＆K」と
「THE BEAT GARDEN」の出演が決定！ぜひ 2
アーティストのライブパフォーマンスをパナスタ
でお楽しみください。また、「GAMBA SONIC」
では、「シャツ付きチケット」として販売します。
全員同じ SONIC シャツを着て、一日パナスタを
楽しんでください！

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

6月のホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

天皇杯

■対象試合　6/11（日）明治安田生命 J1リーグ
　　　　　　 第 17節　FC東京　18:00 キックオフ
■チケット　好評発売中！
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ド
イ
ツ
の
国
際
デ
ザ
イ
ン

賞
「
i
F
デ
ザ
イ
ン
ア

ワ
ー
ド
2
0
2
3
（
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
分

野
）」
を
受
賞
し
た
。

「
i
F
デ
ザ
イ
ン
ア
ワ
ー

ド
」
は
、
世
界
三
大
デ
ザ

イ
ン
賞
の
一
つ
と
さ
れ
て

お
り
、
デ
ザ
イ
ン
界
の
オ

ス
カ
ー
と
も
呼
ば
れ
て
い

る
。
昨
年
に
も
、
30
周

年
を
機
に
発
表
し
た
新

た
な
ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ

ト
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
デ
ザ
イ
ン
が
評
価
さ

れ
、
J
ク
ラ
ブ
初
と
な
る

同
賞
を
獲
得
し
て
い
る
。

　「モ
フ
レ
ム
」
は
ム
ー

ド
メ
ー
カ
ー
と
し
て
、

チ
ー
ム
と
サ
ポ
ー
タ
ー
、

地
域
と
の
間
に
情
熱
で
つ

な
が
り
を
つ
く
る
存
在

だ
。
S
N
S
で
も
話
題

に
な
り
、
既
存
フ
ァ
ン
だ

け
で
な
く
幅
広
い
観
客
に

も
愛
さ
れ
、
競
合
ク
ラ

ブ
の
フ
ァ
ン
も
マ
ス
コ
ッ

ト
グ
ッ
ズ
を
購
入
す
る
ほ

ど
注
目
を
浴
び
て
い
る
。

ま
た
、
先
月
号
で
も
紹

介
し
た
と
お
り
、
5
月

20
日
に
は
「
モ
フ
レ
ム
」

を
冠
し
た
初
の
「
モ
フ
レ

ム
デ
ー
」
が
実
施
さ
れ

る
な
ど
、
来
場
者
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
て
い
る
。

　そ
ん
な
ガ
ン
バ
大
阪
だ

が
、
5
月
20
日
の
J
1

リ
ー
グ
第
14
節
を
終
え

た
現
在
、
5
連
敗
と
最

下
位
に
沈
み
、
同
日
に

は
「
ガ
ン
バ
大
阪
に
関
わ

る
全
て
の
皆
様
へ
」
と
題

し
、
小
野
社
長
に
よ
る

異
例
の
声
明
文
を
発
表

す
る
ま
で
に
至
っ
て
い

る
。
そ
ん
な
苦
し
い
時
こ

そ
、〝
応
援
の
力
〞が
か
け

が
え
の
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
な
る
。
ス
タ
ジ
ア
ム
で

声
援
や
拍
手
を
贈
り
選

手
た
ち
を
鼓
舞
し
よ

う
！

6/7（水）19:00 2回戦 vs 高知ユナイテッドSC

1 杯 800円（370ml）
生ビールとして

提供。

6/11（日）FC東京戦にて
「GAMBA SONIC」開催

購入はコチラから
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これまでの
エッセイはwebにて

Back
Number

直 木 賞 作
家・今 村

翔 吾 の エ
ッ セ イ

v o l . 1 3

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　前
回
に
続
き
、
卒
業
生
に
贈
っ

た
ス
ピ
ー
チ
の
原
稿
を
載
せ
る
こ

と
に
す
る
。

　君
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
生
き
る

か
。
何
の
た
め
に
生
ま
れ
た
か
。

　こ
の
中
に
自
ら
生
ま
れ
よ
う
と

し
て
生
ま
れ
た
人
は
い
な
い
で

し
ょ
う
。
言
い
方
を
変
え
れ
ば
、
人

は
皆
、
生
ま
れ
さ
せ
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
を

選
ぶ
こ
と
も
、
も
ち
ろ
ん
出
来
な

い
。
そ
れ
が
生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
生
き
る

目
標
を
決
め
な
く
て
は
な
ら
な

い
。
そ
れ
は
夢
と
い
う
言
葉
に
置

き
換
え
ら
れ
る
も
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　こ
う
言
う
と
、
夢
を
見
つ
け
ら

れ
な
い
と
い
う
人
が
い
る
か
も
し

れ
な
い
。
そ
れ
は
、
夢
を
宝
石
の
よ

う
な
キ
ラ
キ
ラ
し
た
も
の
と
勘
違

い
し
て
い
る
か
ら
だ
と
私
は
考
え

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
も
の
は
何
処

を
探
し
た
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
。
夢
と

い
う
も
の
は
、
道
端
に
転
が
っ
て
い

る
石
こ
ろ
の
よ
う
な
も
の
な
の
で

す
。
毎
日
を
懸
命
に
生
き
て
い
る

中
で
、
ふ
っ
と
目
に
入
る
も
の
な
の

で
す
。
そ
れ
を
磨
き
上
げ
て
た
っ
た

一
つ
の
宝
石
に
す
る
の
が
君
た
ち

な
の
で
す
。

　そ
れ
で
も
見
つ
け
ら
れ
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
友

人
の
顔
を
覗
き
込
ん
で
み
る
と
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
瞳
に
転

が
っ
た
石
こ
ろ
が
映
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
友
人

は
「
出
来
る
」
も
の
で
も
、「
巡
り

合
う
」
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
つ
く
る
」
も
の
な
の
で
す
。
小
学

校
生
活
六
年
の
中
で
、
そ
れ
を
君

た
ち
は
学
ん
だ
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　そ
し
て
、
友
人
か
ら
優
し
さ
も

学
ん
だ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　人
間
と
し
て
の
優
し
さ
。
世
の

中
に
こ
れ
ほ
ど
強
い
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
に
勝
て
る
も
の
は

な
い
の
で
す
。
と
て
も
臭
く
聴
こ

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
当

に
？
と
疑
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し

か
し
、
そ
れ
は
紛
れ
も
な
い
真
実

で
す
。

　今
か
ら
26
年
前
。
1
9
9
7
年

の
３
月
、
私
も
君
た
ち
と
同
じ
場

所
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。
卒
業
式
の

後
、
未
だ
片
付
け
て
い
な
か
っ
た
コ

タ
ツ
に
足
を
突
っ
込
み
、
ぼ
う
っ
と

天
井
を
眺
め
な
が
ら
、

│
│
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
日
々
が
来

る
の
だ
ろ
う
。

　と
、
考
え
て
い
た
こ
と
を
今
も

は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。
蜜
柑

も
食
べ
て
い
ま
し
た
。
ポ
ッ
キ
ー
も

食
べ
て
い
ま
し
た
。

　何
気
な
い
こ
と
で
す
。
そ
れ
な

の
に
覚
え
て
い
た
の
は
、
人
生
で

初
め
て
卒
業
と
い
う
も
の
に
直
面

し
た
時
だ
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　そ
れ
か
ら
何
度
も
私
は
卒
業
を

経
験
し
ま
し
た
。し
か
し
、
あ
る
時

に
思
っ
た
の
で
す
。
卒
業
と
は
何

で
あ
ろ
う
か
と
。
漢
字
か
ら
言
う

と
、「
業
」
に
は
学
問
と
い
う
意
味

が
あ
り
、「
卒
」
に
は
終
え
る
と
い

う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
学

問
を
終
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

君
た
ち
の
場
合
、
小
学
校
過
程
の

学
業
を
終
え
る
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。

　で
は
、
ど
の
よ
う
に
な
れ
ば
卒

業
な
の
か
。
こ
れ
を
考
え
た
こ
と

の
あ
る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
高
校
や
大
学
で
は
、

学
業
が
疎
か
で
あ
れ
ば
、
あ
る
い

は
出
席
日
数
が
足
り
な
け
れ
ば
卒

業
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
中
学
校
、
そ
し
て
小
学
校
で

は
そ
の
限
り
で
は
な
い
。

　な
ら
ば
卒
業
と
は
、
卒
業
式
の

日
を
迎
え
る
と
い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
そ
こ
で
卒

業
証
書
を
受
け
取
る
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
。
い
や
、
違
い
ま
す
。
こ

の
日
、こ
の
時
、
君
た
ち
は
何
か
ら

卒
業
す
る
の
か
。
何
を
止
め
、
何

を
始
め
る
の
か
。
そ
れ
は
自
分
の

嫌
い
な
と
こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
弱
い
と
こ
ろ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
君
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
卒
業

が
あ
る
は
ず
な
の
で
す
。
そ
し
て
、

ま
た
新
た
な
道
を
進
み
出
す
の
で

す
。　も

う
一
度
言
い
ま
す
。
君
た
ち

は
今
日
、
何
を
卒
業
す
る
の
か
。

そ
の
答
え
は
君
た
ち
一
人
一
人
の

胸
の
中
に
、
皆
と
過
ご
し
た
六
年

間
の
日
々
の
中
に
あ
る
は
ず
で
す
。

皆
さ
ん
、
改
め
て
卒
業
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

「 

何
か
を
卒
業
し
た
皆
さ
ん
へ
の
祝
辞
（
後
篇
） 

」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）
で第10回角川春樹小説賞を受賞、第160
回直木賞候補となった｡’20年『じんか
ん』(講談社)で第11回山田風太郎賞を受
賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞
受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメン
テーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

今村翔吾著『茜唄』（角川春樹事務所）
これは、生命の唄。これは、家族の唄。これ

は、愛の唄。『平家物語』が如何にして生ま

れ、何を託されたか、平清盛最愛の子・知盛

の生涯を通じて、その謎を感動的に描き切

る。平清盛、木曽義仲、源頼朝、源義経……

時代を創った綺羅星の如き者たち、善きも悪

きもそのままに――そのすべて。

最新刊

や

絵本
『わがしになりたい
もっちのはなし』
（サイン入り）
著/いしやまやまき

5名

『喜寿の青春賦
街道歩き
4000km』
著/桐原 肇

7名

読者プレゼント

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：6/20（火）まで

プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

リトル・マーメイド
≪IMAX®レーザーGTテクノロジー、4DX≫

(C)2023 Disney Enterprises, 
Inc. All Rights Reserved.　

6月2日（金）公開

6月9日（金）公開

Trademarks, copyrights, names, images and 
other proprietary materials are used with 
permission of World Baseball Classic, Inc.
(C)2023「憧れを超えた侍たち」製作委員会

憧れを超えた侍たち 世界一への記録

エー・アンド・デイ
デジタル血圧計
UB-525

（約10,000円相当）

3名

【提供：株式会社エー・アンド・デイ】

【提供：万博BEAST】

【提供：109シネマズ大阪エキスポシティ】

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

 5名万博BEAST
無料利用券
ペア 5組

医療機器認証番号：
229AHBZX00021000

P.22に
関連記事あり

CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に抽選で下記の賞品が当たります。

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

å06-6338-0640（シティライフ内 木戸まで）　摂津市千里丘1-13-23　JR千里丘駅 徒歩5分 
LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

職　　種  調理補助・イベント出店時の販売業務 　
時　　間  9時～17時の間、週1～3日のシフト制
勤 務 先  平日：ロハスカフェ　土日祝：各イベント会場

ロハスカフェ スタッフ募集中
時　　給  1,060円～
待　　遇  交通費支給・昼食まかない付
応　　募  下記電話番号にご連絡ください
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薬剤師、国際中医師
統合医療生殖学会学術理事

漢方薬局柚花香房
井上 貴文先生

　脊柱管狭窄症は脊柱管が狭くなり神経を圧迫することで痛

みや痺れを生じる疾患ですが、西洋医学ではブロック注射、痛

み止めといった対症療法が一般的です。漢方では骨は「腎」と

いう臓器がつかさどります。そこで漢方の治療としては骨にか

かわる「腎」にアプローチすることにより軟骨量を増加させた

り、骨の変形を改善していきます。また痛み止めの効かない痛

みは漢方から見ると、「瘀血」すなわち血流が悪くなっているこ
とが関連しており、血流を良くすることで痛みは和らぎます。西

洋医学では「瘀血」という概念がなく、血管を拡張したり血栓
を予防する薬はあっても血流そのものを良くする薬はあまりあ

りません。腎や血流にアプローチすることで、脊柱管狭窄症他、

骨の変形にかかわる痛みや痺れは改善していきます。治療し

ても良くならない場合は漢方を試されてはいかがでしょうか。

「脊柱管狭窄症」について、
漢方薬局柚花香房の井上先生にお話をお伺いしました。

脊柱管狭窄症は良くなりますか？

漢方は痺れや痛みなど
外科的な疾患に対して
も効果を発揮します。

骨にアプローチする漢方を飲むことで
根本的な改善は可能です。

箕面公園いいね！プロジェクト
「第2回
箕面フットプリントマーケット」
ランニングやサイクリングなど
アウトドアギアのリサイクル・フリーマーケット
第2回は箕面公園内にて開催。
掘り出し物を探してみよう！
阪急箕面駅前では、大阪のクラフトビールが集まる
ビアフェス同時開催

日 時▶ 2023年６月11日（日）　
10:00～16:00　雨天決行

会 場▶ 瀧安寺前広場（箕面公園内）　
＊阪急箕面駅より徒歩15分

主 催▶ 箕面フットプリントマーケット実行委員会

企画展「擬態～Camouflage and Mimicry of Insects～」
植物やほかの虫になりきるふしぎな虫たち
敵から身を守るため「擬態」、獲物をひきよせるため
の「擬態」など昆虫の多彩な擬態をテーマにした
企画展その変身技を見てみよう！（標本・生体展示）

会　期▶ 2023年5月10日(水)～9月4日（月）

休館日▶ 火曜日　

入館料▶ 高校生以上：280円　中学生以下：無料
障害者手帳の提示で
本人と介助者1名：無料
※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

昆虫館

入場
無料

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

春風漢方薬局 で検索

喜びの声
●中学生でアトピーの症状が強くなり、
全身の乾燥、かゆみがひどく、かきむし
って血が出る状態でした。今後ずっとス
テロイドを塗ることに抵抗があり、こちら
を訪ねました。漢方薬を服用して１ヵ月
で乾燥がましになり、6ヵ月には赤みがな
くなって皮膚に潤いが戻ってきました。
こんなこと生まれて初めてです。本当に
先生には感謝です。（高校生 男性）

アトピー・不妊症・生理痛・ひざ痛・腰痛・頭痛など

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　シャトーエデン109
営／月～金9時～19時半　土曜9時～18時
日曜・祝日定休、予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491

長年悩んでいたアトピーを漢方で完治させた経験か
ら「同じように悩む人の力になりたい」と、この道を目指
した西口先生。アトピーの改善例は多く、かなり悪化し
薬では治らなかった症例でも改善へ導くなど実績は多
数。不妊症や自律神経失調症など幅広く相談可能だ。

アトピー、不妊症、自律神経失調症
対症療法ではなく、根本から改善へ

喜びの声 ［高槻市5０代女性］
仕事中人と話す時、上半身
がひどく熱くなり、汗が流れ
出てなかなか引かず困って
いました。夜中も汗で目覚
めたり、肌も乾燥し痒く、更
年期の症状が出ているよう
でした。先生に相談し漢方
を作ってもらうと汗は落ち着
き体調も良くなり、今は元気
に仕事ができています。

不妊症、更年期障害、PMS、うつ･パニック、脊柱管狭窄症など

体質に合わせて粉薬の調合を行う北摂でも数少ない
漢方専門薬局。6月は梅雨による湿度や暑さで不調が出
やすい時期。この時期起こりやすいめまい、だるさ、胃腸
障害、気分の落ち込み他、緑内障、子宮筋腫、バセドウ
病など多様な症状に対応。原因を見つけ出し生活を見
直し自分でコントロールする方法まで教
えてくれる。「ここに来て本当に調子が良
い」との声が多いのは、患者と向き合い
本当に適したものを選んでくれるからこ
そ。不調にお悩みの方は一度ご相談を。

痛み、しびれ、めまい、頭痛、倦怠感
梅雨時期の不調から難治性の疾患まで

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生夫
妻。予約制のため落ち着いて相談できる。

［吹田］ 漢方薬局　柚花香房 
吹田市山田西3丁目57-20　
ピアパレス王子101
営／平日9時～19時
水曜9時～13時
土曜9時～17時　日・祝定休
駐車場2台あり

06-6816-9677
http://wu-xiang-dou.co.jp
漢方相談は電話でご予約を

山
田

山田

文

文

千里
高校

名
神
高
速
道
路

山田
名神下

山田
第三小

万博公園

いかり
スーパー

Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

 子宝相談は同店の得意分野。クチ子宝相談は同店の得意分野。クチ
 コミで遠方から通う方も多く、妊娠 コミで遠方から通う方も多く、妊娠
 した した33人に1人が40代。井上先生は人に1人が40代。井上先生は
 不妊治療の勉強会で講師を務めて 不妊治療の勉強会で講師を務めて
 いる。詳しくは、 いる。詳しくは、 柚花香房 で検索

喜びの声 ［吹田市7０代女性］
脊柱管狭窄症で痛みがひ
どく、少し歩くと痛みが出
て家事もあまりできません
でした。整形では痛み止め
くらいで良くならず相談に。
腎が弱いのが原因とのこと
で骨の漢方と血流を良くす
る漢方を飲むと長時間歩い
ても痛みが出ず、旅行にも
行けるようになりました。

　
６
月
４
日（
日
）〜
６
月
１０
日（
土
）は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
。こ
の
啓
蒙
活
動
は
歯
科
疾
患
の
予
防
処
置

の
徹
底
を
図
り
、早
期
発
見
、早
期
治
療
を
行
う
事
に
よ
り
歯
の
寿
命
を
延
ば
し
、健
康
保
持
増
進
に
寄
与
す
る

事
を
目
的
と
し
て
、厚
生
労
働
省
、文
部
科
学
省
、日
本
歯
科
医
師
会
が
１
９
５
８
年
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

か
か
り
つ
け
医
院
で
定

期
健
診
（
P
M
T
C
・

S
P
T
）を
う
け
ま
し
ょ
う

　
小
児
の
定
期
健
診
で
は

予
防
を
主
体
と
し
た
検
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。む
し
歯

菌
の
検
査
の
R
D
テ
ス
ト
で

む
し
歯
を
引
き
起
こ
す
ミ
ュ

ー
タ
ン
ス
菌
の
存
在
を
調
べ

ま
す
。又
、将
来
の
良
い
歯

並
び
口
元
を
目
標
に
、口
腔

機
能
の
発
達
を
促
す
筋
機

能
訓
練（
M
F
T
）や
M
T
M

（
部
分
矯
正
）で
よ
い
歯
並

び
、咬
み
合
わ
せ
に
導
き
ま

す
。成
人
の
方
の
定
期
健
診

（
S
P
T
）で
は
、バ
ナ
ペ
リ

オ
で
歯
周
病
菌
の
存
在
有

無
を
確
認
し
、細
菌
カ
ウ
ン

タ
ー
で
細
菌
量
を
調
べ
ま

す
。又
、嚥
下
障
害
、口
臭
、

口
腔
乾
燥
、顎
関
節
症
、咬

み
合
わ
せ
の
検
査
を
し
て

P
M
T
C
に
よ
り
口
腔
機
能

の
低
下
を
予
防
し
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

ハ
リ
ウ
ッ
ド
ス
マ
イ
ル
で

人
生
を
楽
し
く     

　
人
の
イ
メ
ー
ジ
は
第
一
印

象
で
決
ま
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。好
感
を
得
ら
れ
る
の

は
清
潔
感
の
あ
る
人
、顔
の

パ
ー
ツ
で一
番
清
潔
感
が
出
せ

る
の
は
口
元
で
す
。歯
と
歯

茎
の
色
で
好
感
が
も
て
る
口

元
に
な
り
ま
す
。笑
顔
で
前

歯
の
8
本
以
上
が
見
え
る

と
魅
力
的
な
ハ
リ
ウ
ッ
ド
ス

マ
イ
ル
に
な
る
の
で
す
。そ
の

為
に
は
、
歯
列
矯
正
・

P
M
T
C
・
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
、ス
マ
イ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

必
要
で
す
。む
し
歯
の
治
療

後
の
被
せ
物
に
は
保
険
対
応

の
C
A
D
／
C
A
M
冠
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、強
度
や
審

美
性
に
配
慮
し
た
セ
ラ
ミ
ッ

ク
ク
ラ
ウ
ン
や
ジ
ル
コ
ニ
ア
ク

ラ
ウ
ン
等
、選
択
肢
も
様
々

で
す
。き
れ
い
な
口
元
で
笑

顔
を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
？

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

徳
治
昭
童
画
展
＆

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
お
馴
み
ほ
っ
こ
り
ワ
ー
ル

ド
！
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
、童
画
家
・イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
の
徳
治
昭
さ
ん

の
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ギ
ャ
ラ
リ
ー
あ

さ
く
ら
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

「
指
で
ら
い
お
ん
サ
ン

を
描
こ
う
!!
」ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
開
催（
参
加
無
料
）

　﹇
日
時
﹈6
月
10
日
（土）
①

11
時
〜
②
13
時
〜（
10
分
前

受
付
）40
分
程
度
、定
員
各

6
名
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
。画
材
等
は
用
意

し
ま
す
。 

対
象
：
小
学
生

予
約
は
お
電
話
0
7
2

-

6
2
5

-

2
0
0
1

　
当
日
は
汚
れ
て
も
い
い

服
装
で
お
越
し
下
さ
い
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

歯
の
お
悩
み
相
談
会
開
催

　
同
じ
症
状
で
も
医
師
に

よ
っ
て
治
療
法
や
治
療
方

針
が
異
な
り
ま
す
。患
者
さ

ん
に
何
が
最
適
な
の
か
、そ

の
判
断
へ
の
不
安
を
解
消

す
る
為
に
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
外
来
は
あ
り
ま
す
。ほ

か
に
治
療
方
法
は
な
い
か
?

最
善
の
選
択
肢
は
?
と
い

朝倉歯科医院
理事長  朝倉 勉

朝倉歯科医院
副院長  佐藤 典子

この先生に聞きました！

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

歯
と
口
の
健
康
週
間
に
向
け
て

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
童
画
展
を
開
催

茨
木
駅

J
R
京
都
線 文

市
役
所

スギ薬局

桜
通
り

桜
通
り

消防署消防署

川
端
通
り

市
民
会
館

養
精
中 公

園

公
園

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

（医）朝倉歯科医院 /
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

2072-625-2001（代表）

徳治昭情報

駅
木
茨線

槻
高
田
吹
道
府

R
J

線
都
京

木
茨

局
便
郵
央
中

路
道
速
高
神
名

交番

ス
バ
鉄
近

　

　
　

園
光
春

ス
ヤ
ル
マ

科
歯
倉
朝

　

板
看
告
広

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード茨木市南春日丘1-1-19 朝倉デンタルビル 
春日丘交番隣り
春日丘本院は万博公園東口エキスポロード沿い
JR茨木駅からバスで5分

6月10日（土）～6月18日（日） 11時～18時 
茨木市駅前4-3-26 
あさくらメディカルビル1F
ギャラリーあさくら

歯科セカンドオピニオン外来

歯の悩み相談は春日丘本院で院長（朝倉）
・副院長（佐藤）が行っております。
70120-468-321
http://asakura-dental.com

噛み合わせ、歯周病、入れ歯、訪問
診療、歯並び、矯正診療、インプラン
ト、CT画像診断、ホワイトニング、金
属アレルギー、審美歯科などはお気
軽にご相談ください。

徳治昭童画展

徳治昭さんは、童画家イ
ラストレーター
宝くじイラストや絵本、キ
ャラクターデザインなどで
活躍

う
相
談
が
多
く
あ
り
ま
す
。

治
療
を
始
め
る
前
に
患
者

さ
ん
が
自
ら
の
病
気
を
理

解
し
安
心
し
て
治
療
を
う

け
ら
れ
る
よ
う
に
歯
科
医

師（
副
院
長・佐
藤
）が
ご
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。歯
と

口
の
健
康
週
間
中
に
予
約

の
方
に
デ
ン
タ
ル
グ
ッ
ズ
プ

レ
ゼ
ン
ト（
先
着
10
名
様
）。

小児歯科Happy club 
ホワイトニングサロンBLANCA

（入場無料）



City Life Hokusetsu WEST  2023.619 ※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

　「しあわせのいえ」は、 世代を超えた交流によって、一つの大家族
のように人々が触れ合う場を創りたいと考えられたコミュニティーセ
ンターです。誰でも気軽に利用できる地域交流の場所ですので、「居・
食・充」をコンセプトに、みなさんが思い思いの時間を過ごしながら結
びつきを生み、絆が育まれるようお手伝いしています。地域の皆さん
が参加できる様々なイベントも開催しており、6/24（土）は「さくらんぼ
の会・ピアノと名作絵画展」を開催しますので、ぜひご参加ください。

いつでも、
だれでも、
お気軽に！

しあわせのいえ 豊中市東豊中町6-17-10
無料駐車場あり　
http://www.shiawasenoie.or.jp/

日・月・祝・年末年始【休館日】 （火～金）10時～17時半 （土）10時～15時【施設利用時間】

TEL.06-6854-7474

　今が旬、山形県のさくらんぼ佐
藤錦のお土産（1家族に1袋）がつい
た絵画展を開催します。ピアノ演奏
と名作絵画をお楽しみください。

「さくらんぼの会・ピアノと名作絵画展」を
開催します  6月24日（土） 

1人 1,500円（入館費込）
●10：00～（受付9：30～・定員30人） ●13：30～（受付12：30～・定員30人）

※会員本人に限り無料

隈
研
吾
さ
ん
設
計
の

多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

展示予定

● パブロ・ピカソ「貧しき食事」

● マルク・シャガール

● ベルナール・ビュフェ

● ジョルジュ・ルオー

● ジャン＝ピエール・カシニョール

● マリー・ローランサン

● モーリス・ユリトロ

● 荻須高徳

　5/20（土）は、春の特別講演2023を
開催。大阪大学 大学院医学系研究科准
教授の武田 朱公先生に「認知症の予
防・治療から介護の秘訣まで」について
お話し頂きました。軽度認知障害のう
ちに治療を始めると回復する場合もあ
るなど、とても勉強になる内容で、みな

さん大いに関心をもってお聞きしていました。最新の認知症検査機器のご
紹介もありました。 講演の後は、リーガロイヤルホテル すし萬のお弁当と
お吸い物を食べながらの懇談会もあり、みなさん楽しんでいただきました。

1月落語会、2月ひなまつり、３月白味噌づくり、4月こどもの日、
5月春の特別講演等、年間を通して催しを開催しています 

参加費

よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

これまでの
コラムは
コチラから
チェック！

　は
じ
め
ま
し
て
、
世
の
中
に

好
き
な
物
が
増
え
た
ら
生
活
が

楽
し
く
な
る
と
思
い
ま
せ
ん
？

カ
ベ
ポ
ス
タ
ー
の
永
見
と
い
い

ま
す
。A
T
限
定
免
許
で
す
。

　話
が
前
後
し
ま
す
が
、
僕

は
そ
う
思
う
ん
で
す
。
皆
さ

ん
も
現
時
点
で
好
き
な
食
べ

物
だ
っ
た
り
好
き
な
曲
だ
っ

た
り
好
き
な
ド
ア
ノ
ブ
だ
っ

た
り
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
好
き
な
物
が
も
っ
と

増
え
れ
ば
、
生
活
の
中
で
好

き
な
物
に
出
会
う
機
会
も
増

え
て
、
日
々
が
楽
し
く
な
る
の

で
は
な
い
か
。
そ
う
思
い
今

回
、
作
戦
を
企
て
ま
し
た
。

　作
戦
内
容
は
こ
ち
ら「
好
き

で
も
嫌
い
で
も
な
い
物
を
一
つ

挙
げ
て
、
そ
れ
の
良
い
と
こ
ろ

を
探
し
て
み
る
」
で
す
。
嫌
い

な
物
を
好
き
に
な
る
の
は
難

し
い
で
す
が
、
な
ん
と
も
思
っ

て
な
い
物
で
し
た
ら
こ
ち
ら
の

努
力
次
第
で
好
き
に
な
れ
る

だ
ろ
う
。と
い
う
算
段
で
す
。

　栄
え
あ
る
第
一
回
目
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
は
「
マ
カ
ロ
ニ
」
で
す
。

僕
は
現
時
点
で
マ
カ
ロ
ニ
の
こ

と
を
本
当
に
な
ん
と
も
思
っ
て

ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
僕
が
マ
カ

ロ
ニ
を
所
持
し
て
い
る
時
に
、

誰
か
に
そ
の
マ
カ
ロ
ニ
を
奪
わ

れ
て
も
「
マ
カ
ロ
ニ
返
せ
よ
！
」

と
も
「
マ
カ
ロ
ニ
な
く
な
っ
て

ラ
ッ
キ
ー
！
」
と
も
思
い
ま
せ

ん
。
今
回
は
そ
ん
な
マ
カ
ロ
ニ

の
良
い
と
こ
ろ
を
挙
げ
ま
く

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は

見
た
目
。
真
っ
白
、
ち
ょ
こ
ん

と
し
た
サ
イ
ズ
感
、
ポ
ッ
と
空

い
た
穴
。
そ
う
い
え
ば
可
愛
い

で
す
。
な
ぜ
か
初
対
面
で
は

気
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
る
で
卒
業
ア
ル
バ
ム
を
開

い
て
「
え
、一
緒
に
遊
ん
で
た

こ
の
子
こ
ん
な
可
愛
か
っ
た

の
？
」
の
感
覚
で
す
。
そ
し
て

味
。
味
は
形
が
物
語
っ
て
る

様
に
0
、
味
無
し
で
す
。
も
し

マ
カ
ロ
ニ
味
の
ポ
テ
チ
が
あ
っ

た
ら
、
そ
れ
は
じ
ゃ
が
い
も
味

だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ

が
マ
カ
ロ
ニ
の
健
気
な
と
こ

ろ
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
？
マ

カ
ロ
ニ
は
全
身
に
ソ
ー
ス
を

絡
め
、
絡
め
る
ど
こ
ろ
か
空

洞
を
使
っ
て
ソ
ー
ス
を
口
ま

で
運
搬
し
て
く
れ
ま
す
。
自

分
に
味
が
な
い
か
ら
雑
用
係

を
し
て
く
れ
て
る
ん
で
す
。

　そ
し
て
な
ん
と
言
っ
て
も
食

感
。
筒
の
形
を
潰
そ
う
と
す
る

時
に
生
ま
れ
る
元
に
戻
ろ
う

と
す
る
力
が
口
の
中
で
楽
し

め
ま
す
。
噛
ん
だ
ら
ほ
ん
の
微

か
に
押
し
返
そ
う
と
し
て
く

る
ん
で
す
。
そ
の
微
か
な
力
を

感
じ
な
が
ら
噛
み
切
る
と
、

中
か
ら
溢
れ
る
マ
カ
ロ
ニ
か
ら

の
素
敵
な
お
届
け
ソ
ー
ス
。

　次
マ
カ
ロ
ニ
に
会
う
の
が

楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

R E C O M M E N D  E V E N T
おすすめイベント

▲
詳細はコチラ！

1989年12月19日生まれ。NSC大阪36期生。2014年5月
に同期の浜田順平とカベポスターを結成。どんな大喜利
のお題を出されてもあらかじめ書いた答え10個のうちか
ら答えられるのがパワーポイント。2022年には第11回
ytv漫才新人賞 優勝。同年、第43回ABCお笑いグラン
プリ 優勝。個人としても2023年 R-1グランプリ 決勝6位。

「
カ
ベ
ポ
ス
タ
ー
永
見
の

　
　大
好
物
大
増
量
大
作
戦
」

6/11［日］　　　　　  大阪国際交流センター 大ホール
料金：4,000円（前売・当日共・全席指定）
出演者：金属バット、ラフ次元、インポッシブル、Dr.ハインリッヒ、囲碁将棋、
　　　   スリムクラブ、モンスターエンジン、スーパーマラドーナ、ギャロップ、
　　　   テンダラー、COWCOW ＜MC＞浅越ゴエ

マイクの達人2023
～漫才トーナメントを戦い抜いた実力派漫才師が上本町に大集合！～

15:00開場
16:00開演

祇園
櫻井健一朗

次
回
の
コ
ラ
ム
は

湯元
水春

至 

千
里
中
央
←

新
船
場
北
橋

新船場南橋

GSGS

COM3号館

酒の楽市

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479

14
阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

カウンター越しに揚げたての天ぷらが提供さ
れる「天ぷらの山」。おすすめは海老2尾、イカ
下足、イシモチ、サワラ、えび餅、レンコン、ナ
ス、新玉ねぎがついたボリューム満点の「山の
初夏定食1,100円（左写真）」。そばも用意され
ており、ご飯とみそ汁のかわりに大そばにする
か、定食に小そばを付けることができる。「天ぷ
ら盛り」や「天丼」などのテイクアウトも有り。

サワラにイシモチ、イカ下足、海老
「山の初夏定食」が人気

箕面本店

天ぷらの山　 http://yama-yama.com/
【箕面本店】

箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休
禁煙

072-730-2290

 Menu

● 野菜定食（季節の野菜７種） 690円
● 海老定食 …………………… 730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食 ……………………… 930円
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食 …………………… 950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）

 特  典

この記事持参で
蒸しプリンをサービス

（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、6月末まで）

【吹田グリーンプレイス店】

吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有、不定休、禁煙

06-6389-1190

吹田グリーンプレイス店

ソーシャル・インパクト・ボンドは自治体・サー
ビス提供者・市民のそれぞれにメリットがある
「三方よし」の仕組みと言われています。まだ聞
きなれない言葉ですが、豊中市の卒煙プロジェ
クトでは北摂で初めて実施され、一定の成果を
あげたようです。成果を評価する指標などの基
準の制定が難しいなど課題はあるようですが、
注目したい仕組みです。（P.23参照 コサオ）

歳を重ねても魅力的な人ってい
ますよね。いつも新鮮な印象を与え
てくれる人に憧れます。美容面で
も、やっぱりキレイな人は努力をして
いるんよなぁと、♥さゆりちゃんの記
事（P.2）を読んで実感しました。私
もプロに頼りつつ、日々積み重ねて
いかねば…！（アラフォー・さいと）

今回は古民家グルメ特集を担当しま
した。イマドキのオシャレなカフェやご飯
屋さんもいいですが、歴史深い建物でい
ただく食事も格別ですね。学生の頃は
「風情とか情緒って面白くないやん」ぐら
いにしか思ってませんでしたが、最近は
心安らぐ何かを感じます。ぜひこの機会
に、皆さんも訪れてみてください！（もりお）

編 集 後 記
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C i t y L i f e N ew sアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。

使
い
方
は
簡
単
！ 参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。

お店はMAPから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のスタ
ッフに見せるだけの簡単操作。ぜひ活
用してみてください。

CityLifeNewsアプリ限定クーポンを使ってお得に楽しもう

箕面市粟生間谷東1-27-1
営／11時～18時
水曜定休　全席禁煙

じゅうはちだいささがわ

2090-6878-0781
Instagram@cafe_sasagawa

　お
よ
そ
築
1
5
0
年
の
古
民
家

を
改
装
し
た
店
内
は
、
深
い
色
味

の
梁
や
漆
喰
の
断
面
を
あ
え
て
そ

の
ま
ま
に
。
目
に
も
楽
し
い
空
間
で

味
わ
え
る
の
が
、
素
揚
げ
野
菜
が

鮮
や
か
な
特
製
カ
レ
ー
だ
。
あ
え
て

辛
さ
を
抑
え
、
野
菜
や
肉
の
旨
み
、

米
の
甘
み
と
一
体
と
な
っ
た
優
し
い

味
わ
い
で
食
が
進
む
。
時
間
が
ゆ
っ

く
り
流
れ
る
店
内
で
、
都
会
の
喧

騒
を
忘
れ
て
穏
や
か
な
時
間
を
過

ご
し
て
み
よ
う
。

風情も味わう 古民家グルメ

アプリのクーポン画面提示と

フードメニュー注文で

アイスクリーム（385円）サービス

特  典
アプリのクーポン画面提示と

1,000円以上の飲食で

お会計から50円引き

特  典

アプリのクーポン画面提示で

ご飯大盛りサービス

（ランチタイムのみ）

特  典

素
揚
げ
野
菜
と

ポ
ー
ク
&
チ
キ
ン
の
カ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　    
1
6
0
0
円

い
ち
ご
と

チ
ョ
コ
の
タ
ル
ト

　
　
　
　
　
　
6
0
5
円

ステーキ丼
　　   　　1,800円

食事だけでなく、風情ある雰囲気も楽しめる古民家グルメをご紹介。　　　　非日常的な空間で優雅なひと時を過ごしませんか。

酸
味
と甘

さの
バランスが抜群のチーズケー

キ 800円

豊中市今在家町20-6
営／11時～17時（LO16時半）
月曜定休・不定休あり　全席禁煙

206-7509-4804
Instagram@pecora_para

　店
内
は
古
い
建
具
と
マ
ッ
チ
し

た
シ
ン
プ
ル
な
色
合
い
の
壁
や
大

き
な
カ
ウ
ン
タ
ー
が
印
象
的
。
屋

根
や
入
り
口
の
低
い
天
井
は
当
時

の
も
の
を
使
用
す
る
な
ど
工
夫
が

つ
ま
っ
て
い
る
。
オ
ス
ス
メ
の
「
い
ち

ご
と
チ
ョ
コ
の
タ
ル
ト
」
は
、
シ
ナ

モ
ン
や
ク
ロ
ー
ブ
な
ど
の
ス
パ
イ
ス

が
入
っ
た
甘
さ
控
え
め
の
大
人
な

味
わ
い
で
サ
ク
サ
ク
の
タ
ル
ト
生

地
と
相
性
抜
群
の
一
品
（
時
季
に
よ

っ
て
果
物
の
変
更
あ
り
）
。

豊中市曽根東町5-9-26
営／14時～17時
日曜・祝日定休・不定休あり
全席禁煙

Instagram@tabuchi0425

きっさはつこい

　昭
和
時
代
の
レ
ト
ロ
文
化
が
好
き

と
い
う
オ
ー
ナ
ー
が
営
む
。
畳
や
襖

な
ど
は
約
70
年
前
に
建
て
ら
れ
た

当
時
の
ま
ま
で
、「
ダ
サ
い
青
春
」を

テ
ー
マ
に
し
た
ユ
ー
モ
ア
な
メ
ニ
ュ
ー

名
が
並
ぶ
。
固
め
に
作
ら
れ
た
プ
リ

ン
は
昔
な
が
ら
の
味
わ
い
で
、
濃
い

め
の
カ
ラ
メ
ル
と
絶
妙
に
マ
ッ
チ
。

昔
懐
か
し
い
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ

（
6
0
0
円
）
は
ア
イ
ス
の
下
に
ク

リ
ー
ム
が
乗
り
、
甘
く
優
し
い
味
わ

い
が
楽
し
め
る
。

つぐのにわ

　築
80
年
の
家
を
改
装
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
揃
え
た

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
と
し
て
オ
ー
プ
ン
。

靴
を
脱
い
で
店
内
に
入
る
ス
タ
イ

ル
は
ま
さ
に
「
お
う
ち
」
そ
の
も

の
。
名
物
の
お
は
ぎ
は
、
四
万
十
川

の
清
流
で
育
て
た
仁
井
田
（
に
い

だ
）
米
を
使
い
、
も
ち
も
ち
と
し
た

食
感
が
魅
力
。
相
性
が
い
い
コ
ー
ヒ

ー
は
オ
ー
ダ
ー
が
通
る
度
に
豆
を

挽
き
、
ホ
ッ
と
し
た
ひ
と
と
き
が
過

ご
せ
る
。

豊中市蛍池中町4-5-23
営／11時～17時
日曜・月曜・木曜定休
全席禁煙

206-4400-3826
Instagram@tsugunoniwa

「キッシュプレートなどの
フードメニューも人気です」と

オーナーの長原さん。

オーナーの
末継さん（右）と
古家さん（左）は
仲良し姉妹。

おはぎ（黒ごま・きなこ） 

            各200円

コ
ー
ヒ
ー

　 

4
5
0

円

アプリのクーポン画面提示でお会計から50円引き特  典

アプリのクーポン画面提示でお会計から150円引き特  典

アプロ
箕面店

4

勝尾寺川

至彩都西駅↑

至万博記念公園駅 ↓

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
線

ファミリー
マート

至彩都西駅↑ 大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
線

ファミリー
マート

池田小

池田駅 176
池田
市役所

阪急宝塚本線

大阪音楽大

庄
内
駅猪

名
川

阪
急
宝
塚
本
線

福井橋

阪
神
高
速
11
号
池
田
線

176

名神高
速道路

豊中IC

大阪音楽大

阪
急
宝
塚
本
線

阪
神
高
速
11
号
池
田
線

名神高
速道路

豊中IC

蛍
池
駅

阪
急
宝
塚
線

第十八中

176

176

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

阪
急
宝
塚
線

第十八中

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

特
製
カ
レ
ー
＆
コ
ー
ヒ
ー
と
楽
し
む

古
民
家
と
モ
ダ
ン
の
対
比

落ち着く“和 ”の店内で　　濃厚な旨みの黒毛和牛を堪能

かじかふぇ

　田
舎
に
遊
び
に
来
た
か
の
よ
う

な
雰
囲
気
が
味
わ
え
る
人
気
カ
フ

ェ
。
様
々
な
タ
イ
プ
の
テ
ー
ブ
ル
席

が
あ
り
、
隣
接
す
る
も
う
1
棟
に
は

子
連
れ
客
に
人
気
の
座
敷
席
も
。
季

節
の
食
材
を
取
り
入
れ
て
作
る

「
C
A
Z
I
色
々
お
か
ず
定
食
」

は
、
2
種
類
の
メ
イ
ン
料
理
と
6
種

類
の
小
鉢
に
漬
物
、
味
噌
汁
、
ご
飯

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
も
の
。
ラ
ン
チ

は
11
時
〜
と
13
時
以
降
の
2
部
制

な
の
で
、
事
前
予
約
が
オ
ス
ス
メ
。

CAZI色々おかず定食　
　　　　　　　　　　 　1,980円

季節の食
材を盛り

込んだ

　　バラ
エティ豊

かな料理
を古民家

で

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
空
間
で

　
　
　ス
テ
キ
な
お
や
つ
時
間
を

名物おはぎ
とお気に入

りの本で

　　　    
リラックス

タイムを過
ごす

情
緒
あ
ふ
れ
る
店
内
で

　
　昭
和
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

プ
リ
ン 

〜
恋
は
哀
し
み
の
ジ
ェ
ラ
シ
ー

〜

　
　
　
　
　
　
　
4
0
0
円

箕面市如意谷1-11-21
営／平日：11時～15時（LO14時半）、
　　土日：11時～16時半
　　　　 （ランチLO14時半・カフェLO16時）、
　　         17時半～21時半
　　　　 （フードLO20時半、ドリンクLO21時）
　　祝日：11時～17時（ランチLO14時半・LO16時半）
※祝日のカフェタイムはハンバーグ定食も提供
月曜定休（月に2回火曜定休、詳細はインスタを確認）
全席禁煙

2072-721-3321
Instagram@cazicafe_official

箕
面
駅 豊

中
亀
岡
線

如意谷2丁目 箕面池田線

如意谷
郵便局

白島 新
御
堂
筋

阪
急

171

新
御
堂
筋

阪
急

エディオン

豊中市立文化
芸術センター

阪
急
宝
塚
線

エディオン

豊中市立文化
芸術センター

阪
急
宝
塚
線

曽
根

池田市菅原町10-8
営／11時半～14時
　　（LO13時半）
　　17時半～21時半
　　（夜は完全予約制）
火曜、第2・第4月曜定休
全席禁煙

2072-753-8177

ゆうしょくどころ いちむあん

　店
内
に
は
オ
ー
ナ
ー
が
趣
味
で

集
め
た
骨
董
品
な
ど
が
セ
ン
ス
よ

く
配
さ
れ
、
美
し
い
坪
庭
を
眺
め

な
が
ら
の
食
事
は
贅
沢
な
ひ
と

時
。
ラ
ン
チ
で
一
番
人
気
の
「
ス
テ

ー
キ
丼
」
は
絶
妙
な
火
入
れ
で
仕

上
げ
た
黒
毛
和
牛
の
サ
ー
ロ
イ
ン

で
、
噛
む
た
び
に
肉
の
う
ま
味
が

広
が
る
。
肉
の
味
わ
い
を
引
き
立
て

る
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
の
自
家
製
ダ
レ

と
卵
黄
で
大
満
足
の
一
杯
だ
。
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喧
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　店
内
は
古
い
建
具
と
マ
ッ
チ
し

た
シ
ン
プ
ル
な
色
合
い
の
壁
や
大

き
な
カ
ウ
ン
タ
ー
が
印
象
的
。
屋

根
や
入
り
口
の
低
い
天
井
は
当
時

の
も
の
を
使
用
す
る
な
ど
工
夫
が

つ
ま
っ
て
い
る
。
オ
ス
ス
メ
の
「
い
ち

ご
と
チ
ョ
コ
の
タ
ル
ト
」
は
、
シ
ナ

モ
ン
や
ク
ロ
ー
ブ
な
ど
の
ス
パ
イ
ス

が
入
っ
た
甘
さ
控
え
め
の
大
人
な

味
わ
い
で
サ
ク
サ
ク
の
タ
ル
ト
生

地
と
相
性
抜
群
の
一
品
（
時
季
に
よ

っ
て
果
物
の
変
更
あ
り
）
。

豊中市曽根東町5-9-26
営／14時～17時
日曜・祝日定休・不定休あり
全席禁煙

Instagram@tabuchi0425

きっさはつこい

　昭
和
時
代
の
レ
ト
ロ
文
化
が
好
き

と
い
う
オ
ー
ナ
ー
が
営
む
。
畳
や
襖

な
ど
は
約
70
年
前
に
建
て
ら
れ
た

当
時
の
ま
ま
で
、「
ダ
サ
い
青
春
」を

テ
ー
マ
に
し
た
ユ
ー
モ
ア
な
メ
ニ
ュ
ー

名
が
並
ぶ
。
固
め
に
作
ら
れ
た
プ
リ

ン
は
昔
な
が
ら
の
味
わ
い
で
、
濃
い

め
の
カ
ラ
メ
ル
と
絶
妙
に
マ
ッ
チ
。

昔
懐
か
し
い
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ

（
6
0
0
円
）
は
ア
イ
ス
の
下
に
ク

リ
ー
ム
が
乗
り
、
甘
く
優
し
い
味
わ

い
が
楽
し
め
る
。

つぐのにわ

　築
80
年
の
家
を
改
装
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
揃
え
た

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
と
し
て
オ
ー
プ
ン
。

靴
を
脱
い
で
店
内
に
入
る
ス
タ
イ

ル
は
ま
さ
に
「
お
う
ち
」
そ
の
も

の
。
名
物
の
お
は
ぎ
は
、
四
万
十
川

の
清
流
で
育
て
た
仁
井
田
（
に
い

だ
）
米
を
使
い
、
も
ち
も
ち
と
し
た

食
感
が
魅
力
。
相
性
が
い
い
コ
ー
ヒ

ー
は
オ
ー
ダ
ー
が
通
る
度
に
豆
を

挽
き
、
ホ
ッ
と
し
た
ひ
と
と
き
が
過

ご
せ
る
。

豊中市蛍池中町4-5-23
営／11時～17時
日曜・月曜・木曜定休
全席禁煙

206-4400-3826
Instagram@tsugunoniwa

「キッシュプレートなどの
フードメニューも人気です」と

オーナーの長原さん。

オーナーの
末継さん（右）と
古家さん（左）は
仲良し姉妹。

おはぎ（黒ごま・きなこ） 

            各200円

コ
ー
ヒ
ー

　 

4
5
0

円

アプリのクーポン画面提示でお会計から50円引き特  典

アプリのクーポン画面提示でお会計から150円引き特  典

アプロ
箕面店

4

勝尾寺川

至彩都西駅↑

至万博記念公園駅 ↓

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
線

ファミリー
マート

至彩都西駅↑ 大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
線

ファミリー
マート

池田小

池田駅 176
池田
市役所

阪急宝塚本線

大阪音楽大

庄
内
駅猪

名
川

阪
急
宝
塚
本
線

福井橋

阪
神
高
速
11
号
池
田
線

176

名神高
速道路

豊中IC

大阪音楽大

阪
急
宝
塚
本
線

阪
神
高
速
11
号
池
田
線

名神高
速道路

豊中IC

蛍
池
駅

阪
急
宝
塚
線

第十八中

176

176

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

阪
急
宝
塚
線

第十八中

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

特
製
カ
レ
ー
＆
コ
ー
ヒ
ー
と
楽
し
む

古
民
家
と
モ
ダ
ン
の
対
比

落ち着く“和 ”の店内で　　濃厚な旨みの黒毛和牛を堪能

かじかふぇ

　田
舎
に
遊
び
に
来
た
か
の
よ
う

な
雰
囲
気
が
味
わ
え
る
人
気
カ
フ

ェ
。
様
々
な
タ
イ
プ
の
テ
ー
ブ
ル
席

が
あ
り
、
隣
接
す
る
も
う
1
棟
に
は

子
連
れ
客
に
人
気
の
座
敷
席
も
。
季

節
の
食
材
を
取
り
入
れ
て
作
る

「
C
A
Z
I
色
々
お
か
ず
定
食
」

は
、
2
種
類
の
メ
イ
ン
料
理
と
6
種

類
の
小
鉢
に
漬
物
、
味
噌
汁
、
ご
飯

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
も
の
。
ラ
ン
チ

は
11
時
〜
と
13
時
以
降
の
2
部
制

な
の
で
、
事
前
予
約
が
オ
ス
ス
メ
。

CAZI色々おかず定食　
　　　　　　　　　　 　1,980円

季節の食
材を盛り

込んだ

　　バラ
エティ豊

かな料理
を古民家

で

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
空
間
で

　
　
　ス
テ
キ
な
お
や
つ
時
間
を

名物おはぎ
とお気に入

りの本で

　　　    
リラックス

タイムを過
ごす

情
緒
あ
ふ
れ
る
店
内
で

　
　昭
和
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

プ
リ
ン 

〜
恋
は
哀
し
み
の
ジ
ェ
ラ
シ
ー

〜

　
　
　
　
　
　
　
4
0
0
円

箕面市如意谷1-11-21
営／平日：11時～15時（LO14時半）、
　　土日：11時～16時半
　　　　 （ランチLO14時半・カフェLO16時）、
　　         17時半～21時半
　　　　 （フードLO20時半、ドリンクLO21時）
　　祝日：11時～17時（ランチLO14時半・LO16時半）
※祝日のカフェタイムはハンバーグ定食も提供
月曜定休（月に2回火曜定休、詳細はインスタを確認）
全席禁煙

2072-721-3321
Instagram@cazicafe_official

箕
面
駅 豊

中
亀
岡
線

如意谷2丁目 箕面池田線

如意谷
郵便局

白島 新
御
堂
筋

阪
急

171

新
御
堂
筋

阪
急

エディオン

豊中市立文化
芸術センター

阪
急
宝
塚
線

エディオン

豊中市立文化
芸術センター

阪
急
宝
塚
線

曽
根

池田市菅原町10-8
営／11時半～14時
　　（LO13時半）
　　17時半～21時半
　　（夜は完全予約制）
火曜、第2・第4月曜定休
全席禁煙

2072-753-8177

ゆうしょくどころ いちむあん

　店
内
に
は
オ
ー
ナ
ー
が
趣
味
で

集
め
た
骨
董
品
な
ど
が
セ
ン
ス
よ

く
配
さ
れ
、
美
し
い
坪
庭
を
眺
め

な
が
ら
の
食
事
は
贅
沢
な
ひ
と

時
。
ラ
ン
チ
で
一
番
人
気
の
「
ス
テ

ー
キ
丼
」
は
絶
妙
な
火
入
れ
で
仕

上
げ
た
黒
毛
和
牛
の
サ
ー
ロ
イ
ン

で
、
噛
む
た
び
に
肉
の
う
ま
味
が

広
が
る
。
肉
の
味
わ
い
を
引
き
立
て

る
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
の
自
家
製
ダ
レ

と
卵
黄
で
大
満
足
の
一
杯
だ
。
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6階建（6階塔屋階）

（仮称）区画道路1号線

（仮称）区画道路2号線

36階建

3階建

　進行中の「千里丘駅西地区市街地再
開発事業」は、今後、現地での建物解体
工事や下水道工事が本格化する。約60
年前の都市計画決定に端を発した事業
がついに本格始動。新たな市の象徴とし
て期待される同地区は、2027年頃の完
成を目指している。
　開発地区は府道正雀停車場線と大
阪高槻京都線に囲まれた場所で、市が
施行する。面積は約1.5ヘクタール。事
業計画では、約0.3ヘクタールのロータリ
ーや道路を整備するとともに、約0.6ヘク
タールの「1街区」、約0.1ヘクタールの
「2街区」に分け、再開発ビルとして1街
区には36階建ての高層マンション、自由
通路によって駅と直結した3階建ての商
業業務施設、駐車場を、2街区には6階

建ての商業業務施設を整備予定。市で
は再開発ビルを建築する「特定建築者」
の募集を行い、今年4月には予定者とし
て、大和ハウス工業を代表とする共同企
業体を選定。今後、再開発ビルの建築に
向けた手続きを進めていく。市の担当者
は「商業業務施設の内容をはじめ詳細に
ついてはまだ計画の段階で、これから具
体化していくことになります。今後にご期
待ください」と話している。

SOCIAL 4月28日、グランドオープン
豊かな自然が広がるキャンプ場
千里丘駅西地区の再開発
現地での工事が本格化

計画図（出典=摂津市）

その時、時代は動いた

1973年9月23日生まれ、O型。大分県出身。こ
の春FM COCOLOに移籍、日曜の顔として新た
なキャリアを始動させる。趣味はスポーツ全般、
中でも近年ストイックに取り組んできたのがラン
ニング。子どもにおいしいものを食べさせたいと
いう想いから始めた料理も究めつつあり、最近
は自作料理をインスタグラムにアップしている。
2023.04 ～ 「SUNDAY IN THE PARK」（日）
10：00-14：00

　この春からFM COCOLOデビューしました吉村昌広です。毎週日曜日、朝10時～14時までの昼
またぎを担当させていただいてます。いろいろなトピックでよりたくさんの人々とつながる遊び場とな
るよう幅広い音楽を楽しまれるcocoloリスナーさんに楽しんでいただけるように日々自分自身をア
ップデートしている毎日です。今回ご紹介するのは、D'Angeloが1995年にリリースしたアルバム
「Brown Sugar」です。90年代の音楽はそれまでの音楽シーンの行き詰まりを70年代リバイバル
をベースに活況となりました。新しいソウルミュージックを生み出す源流となったのが今回ご紹介す
る作品です。当時はニュークラシックソウルやネオソウルなどと呼ばれたこの作品もここから着想を
得て新しい音楽を自分流として表現していったアーティストが世界中に出てきました。時代の転換期
にホームランを放つような作品となったのです。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の Vol.46

Brown Sugar

D'angelo（ディアンジェロ）
D'angelo（ディアンジェロ）/1974年米ヴァージニア生まれ。シンガー・ソングライター兼プロデューサー、そして
ピアノ、キーボード、ギター、ベース、ドラムを弾きこなすマルチ・アーティスト。1995年に「Brown Sugar/ブラウ
ン・シュガー」でデビュー、2000年にアルバム『VOODOO/ヴ―ドゥー』で、第43回グラミー賞最優秀R&Bアルバ
ムを受賞。2016年度にはグラミー賞〈最優秀R&B楽曲〉〈最優秀R&Bアルバム〉をＷ受賞。

吉村  昌広
M A S A H I R O  Y O S H I M U R A

今回、同著を7名の方に読者プレゼントとして提供してくれ
た桐原さん。「一緒に歩いているつもりで楽しんでいただ
ければ幸いです」。応募はP.15を参照。『喜寿の青春賦（ふ）
　街道歩き4000km』。発行元：澪標、定価2,500円。

左）旧街道は道路ではなく、こういった山道が多いという。
右）芦ノ湖から冠雪の富士山を望んだ時は感動したそう。

　吹田市在住の桐原肇さん（７７）が単行本
『喜寿の青春賦　街道歩き４０００ｋｍ』を出
版した。75歳となったその日から歩き始め、
40余年住み慣れ、会社を経営してきた箕
面・船場の地から出発。大阪・高麗橋から京
街道を京都・三条大橋へ。そこから東海道
53次の歩き旅がスタートした。「もともとは千
葉に住んでいる、ひ孫に会うために歩いて
行こうと思ったのが始まりです」と桐原さん。
　出発前には長らく使っていたガラケーか
ら慣れないスマホに変えて、道中の写真も
すべて自身で撮影したという。「何の訓練
も無しに突然歩き出したので、最初の1～
2日は足が悲鳴をあげました。でも京街道を
歩き終えた4日目に“何とかやれそうだ”と自
信が持てました」。そこから東海道53次、そ
の後は山陽・西国街道56次、長崎街道
24次、日光・奥州道中35次、薩摩・豊前
街道22次、奥州街道84次を踏破。延べ
161日間、4162㎞、602万歩だった。
　しかし旅の途中、命の危険を感じたこと
が何度かあったという。「箱根峠でドカ雪に
遭って道が見えなくなった時は、遭難も覚
悟しました。何とか藪こぎして大きな道路に

出ることができ、閉店まぎわのドライブイン
で、ご厚意で作ってもらった温かいラーメン
を食べて生き返りました」。そんな旅先での
出会いもいい思い出になっているという。
　本文内には街道や宿場町の歴史など
も記されており、桐原さんの目に映った光
景の描写と相まって、まるで自分がその場
所に居るような感覚になれる。「この旅は
若い頃にやりたかった世界一周の旅に
行けなかった“やり残し症候群”が原動力
でした。私の人生の信条は“ケセラセ
ラ・・・何とかなるさ”と、“小さな一歩”なので
すが、まさに箱根峠での危機を乗り越えら
れたのはその信条のおかげですね」。
　喜寿の今も青春まっさかりだと話す桐
原さん。「サムエル・ウルマン著の詩集
『青春』の中で、青春とは心の持ち方を言
う、と書かれています。同年代の皆さんが
“幸期幸齢者”でいて、それぞれの青春を
楽しんでもらえたらうれしいですね」。

CULTURE 75歳の“幸期幸齢者”が初めての一人歩き旅へ
喜寿までの2年間・4000kmを一冊の本に

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

まちゼミ〟とは、市内各店舗の
店主が講師となり、プロなら
ではの専門的な知識や情報、
コツを無料で受講者（お客
様）にお伝えする少人数制
のゼミです。

【開催期間】8月1日（火）～9月10日（日）
【受付期間】7月30日（日）
　　　　　※各店舗の受付時間による

＜問合せ＞
箕面商工会議所　まちゼミ担当
TEL 072-721-1300
https://www.minohcci.or.jp

　　【第22回 箕面まちゼミ】
　　　　　開催します！！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

　
チラシやロゴ、ホームページを作ってみたいけ
ど作り方がわからない、というデザイン初心者の
方を対象に、デザインの考え方から実際にＷｅ
ｂサイトを制作するまでを学べる、３日間講座。
※事業者が自社の販路開拓を目指すためのセミ
ナーのため、事業をされていない一般の方、同
業の方、自社の販路開拓を目的としない方は対
象外とさせていただきます。

【日時】6月21日（水）、28日（水）、7月5日（水）
　　　各日14時～17時（全3日間）

【受講料】会員 5,000円
　　　　 一般 10,000円
＜問合せ＞
豊中商工会議所　
セミナー担当
TEL 06-6845-8001
http://www.ooaana.or.jp/

　　Ｗｅｂ　Ｄｅｓｉｇｎ講座
　　　　受講者募集中！

毎年恒例となっております、吹田産業フェアを
令和5年も開催いたします。
様 な々ステージイベントやフードコート、
セミナー、野菜・果物の販売など、
内容盛りだくさん！ぜひご参加ください！

【日時】6月3日（土）・4日（日）
　　　両日とも10時～16時　　

【場所】吹田市文化会館（メイシアター）
　　　 いずみの園公園

＜問合せ＞
吹田商工会議所　
吹田産業フェア事務局　
TEL 06-6330-8001
詳細は右記QRコードから
ご確認ください。

第38回
吹田産業フェアの開催について
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シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ベ
ー
ル
の
如
く
桜
散
る

尼
崎
市

　宮
武 

由
佳
子

比
喩
が
素
敵
で
す
。桜
の
落
花
は
寂
し
い
も
の
で
す
が
、こ
の
よ
う
に
表
現
さ
れ
る
と
幸

せ
が
降
り
注
い
で
来
る
よ
う
で
す
。俳
句
の
中
で
の
比
喩
は
難
し
い
。そ
れ
で
も
大
胆
に

挑
戦
す
る
こ
と
も
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

の
ど
け
し
や
音
程
甘
き
通
り
ゃ
ん
せ

茨
木
市

　山
﨑 

登
代
子

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

俳
句
は
季
語
と
定
型
と
切
れ
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。散
文
調
を
抜
け

る
一
つ
の
手
段
に
切
れ
の
活
用
が
あ
り
ま
す
。切
れ
字
を
使
う
。上
十

二
の
下
に
季
語
を
ぽ
つ
ん
と
置
い
て
み
る
な
ど
、挑
戦
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。切
れ
に
よ
っ
て
、俳
句
が
ぐ
ん
と
変
化
し
ま
す
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

子
ど
も
が
歌
っ
て
い
ま
す
。少
し
気
に
な
り
な
が
ら
も
微
笑
ん
で
い
る
作
者
が
見
え
ま
す
。

教
科
書
に
赤
線
入
る
る
燕
か
な

枚
方
市

　菅
井

　 

香
永

燕
が
来
る
こ
ろ
、新
学
期
が
始
ま
り
ま
す
。さ
あ
、新
し
い
学
び
が
始
ま
り
ま
す
。

あ
た
た
か
や
一
円
玉
に
葉
は
八
つ

和
泉
市

　押
見
げ
ば
げ
ば

そ
う
言
え
ば
、一
円
玉
の
絵
柄
は
こ
う
で
す
。季
語
が
想
定
外
で
面
白
い
で
す
。

春
塵
や
乗
る
人
の
な
き
車
椅
子

高
槻
市

　土
井 

あ
く
び

今
ま
で
乗
っ
て
い
た
人
は
と
い
う
こ
と
も
想
像
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。俳
句
の
醍
醐
味
で
す
。

走
り
根
の
地
球
を
抱
へ
夏
来
た
る

西
宮
市

　宮
部 

志
津
枝

月
の
国
遥
か
鞦
韆
漕
ぎ
漕
ぎ
て

中
華
人
民
共
和
国

　楊

　明
枳

河
鹿
聞
く
足
に
そ
ぐ
わ
ぬ
宿
の
下
駄

は
つ
虹
や
も
も
は
な
い
ろ
の
母
子
手
帳

吹
田
市

　小
澤 

　桔
梗

和
泉
市

　押
見
げ
ば
げ
ば

は
な
び
ら
は
さ
ま
よ
う
よ
う
に
手
の
ひ
ら
に

豊
中
市

　小
倉 

　佳
子

地
下
壕
や
風
の
染
み
こ
む
花
あ
や
め

豊
中
市

　山
上 

　秋
葵

大
き
な
景
で
す
。俳
句
に
詠
む
の
に
は
難
し
い
で
す
が
、季
語
が
そ
こ
を
支
え
ま
し
た
。

選  者

4
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

将来の医療費・
介護費削減を目指す

　「とよなか卒煙プロジェクト」を実施した
背景には、超高齢化社会で起こる医療
費の増大への懸念がある。豊中市の高
齢化率（総人口に占める65歳以上の割
合）は2020年の時点で25.7%にもおよ
び、実に4人に1人が高齢者という現状
だ。今後の社会保障制度を維持していく
ために、市民の健康維持は非常に重要
なテーマになる。
　プロジェクトの狙いは、喫煙者の数を
減らすことで、喫煙が原因と考えられる疾
病の削減や、受動喫煙による健康被害
の防止を行い、将来的な医療費・介護費
の削減へとつなげることだ。豊中市が
2016年に実施した市民アンケートでは、
たばこを「吸っている」と答えた成人の割
合は11.2%、そのうち「やめたい」か「や
めてもよい」という人の割合は64.1%だ
った。市はこの結果を受けて「やめたいと
いう思いがあっても禁煙行動を起こすの
は困難」だと指摘。実際に禁煙を開始し
て、その後も継続できる取り組みとして、
今回のプロジェクト実施へと至った。
　今回のプロジェクトでは、豊中市から

委託を受けた民間企業の株式会社
CureAppが開発したスマートフォンアプ
リ「ascure（アスキュア）卒煙」を参加者
に提供した。同アプリ上で禁煙指導を受
けられるほか、保健師・薬剤師などの医療
資格保有者によるオンライン面談や、ニ
コチンパッチなどの禁煙補助薬の配送と
いったサービスを受けられ、実際に通院
することなくオンラインで禁煙プログラム
を受講できる点が特徴だ。
　また、プロジェクトの実施にあたり、民
間資金を活用した成果連動型の「ソーシ
ャル・インパクト・ボンド（SIB）※」の仕組
みを活用した。豊中市によると、「禁煙を

テーマとした SIB」の実施は、国内初の
取り組みだという。

2億5千万円の医療費
削減につながる成果

　プロジェクトは、2019年6月から2022
年3月にかけて実施。豊中市内に在住も
しくは在勤している20歳以上を対象に希
望者を募り、目標である900人に対して

792人（88.0%）の参加者が集まった。
そして、初回の面談から1年間禁煙を継
続できた人数は337人（目標450人の
74.9%）に達した。豊中市の試算による
と、この結果によって約2億5千万円の
医療費削減につながったという。
　豊中市はプロジェクトの成果をまとめた
報告書において、SIBの仕組みを活用し
たことで「複数の企業が関わることによ
り、（中略）自治体の力だけでは成しえない
禁煙成功者数となった」と評価しつつ、今
回のプロジェクトは「市民の疾病予防、ひ
いては平均寿命・健康寿命の延伸につな
がり、市の政策指標の一つである『健康
寿命と平均寿命の差の縮小』にも貢献し
た取り組みであった」と締めくくった。

豊中市は、2019年6月から2022年3月にかけて実施した「とよなか卒煙
プロジェクト」の成果をまとめた報告書を2023年3月に公開した。総勢
792人の喫煙者が参加し、国内初の仕組みを活用した禁煙プロジェクト
は、どのような成果を得られたのだろうか?

MONTHLY OF TOPICS

豊中市が「卒煙」プロジェクトの結果を発表
官民連携の新手法で取り組んだ成果は?

※ソーシャル・インパクト・ボンド（SIB）とは
社会課題を解決するために官民連携で実施する事業手法の一つ。事業の評価結果に
連動した「成果連動型」で報酬を支払う仕組みに加え、SIBでは事業を行うための資金
調達も民間の金融機関などから行う。通常の成果連動型の事業では、事業の成果を測
定して報酬を支払うまでに数年かかってしまう場合があるもののも、行政からの委託を
請け負う企業やNPO法人は、資金的な余裕が十分でないケースも多い。そこで、事業を
行う資金を民間から調達し、行政と事前に合意した成果目標を達成できれば、行政が
資金提供者へ成果に応じた報酬を支払うのがSIBの仕組みだ。SIBに適している分野と
して、予防医療や教育分野、雇用支援や依存症対策などが挙げられる。

⑤成果に応じた
委託料の支払い

①成果連動型支払いの
業務委託契約

②本事業への
事前の資金提供

④サービスの成果を
評価・報告

③サービスの提供

民間資金
提供者
民間資金
提供者

事業者

受益者受益者第三者
評価者
第三者
評価者

行  政行  政

アプリとコンテンツ スマートフォンでどこでも支援が受けられる

医藥品
専属の指導員

オンライン販売でご自宅まで郵送

禁煙外来にて、医師の指導と実務経験を積んだ看護師 薬剤師

1回あたりの指導時間も30～45分と充実

民間資金を活用した成果連動型業務委託 = SIB

事業者　 (NPO、 民間企業等)

出典＝豊中市
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次号の巻頭特集は「「暮らし」も「学び」も
親子で楽しむKids&Mam」です。お楽しみに

山手幼稚園学校法人岡辻学園 

吹田市山手町1-15 TEL.06-6387-3001

広 と々した園庭、発想を膨らませ
る遊具、四季を感じる花と緑、生
き物や野菜に触れる農園。子ども
たちの可能性を伸ばすために考
え抜かれた環境で、かけがえの
ない3年間を過ごしませんか。

詳細
お申込みは
こちら

9：00 受付開始
9：15頃 アンパンマンショー
9：30頃～ 各種コーナー遊び、バス乗車体験、農園の散策、
11:30まで　遊具遊び、動物ふれあい遊びなどをお楽しみください。
11：30 終了予定

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

事前
登録制

園内探 検会
6/246/24 9：00～11：309：00～11：30土

アンパンマンもやってくる！ 超大型遊具“にじのおしろ”で遊ぼう！

山手幼稚園の

吹田

阪急千里線

関大前

関西大
図書館

関西大 吹田市民病院

アサヒビール
豊津

名神
高速

JR
吹田

山
手
小

吹田市民病院

アサヒビール

山
手
小

9月2日（土）・9月9日（土）も体験入園会を予定しています。

（担当:秋山・瀧野）

漢方・調剤・
医薬品・化粧品笹川薬局

［ 本　  店 ］ 豊中市新千里東町1丁目3番234号 
　　　　　　せんちゅうぱる専門店街2F
［ 営業時間 ］ 平日／9：00～20：00、日祝／10：00～19：00

HPは
こちらから

ともに歩み、ともに育む

薬剤師がご自宅までお薬をお届けし、
服薬支援を行います。

医療・介護保険を利用して薬剤師
の訪問サービスが受けられます

［実施店］千里中央店、LC薬局、上新田店、萱野店、清和台店 

ご質問・ご要望などお気軽にお尋ねください

TEL.06-6872-1211

居宅介護支援事業所・福祉用具
千里中央介護センター

【 介護支援もしています 】

Pick up!

豊中市曽根にある、豊中市立文化芸術セ
ンター。コンサートや演劇、ダンスなどの公演
や展覧会といった催しを開催しており、文化
芸術を通じて、地域文化の発展と地域住民の
豊かな暮らしを支える役割を果たしている。
そんな同センターでは、主催公演にて公演前
の準備や来場者の案内・誘導、チケットテイク
対応などを担当し、来場者に快適で安全な公
演を提供する「レセプショニスト」を募集して
いる。応募条件は18歳以上であれば誰でも
OK。子育ての合間に自分のペースを優先し
ながら勤務できるので、主婦の方も大歓迎だ
という。事前にプロ講師による研修があるの
で、安心してプロフェッショナルの一員として
活躍できる。

豊中市立文化芸術センターで
劇場空間を共につくるスタッフを募集中

レセプショニスト
募集

　

　

応募方法　※6/9(金)必着
豊中市立芸術文化センターHPまたは、
窓口で配布する所定申込用紙に記入のうえ、
郵便または窓口へ持参

選考方法
書類及び面接による選考　面接日：6/18(日)
面接時間は書類選考を通過した方に6/13(火)以降
お知らせ。合否は6/23(金)までに書面にて。

豊中市立文化芸術センター
チケットオフィス内事務局
豊中市曽根東町3-7-2
受付／10時～19時
月曜休館、祝日の場合は翌平日

06-6864-5000
Mail : info-bungei@toyonaka-hall.jp
https://www.toyonaka-hall.jp/

応募条件
①18歳以上(高校生不可)
②豊中市立文化芸術センターが指定する公演に
　勤務できる方
③採用後、下記の初任者研修に全て参加する
　ことが出来る方 ※各日時給有り

【初任者研修】7/9(日)10時～17時(予定)
【実技研修①】7/12(水)・13(木) 両日18時～21時
【実技研修②】7/19(水)・20(木) 両日18時～21時
【OJT研修】7/30(日)13時～18時

文化芸術活動が活発
な豊中市民にとって
重要な役割を果てし
ている同センター。

募集人数　20名程度
登録期間　1年間(更新あり)
手当等　時給：1,023円 交通費別途

HPはこちらから

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

豊中レンタルマルチスペース
［阪急豊中駅近く］

採点アシスタントも
同時募集！

会場提供も
募集中！

「学研教室のせんせい」
お 仕 事 説 明 会 受 付 中

説明会参加
お申込みはこちら参加無料

前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般 
　　　　　 ※英語追加可
［ 応募資格 ］ 未経験者歓迎 
　　　　　  ※指導経験、資格の有無は問いません。

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

クロスパル高槻［JR高槻駅すぐ］

Gakkenスクエア千里中央駅前校［各線千里中央駅すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

※両日ともに前日17時までにご予約下さい。

説明会へご参加
いただいた方に
1,000円分の
Amazonギフト券
プレゼント

今だけご参加特典！

先輩先生の
インタビューは
こちらから！

Pick up!

全国85店舗展開する靴専科の中で「靴専
科AWARD優秀賞」を受賞しているららぽー
とEXPOCITY店。期待以上の仕上がりにリ
ピーターや遠方から通う人多数！バッグに付
いたカビや嫌な臭いはクリーニングでしっか
り除去。ナイロン、キャンバス地、スエードな
ど、どんな素材も相談を。色褪せや、擦れた
り破れたりしたバッグの角も見違えるほどキ
レイにしてくれる。6月下旬～7月下旬までバ
ーゲンやクリアランスセールを実施予定なの
で、この時期にまとめて綺麗にしては。

全メニュー20％OFFのキャンペーン
靴・バッグの修理は今がお得バッグ・靴修理

■ MENU
● バッグクリーニング………………… 3,300円～　
● バッグの色補正（全塗装）…………  6,600円～
●  かかとゴム交換…………………… 1,320円～
●  インソール交換……………………  1,650円～
※サイズや素材により変更あり

■ 特　典　　この記事持参で
靴とバッグの修理、クリーニング20％OFF

（6月末まで、併用不可、物販品及びスーツケースは除く）

　

　

「本当は買ってすぐのビフ
ォーケアが長く使うには
大切です」と伊藤店長。
梅雨の時期は撥水加工が
おすすめ。

靴専科 
ららぽーとEXPOCITY店
吹田市千里万博公園2-1 1F
営／平日10時～20時、
土日祝日10時～21時
年中無休 
A駐車場すぐ、平日2h無料

06-4860-6538

一つひとつバッグに合わせて色を作り、丁寧にカラーリン
グしてくれる。

撥水加工で革靴も長持ち

インスタフォロー
で割引あり→

LINEから写真を送っ
て簡単見積もりを→


