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幼少期の「夢中体験」「知的好奇心」は、脳を育てる１番の原動力と言われています。そこで今回は専門家
に幼少期から取り組める知的好奇心を高める方法をインタビュー。さらに、子どもたちの可能性を広げる
様々な体験会やプロから学べるスクールをご紹介します。
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巻頭特集

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。
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ニュース P.26～27
 大阪・関西万博開催の入場料金の
 方針や海外パビリオンの概要など
 詳細が発表中

特別コラム P.13
 直木賞作家・今村翔吾さんのコラム
 「吾、翔ける」

P.23グルメ

おいしいランチの
あるお店
忙しい毎日、たまにはゆっくりラン
チに出かけてみませんか？食材に
もこだわったおいしいごはんで幸
せな時間を過ごしましょう。

冷
や
し
麺

はじ め まし た
P.24ー25掲載

撮影／森山まゆこ（カメラート フォト）

P.7教育

子どもの学びナビ
学力アップが期待できる塾をご紹
介。またこの時期に気になる、夏期
講習を最大限に活用する方法を専
門家に聞きました。

P.9セミナー

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー
さまざまなジャンルで活躍するプロ
の方々から、技術や知識が学べる
セミナーです。暮らしにおける悩み
を相談してみてください。

P.10～11ビューティ

自分メンテナンス
始めましょ！
美しく歳を重ねるためにも、キレイ
になれるコトを今日からはじめま
せんか？サロンやパーソナルトレー
ニングをご紹介します。
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も
う
す
ぐ
夏
休
み
。
子
ど
も
に
何
か
新
し
い
経
験
を
さ
せ
て
あ
げ
よ
う
と
計
画
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

幼
少
期
の
「
夢
中
体
験
」「
知
的
好
奇
心
」
は
、
脳
を
育
て
る
一
番
の
原
動
力
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

脳
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
す
る
研
究
に
従
事
さ
れ
、
書
籍
「
東
大
脳
の
育
て
方
」
の
監
修
も
担
当
し
た
東
北
大
学
の

瀧 

靖
之
教
授
に
幼
少
期
か
ら
親
子
で
取
り
組
め
る
、
知
的
好
奇
心
を
高
め
る
方
法
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

知
的
好
奇
心
が
高
い
子
ほ
ど
、脳
が
育
つ

　子
ど
も
の
頃
に
時
間
を
忘
れ

る
ほ
ど
何
か
に
夢
中
に
な
る
体

験
は
、
そ
の
後
の
『
勉
強
』
や

『
仕
事
』
に
も
活
か
さ
れ
る
よ

う
で
す
。
瀧
さ
ん
は
、「
東
大
生

特
有
の
共
通
点
を
調
査
し
た

結
果
、
92
％
が
子
ど
も
時
代
に

何
か
に
打
ち
込
ん
だ
経
験
が
あ

り
ま
し
た
」
と
、
知
的
好
奇
心

を
育
て
る
重
要
性
を
説
い
て
い

ま
す
。
瀧
さ
ん
に
よ
る
と
、「
夢

中
に
な
る
と
、
も
っ
と
知
り
た

く
な
り
、
自
分
な
り
に
考
え
た

り
調
べ
る
こ
と
で
、
学
習
の
自

己
主
体
性
が
高
ま
り
ま
す
。
こ

の
時
の
学
び
方
は
、
国
語
や
算

数
、
理
科
と
い
っ
た
教
科
の
学

び
方
と
本
質
的
に
同
じ
」
だ
と

い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
物
事

に
没
頭
し
「
学
ぶ
」
経
験
こ
そ

が
、
勉
強
や
仕
事
の
成
果
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　子
ど
も
が
没
頭
で
き
る
環
境

を
つ
く
る
に
は
、
没
頭
で
き
る

も
の
を
見
つ
け
て
あ
げ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
色
々
な

経
験
を
す
る
こ
と
で
見
つ
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
瀧

さ
ん
は
脳
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
う

ま
く
使
っ
た
方
法
が
あ
る
と
い

い
ま
す
。「
例
え
ば
、
あ
る
物
事

や
対
象
を〝
く
り
返
し
〞見
た
り

会
っ
た
り
す
る
こ
と
で
興
味
が

高
ま
る
『
単
純
接
触
効
果
』
。い

ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ
出
か
け
た
り
、

音
楽
な
ら
た
く
さ
ん
聴
か
せ
る

な
ど
、
徐
々
に
興
味
を
引
い
て

い
く
方
法
で
す
。
そ
の
他
に
は
、

事
前
に
情
報
を
知
っ
て
い
る
こ

と
で
興
味
や
関
心
が
高
く
な
る

『
流
暢
性
効
果
』
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
効
果
を
う
ま
く
使
う
に
は

〝
図
鑑
〞が
い
ち
ば
ん
。
ま
ず
は

本
で
情
報
を
知
り
、
そ
し
て
実

際
に
見
に
行
っ
て
体
験
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
」
。
バ
ー
チ
ャ
ル

と
リ
ア
ル
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、

世
の
中
の
広
が
り
や
奥
深
さ
を

知
り
、さ
ら
に
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お
も
し
ろ
い
か

ら
ど
ん
ど
ん
知
り
た
い
」
と
子

ど
も
自
身
で
学
ぶ
よ
う
に
な
っ

て
い
く
よ
う
で
す
。

　「
知
的
好
奇
心
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没
頭
す
る

力
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育
む
う
え
で
、
習
い
ご
と

を
活
用
し
た
専
門
的
な
体
験
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お
す
す
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で
す
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さ
ん
。

物
事
を
深
く
知
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
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師
や

友
達
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
に

聞
い
て
知
識
を
得
る
こ
と
も

重
要
だ
そ
う
。
で
き
れ
ば
複
数

の
習
い
事
を
す
る
こ
と
で
、
脳

の
ネ
ッ
ト
ワ
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ク
は
よ
り
強
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さ
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　そ
し
て
何
よ
り
瀧
さ
ん
が

強
調
し
て
い
る
の
は
、
親
子
で

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
。「
子
ど

も
に
興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
な

ら
、
ま
ず
親
が
や
っ
て
み
る
の

も
ひ
と
つ
の
手
で
す
。
図
鑑
も

与
え
る
だ
け
で
は
な
く
、一
緒

に
見
て
楽
し
む
こ
と
で
、
親
子

の
会
話
が
増
え
て
い
き
、
子
ど

も
の
知
的
好
奇
心
も
自
然
と

育
ま
れ
ま
す
」
。

　ぜ
ひ
、
お
子
さ
ん
の
前
で
親

御
さ
ん
自
身
も
趣
味
に
没
頭
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

東
大
生
の
92
％
が
経
験
し
て
い
た

子
ど
も
時
代
の
学
び
と
は

興
味
の
持
た
せ
方
と

環
境
づ
く
り

よ
り
専
門
的
な
体
験

習
い
ご
と
も
活
用
し
よ
う

子どもの知的好奇心を高めるために、知っておきたいキーワード

東北大学 加齢医学研究所 臨床加
齢医学研究分野 教授。大規模脳
MRIデータベースを作成し、脳の
発達や加齢のメカニズムを明らか
にする研究に従事。16万人の脳画
像を読影、分析した経験から、「脳
育て」をテーマにした著書も多数。

瀧 靖之さん　医師・医学博士

この方に聞きました!

キッズ＆マム

学
び
が
身
近
に
な
る 

夢
中
体
験

「単純接触効果」
1

　私たちがいろいろな物事に対して、興味・関心を
持つのは「単純接触効果」が影響していると言われ
ています。これはある対象に反復して接触したり、
聞く、会う、食べるなどをくり返しすことで、好きにな
る、興味が湧くようになることです。例えば植物園や
水族館、美術館などに何度か連れて行ってあげるこ
とで、花や魚、絵に興味を持つきっかけになります。

「流暢性効果」
2

　人は何も知らないよりも、少しでも情報があることで、
物事に興味関心を持てるようになります。これが「流暢
（りゅうちょう）性効果」です。野山でモンシロチョウを見
かけた時、白い蝶でもいろいろ種類があることを知って
いれば、その蝶に自然と興味が湧くはずです。車や電
車、花などでも同じことが言えます。子どもが何か知っ
ていることを伝えてきたら、たくさんほめてあげましょう。

「模放の力」
3

　子どもたちが知識を増やしていく段階で「模倣の
力」はとても重要です。まずはお父さんやお母さん
が興味のあることを、子どもと一緒にやってみるとい
いでしょう。サッカーやピアノなど、親が楽しんでいる
姿を見せながら一緒にやると効果があります。習い
ごとも先生のやり方を模倣したり、取り入れていくこ
とで、興味・関心を高めるきっかけになります。

おすすめの一冊

「東大脳の育て方」
瀧 靖之、 
主婦の友社 
知育・教育取材班
1,113円 

夏休み、昆虫採集を楽しむ前に、親子で図鑑を見ながらどんな昆虫がいるかを知
り、予備知識をつけた上で野山に行くと、子どもの興味・関心がより高まります。
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好奇心を育むポイント
親が子どもの疑問に対して自分と関係ない、
興味もないという態度を取ると、せっかく芽生えた
子どもの好奇心を摘むことになります。
疑問を投げかけられた時には、一緒に調べて、
それを楽しみましょう。
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わくわくチャレンジプロジェクト
「子どもが興味を持つことを見つけたいけど、何がいいかわからない」「入会前にお試し期間が欲しい」という方も多いのでは？

今回はスポーツ、音楽、勉強などの様々な体験会をご紹介。この機会に、気になる習い事を体験してみませんか？

子どもキャリア塾 ミラコラ茨木  
「学ぶ、考える」ワンデー授業 
志を持つ経営者やその道のプロから話を聞い
て、物事の仕組みを深堀りして異年齢で話し
合う。７月はリノベーション会社とコラボして
「お母さんが元気になる家づくりワーク」を実施。
小・中学生対象で保護者同伴可。

日時 7/23（日）・8/27（日）
①10時～②13時～

場所 茨木市沢良宜東町6-11　
ガーデンぐるり２F

TEL 0561-62-5231
（本部：ミラコラ名古屋）

料金 無料

カワイ音楽教室
ピアノチャレンジ
ピアノを習わせてみたいけど、子どもが興味を
持つか不安…という方にピッタリ！1ヵ月で簡単
な曲が弾けるようになる、おためし3回個人レ
ッスンが受けられる。今後ピアノを続けていけ
るかどうかの判断になるので、参加してみよう！

日時 7月末まで随時

場所 ［ 高槻センター ］ 高槻市紺屋町7-9
［ 茨木センター ］ 茨木市双葉町8-1 5F
摂津市駅前、宮之川原・藤の里町・
総持寺駅前町にも教室あり

TEL 072-635-8866
（総合受付：茨木センター）

料金 通常8,250円→4,125円～
 （期間中は教材費・運営管理費無料）

「泳力にあったきめ細かな指導で苦手を克服
できた！」と保護者からお墨付きのスイミングス
クールが夏休み体験教室を実施。体育スクー
ルやキッズダンスも体験会を実施しているの
で気になる教室に参加してみよう。

日時 日程詳細はHPにて

場所 茨木市永代町6-2
スポーツプラザ茨木4・5・6F

TEL WEBまたは電話申込
072-620-7800 

料金 各クラス1日体験
1,100円 

KTVフレスコ茨木
水泳・体育・ダンス体験
「泳力にあったきめ細かな指導で苦手を克服
できた！」と保護者からお墨付きのスイミングス
クールが夏休み体験教室を実施。体育スクー
ルやキッズダンスも体験会を実施しているの
で気になる教室に参加してみよう。

日時 日程詳細はHPにて

場所 茨木市永代町6-2
スポーツプラザ茨木4・5・6F

TEL WEBまたは電話申込
072-620-7800 

料金 各クラス1日体験
1,100円 

こどもICT教室ホエール
ICT体験会
しなやかな論理的思考力と、豊かな想像力を養
う「プログラミング学習」やロボットの組み立てと、
プログラミングの両方で想像力を刺激する「ロボ
ットプログラミング」、また子ども向けの「パソコン
タイピング」など同教室で実施しているカリキュラ
ムを選んで、無料体験できるチャンス！

日時 7月末まで随時

場所 茨木市東奈良3-16-36 
もりかずビル2F

TEL 072-638-6367

料金 無料（体験内容によって時間は様々
なため、事前に電話にてご予約を。）

詳しい体験内容はwebをチェック

あらゆるスポーツに共通した9つの基礎動作を
身につけることができるスポーツ教室。カリキ
ュラムはスポーツバイオメカニクスの研究成果
に基づいている上に、様々な経験を通してココ
ロも頭脳も育まれる。7月限定で特別に体験会
を開講する。

日時 7/8（土）・15（土）・19（水）・22(土）

場所 クロスパル、高槻阪急百貨店など

TEL 050-6882-6936

料金 体験は無料 

茨木中央ファミリースクール
夏の短期体操教室
開校40年の実績がある茨木中央ファミリースク
ール。体操を通じて、心・技・体を兼ね備えた健
全な人間育成をモットーに、指導をしてくれる。
夏の短期教室はマットクラス、跳び箱・鉄棒ク
ラスの2つで、日数も4日間、8日間から選べる。

日時 7/24（月）～8/1（火）（7/30（日）を除く）
各日8時半～10時

場所 茨木中央ファミリースクール
茨木市中穂積1-3-19

TEL 072-627-2800

対象 ［ マットクラス ］ 小学生以上
［ 跳び箱・鉄棒クラス ］ 年長児以上

料金 ［ 4日間コース ］ 7,260円
［ 8日間コース ］ 13,200円

第一楽器高槻教室・茨木教室
こどものリトミック体験レッスン
ピアノの生演奏と歌に合わせて体を動かしな
がら、音感とリズム感はもちろん、表現力や創
造力、協調性などが育まれる。リトミック研究セ
ンター認定の講師による本格リトミックを体験
してみよう。 

日時 ［ 高槻教室 ］ 月・火・金
［ 茨木教室 ］ 月・火・水・金
※詳細は各教室へ

場所 第一楽器高槻教室・茨木教室

対象 満6ヵ月・1歳・2歳・3歳

TEL ［ 高槻教室 ］ 072-685-2203
［ 茨木教室 ］ 072-625-7247

料金 無料

ガンバ大阪チアキッズスクール
チアダンス授業内体験
未来のガンバチアを目指すスキルアップコース
や習いごとの一つとしてチアダンスを楽しみた
いレギュラーコースがあり、年少から高校生ま
で対象のチアスクール。礼儀やマナー、チーム
ワークの大切さを学びながら向上心をどんどん
引き出してくれる。

日時 各教室による（詳細は問い合わせを）

場所 茨木・高槻・摂津・吹田・豊中
箕面・池田・守口・寝屋川

TEL 総合インフォメーション
studio No Style
072-658-5633

料金 無料

学習塾 め塾
語彙力アップ講座体験会
すべての学習の基礎となる国語。その国語力を伸
ばすための「語彙力アップ講座」が体験できる。語
彙力がつくと文章読解力が伸び、また入試問題に
対応できる速読力を鍛えることにも繋がるという。
読書に親しむ習慣にもなるので、参加してみよう！

日時 7月末まで随時

対象 小学5年生以上

場所 茨木市舟木町3-12 福寿ビル2F

TEL 072-632-7773

料金 無料

スワン高槻キッズダンススクール
無料体験
駅チカ、充実のスタジオ設備で人気のスワン高槻。
オープン以来生徒が増え続けているキッズダンス
スクールには、世界的アーティストのバックダンサ
ーだったインストラクターをはじめ、経験豊富なメ
ンバーが指導してくれる。随時体験受付中なの
で、気になった方は一度体験に行ってみて！

日時 希望クラスをHPからお選びください

場所 スワン高槻
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F

TEL 0120-947-068

料金 体験は無料

HPはこちら

スワン高槻キッズダンススクール
無料体験
駅チカ、充実のスタジオ設備で人気のスワン高槻。
オープン以来生徒が増え続けているキッズダンス
スクールには、世界的アーティストのバックダンサ
ーであるインストラクターをはじめ、経験豊富なメ
ンバーが指導してくれる。随時体験受付中なの
で、気になった方は一度体験に行ってみては！

日時 希望クラスをHPからお選びください

場所 スワン高槻
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F

TEL 0120-947-068

料金 体験は無料

忍者ナイン
7月限定体験会

webサイトからお申込みください。
HPはこちら

HPはこちら詳細はこちら

事前に電話にて予約を。
「シティライフを見た」と体験会参加後に講座
申込の方は、この講座の月謝がずっと半額に！

ミラコラ
名古屋、梅田も
体験募集中!

KTVフレスコ茨木
水泳・体育・ダンス体験

web申込

学研教室  
夏の無料体験会 
対象は、幼児（年少・年中・年長）、小学生。算
数、国語、英語（教室に問い合わせを）の3教科
について、それぞれの到達度確認テストを無
料で受講OK。また、2回の教室学習＆家庭学
習、コンピュータ学力診断（年長・小学生）と個
別学習相談あり（教育情報冊子つき）。

「シティライフを見て」と教室の先生に伝えると、
非認知能力の第一人者、ボーク重子さんによる
「楽しく非認知能力が分かる動画」と夏休みの
研究に使える「おばけエビ」をプレゼント！

日時 8月末まで随時

場所 お近くの学研教室（詳細は問い合わせを）

TEL 0120-889-100

料金 無料

高英進学教室スマイルキッズ  
ベビー能力開花プログラム体験会
脳科学に基づく、モンテッソーリと知育をベビー
期から取り入れて楽しく学ぶことで将来にラクラ
ク変換していける「Brain²」の体験会。バランス
よく脳の力を開発して、心の発達や情緒の安定
もサポートするメソッドを体験してみよう！

日時 7/11（火）・7/18（火）
各日10時～11時

場所 吹田市千里万博公園12-1　
パークサイドビル202

TEL 06-6875-2366

料金 3,300円　
各日6組限定
（申込先着順）

子どもの夢中体験
を応援
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特  典

Menu ● 発見コース（小1以上）
   半日授業（2時間）……………………………3,300円
● キャリア探究コース（小3以上）
   1日授業（6時間） ……………………………5,500円
● 未来創造コース（小3以上）
   1日授業（6時間）＋プロジェクト活動（3時間～）7,700円
「シティライフを見た」で　
ミラコラオリジナルグッズプレゼント（8月末まで）

主体的・対話的学習で深い学び
「うちの子」が未来社会の宝に

こんな力を育む

　AIに代替されない自分だけの意見を求め
られる今の時代で、将来役に立つ土台にな
る力を育むミラコラ。一人ひとりの意見を否
定することなく受け止めてくれるので、自由
な観点で臆することなく発表できて、それ
が自信にも繋がる。早い時期から社会に関
心を持ち、楽しみながらキャリア形成ができ
る月1回のワーク教室。

● 社会に対する興味や関心が芽生える
● 物事を深堀する思考法
● 人前で話をするプレゼン力
● 新たな視点や未来への可能性に気づく

茨木市沢良宜東町6-11
ガーデンぐるり２F
Pあり

20561-62-5231
（本部：ミラコラ名古屋）
ミラコラ名古屋・梅田も
体験募集中!

一般社団法人 未来とコラボ
ミラコラ茨木 

総合探究教室

大人を交えた異年齢のチームワークが同じ
立場でミッションに取り組むことで、考え方の
幅が広がりお互い成長する。

人見知り、そわそわ、いろん
なタイプの子どもの「うちの
子変わった！」という保護者の
声はHPで。

南
茨
木
駅

阪
急

平和堂 南
中
南
中

かつやかつや

吉野家 吉野家 

近
畿
自
動
車
道

近
畿
自
動
車
道

さ
く
ら
通
り

スイミング、体育、ダンス、英語も習える 
アクセス良く通いやすいフレスコ茨木

英検取得に強い英語教室
「maco mammy English」

　地域最大級1,080坪のフィットネスク
ラブKTVフレスコ茨木。大人だけでなく、
子どものスイミングや体操、ダンス、英
語の教室も開校している。阪急茨木市
駅からすぐの好アクセスで提携駐車場
が近くにあり、車での利用も便利。

自然と英語の４技
能「読む、聴く、書く、
話す」を身に付けら
れる同教室で小学
生低学年で英検2
級合格を目指そう。

茨木市永代町6-2
スポーツプラザ茨木4・5・6F
営／平日10時～22時半
　　（土日祝～19時）
木曜休館　P優待3時間300円

å072-620-7800
https://ktvl.jp

KTVフィットネスクラブ 
フレスコ茨木

●夏休み短期水泳教室（2歳～中学生）
　1日教室/3日教室　※日程詳細はHPにて
●ベビースイミング１か月短期教室
　6か月～2歳6か月のお子さんと保護者 各月5,280円
　7月・8月の水曜日・土曜日（各月最大8回練習）

●体育スクール１か月短期教室
　4歳～各月5,830円　7月・8月の火曜日（各月4回練習）
●キッズダンススクール１か月短期教室
　3歳～小学2年生 5,830円　7月・8月の土曜日（月4回練習 ）
　※7/29（土）・8/15（火）・8/16（水）はスクール休み

スイミング・キッズダンス
体育スクール・英語教室

みずほ

り
そ
な

銀
行

フロント
5F

住
友
信
託

阪
急
茨
木
市

三井住友三井住友

吉野家

25mプールは水質にこだわり、見学席から子ども
の様子を見ることができるので安心。

短期教室限定入会特典あり！ 詳しくはQRコードからHPへ

オリジナルテキスト
「サウンドツリー」。
グラフィック楽譜が初めて
の子どもに効果的！

今こそ、 音楽で"個"育てを
カワイの夏得キャンペーン実施中ピアノレッスン

特  典

充実のピアノ個人レッスン
年齢にあわせた多彩なコース

●ピアノを始める前の「3歳ソルフェージュ」
  ソルフェージュとは音楽の基礎教育

●個人レッスン「4歳からのピアノコース」
  4歳はピアノを始めるのに最適な年齢！

●はじめよう！「小学生からのピアノコース」
  小学生だからこそ、もっと楽しめる 夏得おためしプラン

おためし3回レッスン「ピアノチャレンジ」

「子どもがピアノに興味を持つか心配」という
ママにおすすめ

無料体験レッスン後または
ピアノチャレンジコースからの入会で　
● 3歳ソルフェージュ
   7月末までの入会で入会金が無料！
● 子どもピアノコース入会金最大無料（一部教室）
（7月末まで）

● おためし3回レッスン 通常8,250円→4,125円
● おためし期間は教材費無料！ 運営管理費無料！
※3回おためし終了後に入会で入会金無料！

　60年以上の豊富な実績を持つカワイ音楽
教室。そのメソッドは、演奏技術を習得する
だけでなく「音を使った個の表現」、「より豊
かな人格の形成」を目指している。4歳から受
講できるピアノコースはオリジナルテキストを
使用した安心の個人レッスン。1回の無料体
験または、おためし3回レッスン「ピアノチャレ
ンジ」（有料）から始められる。3歳からピアノ
を始めたい方には、カワイの幼児教育研究か
ら生まれた「3歳ソルフェージュ」がおすすめ。
個人レッスンで、ピアノを弾くための基礎的
な要素を楽しく学び、自ら進んで表現したく
なる気持ちを育む。7月末まで夏得キャンペ
ーンを実施中なので、ぜひ参加してみよう。

茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F
茨木センター

2072-635-8866
高槻市紺屋町7-9

問い合わせ時間／火～土（日・月・祝除く） 10時～17時
摂津市駅前、宮之川原、藤の里町、総持寺駅前町にも教室あり

高槻センター

2072-681-2731

カワイ音楽教室

https://music.kawai.jp/ カワイ音楽教室　で検索

「シティライフを見た」で　

特  典

「シティライフを見た」と
  お問い合わせの方、
● 入会金8,250円→無料
● 授業体験→2回無料
（8月末まで）

英検®、定期テスト、高校・大学受験に強く
社会に出ても使える英語力を

小学生の生徒大募集!
授業の体験は随時受付中

　実績40年以上、関東で人気の「ウザワ
システム」を北摂で唯一受けられる。毎
日のCD聞き流し、質の高い物語やエッセ
イを丸暗記してしまうほど繰り返す音読
は、英語の土台を築くために考え抜かれ
たプログラム。小学校低学年からこの勉
強法を取り入れることで記憶力が良くな
り、他の科目の成績も上がった！と評判だ。
文法学習は個別対応なので、初めての
お子さんも安心。駅チカで通いやすく、途
中で転塾することなく大学受験まで一貫
して学べる。

中学や高校への進学時は習い事を辞めたり、転塾
する人が多いが、同教室はほとんどの生徒が辞め
ずに通い続けるほど、着実に英語力が身に付く。

※電話は出られない場合があ
るため、メールの方がスムー
ズ。中高生は空きなし

吹田市岸部南2-19-14

JR岸辺駅徒歩3分
阪急正雀駅徒歩10分

å070-6576-5259
mail:brownie_english@jcom.zaq.ne.jp
http://brownie-english.com

ブラウニー
イングリッシュアカデミー

英語教室

極楽湯
アミューズガスト

オッペン
化粧品

JR
岸辺

阪
急
正
雀

お申し込みは
こちら
▼

TEL 06-6831-8996
大阪府吹田市津雲台7-4

グローバルヴィレッジ インターナショナル プリスクール

グローバル ヴィレッジ インターナショナルサマースクール

サマースクール ’

千里山田校 TEL 072-694-6000
大阪府高槻市宮田町3-4-10高槻茨木校

楽しみながら英語力をつけられるグローバルヴィレッジのサマースクールが今年も開催!
サイエンス、テクノロジー、アートなど創造力を高められるアクティビティを通して、

子どもたちの将来に必要な21世紀型スキルを育みます。

23

申し込み方法は
www.global-edu.jpをご覧ください

期 間 8月14日（月）～19日（土）
時 間 9時～15時

（8時から18時の間で延長可能
※最終日を除く）

費 用 ［受講料］42,000円（税込）
［教材費］5,000円（税込）

対象年齢 満3歳から小学6年生

PLAY
EXPLORE
CREATE

SUMMER SCHOOL‛ 23

サマースクールから引き続きサタデースクールに入会すると、9月の月謝が半額になります。サマースクールから引き続きサタデースクールに入会すると、9月の月謝が半額になります。

キッズ＆マム

 P.2 からの続き
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特  典 「シティライフを見た」で　
入会金5,500円→3,300円に！（7月末まで）

習熟や個性を優先して得意を伸ばす
基礎が学べる、子どもプログラミング講座

こどもプログラミング

　南茨木にあるパソコン教室ホエールでは、
「SCRATCH（スクラッチ）」を使ったプログ
ラミング基礎講座を実施。ロボットプログラ
ミングの様にロボットを作る時間は不要で、
自然環境による変化の影響も少なく、純粋
にプログラムに集中してトライ＆エラーを
何度も繰返すことができるので、より実践
的な基礎知識を学ぶことができる。座標や
数直線、角度の考え方が身につくので楽し
みながら自然とICT能力が身につくそう。同
教室では、こどものパソコン学習を通して
「正しい順番」で「正しい事実」を積み上げ
て「目標」へすすむ論理的思考力を、そして
こんな風に作ってみたい、こんな風に考え
ればできるかも！そんな創造力をも引き伸
ばしてくれる。WordやExcel、PowerPoint
といった、大人になったら絶対必要となって
くるパソコンの基礎が学べる「こどもパソコ
ン基礎コース」も人気！

学校の教材として多く利用されている、
基礎を学べる「SCRATCH」を使用。パソ
コンの中で様々なキャラクターを動かして
プログラムを作成していく。

「テキストを使った基礎の学び」
「学んだことを試す課題」
「学んだ事を活かしたオリジナル作成」
ひとつの単元でこのサイクルを実施する。

茨木市東奈良3-16-36 2F
営／9時～20時
日曜・月曜定休

å072-638-6367

こどもICT教室
ホエール

SCRATCHではじめる
プログラミング基礎

ホエール こども 南茨木　で検索

南茨木駅南茨木駅
セブン
イレブン

阪急
オアシス

東奈良
ハイタウン
F棟

中
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対象：小学3年生～
（1、2年生は要相談）
月謝：7,700円

実用的な知識の基礎を学べるのが
「SCRATCH」の特徴

こどもパソコン基礎コース
大人になる前に覚えておきたいパソコ
ンの基礎、特に「Word」「Excel」
「PowerPoint」を中心に覚えられるコ
ース。パソコンを全く使えないという子
に向けて、本人と保護者の方の思い
を聞きながら、理解度、適性に合わせ
て進めてくれる。
タイピング講座（右写真）もおすすめ

対象：小学生～中学生

0～2歳までの育脳が決めて
難関名門校も楽しく目指せる親子教室

吹田市千里万博公園12-1
パークサイドビル202

206-6875-2366
FAX : 06-6875-1617
Mail : kouei-smile@ukkhawaii.net

高英進学教室
スマイルキッズ 

0～2歳の親子教室

UkK スマイルキッズ　で検索

GSGS
コーナン

至南千里

至北千里
至
千
里
中
央 阪

急
山
田
駅

山田駅
大阪モノレール

至
門
真

受講者の声を
公開中！
▼

詳細・申込は
コチラ
▼

ベビー脳力開花プログラム
Brain² 体験会

●日程：7/11（火）、7/18（火）
　　　各日10時～11時
●対象：0～2歳
●定員：各日6組限定（申込先着順）
●参加費：3,300円

［体験会参加の方限定特典］
①8つの知性の伸ばし方動画講座
　プレゼント！
②知能UPにつながる脳育モンテ®
　の教具と使い方を大公開！

●日程：7/13（木）10時～11時
●対象：1～2歳
●定員：6組限定（申込先着順）
●参加費：3,300円

［NEW］心・身体・脳を育てる
「親子リトミック知育」体験会

プレスクールで一番人気の
エデュタイム"リトミック知育"
の体験会。親子教室も新規
スタート！

　モンテッソーリ×知育×脳科
学×心理学を組み合わせ、自発
的な学びを重視した「Brain²」と
いう親子教室が新開講する。プ
ロフェッショナルな指導で右脳・
左脳・前頭葉・頭頂葉をバランス
よく育み、心の発達と情緒の安
定をサポート。脳力開発を通じ
てすべての力が伸びていく。講
座は月1回または月2回を選択で
きる。ママ向けのエデュケーショ
ンコーチングも受講できるシス
テムで子や家族、ママとの関わ
りに強くなれる。気になった方は、
体験会に参加してみよう。

特  典　　　　「シティライフを見た」で　
● 入学金   ……………………11,000円を半額
● ワンタッチそろばん半額…13,200円を半額
（8月末まで・要予約・新規の方）

確かな実績と指導力に定評が
ぐんぐん伸びる「いしど式そろばん」

　吹田市で教室数が地域No.1のトビーそ
ろばん教室。全国展開の「いしど式そろば
ん」指導法は、幼児・低学年でも分かり易
く、5・６歳児で×算や÷算がスラスラで
きる生徒や２桁の×算暗算を数秒で解く
生徒などが沢山在籍している。珠算競技
大会にも数多く出場し、伸びる要素が盛り
だくさん。授業見学はいつでもＯＫでオー
プンな雰囲気。保護者との連携も大事に
しており、保護者満足度が非常に高いの
も特徴だ。気になる方はお問い合わせを。

そろばん

吹田市豊津町11-37 
真建ビル4F

【 江坂校 】
吹田市五月丘東13-5 2F
【 五月丘校 】

吹田市垂水町3-4-34
【 江坂東校 】

206-6318-7039 【代表】
    （平日10時半～18時半）

吹田市新芦屋上23-1 メゾン千里丘
ショッピングセンター敷地内

【 千里丘校 】

トビーそろばん教室

上）幼児・低学年でも×算
や÷算に取り組み、珠算
式暗算も練習していく。
左）毎月実施の珠算能力
検定試験や珠算競技大
会にも出場し、伸びる要
素が盛りだくさん！
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https:www.tobikids.com

関西
スーパー

江坂
公園

豊津西中

ENEOS

江
坂
駅

北
大
阪
急
行
線

新
御
堂
筋

関西
スーパー

豊津西中

名神
高速
道路

北
大
阪
急
行
線

新
御
堂
筋

名神
高速
道路

江坂校

江坂東校

五月丘校
千里丘校

詳細はコチラ
▼

小学1年生の夏は、たくさん遊んで学んで
文武両道を叶えよう

1年生学力チェック付き体験会
●日程：7/15(土)・8/19(土)
　　　各日9時～11時
●対象：小学1年生
●料金：3,300円
※テキスト代、
　習熟確認テスト代含む

　小学1年生限定で、土曜日の月2回午
前中に3時間通塾し、難関中学受験や3・
4年生での受験塾上位クラスを目指すこ
とができるクラスを新設した高英進学教
室。「習い事をする時間もとっておきた
い」「子どもの意思が固まった時点で、ど
の方向にも進める高い学力をつけておき
たい」と考えている方におすすめ。親子
関係を大切にし、ガミガミ言わずに学ぶ
ことを目指していて、ママ向けのエデュケ
ーションコーチング講座や進学相談も万
全。まずは学力チェック付きの体験会に
参加を。初めての夏休み、たくさん遊ば
せてあげたいけれど、経験や学習につな
がることもして欲しいとお考えの方には、
デイキャンプ・自由研究・読書感想文など
の特別講座や、パズル道場や速読など
の夏期限定受講もチェックしてみよう！

高英進学教室 
〈コウエイシンガクキョウシツ〉

小学1年生向け
特別進学クラス

206-6875-2366
FAX : 06-6875-1617
Mail : kouei-smile@ukkhawaii.net
高英進学教室　で検索

吹田市千里万博公園12-1
パークサイドビル202
問／土・日・祝日を除く10時～16時

GSGS
コーナン

至南千里

至北千里
至
千
里
中
央 阪

急
山
田
駅

山田駅
大阪モノレール

至
門
真
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場　所

ABCハウジング
ウェルビーみのお
Event Garden
箕面市今宮1丁目1番1号

ウェルビー

土

主催：

キッズフ
ェスタ

 2 0 2 3

いよいよ夏休み！
親子で「楽しみ」「学ぶ」
ワクワクチャレンジDAY！

in

子どもが楽しめるイベントがいっぱい！

ワクワク屋内体験会

手軽にオシャレな
北欧インテリアを
作ろう

知育おもちゃ販売と教室体験会

バランスボールや
鉄棒を使って
身体を動かそう

プログラミング用
教材ロボットの
展示と
ブロック遊び

世界に一つだけ
子ども手形の
サイン色紙を
プレゼント

ディズニー
グッズが
もれなく
当たる抽選会

ママに人気の
フェアトレード＆
エシカルな食品
雑貨の販売

身体を伸びやかに動かす「スポーツ」や考えて答えを導き出す「ゲーム」、
ブロック遊びなど、思わず夢中になる体験がたくさん！
いろんなことにチャレンジして夏休みを思いっきり楽しもう！

親子で楽しむ体幹アップあそび
乳児期(0歳～2歳)の身体運動
（寝返りやハイハイ）は、幼少期
の身体の使い方に大きく影響
します。この時期に体幹を意識
した遊びを取り入れることで大
きくなって困らない体づくりを
目指しましょう！

対象 寝返り期～立っち期（歩行前）の子どもと保護者
定員 20組　※保護者も動きやすい服装で参加ください。　

日本ベビーコーチング協会

苦手な子も楽しめる「なわとび教室」
「なわとびがうまくとべない」
「もっと色々な技に挑戦した
い」という子どもたちになわと
びのコツをお伝えします！なわ
とびはこちらで用意するので手
ぶらで参加OK。当日は動きや
すい服装でお越しください。

対象 小学生
定員 15人

コトレスポーツ

“足が速くなる”を叶える「かけっこ教室」
身体の使い方を学ぶと、今より
ずっと走りやすくなります。多く
の子どもたちに走り方のポイン
トを伝えてきたトレーナーが丁
寧に教えますので、ぜひご参加
ください。当日は動きやすい服
装でお越しください。

対象 小学生・中学生
定員 10人

アスリートワークス 豊中店

ウェルビンピック開催！
3つのスポーツでトップをねらえ！
ストラックアウト、輪投
げ、フリースローの3つの
合計点数でランキング一
位を目指す「ウェルビン
ピック」を開催！

かき氷で夏の暑さをふっとばせ！
ブースや体験会に参加さ
れた方はかき氷が無
料！！

会場中の謎を解け！
賞品があたる謎解きゲーム
会場内に隠された7つの
謎を解いて、素敵な賞品
があたる抽選会に挑戦し
よう！

参加申し込みはこちら！参加申し込みはこちら！事前予約制

体験＆販売ブース（体験無料）

入場
無料

11:30～12:15 12:30～13:1510:30～11:15

無料
配布
限定400食

賞品が
当たる！

お金のお勉強体験
クイズに答えてプレゼント

をもらおう！

動きやすさを実感
身体が軽くなる
エクササイズ体験

早書き格安
にがお絵
コーナー

参加無料 参加無料

随時受付
参加無料

参加無料

参加無料

※雨天決行、荒天中止　
※イベント内容は予告なく変更・中止
　となる場合がございます。

駐車場：ウェルビーみのおを利用した方は4時間無料

お問合せ　06-6338-0640
［ 平日／10:00～17：00（キッズフェスタ担当） ］

※「住まいのアンケートへの回答」「店舗【薪窯pizza・cafe NORTH 
GARDEN 箕面店／buire（ビュイール）】でのご飲食やお買い物」い
ずれかが条件です。

※画像はイメージです

※当日受付
※一部有料
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阪
急
茨
木
市
駅

マ
ン
シ
ョ
ン舟木町公園公園

三輪ビル三輪ビル
第2教室

第1教室別院南
交差点

｜個別＋一斉茨木 ｜
「やる気はある」「頑張って勉強している姿

をいつも見ている」。それなのに思うように成
績が伸びない中学生の子どもを持つ親に知っ
てほしいのは、子どもが"勉強のやり方"を分
かっているかどうか。茨木高校や春日丘高校
といった進学校へ進む生徒が多いめ塾では、
勉強ではなく勉強のやり方から教えていると
いう。「勉強が出来る子は決まって、勉強のや
り方を知っています。まずはそれを真似すれ
ば良いだけです」と話すのは長年教育業界に
携わることで培ったノウハウを最大限に活か
した指導を行っている塾長の長島さん。め塾
では、勉強のできる子が実践してきたやり方
を教え、また勉強に対する意識改革や、やる
気を育むアプローチを実施している。ただい
ま、教科(単元)別に学習できる夏期講習の受
講者を募集中なので、ぜひ参加してみて。

め塾
茨木市舟木町3-12 福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773

茨木高校や春日丘高校への進学者多数
勉強のやり方から教えてくれる指導法が人気

め塾の「これで完結」夏期講習
①火曜木曜入れ放題オーダーメイド個別講習
　小学生対象：22,000円
②これができないと数学が落ちこぼれる「方程式と文章問題」
　中学1年生対象：全14回 28,600円
③これができないと数学が落ちこぼれる「受験まで完璧、関数」
　中学2年生・3年生対象：全16回 33,000円
④過去10年間の入試出題率100%「不定詞」を極める！
　中学2年生・3年生対象：全16回 33,000円
⑤過去10年間の入試出題率100%「関係代名詞」を極める！
　中学3年生対象：全16回 33,000円

め塾 で検索

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
☎072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可☎072･696･6750

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 結婚相手を探すならペリドット
仲人夫婦がお手伝い06-7171-2367

伝
言
板

教えます

結　　婚

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

　
夏
期
講
習
は
1
学
期
の

復
習
を
し
て
、内
容
が
難

し
く
な
る
2
学
期
へ
の
備

え
に
な
る
の
で
、検
討
さ

れ
て
い
る
方
は
、参
加
を
お

す
す
め
し
ま
す
。そ
の
理

由
は
活
用
次
第
で
、授
業

以
外
に
も
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
が
得
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
そ
し
て
、夏
期
講
習
期

間
中
に
ぜ
ひ
や
っ
て
お
き
た

い
行
動
が
3
つ
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
1
つ
目
は
、「
自
習

室
を
使
い
な
が
ら
、他
の

塾
生
の
学
習
量
を
知
る
こ

と
」で
す
。で
き
れ
ば
教
室

が
開
く
時
間
に
教
室
へ
行

っ
て
、授
業
が
始
ま
る
ま
で

に
勉
強
す
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。同
じ
よ
う
に
朝

か
ら
自
習
室
で
勉
強
し
て

い
る
生
徒
の
様
子
を
見
る

こ
と
で
、同
学
年
の
塾
生

の
勉
強
量
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。受
験
生
は
授

業
や
宿
題
、復
習
な
ど
の

自
習
時
間
を
合
わ
せ
れ

ば
、1
日
に
10
時
間
程
度

の
学
習
時
間
は
あ
た
り
ま

え
で
す
。夏
期
講
習
を
通

じ
て
自
分
の
今
ま
で
の
勉

強
量
の
少
な
さ
を
実
感

し
、勉
強
量
が
増
え
る
と

い
う
ケ
ー
ス
は
多
い
で
す
。

　
2
つ
目
は
、「
復
習
を
く

り
返
し
や
る
」で
す
。集
団

塾
な
ら
授
業
が
、個
別
指

導
塾
な
ら
自
分
の
コ
マ
が

終
わ
っ
た
あ
と
に
、そ
の
日

学
ん
だ
こ
と
を
自
習
室
を

使
っ
て
復
習
し
ま
し
ょ
う
。

宿
題
も
出
さ
れ
る
と
思
い

ま
す
が
、で
き
れ
ば
宿
題

も
終
わ
ら
せ
て
帰
り
ま
し

ょ
う
。も
し
わ
か
ら
な
い
と

こ
ろ
が
あ
れ
ば
、そ
の
場
で

先
生
に
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。

　
覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い
の

は
、授
業
は
3
割
、復
習
が

7
割
く
ら
い
の
大
事
さ
と

い
う
認
識
で
す
。授
業
は
勉

強
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

あ
く
ま
で
も「
き
っ
か
け
」

で
す
。夏
期
講
習
中
、教
え

て
も
ら
っ
た
こ
と
を
す
べ
て

定
着
さ
せ
る
く
ら
い
の
気

持
ち
で
、家
で
も
復
習
に

取
り
組
め
ば
、大
き
な
成

果
が
得
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　　
3
つ
目
の
行
動
は「
各

教
科
の
押
さ
え
る
べ
き
ポ

イ
ン
ト
を
教
え
て
も
ら
う

こ
と
」で
す
。
塾
講
師
は

毎
年
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
同
じ
教
科

を
教
え
て
い
ま
す
。だ
か

ら
生
徒
が
つ
ま
ず
き
や
す

い
と
こ
ろ
や
な
か
な
か
身

に
つ
か
な
い
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
も
熟
知
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
勉
強
す
る
う

え
で
の
肝
と
な
る
ポ
イ
ン

ト
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
、夏
期
講
習
に
通
う

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　
ま
た
夏
期
講
習
中
に
、

授
業
内
容
の
確
認
テ
ス

ト
や
ま
と
め
の
テ
ス
ト
な

ど
を
受
け
る
こ
と
で
、わ

か
っ
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い

た
だ
け
の
と
こ
ろ
が
浮
き

彫
り
に
な
り
ま
す
。こ
れ

を
指
針
に
復
習
を
進
め

て
い
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
夏
期
講
習
が

終
わ
る
ま
で
に
、受
け
た

テ
ス
ト
を
復
習
し
て
分
か

ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば

講
師
に
ど
ん
ど
ん
質
問

し
ま
し
ょ
う
。解
き
終
わ

っ
た
テ
ス
ト
は
捨
て
ず
に

フ
ァ
イ
ル
を
し
て
お
い
て
、

冬
ま
で
の
間
に
く
り
か
え

し
復
習
し
て
お
け
ば
さ
ら

に
力
が
つ
き
ま
す
。

　　
最
後
に
保
護
者
の
皆
さ

ん
に
も
や
っ
て
い
た
だ
き
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

は
受
験
に
関
す
る
情
報
収

集
で
す
。夏
期
講
習
が
終

わ
る
ま
で
に
、塾
の
先
生
に

お
子
さ
ん
の
現
状
の
学

力
、課
題
点
、志
望
校
に
つ

い
て
の
情
報
、お
す
す
め
の

併
願
校
の
ほ
か
、2
学
期

以
降
の
勉
強
の
仕
方
、留

意
点
な
ど
を
で
き
る
だ
け

聞
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
夏
期
講
習

を
最
大
限
に
活
用
す
る
こ

と
で
、今
後
に
必
ず
役
立

つ
は
ず
で
す
。

夏
期
講
習
を
上
手
に
活
用
し
て

成
績
ア
ッ
プ
と
受
験
対
策
を

塾
で
は
そ
ろ
そ
ろ
夏
期
講
習
が
始
ま
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
通
塾
し
て
い
な
い
保
護
者
は
、こ
の

機
会
に
参
加
さ
せ
て
み
よ
う
と
、考
え
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
学
習
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
西
村
創
さ
ん
に
夏
期
講
習
を

最
大
限
に
活
用
す
る
方
法
を
聞
き
ま
し
た
。

interview

学びナビ
Kodomo no Manabi Navi

学
ぶ
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を

知
る
こ
と
が
で
き
る

保
護
者
は
受
験
に

関
す
る
情
報
収
集
を

夏
期
講
習
に
は

ぜ
ひ
参
加
し
よ
う

「にしむら先生 
受験指導専門家」
YouTubeで配信中

学習アドバイザー
西村 創さん
国内外の大手学習塾で指導歴25
年以上。出版している教育書、参考
書はすべて重版をくり返し、累計15
万部突破。全国の学校講演、「にし
むら先生」としてYouTube配信中。

　せっかく英語を勉強するなら「英検」!
イープラスは英語を得意にして「英検」にも
合格できる英語の専門塾。3級からスタートし
て、ほぼ100%の生徒が準2級に合格。さらに
準2級に合格した90%以上の生徒が2級にも
合格。しかも中学1、2年生の「2級合格者」が
急増中。イープラスで2級に合格した生徒は、
そのまま（入会時）の授業料（小、中学生料
金）で「準1級コース」に進級することが可能。
学年（小学4年～高校生）に関係なく同じカリ
キュラムを行うので早めの準備と対策を。

90%以上の生徒が英検「2級」に合格
中1、中2の「2級合格者」が急増中

英検個別指導塾
イオンモール茨木前｜ ｜

茨木市下穂積1-3-105
（イオン前北側信号筋向）

◀HPリニューアル2072-601-1230

英語で未来を切り開く（小学4年～高校生） 
英語専門短期集中塾 イープラス

① 英検のエキスパートが本物の個別指導
　（最も学習効果が高くて、早く進める教材を厳選）
② 英単語をスピード蓄積（最も効率のよい単語、
　 熟語の暗記方法を伝授）
③ 合格できる英作文がスラスラ書ける唯一無二の
    ライティング指導（合格者の平均点はほぼ満点）
④ プロの専門講師にしかできないスピーキング対策
　（カードを見ただけで話さなければならない要点
    がすぐにわかる）

現在、多くの高校や大学では「外部検定利用
入試」が拡大中。特に大阪府の高校入試は
「英検」で驚くほど有利に。さらに準1級に合
格すればAO入試 (専願) で関関同立、公募
推薦(併願)で産近甲龍など多くの有名大学
に「優遇措置」で入学することができる。

イープラス英検　で検索

（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、
豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で
80%、準1級で100%の得点が保証

（例2）関西大倉は準2級で65点、2級で80点、準1
級で100点に

（例3）追手門学院は準2級で70点、2級で85点、
準1級で100点に

（例4）早稲田摂陵は3級で70%、準2級で80%、2
級で90%の得点が保証

（例5）大阪薫英女学院は3級で70点、準2級で80
点、2級で90点に

（例6）履正社は3級で80点、準2級で90点、2級で
100点に

クロスワードを解くと、斜め一直線に読めるように、三つの
夏の花の名前がでてきますので、それを答えてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（作・あさみ順子）

解答

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●6月号の答え  ミズバショウ

クロスワード



2023.7  City Life Hokusetsu EAST 8

　「現在、私は作家としての活動は当然
のこと、他にTVやラジオ、講演、書店の
経営など多岐に渡ります。それらが出来
るのは、秘書のサポートがあってこその
ことです。今後、さらにそれらの活動が活
発になることも見越し、この度、秘書を若
干名募集いたします。（今村翔吾）」

［ 募集職種 ］ 秘書/広報
［ 採用形態 ］ 正社員
［ 報     酬 ］ 能力と経験により応相談
［ 業務エリア ］ 滋賀県大津市

［ 業務内容 ］ スケジュール調整・管理、
　　　　　  メディア対応、SNS運用 など
［ 求める方や能力 ］ 秘書未経験者OK・
　　　　　           要普通免許（ATのみでも可）
［ 募集期間 ］ 6/27（火）～8/10（木）18時迄

申し込み方法、詳細は下記QRコードから確認

困り事はプロに頼って解決
自分で解決できない悩みや困り事はありま
せんか。そんな時に頼もしい、生活を豊かに
してくれるプロをご紹介します。

PROFESSIONAL

グリーンプラザ
1号館

至
大
阪

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋

いまむらこどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

井上質店 高槻店 
〈いのうえしちてん〉

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時 
日・祝・第3・4土曜定休

072-685-7078
井上質店高槻店 で検索

金の相場が高騰する今、どこに相談する
べきか悩むなら、流通状況を熟知している
と評判の井上質店へ。創業73年の老舗だ
からこそ、他では出回らない情報や査定金
額の相場に詳しく、親身になってアドバイ
スをくれるのだ。貴金属や宝石に限らず、
使っていないブランドバッグなど、思いも
よらぬ良い値段がつくこ
ともある。査定は無料な
ので、一度相談してみて
は。

「使わないけど捨てられない」を解決

昔の愛用ブランドバッグも賢く整理

６/21（水）現在の金相場による同店買取金額
※K24（1ｇ）9,140円、K18（1ｇ）6,900円での計算

● K24の指輪（5ｇ）45,700円　
● K18のネックレス（20ｇ）138,000円
※付属品の欠品は減額になる場合有
　（いずれも時計・ブランド品買取の場合）
※初めての来店は現住所記載の身分証明証を持参

宝石鑑定士（GIAG.G)の
資 格を持つ頼 れる店 主。
日々金の相場が変動してい
る今、お得に手放すタイミ
ングはぜひ相談を。

LINE査定は
こちら　▶

清潔感のある店内で
女性も入りやすい。

鑑定のプロ

芥川商店街芥川商店街芥川商店街芥川商店街 西武

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル

● HOYA薄型非球面設計（2枚） …………… 4,400円
● HOYA超薄型非球面設計（2枚） ………… 6,600円
● HOYA薄型遠近両用（2枚） ……………… 9,900円
● レンズフレーム込（薄型遠近両用） …… 13,800円～
その他HOYAレンズ全般取り扱い

「シティライフを見た」で　
● フレーム＆レンズセットを購入の方 1,000円OFF

（7月末まで）

Menu

特  典

長く使って、愛着のあるメガネも
次第に度数が合わなくなってしまう
もの。高槻ロイドではブランド、購入
店に関わらず「フレーム持ち込みレ
ンズ交換」を行ってくれる。オーナー
の大村さんは某百貨店で長年、高
級フレームやレンズを扱っていた経
験があり、現在の目の状態を踏まえ
て、レンズを選んでくれる。薄型の
遠近両用もあるので、オシャレに快
適なメガネ生活を送ろう！

業界30年のオーナーが対応する

レンズのみの交換もできる店

快 適 な 視 界
を 実 現 し た
H O Y Aレンズ
全般取り扱い！

高槻ロイド 

高槻市芥川町2-8-20
営／10時～18時
木曜定休
　

072-682-0149

メガネ選びのプロ
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★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5インタ
ビューは
コチラ！
　  ▼

講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　東京海上日動あんしん生命　杉村浩さん

11：10 〜12：10★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　竹岡大樹さん

10：00 〜11：00

15：50 〜16：50★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

SL2504-4730-0066

14：40 〜15：40

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　マニュライフ・ファイナンシャル・アドバイザーズ株式会社 
ファイナンシャルプランナー　前川 貴之さん

13：30 〜14：30

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

15：50 〜16：50

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント
事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には下記の店舗で使用できるお食事券
（500円分）をプレゼント。各店舗先着20名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

● 利用期間はセミナー翌日の7/22（土）～8/31（木）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
  （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● チケットは受付時にお渡しいたします
● 店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合が
　ございます。ご了承ください。
● グルメ券のお渡しは5回までとさせていただきます。

MooM Cafe〈ムーム カフェ〉
高槻市北園町15-15　三精ビル3F

あん小屋 どらサン
高槻市城北町2-13-9

高槻城公園芸術文化劇場 南館
中スタジオ4

10:00～16:50

（大阪府高槻市野見町6-8） 阪急高槻市駅から徒歩約8分（650ｍ）

7/21
事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室はお断りさせていただく
ことがございます。ご了承ください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お問合せ

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みはこちら ▶
 （生活向上セミナー担当係まで）※平日10時～17時

各セミナー
定員24名金

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。

日々の生活が “もっと” 豊かになる
シティライフ主催

グルメ券付き

第一中学

野見神社

市
役
所

槻の木
高校 高槻城公園

高槻
駅

高槻
市駅JR

京都
線

阪急
京都
線

171

170

JR
京都
線

阪急
京都
線

12：20 〜13：20

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

　～　中小企業、個人事業の経営者必見！　～
アンケートとヒアリングを活用して、自社の強みを見
つけ、大手企業に負けない強みをPRして売上UP
に繋げよう！

【日時】 7月21日（金）14時30分～17時
【場所】 茨木商工会議所　会議室
【対象】会社経営者、管理職、店主、営業職、
　　　会社員、創業希望者他、

【内容】１．強みを探す→見つける→伝える
　　　２．実際にアンケートを作ってみよう
　　　３．名刺交換会

【費用】 無料（定員45名様・先着順）
【申込方法】 下のQRコードまたは、茨木商工会議
所ホームページからエントリー

【主催】茨木商工会議所
　　　茨木市岩倉町2-150
　　　立命館いばらき
　　　フューチャープラザ
　　　TEL 072-622-6631

自社の強みを活かした
ブランディングセミナー

摂津市商工会

ふるさと納税・摂津ブランド・Makuake特別サイトの
合同説明会を開催します。

①ふるさと納税
　さとふるからのふるさと納税に興味がある
　摂津市の事業所
②摂津ブランド
　摂津市で生み出されたキラリと輝く商品と
　技術を認定
③Ｍａｋｕａｋｅの摂津市特別サイト
　マクアケにて摂津市特設サイトを開設。
　新商品の販売やマーケティングに

【日時】 7月21日（金）14時～15時30分
【場所】 摂津市立コミュニティプラザ2F
【詳細・オンライン申込み】
　　　摂津市商工会　TEL 06-6318-2800　
            https://settsu-sci.jp/

ふるさと納税等の
摂津市事業者販売促進合同説明

茨木商工会議所 高槻商工会議所

　　　　あなたの起業を応援します！
　　　　夢をかたちにする充実の5日間

【日時】7月22日、7月29日、8月5日、19日、26日 
　　　（全土曜日）
各日10時～16時30分（但し8月5日は終了17時）

【会場】 高槻商工会議所
【参加費】 ５,000円（テキスト代・税込み）
【対象】 創業を考えている方、創業に向けて準
　　　 備中の方、創業後間もない方
　　　  ※過去に受講されていない方対象

【定員】 30名（申し込み順）※7月14日（金）締切
【内容】創業の心構え、基礎知識の習得、創業に
　　　向けたビジネスプランの作成、個別相　
　　　談、受講者交流会等

【問合せ】 高槻商工会議所中小企業相談所
　　　　TEL 072-675-0484

【申込み】 当所ホームページから
　　　　http://www.takatsukicci.or.jp　

たかつき創業塾2023
受講生募集
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● 【全身衝撃痩せ！】やみつき大幅減量&温め発汗ボディ造形コース……75分 19,000円→4,800円
● 【ハリ/貧乳/下垂】針を使わず注入！デコルテふっくらコラーゲン豊胸…75分 16,000円→4,800円
● ダイアモンドプリズム光フェイシャル ……………………………………60分 16,000円→5,800円
（7月末まで・新規予約）

「シティライフを見た」で高槻市高槻町20-15YAOASA BLDG.2F
高槻センター商店街（阪急高槻駅寄り）
営／10時～21時（土日祝は20時まで）　年中無休

大阪梅田店、大阪難波店、京都四条烏丸店ほか
2072-690-7488

トータルエステティック PMK 大阪高槻店
〈ピーエムケーオオサカタカツキテン〉

加齢で凝り固まった顔筋を丁寧に解きほぐす”PMKタッチ”は、
その後に行う光フォトケアで引き上げやすい状態を作り、首から
キュっとリフトアップ！若 し々い印象に導いてくれる。

天神の湯 三井住友BK天神の湯

セブンイレブンセブンイレブン

センター街センター街

ミスタードーナツミスタードーナツ

三井住友BK

果物店2F果物店2F

JR
高槻
駅

松
坂
屋

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

阪
急
高
槻
市
駅

阪
急
高
槻
市
駅

ゲストの口コミ
をチェック
▼

贅肉と加齢で丸まった身体をリセット
不調改善＋メリハリボディを取り戻す

　「出産をきっかけに体形が戻らない！」「急に肉が
ついて疲れが残るし不調や痛みもある」と感じるな
ら、「人生100年時代」に備えた痩身術が人気の同
店で健康的に身体改造するべき！遠赤マットで温め
発汗しながら、熟練技の筋膜リリースと深部補正のパワー
ツリーで“美姿勢+美シルエット”にボディ造形！

特  典

ボディ
メンテナンス

じっくり温めながらパワーツリーで筋肉のねじれを正して老廃物を流し出すの
で、気持ちがいいと人気のPMKロングセラーメニュー。痩せたいだけでなく、
肩凝り解消、姿勢も整えたい大人女性にお勧めです。

全身衝撃痩せ！やみつき
大幅減量&温め発汗ボディ造形コース

高槻店　店長

40代以降の老け悩みを一気に撃退
PMK式「立体小顔」でマイナス5歳顔に

　PMKの光リフティング技術の高さには定評あ
り。中でも高いリピート率のダイヤモンドプリズ
ム光フェイシャルは、シミ、たるみ、しわ、毛穴な
どの加齢肌トラブルを幅広くカバーできると人
気。また、首から引き上げる独自メソッドで、緩んで広がった顔面
積がひとまわり小さくなるというから驚き！続けやすい価格設定だ
から、長く通うリピーターが多い。　

フェイシャル
メンテナンス

高性能フォトマシンでプリズム光を照射すると肌深部でコラーゲン・ヒ
アルロン酸・エラスチン生成が促進され、リフトUPは勿論、うるおいに
満ちた陶器肌になります。

ダイヤモンドプリズム光フェイシャル

高槻店　店長

ゲストの声

（50代Mさん）

年齢とともに目が小さく、鼻が横に広がってきたのが悩み
だったが、プリズムフェイシャルを3回受けた頃から、目鼻
立ちがハッキリしてきたのが本当に嬉しい！

高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
日曜定休　

70120-947-068
高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

スワン高槻　で検索

LINE登録で
簡単予約
▼

スワン高槻 パーソナルトレーニング

2ヵ月で－8㎏も夢じゃない
美しい身体で過ごす夏

　服のサイズが合わなくなった、あの頃の
体型に戻りたい！と思っている方には、スワ
ン高槻のパーソナルトレーニングがオスス
メ！医療の国家資格を持つ専属トレーナーが
ダイエットトレーニングだけではなく、整体
を組み合わせることで、しなやかで美しい
ボディラインを作り出してくれる。姿勢改善
効果も高く、家族や友達から褒められること
間違いなし。駅チカ、都度払い、Google口
コミ4.8の高評価のパーソナルトレーニング
を今すぐ始めよう！

特  典

Menu

● パーソナルトレーニング
   …30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円
● ダイエットコース 月2回4,328円／月5回8,228円

● パーソナルトレーニング（45分）6,600円→無料
● 入会金 …………………………11,000円→無料
（7月末まで・限定20名）

パーソナル
トレーニング

人気トレーナー　波多さん

整体を組み合わせたことで、運動可動域
が広がりトレーニング効果が高まりま
す。一緒に理想の身体を目指しましょう。

スワン高槻人気の
ダイエットコース

「シティライフを見た」で

高槻市高槻町11-16
24時間営業、年中無休
スタッフ常駐11時～21時

2072-668-6106

WEB入会は
こちら
▼

Instagramで
お店の様子をチェック

▼

LINEで
スタッフ紹介

▼

AMANDA FITNESS 24H
〈アマンダ フィットネス〉

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

● 入会事務手数料…5,500円　
● 利用料  ………8,140円/月

※見学随時OKMenu

「何歳からでも身体は変わる」と
サポート力の高さでモチベーションUP

　日中は数名のトレーナーが常駐してゲス
トに声をかけ、一人ひとりに適した使い方
や姿勢を指導してくれるという24時間ジム
では珍しい手厚さ。指導力でもトレーニン
グ業界からお墨付きのスタッフが揃い、安
心して任せられるのでパーソナルトレーニ
ングレッスンもお勧め。POP UPイベントで
はモデルやタレントトークショーの予定もあ
るのでSNS配信をお見逃しなく！

ボディ
メンテナンス

JR高槻駅
から徒歩5分
阪急高槻市駅
から徒歩2分

● 2か月無料＋ずっと月6,980円（半年以降継続の方）
● 身体診断＋パーソナルトレーニング6,500円～→初回無料

「シティライフを見た」で先着30名の方特  典

自分メンテナンス始めましょ！
美しく歳を重ねるためにも、キレイになれるコトを今日からはじめませんか？
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医療機関提携サロン ファニービー

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 Pあり

■茨木本店 

2072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　

ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼ ● 7月15日（土）までの来店で
  高速セルライト撃退コース（90分） …3,980円
● 7月16日（日）以降の来店で
  高速セルライト撃退コース（90分）…5,000円
● スキャルプコース（120分）………12,000円
（7月末まで・新規の方限定）

〈41周年記念キャンペーン〉
全国3,000店以上が出場する全国
ダイエットコンテスト2023。ファニー
ビーは3年連続グランプリという偉
業を達成。さらに、3店舗それぞれが
各賞受賞の快挙も達成！

［ 結果 ］
・２ヵ月で体重－6kg
・ウエスト－10cm

BEFORE AFTER

Nさん

全国ダイエットコンテスト
グランプリ3連覇

毛穴は体内の脂肪や老廃物を排出すること
ができるため、毛穴のケアは髪質改善はも
ちろん、体脂肪、体重の減少に繋がるとか。
同コースは専用ジェルと全国トップの手技で、
強く健康な髪と身体を叶える。同店に通うゲ
ストの中での隠れ№1メニュー！

スキャルプコース（ストレッチ込み）

頭皮ケアが健康の基礎！？

120分 12,000円

1
ヵ
月
-5
㎏
・
体
質
改
善
ま
で
叶
え
る

全
国
ト
ッ
プ
の
痩
身
専
門
サ
ロ
ン

　
3
ヵ
月
で
平
均
10
〜
15
㎏
の

痩
身
を
実
現
し
、
全
国
ダ
イ
エ

ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
で
は

3
0
0
0
店
の
頂
点
に
輝
い
た

フ
ァ
ニ
ー
ビ
ー
。
創
業
41
年
を
迎

え
た
同
店
で
人
気
の
「
高
速
セ

ル
ラ
イ
ト
撃
退
コ
ー
ス
」
は
、
最

新
の
痩
身
効
果
の
高
い
マ
シ
ン

と
ラ
ジ
オ
波
な
ど
の
確
立
さ
れ

た
マ
シ
ン
を
組
み
合
わ
せ
て
い

る
。
こ
の
組
み
合
わ
せ
は
脂
肪

の
元
に
な
る
セ
ル
ラ
イ
ト
、
皮

下
脂
肪
、
内
臓
脂
肪
を
徹
底
燃

焼
さ
せ
る
。マ
シ
ン
後
に
は
、
リ

ン
パ
に
詰
ま
っ
た
毒
素
や
脂
肪

を
フ
ァ
ニ
ー
ビ
ー
独
自
の
手
技

で
排
出
！
見
た
目
だ
け
な
く
、

体
質
ま
で
変

化
し
「
健
康
診

断
で
の
数
値
が

改
善
さ
れ
た
」

「
生
活
習
慣
も

変
わ
り
、
リ
バ

ウ
ン
ド
し
な
く

な
っ
た
」
な
ど

効
果
を
感
じ

て
い
る
ゲ
ス
ト

も
多
い
。
キ
レ

イ
な
自
分
で
楽

し
い
毎
日
を
過

ご
そ
う
！

エステ

特  典

分解・溶解 鍛え、整える燃焼・代謝UP
セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶か
し、分解していく。

1 2 3

3 ステップで効果バツグン

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面
の肌の凸凹をキレイに整
える。

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

2072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市

大阪市北区梅田1 
ディアモール大阪マーケットストリート
営／10時～21時　
不定休（ディアモール大阪に準ずる）

å06-6348-4617
https://misugi.info/71502/

吹田市津雲台1-1-30　トナリエ南千里１Ｆ
営／9時半～20時半　無休（元日のみ休）

å06-6871-0362

化粧品専門店 
美スギ・コスメガーデン 
〈ミスギ〉

ドラッグストア美スギ

大阪市中央区難波5-1-60
なんばＣＩＴＹ Ｂ1
営／11時～21時　不定休（なんばCITYに準ずる）
å06-6644-2635

美スギ なんばCITY店

今のスキンケア方法でこの先も
大丈夫なのか？30代に入ってケ
アにお悩みの読者モデル・ゆりこ
さんに、皮膚老化リスクがわかる
「MY SKIN ID」の検査を受けて
いただきました。その結果につい
て美スギの堀田さんにお話を聞
きました。

　肌
遺
伝
子
検
査「
M
Y 

S
K
I
N 

I
D
」は
、
生

ま
れ
持
っ
た
「
保
湿
機

能
」「
シ
ミ
」「
し
わ
」

に
関
わ
る
3
つ
の
肌
老

化
の
リ
ス
ク
が
分
か
る

た
め
、
美
肌
づ
く
り
の

指
針
と
な
り
ま
す
。

　先
月
、当
店
で
現
在
の

肌
状
態
が
わ
か
る
「
ス
マ

ー
ト
ス
キ
ン
ケ
ア
肌
測
定

（
S
S
C
）
」
を
受
け
た

30
代
の
ゆ
り
こ
さ
ん
も
、

よ
り
ご
自
身
の
肌
質
を

知
り
た
い
と
い
う
こ
と
で

「
M
Y 

S
K
I
N 

I
D

（
5
5
0
0
円
・
税
込
）」

の
検
査
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
結
果
は
、
保

湿
機
能
低
下
と
シ
ミ
が

で
き
る
リ
ス
ク
に
注
意
が

必
要
と
の
こ
と
で
し
た
。

　報
告
書
は
P
C
や
ス

マ
ホ
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
、
23
ペ
ー
ジ
に
渡
っ

て
結
果
に
基
づ
い
た
ス
キ

ン
ケ
ア
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

と
使
い
方
、
リ
ス
ク
に
対

応
す
る
代
表
的
な
化
粧

品
の
成
分
ま
で
詳
し
く

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
身
体
の
内
側
か
ら

肌
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
た

め
に
、
管
理
栄
養
士
と
料

理
研
究
家
が
監
修
し
た
レ

シ
ピ
の
ほ
か
、
さ
ら
な
る

美
を
目
指
す
た
め
の
ツ
ボ

押
し
や
入
浴
、
睡
眠
と
い

っ
た
生
活
習
慣
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
M
Y 

S
K
I
N 

I
D
」

の
結
果
を
美
ス
ギ
店
舗
に

ご
共
有
い
た
だ
く
と
、
将

来
の
肌
老
化
リ
ス
ク
の
予

防
の
た
め
の
化
粧
品
選
び

を
ご
提
案
で
き
ま
す
。
ま

ず
は
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
結
果
や
お
肌
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
得
ら
れ
る
肌
遺
伝
子
検
査

ゆりこさんの感想
「乾燥肌に悩んでいたのですが、前回の
肌測定同様、検査結果が一致していて驚
きました。シミのリスクが分かったので、
室内でも日焼け止めを塗るようにしたい
です。結果を持ってお店へ相談に行くの
が楽しみです」。

肌遺伝子検査キット「MY SKIN ID」の進め方

　　  

現 在と未 来 の 肌 を
好 きに なるた め に

「MY SKIN ID」のより詳しい情報はWEBへ

next

保湿機能低下とシミができるリスクに注意が必要なタイプです

今 、話 題 の

株式会社美スギ　
ビューティーアドバイザー（BA）
堀田さん

私がご案内
します

検査から3～4週間後に結
果が出ます。Webサイトか
ら確認することができます。

検査キットを購入後、
Webサイトにて必要な
情報を入力してアカウン
ト登録を完了させてくだ
さい。

検査キットに同梱された綿
棒で「頬の内側（口の中）」
の細胞を採取します。「解
析申込完了証明書」と「綿
棒」の2点を返送用封筒に
入れ、ポストに投函してく
ださい。（切手不要）

8月号では、検査結果に基づいたゆりこさんにおすすめの化粧品をご紹介します。

美スギには、各化粧品
ブランドのスタッフも常
駐していますので、より
詳しい商品情報をお伝
えすることができます。
ぜひ、ご相談ください。

シミ 関連遺伝子
肌遺伝子検査結果

低い
［CC］

やや低い
［CA］

高い
［AA］

色素沈着に影響し、シミ・そばかすが
できやすい遺伝的リスクは、やや低いです。

全体
分布

低い
30％

高い
21％

やや低い
49％

東アジア人に
おける分布

しわ 関連遺伝子
肌遺伝子検査結果

高い
［AA］

皮膚の老化を加速し、しわができやすい
遺伝的リスクは、低いです。

全体
分布

低い
20％
低い
20％

高い
31％

やや低い
49％

東アジア人に
おける分布

保湿機能 関連遺伝子
肌遺伝子検査結果

低い
［GG］

やや低い
［GA］

低い
［GG］

やや低い
［GA］

高い
［AA］ 全体

分布

低い
14％高い

39％

やや低い
47％

東アジア人に
おける分布

保湿機能やバリア機能に関連する
遺伝的なリスクは、やや低いです。

特  典
「シティライフを見た」と
お伝えいただくと、肌測定を実施し、
お肌に合わせたサンプルセットをプレゼント！！（7月末まで）

【 MY SKIN ID取扱店舗 】

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信しています！

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLifeでは、グルメ・美容・レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集しています。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。



2023.7  City Life Hokusetsu EAST 12

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法
～ 補陽丸 ～

→
→スマホで検索

ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリ

オンライン注文は
こちらから

▶BASE 子宝漢法

TVで
話題！
TVで
話題！

妊
活
中
の
方
が
注
目
!

栄
養
素
サ
プ
リ

これまで多数の子宝相談を受けてきた不妊漢方アドバ
イザーと国際中医師の共同開発により誕生した「授か
る」「育む」をサポートする栄養補助食品。専門性の高い
和漢ハーブを10種類配合。　
ぜひ一度お試しください。
TVで放映されました！ こちらをチェック!▶
ベストハッピーアワード2021受賞！！

206-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!
6/21（水）現在の
金相場による買取価格
K18 →7,128円

ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで12周年!

ブランド品 貴金属宝 石時 計

白髪を暗く塗りつぶさず、段階的に明るくし
ながら白髪を目立たなくさせていく白髪ぼか
し。同店では単にハイライトを入れるのでは
なく、根元が伸びてきた時の馴染みの良さを
計算しつつ、全体的に上品な仕上がりにして
くれる。白髪の量やゲストの雰囲気に合った
提案力はまさに白髪のコンサルタント。日の光
と自然な緑を感じる非日常空間で、新しいス
タイルの自分と出会ってみては。

オーダーメイド白髪改善メニュー
セルフカラー卒業でもっと綺麗に

特  典 「シティライフを見た」で　
●キワメテミル＋ハイライト　（カット+ハイライト
カラー+オラプレックススチーム+ピトレティカリ
ートメント）・・・・・・・・23,100円→初回18,480円
さらに
ホームケアトリートメントプレゼント
（新規予約の方、７月末まで）

白
髪

キレイを保ちつつカラー頻度を減
らして髪や頭皮のダメージを軽減

いつも白髪染めをした後２週間経ったら気
になっていたのに、テミルヘアーで相談し
てハイライトで白髪ぼかしをしてから自分で
も忘れるくらいで１か月経過していました！

40代　Rさん

TEMIL HAIR〈テミルヘアー〉
茨木市畑田町３−39
営／９時〜18時
月曜定休　P有り

072-697-8727
テミルヘアー で検索

千
里
万
博
公
園

ヤ
マ
ト
運
輸
ゲ
ー
ト

ウ
ェ
イ
ベ
ー
ス

吹田JCT

茨木IC

茨木
郵便局

名
神
高
速
道

JR
茨木駅

近畿
自動車道

中国
自動車道

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

公
園
東
口
駅

171 ヤ
マ
ト
運
輸
ゲ
ー
ト

ウ
ェ
イ
ベ
ー
ス

中国
自動車道

〒
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スウィートオレンジ美容室
高槻市富田町５-25-15 
美ね吉さん向い、阪急富田駅より徒歩10分
営／９時〜　予約優先制
月曜、第1・3火曜定休　P有り

072-692-3950

阪急
京都
線JR

富田

摂津
富田

清蓮寺

うどん・そば
美ね吉
うどん・そば
美ね吉

セブンイレブン

マクドナルド

133
132

髪を綺麗にするだけでなく地肌の健康も大切に考え、白
髪、薄毛悩みにしっかり対応。1番人気のメニューは刺激が
少ないヘナ。髪が細くなっている人もボリュームが蘇り、艶
が出て若 し々くなったとの声も。香草カラーなど一人ひとり
に的確なメニューを提案してくれるので歴37年の頼れるオ
ーナーに相談してみよう。また、常連から絶賛のヘッドスパ
も体験してみて。

健康地肌と美髪にこだわる大人女性に

● カット(シャンプー込) …4,180円
● ヘナ＋カット ………9,680円〜
● 香草カラー＋カット …9,680円〜

「シティライフを見た」で　
ヘッドスパ無料サービス

（新規来店の方、8月末まで）

Menu

特  典

だ か ら 私 は こ こ に し ま し た

さんくれーる
  A棟
さんくれーる
  A棟

吹
田
J
C
T

吹
田
J
C
T

J
R
京
都
線

茨木西
高校

竹が池

茨木駅

大阪モノ
レール大阪モノ
レール

名
神
高
速
道

名
神
高
速
道

宇野辺
駅

イ
オ
ン
茨
木

イ
オ
ン
茨
木

イ
オ
ン
茨
木

茨木駅

近畿自動車道

近畿自動車道
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茨木で長年親しまれている実力派サロン「ギ
ャザー サンクレ－ル店」が、美容育毛サロンに
生まれ変わった。同店の美容育毛コースは、天
然薬剤で毛穴に詰まった皮脂や残留不純物を
取り除き、頭皮の血行不良を改善する。血行が
改善されることで、髪の根元の立ち上がり、ハ
リ・ツヤを取り戻すことができる。生活習慣や市
販のシャンプーが原因である現代の薄毛・抜け
毛は年齢に関係ないので、早めの対策がオス
スメ！また、20年以上人気のヘナカラーは、独自
配合で施術時間は短く、頭皮・毛髪に優しいが
ハリ・コシ・発色しっかり！一度体験してみよう。

ギャザーサンクレール店が
薄毛・抜け毛改善の
美容育毛サロンに生まれ変わった

その他のメニューは
HPをチェック！！

薄毛
抜け毛

30代から気になり始めた薄毛。
今は好きな髪形が楽しめる！

30代から抜け毛が増え、帽子で隠すよう
になって、カラーやパーマを避けていまし
た。40歳になりギャザーの美容育毛に通
いました。今では帽子も辞めて、好きな
髪形を楽しんでいます。

（40代 Iさん）

「シティライフを見た」で　
〈美容育毛コース〉
● 美容育毛＋ヘナカラー 17,600円～→14,080円～
● 美容育毛コース＋カラー 13,750円～→11,000円～
● 美容育毛コース＋パーマ14,300円～→11,440円～

〈通常コース〉
● ヘナカラー …………… 13,200円～→11,880円～
● カラー …………………… 9,350円～→8,415円～
● パーマ …………………… 9,900円～→8,910円～

（全てカット・シャンプー・ブロー代込み）
（8月末まで・新規の方限定）

特  典

美容育毛サロンGather 
サンクレール店
大阪府茨木市下穂積4丁目4-13
さんくれーる茨木A-108b
営／9時～17時
毎週月曜・火曜定休

072-627-3447

ヘナカラーも美容育毛サロン
だから出来る頭皮・毛髪のこ
とを考えた独自配合！！
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暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　私
は
京
都
府
南
部
、
木
津
川
市

の
生
ま
れ
だ
が
、
中
高
は
奈
良
県

に
あ
る
一
貫
教
育
校
に
通
っ
て
い

た
。
私
が
高
校
三
年
生
の
時
に
学

食
が
出
来
た
の
だ
が
、
そ
れ
ま
で

は
学
校
の
す
ぐ
前
に
あ
る
パ
ン
屋

さ
ん
が
販
売
し
に
来
て
い
た
。
母

が
忙
し
く
て
弁
当
を
作
れ
ず
、

「
今
日
、
悪
い
け
ど
パ
ン
に
し
て
」

と
お
金
を
渡
さ
れ
る
こ
と
が
あ

る
。
母
は
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
言

う
け
れ
ど
、
私
と
し
て
は
結
構
嬉

し
か
っ
た
も
の
だ
。

　私
が
好
き
だ
っ
た
の
は
焼
き
そ

ば
パ
ン
だ
。
コ
ッ
ペ
パ
ン
に
、
焼
き

そ
ば
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
挟
ま
れ
、

上
に
紅
シ
ョ
ウ
ガ
が
の
っ
て
い
る
。

特
段
、
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
は
何
も

無
い
。
が
、
美
味
い
の
で
あ
る
。
こ

の
焼
き
そ
ば
パ
ン
を
中
心
に
、
あ

と
二
つ
く
ら
い
買
う
の
が
ベ
ス
ト

の
布
陣
だ
。

　焼
き
そ
ば
パ
ン
は
、
二
つ
く
ら
い

し
か
な
か
っ
た
た
め
、
す
ぐ
に
売
り

切
れ
て
し
ま
う
。
四
時
間
目
の
チ
ャ

イ
ム
が
鳴
る
と
同
時
に
、
す
ぐ
に

向
か
わ
ね
ば
間
に
合
わ
な
い
。

　当
時
、パ
ン
屋
さ
ん
は
一
階
の
玄

関
口
の
近
く
に
机
を
並
べ
て
販
売

し
て
い
た
。
私
の
学
校
は
中
学
一
、

二
年
生
の
教
室
が
一
階
、
中
学
三

年
生
、
高
校
一
年
生
は
二
階
、
高

校
二
、
三
年
生
は
三
階
に
あ
っ
た
。

　教
室
が
一
階
に
あ
っ
た
頃
は
と

も
か
く
、
三
階
に
な
っ
て
か
ら
は

も
う
必
死
だ
。
廊
下
を
走
っ
て
い

る
の
を
先
生
に
見
咎
め
ら
れ
れ
ば

時
間
を
ロ
ス
し
て
し
ま
う
。
こ
れ

は
確
実
に
間
に
合
わ
な
い
。
よ
っ

て
競
歩
選
手
か
の
よ
う
な
速
足
で

向
か
う
の
だ
。
そ
れ
で
も
二
度
に

一
度
く
ら
い
は
焼
き
そ
ば
パ
ン
が

売
り
切
れ
て
し
ま
い
、
他
の
パ
ン

を
主
軸
に
買
わ
ね
ば
な
ら
な
い
。

他
の
パ
ン
も
十
分
に
美
味
し
い
の

だ
が
、
や
は
り
逃
し
た
時
は
悔
し

か
っ
た
も
の
で
あ
る
。

　先
日
、
近
く
を
車
で
通
っ
た
た

め
母
校
に
寄
っ
た
。
少
し
話
は
逸

れ
る
が
、
講
談
社
か
ら
出
し
て
い

る
『
イ
ク
サ
ガ
ミ
』
シ
リ
ー
ズ
の
担

当
編
集
は
同
窓
で
あ
る
。
私
が
卒

業
す
る
と
同
時
に
入
学
し
て
き
た

の
で
入
れ
違
い
で
は
あ
る
が
、
聞

い
た
時
は
驚
い
た
。
少
し
前
に
彼

女
と
母
校
の
話
を
し
た
こ
と
が
、

頭
に
ふ
っ
と
過
っ
た
の
で
あ
る
。

　そ
の
日
は
休
日
だ
っ
た
た
め
学

校
は
閉
ま
っ
て
い
た
。
が
、
あ
の
パ

ン
屋
は
今
も
変
わ
ら
ぬ
姿
で
そ
こ

に
あ
っ
た
。
し
か
も
開
い
て
い
た
の

で
あ
る
。

　中
に
入
っ
て
み
る
。
店
先
に
お

ら
れ
た
の
は
、
私
が
知
る
当
時
の

お
っ
ち
ゃ
ん
と
、
お
ば
ち
ゃ
ん
で
は

な
か
っ
た
。
し
か
し
、
パ
ン
の
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て

い
な
い
。
思
わ
ず
「
う
わ
、
懐
か
し

い
」
と
口
に
す
る
と
、
店
員
さ
ん

が
「
卒
業
生
？
」
と
声
を
掛
け
て

下
さ
っ
た
。

　そ
こ
で
少
し
会
話
が
生
ま
れ

た
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
私

の
知
る
方
々
は
ご
健
在
な
れ
ど

も
、
す
で
に
代
替
わ
り
を
さ
れ
た

ら
し
い
。

　店
員
さ
ん
の
中
に
は
、
私
の
こ

と
を
ご
存
じ
の
方
も
お
ら
れ
た
。

母
校
か
ら
直
木
賞
作
家
が
出
た

と
、
当
時
そ
れ
な
り
に
話
題
に

な
っ
て
い
た
と
の
こ
と
で
少
々
気

恥
ず
か
し
か
っ
た
。

　パ
ン
を
買
っ
て
出
よ
う
と
棚
を

見
渡
し
て
い
る
と
、
あ
っ
た
。
あ

の
、
焼
き
そ
ば
パ
ン
だ
。
迷
わ
ず

ト
レ
イ
に
入
れ
た
。
他
に
も
ど
ん

ど
ん
入
れ
て
い
く
。

　数
百
円
で
い
か
に
美
味
く
て
腹

を
満
た
す
か
、
パ
ン
の
組
み
合
わ

せ
を
考
え
て
い
た
頃
が
思
い
出
さ

れ
た
。
普
段
、
そ
の
よ
う
な
こ
と

は
全
く
思
わ
な
い
も
の
の
、
こ
の

時
だ
け
は
「
お
お
、
俺
も
出
世
し

た
」
と
、
思
っ
た
も
の
だ
。

　少
々
値
段
は
上
が
っ
て
い
た
。

ず
っ
と
据
え
置
い
て
い
た
の
だ
け

ど
、
最
近
に
な
っ
て
小
麦
の
高
騰

に
耐
え
切
れ
ず
少
し
値
上
げ
さ
せ

て
貰
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
れ
で
も

決
し
て
高
く
は
な
い
。

　私
は
パ
ン
を
買
い
こ
ん
で
外
に

出
た
。
車
中
で
一
つ
頬
張
る
。
勿

論
、
焼
き
そ
ば
パ
ン
だ
。
い
や
、
こ

れ
が
実
に
美
味
か
っ
た
。
思
い
出

の
補
正
が
掛
か
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。
食
べ
て
い
る
最
中
、
私
の
脳

裡
に
は
過
ぎ
去
り
し
日
々
が
蘇

る
。
青
春
の
欠
片
と
は
、
存
外
こ

の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
あ
る
の
か
も

し
れ
な
い
。

「 

青
春
時
代
の
思
い
出
の
味 

」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）
で第10回角川春樹小説賞を受賞、第160
回直木賞候補となった｡’20年『じんか
ん』(講談社)で第11回山田風太郎賞を受
賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞
受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメン
テーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

今村翔吾著『茜唄』（角川春樹事務所）
これは、生命の唄。これは、家族の唄。これ

は、愛の唄。『平家物語』が如何にして生ま

れ、何を託されたか、平清盛最愛の子・知盛

の生涯を通じて、その謎を感動的に描き切

る。平清盛、木曽義仲、源頼朝、源義経……

時代を創った綺羅星の如き者たち、善きも悪

きもそのままに――そのすべて。

最新刊

よ
ぎ

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23
https://konkatsu.citylife-new.com

［ 税込 77,000円 ］

［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

ご相談・申し込みは
ホームページから

「シティライフ婚活」婚活が運営する結婚相談所

料

　金
TEL.06-6338-0640

入　会　金

登　録　料

お見合い料

成　婚　料 

70,000円
30,000円
無 料
15,000円
50,000円

※システム利用料を含む
月　会　費

約80,000人の会員数。必要
書類を提出していただいた
身元が確かな会員です。

正規加盟店

お持ちのPCやスマートフォンから、
いつでもどこでもお相手を検索し、
お見合いのお申し込みが可能です。

情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元気にすること」を
コンセプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。

この婚活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

さくらサーカス
大阪城夏の陣
A席招待券

ペア 2組

読者プレゼント

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：7/18（火）まで

プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

それいけ！アンパンマン
ロボリィとぽかぽかプレゼント

(C)やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV 
(C)やなせたかし／アンパンマン製作委員会2023

6月30日（金）公開

6月30日（金）公開

(C)2023 Lucasfilm Ltd. & 
TM. All Rights Reserved.

インディ・ジョーンズと
運命のダイヤル
≪IMAX®レーザー/GTテクノロジー≫

千里阪急ホテル
「プールサイド

ビアガーデン」招待券
(9,600円相当)
ペア 2組

【提供：千里阪急ホテル】 【提供：ABCテレビ】

【提供：株式会社ふくや】

【提供：109シネマズ大阪エキスポシティ】

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

 5名

CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に抽選で下記の賞品が当たります。

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

特別展
「化石ハンター展
～ゴビ砂漠の恐竜と
ヒマラヤの超大型獣～」

招待券
ペア 5組

めんビーフハッシュ
（80g×3個）

 5名

※料理イメージ
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バンダイ様用バナー

この夏、EXPOC
ITYは

わくわく体験がで
きるイベントや、

本格的な夏に向
けて

おトクなショッピ
ングができる機

会などが充実！

また、パワーアッ
プしたエンターテ

インメント施設で
は

楽しい思い出が
できるはず！

家族や友達、カッ
プルと一緒にこ

の夏を楽しもう！

この夏、EXPOC
ITYは

わくわく体験がで
きるイベントや、

本格的な夏に向
けて

おトクなショッピ
ングができる機

会などが充実！

また、パワーアッ
プしたエンターテ

インメント施設で
は

楽しい思い出が
できるはず！

家族や友達、カッ
プルと一緒にこ

の夏を楽しもう！

わくわく体験が充
実！

わくわく体験が充
実！

ららぽーとEXPO
CITYで

この夏を楽しもう
！

たまごっちツアー

VS PARK
7/13（木）リニューアルOPEN
4つのアクティビティが新登場！

おトクに夏物アイテムをゲットできるセール＆POP UPストアが目白押し！

期間中、関西の三井ショッピングパークららぽーと（甲子園・和泉・
EXPOCITY・堺・門真）と、三井アウトレットパーク（大阪門真・滋賀
竜王）限定で、株式会社バンダイのたまごっちの最新機種
「Tamagotchi Uni」発売にあわせ、『会える！遊べる！たまごっちツア
ー』を開催！たまごっちスタンプラリーや、新機種体験会などを実施
するほか、開催6施設のオリジナルのたまごっち『じもとっち』も登場
し、この夏を盛り上げます！

『VS PARK ららぽーとEXPOCITY店』は、オープ
ン5周年を記念して2023年7月13日（木）にリニュ
ーアルオープンいたします。VS PARK初登場の
「にんげんカーリング」など新たに4種類のアクティ
ビティを導入し、これまで以上に盛り上がれる体
験をお届けいたします。
※新アクティビティの導入日は予告なく変更になる場合がございます。

アーバンリサーチグループのスペシャルセー
ルを開催いたします。アーバンリサーチ、ドア
ーズ、ロッソ、ＫＢＦ、センスオブプレイス
等、アーバンリサーチグループのブランドを
一同に集めたスペシャルセール！期間限定
スペシャルセールで毎回人気のサンプル
品、B品も随時入荷予定。さらに期間限定の
価格商品も大量にご用意いたします。春、夏
物が最大80％OFF。お得なこの機会にぜ
ひ、ご来場くださいませ。

※施設によって開催期間・体験できるコンテンツが異なります。　※内容は予告なく変更・中止となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。ご了承ください。

最新情報・詳しくは7月上旬公開予定の
webサイトをチェック！

詳しくはwebサイトをチェック！

そのほか、一緒に撮影ができる「立体たまごっちフォトスポット」や「たまごっちグリーティング」、「歴代たまごっち機種展示会」、「たまごっちアート展」も実施。

オリジナルのたまごっちとは？
各施設限定のオリジナルのたまごっちが登場！
施設周辺地域の文化や特産品の要素を持って生まれた、地元の人 に々愛されるたま
ごっちとなっています。関西の全施設を巡って、本イベント限定のオリジナルのたまご
っちに会いに行こう！先行してシルエットのみ公開。全貌は乞うご期待！

たまごっちクイズスタンプラリー

アーバンリサーチグループ
スペシャルセール

San-ai Resort 期間限定OPEN！

たまごっちプレゼントキャンペーン

新機種“Tamagotchi Uni”体験会
「Tamagotchi Uni」の体験会を実施します。シリーズ初の本体内蔵のWi-Fi
を使って、たまごっちたちのメタバース“Tamaverse”（たまバース）で世
界中の個性的なたまごっちと出会うことができます。新機種体験会にご
参加いただいた方に、たまごっちのステッカーをプレゼント！
（全3種からランダムで1枚）　※先着・なくなり次第終了。

たまごっちポップアップストア
「Tamagotchi Uni」やたまごっちアイテムなどを販売す
るポップアップストアを開催します。期間中、ポップアップ
ストアにて商品をお買上げの方に、じもとっちデザイン
のオリジナルステッカーをプレゼント！　
※先着・なくなり次第終了。

限定イベント

７月15日世界同時新発売！

水 木

「Tamagotchi Uni」で
ダウンロードできる
アイテムのコード付き！

会える！ 遊べる！

※他施設の実施日は異なります。

金 日
～

クイズを解きながら、館内を回遊し、たまごっちオリジナルスタンプを集めよう！ たまごっちの新機種や、お買物券などが当たる、プレゼントキャンペーンを実施いたします。

「Tamagotchi Uni」
で本イベント限定のア
イテムがダウンロード
できるコード付き！

7/21（金）～7/31（月）期 間

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場 所

施設営業時間に準じる
※最終日は19:00まで

時 間

7/4（火）～8/28（月）期 間

ららぽーとEXPOCITY 3F INGNI前場 所

施設営業時間に準じる ※最終日は18:00まで時 間

ピンクラテ  春夏物期間限定セール開催！！
7/10（月）～7/17（月・祝）期 間

ららぽーとEXPOCITY 3F  ゲンキキッズ前場 所

施設営業時間に準じる ※最終日は20:00まで時 間

メガネのアイガン  2023サングラスPOP-UPストア
7/7（金）～7/9（日）期 間

ららぽーとEXPOCITY 1F Loft前場 所

施設営業時間に準じる ※最終日は20:00まで時 間

デシグアル  2023 SPRING SUMMER SALE POP-UP 開催
7/14（金）～7/20(木）期 間

ららぽーとEXPOCITY 2F フルラ前場 所

施設営業時間に準じる ※最終日は19:00まで時 間

2023.7  City Life Hokusetsu oooo 00

吹田市千里万博公園2-1

営業時間 新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、営業時間を変更させていただきます。
最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。

最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、ご来館いただくようお願いいたします。

お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

2023 July

Vol.Vol.

エキスポシティプレス

8181
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6
月
2
日
（
金
）
15
時

頃
に
、
ア
メ
リ
カ
ビ
ー
バ

ー
の
ふ
た
ご
の
赤
ち
ゃ
ん

が
誕
生
し
ま
し
た
！
ニ
フ

レ
ル
で
は
5
年
ぶ
り
の
ビ

ー
バ
ー
の
赤
ち
ゃ
ん
誕

生
。
夜
行
性
な
の
で
、
昼

間
は
寝
室
に
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
と
き

ど
き
一
生
懸
命
プ
ー
ル
で

今年はニフレルがベビーラッシュ！

何ごとにも一生懸命に頑張る、赤ちゃ

んならではの可愛らしい姿にはとって

も癒されます。夏にはミニカバの赤ち

ゃんも誕生予定。これからますますニ

フレルが見逃せません！

Vo l . 83

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

泳
い
だ
り
、
両
親
か
ら
毛

づ
く
ろ
い
さ
れ
た
り
愛
ら

し
い
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
ス
ク
ス
ク
育

っ
て
日
ご
と
に
成
長
し
て

い
る
姿
は
、ニ
フ
レ
ル
公

式
W
E
B
サ
イ
ト
か
ら

も
確
認
で
き
ま
す
。

　
昨
年
6
月
に
ニ
フ
レ

ル
に
仲
間
入
り
し
た
、
世

界
で
最
も
小
さ
い
カ
ン

ガ
ル
ー
の
仲
間
「
パ
ル
マ

ワ
ラ
ビ
ー
」
に
も
赤
ち
ゃ

ん
が
誕
生
！
カ
ン
ガ
ル
ー

の
仲
間
は
、
生
ま
れ
て
す

ぐ
に
お
母
さ
ん
の
お
腹

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

の
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
っ
て
育

ち
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
5

月
31
日
に
初
め
て
ポ
ケ

ッ
ト
か
ら
顔
を
出
し
、
少

し
づ
つ
顔
を
出
す
回
数

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
や

が
て
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
出
て

自
分
で
歩
き
出
す
よ
う

に
な
り
ま
す
が
、
ポ
ケ
ッ

ト
か
ら
出
て
も
ま
た
戻

ろ
う
と
す
る
可
愛
い
姿

が
見
ら
れ
る
か
も
。

　
そ
し
て
、
絶
滅
危
惧

種
で
あ
る
「
ミ
ニ
カ
バ
」

の
フ
ル
フ
ル
も
エ
コ
ー
検

査
で
妊
娠
を
確
認
！
こ

の
夏
に
は
ニ
フ
レ
ル
で
3

頭
目
と
な
る
ミ
ニ
カ
バ

赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
予
定

で
す
！
エ
コ
ー
検
査
の
様

子
は
ニ
フ
レ
ル
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル

で
公
開
中
。お
母
さ
ん
の

お
腹
の
中
で
、
小
さ
な
小

さ
な
命
が
強
く
育
っ
て
い

ま
す
！

ニフレル年間パスポート 
販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート

大人（高校生/16歳以上）...................9,000円
こども（小・中学生）............................4,600円
幼児（3歳以上）.................................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）....................8,800円
こども（小・中学生）.............................4,400円
幼児（3歳以上）..................................2,600円

料金

（発行手数料200円含む）

有効期間 ご購入から1年間

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時、土日祝9時半～19時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円、幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

パ
ル
マ
ワ
ラ
ビ
ー
も

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
！

夏
に
は
ミ
ニ
カ
バ
も
！

ビ
ー
バ
ー
の
ふ
た
ご
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
！

赤ちゃんの成長を見守るなら
「年パス」がお得

ビーバー、パルマワラビー、そしてミニカバと、こ
の夏のニフレルはベビーラッシュ。そこで、生き
ものの誕生や成長を見守るなら、1年間、何回で
も楽しめる年パスがおトク。「カードパスポート」
に加え、スマートフォンでも入館できる「WEBパ
スポート」も登場。また、年パス限定の体験イベ
ントや同伴者の入館料割引、カフェやショップの
割引などの特典と併せてお得に楽しめますよ！

会いに
来てネ！

スマホアプリから購入できるモバイルチケット� 種
類を発 売中です。大 阪モノレール全 線 が 乗り降り
自由です。沿線のおでかけに、お得で便利。利用方
法など、詳しくはHPをご確認ください。

大阪モノレール モバイルチケット 検索

価格（税込） 利用可能日時

休日満喫
 1 DAY モバイルチケット

大人 700円
小児 300円

高校生以上 2,700円
中学生 1,600円
小学生 1,300円

休日ダイヤ運行日

平日ダイヤ運行日
10:00～16:00 （出場は16:45まで）

お好きな1日（ニフレル入館券つき）

600円（大人のみ）オフピークモバイルチケット

ニフレルエンジョイパス

高校生以上 850円
中学生 700円
小学生 360円

お好きな1日
（万博記念公園［自然文化園・

日本庭園］入園券つき）

お得に万博記念公園
エンジョイパス

お得な
モバイルチケット発売中

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

7/  8（土）19:00 第20節 vs 京都サンガF.C.
7/16（日）19:00 第21節 vs 柏レイソル

サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
を

4
年
ぶ
り
に
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ふ
れ
あ
い
活
動
を
実
施

ガンバ大阪では、ホームタウンにお住まいの方
限定でホームゲームにお得なチケットが購入で
きるホームタウン応援デーを開催しています！
ホームタウンにお住まいの方はこの機会に是非
スタジアムへお越しください！

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

7月のホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

プレシーズンマッチ

　6
月
12
日
、
ガ
ン
バ

大
阪
は
4
年
ぶ
り
と
な

る
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ふ
れ
あ

い
活
動
を
実
施
し
た
。

こ
れ
は
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
に

住
む
子
ど
も
た
ち
の
青

少
年
健
全
育
成
を
目
的

に
、
2
0
0
3
年
か
ら

継
続
し
て
い
る
活
動
だ
。

コ
ロ
ナ
禍
の
期
間
は
活

動
を
停
止
し
て
い
た
が
、

少
し
で
も
地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
を
つ
く
り

た
い
と
の
思
い
か
ら
活
動

を
再
開
。
ト
ッ
プ
チ
ー
ム

選
手
・
監
督
・
コ
ー
チ

ン
グ
ス
タ
ッ
フ
・
ア
カ
デ

ミ
ー
コ
ー
チ
ら
が
10
グ

ル
ー
プ
に
わ
か
れ
、
豊

中
市
と
高
槻
市
の
公
立

小
学
校
30
校
を
訪
問
し
、

約
4
4
0
0
名
の
児
童

た
ち
と
ふ
れ
あ
っ
た
。

　今
回
取
材
で
訪
れ
た

豊
中
市
立
桜
塚
小
学
校

に
は
、
宇
佐
美
貴
史
選

手
、
半
田
陸
選
手
、
塚

元
大
選
手
、
吉
道
フ
ィ

ジ
カ
ル
コ
ー
チ
、
横
谷
ア

カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
が
訪

問
。
参
加
し
た
4
〜
5

年
生
約
1
8
0
名
の
児

童
の
前
で
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

や
パ
ス
回
し
な
ど
を
披

露
し
た
他
、
一
緒
に
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
等
を
行
い
、
児

童
た
ち
は
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
盛
り
上
が
っ
た
。

　ふ
れ
あ
い
活
動
終
了

後
、「
子
ど
も
た
ち
か
ら

大
き
な
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ

て
次
の
試
合
も
頑
張
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
た
半
田
選

手
は
、
そ
の
後
に
行
わ

れ
た
6
月
18
日
の
公
式

戦
で
見
事
決
勝
弾
を
決

め
る
活
躍
を
み
せ
て
い

る
。
初
参
加
の
塚
元
選

手
も
「
パ
ワ
ー
を
も
ら

う
と
聞
い
て
い
た
の
で
す

が
本
当
に
そ
の
通
り
だ

と
思
い
ま
し
た
。
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
笑

顔
を
み
せ
た
。
選
手
た

ち
に
と
っ
て
も
充
実
し
た

時
間
と
な
っ
た
よ
う
だ
。

7/22（土）19:00  vs セルティックFC（スコットランド）

ガンバ大阪ホームタウン応援デー開催中！

7月の市民応援デー開催日は下記2試合！

ホームタウン応援デーの
日程等の詳細はこちら

Jリーグ ID
登録はこちら

最後は恒例の
ハイタッチでお見送り！

質疑応答の時間で、子ども
の頃の憧れについて問われ
ると宇佐美選手は「サッカー
選手になれなかったら教師
になりたかった」と明かす
と、児童たちから驚きの声
が。「努力が実ってサッカー
選手としてこうやってみん
なの前に立ててます」と話
すと拍手が起こった。

塚元選手から
の蹴り方のア
ドバイスに、
児童たちも真
剣な表情！

前日の試合で得点
を決めた半田選手。
そのことがアナウ
ンスされると、祝
福を受け笑顔で応
える場面も。

皆さまのご来場を
お待ちしています！

■高槻市・島本町民応援デー
　7/8（土）京都サンガ F.C. 戦
■箕面市・豊能町・能勢町民応援デー
　7/16（日） 柏レイソル戦
【お申し込み方法】
事前に J リーグ ID に登録し、ガンバ大阪からの
ご案内メールに記載の URL にアクセス
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よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

これまでの
コラムは
コチラから
チェック！

　よ
し
も
と
漫
才
劇
場
き
っ

て
の
、
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
・
祇
園

の
櫻
井
で
す
。
以
前
、
ア
キ
レ

ス
腱
を
切
っ
た
こ
と
が
あ
っ

て
、
家
の
こ
と
が
何
も
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時

の
ス
ト
レ
ス
は
、
掃
除
が
で

き
な
く
て
、
ど
ん
ど
ん
部
屋

が
散
ら
か
っ
て
い
く
こ
と
で

し
た
。
怪
我
が
治
っ
た
ら
、
ま

ず
部
屋
を
な
ん
と
か
し
た

い
、
と
思
い
ま
し
た
。
　
　

　そ
し
て
今
、
部
屋
に
あ
る

の
は
ベ
ッ
ド
と
テ
ー
ブ
ル
、

ビ
ー
ズ
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
椅
子

だ
け
で
す
。
け
っ
こ
う
何
も
な

い
た
だ
の
白
い
部
屋
で
す
。

や
っ
て
み
て
思
っ
た
の
は
、
意

外
と
過
ご
せ
る
な
、
困
ら
な

い
な
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　本
棚
も
ゲ
ー
ム
も
捨
て
ま

し
た
。
服
は
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に

入
る
分
だ
け
。
そ
れ
以
上
は

買
わ
な
い
で
す
。
テ
レ
ビ
も

あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
、
携
帯
の

ア
プ
リ
で
見
れ
る
か
ら
い
い

か
、
と
思
い
ま
し
た
。

　床
に
モ
ノ
が
な
い
の
で
掃

除
は
ル
ン
バ
が
や
っ
て
く
れ

ま
す
。
そ
う
い
う
家
電
は
好

き
で
す
。『
人
間
の
代
わ
り
に

オ
レ
、
や
っ
と
く
ッ
ス
！
』
み

た
い
な
や
つ
で
す
。
時
短
家

電
と
か
言
っ
た
り
し
ま
す
。
も

う
可
愛
げ
さ
え
感
じ
ま
す
。

　あ
と
、
洗
濯
機
は
乾
燥
ま

で
し
て
く
れ
る
や
つ
で
、
あ
ま

り
干
し
た
り
も
し
な
い
で
す
。

　休
み
の
日
は
基
本
寝
床
に

ず
っ
と
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
も
音

楽
も
本
も
マ
ン
ガ
も
、

i
P
a
d
ひ
と
つ
あ
れ
ば
自

分
は
不
満
を
感
じ
ま
せ
ん
。

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
な
が
ら

i
P
a
d
を
触
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
時
間
が
好
き
で
す
。

休
日
は
と
に
か
く
ゴ
ロ
ゴ
ロ

す
る
こ
と
で
忙
し
い
の
で
す
。

　な
の
で
、
あ
ま
り
関
係
性

の
な
い
方
か
ら
の
お
誘
い
は

心
臓
が
ギ
ュ
ッ
と
な
り
ま
す
。

僕
は
お
酒
が
飲
め
な
い
こ
と

も
、
そ
の
ギ
ュ
ッ
の
理
由
の
ひ

と
つ
で
す
。
し
か
し
『
寝
て
い

る
方
が
マ
シ
な
の
で
す
み
ま

せ
ん
』
と
は
、
思
っ
て
も
言
え

な
い
の
で
、
な
に
か
『
打
ち
合

わ
せ
で
す
』
み
た
い
な
理
由

を
つ
け
て
家
に
い
ま
し
た
。

そ
の
日
は
S
N
S
禁
止
で

す
。
家
で
遊
ん
で
い
る
の
が
バ

レ
る
か
ら
で
す
。

　こ
こ
数
年
、
お
う
ち
時
間

と
い
う
言
葉
も
生
ま
れ
、

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
公
式
に

家
に
い
て
い
い
こ
と
に
な
っ

た
か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

な
る
べ
く
、
家
で
過
ご
せ
る
時

間
が
多
い
と
う
れ
し
い
な
、
と

思
い
ま
す
。

▲
詳細はコチラ！

1984年生まれ。同じNSC28期生の木﨑太郎と2008年
に「祇園」を結成。現在、よしもと漫才劇場「極」メンバー
として活躍中。木﨑がウザいナルシストキャラに扮し、櫻
井はそれに対して冷静にツッコむ漫才が人気。
2018年4月　第53回上方漫才大賞　新人賞受賞。
2021年10月 SDGs-1グランプリ2021優勝。

「
祇
園 

櫻
井 

健
一
朗
の

　
　
　
　
　家
が
た
の
し
い
」

7/8［土］　　　　　  　　　　　　メルパルクホール大阪
料　金：前売4,000円 当日4,500円
出演者：笑い飯、プラス・マイナス、ギャロップ、GAG、ミルクボーイ、
　　　  ロングコートダディ、インディアンス、ZAZY、さや香、田津原理音

よしもとお笑いライブ in 新大阪2023
　各賞レース歴代優勝者＆人気芸人が大集合 ! ／

17:15開場18:00開演

吉本新喜劇
川畑泰史

次
回
の
コ
ラ
ム
は

／
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今
年
4
月
か
ら
関
西
テ
レ
ビ
で
放
送
が
始
ま
っ
た
土
曜
の
情
報
番
組
「
L
I
V
E
コ
ネ
ク
ト
！
」
。
M
C
を
担
当
す
る
の
は
、

連
日
テ
レ
ビ
で
活
躍
中
の
石
井
亮
次
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
す
。
関
西
で
新
た
な
「
土
曜
の
お
昼
の
顔
」
に
な
っ
た
石
井
ア
ナ
は
、

実
は
東
大
阪
市
出
身
で
根
っ
か
ら
の
大
阪
人
。
彼
の
魅
力
に
迫
り
つ
つ
、
番
組
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
。

City L
ife Interview

関
西
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で

の
生
放
送
M
C
は

初
め
て
だ
そ
う
で
す

ね
。
番
組
の
開
始
か
ら
し
ば

ら
く
経
ち
、
率
直
に
今
ど
ん

な
気
持
ち
で
す
か
？

自
分
の
原
点
を
振

り
返
る
と
、
阪
神
タ

イ
ガ
ー
ス
戦
の
実
況

の
モ
ノ
マ
ネ
、
劇
場
ま
で
よ

く
足
を
運
ん
だ
吉
本
新
喜
劇

な
ど
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の
思

い
出
が
蘇
り
ま
す
。
そ
れ
だ

け
に
、
関
西
弁
で
進
行
で
き

る
番
組
の
雰
囲
気
に
心
地
良

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
し

て
、
僕
は
生
放
送
を
や
っ
て

い
る
時
間
が
一
番
幸
せ
に
感

じ
ま
す
か
ら
、
と
て
も
楽
し

く
仕
事
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。お

手
本
に
し
て
い
る

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
い

ま
す
か
？

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
浜

村
淳
さ
ん
の
と
に

か
く
丁
寧
に
説
明
す
る
ス
タ

イ
ル
を
お
手
本
に
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
語
ら
ず
に
お
け

な
い
の
が
、
先
日
亡
く
な
ら

れ
た
上
岡
龍
太
郎
さ
ん
で

す
。
2
0
0
7
年
に
横
山
ノ

ッ
ク
さ
ん
に
捧
げ
た
弔
辞
に

感
動
し
て
、
完
全
に
再
現
で

き
る
ま
で
練
習
し
ま
し
た
。

10
年
ほ
ど
前
に
、
そ
れ
を
テ

レ
ビ
で
披
露
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
名
古

屋
で
帯
番
組
の
仕
事
が
決
ま

り
、
そ
の
後
東
京
で
も
仕
事

を
い
た
だ
き
、
独
立
し
て
フ

リ
ー
に
な
り
…
。
そ
し
て
今
、

上
岡
さ
ん
が
M
C
だ
っ
た

「
ノ
ッ
ク
は
無
用
！
」の
放
送

枠
で
、
自
分
が
M
C
を
務
め

て
い
ま
す
。
モ
ノ
マ
ネ
か
ら

始
ま
り
、
こ
こ
に
〝
コ
ネ
ク

ト
〞
し
た
こ
と
は
と
て
も
感

慨
深
い
で
す
ね
。

毎
日
の
よ
う
に
テ

レ
ビ
で
見
か
け
ま

す
が
、お
休
み
は
取

れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

大
き
な
特
番
な
ど
は

別
に
し
て
、
日
曜
は

必
ず
休
む
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
最
近
は
ゴ
ル
フ

に
ハ
マ
っ
て
い
て
、
平
日
の
夜

石
井
亮
次
ア
ナ
の
魅
力
に
迫
る

全
国
区
の
活
躍
か
ら
、
地
元
関
西
で
「
新
・
お
昼
の
顔
」
へ

Q

QA

A

1977年生まれ。東大阪市
出身。同志社大学卒業。
2000年、名古屋CBCテレ
ビにアナウンサーとして入
社し、2020年よりフリー
に。老若男女問わず今もっ
とも注目されているアナウ
ンサーの1人。

石井亮次さん

石井アナは「LIVEコネク
ト！」を「スタッフとゼロか
ら作り上げている番組」だ
と表現する。見どころたっ
ぷりの生放送に大きなやり
がいを感じているそう。

「ラジオ感覚でスッ
と耳に入る話し方を
心がけています」と
語る石井アナ。常に
視聴者・出演者・番
組の“三方よし”を意
識している。

QA

11時20分～11時50分

に
練
習
し
て
日
曜
に
コ
ー
ス

を
回
る
の
が
習
慣
に
な
り
ま

し
た
。
ち
な
み
に
「
Ｌ
Ｉ
Ｖ

Ｅ
コ
ネ
ク
ト
！
」の
ス
タ
ッ
フ

と
も
近
々
一
緒
に
回
る
予
定

で
、
そ
ん
な
風
に
人
の
輪
が

広
が
っ
て
い
く
の
も
ゴ
ル
フ
の

い
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

最
後
に
、番
組
の
見

ど
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
！

「
L
I
V
E
コ
ネ

ク
ト
！
」
で
特
に
こ

だ
わ
っ
て
い
る
の

が
、
冒
頭
の
お
天
気
情
報
で

す
。
誰
の
生
活
に
も
身
近
で

必
要
な
情
報
と
い
え
ば
、
や

は
り
お
天
気
で
す
か
ら
。
気

象
予
報
士
の
片
平
敦
さ
ん
や

浅
田
麻
実
さ
ん
、
出
演
者
の

皆
さ
ん
と
会
話
し
な
が
ら
、

テ
レ
ビ
の
生
放
送
だ
か
ら
こ

そ
伝
え
ら
れ
る
情
報
を
、
わ

か
り
や
す
く
お
届
け
し
て
い

ま
す
。
視
聴
者
の
皆
さ
ん
が

役
立
つ
情
報
を
得
た
り
、
笑

顔
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

生
放
送
を
通
じ
て
私
た
ち
と

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

QA

まだ起ききらない週末の午前11時。
ゆっくり、まったりとこれから予定をたてるのにバッチリなテンポで、MC石井
亮次も大好きなお天気情報と、ちまたで話題のトレンド情報をお届けします。

正午～13時
世の中が休日アクティブモードに切り替わっていく土曜12時。
MC石井亮次もテンポアップ！見始めたら止まらない情報とスタジオトークを
お届けします。全国的に注目されているニュースや、我々の生活に直面する
ニュース、「ソレ気になって仕方がなかった」部分について徹底的にフカボリ
し、時には事件現場もレポートするなど、生放送でしかできない「今」にこだ
わった情報・声とコネクトします！

第1部

第2部

TV p rog ram

［ 毎週土曜日お昼 ］
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今月のテーマは「自律神経」について。
amiga整体院髙梨院長にお話をお伺いしました。

amiga整体院
左から
武田 先生、髙梨 院長、新山 先生、

　よくある症状は倦怠感、入眠困難、イライラ、自己
嫌悪、全身の筋緊張などですが、病院で異常なしと言
われて悩んでいる方も多いです。交感神経と副交感
神経の切り替えが上手く働いていないので、呼吸が
浅く常に体が強張っているので痛みも出やすいです。
整体では背骨の配列と骨盤を整えることで胸郭が開
くので自然と呼吸が深くなります。首や肩、背中の深
部から固まった筋肉の緊張を改善し、全身のバランス
を整えます。副交感神経が優位になるので、施術をす
るとぐっすり寝ることができますよ。薬に頼らなくてもい
いように、あなたの生活スタイルに合った適格なアド
バイスをします。どんなお悩みでもご相談ください。

不安やお悩みは
全てお聞きします。
ご自身を責めず
一緒に改善しましょう。

ずっと体調が悪く何もかも億劫だけど、
原因が見当たらないので
どうすればいいのかわかりません。

自律神経のバランスが乱れて体に
不調が生じている可能性があります。

高槻薬店は大阪で唯一「あなたの町の
国際中医師」に掲載された藤本先生。

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店 国際漢方

茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

百寿者（100歳以上の人）の調査から、健康長寿の秘
密が少しずつ解明されている。それは、食事は和食中心
で栄養バランスが良く、発酵食品で腸内環境が整ってい
ること。また、口腔ケアと噛む力を養い生活体力をキープ
してロコモとサルコペニアを予防し、外出や交流活動など
の社会参加を心掛けることでフレイルと認知症を防ぐこ
とが大事だという。「長寿者には幸福感が高く、自分の人
生を肯定的にとらえる方が多くおられます。漢方は運動器

（腰、手足、筋骨など）に起きる痛みやしびれ、むくみなど
の症状や、病気の根本原因である冷えや血液、体液の流
れを改善し自然治癒力の高い免疫力の整った体質に改善
します」と藤本先生。健康長寿はもちろん、子宝相談、アト
ピー性皮膚炎、潰瘍性大腸炎、心療も諦めず相談を。

体に優しい漢方で健康長寿
ロコモ、サルコペニア、フレイルも改善へ

茨木薬店は女性の漢方アドバイザー戸田
先生が優しく親身に相談にのってくれる。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫、自律神経 など

漢方瑞雲
高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
無休　相談／10時～18時

072-686-0090

※各店予約制の為相談前に一度連絡を

特　典 |

各店「シティライフを見た」で
●カウンセリング・相談(30分) 2,000円

   →無料に！　（要予約）
●初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！

（7月末まで）

三菱UFJ銀行

北おおさか
信用金庫

春日丘高校

髙橋ビル6F

イズミヤ

茨
木
郵
便
局

J
R
茨
木
駅

至大阪

肩こり・腰痛・五十肩・冷え症・むくみ など

中国整体 楽楽堂
茨木市西駅前町5-36 高橋ビル6F
受／9時半〜20時半
無休（年末年始休みあり） 予約優先

072-623-6789

Menu |

全身整体・足裏・ダイエット・吸玉・刮沙の各コース
● 40分………4,500円　　● 70分………7,000円
● 60分………6,000円　　● 90分………8,500円
※お得な回数券あり

「楽楽堂整骨院」にて各種保険取扱
手やベッドのアルコール消毒などコロナ対策万全

特　典 |

「シティライフを見た」で
● 各コース(初回のみ) ……2,000円OFF!（7月末まで）

茨木で開院してから15年を迎えた「楽楽堂」は、指や掌、
肘を使った様 な々手技を用いた施術を得意とする。普通の整
体マッサージとは違って、全身のバランスを調整することに
重きを置く本場中国仕込みの手技なので、
肩・腰・関節の頑固な痛み改善はもちろん、
人が持つ本来のパワーである免疫力を高
めてアレルギーや感染症に強い体を養う効
果もあるという。「病院に行っても治らなか
ったのに、ここに来て良くなった」という声
も多数。保険治療対応もしているので、持
病をお持ちの人や慢性的な不調を感じて
いる人は、一度相談に訪れてみよう。

本場の中国整体で、頑固な痛みを改善
基礎代謝を高めて免疫力向上を目指そう

JR茨木 楽楽堂 で検索

院長 李 占法 （リ センホウ）

中国で何度もメディアに取り上げられた
ことがある李先生は、この道30年のベ
テラン。東洋医学の経路とツボ治療に
精通し、日本で「柔道整復師」の国家資
格も取得している実力派。

弱った内臓を刺激し
て自律神経や婦人科
系疾患、ストレスなど
にも効果のある吸玉。

南
茨
木
駅

阪
急

平和堂 南
中
南
中

かつやかつや
&パン&パン
真砂1丁目東

近
畿
自
動
車
道

近
畿
自
動
車
道

さ
く
ら
通
り

自律神経の乱れ・めまい・不眠・肩こり･腰痛・脊柱管狭窄症

amiga整体院 〈アミーガ〉
茨木市真砂1丁目5-18
営／9時～20時（土曜～13時）
日・祝日 定休　駐車場あり

072-635-6868

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● トータル改善整体コース

（シルクタッチ整体＋筋膜リリース）
初回90分（カウンセリングと検査・施術）＋2回目施術
 ……………… 通常2回20,000円→2回で2,980円

（新規予約の方、7月末まで）

薬やその場だけの対処法ではなく、amiga整体院
独自の「シルクタッチ整体」で全身の歪みを調整。マッ
サージやストレッチでは緩まない深部までアプローチ
する施術で骨格バランスを整える。そして痛みの出て
いる箇所や緊張で固くなった首や肩の筋肉に独自の
筋膜リリース（EMS +吸引マシン）で筋肉の間に溜ま
った老廃物を流し、インナーマッスル（深層筋）を刺激
して痛みや緊張の緩和を目指すのだそう。「呼吸が楽
になった」「薬を飲まなくても眠れる」という喜びの声や

「心地よく寝ているだけで改善してくれる」「ここに通
いだして心の緊張も解れた」など口コミや紹介の予約
が多い。年齢や更年期だからと諦めずに、悩みを分か
ってくれる同院に頼ってみては。

辛い痛みや倦怠感、不安、睡眠障害は
ソフトなシルクタッチ整体で根本改善へ

アミーガ　茨木 で検索

ポキポキ、バキバキといった施術ではなく、痛
みのないシルクタッチ整体は熟練の技。

喜びの声喜びの声  更年期のせいかいつも
肩こり、腰痛、背面痛がありました。子
どもの悩みや将来への不安で夜中に
何度も目が覚めたりしてボロボロでし
た。そんな時にシティライフを見てこ
こなら何とかしてくれるかも！と電話を
し、通ううちに体が楽になって、気持ち
も前向きで明るくなりました。以前の
自分に戻れて本当に嬉しいです。

50代女性（HPに口コミ掲載多数）

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

関節痛・筋力低下・体力低下など

スワン高槻 
パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
休／毎週日曜・29日・30日・31日

0120-947-068

Menu |

● シニア向け健康運動 ………………………………… 
月2回4,378円／月5回8,228円
● パーソナルトレーニング ………………………………
30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円　

特　典 |

「シティライフを見た」で
● 整体・シニア運動個別レッスン ………6,600円→無料
● 無料体験後入会で7月、8月の2ヵ月分月会費無料
● 入会金 ……………………………… 11,000円→無料

（7月末まで・先着20名）

日常的に運動をしている人は、何歳になっ
ても元気で若 し々い。スワン高槻のシニア向
け健康運動コースは、医療の国家資格を持つ
トレーナーが「楽しく動く」をテーマに指導し
てくれる。筋力向上、関節機能の改善を目的
にした続けやすい内容になっているので、運
動を習慣化しやすい。「肩こりが無くなり、ス
トレスが減った」「階段の昇り降りが楽になっ
た」など日常生活の変化を感じている生徒が
多い。後悔しないうちに、いつまでも動ける体
を作ろう！

今から始めれば2ヶ月間無料
シニア向け健康運動に通おう

スワン高槻 で検索

LINE登録で
簡単予約

俳優の野村将希さん
おススメのシニア向け
健康運動

側弯症・骨と関節の変形性疾患（変形性膝関節症など）・腰痛・など

いこい治療院
高槻市上田辺町2-12
VIVID BLDⅡ
営／9時〜19時 完全予約制
日曜午後、祝日休診

072-685-5414
https://takatsuki-ikoi-chiryouin.jimdofree.com/

診療科目|

● 初診料 ……………… 10,000円　
● 2回目以降 ……………3,000円

「順天堂大学整形外科の黒澤医師が、一時的に痛みを軽く
する”飲み薬と関節注射の繰り返し”では、膝と痛みが改善しな
いばかりか、徐 に々悪化していくだけです。変形性膝関節症で
痛みがひどくなった方の人工関節の手術を行っていますが、ほ
とんどの方はそれまでの2〜5年で、合計50〜100本ものヒア
ルロン酸注射をしてきた経験者です。と述べられています」と
山田先生。変形や痛みの根本原因を見つけ出し解決する治療
をしなければ、改善されないという。「膝が変形するのは日常
生活の中で偏った力が膝にかかり続けた結果です。もとの痛
みのない活動的な生活を取り戻すには、根本原因を解決する
ことが最も大切です」。詳しくはホームページへ。

O脚やX脚、変形性の膝・股関節症など
注射や手術をせずに改善したい方へ

【側弯症 特別外来】
日曜 9時～13時

豊中市が発行するマチカネポイントア
プリですが、市独自の地域ポイントが発行
できるシステムです。地域振興券の機能
もこのアプリで代用でき、地域店の活性
化にも活用できます。さらに情報発信と情
報収集のツールにもなるため、かなり優秀
なアプリだと思っています。個人的にはか
なり驚いたアプリです。（コサオ）

地域密着のニュースサイト
「City Life NEWS」は、新
オープン店のご紹介やイベ
ント情報など北摂地域の気
になるトピックスを日々アップ
しています。クーポンつきの
アプリもあるので、ぜひご活
用ください！（鉄）

取材で北摂の街をめぐっているおかげで、
道にかなり詳しくなりました。高槻、茨木、摂
津はもちろん、最近では箕面や豊中にも行
きます。もともと地図が好きで一度通った道
は忘れないので、どんどん頭の中で北摂マッ
プが更新されています。私の脳をAI化しても
らえたら、いいナビが出来ると思うのです
が・・・。（道以外はポンコツです。まっつー）

編 集 後 記
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至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

【歯科セカンドオピニオン外来】
矯正、咬み合わせ、入れ歯、インプラント、歯周病、口腔ケ
ア、口臭、訪問診療、CT画像診断、ホワイトニング、審美歯
科、金属アレルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

将来、美しい顔つきになる為には、永久歯に生え変わる混

合歯列前期(6～10歳)におうち矯正をスタートするのが効果

的です。歯列は頬側から押す力とそれを跳ね返す舌側からの

力がニュートラルの位置に並びます。特に反対咬合はこの時

期に始めると下顎が突出した顔貌になりません。歯列不正に

は、叢生、上顎前突、受け口、開咬の4つに分けられます。歯

列不正の種類によって、必要なBFTも異なります。呼吸を

整えるポカンXや嚥下の為の舌を鍛えるあげろーくん、姿勢

を整える為のストレッチ板、咀嚼を鍛えるチューブトレーニ

ングなど、指導を受けることで口元が改善されます。子ども

の発達段階に応じたBFT、食事方法や生活習慣の改善で

美しい歯並びと健康的な顔立ちに育てることができます。

おうち矯正のスタート時期は混合歯列期から
～ポカン口の唇の形をつくるのは口輪筋～

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
小児歯科担当医

ホワイトニングコーディネーター

0120-468-321
http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

BFT(バイオファンク
ショナルセラピー)

ポカン口
わが のアイドル

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2023年7月10日（月）まで
〔掲載〕CityLife 8月号・

CityLife News Web
（紙面はWEST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

かんなちゃん／高槻

あんなちゃん／茨木

りのかちゃん／茨木

ちづなくん／高槻

もあちゃん／茨木

おじいちゃんと

お散歩

2才のお誕生日
おめでとう！

大好きな
シャボン玉

カルピンちゃん／三島

パパの抱っこで
にっこにこ！

自転車デビュー
まだ漕げないから

押してね

一休み

　「しあわせのいえ」は、 世代を超えた交流によって、一つの大家族のように人々が触れ合う場を
創りたいと考えられたコミュニティーセンターです。誰でも気軽に利用できる地域交流の場所で
すので、「居・食・充」をコンセプトに、みなさんが思い思いの時間を過ごしながら結びつきを生み、
絆が育まれるようお手伝いしています。地域の皆さんが参加できる様々な催しも行っています。

　「しあわせのいえ」は、 世代を超えた交流によって、一つの大家族のように人々が触れ合う場を
創りたいと考えられたコミュニティーセンターです。誰でも気軽に利用できる地域交流の場所で
すので、「居・食・充」をコンセプトに、みなさんが思い思いの時間を過ごしながら結びつきを生み、
絆が育まれるようお手伝いしています。地域の皆さんが参加できる様々な催しも行っています。

いつでも、だれでも、

お気軽に！

しあわせのいえ

豊中市東豊中町6-17-10
無料駐車場あり　
http://www.
shiawasenoie.or.jp/

日・月・祝・年末年始【休館日】

（火～金）10時～17時半 （土）10時～15時
【施設利用時間】

TEL.06-6854-7474

多世代コミュニティセンター
隈研吾さん設計の

多世代コミュニティセンター
隈研吾さん設計の

山田雅人 かたりの世界
「WBCの感動をもう一度」
タレントで“語り部”の山田雅人氏がスポーツ
史の名場面や著名人の足跡などを、マイク1本
でリアルに再現する「語り」。 山田雅人さんオ
リジナルの新たな芸をぜひお楽しみください。

（受付13：30～）14：00～

どちらに参加ご希望か事前お知らせください

冷たいお茶を涼しげな音とともにお楽しみください。
宗文先生による型絵染めのお話しもあります。

ロイヤルホテル文化部
藤井宗悦先生(裏千家家元直門正教授)と
藤井宗文先生による「夏のお茶会」

A
A B

京都芸術大学 非常勤講師
荒島智子先生による「スライムづくり×スーパーボール?」B

15：00～

7月15日［土］EVENT

● 1人 2,000円（入館費込）
● 定員30名（定員になり次第受付終了）

参加費

多世代コミュニティセンター
隈研吾さん設計の

※会員本人に限り無料

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。37年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！
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介
し
ま
す
。

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

仮診療所

ミスター
ドーナツ

https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5
※2022年12/1から2年間、仮診療所で
　診療しています。
　仮診療所:高槻市高槻町２-11-３F

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

にんにく

キャベツ

大豆

生姜

タマネギ
全粒小麦

 （十字架植物）芽キャベツ
ブロッコリー・カリフラワー

バジル 大麦 カラス麦

胡瓜
じゃがいも

玄米
亜麻

（ナス科）トマト・
ナス・ピーマン

(セリ科植物）
人参　セロリ等

  （柑橘類）オレンジ・
レモン・グレープフルーツ

マスク
メロン

出典：アメリカ国立ガン研究所「デザイナーフーズ・ピラミッド」より

がん予防効果
［大］

［小］

S席 3,500円　 Sペア席 6,000円　 A席 2,500円
B席 1,500円　 学生・障がい者・介助者 1,000円

第6回スーパークラシックアンサンブル

～ライナー・キュッヒル氏を迎えて～
　吹田市出身のヴァイオリニスト堀江恵太氏が主宰する、関西で活躍
する新進気鋭の弦楽器奏者が指揮者を置かずに作る「スーパークラシ
ックアンサンブル」。第6回は、ウィーンフィルで45年間、コンサートマ
スターを務めたライナー・キュッヒル氏を迎えての演奏会を行います。

080-2528-9937

2023.7.3 開場16：15、開演17：00
吹田市文化会館メイシアター大ホール
料金

（月）

堀江ファミリーコンサート 公演のお問い合わせ

ソリスト/コンサートマスター
ライナー・キュッヒル

ソリスト/コンサートマスター
ライナー・キュッヒル
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2023.7  City Life Hokusetsu EAST 22※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

湯元
水春

至 

千
里
中
央
←

新
船
場
北
橋

新船場南橋

GSGS

COM3号館

酒の楽市

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479

14
阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

カウンター越しに揚げたての天ぷらが提供さ
れる天ぷら定食専門店。期間限定の「山の夏定
食（1,100円、左写真）」が登場！海老2尾、ハモ
２個、カレイ、オクラ2個、レンコン、ナスと色々
な天ぷらを楽しめる。そばも用意されており、ご
飯とみそ汁のかわりに大そばにするか、定食に
小そばを付けることができる。「天ぷら盛り」や

「天丼」などのテイクアウトも有り。

期間限定「山の夏定食」が登場
冷たいそばと一緒に楽しんで

箕面本店

天ぷらの山　 http://yama-yama.com/
【箕面本店】

箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休
禁煙

072-730-2290

 Menu

● 野菜定食（季節の野菜７種）
● 海老定食
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）

 特  典

この記事持参で
蒸しプリンをサービス

（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、7月末まで）

【吹田グリーンプレイス店】

吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有、不定休、禁煙

06-6389-1190

吹田グリーンプレイス店

暑くなる季節にぴったりの定番ゼリー
フルーツの美味しさとやわらかなゼリーの食感
が楽しめる人気商品を6種類取り揃えていま
す。ウチでは子どもがみかん、私は柑橘ミックス（みかん・バレン
シアオレンジ・グレープフルーツの3種入り）がお気に入りです。

　箕面中央店では、共済専門の職員が常駐
するコープ共済カウンターがあります（営
業時間10時～18時・木曜定休）。これから
加入を検討される方はもちろん、ご契約中
の保障内容の確認など、気になった時にい
つでもご相談いただけます。7～8月には
「夏のご加入
キャンペーン」
を実施。お気
軽にお立ち寄
りください。

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
職員だからこそ知っているコープこうべの新情報や耳より情報、オススメ商品を紹介します。

コープ箕面中央

箕面市坊島1-1-15
072-720-3021
営業/10時～20時50分　
店休日なし（1/1～3を除く）

※商品は変更になる可能性があります。
店長 脇山 高男さん

〈 私のおすすめ商品 〉
ＣＯ・ＯＰ 鹿児島県産
うなぎ蒲焼 生育に適した豊富な地下水と温暖な環

境の鹿児島県大隅地区原産のうなぎに
限定し、タレづけと焼きを4回繰り返す
“四段焙炒”で香ばしくふっくら焼きあげ
ています。限りある資源を無駄にしないた
めに、7/23(日)まで土用の丑の特典付き
先行予約を承り中。水産担当イチオシの
美味しいうなぎを是非お試しください。

カンタン調理で食事の一品に

皮はパリッと身はふっくら

7/7（金）からスタート

味しみが良く、しっとりなめらか食感のこ
うや豆腐を、食べやすい「ひとくち」サイ
ズに。かつお、昆布、しいたけなどの風味
を生かした特製だし袋入りです。

ＣＯ・ＯＰ 
しっとりなめらか
ひとくちこうや豆腐（だし付） 79.5g

イチオシのコープ商品を
月替わりでオススメします！

7月のツキ推
し!へえ～

！

そうな
んだ！

コープこうべ
キャラクター
コーピー

ＣＯ・ＯＰ うれしいフルーツ ゼリーシリーズ
（185g/127円）

“たすけあいの輪をひろげ
くらしに安心”を

ツキ
推し！

外からは見えにくい相談用ブースも

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

阪
急
茨
木
市
駅

マ
ン
シ
ョ
ン

クリーニング
店

公園

三輪
ビル

三井の
リハウス
三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南

舟
木
町

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.92 陽と時季ランチ　1,100円
茨木に美味しいおばんざいランチが食べられるお店

がオープンしたと聞いたので、「陽と時季」に行ってきま
した。メニューは「陽と時季ランチ」の一種類で、ご飯が
おにぎり２種かおにぎりとろろだし汁のどちらかを選ぶ
ようになっています。僕が行った日のメインは「肉じゃが
コロッケ」でした。それでは７種類のおばんざいからい
ただきます。ウルトラメチャ旨い！どれもすごく優しい味
付けで、毎日でも食べられる美味しさです。メインの「肉
じゃがコロッケ」を一口。ウルトラメチャ旨い！すごく甘く
てソースなくても食べられる癖になる美味しさです。「お
にぎりとろろだし汁は、筍ご飯と出汁の旨味が口いっぱ
いに広がり、ウルトラメチャ旨い！是非、
食べに行ってみてくださいね～。

やきいもとほうれん草の
ナッツ和え、きんぴらごぼ
う、春キャベツとサバ缶の
バジル炒め、大根マッシュ
ルームソース、蓮根揚げ、
海老しんじょうのあられ揚
げ、野菜のキッシュ

大阪府茨木市舟木町15-2
営／ランチタイム 11時～14時半(Lo.14時)
 　  カフェタイム 14時半～16時半
不定休　※Instagramを要確認

予約はInstagramのDMから

MENU
● 陽と時季ランチ1,100円

〈本日のメイン／おばんざい７種／おにぎり
２種 or おにぎりとろろだし汁／汁もの）
＋200円　ドリンク
＋500円　ドリンク・デザート

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力 陽と時季〈ヒトトキ〉

営業時間や予約は
Instagramから⇒

阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

夏期限定の「鱧なべコース」は、徳島県産の
天然釣り鱧を使用。丁寧に骨切りされた鱧を秘
伝のダシで味わう鱧鍋や、全世代に人気の鱧の
唐揚げ、梅肉でさっぱり食べれる鱧おとしなど、
余すところなく味わえる豪華なコースとなってい
る。また、同店オリジナルの「冷やしひれ酒」は
大人な一杯としてオススメ。お昼には「海鮮丼ラ
ンチ」を営業中。新鮮なネタをふんだんに使用
した5月種類の豪華な定
食が楽しめる。

全7品の豪華天然鱧なべコース
滋味あふれる夏の溢れる風物詩

高槻活ふぐ料理専門 二代目ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／ランチ12時〜14時
　　（コース注文は前日迄に要予約）
　　夜17時〜23時（入店21時まで）
月曜定休日（祝日の場合は営業）
7月17日（月祝）・18日（火）ランチ休業
禁煙

072-681-9515

 Menu
● 天然鱧なべコース（1人前） …………………7,150円

（鱧なべ、鱧の唐揚げ、鱧おとし、鱧の酢の物、
鱧子のゼリー寄せ、冷麦、デザート）　
● 人気！二代目 ふぐ義コース …………………7,150円
● 活てっちりコース ………………………………5,500円

 特  典

「シティライフを見た」で　
● 天然鱧なべコース …………… 7,150円→4,800円
● 人気！二代目 ふぐ義コース … 7,150円→4,800円

（1日30食限定）※特典併用不可（7月末まで）

ふぐ義オリジナルの
「冷やしひれ酒」。
芳醇な香りが口いっ
ぱいに広がる。

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

高槻センター街店 高槻市高槻町１８-５
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

1072-668-6000
1072-698-4130
1072-665-4567
106-6843-0589
1072-761-7777
106-6380-6405

毎日 安い!

高槻を中心にスーパーを展開するミートモリタ屋グルー
プの一寸法師。京都の風情を感じながら、厳選Ａ5ランク
の黒毛和牛に舌鼓。家族や友人での集まりに一頭買いな
らではの希少部位などを堪能してみては。ランチ、デイナ
ーともに予約受付中。

ミートモリタ屋直営の焼肉店
厳選A5ランクに舌鼓

おまかせ焼肉コース5,500円　
※写真は2人前

京都肉・炭火焼 一寸法師 
高槻市北園町14-7 ミートモリタ屋北園本店2F
営／平日11時半〜15時（LO14時半）
　　17時〜22時（LO21時）

072-683-8929
https://www.moritaya.com/issunboushi/

 特  典

 「シティライフを見た」と予約時に伝えると
通常+1,500円の飲み放題が+1,000に
※利用時間90分、飲み放題はコースのみ、
　7月末まで

 Menu

● ランチ　1,408円〜　
● ディナーコース　5,000円〜



City Life Hokusetsu EAST  2023.723 2014.0  City Life Hokusetsu oooo 00

懐石ランチよりコンパクトに楽しみ
たい方は松花堂ランチがおすすめ。

紅茶のもっちりスフレケーキ　572円しっとりガトーショコラ　572円

satonoごはん
........ 1,210円

メインのおかず、おむすび2つ、お惣菜2品、旬の
野菜サラダ、漬け野菜、お味噌汁（季節ごとにメ
ニューの内容・価格が変わります）

随所に技が光る新発想の懐石料理。

ミニ懐石ランチ............. 4,070円

和
食×

洋
食
の
豪
華
懐
石
ラ
ン
チ

見
た
目
華
や
か
技
術
が
光
る

　創業40年磨き続けた和食
の技術に、洋食の華やかな
発想を掛け合わせた懐石ラ
ンチが登場！日本料理の要で
ある出汁にもひと手間加える
ことで、より口当たり優しく素
材の味を楽しむことができ
る。デザートにも和と洋の技
術が光る。目と舌で楽しむ新
しい和食を楽しんで。

　地元の新鮮な野菜やお米
を使った地産地消ランチが楽
しめるとファミリー層を中心に
賑わうカフェ。一番人気の
「satonoごはん」は、茨木市
北部の見山地域で収穫され
たきぬひかりを使ったおむす
びや丁寧に作られた手作りお
惣菜など、体に優しく美味し
い品々が詰まっている。7月か
らは今まで以上に内容がボリ
ュームアップし、満足度もアッ
プ！豪華にリニューアルした各
種デザートもオススメ。

ボリュームUPした
地元旬彩の

手作り自然食ランチ

M e n u

● 季節で味が変わるキーマカレー（サラダ付）…990円
● 鶏そぼろ丼（お味噌汁付） ……………………935円
● 豆腐のチーズケーキ  …………………………572円
● 4種のパフェ…………………………………各990円
※デザートはごはんもの注文でお得なセットあり。
※お好きな飲み物とセットで100円引き。

「シティライフを見た」と500円以上ご利用の方、
お菓子をプレゼント！（7月末まで）

特　典 M e n u

〈テイクアウト〉
● mameri日替わりお弁当
   …………………850円
● おかずセット…1,200円

「シティライフを見た」で
2名以上の予約で
自家製赤しそジュース+
杏仁豆腐プレゼント
（7月末まで）

特　典

M e n u

〈完全予約制〉
● ミニ懐石ランチ…4,070円
● 松花堂ランチ … 2,750円

「シティライフを見た」で
飲食代10%OFF
（7月末まで）

特　典

豆皿ランチ
.........1,485円

（4種から選べる本日のメイン。この日は鶏の
から揚げネギ香味ダレ）
豆皿おかず9品、本日のスープ、4種から選べ
る本日のメイン、ごはん、ドリンク
※本日のデザート 3種盛合せ+275円

　かわいい豆皿に盛られた9つ
のおかずと選べるメイン料理が
人気のマメリ。和・洋・中の技術で
旬の食材を手間ひまかけて仕上
げたおかずは、体に優しくほっこ
りする味わい。お客の9割が注文
する「本日のデザート」は3種類
もスイーツが楽しめる。ゆっくり
なランチタイムを楽しんでみて。

見た目カワイイ
手間ひまかけた
9つの豆皿ランチ

高槻市唐崎北3-24-4
営／ランチ11時～15時 LO14時半 
　　　　夜17時～22時 LO21時 
※夜は要予約　禁煙
不定休　駐車場有り
クレジットカード使用可

å072-669-9751

日本料理 味源

茨木市新中条町1-30  
VIERRA茨木新中条1F
営／11時～17時（食事LO.16時）
全席禁煙
Pあり（500円以上で120分無料）

å072-627-8222
Instagram@satono.cafe

季節のごはんカフェ 
satono〈サトノ〉

茨木市寺田町9-26
営／ランチ11時半～15時
　　カフェ15時～17時
　　ディナー17時～21時
　　　　　（予約のみ）
月曜定休　禁煙

å072-647-6418

mameri 〈マメリ〉
下穂積
交番前

イオン
茨木

大阪モノレール大阪モノレール

近畿自動車道近畿自動車道

ローソンローソン

イズミヤイズミヤ
産
業
道
路

セブン
イレブン
セブン
イレブン

立命館
大学

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

茨
木

宇野辺

本日のデザート3種盛り。
（+275円）

イオン
スタイル

りそなBK
住友信託BK

駅前
ターミナル

三井住友BK

イオン
スタイル

りそなBK
住友信託BK こ

ば
や
し

歯
科駅前

ターミナル

三井住友BK

茨
木
市
駅阪

急
京
都
線

阪
急
京
都
線

▲他のメニューや
仕出しについては
公式HPをチェック 
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高槻市民
プール

高槻市総合体育館

コーナン
高槻店

東
海
道
新
幹
線

芥
川唐崎北３

唐崎北2

セブンイレブン
唐崎北店

å072-665-9979

茨木市西駅前町4-35 ２F 
営／11時～14時半（LO14時）
　　18時～23時（LO22時）
　　※日曜は17時～21時半（LO21時）
水曜定休　禁煙

いろどり中華 たけ
三菱東京
UFJ銀行

イズミヤ

ロ
ー
タ
リ
ー

茨
木
郵
便
局

至大阪

J
R
茨
木
駅

JR茨木駅西口すぐ、
やよい軒の上

麻婆豆腐ランチ… 960 円
麻婆豆腐／ご飯／スープ／小鉢／ドリンク

M e n u

● 日替わりランチ  ……………………960円 
● 今週の麵飯ランチ   ……………… 960円 
● 週末限定、エビ料理ランチ …… 1,250円 
● 週末限定、点心ランチ …………1,250円 

「シティライフを見た」とランチ利用で
こしあんごま団子1個サービス 
（おひとり様につき１個、7月末まで）　

特　典

　手頃な価格で中華料理を楽
しめると女性やビジネスマンで
賑わう同店。人気は看板メニュ
ーの麻婆豆腐。4種類あり、何度
も通って味比べをする人もいる。
長年中華料理を研究した店主
のこだわり抜いた味にコアなファ
ンも多い。

暑い日こそ食べたくなる
痺れる辛さの
本格麻婆豆腐

エビチリやエビ
マヨも大好評。ラ
ンチでは週末に
登場。

ロハスなこだわり商品がWebで買えるロハスなこだわり商品がWebで買える ご紹介している商品の
詳細・購入は下記の

QRコードよりお願いします

ご紹介している商品の
詳細・購入は下記の

QRコードよりお願いします

山形の美味しいフルーツを
産地直送でお届け。
山形の美味しいフルーツを
産地直送でお届け。

まんまる果樹園の採れたて完熟桃

3,900円 送料無料
約3キロ（７玉～12玉）

房に隙間が多くばらつきのある物・房が小さめな物・
色が薄い物など。訳あり理由 傷、スレ、色付きが悪いなど。訳あり理由

相良果樹園のあまいデラウェア

3,000円 送料無料
約1.2キロ(10～16房)

※中国・四国・九州地方
は別途追加送料あり

※四国・九州地方
は別途追加送料あり

ご好評につき
在庫増やしました!
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C i t y L i f e N e w sアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。

参加店一覧から気になるお店を探してみま
しょう。お店はMAPから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のス

タッフに見せるだけの簡単操作。ぜ

ひ活用してみてください。

CityLifeNewsアプリ限定クーポンを使ってお得に楽しもう

冷やしならではの工夫を凝らした

人気ラーメンの夏バージョン

2段階熟成の本格うどん

とり天のボリュームにも大満足

暑い季節には、ひんやり・つるっとした麺料理

を楽しみませんか。今回は冷製パスタから冷や

しラーメン、冷たいおそばやうどんまで、バラエ

ティ豊かな冷やし麺グルメをご紹介します。

使
い
方
は
簡
単
！

ランチタイムには、パスタにプラス600
円で自家製デザート＆ドリンクをセット
にできる。人気の「バスク風チーズケー
キ」も季節のフルーツを添えて提供し
てくれる。

冷麺と一緒にオーダーする
なら、野菜がたっぷり入った
「タコ炒め」（1,100円）がお
すすめ。奥様の実家から取り
寄せたコチュカルを使ったピ
リ辛の人気メニューだ。

紫蘇の風味がガツンときますよ

卓上で遊べるおもちゃもあるので、ご家族でお越しください

とり天も自家製のタレに漬け込んだ自信作です。

ほんのりにんにくが効い
たジューシーな「唐揚げ」
はリピーターも多い。

「ランチご飯セット」でオーダー
できる店主おすすめのかやくご
飯。特製の出汁に5種の野菜の
旨みがしみ込んだ、やさしい味
わいが魅力。

アプリのクーポン画面提示で　
とり天温玉ぶっかけを50円OFF

本格熟成うどん 一期一麺
〈イチゴイチメン〉

高槻市城北町1-9-15
営／月～土11時～14時
　　　　　18時～20時半
　　　　日11時～14時
不定休　禁煙

å072-668-5683
Instagram@ichigonodeai

特  典
アプリのクーポン画面提示の上、　
麻辣冷麺ご注文の方に
若鶏のから揚げ2個サービス(9月末まで)

中華料理 天山 〈テンザン〉

茨木市春日1-9-4
営／11時～14時、
　　17時～22時（LO.21時半）
※火曜と木曜はランチ休み
日曜定休　禁煙

å072-625-5536
Instagram@tenzan_chuuka

特  典
アプリのクーポン画面提示の上、
冷やし金の塩ラーメンをご注文の方　
半熟味付け玉子サービス（9月末まで）

中村商店 高槻本店
〈ナカムラショウテン〉

高槻市上田辺町4-14
営／11時～22時
　　（売り切れ次第終了）
無休　禁煙

å072-668-1304
Instagram@
nakamurahonten

特  典

　お箸でいただく生パスタが楽しめるイタリ
アン。夏限定で登場する冷製パスタのイチオ
シは、徳島県沖の朝穫れの釜揚げしらすが
主役のトマトソースパスタ。店主厳選のイタリ
ア産トマトの水煮を使ったフルーティなソース
に大葉、チーズ、レモンを組み合わせて、さわ
やかなひと皿に。7月からはメニューをリニュ
ーアルして、鮮魚にこだわったイタリアンに生
まれ変わるので、ディナーでも利用したい。

　ラーメン好きがこぞって足を運ぶ人気店。看
板メニューの「金の塩」が、夏は「冷やし金の塩
ラーメン」でいただくことができる。紫蘇油の風
味に、さらに生の青じそをプラスすることで、よ
り夏向きのさっぱりとしたおいしさに。スープは
いりこを強めに調整しているのも冷やしならで
はのこだわり。素材の味を生かしたもも肉のチ
ャーシューや、自社ブレンドの北海道小麦「夢
の風」100％の細麺との相性抜群。

　地元で人気の町中華から、冷麺の新メニュ
ーが登場。まかないめしから誕生した「麻辣
冷麺」は、山椒のしびれる辛さ＝麻（マー）と、
唐辛子の辛さ＝辣（ラー）を合わせた自家製
ソースの刺激が夏にぴったり。鶏ガラ＆野菜
でとったうま味とコクがあるスープと溶け合う
のでおいしさは格別。サイドメニューは「焼き
餃子」がおすすめで、キャベツの甘味を生か
したあっさり味が、世代を問わず人気。

　将棋のタイトル戦で棋士に提供される
「たかつき勝負ランチ」に選ばれた「とり天
温玉ぶっかけ」。国産小麦「あやひかり（三
重県産）」を使用して毎日仕込むうどんは、
徹底した温度管理のもとで、二段階で熟成
させた、もっちり食感が自慢。具はやわらか
なとり天＆香り高い舞茸天が入った充実の
内容。プラス200円でご飯メニューがセット
にでき、自家製ちりめん山椒をのせた「ちり
めん山椒ご飯」か「かやくご飯」が選べる。

　韓国人の奥様が本場の味をご主人に
伝授して夫婦で営む韓国家庭料理の店。
厚切りにした豚バラ肉を焼いて食べる
「サムギョプサル」などの料理を楽しんだ
後は、シメにぴったりの「韓国冷麺」を味
わいたい。シャーベット状のスープの中に
麺と具材を盛りつけた本場韓国スタイル。
ひと口食べたときのひんやり感は格別で、
大根＆きゅうりの甘酸っぱいキムチがさっ
ぱり感をさらにアップさせている。
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1，580円

PASTA&DINING 
SAKURA

釜揚げしらすの
冷製トマトソースパスタ

900円

中村商店 高槻本店

冷やし金の
塩ラーメン

980円

本格熟成うどん 一期一麺 

とり天温玉
ぶっかけ

1，320円

韓国料理 東大門

韓国冷麺

950円

中華料理 天山

麻辣冷麺

唐揚げ 2個280円

シャーベット状のスープと食べる

シメにぴったりのひんやり感

隣で餃子バル「TSUTSUMU」も
営む同店の餃子（1人前330円）は
外はパリッと、中はジューシーで何
個でも食べられるおいしさ。持ち
帰り用の冷凍餃子（30個入り990
円）も人気。

冷麺だけ食べに来ていただいても大歓迎です！

しらすをはじめ、お魚にこだわった料理をどうぞ。

　ランチタイムには大勢の人で賑わう、石
挽きそばの店。夏期限定の「すだちそば」
は、様々な冷やしそばのメニューが揃う同
店でも、とりわけ人気が高い。つゆは、4種
の旨み素材＋鶏ガラで取った出汁がベース
になっており、これにすだちの酸味が溶け
込むことで、さっぱりしつつ、コクのあるおい
しさに。つるつるとのどごしのいい蕎麦は香
りもよく、絶妙な茹で加減で提供される。
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980円

石挽きそば 四季料理

 庵（あん）

すだちそば

すだちそばにもう1品追加す
るなら、具がぎっしりと詰ま
った「おにぎり（180円）」が
おすすめ。味は梅・かつを・
鮭・明太子の4種が揃う。

すだちそばは冷・温が
ありますよ

店主の花岡ご夫妻

店主の林さん

店主の笹井さん

店長の
瀬戸口さん

店主の藏さん

アプリのクーポン画面提示で　
すだちそば980円を900円に（8月末まで）

石挽きそば 四季料理  庵
〈アン〉

茨木市双葉町4-12
営／11時～21時
　　（LO.20時半）
月曜定休（火曜不定休）
禁煙

å072-638-2053

特  典
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JR
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高槻駅西口
改札（南側）
高槻駅西口
改札（南側）

韓国料理 東大門
〈トンデムン〉

茨木市駅前2-1-16
営／17時～22時
　　（LO21時）
月曜定休　禁煙

å072-627-4887

PASTA&DINING  SAKURA
〈サクラ〉

大阪府島本町広瀬4-25-26
営／11時半～14時45分
　　（LO.14時）、
　　17時～21時半（LO.20時半）
日曜・祝日定休　禁煙
※しらすは漁の関係で
提供できない日もあるので
インスタ等で確認を。

å075-203-4224
Instagram@pasta_dining_sakura
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店主の島田さん
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C i t y L i f e N e w sアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。

参加店一覧から気になるお店を探してみま
しょう。お店はMAPから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のス

タッフに見せるだけの簡単操作。ぜ

ひ活用してみてください。

CityLifeNewsアプリ限定クーポンを使ってお得に楽しもう

冷やしならではの工夫を凝らした

人気ラーメンの夏バージョン

2段階熟成の本格うどん

とり天のボリュームにも大満足

暑い季節には、ひんやり・つるっとした麺料理

を楽しみませんか。今回は冷製パスタから冷や

しラーメン、冷たいおそばやうどんまで、バラエ

ティ豊かな冷やし麺グルメをご紹介します。

使
い
方
は
簡
単
！

ランチタイムには、パスタにプラス600
円で自家製デザート＆ドリンクをセット
にできる。人気の「バスク風チーズケー
キ」も季節のフルーツを添えて提供し
てくれる。

冷麺と一緒にオーダーする
なら、野菜がたっぷり入った
「タコ炒め」（1,100円）がお
すすめ。奥様の実家から取り
寄せたコチュカルを使ったピ
リ辛の人気メニューだ。

紫蘇の風味がガツンときますよ

卓上で遊べるおもちゃもあるので、ご家族でお越しください

とり天も自家製のタレに漬け込んだ自信作です。

ほんのりにんにくが効い
たジューシーな「唐揚げ」
はリピーターも多い。

「ランチご飯セット」でオーダー
できる店主おすすめのかやくご
飯。特製の出汁に5種の野菜の
旨みがしみ込んだ、やさしい味
わいが魅力。

アプリのクーポン画面提示で　
とり天温玉ぶっかけを50円OFF

本格熟成うどん 一期一麺
〈イチゴイチメン〉

高槻市城北町1-9-15
営／月～土11時～14時
　　　　　18時～20時半
　　　　日11時～14時
不定休　禁煙

å072-668-5683
Instagram@ichigonodeai

特  典
アプリのクーポン画面提示の上、　
麻辣冷麺ご注文の方に
若鶏のから揚げ2個サービス(9月末まで)

中華料理 天山 〈テンザン〉

茨木市春日1-9-4
営／11時～14時、
　　17時～22時（LO.21時半）
※火曜と木曜はランチ休み
日曜定休　禁煙

å072-625-5536
Instagram@tenzan_chuuka

特  典
アプリのクーポン画面提示の上、
冷やし金の塩ラーメンをご注文の方　
半熟味付け玉子サービス（9月末まで）

中村商店 高槻本店
〈ナカムラショウテン〉

高槻市上田辺町4-14
営／11時～22時
　　（売り切れ次第終了）
無休　禁煙

å072-668-1304
Instagram@
nakamurahonten

特  典

　お箸でいただく生パスタが楽しめるイタリ
アン。夏限定で登場する冷製パスタのイチオ
シは、徳島県沖の朝穫れの釜揚げしらすが
主役のトマトソースパスタ。店主厳選のイタリ
ア産トマトの水煮を使ったフルーティなソース
に大葉、チーズ、レモンを組み合わせて、さわ
やかなひと皿に。7月からはメニューをリニュ
ーアルして、鮮魚にこだわったイタリアンに生
まれ変わるので、ディナーでも利用したい。

　ラーメン好きがこぞって足を運ぶ人気店。看
板メニューの「金の塩」が、夏は「冷やし金の塩
ラーメン」でいただくことができる。紫蘇油の風
味に、さらに生の青じそをプラスすることで、よ
り夏向きのさっぱりとしたおいしさに。スープは
いりこを強めに調整しているのも冷やしならで
はのこだわり。素材の味を生かしたもも肉のチ
ャーシューや、自社ブレンドの北海道小麦「夢
の風」100％の細麺との相性抜群。

　地元で人気の町中華から、冷麺の新メニュ
ーが登場。まかないめしから誕生した「麻辣
冷麺」は、山椒のしびれる辛さ＝麻（マー）と、
唐辛子の辛さ＝辣（ラー）を合わせた自家製
ソースの刺激が夏にぴったり。鶏ガラ＆野菜
でとったうま味とコクがあるスープと溶け合う
のでおいしさは格別。サイドメニューは「焼き
餃子」がおすすめで、キャベツの甘味を生か
したあっさり味が、世代を問わず人気。

　将棋のタイトル戦で棋士に提供される
「たかつき勝負ランチ」に選ばれた「とり天
温玉ぶっかけ」。国産小麦「あやひかり（三
重県産）」を使用して毎日仕込むうどんは、
徹底した温度管理のもとで、二段階で熟成
させた、もっちり食感が自慢。具はやわらか
なとり天＆香り高い舞茸天が入った充実の
内容。プラス200円でご飯メニューがセット
にでき、自家製ちりめん山椒をのせた「ちり
めん山椒ご飯」か「かやくご飯」が選べる。

　韓国人の奥様が本場の味をご主人に
伝授して夫婦で営む韓国家庭料理の店。
厚切りにした豚バラ肉を焼いて食べる
「サムギョプサル」などの料理を楽しんだ
後は、シメにぴったりの「韓国冷麺」を味
わいたい。シャーベット状のスープの中に
麺と具材を盛りつけた本場韓国スタイル。
ひと口食べたときのひんやり感は格別で、
大根＆きゅうりの甘酸っぱいキムチがさっ
ぱり感をさらにアップさせている。

こ
ん
な
冷
麺
を
待
っ
て
い
た
、

シ
ビ
れ
る
辛
さ
の
麻
辣
冷
麺

素
材
の
旨
み
を
味
わ
う
パ
ス
タ

　
　

今
夏
は
釜
揚
げ
し
ら
す
を
主
役
に

　

1，580円

PASTA&DINING 
SAKURA

釜揚げしらすの
冷製トマトソースパスタ

900円

中村商店 高槻本店

冷やし金の
塩ラーメン

980円

本格熟成うどん 一期一麺 

とり天温玉
ぶっかけ

1，320円

韓国料理 東大門

韓国冷麺

950円

中華料理 天山

麻辣冷麺

唐揚げ 2個280円

シャーベット状のスープと食べる

シメにぴったりのひんやり感

隣で餃子バル「TSUTSUMU」も
営む同店の餃子（1人前330円）は
外はパリッと、中はジューシーで何
個でも食べられるおいしさ。持ち
帰り用の冷凍餃子（30個入り990
円）も人気。

冷麺だけ食べに来ていただいても大歓迎です！

しらすをはじめ、お魚にこだわった料理をどうぞ。

　ランチタイムには大勢の人で賑わう、石
挽きそばの店。夏期限定の「すだちそば」
は、様々な冷やしそばのメニューが揃う同
店でも、とりわけ人気が高い。つゆは、4種
の旨み素材＋鶏ガラで取った出汁がベース
になっており、これにすだちの酸味が溶け
込むことで、さっぱりしつつ、コクのあるおい
しさに。つるつるとのどごしのいい蕎麦は香
りもよく、絶妙な茹で加減で提供される。
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980円

石挽きそば 四季料理

 庵（あん）

すだちそば

すだちそばにもう1品追加す
るなら、具がぎっしりと詰ま
った「おにぎり（180円）」が
おすすめ。味は梅・かつを・
鮭・明太子の4種が揃う。

すだちそばは冷・温が
ありますよ

店主の花岡ご夫妻

店主の林さん

店主の笹井さん

店長の
瀬戸口さん

店主の藏さん

アプリのクーポン画面提示で　
すだちそば980円を900円に（8月末まで）

石挽きそば 四季料理  庵
〈アン〉

茨木市双葉町4-12
営／11時～21時
　　（LO.20時半）
月曜定休（火曜不定休）
禁煙

å072-638-2053
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ティップ
　 ネス
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　 ネス

JR
高槻

高槻駅西口
改札（南側）
高槻駅西口
改札（南側）

韓国料理 東大門
〈トンデムン〉

茨木市駅前2-1-16
営／17時～22時
　　（LO21時）
月曜定休　禁煙

å072-627-4887

PASTA&DINING  SAKURA
〈サクラ〉

大阪府島本町広瀬4-25-26
営／11時半～14時45分
　　（LO.14時）、
　　17時～21時半（LO.20時半）
日曜・祝日定休　禁煙
※しらすは漁の関係で
提供できない日もあるので
インスタ等で確認を。

å075-203-4224
Instagram@pasta_dining_sakura
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店主の島田さん
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郷愁だけではない
今を生きるパッションを

　アル・スチュワートは76年の大ヒット「Year of the cat」で知られるグラスゴー出身のシン
ガーソングライターです。彼の、フォーキーでありながらポップな曲調と独特な歌い方は妙に魅
力的で、忘れた頃にまたレコードを引っ張り出して聞く、そんな存在でした。4月から日曜日の夕
方に新番組をスタートさせることとなり、番組のコンセプト、時間帯、流れる曲のイメージから彼
のもう一曲のヒット、「Time Passages」を番組名のヒントにしたいと考えました。どこか前述の
ヒット曲にも似た、情緒たっぷりの曲でこの曲の持っている浮遊感と、歌詞の中で「僕は過去に
生きるタイプの人間ではない」と言いながらも「そこには何か学ぶものがある」という時空を超え
た何かいいもの、を表現できればと思ったのです。結果、Passageを頂いて、「Sunday Music 
Passage」 とタイトルも決まり番組はスタートしました。収録されているアルバムにはSong on
the radioというピッタリな楽曲も。こちらも合わせて楽しんでいただけたら嬉しいです。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の Vol.47

タイム・パッセージ

アル・スチュワート アル・スチュワート／グラスゴー出身の名シンガー・ソングライター。67年にデビュー。格調高いメロディとフォー
キーな色合いのサウンド、自らの心情を吐露した内省的な詞世界で人気に。70年に『ゼロ・シー・ファイルズ』、
72年に『オレンジ』とロック史に残る名作を輩出し、英国を代表するシンガー・ソングライターとなっていった。

12月7日生まれ A型。学生時代、放送部アナウンスの経験を生かし
「ラジオ関東」（現ラジオ日本）のレポーターオーディションに合格。
その後、外資系メーカー人事部を経て89年FM802第一回DJオー
ディションに合格。以後2018年3月までFM802にて番組を担当。
2018年4月から活躍の場をFM COCOLOに移し週末の2番組を
担当している。料理、ワイン、欧州旅行、美術館巡り、電気街巡りと趣
味・特技は多彩で、中でも英国文化に精通している。担当番組は
『PRIME STYLE FRIDAY』 (金曜10:00-14:00)、今年4月にス
タートした『Sunday Misic Passage』(日曜16:00-19:00）。

山添  まり
M A R I  Y A M A Z O E

安心安全なキャンパスを
めざすために

　昨今、社会における安心・安全に対す
る意識は高まっており、不特定多数の
人々が出入りする大学のキャンパスに
も、多数の監視カメラが設置されている。
一方で、警備員の人数には限りがあるた
め、多数のカメラ映像から事件・事故を瞬
時に察知することや見逃しを防止すること
が課題となっている。 
　立命館大学大阪いばらきキャンパスで
も4月から警備にＡＩ（人工知能）を取り入
れた、警備のDX（デジタルトランスフォー
メーション）をスタート。防犯カメラの映像
をＡＩが解析し、異常時に警告を発するシ

ステムになっている。同キャンパスでは1
人の警備員が防犯カメラから映し出され
た映像を監視しているが、すべての映像
を漏れなく監視することは不可能なため、
どうしても異常感知にはタイムラグが発
生してしまう。そこで既存の防犯カメラに
AI機能を搭載することで、異常行動を検
知し、即時に警備員に通知し、迅速に対
応することが可能となった。
　キャンパス内に約２００台ある防犯カメ
ラのうち、約５０台が対応しており、挙動
不審な人物が映ると自動で検知し、中央
監視室のモニターで警備員に伝達する
仕組みになっている。
　試験導入期間中には、実際に立ち入
り禁止区域に入り込んだ若者を早期発

見することができたほか、警備員がカメラ
映像の確認に専念する必要がなくなり、
業務の効率化が進んだという。
　同キャンパス内では、建物内の巡回警
備にもロボットを導入し、こちらからも不
審者や要救助者を即時検知している。
　また立命館大学びわこ・くさつキャンパ

ス（滋賀県草津市）では、ドローンで警備
する実証実験を行っている。立命館大学
広報課の名和さんは「最新の警備モデ
ルをいずれは付属の小中高校に導入し
たい。それがさらに全国の学校にも広が
っていけば」と期待を込める。

茨木市にある立命館大学大阪いばらきキャンパスでは、警備にＡＩ（人工知
能）を取り入れる、警備のDX（デジタルトランスフォーメーション）を導入した。
これにより不審者の見逃しを防止することで、より安心して過ごせるキャンパ
スをめざしていく。

ドローンでの実証実験の様子 警備ロボットも巡回している

SOCIAL 立命館大学大阪いばらきキャンパスで
AIで不審者を検知する「DX警備」がスタート

提供：立命館大学■システム導入イメージ図

事件・事故が発生
リアルタイムに
アラートを自動送信

AI化されたカメラが
不審者や要救助者を即時検知

パトランプ
点灯

メール通知

検知まで

約1秒
リアルタイム

通知

即時対応が可能

事件・事故発生から検知まで約1秒

　茨木市内で特殊詐欺の被害件数が増
えていることを受け、市は6月2日～7月末
まで「特殊詐欺多発警報」を発令し、警戒
を呼びかけている。
　茨木署によると、今年の市内の被害は
58件（5月31日現在）となり、昨年1年間
の51件をすでに上回っている。
　被害金額も約8600万円に上り、その
うち、医療費や税金の還付があると電話
し、ATMで現金を振り込ませる還付金詐
欺の被害が約3200万円という。
　特殊詐欺は、高齢の方に被害が集中
し、大切に蓄えた財産を一瞬のうちに奪
い去るなど、市民生活を脅かす重大な社
会問題となっている。自宅の固定電話に

出たことでATMに誘導され、被害が発生
しているため、被害にあわないためには、
『知らない電話には出ない』『あやしいと
思ったら、家族やまわりの人に相談する』
ことが重要だ。福岡洋一市長も「携帯電
話で通話しながらATMを操作する高齢の
方を見かけたら、詐欺の被害者かもしれま
せん。声掛けや110番通報にご協力をお
願いします」と呼びかけている。

SOCIAL 茨木市が特殊詐欺多発警報を発令　
今年の被害件数が昨年1年間を超える

　国道171号線は右折レーンの未設置
交差点が多く、慢性的な渋滞が発生して
いた。高槻市にある富田丘町西交差点
もその一つで、周辺に商業施設があるた
め、交差点を横断する歩行者や自転車が
多く、右折専用のレーンと右折専用信号
の設置が望まれてきた。
　そこで国土交通省が主体となり、平成
25年度に事業化され、この6月に拡幅工
事が完了した。
　交差点付近は京都方面、神戸方面と
も右折レーンを含む3車線になり、右折専
用信号もできたことから、直線で進む車が
スムーズに走行できるようになっていた。
　また工事に合わせて、6ヵ所の信号の
中で3ヵ所が新たに薄型信号になったほ

か、歩道も改善され、視覚障がい者誘導
用ブロックも設置されていた。
　近隣に住む運転者は「以前は右折に
かなり時間がかかっていたため、手前の
交差点で曲がることもありましたが、今は
スムーズに右折できるようになったので
快適です」と話す。

SOCIAL 国道171号線 富田丘町西交差点拡幅工事が完成
右折レーンができ、3ヵ所の信号機も薄型に

実際に現地に出向いたのは日曜の午後。交通量の多いなか、
目立った渋滞は見られなかった。

左）新たに設置された
薄型信号。右折用の
矢印信号もある。
右）歩道も整備され、
通りやすくなった。

CityLifeはココに設置しています

CityLife  で検索

設置場所の情報はwebからご覧いただけます。右記QR
コードかホームページからチェックすることができます。
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

入場料金の方針が決定
お得な事前購入にも注目を

　大阪・関西万博を運営する２０２５年
日本国際博覧会協会（＝以下協会）は6
月14日、万博入場券の基本料金を大人
7,500円、中高生4,200円、4歳～11歳
は1,800円、3歳以下は無料とする方針
を発表。また、年内に販売開始予定の前
売券には割引の適用や、来場者が少な
いと予想される会期前半の前売券はさら
に料金を低く設定するとしている。昨今の
物価高や警備強化の影響から当初の想
定よりも運営費が増える見通しとなり、入
場料金はこれまで検討していた金額から

引き上げる事となったが、段階的な割引
や子ども料金を低く設定するなどして、よ
り多くの来場を促す考えだ。

国内開催では過去最多の参加国数
パビリオンの概要も続々と明らかに

　参加数の目標値を150の国・地域、
25の国際機関としていたが、今年3月24
日時点で公式参加表明国・地域、国際
機関は153か国・地域、8国際機関とな
り、参加国・地域数の目標を達成。日本
国内で開かれる万博では過去最多となっ
た。また各国の文化や特色を展示する、
海外パビリオンの詳細が続々と決定。ド
イツは「わ！ドイツ」（Wa! Germany）」とい
う日本風なパビリオン名に。循環型社会
の共創をテーマに掲げ、「循環の環
（わ）」「調和の和（わ）」「感嘆のわ！」とい
う意味を込めた。オランダのテーマは「コ
モングラウンド（共創の礎）」。パビリオン
の中央に日の出を現すとともに無限のク
リーンエネルギーを象徴している“次世代
への太陽 ̶ man made sun ̶”と呼ばれ
る球体が設置され、水から生成されるクリ
ーンエネルギーをイメージする曲線で壁面

がつくられる。他に、米国は「イマジン（想
像）」、フランスは「アムール（愛）」など
続々とテーマも発表され、各国の概要が
明らかになっている。

豊中産の陸上養殖サバや
交野節が万博を通じて
日本を盛り上げる

　全国630以上の市区町村が参画し、
大阪・関西万博を契機に地域の活性化
を図る「万博首長連合」は6月7日の総会
で「万博弁当」「#万博音頭」プロジェクト
を発表。万博弁当は“手のひらに乗る 地
域産品の祭典”がコンセプトで今回は第

１弾。各地から90の食材の応募があり、
35の食材を選定。北摂からは豊中産の
陸上養殖サバ、府内からは和泉市の水
茄子や松原市の河内鴨などが選ばれ、
地域の共創弁当が完成した。また、#万
博音頭は“音楽に乗せた、地域伝承の祭
りゴト”。モデルケースとして、枚方市の盆
踊りチーム「スターダスト河内」が地元に
古くから伝わる交野節をアレンジした「万
博音頭 交野節編」を初披露した。万博
首長連合は、全国各地の音頭が「#万博
音頭」を使ってSNSで拡散されることを目
指す。開幕まで2年を切った大阪・関西万
博の盛り上がりに注目だ。

開幕まで2年を切った大阪・関西万博（2025年4月13日～10月13日）。会期中に販売
する入場券を大人1名7,500円とする基本方針や海外パビリオンのテーマ・詳細が明
らかとなってきた。また日本各地の特産品や文化を取り入れた、万博開幕に向けての
各自治体の取り組みも続々と発表されている。

6月6日に大阪で「International 
Planning Meeting（国際企画会議）
2023 Spring」が開催。86か国、5国
際機関から約190名が集まった。
提供：2025年日本国際博覧会協会

大阪・関西万博の入場料

基本料金
（会期中販売）

大人
（18歳以上）

7,500円

6,000円

4,000円

4,200円

3,500円

2,200円

１,800円

1,500円

1,000円

中高生
（12歳～17歳）

子ども
（4歳～11歳）

前売り券
（会期中入場可）

基本料金
（4/13～26
入場可）

大阪・関西万博の入場料金の方針や
海外パビリオンの概要など
詳細が発表中

MONTHLY OF TOPICS

日本各地の名物グルメを盛り込んだ歌詞とテンポの
良いメロディで構成された「#万博音頭」

豊中産の陸上養殖サバは大阪府田尻町の泉州黄玉葱などと共に
「鯖のピリ辛煮」（下段・中央）としてメニュー化。
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自転車館自転車館

【受取場所】 高槻市須賀町57-4

日本タイガー電器株式会社
高槻市須賀町57-4　
TEL.050-2018-2475

20
26

ネット・電話からも注文可ネット・電話からも注文可
bicycle-209assist bicycle-211assist大型駐車場完備

電動アシスト自転車
組立完成品

(税込）

7/1（土）・8（土）・15（土）・17（月・祝）・
　 22（土）・29（土） 　10：00～13：00大試乗会開催

臨時OPEN

AM 10：00～13：00平日毎日 

シティライフ配布エリア限定！ 来て、見て、乗って、　　してください！

    　台
限定 

試乗だけ
でも

大歓迎！！

180

円59,800円59,800円59,800

体験体験送料無料！！送料無料！！

『住みなれた街で働きたい』
そんなアナタを待ってます！

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
日
本
に
お
い
て
、
医
療
・
介
護
業
界
で
は
多
く
の
働
き
手
を
求

め
て
い
る
。
茨
木
市
に
あ
る
医
療
法
人
恒
昭
会
（
藍
野
病
院
・
藍
野
花
園
病
院
）
の
働
き

や
す
さ
を
追
求
す
る
取
組
み
を
支
え
る
現
場
責
任
者
の
お
二
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

風
通
し
の
良
さ
が

働
き
や
す
い
職
場
の
証

　藍
野
病
院
の
介
護
福

祉
士
、
看
護
補
助
ス
タ
ッ

フ
が
働
く
環
境
づ
く
り

に
尽
力
し
て
い
る
の
は
、

キ
ャ
リ
ア
15
年
越
え
の
ベ

テ
ラ
ン
の
二
人
。
相
談

役
、
全
体
管
理
を
行
う

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
長
の
高

橋
さ
ん
は
「
定
期
的
に

介
護
福
祉
士
委
員
会
と

い
う
、
不
安
や
問
題
点

な
ど
現
場
の
声
を
共
有

す
る
会
議
を
行
っ
て
い

ま
す
。
年
齢
や
勤
務
年

数
に
関
係
な
く
意
見
が

言
え
る
よ
う
に
、
堅
苦

し
く
な
ら
な
い
よ
う
な

雰
囲
気
づ
く
り
を
意
識

し
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

「
今
年
か
ら
チ
ー
フ
リ
ー

ダ
ー
を
4
名
選
出
す
る

な
ど
新
た
な
取
り
組
み

を
始
め
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
委
員
会
を
開
催
す

る
こ
と
で
、
以
前
よ
り

現
場
の
声
が
上
層
部
に

も
伝
わ
り
、
働
き
や
す

さ
の
改
善
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
」
と
介

護
福
祉
科
の
主
任
で
あ

る
津
幡
さ
ん
は
話
す
。

未
経
験
で
も
始
め
ら
れ
る

「
看
護
補
助
」の
仕
事

　現
在
、
藍
野
病
院
に

は
約
40
名
の
介
護
福
祉

士
と
約
60
名
の
看
護
補

助
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
す

る
。「
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
長

と
私
も
他
業
種
か
ら
の

転
職
組
で
す
。
看
護
補

助
と
し
て
経
験
を
積
み
、

介
護
福
祉
士
に
な
り
ま

し
た
。
看
護
補
助
は
未

経
験
で
も
ス
タ
ー
ト
で

き
、
資
格
取
得
（
看
護

師
・
准
看
護
師
・
介
護
福

祉
士
）へ
挑
戦
で
き
る
の

で
、
新
卒
は
も
ち
ろ
ん
、

他
業
種
か
ら
の
転
職
の

方
も
増
え
て
い
ま
す
」
と

津
幡
さ
ん
。

研
修
や
資
格
取
得
を

支
援
す
る
制
度
も
充
実

　高
橋
さ
ん
や
津
幡
さ

ん
の
よ
う
に
無
資
格
か

ら
現
在
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に

就
く
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
資
格
取
得
支
援
・
学

習
支
援
制
度
が
充
実
し

て
い
る
の
が
理
由
の
ひ
と

つ
。「
年
3
回
の
看
護
補

助
研
修
、
自
宅
で
も
学
べ

る
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

学
び
と
日
々
の
仕
事
を

結
び
つ
け
や
す
い
の
も

恒
昭
会
の
特
徴
で
す
」と

津
幡
さ
ん
は
話
す
。

　ま
た
現
在
、「
お
仕
事

チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
中
で
、
勤
務

日
数
の
少
な
い
非
常
勤

か
ら
仕
事
を
始
め
て
そ

の
後
、
正
職
員
と
し
て
採

用
さ
れ
た
方
に
は
支
援

金
が
支
給
さ
れ
る
。

　年
間
休
日
が
例
年
120

日
以
上
あ
り
、
全
国
平

均
よ
り
高
い
有
給
消
化

率
な
ど
休
日
の
多
い
環

境
も
人
気
の
藍
野
病
院
・

藍
野
花
園
病
院
。
興
味

の
あ
る
方
は
一
度
セ
ミ
ナ

ー
に
参
加
し
て
み
よ
う
。

「藍野病院は休日の多い
職場です。プライベートと
仕事の両方を充実できる
はずです。私たちと一緒
に働いてみませんか」。

未
経
験
か
ら
で
も
働
く
こ
と
が
で
き
て

資
格
取
得
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
も
充
実

藍野病院　介護福祉科
介護福祉士・ケアワーカー長

高橋是生さん

看護補助・介護福祉士の
復職・就職体験セミナー

開催日 ： 2023年7月19日（水）
場所 ： 藍野病院  本館5F  多目的室
時間 ： 9:30～12:15
体験内容 : 【講義】、【演習】衛生的手洗い・寝衣交
換・車椅子移乗、【その他】院内見学（希望者のみ）
※保育所締め切りは7月10日（月）

要予約

参加無料
駐車場有

医療法人 恒昭会　藍野病院

2072-627-7611
管理部総務課までご予約を。
（受付は平日10時～16時半）
※セミナー締切は７月14日（金）16時半まで
https://www.koshokai.or.jp/aino/

茨木市高田町11‐18
セミナー参加希望の方は

阪急京都線

JR京都線
摂津富田

富田

∴

∴

171

115

太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道
今城塚古墳

名神高速

藍野病院
太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道

名神高速

三島丘西

藍野病院
AINOPIAAINOPIA藍野短大藍野短大

JR「摂津富田」駅北口より無料送迎バスあり。車での来院も可。

「未経験の方でも親身に
なって丁寧に指導いたし
ますのでご安心ください。
皆さんのやる気を全力で
サポートいたします」。

藍野病院　介護福祉科
介護福祉士・主任

津幡まどかさん

看護部一人あたりの年間有給消化率
（2020年実績）恒昭会3病院の平均

藍野病院
藍野花園病院
青葉丘病院

お二人のさらに詳しい
インタビューとセミナーの
詳しい情報はこちらから

83.6%
60.5%

全国平均

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

採点アシスタントも
同時募集！

会場提供も
募集中！

「学研教室のせんせい」
お 仕 事 説 明 会 受 付 中

参加無料
前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般 
　　　　　 ※英語追加可
［ 応募資格 ］ 未経験者歓迎 
　　　　　  ※指導経験、資格の有無は
　　　　　  　問いません。

豊中レンタルマルチスペース
［阪急豊中駅近く］

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

クロスパル高槻［JR高槻駅すぐ］

Gakkenスクエア
千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

※両日ともに前日17時までにご予約下さい。

説明会へご参加いただいた方に
今だけご参加特典！

先輩先生の
インタビューは
こちらから！




