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P.16～17

Vol.Vol.8181
幼少期の「夢中体験」「知的好奇心」は、脳を育てる１番の原動力と言われています。そこで今回は専門家
に幼少期から取り組める知的好奇心を高める方法をインタビュー。さらに、子どもたちの可能性を広げる
様々な体験会やプロから学べるスクールをご紹介します。

P.2～5

P.7～8教育

子どもの学びナビ

巻頭特集

ニュース P.30～31
 大阪・関西万博開催の入場料金の
 方針や海外パビリオンの概要など
 詳細が発表中 

特別コラム P.25
 直木賞作家・今村翔吾さんのコラム
 「吾、翔ける」
 

学力アップが期待できる塾や予備
校をご紹介。またこの時期に気に
なる、夏期講習を最大限に活用す
る方法を専門家に聞きました。

P.10セミナー

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー

P.11暮らし

困り事はプロに頼って解決
暮らしのプロフェッショナル　
エアコンクリーニングや家の「うち
そと」の傷みもなんとかしたい。そ
んな時に安心して頼れるプロをご
紹介。

P.14～15ビューティ

自信を取り戻してくれる！
救世主美サロン

さまざまなジャンルで活躍するプロ
の方々から、技術や知識が学べる
セミナーです。暮らしにおける悩み
を相談してみてください。

撮影／山口真一　協力 ： 麺家 五大力

は
じ
め
ま
し
た

冷
や
し
麺P.28

ー
29
掲載

つ
る
っ
、ひ
や
っ
、さ
っ
ぱ
り

ダイエットや肌ケアなど、美にまつ
わる悩みはプロに任せるのが一
番。プロの力でキレイの第一歩を
踏み出しましょう。 
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も
う
す
ぐ
夏
休
み
。
子
ど
も
に
何
か
新
し
い
経
験
を
さ
せ
て
あ
げ
よ
う
と
計
画
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

幼
少
期
の
「
夢
中
体
験
」「
知
的
好
奇
心
」
は
、
脳
を
育
て
る
一
番
の
原
動
力
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

脳
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
す
る
研
究
に
従
事
さ
れ
、
書
籍
「
東
大
脳
の
育
て
方
」
の
監
修
も
担
当
し
た
東
北
大
学
の

瀧 

靖
之
教
授
に
幼
少
期
か
ら
親
子
で
取
り
組
め
る
、
知
的
好
奇
心
を
高
め
る
方
法
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

知
的
好
奇
心
が
高
い
子
ほ
ど
、脳
が
育
つ

　子
ど
も
の
頃
に
時
間
を
忘
れ

る
ほ
ど
何
か
に
夢
中
に
な
る
体

験
は
、
そ
の
後
の
『
勉
強
』
や

『
仕
事
』
に
も
活
か
さ
れ
る
よ

う
で
す
。
瀧
さ
ん
は
、「
東
大
生

特
有
の
共
通
点
を
調
査
し
た

結
果
、
92
％
が
子
ど
も
時
代
に

何
か
に
打
ち
込
ん
だ
経
験
が
あ

り
ま
し
た
」
と
、
知
的
好
奇
心

を
育
て
る
重
要
性
を
説
い
て
い

ま
す
。
瀧
さ
ん
に
よ
る
と
、「
夢

中
に
な
る
と
、
も
っ
と
知
り
た

く
な
り
、
自
分
な
り
に
考
え
た

り
調
べ
る
こ
と
で
、
学
習
の
自

己
主
体
性
が
高
ま
り
ま
す
。
こ

の
時
の
学
び
方
は
、
国
語
や
算

数
、
理
科
と
い
っ
た
教
科
の
学

び
方
と
本
質
的
に
同
じ
」
だ
と

い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
物
事

に
没
頭
し
「
学
ぶ
」
経
験
こ
そ

が
、
勉
強
や
仕
事
の
成
果
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　子
ど
も
が
没
頭
で
き
る
環
境

を
つ
く
る
に
は
、
没
頭
で
き
る

も
の
を
見
つ
け
て
あ
げ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
色
々
な

経
験
を
す
る
こ
と
で
見
つ
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
瀧

さ
ん
は
脳
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
う

ま
く
使
っ
た
方
法
が
あ
る
と
い

い
ま
す
。「
例
え
ば
、
あ
る
物
事

や
対
象
を〝
く
り
返
し
〞見
た
り

会
っ
た
り
す
る
こ
と
で
興
味
が

高
ま
る
『
単
純
接
触
効
果
』
。い

ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ
出
か
け
た
り
、

音
楽
な
ら
た
く
さ
ん
聴
か
せ
る

な
ど
、
徐
々
に
興
味
を
引
い
て

い
く
方
法
で
す
。
そ
の
他
に
は
、

事
前
に
情
報
を
知
っ
て
い
る
こ

と
で
興
味
や
関
心
が
高
く
な
る

『
流
暢
性
効
果
』
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
効
果
を
う
ま
く
使
う
に
は

〝
図
鑑
〞が
い
ち
ば
ん
。
ま
ず
は

本
で
情
報
を
知
り
、
そ
し
て
実

際
に
見
に
行
っ
て
体
験
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
」
。
バ
ー
チ
ャ
ル

と
リ
ア
ル
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、

世
の
中
の
広
が
り
や
奥
深
さ
を

知
り
、さ
ら
に
「
お
も
し
ろ
い
か

ら
ど
ん
ど
ん
知
り
た
い
」
と
子

ど
も
自
身
で
学
ぶ
よ
う
に
な
っ

て
い
く
よ
う
で
す
。

　「
知
的
好
奇
心
や
没
頭
す
る

力
を
育
む
う
え
で
、
習
い
ご
と

を
活
用
し
た
専
門
的
な
体
験

も
お
す
す
め
で
す
」
と
瀧
さ
ん
。

物
事
を
深
く
知
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
講
師
や

友
達
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
に

聞
い
て
知
識
を
得
る
こ
と
も

重
要
だ
そ
う
。
で
き
れ
ば
複
数

の
習
い
事
を
す
る
こ
と
で
、
脳

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
よ
り
強
化

さ
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　そ
し
て
何
よ
り
瀧
さ
ん
が

強
調
し
て
い
る
の
は
、
親
子
で

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
。「
子
ど

も
に
興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
な

ら
、
ま
ず
親
が
や
っ
て
み
る
の

も
ひ
と
つ
の
手
で
す
。
図
鑑
も

与
え
る
だ
け
で
は
な
く
、一
緒

に
見
て
楽
し
む
こ
と
で
、
親
子

の
会
話
が
増
え
て
い
き
、
子
ど

も
の
知
的
好
奇
心
も
自
然
と

育
ま
れ
ま
す
」
。

　ぜ
ひ
、
お
子
さ
ん
の
前
で
親

御
さ
ん
自
身
も
趣
味
に
没
頭
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

東
大
生
の
92
％
が
経
験
し
て
い
た

子
ど
も
時
代
の
学
び
と
は

興
味
の
持
た
せ
方
と

環
境
づ
く
り

よ
り
専
門
的
な
体
験

習
い
ご
と
も
活
用
し
よ
う

子どもの知的好奇心を高めるために、知っておきたいキーワード

東北大学 加齢医学研究所 臨床加
齢医学研究分野 教授。大規模脳
MRIデータベースを作成し、脳の
発達や加齢のメカニズムを明らか
にする研究に従事。16万人の脳画
像を読影、分析した経験から、「脳
育て」をテーマにした著書も多数。

瀧 靖之さん　医師・医学博士

この方に聞きました!

キッズ＆マム

学
び
が
身
近
に
な
る 

夢
中
体
験

「単純接触効果」
1

　私たちがいろいろな物事に対して、興味・関心を
持つのは「単純接触効果」が影響していると言われ
ています。これはある対象に反復して接触したり、
聞く、会う、食べるなどをくり返しすことで、好きにな
る、興味が湧くようになることです。例えば植物園や
水族館、美術館などに何度か連れて行ってあげるこ
とで、花や魚、絵に興味を持つきっかけになります。

「流暢性効果」
2

　人は何も知らないよりも、少しでも情報があることで、
物事に興味関心を持てるようになります。これが「流暢
（りゅうちょう）性効果」です。野山でモンシロチョウを見
かけた時、白い蝶でもいろいろ種類があることを知って
いれば、その蝶に自然と興味が湧くはずです。車や電
車、花などでも同じことが言えます。子どもが何か知っ
ていることを伝えてきたら、たくさんほめてあげましょう。

「模放の力」
3

　子どもたちが知識を増やしていく段階で「模倣の
力」はとても重要です。まずはお父さんやお母さん
が興味のあることを、子どもと一緒にやってみるとい
いでしょう。サッカーやピアノなど、親が楽しんでいる
姿を見せながら一緒にやると効果があります。習い
ごとも先生のやり方を模倣したり、取り入れていくこ
とで、興味・関心を高めるきっかけになります。

おすすめの一冊

「東大脳の育て方」
瀧 靖之、 
主婦の友社 
知育・教育取材班
1,113円 

夏休み、昆虫採集を楽しむ前に、親子で図鑑を見ながらどんな昆虫がいるかを知
り、予備知識をつけた上で野山に行くと、子どもの興味・関心がより高まります。
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好奇心を育むポイント
親が子どもの疑問に対して自分と関係ない、
興味もないという態度を取ると、せっかく芽生えた
子どもの好奇心を摘むことになります。
疑問を投げかけられた時には、一緒に調べて、
それを楽しみましょう。
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わくわくチャレンジプロジェクト
「子どもが興味があることを見つけたいけど、何がいいかわからない」「入会前にお試し期間が欲しい」という方も多いのでは？

今回はスポーツ、音楽、勉強などの様々な体験会をご紹介。この機会に、気になる習い事を体験してみませんか？

学研教室  
夏の無料体験会 
対象は、幼児（年少・年中・年長）、小学生。算
数、国語、英語（教室に問い合わせを）の3教科
について、それぞれの到達度確認テストを無
料で受講OK。また、2回の教室学習＆家庭学
習、コンピュータ学力診断（年長・小学生）と個
別学習相談あり（教育情報冊子つき）。

「シティライフを見て」と教室の先生に伝えると、
非認知能力の第一人者、ボーク重子さんによる
「楽しく非認知能力が分かる動画」と夏休みの
研究に使える「おばけエビ」をプレゼント！

日時 8月末まで随時

場所 お近くの学研教室（詳細は問い合わせを）

TEL 0120-889-100

料金 無料

パン屋さんの店内で、プロが使う本物の調理
器具を使ってクリームパン・メロンパン・あんぱ
んの3種類が作れる。プロが使うオーブンは家
とどう違うかな？美味しさの秘密はなんだろう？
夏休みの自由研究のテーマにしてみては。

日時 8/7（月）10時～15時予定

場所 吹田市原町4-23-9 吹田さん宮ビル1F

料金 3,500円（小学生とその保護者のペア1組）

受付
方法

7/1（土）～14（金）

店頭で、右記QRコードから
読み取ったクーポンを提示。
※申し込み多数の場合抽選

体操経験豊富なコーチや教員免許取得コーチ
が一人ひとり丁寧に、安全に指導してくれる。体
操教室本科1ヵ月体験なら、毎週同じ曜日・時間
でのレッスン（1ヵ月・4回）で子どもも親も生活リ
ズムが掴める。本科1日体験コース（無料）もあり。

日時 7/3（月）～7/28（金）※土日は除く
15時半～16時半・16時半～17時半
17時半～18時半

場所 吹田市千里山西6-56-1　
トナリエ南千里
アネックス5F・6F

対象 3歳～小学6年生

料金 6,600円

高英進学教室スマイルキッズ  
ベビー能力開花プログラム体験会
脳科学に基づく、モンテッソーリと知育をベビー
期から取り入れて楽しく学ぶことで将来にラクラ
ク変換していける「Brain²」の体験会。バランス
よく脳の力を開発して、心の発達や情緒の安定
もサポートするメソッドを体験してみよう！

日時 7/11（火）・7/18（火）
各日10時～11時

場所 吹田市千里万博公園12-1　
パークサイドビル202

TEL 06-6875-2366

料金 3,300円　
各日6組限定
（申込先着順）

トビーそろばん教室  
そろばん体験
そろばんは目で見て指先を使うため、脳を活
性化させると言われている。幼少期にそろばん
を習うことで、計算力だけでなく、記憶力や判
断力、処理能力、集中力などが身に付くそう。
体験時は保護者さんも同席見学可能。所要時
間は40分程度。ご興味のある方は是非！

日時 7/3（月）～8/31（木）まで随時
（要予約）

場所 トビーそろばん各教室

TEL 06-6318-7039

料金 無料

令和音楽院  
ヴァイオリンor ピアノ体験
現役活躍中のプロ講師レッスンを体験！ヴァイ
オリンもレンタル可能なので、手ぶらでOK。楽
器の触り方からスタートし、音出し、簡単な演
奏まで。一人ひとりのレベルに合わせて対応し
てくれる。初心者も大歓迎だそうなので、実際
見て触って、楽しみながら音を感じてみて！

日時 7月15日（土）9時～17時（要予約）
［ヴァイオリン・ピアノ 各60分］

場所 豊中市寺内2-13-11 
第2 マンション寺直 205号

TEL 06-6599-9219

料金 500円

江坂テニスセンター  
ジュニアテニス体験レッスン
テニスは身体と脳・神経系統の発育に良い影響
がいっぱい！関西最大級の江坂テニスセンター
で楽しくテニスを体験できる。同スクールのレッ
スンを受けたことのない、小学4年生～中学3年
生までが対象。5歳～小学3年生対象のキッズク
ラスもあるので、気になる方はお問合せを。

日時 火曜～金曜／17時～18時半（インドア）
土曜／16時45分～18時15分（屋外）

場所 吹田市芳野町13 -50

TEL 06-6338-1472

料金 2,200円

七田式江坂教室  
月齢毎の体験レッスン
七田式幼児コースでは、「イメージトレーニン
グ」「記憶トレーニング」「計算力」など、人間
が本来持っている能力を効果的に引き出す。
平日は保護者1人の参加だが、毎月・日曜は2
人までOKなのでパパ＆ママで一緒に参加し
てみよう！

日時 8月末まで随時
9時半～18時（各60分）

場所 吹田市江坂町1-16-31 
協同江坂ビル 6F

TEL 06-6338-7444

料金 無料

アスリートワークス豊中店  
オープン前の見学・体験会
8月のニューオープンを前に、アスリートワーク
ス豊中店で実際に行う数ヶ月あるプログラムの
一部を見学・体験！小学校中学年～中学生まで
が対象で、専門のトレーナーが丁寧に指導。自
分がどれだけ自分の身体のことを理解し、動か
す事が出来るか、この機会に体験してみよう！

日時 毎週：月・火・水・木・金曜開催
時間：17時半、18時半、19時半～の
　　  いずれかで調整

場所 豊中市庄内西町3-3-6 3F

TEL 06-7506-9864

料金 「シティライフを見た」で
無料／20人限定
（申込優先順）

スタサポ箕面校  
個別相談＆体験入学
非認知能力を育む小学生を対象とした放課後
等デイサービス。自分自身に自信を持って学童
期の生活を送れるようにサポート。経験と専門
資格を保有するスタッフが保護者の悩みや希
望を面談。支援やサポートの提案を含めた体
験入学を用意。土日限定のロボットプログラミ
ングも体験OK！

日時 8月末まで随時
12時～18時

場所 箕面市桜1-1-1

TEL 072-737-5934

料金 無料

D-NUGGETS 伊丹エアポート店  
アカデミー無料体験
倉庫をリフォームしたハーフコートでフリーバス
ケが楽しめる同店。6月からスタートしたアカデ
ミーは、国体の強化選手に選ばれ、NBAスキル
コーチの指導を受けていたコーチが指導してく
れる。バスケ歴、年齢に合わせてクラス分けがさ
れているので、基礎からしっかりと身につけるこ
とができる。一度体験に行ってみよう！

日時 木曜・日曜日の開校時間
※詳細はInstagramを要確認

場所 豊中市走井3-5-22

TEL 06-6842-9880

料金 無料

コトレスポーツ  
「自信がつく」運動教室の体験会
「運動が苦手だから体育の授業が楽しめない
…」そんな子どもたちに「運動の楽しさを知っ
てもらいたい」という思いのもとオープンしたコ
トレスポーツさくら湯教室。跳び箱や鉄棒など、
体育の授業で活かせる種目が中心。明るいトレ
ーナーが盛り上げてくれるので、「はじめまし
て」の体験会でも楽しめること間違いナシ！

日時 8月末まで随時

場所

TEL 06-6335-7636

料金 無料

夢中体験を応援

申込は
下記のQR
コードから

申込は
下記のQR
コードから

申込は
下記のQR
コードから

申込は
下記のQR
コードから

申込は
下記のQR
コードから

Instagram
はこちら

申込は右記のQRコード
「お問い合わせ」ページから

オーサムベーカリー吹田店  
夏休み親子パン教室

HOS南千里スポーツクラブ  
体操教室1ヵ月体験会

豊中市庄内幸町4-6-8
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特  典

● 事務手数料……………………3,300円→無料
● 月会費1ヵ月分…………………8,250円→無料
● 各スクール指定用品orノベルティプレゼント
● ステンレスボトルプレゼント
さらに、体験後即日入会で入会金5,500円→無料
※諸条件あり。詳細はお問い合わせを

7/3～8/31で夏の体験会開催
嬉しい入会特典あり

　子どもに人気の習い事が揃うHOS南
千里スポーツクラブでは、夏の体験会を
開催！本科生と一緒に受けるスイミング、
体操教室本科1日体験コース（無料）はク
ラスの雰囲気が分かりやすい。一般生だ
けで開催するスイミング、体操教室を同
時予約すると、体験料合計2,000円が半
額1,000円のセット割でお得！この機会に
新しい習い事にチャレンジしてみては。

吹田市千里山西6-56-1　
トナリエ南千里アネックス5F・6F
営／平日9時～22時
　　土曜9時～20時
　　日祝9時～19時
火曜定休
å06-6310-8755

HOS南千里スポーツクラブ

スイミング・体操

里
千
南

線
里
千
急
阪

台
山
桃

線
北
南
行
急
阪
大
北

線
筋
堂
御

トナリエ南千里
アネックス

春日3丁目

千里山西
6丁目南

● 7/3（月）～8/25（金）※火曜・土曜・日曜は除く
● 3歳～小学6年生
   15時15分～16時半・16時15分～17時半
● 小学1年生～6年生・17時15分～18時半
● 参加無料

●7/24（月）～28（金）
  各日9時10分～10時

8/31（木）までに入会で

スイミング本科1日体験コース

体操教室本科1ヵ月体験、
ダンススクール、ベビースイミングの
体験も受付中（詳細はWEBへ）

スイミング
1日体験コース

セット割対象コース

●8/1（火）or 8/8（火）
  各日13時半～14時半

体操教室
1日体験コース

特  典

Menu ● 入会金…10,000円
※各コースの内容や料金はQRから
　ホームページをチェック！

「シティライフを見た」で　
● 体験会参加費…通常2,200円→無料！
その後、入会で
Tシャツプレゼントと入会金50%OFF！
（7月末まで・20人限定）

スポーツで主役を目指す子どもたちへ
小（高学年）・中学生の体作りや心の成長をサポート

　大阪市内や堺市で多くの子
どもたちの体作りをサポートし
てきた「アスリートワークス」が
豊中に進出！成長期の子どもた
ちがケガをしにくい体作りや、
運動のパフォーマンスを向上さ
せる体の使い方を教えてくれる。
様々なスポーツに精通した経
験豊富なトレーナー陣が揃い、
体作りはもちろん、礼儀や態度、
心の成長もサポート。すでに野
球やサッカーなど専門競技を
習っている子どもだけではなく、
運動が苦手な子どもたちやス
ポーツで活躍したい子どもた
ちにとってピッタリのスクール。
まずは気軽に体験から始めて
みよう！

「アスリートワークスでは、
子どもたちが怪我や気
持ちの面で力を発揮で
きず、後悔をすることの
ないよう、最高の環境を
整えています」と貴島ト
レーナー（写真）。少人
数制のトレーニングで成
長期に最適なトレーニン
グを提供する。

豊中市庄内西町3-3-6
ポポロビル3F
（ふじくら鍼灸整骨院の3F）
受／11時～21時

2070-1825-1222

アスリートワークス
豊中店

スポーツ

ホームページ
はこちら▶
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豊中庄内

イオン
タウン

豊中庄内

庄内西町3

広 と々したトレーニ
ングスペース。地
面はクッション性
の高い人工芝で、
ケガのリスクが低
く安全にトレーニ
ングする事が可能。
※画像は京橋本店。

レギュラーコースでは、すべてのスポーツの土台を整えパフォ
ーマンスを向上を目指す。マンツーマンでそれぞれに合った個
別トレーニングを行うパーソナルクラスも。

体の使い方だけではなく、成長期の子
どもに合わせた栄養指導、メンタルの
指導も行う。

経験豊富なトレーナー陣がサポート

0～2歳までの育脳が決めて
難関名門校も楽しく目指せる親子教室

吹田市千里万博公園12-1
パークサイドビル202

206-6875-2366
FAX : 06-6875-1617
Mail : kouei-smile@ukkhawaii.net

高英進学教室
スマイルキッズ 

0～2歳の親子教室

UkK スマイルキッズ　で検索

GSGS
コーナン

至南千里

至北千里
至
千
里
中
央 阪

急
山
田
駅

山田駅
大阪モノレール

至
門
真

受講者の声を
公開中！
▼

詳細・申込は
コチラ
▼

ベビー脳力開花プログラム
Brain² 体験会

●日程：7/11（火）、7/18（火）
　　　各日10時～11時
●対象：0～2歳
●定員：各日6組限定（申込先着順）
●参加費：3,300円

［体験会参加の方限定特典］
①8つの知性の伸ばし方動画講座
　プレゼント！
②知能UPにつながる脳育モンテ®
　の教具と使い方を大公開！

●日程：7/13（木）10時～11時
●対象：1～2歳
●定員：6組限定（申込先着順）
●参加費：3,300円

［NEW］心・身体・脳を育てる
「親子リトミック知育」体験会

プレスクールで一番人気の
エデュタイム"リトミック知育"
の体験会。親子教室も新規
スタート！

　モンテッソーリ×知育×脳科
学×心理学を組み合わせ、自発
的な学びを重視した「Brain²」と
いう親子教室が新開講する。プ
ロフェッショナルな指導で右脳・
左脳・前頭葉・頭頂葉をバランス
よく育み、心の発達と情緒の安
定をサポート。脳力開発を通じ
てすべての力が伸びていく。講
座は月1回または月2回を選択で
きる。ママ向けのエデュケーショ
ンコーチングも受講できるシス
テムで子や家族、ママとの関わ
りに強くなれる。気になった方は、
体験会に参加してみよう。

特  典　　　　「シティライフを見た」で　
● 入学金   ……………………11,000円を半額
● ワンタッチそろばん半額…13,200円を半額
（8月末まで・要予約・新規の方）

確かな実績と指導力に定評が
ぐんぐん伸びる「いしど式そろばん」

　吹田市で教室数が地域No.1のトビーそ
ろばん教室。全国展開の「いしど式そろば
ん」指導法は、幼児・低学年でも分かり易
く、5・６歳児で×算や÷算がスラスラで
きる生徒や２桁の×算暗算を数秒で解く
生徒などが沢山在籍している。珠算競技
大会にも数多く出場し、伸びる要素が盛り
だくさん。授業見学はいつでもＯＫでオー
プンな雰囲気。保護者との連携も大事に
しており、保護者満足度が非常に高いの
も特徴だ。気になる方はお問い合わせを。

そろばん

吹田市豊津町11-37 
真建ビル4F

【 江坂校 】
吹田市五月丘東13-5 2F
【 五月丘校 】

吹田市垂水町3-4-34
【 江坂東校 】

206-6318-7039 【代表】
    （平日10時半～18時半）

吹田市新芦屋上23-1 メゾン千里丘
ショッピングセンター敷地内

【 千里丘校 】

トビーそろばん教室

上）幼児・低学年でも×算
や÷算に取り組み、珠算
式暗算も練習していく。
左）毎月実施の珠算能力
検定試験や珠算競技大
会にも出場し、伸びる要
素が盛りだくさん！
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特  典

Menu

● 幼児コース（43回／年、50分／回）
● 0歳…愛情とスキンシップで脳を刺激
● 1～2歳…五感で学び手先や体の器用さを育む
● 3～4歳…思考力を育てアウトプットができるように。
● 5～6歳…表現力＋カタカナや計算などで就学前に自信アップ！

　　　　「シティライフを見た」と無料体験参加で

上手な子育てに役立つ「心の子育てブック」をプレゼント！
（7月末まで）

脳と心を育む幼児教育で65年以上の実績
子どもが本来持つ力を最大限に引き出す

　幼児期は生涯でもっとも学習の吸収力が
高い時期！幼児教育65年以上の実績を誇る
七田式では、基礎学力の定着はもちろん、
数値では計ることのできない「やる気」「忍
耐力」「主体性」「協調性」などの「非認知
能力」を月齢別に育んでいる。そのため、社
会に出たときに役立つ力が身に付くと評判。
七田式が大切にしているのが、保護者と共
に取り組む教育。レッスン中や家庭での取
り組み、子どもへの接し方など、親へのアド
バイスが手厚いことも嬉しい。まずは、少人
数制の楽しいレッスンに参加してみよう！

（上）テンポよく進
むレッスンで、記
憶力や自己肯定
感を育んでいく。
（左）幼児教育の
経験豊富な講師
陣がサポート。

吹田市江坂町1-16-31 
協同江坂ビル6F
北大阪急行「江坂」駅
1番出口下車徒歩5分
受／9時半～18時
日・月曜定休

å06-6338-7444

七田式江坂教室
〈しちだしきえさかきょうしつ〉

幼児教育

交番
江坂公園

1番
出口

東
急
ハ
ン
ズ

江
坂
駅

大
同
生
命

吹田江坂一
郵便局

キッズ＆マム

 P.2 からの続き
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特  典

Menu ● 入会金………………6,000円　
● 未就学児……………5,500円
● 小学生以上…………6,500円
※振替レッスンも柔軟に対応。
※3歳～大人まで

「シティライフを見た」と体験後　
7月入会に限り入会金半額
（7月末まで）

楽しみながら熱中できるバレエ
一生モノの「強み」が身に付く

初めてのバレエ  7月無料体験

　バレエを始めるなら同教室がおすす
め！優秀指導者賞を受賞し、大人バレエ
コンクールで上位入賞者を輩出したユカ
先生のレッスンは、まず“踊る楽しさ”を教
えてくれる。3歳にもきちんとバレエ用語
を使い、一人ひとりの成長を見てたくさ
ん褒めてくれるので、生徒のやる気に繋
がり、自己肯定感や挑戦する心が自然と
育っていく。他の習い事と両立できるよう
にと振替レッスンの自由度が高いのも魅
力。アットホームな教室の雰囲気を体験
会で感じてみては。

社会人になってまた習いに来る生徒や、帰省する
たびに会いに来る生徒もいるほど信頼が厚い。

● 8（土）・15（土）・22（土）
　9時～10時
● 3（月）・17（月）
　16時半～17時半
● 12（水）・26（水）
　16時半～17時半
対象：3歳～
※予約は下記メールアドレスに申込を！

吹田市千里山西5-3-23
mail:yuka.ballet.s@gmail.com
https://yukaballet.crayonsite.net

Yuka Ballet School
〈ユカ バレエスクール〉

バレエ教室

千里山
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レッチワースロード

● ドレミらんど（2歳児）
● おんがくなかよしコース（年少）
● 幼児科（年中・年長）
● ジュニアスクール基礎コース（小学生）
● 個人レッスン（3歳児から大人）

　音楽の楽しみ方を学びながら、感性や音感
を育てるヤマハ音楽教室。ドレミで歌うのもそ
の一つ。ピアノなどを習う教室では、楽譜を読
んで弾く「よむ→ひく」が一般的だが、ヤマハ
は「きく→うたう→ひく→よむ→つくる」といっ
たプロセスで、豊かな音感と演奏力を身につ
け、音楽を楽しむ心を育む。楽譜通りに演奏
するだけでなく、大人になっても音楽を自由に
楽しめる“総合的な音楽力”が身につく。

（北大阪急行「桃山台駅」徒歩5分）
受／10時～18時　※無料Ｐあり
206-6155-0730

ヤマハ音楽教室 （三木楽器）
［ 桃山台センター ］

（北大阪急行「緑地公園駅」下車すぐ）
受／10時～19時
206-6867-6464

［ 緑地公園センター ］

（阪急北千里線「豊津駅」徒歩5分）
受／10時～19時
206-6337-1291

［ 吹田山手センター ］

（JR京都線「千里丘駅」すぐ）
受／10時～19時
2072-645-5339

［ 千里丘センター ］

その他コース、教室の情報はこちら

教室を運営する三木楽器では、
指導力のある講師を育成する
ため、ヤマハの研修に加え、年
間16回の独自の講師研修や海
外研修も実施。

レッスンバッグ スケッチブック

Menu

子どもが夢中になるレッスン
只今、夏の入会キャンペーン実施中

夏の入会キャンペーン実施中！
他にもニーズに合わせた様 な々コースを用意。各教室の情報も
含め、詳しい内容は右記QRコードからホームページをチェック！

音楽教室

現役活躍中のプロから個別で習える
4歳からのヴァイオリン・ピアノ教室

　ピアノをはじめ、声楽、ヴァイオリン、フ
ルート、二胡など、コースは8つ、幅広い世
代が通っている“令和音楽院”。この度、子
どものヴァイオリン・ピアノの新規クラス開
講に伴い生徒を募集することに。現在も活
躍中のプロの音楽家にマンツーマンで直
接指導を受けることができ、「一人ひとり
のペースに合わせてレッスンを進めてい
きます」とは代表の鹿岡さん。初心者歓迎
なので、気になる方は1度お問合せを！

年1回のホール
での発表会や、
アットホームな
サロンコンサー
トを開催。

日時：7/30（日）11時開演（10時半開場）
場所：cafe Maria 豊中市東寺内町2-29
料金：大人2,000円（中学生以上）
子ども500円（3歳～小学生）※ドリンク付
クラシックも童謡も！家族みんなで音楽を楽しめ
るイベント。０～2歳までは無料。要予約。

豊中市寺内2-13-11
第2マンション寺直205号
営／10時～21時　年中無休

å06-6599-9219
a.shikaoka@reiwaongakuin.com
https://www.reiwaongakuin.com

令和音楽院
〈レイワオンガクイン〉

音　楽

夏休み ファミリーコンサート
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特  典　　　　「シティライフを見た」で　
● 体験レッスン  通常3,000円→500円
● 初月月謝半額
（8月末まで・要予約・新規の方）

詳細はコチラ
▼

小学1年生の夏は、たくさん遊んで学んで
文武両道を叶えよう

1年生学力チェック付き体験会
●日程：7/15(土)・8/19(土)
　　　各日9時～11時
●対象：小学1年生
●料金：3,300円
※テキスト代、
　習熟確認テスト代含む

　小学1年生限定で、土曜日の月2回午
前中に3時間通塾し、難関中学受験や3・
4年生での受験塾上位クラスを目指すこ
とができるクラスを新設した高英進学教
室。「習い事をする時間もとっておきた
い」「子どもの意思が固まった時点で、ど
の方向にも進める高い学力をつけておき
たい」と考えている方におすすめ。親子
関係を大切にし、ガミガミ言わずに学ぶ
ことを目指していて、ママ向けのエデュケ
ーションコーチング講座や進学相談も万
全。まずは学力チェック付きの体験会に
参加を。初めての夏休み、たくさん遊ば
せてあげたいけれど、経験や学習につな
がることもして欲しいとお考えの方には、
デイキャンプ・自由研究・読書感想文など
の特別講座や、パズル道場や速読など
の夏期限定受講もチェックしてみよう！

高英進学教室 
〈コウエイシンガクキョウシツ〉

小学1年生向け
特別進学クラス

206-6875-2366
FAX : 06-6875-1617
Mail : kouei-smile@ukkhawaii.net
高英進学教室　で検索

吹田市千里万博公園12-1
パークサイドビル202
問／土・日・祝日を除く10時～16時

GSGS
コーナン

至南千里

至北千里
至
千
里
中
央 阪

急
山
田
駅

山田駅
大阪モノレール

至
門
真

特  典

「シティライフを見た」で
無料体験・見学の参加時に　
トートバッグをプレゼント！
（7月末まで・数量に限りあり）

“たのしい”から学びが加速
小学生の脳の発達を促す放課後デイ

【火・木曜】
箕面市桜1-1-1 ジョイタウン佐久良2F
【月・水・金・土・日】
箕面校船場西1-6-7　三羽鶴ビル5F 4号室
受／11時～18時　日曜定休

å072-737-5934

スタサポ 箕面校

放課後等デイサービス

　低学年期(小学１～３年生)
と高学年期（小学４～６年生）
の年代別に、放課後の居場所
を作るスタサポ。児童発達支援
と放課後等デイサービスの事業
所として、子どもの発達を促す
様々なカリキュラムを行ってい
る。船場教室では、土日限定で
ロボットプログラミングを提供。
発達に特性のある子どもに向け、
STEAM教育、プログラミング
的思考力や自己解決力など、ロ
ボットを組み立てながら学んで
いく。専門の指導員がやさしく
教えてくれ、1対多にならないよ
うにサポートをしながらステッ
プアップを目指す。子どもの成
長の相談含め、まずは体験から
スタートしてみよう！

箕面
市役所

箕面市役所前

171

牧落

箕面2丁目

桜4丁目

箕面
公園

コ
ー
ヨ
ー

箕
面

牧
落

いかりマーケット
箕面警察署

阪
急
箕
面
線

詳細はHPを
チェック
▼

利用料の9割は
国から補助が受けられることも

（上）子どもたちの得意を見つけ、
苦手なところは得意なところで底
上げしながら、知能を育んでいく。
（左）土日限定で人気のロボット
プラグラミング。他にも音楽、運
動、遊びなどの様々なカリキュラ
ムで放課後学習の充実を図る。

子どものもつ特性に悩みを
抱える親は多い。経験と専
門資格を保有するスタッフ
が、悩みや希望を伺いなが
ら様々な支援を提案。抱え
込まずにまずは相談を。

地元の情報が満載のWEBサイト

City Life NEWS

◀コチラから確認

情報紙City Lifeが発信する地域に根ざすニュース

サイトです。子育て、観光スポット、面白情報など

地域のタイムリーな情報をお届けします。
TEL 06-6831-8996
大阪府吹田市津雲台7-4

グローバルヴィレッジ インターナショナル プリスクール

グローバル ヴィレッジ インターナショナルサマースクール

サマースクール ’

千里山田校 TEL 072-694-6000
大阪府高槻市宮田町3-4-10高槻茨木校

楽しみながら英語力をつけられるグローバルヴィレッジのサマースクールが今年も開催!
サイエンス、テクノロジー、アートなど創造力を高められるアクティビティを通して、

子どもたちの将来に必要な21世紀型スキルを育みます。

23

申し込み方法は
www.global-edu.jpをご覧ください

期 間 8月14日（月）～19日（土）
時 間 9時～15時

（8時から18時の間で延長可能
※最終日を除く）

費 用 ［受講料］42,000円（税込）
［教材費］5,000円（税込）

対象年齢 満3歳から小学6年生

PLAY
EXPLORE
CREATE

SUMMER SCHOOL‛ 23

サマースクールから引き続きサタデースクールに入会すると、9月の月謝が半額になります。サマースクールから引き続きサタデースクールに入会すると、9月の月謝が半額になります。
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10:00~15:00

場　所

ABCハウジング
ウェルビーみのお
Event Garden
箕面市今宮1丁目1番1号

ウェルビー

土

主催：

キッズフ
ェスタ

 2 0 2 3

いよいよ夏休み！
親子で「楽しみ」「学ぶ」
ワクワクチャレンジDAY！

in

子どもが楽しめるイベントがいっぱい！

ワクワク屋内体験会

手軽にオシャレな
北欧インテリアを
作ろう

知育おもちゃ販売と教室体験会

バランスボールや
鉄棒を使って
身体を動かそう

プログラミング用
教材ロボットの
展示と
ブロック遊び

世界に一つだけ
子ども手形の
サイン色紙を
プレゼント

ディズニー
グッズが
もれなく
当たる抽選会

ママに人気の
フェアトレード＆
エシカルな食品
雑貨の販売

身体を伸びやかに動かす「スポーツ」や考えて答えを導き出す「ゲーム」、
ブロック遊びなど、思わず夢中になる体験がたくさん！
いろんなことにチャレンジして夏休みを思いっきり楽しもう！

親子で楽しむ体幹アップあそび
乳児期(0歳～2歳)の身体運動
（寝返りやハイハイ）は、幼少期
の身体の使い方に大きく影響
します。この時期に体幹を意識
した遊びを取り入れることで大
きくなって困らない体づくりを
目指しましょう！

対象 寝返り期～立っち期（歩行前）の子どもと保護者
定員 20組　※保護者も動きやすい服装で参加ください。　

日本ベビーコーチング協会

苦手な子も楽しめる「なわとび教室」
「なわとびがうまくとべない」
「もっと色々な技に挑戦した
い」という子どもたちになわと
びのコツをお伝えします！なわ
とびはこちらで用意するので手
ぶらで参加OK。当日は動きや
すい服装でお越しください。

対象 小学生
定員 15人

コトレスポーツ

“足が速くなる”を叶える「かけっこ教室」
身体の使い方を学ぶと、今より
ずっと走りやすくなります。多く
の子どもたちに走り方のポイン
トを伝えてきたトレーナーが丁
寧に教えますので、ぜひご参加
ください。当日は動きやすい服
装でお越しください。

対象 小学生・中学生
定員 10人

アスリートワークス 豊中店

ウェルビンピック開催！
3つのスポーツでトップをねらえ！
ストラックアウト、輪投
げ、フリースローの3つの
合計点数でランキング一
位を目指す「ウェルビン
ピック」を開催！

かき氷で夏の暑さをふっとばせ！
ブースや体験会に参加さ
れた方はかき氷が無
料！！

会場中の謎を解け！
賞品があたる謎解きゲーム
会場内に隠された7つの
謎を解いて、素敵な賞品
があたる抽選会に挑戦し
よう！

参加申し込みはこちら！参加申し込みはこちら！事前予約制

体験＆販売ブース（体験無料）

入場
無料

11:30～12:15 12:30～13:1510:30～11:15

無料
配布
限定400食

賞品が
当たる！

お金のお勉強体験
クイズに答えてプレゼント

をもらおう！

動きやすさを実感
身体が軽くなる
エクササイズ体験

早書き格安
にがお絵
コーナー

参加無料 参加無料

随時受付
参加無料

参加無料

参加無料

※雨天決行、荒天中止　
※イベント内容は予告なく変更・中止
　となる場合がございます。

駐車場：ウェルビーみのおを利用した方は4時間無料

お問合せ　06-6338-0640
［ 平日／10:00～17：00（キッズフェスタ担当） ］

※「住まいのアンケートへの回答」「店舗【薪窯pizza・cafe NORTH 
GARDEN 箕面店／buire（ビュイール）】でのご飲食やお買い物」い
ずれかが条件です。

※画像はイメージです

※当日受付
※一部有料
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　せっかく英語を勉強するなら「英検」!
イープラスは英語を得意にして「英検」にも
合格できる英語の専門塾。3級からスタートし
て、ほぼ100%の生徒が準2級に合格。さらに
準2級に合格した90%以上の生徒が2級にも
合格。しかも中学1、2年生の「2級合格者」が
急増中。イープラスで2級に合格した生徒は、
そのまま（入会時）の授業料（小、中学生料
金）で「準1級コース」に進級することが可能。
学年（小学4年～高校生）に関係なく同じカリ
キュラムを行うので早めの準備と対策を。

90%以上の生徒が英検「2級」に合格
中1、中2の「2級合格者」が急増中

英検個別指導塾
イオンモール茨木前｜ ｜

茨木市下穂積1-3-105
（イオン前北側信号筋向）

◀HPリニューアル2072-601-1230

英語で未来を切り開く（小学4年～高校生） 
英語専門短期集中塾 イープラス

① 英検のエキスパートが本物の個別指導
　（最も学習効果が高くて、早く進める教材を厳選）
② 英単語をスピード蓄積（最も効率のよい単語、
　 熟語の暗記方法を伝授）
③ 合格できる英作文がスラスラ書ける唯一無二の
    ライティング指導（合格者の平均点はほぼ満点）
④ プロの専門講師にしかできないスピーキング対策
　（カードを見ただけで話さなければならない要点
    がすぐにわかる）

現在、多くの高校や大学では「外部検定利用
入試」が拡大中。特に大阪府の高校入試は
「英検」で驚くほど有利に。さらに準1級に合
格すればAO入試 (専願) で関関同立、公募
推薦(併願)で産近甲龍など多くの有名大学
に「優遇措置」で入学することができる。

イープラス英検　で検索

（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、
豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で
80%、準1級で100%の得点が保証

（例2）関西大倉は準2級で65点、2級で80点、準1
級で100点に

（例3）追手門学院は準2級で70点、2級で85点、
準1級で100点に

（例4）早稲田摂陵は3級で70%、準2級で80%、2
級で90%の得点が保証

（例5）大阪薫英女学院は3級で70点、準2級で80
点、2級で90点に

（例6）履正社は3級で80点、準2級で90点、2級で
100点に

新
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筋

新
御
堂
筋

ロ
マ
ン
チ
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ク
街
道

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道 イオンタウン

豊中緑丘
イオンタウン
豊中緑丘

JACKJACK
423

43

野畑
交番前

緑丘4

新船場南
橋東詰

 成績アップの実績    K.S.くん 41点⤴72点
 S.M.くん   94点    R.K.さん 59点⤴85点
 M.O.さん  98点     T.Y.くん 59点⤴86点
 M.M.さん  90点      K.K.くん 58点⤴75点

｜ 個別
自立型指導｜

小1～中3が対象の自学学習塾。経験豊富なオーナー
講師が見てくれる塾だからこそできる、細やかなカリキ
ュラム設定が特長だ。例えば中学生の場合、志望校合
格レベルと今の成績を照らし合わせ、１日単位で学習
内容を設定。やるべき事を明確化し、受験に対する姿勢
を変えていく。特に数学（算数）に力を入れており、「論
理的に捉える力」と「分析力」が身につきやすく、他の教
科にも応用でき、成績が全体的に伸びやすいようだ。分
析力の習得は意識的にすることが大切で、問題を間違
えた時にどの段階で理解が間違っていたのかを振り返
り、普段の勉強でどこを改善するべきなのか、考えるこ
とを癖づけていくという。入塾1ヵ月で数学が30点から
70点にアップするなど、驚きの実績をたたきだす授業を
まずは体験してみて。駐車場あり。

個別学習のセルモ
豊中緑丘教室
豊中市北緑丘2-1-22-107　P有

06-6842-7981

特  典
　　　　  「シティライフを見た」と　
夏期講習期間中の入塾で、
入塾金（22,000円）無料
+夏期講習受講料10回分無料
※5名限定。詳細は教室に確認を

夏期講習生募集 ※途中参加可

7/24（月）～8/26（土）まで  
1,980円（90分/回）～
豊中14中、11中、箕面5中、少路小、野
畑小、北緑丘小、中小の生徒が多く通う   

学力アップは「数学」が鍵
結果が物語る、成績アップの秘訣とは

豊中東
豊中郵便局
豊中東

豊中郵便局
東豊中
公団前

上野坂南

東豊中団地南
熊野町
4北

東豊台小東豊台小上野小上野小
423
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中国自動車道吹田IC

萱野

｜大学受験専門個別予備校 ｜
受験生に必要な「自学自習時間」は1週間に約

50時間。その50時間の学習方法のコントロール
はアクシブアカデミーの「担任プロコーチ」にお任
せ。「学習時間の最大化」「学習計画の立案・進捗
管理」「志望校合格までのルート伴走」までアクシ
ブアカデミーならすべてが揃う。志望校に合わせ
個人ごとに作成された1年間の学習計画を9時～
22時まで365日使える自習室も活用し実行。志望
校合格へと導く。また、そろそろ受験のことが気に
なり始めた高1・高2生のために「毎日通える」夏
期講習生も募集中！1ヵ月の通い放題で難関大合
格に通用する学習習慣を身に付けることが可能
な講習だ。「毎週2回の1：1指導」「全教科質問対
応」など本当に必要な学びができる。

AXIV ACADEMY 
〈アクシブ アカデミー〉
【みのおキューズモール校】
箕面市西宿1-17-22
みのおキューズモールEAST1-3階
受/13時～22時（日・月除く）

072-726-3759

1ヵ月通い放題の夏期講習
［夏の入会キャンペーン］

1ヵ月通い放題　33,000円～
・1ヵ月間の学習計画を作成
・毎週の1：1個別授業　
・全科目質問対応
・365日、9時～22時まで使える自習室
・さらに、夏期講習後に入塾した方には

　入塾金半額（最大22,000円OFF）

個別予備校がみのおキューズモールに開校
“1ヵ月通い放題”夏期講習33,000円～

【豊中校（豊中青藍塾内）】
豊中市東豊中町6-1-2 2階
受/13時～22時（日・月除く）

06-6842-2236

み のおキュ
ーズモール
校公式LINE

豊中校
公式LINE

箕面自動車
教習場

第三
中学校西南

小学校
西南図書館

フレスコ

GS
171

箕面自由学園前

半町

半町2
阪急
箕面
線 桜井

金
相
場
上
昇
中
！!

金
相
場
上
昇
中
！! 箕面店ブランド古着・

お酒・テレカ・
金券・Zippoなど

TEL.072-721-0795

箕面市半町４-３-４０
営業時間／9時～0時
駐車場／26台

TwitterHP

●50度数  →250円買取
●105度数→450円買取

【買取受付時間】金プラチナ・ウィスキー・ブランデー／10時～17時30分　金券／10時～20時

古本・ゲームでおなじみ！
創業30年の信頼と実績

無料査定！手数料0円!無料査定！手数料0円!

あの古本市場が！
箕面店限定で

金・プラチナ
買取強化中！
金・プラチナ
買取強化中！

テレホンカード高額買取中

古本市場箕面店
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は
あ
た
り
ま

え
で
す
。夏
期
講
習
を
通

じ
て
自
分
の
今
ま
で
の
勉

強
量
の
少
な
さ
を
実
感

し
、勉
強
量
が
増
え
る
と

い
う
ケ
ー
ス
は
多
い
で
す
。

　
2
つ
目
は
、「
復
習
を
く

り
返
し
や
る
」で
す
。集
団

塾
な
ら
授
業
が
、個
別
指

導
塾
な
ら
自
分
の
コ
マ
が

終
わ
っ
た
あ
と
に
、そ
の
日

学
ん
だ
こ
と
を
自
習
室
を

使
っ
て
復
習
し
ま
し
ょ
う
。

宿
題
も
出
さ
れ
る
と
思
い

ま
す
が
、で
き
れ
ば
宿
題

も
終
わ
ら
せ
て
帰
り
ま
し

ょ
う
。も
し
わ
か
ら
な
い
と

こ
ろ
が
あ
れ
ば
、そ
の
場
で

先
生
に
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。

　
覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い
の

は
、授
業
は
3
割
、復
習
が

7
割
く
ら
い
の
大
事
さ
と

い
う
認
識
で
す
。授
業
は
勉

強
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

あ
く
ま
で
も「
き
っ
か
け
」

で
す
。夏
期
講
習
中
、教
え

て
も
ら
っ
た
こ
と
を
す
べ
て

定
着
さ
せ
る
く
ら
い
の
気

持
ち
で
、家
で
も
復
習
に

取
り
組
め
ば
、大
き
な
成

果
が
得
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　　
3
つ
目
の
行
動
は「
各

教
科
の
押
さ
え
る
べ
き
ポ

イ
ン
ト
を
教
え
て
も
ら
う

こ
と
」で
す
。
塾
講
師
は

毎
年
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
同
じ
教
科

を
教
え
て
い
ま
す
。だ
か

ら
生
徒
が
つ
ま
ず
き
や
す

い
と
こ
ろ
や
な
か
な
か
身

に
つ
か
な
い
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
も
熟
知
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
勉
強
す
る
う

え
で
の
肝
と
な
る
ポ
イ
ン

ト
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
、夏
期
講
習
に
通
う

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　
ま
た
夏
期
講
習
中
に
、

授
業
内
容
の
確
認
テ
ス

ト
や
ま
と
め
の
テ
ス
ト
な

ど
を
受
け
る
こ
と
で
、わ

か
っ
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い

た
だ
け
の
と
こ
ろ
が
浮
き

彫
り
に
な
り
ま
す
。こ
れ

を
指
針
に
復
習
を
進
め

て
い
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
夏
期
講
習
が

終
わ
る
ま
で
に
、受
け
た

テ
ス
ト
を
復
習
し
て
分
か

ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば

講
師
に
ど
ん
ど
ん
質
問

し
ま
し
ょ
う
。解
き
終
わ

っ
た
テ
ス
ト
は
捨
て
ず
に

フ
ァ
イ
ル
を
し
て
お
い
て
、

冬
ま
で
の
間
に
く
り
か
え

し
復
習
し
て
お
け
ば
さ
ら

に
力
が
つ
き
ま
す
。

　　
最
後
に
保
護
者
の
皆
さ

ん
に
も
や
っ
て
い
た
だ
き
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

は
受
験
に
関
す
る
情
報
収

集
で
す
。夏
期
講
習
が
終

わ
る
ま
で
に
、塾
の
先
生
に

お
子
さ
ん
の
現
状
の
学

力
、課
題
点
、志
望
校
に
つ

い
て
の
情
報
、お
す
す
め
の

併
願
校
の
ほ
か
、2
学
期

以
降
の
勉
強
の
仕
方
、留

意
点
な
ど
を
で
き
る
だ
け

聞
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
夏
期
講
習

を
最
大
限
に
活
用
す
る
こ

と
で
、今
後
に
必
ず
役
立

つ
は
ず
で
す
。

夏
期
講
習
を
上
手
に
活
用
し
て

成
績
ア
ッ
プ
と
受
験
対
策
を

塾
で
は
そ
ろ
そ
ろ
夏
期
講
習
が
始
ま
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
通
塾
し
て
い
な
い
保
護
者
は
、こ
の

機
会
に
参
加
さ
せ
て
み
よ
う
と
、考
え
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
学
習
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
西
村
創
さ
ん
に
夏
期
講
習
を

最
大
限
に
活
用
す
る
方
法
を
聞
き
ま
し
た
。

interview

学びナビ
Kodomo no Manabi Navi

学
ぶ
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を

知
る
こ
と
が
で
き
る

保
護
者
は
受
験
に

関
す
る
情
報
収
集
を

夏
期
講
習
に
は

ぜ
ひ
参
加
し
よ
う

「にしむら先生 
受験指導専門家」
YouTubeで配信中

学習アドバイザー
西村 創さん
国内外の大手学習塾で指導歴25
年以上。出版している教育書、参考
書はすべて重版をくり返し、累計15
万部突破。全国の学校講演、「にし
むら先生」としてYouTube配信中。
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バーチャルオフィ
スを導入すること
で、円滑なコミュ
ニケーションを実
現！「通所している
感覚で訓練を受
講することができ
る」と好評だそう。

個々のペースに合わせた訓練プランを提供。事務職向
けのコースもあり、就活や定着支援も充実している。大
手企業への就職実績も豊富。

　アップル梅田は運営がシステム開発会社なの
で、より実践的なプログラミングスキルを身につけ
ることができる。訓練の一環でスマホアプリやオリ
ジナルゲームの開発など多様なプログラムを用
意。初心者の方には、基本的なパソコンスキルか
ら専属のインストラクターがサポートしてくれるので
安心！コミュニケーションワークなどもあり、一人ひ
とりに寄り添いながら就職までをしっかりサポート
してくれる。また新たにバーチャルオフィスシステム
を導入することで、より充実したテレワークでの就
労支援も実施中。気になる方は1度お問合せを！

JR
大阪
駅

新
御
堂
筋

地
下
鉄
堺
筋
線

西
梅
田
駅

扇町
公園

神山

梅新東JR東西線

曽根崎東

扇町通
地
下
鉄
御
堂
筋
線

天
神
橋
筋

扇
町
駅

JR北新地

御
堂
筋

東
梅
田
駅

梅
田
駅

1

大阪市北区神山町6-4 
アクシス梅田ビル5F
開所時間／10時～17時

206-6948-6252 
https://apple-osaka.com

就労移行支援 
アップル梅田

初心者でも安心、実績多数
実践的ITスキルを身に付け
就労につなげるサポートを

就労移行支援

7/14（金）16時～
事業所説明会・体験会
見学・オンライン相談も受付中

詳しくはお問合せを

（上）社会福祉士や元
特別支援学校教員など
福祉現場での経験豊
富なメンバーが揃う。
（左）個別支援計画を
立ててしっかりサポート
。部活や外出行事など
イベントも予定してる。

　2023年4月に開校した『自立訓練2年+就
労移行支援2年』を組み合わせた、“学び場パ
レット”。「卒業後すぐ社会に出ることに不安が
ある」「今はまだ何をしたいのかわからない」…
青年一人ひとりにスポットを当てて寄り添い、
学生から社会人になるまでの成長をサポート。
カリキュラムに沿った体験や実習を通し、自己
理解と学びを深めていく。「同世代の仲間と
過ごすことで青春を謳歌してもらえたら」とは
代表の川村さん。1期生はまだ空きがある今
がチャンス！在学中の方も来年度に向けて、夏
休み期間の体験受付中なのでお問合せを。

見学・相談・体験授業 随時受付中
※詳しくはお問合せを

最長4年間の手厚いサポートで
高校卒業後の“学びの場”を
まだ空きあり1期生募集中

自立訓練・就労移行支援

吹田市江坂町2-2-9 
リアライズ江坂ビル2F
受／9時～17時

206-6310-1658
https://www.college-pallet.com/

学び場パレット

2023年4月開校
自立訓練・就労移行支援事業所

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

江
坂

高
川

名神
高速
道路

名神
高速
道路北大阪

信用金庫
北大阪
信用金庫

豊津
公園
豊津
公園

豊津町北

新
御
堂
筋

熊
野
大
阪
線

134

［ 時間 ］13:30～16:30
［ 会場 ］とよなか男女共同参画
　　　　推進センターすてっぷ 
　　　　視聴覚室

［ 講師 ］情報の輪サービス株式会社
　　　  代表取締役 佐 木々妙月さん
［ 定員 ］20名 
　　　  （事前申込・先着順）

【お申込み・お問合せ】とよなか雇用創造協議会 “ｅとよ“

講師 : 佐々木妙月さん

就活はひとりじゃない！
仲間と一緒に
がんばりましょう！

職業適性を知る、
コミュニケーション
トレーニング

地域の女性
社長の話から
採用視点を学ぶ

 履歴書、
職務経歴書の
作成と宿題確認

面接徹底対策と
就職活動宣言

自分を知る 社会と地域を知る 就職活動（基本編） 就職活動（実践編）

４回連続セミナー

豊中市
TOYONAKACITY

全日程無料保育あり全日程 あり

参加
無料

転職をめざす方も！
今から就職準備をする方も！

TEL.06-6335-7177
主催：豊中市／とよなか雇用創造協議会

（受付／月～金 9時～17時半）

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信しています！

自立 働く
支 援

自立訓練（生活訓練）・就労移行支援の
仕組みと、支援について

﹁
自
立
訓
練
﹂と
は
？

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
利
用
し
、

自
立
し
た
生
活
に
向
け
て
、生
活

能
力
の
維
持
・
向
上
の
た
め
の
訓

練
な
ど
を
お
こ
な
う「
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
」の
ひ
と
つ
。日
常
生

活
能
力
を
向
上
す
る
た
め
の
支
援

や
生
活
に
関
す
る
相
談
な
ど
、そ

れ
ぞ
れ
に
適
応
し
た
支
援
・
訓
練

を
お
こ
な
う
。

　
一
般
企
業
へ
の
就
職
を
希
望
し
て

い
る
、障
が
い
の
あ
る
６５
歳
未
満
の

人
を
対
象
と
し
た
支
援
。事
業
所

に
よ
っ
て
様
々
だ
が
、就
職
に
対
す

る
知
識
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の

訓
練・講
義
な
ど
を
受
け
、そ
れ
ぞ

れ
が
持
つ
可
能
性
を
広
げ
る
。そ
の

後
、実
際
に
色
々
な
職
種
や
職
場

を
体
験
し
て
も
ら
い
、周
囲
の
サ
ポ

ー
ト
も
受
け
ら
れ
る
中
で
就
活
へ
と

進
む
流
れ
と
な
る
。

　
こ
の
就
労
移
行
支
援
は
障
害

者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、精

神
疾
患
と
診
断
さ
れ
た
方
も
対

象
と
な
る
。う
つ
病
や
双
極
性
障

害（
躁
う
つ
病
）、統
合
失
調
症
な

ど
と
診
断
さ
れ
た
方
は
も
ち
ろ

ん
、な
か
な
か
仕
事
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
と
悩
ん
で
い
る
方
は
、

医
療
機
関
へ
の
受
診
を
選
択
肢
に

入
れ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

「自立訓練（生活訓練）・就労移行支援」って
なんだろう？

世の中には様々な理由で、障がい福祉サービスの自立訓
練（生活訓練）・就労移行支援を受ける人が存在する。今
回はサービスの基本的な仕組みや就労までの大まかな流
れを調べてみた。

就労移行支援
就労継続支援A型・B型の違い

就労移行支援 就労継続支援A型 就労継続支援B型

目的

対象者

なし
雇用
契約 あり なし

６５歳未満

原則２年間以内

年齢
制限

利用
期間

※詳しくは各自治体・地域の事業所等問い合わせを。

※「厚生労働省障がい者の就労移行支援対策の状況」より抜粋（テキスト・表）

なし

なし

就職のために
必要なスキルを
身に付ける

生産産活動の場
の確保と一般就労
に向けた訓練など

生産活動の場の
確保と一般就労
に向けた訓練など

一般企業への
就 職を希 望
する人

現時点で一般企
業への就職は困
難であるが、適切
な支援により雇
用契約に基づく
就労が可能な人

現時点で一般企
業への就職は困
難であるが、知
識や能力の向
上・維持が期待
される人

︵
生
活
訓
練
︶

就
労
ま
で
の
大
ま
か
な
流
れ

① 

相
談
・
訓
練

就
職
に
向
け
て
の
希
望
や
困
り
ご
と

を
相
談
。自
身
の
強
み
や
適
性
な
ど

を
分
析
し
て
も
ら
う
。そ
の
後
、施

設
内
で
の
訓
練
に
進
ん
で
い
く
。

② 

就
職
活
動
の
準
備

作
成
し
て
も
ら
っ
た
就
職
支
援
プ
ラ

ン
に
沿
っ
て
、就
職
に
関
す
る
情
報

収
集
や
講
義
な
ど
に
参
加
。就
職
に

関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
る
。

③ 

職
場
や
職
種
を
体
験

体
験
し
て
み
た
い
仕
事
な
ど
、希
望

を
相
談
の
う
え
実
際
の
企
業
に
出
向

き
、色
々
な
職
種
や
職
場
を
体
験
。

④ 

就
職
活
動

履
歴
書
の
書
き
方
、面
接
の
受
け
方

な
ど
の
練
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、求
職
を
申
し
込
む
。

⑤ 

就
職
後
も
サ
ポ
ー
ト

継
続
の
相
談
や
支
援
を
希
望
す
る
こ

と
で
、ス
タ
ッ
フ
と
定
期
的
に
面
談
し

な
が
ら
、職
場
定
着
の
サ
ポ
ー
ト
が
受

け
ら
れ
る
。

※

各
自
治
体・事
業
所
に
よ
り
異
な
る
場
合
あ
り

﹁
就
労
移
行
支
援
﹂と
は
？

自分に
あった

仕事って？

体調が...

復帰
できるかな

障害者
手帳が
ないのだ
けれど
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11：10

～

12：10

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5
インタ
ビュー
はコチラ！
　  ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー　植田 ひとみさん

★ 1

★ 2

★ 7

★ 3

★ 4
★ 5

★ 6

講師　株式会社また明日 代表取締役　川田 有美さん

インタ
ビュー
はコチラ！
　  ▼

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 4
★ 5

★ 6

講師 江坂みらい法務事務所 行政書士 信本 一樹さん角田憲昭さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　マニュライフ・ファイナンシャル・アドバイザーズ株式会社 
ファイナンシャルプランナー　前川 貴之さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　補聴器のヒヤリングアート　代表取締役　園原 裕將さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

SL2504-4730-0066

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5インタ
ビュー
はコチラ！
　　▼ 講師　センチュリー21/ウエストエリア株式会社　代表　大村 武司さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

常時800人以上のお客さまを抱える業界20年以上の大木さん。2人の子育て経験と
やわらかい雰囲気で、気軽にマネー相談がしやすいと評判。

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

「なかなかお金が貯まらない」「何がいいか解らない」そんなお悩
みありませんか？これから先の長い人生を豊かに楽しく過ごしたい
けど、iDeCo？NISA？変額保険？難しいし不安ばかり・・でも正しい
知識があれば何が自分に合うのか見つけられます。初心者でもわか
る貯蓄法とマインドをお伝えします。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ほけんチェック シニアライフコンサルタント　石原 誠さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルアライアンス株式会社　FP　石井 卓馬さん

1

2

3

4

5

10：00

～

11：00

12：20

～

13：20

13：30

～

14：30

14：40

～

15：40

15：50

～

16：50

7/19 7/19 7/20 7/20 

千里朝日阪急ビル 14F
（豊中市新千里東町１-５-３）

事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は
お断りさせていただくことがございます。ご了承ください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お問合せ

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までに
　ご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みはこちら▶

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）※平日10時～17時

● 利用期間はセミナー翌日の7/21（金）～8/31（木）まで
● お選びいただいた店舗は、当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください。
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります。
● 店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合がございます。
　ご了承ください。
※グルメ券のお渡しは5回までとさせていただきます。

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント

各セミナー
定員24名7/19 水・ 20木

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。

日々の生活が “もっと” 豊かになる
シティライフ主催

グルメ券付き

10:00～16:50 10:00～16:50

事前にご予約いただき、当日受講された方には右記の店舗で
使えるグルメ券（500円分）をプレゼント。
各店舗先着30名までとなります。
以降はセミナー受講のみとなります。

野菜とつぶつぶアプサラカフェ
（LABI千里中央店）

豊中市新千里東町1-2-20 LABI 4F

大阪モノレール千里中央駅直結

水 木

タータンナディ
豊中市向丘3-11-45 1Ｆ

グルメ券が使える店舗
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万博記念公園
総合案内

花ノ丘

大阪モノレール

 

阪
急
千
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前

万博西駐車場入ってすぐ無料体験&夏期講習

7/28 金 29 土

開
催
日
時

日

　時

実
施
場
所

夏休み

60分レッスン
9：30～10：30
11：00～12：00

テニススクール

万博
テニスガーデン
インドアコート

実
施
場
所

万博
フットサル
クラブ

サッカースクール夏期講習

7/30～10/30までにご入会の方

詳しくはお電話
またはHPにて

※本キャンペーンは入会後3ヵ月以上の在籍が条件となります。

参加費
定　員 ● 4歳～年長／各6名　

● 小1～8歳／各6名
● 一般初心者／各8名
　 （中学生以上）

無料［ラケットも無料貸出し］

お電話かフロントにて事前予約

06-6877-3449

村上 孝志 コーチ

久保田 洋平 コーチ

シーズ万博

JTA S級エリートコーチ・
関西テニス協会強化委員・
JSPO テニス上級コーチ

全日本選手権「10年連続出場」
混合ダブルス優勝／
ダブルスベスト4（3年連続）
全日本室内選手権ダブルス準優勝

（公社）日本プロテニス協会認定
プロフェッショナル2

※おひとりさまいずれか1回のみ参加可能

無料体験

７/27(木) フィジカル

● １８：００～１９：１０　小学１年～小学3年
● １９：２０～２０：３０　小学4年～小学6年

７/28(金) シュート

● １８：００～１９：１０　小学１年～小学3年
● １９：２０～２０：３０　小学4年～小学6年

７/30(日) 戦術＆ゲーム

● １８：００～１９：１０　小学１年～小学3年
● １９：２０～２０：３０　小学4年～小学6年

定　員 各時間25名ずつ

参加費 ● 全日参加/4,500円
●  1日参加/2,000円

受　付
定員に達した場合、
多くお申込みされた方が優先となります。

個人のスキルをUP・ライバルたちに差をつけろ！
この夏、万博サッカースクールではエキスパートコーチによる子供たち一人一人の
個人能力を高めることに特化した練習を開催！ぜひご参加お待ちしております。

担当コーチ
高階 翔

担当コーチ
大塚 翔平

担当コーチ
村井 雄飛

入校金
（6,000円） 無料無料
ユニフォームプレゼント！ユニフォームプレゼント！

初心者
向けの

レッスンです

私たちが担当します。一緒に楽しみましょう

新規入会キャンペーン
入校金
2,200円→
入校金
2,200円→0円0円 月謝

1ヵ月分無料月謝
1ヵ月分無料 ラケット

プレゼント！
ラケット
プレゼント！

無料体験
レッスン会
参加者は

無料体験
レッスン会
参加者は

さらに

夏期講習のお申込みやスクールの詳細はHPをご覧ください。

7月8月新規入会キャンペーン
月謝
1ヶ月分 が

入校金
（6,000円）

月謝
1ヶ月分 が

さらに

● ノーマルエアコンクリーニング ………………………   12,100円
● お掃除機能付きエアコンクリーニング………………　20,900円
● 室外機クリーニング ……………………………………  5,500円
● 防カビチタンコーティング ……………………………… 3,300円
● 完全分解洗浄 ……………………………………………5,500円

「シティライフを見た」で （豊中本町店限定・7月末まで）
● ノーマルエアコンクリーニング …………12,100円→11,000円
● お掃除機能付きエアコンクリーニング…20,900円→19,800円
● 室外機クリーニング ……………………     5,500円→3,300円
● 防カビチタンコーティング ………………   3,300円→1,650円

Menu

特  典

この季節は一年で最もカビ菌が繁殖しやす
い時期。特にエアコン内部のカビ菌は知らない
うちに繁殖し、空気中に浮遊していまうので、
早めの対策が必須！おそうじ本舗のエアコンク
リーニングは、業界初の「ウルトラファインバブ
ル高圧洗浄機」と「完全分解洗浄」で徹底的に
洗浄してくれると評判だ。オーナーの鷲谷さん
は2022年おそうじ本舗全国大会で特別賞受賞
とその技術は折り紙付き。７月は防カビチタン
コーティングを半額で実施してくれるので、お
問い合わせを。

圧倒的キレイにこだわるおそうじ本舗

業界初のクリーニング技術でスッキリ

おそうじ本舗
豊中本町店
豊中市本町3-6-5
営／8時〜20時
定休日なし

　 0120-69-9029

お掃除のプロ

「目線を下げ、角度を変え、光を反射させ汚れに気づ
くようにしています」と話す鷲谷さん。

QRコードからお絵かきム
ービーを視聴して、公式
LINEでお友達登録すると
合計金額から1,100円引
き。特典と併用OK！

困り事 はプロに頼って解決
自分で解決できない悩みや困り事はありま
せんか。そんな時に頼もしい、生活を豊かに
してくれるプロをご紹介します。

PROFESSIONAL

街の外壁塗装やさん 吹田店 で検索

「シティライフを見た」で　
 6帖洋室1室の壁クロス張り替え無料！

（外壁塗装された方、7月末まで）
特  典

自社社員の施工なので、どこのお宅に対し
ても高い品質で施工。安心の3回塗りで、必
要に応じてバイオ洗浄や高圧洗浄でカビや
苔を根こそぎ排除する。外壁のトラブルは塗
装して大体１〜2年後にわかるのが怖いとこ
ろ。同社なら地域密着で10年保証もしてい
るので安心。それでいて、職人直請や材料
直接仕入れなので35坪以内59万8千円（税
込、足場代込）という低価格を実現している。

戸建て外壁塗装が35坪以内59万8千円

値上げはせず、価格は据え置き

代表取締役　原元 進さん
「ご縁のあったお客様とは一生
涯のお付き合いをモットーに丁
寧な仕事をお約束します」 

進和リフォーム株式会社 
〈シンワリフォーム〉

吹田市南吹田5-2-5
営／9時〜20時　日曜定休

0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

外壁塗装のプロ

□前に塗り替えしてから8年以上経過している
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

1つでも当てはまるなら外壁診断を

※ 1 0 0 万
円、36回払
いまで

無金利
ローン
実施中

プロ目線での気をつけるべきこ
とを聞くと「なるほど！」と納得。
「実は」なことを取材した記事
は右記QRコードからチェック→　

「シティライフを見た」で2台以上がまとめておトクに
● 家庭用壁掛けエアコンクリーニング
1台のみなら通常13,200円→9,900円×台数
● お掃除機能付壁掛けエアコンクリーニング
1台のみなら通常19,800円→13,200円×台数

（7月末まで、2台以上の注文）

特  典

TVCMでおなじみ！エアコン丸洗
いのクリピカは全国で50万台の実
績！エアコンがフル稼働する夏を前
に、一度はメンテナンスしておきた
いもの。「クリピカライト」は専門の
技術を持ったスタッフがエアコンを
その日のうちに洗浄し、洗浄後の
汚水も持って帰って処分してくれ
る。他社ではできないと言われた
お掃除機能付きエアコンもＯＫ。
おトクなキャンペーンを活用し夏に
備えよう！

「夏になってもまだ間に合う」

エアコンをクリーニング

おトクなキャンペーン実施中

フィンの内部まで丁寧に洗い流し
てくれる。

エアコン洗浄のクリピカライト
（株式会社工事センター大阪支店）
箕面市今宮3-2-24　営／9時〜18時　年中無休

072-728-5551

エアコン洗浄のプロ

ホームページ

洗浄で出た廃液は持ち帰ってくれ
るので、浴室や流しを汚さない。

● エアコン内部分解洗浄 …………………… 7,150円
（2台目以降6,050円）
● 光触媒スーパールミチタン（抗菌コート） … 2,200円
＜オプション＞
● 室外機洗浄 ……………………… 各メニュー+1,100円
● お掃除機能付き（簡易分解） …… 各メニュー＋3,300円
　ユニット分解 ………………… 各メニュー＋6,600円～　
● エレベーターなし3階以上 ………… 各メニュー＋550円
● ドレンパン脱着清掃 …………… 各メニュー＋3,300円

（7月末まで）

特  典

豊富な実績があり、顧客満足も高
いアイ・コーポレーション。全店研修
で確立された技術力でエアコン内
部、素人では掃除出来ない部分まで
カビ・ホコリを徹底洗浄してくれる。
冷却効率が改善され、電気代の節約
にも。「ご家族の健康のためにも一
度プロに頼むことをオススメします」
と小見山店長。夏を快適に過ごすた
めに1日でも早くクリーニングをしよ
う！

エアコン本格始動前に手入れを

綺麗な空気で夏本番を迎えよう

大阪店 店長 小見山さん

株式会社アイ・コーポレーション 
大阪店

大阪市旭区中宮4-15-22
営／9時～18時
不定休

06-4981-7924

エアコンクリーニングのプロ

近年、お掃除機能付きエアコンが人気だが、お掃除
機能では「フィルター」だけが洗浄されるいる。普
通のエアコン同様に内部のクリーニングをしないと
カビ・ホコリは溜まっていくとか。

お掃除機能付きエアコンでも洗浄が大事！？
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充実した

Senior Life
シニアライフ

を送ろう

ホームページ
はコチラ
▼

コロナ禍で家にいることが多かっ
たのですが、ビタレーザラボに通
ってから友達もでき、楽しく会話し
ながら身体を動かしています。精
神面でとても充実していますね。

（60代女性）

山田

山
田

Dew
阪急
山田

中央環状線/中国自動車道

弘済院東

グローバル
ビレッジ
津雲台

吹田市津雲台5-11-2 グローバルビレッジ津雲台 つくもスクエア2Ｆ
営／平日9時半～22時　土祝9時半～17時半
※最終チェックイン時間は利用可能時間の30分前まで　日曜定休
206-6834-2070

VITALEZZA LABO 
〈ビタレーザラボ〉

MENU
● 入会金 ……………………………7,700円
● 事務手数料………………………3,300円
● 月会費……………………………9,900円～
※月会費について詳しくはホームページにて。

「シティライフを見た」で
● 一日体験→無料　
●入会金→無料
●入会で食器用洗剤
 「ヤシノミプレミアムパワー」をプレゼント！
（7月末まで）

特　典

50～60代女性に人気のメディカルフィットネス
肩・腰・膝の痛みをエクササイズで改善

　身体に痛みや悩みがあり、「一
人で運動をするのが不安…」と感
じている方にオススメのジムが吹
田市津雲台にある「ビタレーザラ
ボ」。大阪大学大学院医学系研究
科や医療機関と連携し、トレーナ
ーが一人ひとりの体の悩みに合っ
たプログラムを作成してくれる。会
員からは「年齢や持病、体の悩み
のことまで考えて運動プランを立
ててくれます」との声が寄せられ

ている。痛みを抱えている人が多
い「肩・腰・膝」のエクササイズに
加え、ダイエットや姿勢の改善な
ども行う。理学療法士の相談会も
毎月一回開催。痛みを気にして運
動を我慢していた人が安心して
通えるジムとして60代以上の方
が多いのも特徴。楽しく運動しな
がら、痛みの改善に取り組みたい
人、まずは無料体験に参加してみ
よう!

会員の声

ジム

トレーナーとマンツーマンで
行うストレッチで、自分で行
うよりも効果的にストレッチ
を行うことができる。

トレーナーやスタッフが声をかけてくれるアットホームな雰囲気。
初心者でも丁寧に指導してくれるので安心。

丁寧なヒアリングと確かな経験をもとに
一人ひとりにぴったりの補聴器を

　「ここが憩いの場所になれたら」とは店主の藤原
さん。聞こえの悪さを放置するとコミュニケーション
が億劫になり、うつ傾向になったり、認識力が低下
してしまう場合もあるそう。「それを防ぐためには
周囲の人が早めに気づくことも大切です」と話す。
一人ひとりに合った補聴器を提案してくれ、送迎や
訪問も対応。学習会も随時開催。丁寧な対応に顧
客満足度も非常に高い。気になる方は4月に阪急
千里山駅から徒歩1分の場所に移転リニューアルし、
さらに通いやすくなった同店に一度相談してみて。

● 空気電池………………………………200円

● カウンセリング装着体験無料
● 50,000円以上補聴器購入の方 10%OFF
● 300,000円以上補聴器購入の方15%OFF
● 500,000円以上補聴器購入の方20%OFF
（8月末まで）

Menu

特  典

補聴器に携わり10
年ほどが経つ藤原
さん。経験を経て、
昨年“いこいの広場”
をOPEN。温かい人
柄で安心感は抜群。

吹田市千里山東2-27-13
YTビル3F
営／9時～18時
水・祝定休　エレベーター有

206-6310-2250
https://www.ikoi-hochouki.com

いこいの広場 関西補聴器
〈イコイノヒロバ カンサイホチョウキ〉

「シティライフを見た」で

RENEWAL
OPEN

移転

補聴器

阪
急
千
里
山 交番交番交番

みなと
銀行
みなと
銀行
みなと
銀行

マックス
バリュ
マックス
バリュ
マックス
バリュ

東口東口東口
阪急オアシス阪急オアシス阪急オアシス

｜ 大
人 が 楽 しむ ｜

暮らしを豊かに彩ってくれる、大人のための習い事を紹介します。

習い事
スクール
特  集

わが のアイドル

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。
応
募
方
法

〔締切〕2023年7月10日（月）まで
〔掲載〕CityLife 8月号・

CityLife News Web
（紙面はEAST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

げんじょうくんとてっしんくん／茨木

ひろとくん／茨木 ゆうくん／茨木

ユノアちゃん／茨木

ベルくん／茨木

寝返り

習得したよ

唐揚げ
大好き！

2歳に
なったよ！

日向ぼっこ
気持ちいいな～

夏はやっぱり
  泳ぎよな～

　「現在、私は作家としての活動は当然
のこと、他にTVやラジオ、講演、書店の
経営など多岐に渡ります。それらが出来
るのは、秘書のサポートがあってこその
ことです。今後、さらにそれらの活動が活
発になることも見越し、この度、秘書を若
干名募集いたします。（今村翔吾）」

［ 募集職種 ］ 秘書/広報
［ 採用形態 ］ 正社員
［ 報     酬 ］ 能力と経験により応相談
［ 業務エリア ］ 滋賀県大津市

［ 業務内容 ］ スケジュール調整・管理、
　　　　　  メディア対応、SNS運用 など
［ 求める方や能力 ］ 秘書未経験者OK・
　　　　　           要普通免許（ATのみでも可）
［ 募集期間 ］ 6/27（火）～8/10（木）18時迄

申し込み方法、詳細は下記QRコードから確認
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事前に応募効果を
　 シミュレーション！
詳細・申し込みはこちらから

受付／平日 9：00−18：00
TEL.0120-999-740

POINT  01

求人代行サービス求人代行サービス求人代行サービス求人代行サービス
中小企業・店舗向け中小企業・店舗向け中小企業・店舗向け中小企業・店舗向け

弊社求人
広告サービス比

5倍以上の
応募効果

全国累計
12,000社
以上の実績
※2023年5月
時点実績

まるっと解決

「今までのやり方じゃ人が集まらない…」

そのお悩み求人のプロが
読まれやすい
記事を求人の
プロが作成

求人サイトに
一括掲載

記事制作＆運用を
まるっとお任せできて、
月額�万円前後と格安！

中小企業向け
採用サービス

今なら今なら

話題のIndeedを
活用した新たな
採用支援サービスです。

POINT  02 POINT  03
ライター・カメラマン・イラストレーター
フリーランススタッフ募集
CityLifeで活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集します。

［ 応募方法 ］   右記QRコードよりエントリーください。

だ か ら 私 は こ こ に し ま し た

白髪を暗く塗りつぶさず、段階的に明るくし
ながら白髪を目立たなくさせていく白髪ぼか
し。同店では単にハイライトを入れるのでは
なく、根元が伸びてきた時の馴染みの良さを
計算しつつ、全体的に上品な仕上がりにして
くれる。白髪の量やゲストの雰囲気に合った
提案力はまさに白髪のコンサルタント。日の光
と自然な緑を感じる非日常空間で、新しいス
タイルの自分と出会ってみては。

オーダーメイド白髪改善メニュー
セルフカラー卒業でもっと綺麗に

特  典 「シティライフを見た」で　
●キワメテミル＋ハイライト　（カット+ハイライト
カラー+オラプレックススチーム+ピトレティカリ
ートメント）・・・・・・・・23,100円→初回18,480円
さらに
ホームケアトリートメントプレゼント
（新規予約の方、７月末まで）

白
髪

キレイを保ちつつカラー頻度を減
らして髪や頭皮のダメージを軽減

いつも白髪染めをした後２週間経ったら気
になっていたのに、テミルヘアーで相談し
てハイライトで白髪ぼかしをしてから自分で
も忘れるくらいで１か月経過していました！

40代　Rさん

TEMIL HAIR〈テミルヘアー〉
茨木市畑田町３−39
営／９時〜18時
月曜定休　P有り

072-697-8727
テミルヘアー で検索

千
里
万
博
公
園

ヤ
マ
ト
運
輸
ゲ
ー
ト

ウ
ェ
イ
ベ
ー
ス

吹田JCT

茨木IC

茨木
郵便局

名
神
高
速
道

JR
茨木駅

近畿
自動車道

中国
自動車道

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

公
園
東
口
駅

171 ヤ
マ
ト
運
輸
ゲ
ー
ト

ウ
ェ
イ
ベ
ー
ス

中国
自動車道

〒

14

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新千里東町
1丁目 千

里
中
央
北
大
阪
急
行

千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

薄毛・抜け毛改善のために遠方から来店する
ゲストも多い美容育毛サロンギャザー千里中央
店。同店の美容育毛コースは、天然薬剤で毛穴
に詰まった皮脂や残留不純物を取り除く。頭皮
の血行不良が改善され、髪の根元の立ち上が
り、ハリ・ツヤを取り戻すことができる。生活習
慣や市販のシャンプーが原因である現代の抜
け毛・薄毛は年齢に関係がないので、早めの対
策が大切。20年以上人気のヘナは、独自配合
で施術時間は短く、頭皮・毛髪に優しいが、ハ

リ・コシ・発色はしっかり
出るので白髪が気にな
る方にオススメ！

北摂唯一の美容育毛サロン
ギャザー千里中央店
天然薬剤で薄毛・抜け毛を改善

その他メニューは
HPをチェック

薄毛
抜け毛

30代から気になり始めた薄毛。
今は好きな髪形が楽しめる！

30代から抜け毛が増え、帽子で隠すように
なって、カラーやパーマを避けていました。
40歳になりギャザーの美容育毛に通いまし
た。今では帽子も辞めて、好きな髪形を楽
しんでいます。

（40代 Iさん）

「シティライフを見た」で　
〈美容育毛コース〉
● 美容育毛＋ヘナカラー 18,700円～→14,960円～
● 美容育毛コース＋カラー 15,950円～→12,760円～
● 美容育毛コース＋パーマ16,280円～→13,024円～

〈通常コース〉
● ヘナカラー …………… 13,200円～→11,880円～
● カラー ……………………10,450円～→9,405円～
● パーマ ……………………10,780円～→9,702円～

（全てカット・シャンプー・ブロー代込み）
（8月末まで・新規の方限定）

特  典

美容育毛サロンGather 
千里中央店
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時～19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料金1万円以上で2時間無料

06-6155-2021

美 容 育 毛コー
スの詳 細は 動
画をチェック

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ お琴教えます　　出張可
☎06 - 6852 - 3395　今井

■ 結婚相手を探すならペリドット
仲人夫婦がお手伝い06-7171-2367

伝
言
板

教えます

結　　婚

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

まちゼミ〟とは、市内各店舗の
店主が講師となり、プロなら
ではの専門的な知識や情報、
コツを無料で受講者（お客
様）にお伝えする少人数制
のゼミです。

【開催期間】8月1日（火）～9月10日（日）
【受付期間】7月30日（日）
　　　　　※各店舗の受付時間による

＜問合せ＞
箕面商工会議所　まちゼミ担当
TEL 072-721-1300
https://www.minohcci.or.jp

　　【第22回 箕面まちゼミ】
　　　　　開催します！！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

　
新型コロナをきっかけに世界規模で急拡大し
たＥＣ市場。コロナが落ち着いた今もなお定着
し、巨大な市場として期待されています。
本セミナーでは、越境ＥＣの大きな壁である外
国語対応や決済・発送を支援するサービスにつ
いてご説明します。
　※既に国内にて自社ＥＣサイトを運営してお
り、常温で賞味期限・使用期限１カ月以上ある
商品を取り扱っている事業者の方に限ります。　 
　その他、ＨＰをご確認ください。

【日時】 8月2日（水）、9日（水）
　　　 各日14時～17時（全2日間）

【受講料】会員 2,000円、一般 3,000円
＜問合せ＞
豊中商工会議所　
セミナー担当
TEL 06-6845-8001
http://www.ooaana.or.jp/

　越境ＥＣチャレンジセミナー　
　　　　受講者募集中！創業に興味のある方、創業準備中の方、

創業しているが学び直したい方、是非ご参加下
さい。

【日時】 9月2日・9日・16日・23日・30日の土曜日　
　　　各日9時30分～16時30分

【会場】 吹田商工会議所 3階 大会議室
　　　（吹田市泉町2-17-4）

【定員】 32名
【料金】 5,000円（税込）
　※日割はございません。初日に料金をいただ
　　きます。お釣りなきようお願いいたします。

【申込み】 右のQRコードよりお申込ください。
【締切り】 8月30日（水）

＜問合せ＞
吹田商工会議所　
TEL 06-6330-8001

創業塾を開催いたします
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大阪市北区梅田1 
ディアモール大阪マーケットストリート
営／10時～21時　
不定休（ディアモール大阪に準ずる）

å06-6348-4617
https://misugi.info/71502/

吹田市津雲台1-1-30　トナリエ南千里１Ｆ
営／9時半～20時半　無休（元日のみ休）

å06-6871-0362

化粧品専門店 
美スギ・コスメガーデン 
〈ミスギ〉

ドラッグストア美スギ

大阪市中央区難波5-1-60
なんばＣＩＴＹ Ｂ1
営／11時～21時　不定休（なんばCITYに準ずる）
å06-6644-2635

美スギ なんばCITY店

今のスキンケア方法でこの先も
大丈夫なのか？30代に入ってケ
アにお悩みの読者モデル・ゆりこ
さんに、皮膚老化リスクがわかる
「MY SKIN ID」の検査を受けて
いただきました。その結果につい
て美スギの堀田さんにお話を聞
きました。

　肌
遺
伝
子
検
査「
M
Y 

S
K
I
N 

I
D
」は
、
生

ま
れ
持
っ
た
「
保
湿
機

能
」「
シ
ミ
」「
し
わ
」

に
関
わ
る
3
つ
の
肌
老

化
の
リ
ス
ク
が
分
か
る

た
め
、
美
肌
づ
く
り
の

指
針
と
な
り
ま
す
。

　先
月
、当
店
で
現
在
の

肌
状
態
が
わ
か
る
「
ス
マ

ー
ト
ス
キ
ン
ケ
ア
肌
測
定

（
S
S
C
）
」
を
受
け
た

30
代
の
ゆ
り
こ
さ
ん
も
、

よ
り
ご
自
身
の
肌
質
を

知
り
た
い
と
い
う
こ
と
で

「
M
Y 

S
K
I
N 

I
D

（
5
5
0
0
円
・
税
込
）」

の
検
査
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
結
果
は
、
保

湿
機
能
低
下
と
シ
ミ
が

で
き
る
リ
ス
ク
に
注
意
が

必
要
と
の
こ
と
で
し
た
。

　報
告
書
は
P
C
や
ス

マ
ホ
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
、
23
ペ
ー
ジ
に
渡
っ

て
結
果
に
基
づ
い
た
ス
キ

ン
ケ
ア
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

と
使
い
方
、
リ
ス
ク
に
対

応
す
る
代
表
的
な
化
粧

品
の
成
分
ま
で
詳
し
く

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
身
体
の
内
側
か
ら

肌
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
た

め
に
、
管
理
栄
養
士
と
料

理
研
究
家
が
監
修
し
た
レ

シ
ピ
の
ほ
か
、
さ
ら
な
る

美
を
目
指
す
た
め
の
ツ
ボ

押
し
や
入
浴
、
睡
眠
と
い

っ
た
生
活
習
慣
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
M
Y 

S
K
I
N 

I
D
」

の
結
果
を
美
ス
ギ
店
舗
に

ご
共
有
い
た
だ
く
と
、
将

来
の
肌
老
化
リ
ス
ク
の
予

防
の
た
め
の
化
粧
品
選
び

を
ご
提
案
で
き
ま
す
。
ま

ず
は
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
結
果
や
お
肌
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
得
ら
れ
る
肌
遺
伝
子
検
査

ゆりこさんの感想
「乾燥肌に悩んでいたのですが、前回の
肌測定同様、検査結果が一致していて驚
きました。シミのリスクが分かったので、
室内でも日焼け止めを塗るようにしたい
です。結果を持ってお店へ相談に行くの
が楽しみです」。

肌遺伝子検査キット「MY SKIN ID」の進め方

　　  

現 在と未 来 の 肌 を
好 きに なるた め に

「MY SKIN ID」のより詳しい情報はWEBへ

next

保湿機能低下とシミができるリスクに注意が必要なタイプです

今 、話 題 の

株式会社美スギ　
ビューティーアドバイザー（BA）
堀田さん

私がご案内
します

検査から3～4週間後に結
果が出ます。Webサイトか
ら確認することができます。

検査キットを購入後、
Webサイトにて必要な
情報を入力してアカウン
ト登録を完了させてくだ
さい。

検査キットに同梱された綿
棒で「頬の内側（口の中）」
の細胞を採取します。「解
析申込完了証明書」と「綿
棒」の2点を返送用封筒に
入れ、ポストに投函してく
ださい。（切手不要）

8月号では、検査結果に基づいたゆりこさんにおすすめの化粧品をご紹介します。

美スギには、各化粧品
ブランドのスタッフも常
駐していますので、より
詳しい商品情報をお伝
えすることができます。
ぜひ、ご相談ください。

シミ 関連遺伝子
肌遺伝子検査結果

低い
［CC］

やや低い
［CA］

高い
［AA］

色素沈着に影響し、シミ・そばかすが
できやすい遺伝的リスクは、やや低いです。

全体
分布

低い
30％

高い
21％

やや低い
49％

東アジア人に
おける分布

しわ 関連遺伝子
肌遺伝子検査結果

高い
［AA］

皮膚の老化を加速し、しわができやすい
遺伝的リスクは、低いです。

全体
分布

低い
20％
低い
20％

高い
31％

やや低い
49％

東アジア人に
おける分布

保湿機能 関連遺伝子
肌遺伝子検査結果

低い
［GG］

やや低い
［GA］

低い
［GG］

やや低い
［GA］

高い
［AA］ 全体

分布

低い
14％高い

39％

やや低い
47％

東アジア人に
おける分布

保湿機能やバリア機能に関連する
遺伝的なリスクは、やや低いです。

特  典
「シティライフを見た」と
お伝えいただくと、肌測定を実施し、
お肌に合わせたサンプルセットをプレゼント！！（7月末まで）

【 MY SKIN ID取扱店舗 】

医療機関提携サロン ファニービー

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店 206-6386-0013

■茨木本店 2072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　
ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

● 7月15日（土）までの来店で高速セルライト撃退コース（90分） ……3,980円
● 7月16日（日）以降の来店で高速セルライト撃退コース（90分）……5,000円
● 下垂バスト豊胸コース（90分） ………………………………………5,500円
（7月末まで・新規の方限定）

〈41周年記念キャンペーン〉
全国3,000店以上が出場する全国
ダイエットコンテスト2023。ファニー
ビーは3年連続グランプリという偉
業を達成。さらに、3店舗それぞれが
各賞受賞の快挙も達成！

片山
商店
街

JR
吹
田
駅
吹田さんくす吹田さんくす

アサヒビールアサヒビール

ローソンローソン モス
バーガー
モス
バーガー

メロード
吹田
メロード
吹田

吹田さんくす吹田さんくす
アサヒビールアサヒビール

至
岸
辺

至
岸
辺ローソンローソン モス

バーガー
モス
バーガー

郵便局郵便局

至新大阪至新大阪

メロード
吹田
メロード
吹田

［ 結果 ］
・２ヵ月で体重－6kg
・ウエスト－10cm

BEFORE AFTER

Nさん

JR吹田駅東出口から徒歩1分

全国ダイエットコンテスト
グランプリ3連覇

分解・溶解 鍛え、整える燃焼・代謝UP

加齢や授乳により垂れてサイズダウンし
てしまったバストにお悩みの方におすす
めなのが、「下垂バスト豊胸コース」。体
に傷をつけずに体内のコラーゲンを増加、
細胞を活性化させる「ナノカレント」は、
日米特許取得済みの安心のバストアップ
ケア。血流も良くなるため、体調まで良く
なるという方も。2サイズも夢じゃない安
心のメニューで、ハリのあるバストを取り
戻そう。

下垂バスト豊胸コース

90分 5,500円

セルライト、皮下脂肪、内臓脂
肪を超音波で溶かし、分解し
ていく。

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で筋肉
を鍛えながら、表面の肌の凸
凹をキレイに整える。

1 2 3

人間ドックで高脂肪肝と糖尿病予備軍と言われたことをきっかけに通い始めまし
た。20㎏のダイエットに成功し、周りからは「見違えた！」と言われます。無理なく生
活のリズムも変えることができ、毎日が健康的になりました。

家族、友達に褒められる健康的な体に

（50代 Hさん）

　3ヵ月で平均10～15㎏の痩身を実現し、全国ダイエットコンテストで
は3,000店の頂点に輝いたファニービー。創業41年を迎えた同店で人
気の「高速セルライト撃退コース」は、最新の痩身効果の高いマシンと
ラジオ波などの確立されたマシンを組み合わせている。この組み合わ
せは脂肪の元になるセルライト、皮下脂肪、内臓脂肪を徹底燃焼させ
る。マシン後には、リンパに詰まった毒素や脂肪をファニービー独自の
手技で排出！見た目だけなく、体質まで変化し「健康診断での数値が
改善された」「生活習慣も変わり、リバウンドしなくなった」など効果を
感じているゲストも多い。キレイな自分で楽しい毎日を過ごそう！

1ヵ月-5㎏・体質改善まで叶える
全国トップの痩身専門サロン

特  典

3ステップで効果バツグン

自信を
取り戻して
くれる！

ダイエットや肌ケアなど、
美にまつわる悩みはプロに任せるのが一番。
プロの力でキレイの第一歩を踏み出しましょう。 
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オーナー（59）
もアンマンの
施術で痩せ
てリバウンド
なし！

BodyBody 悩み別
フェイシャル

シミ・しわ・たるみ・ニキ
ビ跡などには、“悩み特
化型光フェイシャル”。
加齢に伴う肉落ちをぐ
ぐっと上げる“小顔リフ
トアップフェイシャル”。
肌状態を見て貴女にぴ
ったりのメニューを提
案してくれる。

FacialFacial

特  典

【 Facial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）   ……………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く） …3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   ……………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル） …8,800円
（7月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①攻め痩せお腹コース ……………………3,300円
②冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース …3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ………………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分） …5,500円
● ダンディアップひげ脱毛 …………………5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

2072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

2072-722-2411
ダンディアップ
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昨年末25年ぶりに会った友人に「全然変わら
ない！」と驚かれました。アンマンに通い始めて
から娘にも「肌がめっちゃキレイになった」と褒
められ、嬉しいことばかりです！

ゲストの推薦口コミ

（50代・Yさん）

　薄着の季節本番！自力ダイエットでは難しいボディメ
イキングを叶えてくれるのが同サロンの最強マシン
3MAX×手技の痩身メニュー。硬い肉を柔らかくして
絶妙な圧で溶かして流す、という痩身術は感動レベ
ル。マシンだからこそ深層部へのアプローチが可能
で、施術中から体が変化しているのを体感、理想のあ
か抜けBODYへ！

加齢に伴い、体型が崩れてしまいもう諦めかけていました。自力では
無理だ！とアンマンに来て1回の施術でウエスト－5センチ！コリも改善
されて、体型もこんなに変わるなんて！と驚いてます。

通う度にボディラインに変化が
鏡に映る自分がキレイで感動

（40代・Mさん）

　自力では到達できない細胞の衰えをリカバー
するメニューが揃う。メタジェクトは1秒間に最大
2,700個の微空洞を一時的に形成し、自然治癒
力でコラーゲン・エラスチンを生成し肌を再生。
そして、空洞から肌の奥までヒアルロン酸をまる
ごと1本導入し、ハリ蘇り頬が5㎜上がるそう。同
世代に差をつけたい方はアンマンへ！

もうアンマンに通って10年くらいになります。肌の調子を見
て、的確な施術をしてくれるので、私の肌はずっと良い状態
をキープし続けられています。本当に良いので、正直誰にも
教えたくないくらいなんです。

「何かしてる？」「全然老けない」
私の肌はアンマンで作られてます

「誰にも教えたくない、自分だけの秘密」
老けないゲスト多数、理由はアンマンにあり

（50代・Hさん）

マシン×プロの手技でボディメイキング
着たい服が似合う“あか抜けBODY”へ
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423 白島2丁目

ヘッドスパ専門店 PUTICA 〈プティカ〉
箕面市白島1-7-25
チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休
店舗裏に専用P有

070-8958-3580
Instagram:@putica.headspa

髪質改善や育毛に特化したヘッドスパが受け
られる同店。鈴木さんの極上マッサージで汗や皮
脂汚れが詰まった毛穴をきれいにし、贅沢美容ク
リームで栄養を与えながら髪と頭皮を保湿。紫外
線による乾燥ダメージを修復して潤いがもどり、
カラーのもちも良くなる。美しい髪が育つ頭皮づ
くりから行うのは専門店ならでは。

本気の”美髪育成ヘッドスパ”
エイジング毛の悩みを一挙解決

バリ政府認定クリ
ームスパ資格取
得の鈴木さん。ヘ
ッドスパ講師とし
て2000軒をプロ
デュース。

頭蓋骨を覆う筋膜にアプローチし、正しい位置に戻すた
め顔のリフトアップ効果絶大！血流がよくなりむくみが取
れて快眠にも繋がる。

　　　　　「シティライフを見た」で　
● 1時間体験コース……………………  11,000円
● 2時間2回体験コース通常44,000円→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果を出すため
1回目から1ヵ月以内）

特  典

接客業をしているのですが、「髪がキレイですね」と初めて会う
お客様に褒められたり、同僚からも「何かした？」と聞かれまし
た。普段ヘアサロンでトリートメントなどしていますが、こんな
に褒められたのは初めてで、その違いに驚きました。

施術の次の日に、髪がキレイ！と
3人から褒められました

（40代 Hさん）

三井住友
ＢＫ

りそなＢＫ
大和証券

消防署

すし屋

郵便局

駅中
豊

線
塚
宝
急
阪

Ｐ
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目の下のふくらみがあるだけで、見た目の印象
が老けて見られがち。目の下のたるみに特化した
施術が評判の同店では、「目の下のたるみ解消コ
ース」が人気。表情筋と神経の動きを促す独自メソ
ッドでハリのある美しい目元へ。マスクの下のたる
みが気になる人は「フェイスたるみ解消コース」で
脱たるみ美人に！

気になる目の下のふくらみ
美容整形に行く前に相談を

エイジングサロンとして開
業10年のプルメリア。
美容業界20年以上のベテ
ランエステティシャンが真
剣に向き合い、結果を出し
てくれる。

「シティライフを見た」で　
● 目の下のたるみ解消コース…トライアル2,000円
● フェイスたるみ解消コース ………… 初回2,980円
●40代からのVIO脱毛 ……………… 初回3,000円
（初回限定・7月末まで）

特  典

50代に入り、急に目の下のたるみが気になりだしました。家で
目元専用クリームを塗っても全く変化がなく悩んでいましたが、
こちらで施術してもらうと、気になっていた目の下のふくらみが
小さくなっていました。 （50代 Kさん）

PLUMERIA〈プルメリア〉
豊中市岡上の町4-1-7
パヴィヨン602（豊中消防署向かい）
営／10時～19時 
（最終受付17時半）
不定休

06-6849-8786
090-3710-4509

https://plumeria-salon.info 豊中たるみ で検索

長年悩んでいた目の下のたるみ
1回ですっきりしました！
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Before After

3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmのHさん(48歳)。
「運動なしで辛い思いを全くせずに、不思議とどんど
ん痩せていきました！」

LINEでの
予約はこちら
↓

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエット成功者
が続々誕生している、4月で13周年を迎えたダイエ
ット専門サロン。お腹周りのサイズダウンも実現し
健康的に痩せる方が続出、「ここに来て良かった！」
の声が多数届いている。薄着の季節にまだ間に合
う、人生逆転ダイエットを実現してみては。

 

人生逆転－20㎏ダイエット
夏本番に“健康的に痩せる”を実現

特  典

「シティライフを見た」で　
ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
　全て込みで5,672円→1,900円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方・7月末まで）

　5ヵ月で－14.6㎏、お腹周りも－18.5センチ。ダイエット成功
しました！山本さんが本当に励まし上手でくじけそうな時も「大
丈夫！」と背中を押してくれます。痩せて仕事も再開、前向きに
なって良いことばかりです！

寄り添ってくれるから頑張れた
「痩せたい」が叶うサロンです

（50代 Yさん）

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

痩身カウンセラ
ー 、健 康 管 理
士、美腸セラピス
トの山本さんが
サポート。

毛穴につまった皮脂や汚れをスッキリ吸引。

紫外線がピークを迎えるのは、真夏
ではなくこの時期。深田恭子さんのCM
でもおなじみの同サロンは、11ものス
テップの充実メニュー・熟練のプロの
施術で肌本来の美しさを引き出してく
れる。50分2200円と良心的な価格設
定なので、継続して通いやすいのも魅
力。セルフケアでは落とせない毛穴の
汚れや黒ずみもスッキリ！気になる方は
1度体験でプルプル肌を体感してみて。

紫外線の肌ダメージや
加齢による肌悩みに
11ステップで叶える感動肌

美肌ケアは、デコル
テから顔全体まで
施す。フェイスライ
ンもスッキリ。

　セルフケアでは到達できないプロの施術でいつ
も肌色がトーンアップして大満足です。リラックス
空間でゆったりした気分で過ごせて、デコルテま
でケアしてくれるのも嬉しいポイントですね。いつ
もスッキリ、癒しの時間になっています。

プロの施術で艶肌に
鏡を見ると嬉しくなります

（40代 Sさん）

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~21時  不定休（時間外要相談）
●豊中春日
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）
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特  典

●「シティライフを見た」で　
スタンダードコース50分
（イルネージュ使用） …………6,600円
　　　　　　　→初回お試し2，200円      
                   ＋
●サンプルセットプレゼント
　　　　　　（7月末まで・完全予約制・要予約）

ゆったりリラック
スできる店内で
心もリフレッシュ。

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLifeでは、グルメ・美容・レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集しています。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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バンダイ様用バナー

この夏、EXPOC
ITYは

わくわく体験がで
きるイベントや、

本格的な夏に向
けて

おトクなショッピ
ングができる機

会などが充実！

また、パワーアッ
プしたエンターテ

インメント施設で
は

楽しい思い出が
できるはず！

家族や友達、カッ
プルと一緒にこ

の夏を楽しもう！

この夏、EXPOC
ITYは

わくわく体験がで
きるイベントや、

本格的な夏に向
けて

おトクなショッピ
ングができる機

会などが充実！

また、パワーアッ
プしたエンターテ

インメント施設で
は

楽しい思い出が
できるはず！

家族や友達、カッ
プルと一緒にこ

の夏を楽しもう！

わくわく体験が充
実！

わくわく体験が充
実！

ららぽーとEXPO
CITYで

この夏を楽しもう
！

たまごっちツアー

VS PARK
7/13（木）リニューアルOPEN
4つのアクティビティが新登場！

おトクに夏物アイテムをゲットできるセール＆POP UPストアが目白押し！

期間中、関西の三井ショッピングパークららぽーと（甲子園・和泉・
EXPOCITY・堺・門真）と、三井アウトレットパーク（大阪門真・滋賀
竜王）限定で、株式会社バンダイのたまごっちの最新機種
「Tamagotchi Uni」発売にあわせ、『会える！遊べる！たまごっちツア
ー』を開催！たまごっちスタンプラリーや、新機種体験会などを実施
するほか、開催6施設のオリジナルのたまごっち『じもとっち』も登場
し、この夏を盛り上げます！

『VS PARK ららぽーとEXPOCITY店』は、オープ
ン5周年を記念して2023年7月13日（木）にリニュ
ーアルオープンいたします。VS PARK初登場の
「にんげんカーリング」など新たに4種類のアクティ
ビティを導入し、これまで以上に盛り上がれる体
験をお届けいたします。
※新アクティビティの導入日は予告なく変更になる場合がございます。

アーバンリサーチグループのスペシャルセー
ルを開催いたします。アーバンリサーチ、ドア
ーズ、ロッソ、ＫＢＦ、センスオブプレイス
等、アーバンリサーチグループのブランドを
一同に集めたスペシャルセール！期間限定
スペシャルセールで毎回人気のサンプル
品、B品も随時入荷予定。さらに期間限定の
価格商品も大量にご用意いたします。春、夏
物が最大80％OFF。お得なこの機会にぜ
ひ、ご来場くださいませ。

※施設によって開催期間・体験できるコンテンツが異なります。　※内容は予告なく変更・中止となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。ご了承ください。

最新情報・詳しくは7月上旬公開予定の
webサイトをチェック！

詳しくはwebサイトをチェック！

そのほか、一緒に撮影ができる「立体たまごっちフォトスポット」や「たまごっちグリーティング」、「歴代たまごっち機種展示会」、「たまごっちアート展」も実施。

オリジナルのたまごっちとは？
各施設限定のオリジナルのたまごっちが登場！
施設周辺地域の文化や特産品の要素を持って生まれた、地元の人 に々愛されるたま
ごっちとなっています。関西の全施設を巡って、本イベント限定のオリジナルのたまご
っちに会いに行こう！先行してシルエットのみ公開。全貌は乞うご期待！

たまごっちクイズスタンプラリー

アーバンリサーチグループ
スペシャルセール

San-ai Resort 期間限定OPEN！

たまごっちプレゼントキャンペーン

新機種“Tamagotchi Uni”体験会
「Tamagotchi Uni」の体験会を実施します。シリーズ初の本体内蔵のWi-Fi
を使って、たまごっちたちのメタバース“Tamaverse”（たまバース）で世
界中の個性的なたまごっちと出会うことができます。新機種体験会にご
参加いただいた方に、たまごっちのステッカーをプレゼント！
（全3種からランダムで1枚）　※先着・なくなり次第終了。

たまごっちポップアップストア
「Tamagotchi Uni」やたまごっちアイテムなどを販売す
るポップアップストアを開催します。期間中、ポップアップ
ストアにて商品をお買上げの方に、じもとっちデザイン
のオリジナルステッカーをプレゼント！　
※先着・なくなり次第終了。

限定イベント

７月15日世界同時新発売！

水 木

「Tamagotchi Uni」で
ダウンロードできる
アイテムのコード付き！

会える！ 遊べる！

※他施設の実施日は異なります。

金 日
～

クイズを解きながら、館内を回遊し、たまごっちオリジナルスタンプを集めよう！ たまごっちの新機種や、お買物券などが当たる、プレゼントキャンペーンを実施いたします。

「Tamagotchi Uni」
で本イベント限定のア
イテムがダウンロード
できるコード付き！

7/21（金）～7/31（月）期 間

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場 所

施設営業時間に準じる
※最終日は19:00まで

時 間

7/4（火）～8/28（月）期 間

ららぽーとEXPOCITY 3F INGNI前場 所

施設営業時間に準じる ※最終日は18:00まで時 間

ピンクラテ  春夏物期間限定セール開催！！
7/10（月）～7/17（月・祝）期 間

ららぽーとEXPOCITY 3F  ゲンキキッズ前場 所

施設営業時間に準じる ※最終日は20:00まで時 間

メガネのアイガン  2023サングラスPOP-UPストア
7/7（金）～7/9（日）期 間

ららぽーとEXPOCITY 1F Loft前場 所

施設営業時間に準じる ※最終日は20:00まで時 間

デシグアル  2023 SPRING SUMMER SALE POP-UP 開催
7/14（金）～7/20(木）期 間

ららぽーとEXPOCITY 2F フルラ前場 所

施設営業時間に準じる ※最終日は19:00まで時 間

2023.7  City Life Hokusetsu oooo 00

吹田市千里万博公園2-1

営業時間 新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、営業時間を変更させていただきます。
最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。

最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、ご来館いただくようお願いいたします。

お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

2023 July

Vol.Vol.

エキスポシティプレス

8181
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6
月
2
日
（
金
）
15
時

頃
に
、
ア
メ
リ
カ
ビ
ー
バ

ー
の
ふ
た
ご
の
赤
ち
ゃ
ん

が
誕
生
し
ま
し
た
！
ニ
フ

レ
ル
で
は
5
年
ぶ
り
の
ビ

ー
バ
ー
の
赤
ち
ゃ
ん
誕

生
。
夜
行
性
な
の
で
、
昼

間
は
寝
室
に
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
と
き

ど
き
一
生
懸
命
プ
ー
ル
で

今年はニフレルがベビーラッシュ！

何ごとにも一生懸命に頑張る、赤ちゃ

んならではの可愛らしい姿にはとって

も癒されます。夏にはミニカバの赤ち

ゃんも誕生予定。これからますますニ

フレルが見逃せません！

Vo l . 83

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

泳
い
だ
り
、
両
親
か
ら
毛

づ
く
ろ
い
さ
れ
た
り
愛
ら

し
い
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
ス
ク
ス
ク
育

っ
て
日
ご
と
に
成
長
し
て

い
る
姿
は
、ニ
フ
レ
ル
公

式
W
E
B
サ
イ
ト
か
ら

も
確
認
で
き
ま
す
。

　
昨
年
6
月
に
ニ
フ
レ

ル
に
仲
間
入
り
し
た
、
世

界
で
最
も
小
さ
い
カ
ン

ガ
ル
ー
の
仲
間
「
パ
ル
マ

ワ
ラ
ビ
ー
」
に
も
赤
ち
ゃ

ん
が
誕
生
！
カ
ン
ガ
ル
ー

の
仲
間
は
、
生
ま
れ
て
す

ぐ
に
お
母
さ
ん
の
お
腹

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

の
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
っ
て
育

ち
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
5

月
31
日
に
初
め
て
ポ
ケ

ッ
ト
か
ら
顔
を
出
し
、
少

し
づ
つ
顔
を
出
す
回
数

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
や

が
て
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
出
て

自
分
で
歩
き
出
す
よ
う

に
な
り
ま
す
が
、
ポ
ケ
ッ

ト
か
ら
出
て
も
ま
た
戻

ろ
う
と
す
る
可
愛
い
姿

が
見
ら
れ
る
か
も
。

　
そ
し
て
、
絶
滅
危
惧

種
で
あ
る
「
ミ
ニ
カ
バ
」

の
フ
ル
フ
ル
も
エ
コ
ー
検

査
で
妊
娠
を
確
認
！
こ

の
夏
に
は
ニ
フ
レ
ル
で
3

頭
目
と
な
る
ミ
ニ
カ
バ

赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
予
定

で
す
！
エ
コ
ー
検
査
の
様

子
は
ニ
フ
レ
ル
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル

で
公
開
中
。お
母
さ
ん
の

お
腹
の
中
で
、
小
さ
な
小

さ
な
命
が
強
く
育
っ
て
い

ま
す
！

ニフレル年間パスポート 
販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート

大人（高校生/16歳以上）...................9,000円
こども（小・中学生）............................4,600円
幼児（3歳以上）.................................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）....................8,800円
こども（小・中学生）.............................4,400円
幼児（3歳以上）..................................2,600円

料金

（発行手数料200円含む）

有効期間 ご購入から1年間

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時、土日祝9時半～19時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円、幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

パ
ル
マ
ワ
ラ
ビ
ー
も

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
！

夏
に
は
ミ
ニ
カ
バ
も
！

ビ
ー
バ
ー
の
ふ
た
ご
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
！

赤ちゃんの成長を見守るなら
「年パス」がお得

ビーバー、パルマワラビー、そしてミニカバと、こ
の夏のニフレルはベビーラッシュ。そこで、生き
ものの誕生や成長を見守るなら、1年間、何回で
も楽しめる年パスがおトク。「カードパスポート」
に加え、スマートフォンでも入館できる「WEBパ
スポート」も登場。また、年パス限定の体験イベ
ントや同伴者の入館料割引、カフェやショップの
割引などの特典と併せてお得に楽しめますよ！

会いに
来てネ！

スマホアプリから購入できるモバイルチケット� 種
類を発 売中です。大 阪モノレール全 線 が 乗り降り
自由です。沿線のおでかけに、お得で便利。利用方
法など、詳しくはHPをご確認ください。

大阪モノレール モバイルチケット 検索

価格（税込） 利用可能日時

休日満喫
 1 DAY モバイルチケット

大人 700円
小児 300円

高校生以上 2,700円
中学生 1,600円
小学生 1,300円

休日ダイヤ運行日

平日ダイヤ運行日
10:00～16:00 （出場は16:45まで）

お好きな1日（ニフレル入館券つき）

600円（大人のみ）オフピークモバイルチケット

ニフレルエンジョイパス

高校生以上 850円
中学生 700円
小学生 360円

お好きな1日
（万博記念公園［自然文化園・

日本庭園］入園券つき）

お得に万博記念公園
エンジョイパス

お得な
モバイルチケット発売中

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

7/  8（土）19:00 第20節 vs 京都サンガF.C.
7/16（日）19:00 第21節 vs 柏レイソル

サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
を

4
年
ぶ
り
に
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ふ
れ
あ
い
活
動
を
実
施

ガンバ大阪では、ホームタウンにお住まいの方
限定でホームゲームにお得なチケットが購入で
きるホームタウン応援デーを開催しています！
ホームタウンにお住まいの方はこの機会に是非
スタジアムへお越しください！

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

7月のホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

プレシーズンマッチ

　6
月
12
日
、
ガ
ン
バ

大
阪
は
4
年
ぶ
り
と
な

る
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ふ
れ
あ

い
活
動
を
実
施
し
た
。

こ
れ
は
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
に

住
む
子
ど
も
た
ち
の
青

少
年
健
全
育
成
を
目
的

に
、
2
0
0
3
年
か
ら

継
続
し
て
い
る
活
動
だ
。

コ
ロ
ナ
禍
の
期
間
は
活

動
を
停
止
し
て
い
た
が
、

少
し
で
も
地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
を
つ
く
り

た
い
と
の
思
い
か
ら
活
動

を
再
開
。
ト
ッ
プ
チ
ー
ム

選
手
・
監
督
・
コ
ー
チ

ン
グ
ス
タ
ッ
フ
・
ア
カ
デ

ミ
ー
コ
ー
チ
ら
が
10
グ

ル
ー
プ
に
わ
か
れ
、
豊

中
市
と
高
槻
市
の
公
立

小
学
校
30
校
を
訪
問
し
、

約
4
4
0
0
名
の
児
童

た
ち
と
ふ
れ
あ
っ
た
。

　今
回
取
材
で
訪
れ
た

豊
中
市
立
桜
塚
小
学
校

に
は
、
宇
佐
美
貴
史
選

手
、
半
田
陸
選
手
、
塚

元
大
選
手
、
吉
道
フ
ィ

ジ
カ
ル
コ
ー
チ
、
横
谷
ア

カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
が
訪

問
。
参
加
し
た
4
〜
5

年
生
約
1
8
0
名
の
児

童
の
前
で
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

や
パ
ス
回
し
な
ど
を
披

露
し
た
他
、
一
緒
に
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
等
を
行
い
、
児

童
た
ち
は
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
盛
り
上
が
っ
た
。

　ふ
れ
あ
い
活
動
終
了

後
、「
子
ど
も
た
ち
か
ら

大
き
な
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ

て
次
の
試
合
も
頑
張
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
た
半
田
選

手
は
、
そ
の
後
に
行
わ

れ
た
6
月
18
日
の
公
式

戦
で
見
事
決
勝
弾
を
決

め
る
活
躍
を
み
せ
て
い

る
。
初
参
加
の
塚
元
選

手
も
「
パ
ワ
ー
を
も
ら

う
と
聞
い
て
い
た
の
で
す

が
本
当
に
そ
の
通
り
だ

と
思
い
ま
し
た
。
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
笑

顔
を
み
せ
た
。
選
手
た

ち
に
と
っ
て
も
充
実
し
た

時
間
と
な
っ
た
よ
う
だ
。

7/22（土）19:00  vs セルティックFC（スコットランド）

ガンバ大阪ホームタウン応援デー開催中！

7月の市民応援デー開催日は下記2試合！

ホームタウン応援デーの
日程等の詳細はこちら

Jリーグ ID
登録はこちら

最後は恒例の
ハイタッチでお見送り！

質疑応答の時間で、子ども
の頃の憧れについて問われ
ると宇佐美選手は「サッカー
選手になれなかったら教師
になりたかった」と明かす
と、児童たちから驚きの声
が。「努力が実ってサッカー
選手としてこうやってみん
なの前に立ててます」と話
すと拍手が起こった。

塚元選手から
の蹴り方のア
ドバイスに、
児童たちも真
剣な表情！

前日の試合で得点
を決めた半田選手。
そのことがアナウ
ンスされると、祝
福を受け笑顔で応
える場面も。

皆さまのご来場を
お待ちしています！

■高槻市・島本町民応援デー
　7/8（土）京都サンガ F.C. 戦
■箕面市・豊能町・能勢町民応援デー
　7/16（日） 柏レイソル戦
【お申し込み方法】
事前に J リーグ ID に登録し、ガンバ大阪からの
ご案内メールに記載の URL にアクセス
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よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

これまでの
コラムは
コチラから
チェック！

　よ
し
も
と
漫
才
劇
場
き
っ

て
の
、
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
・
祇
園

の
櫻
井
で
す
。
以
前
、
ア
キ
レ

ス
腱
を
切
っ
た
こ
と
が
あ
っ

て
、
家
の
こ
と
が
何
も
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時

の
ス
ト
レ
ス
は
、
掃
除
が
で

き
な
く
て
、
ど
ん
ど
ん
部
屋

が
散
ら
か
っ
て
い
く
こ
と
で

し
た
。
怪
我
が
治
っ
た
ら
、
ま

ず
部
屋
を
な
ん
と
か
し
た

い
、
と
思
い
ま
し
た
。
　
　

　そ
し
て
今
、
部
屋
に
あ
る

の
は
ベ
ッ
ド
と
テ
ー
ブ
ル
、

ビ
ー
ズ
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
椅
子

だ
け
で
す
。
け
っ
こ
う
何
も
な

い
た
だ
の
白
い
部
屋
で
す
。

や
っ
て
み
て
思
っ
た
の
は
、
意

外
と
過
ご
せ
る
な
、
困
ら
な

い
な
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　本
棚
も
ゲ
ー
ム
も
捨
て
ま

し
た
。
服
は
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に

入
る
分
だ
け
。
そ
れ
以
上
は

買
わ
な
い
で
す
。
テ
レ
ビ
も

あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
、
携
帯
の

ア
プ
リ
で
見
れ
る
か
ら
い
い

か
、
と
思
い
ま
し
た
。

　床
に
モ
ノ
が
な
い
の
で
掃

除
は
ル
ン
バ
が
や
っ
て
く
れ

ま
す
。
そ
う
い
う
家
電
は
好

き
で
す
。『
人
間
の
代
わ
り
に

オ
レ
、
や
っ
と
く
ッ
ス
！
』
み

た
い
な
や
つ
で
す
。
時
短
家

電
と
か
言
っ
た
り
し
ま
す
。
も

う
可
愛
げ
さ
え
感
じ
ま
す
。

　あ
と
、
洗
濯
機
は
乾
燥
ま

で
し
て
く
れ
る
や
つ
で
、
あ
ま

り
干
し
た
り
も
し
な
い
で
す
。

　休
み
の
日
は
基
本
寝
床
に

ず
っ
と
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
も
音

楽
も
本
も
マ
ン
ガ
も
、

i
P
a
d
ひ
と
つ
あ
れ
ば
自

分
は
不
満
を
感
じ
ま
せ
ん
。

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
な
が
ら

i
P
a
d
を
触
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
時
間
が
好
き
で
す
。

休
日
は
と
に
か
く
ゴ
ロ
ゴ
ロ

す
る
こ
と
で
忙
し
い
の
で
す
。

　な
の
で
、
あ
ま
り
関
係
性

の
な
い
方
か
ら
の
お
誘
い
は

心
臓
が
ギ
ュ
ッ
と
な
り
ま
す
。

僕
は
お
酒
が
飲
め
な
い
こ
と

も
、
そ
の
ギ
ュ
ッ
の
理
由
の
ひ

と
つ
で
す
。
し
か
し
『
寝
て
い

る
方
が
マ
シ
な
の
で
す
み
ま

せ
ん
』
と
は
、
思
っ
て
も
言
え

な
い
の
で
、
な
に
か
『
打
ち
合

わ
せ
で
す
』
み
た
い
な
理
由

を
つ
け
て
家
に
い
ま
し
た
。

そ
の
日
は
S
N
S
禁
止
で

す
。
家
で
遊
ん
で
い
る
の
が
バ

レ
る
か
ら
で
す
。

　こ
こ
数
年
、
お
う
ち
時
間

と
い
う
言
葉
も
生
ま
れ
、

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
公
式
に

家
に
い
て
い
い
こ
と
に
な
っ

た
か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

な
る
べ
く
、
家
で
過
ご
せ
る
時

間
が
多
い
と
う
れ
し
い
な
、
と

思
い
ま
す
。

▲
詳細はコチラ！

1984年生まれ。同じNSC28期生の木﨑太郎と2008年
に「祇園」を結成。現在、よしもと漫才劇場「極」メンバー
として活躍中。木﨑がウザいナルシストキャラに扮し、櫻
井はそれに対して冷静にツッコむ漫才が人気。
2018年4月　第53回上方漫才大賞　新人賞受賞。
2021年10月 SDGs-1グランプリ2021優勝。

「
祇
園 

櫻
井 

健
一
朗
の

　
　
　
　
　家
が
た
の
し
い
」

7/8［土］　　　　　  　　　　　　メルパルクホール大阪
料　金：前売4,000円 当日4,500円
出演者：笑い飯、プラス・マイナス、ギャロップ、GAG、ミルクボーイ、
　　　  ロングコートダディ、インディアンス、ZAZY、さや香、田津原理音

よしもとお笑いライブ in 新大阪2023
　各賞レース歴代優勝者＆人気芸人が大集合 ! ／

17:15開場18:00開演

吉本新喜劇
川畑泰史

次
回
の
コ
ラ
ム
は

／
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今
年
4
月
か
ら
関
西
テ
レ
ビ
で
放
送
が
始
ま
っ
た
土
曜
の
情
報
番
組
「
L
I
V
E
コ
ネ
ク
ト
！
」
。
M
C
を
担
当
す
る
の
は
、

連
日
テ
レ
ビ
で
活
躍
中
の
石
井
亮
次
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
す
。
関
西
で
新
た
な
「
土
曜
の
お
昼
の
顔
」
に
な
っ
た
石
井
ア
ナ
は
、

実
は
東
大
阪
市
出
身
で
根
っ
か
ら
の
大
阪
人
。
彼
の
魅
力
に
迫
り
つ
つ
、
番
組
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
。

City L
ife Interview

関
西
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で

の
生
放
送
M
C
は

初
め
て
だ
そ
う
で
す

ね
。
番
組
の
開
始
か
ら
し
ば

ら
く
経
ち
、
率
直
に
今
ど
ん

な
気
持
ち
で
す
か
？

自
分
の
原
点
を
振

り
返
る
と
、
阪
神
タ

イ
ガ
ー
ス
戦
の
実
況

の
モ
ノ
マ
ネ
、
劇
場
ま
で
よ

く
足
を
運
ん
だ
吉
本
新
喜
劇

な
ど
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の
思

い
出
が
蘇
り
ま
す
。
そ
れ
だ

け
に
、
関
西
弁
で
進
行
で
き

る
番
組
の
雰
囲
気
に
心
地
良

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
し

て
、
僕
は
生
放
送
を
や
っ
て

い
る
時
間
が
一
番
幸
せ
に
感

じ
ま
す
か
ら
、
と
て
も
楽
し

く
仕
事
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。お

手
本
に
し
て
い
る

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
い

ま
す
か
？

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
浜

村
淳
さ
ん
の
と
に

か
く
丁
寧
に
説
明
す
る
ス
タ

イ
ル
を
お
手
本
に
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
語
ら
ず
に
お
け

な
い
の
が
、
先
日
亡
く
な
ら

れ
た
上
岡
龍
太
郎
さ
ん
で

す
。
2
0
0
7
年
に
横
山
ノ

ッ
ク
さ
ん
に
捧
げ
た
弔
辞
に

感
動
し
て
、
完
全
に
再
現
で

き
る
ま
で
練
習
し
ま
し
た
。

10
年
ほ
ど
前
に
、
そ
れ
を
テ

レ
ビ
で
披
露
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
名
古

屋
で
帯
番
組
の
仕
事
が
決
ま

り
、
そ
の
後
東
京
で
も
仕
事

を
い
た
だ
き
、
独
立
し
て
フ

リ
ー
に
な
り
…
。
そ
し
て
今
、

上
岡
さ
ん
が
M
C
だ
っ
た

「
ノ
ッ
ク
は
無
用
！
」の
放
送

枠
で
、
自
分
が
M
C
を
務
め

て
い
ま
す
。
モ
ノ
マ
ネ
か
ら

始
ま
り
、
こ
こ
に
〝
コ
ネ
ク

ト
〞
し
た
こ
と
は
と
て
も
感

慨
深
い
で
す
ね
。

毎
日
の
よ
う
に
テ

レ
ビ
で
見
か
け
ま

す
が
、お
休
み
は
取

れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

大
き
な
特
番
な
ど
は

別
に
し
て
、
日
曜
は

必
ず
休
む
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
最
近
は
ゴ
ル
フ

に
ハ
マ
っ
て
い
て
、
平
日
の
夜

石
井
亮
次
ア
ナ
の
魅
力
に
迫
る

全
国
区
の
活
躍
か
ら
、
地
元
関
西
で
「
新
・
お
昼
の
顔
」
へ

Q

QA

A

1977年生まれ。東大阪市
出身。同志社大学卒業。
2000年、名古屋CBCテレ
ビにアナウンサーとして入
社し、2020年よりフリー
に。老若男女問わず今もっ
とも注目されているアナウ
ンサーの1人。

石井亮次さん

石井アナは「LIVEコネク
ト！」を「スタッフとゼロか
ら作り上げている番組」だ
と表現する。見どころたっ
ぷりの生放送に大きなやり
がいを感じているそう。

「ラジオ感覚でスッ
と耳に入る話し方を
心がけています」と
語る石井アナ。常に
視聴者・出演者・番
組の“三方よし”を意
識している。

QA

11時20分～11時50分

に
練
習
し
て
日
曜
に
コ
ー
ス

を
回
る
の
が
習
慣
に
な
り
ま

し
た
。
ち
な
み
に
「
Ｌ
Ｉ
Ｖ

Ｅ
コ
ネ
ク
ト
！
」の
ス
タ
ッ
フ

と
も
近
々
一
緒
に
回
る
予
定

で
、
そ
ん
な
風
に
人
の
輪
が

広
が
っ
て
い
く
の
も
ゴ
ル
フ
の

い
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

最
後
に
、番
組
の
見

ど
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
！

「
L
I
V
E
コ
ネ

ク
ト
！
」
で
特
に
こ

だ
わ
っ
て
い
る
の

が
、
冒
頭
の
お
天
気
情
報
で

す
。
誰
の
生
活
に
も
身
近
で

必
要
な
情
報
と
い
え
ば
、
や

は
り
お
天
気
で
す
か
ら
。
気

象
予
報
士
の
片
平
敦
さ
ん
や

浅
田
麻
実
さ
ん
、
出
演
者
の

皆
さ
ん
と
会
話
し
な
が
ら
、

テ
レ
ビ
の
生
放
送
だ
か
ら
こ

そ
伝
え
ら
れ
る
情
報
を
、
わ

か
り
や
す
く
お
届
け
し
て
い

ま
す
。
視
聴
者
の
皆
さ
ん
が

役
立
つ
情
報
を
得
た
り
、
笑

顔
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

生
放
送
を
通
じ
て
私
た
ち
と

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

QA

まだ起ききらない週末の午前11時。
ゆっくり、まったりとこれから予定をたてるのにバッチリなテンポで、MC石井
亮次も大好きなお天気情報と、ちまたで話題のトレンド情報をお届けします。

正午～13時
世の中が休日アクティブモードに切り替わっていく土曜12時。
MC石井亮次もテンポアップ！見始めたら止まらない情報とスタジオトークを
お届けします。全国的に注目されているニュースや、我々の生活に直面する
ニュース、「ソレ気になって仕方がなかった」部分について徹底的にフカボリ
し、時には事件現場もレポートするなど、生放送でしかできない「今」にこだ
わった情報・声とコネクトします！

第1部

第2部

TV p rog ram

［ 毎週土曜日お昼 ］

2023.7  City Life Hokusetsu oooo 00
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ミュゼ株式会社認定 アロマセラピスト。
自身も不眠やメニエール病を克服し、
10,000名以上の施術経験がある。

Aromatherapy Room cu*ru*mu*

オーナー／セラピスト 堂下 恵さん

　自律神経は一般的に自分の意志ではコントロール

できないと言われていますが、実は香りを適切に使

い分けて自律神経を整えていくことは、アロマセラピ

ーの得意分野なのです。まずは香りで半ば強制的に

自律神経のバランスを整えてから、同時に不調の根

本的原因を探ります。例えば不眠でお悩みなら、姿勢

改善の整体とアロマトリートメントにより、身体の歪み

を取り、リンパの流れをよくします。それにより深い呼

吸と気力を養い、香りも使いながら睡眠の質を上げ

ていきます。今の不調には必ず原因があります。ただ

同じ症状でもその原因は人それぞれ違うので、あな

たの生活環境や性格をよく理解し改善方法を提案し

てくれる専門家に相談しましょう。

今月のテーマは「自律神経」。Aromatherapy Room 
cu*ru*mu*堂下恵さんにお話をお伺いしました。

自律神経の乱れは睡眠不足、
栄養不足、ストレス、ホルモン
バランスなど人それぞれです。
根本的な原因を一緒に

探しましょう。

体調がすぐれず検査をしても原因不明。自律神経の
乱れと診断されました。どうしたらいいでしょうか。
アロマセラピー（精油）の香りは
自律神経の乱れを整えるのに役立ちます。

江坂
公園

内環状線
豊津
中学

江
坂
駅

豊
津145

文

糸
田
川

新
御
堂
筋

地
下
鉄
御
堂
筋
線

Aromatherapy Room 

cu*ru*mu*
〈アロマセラピールーム クルム〉

吹田市垂水町1-41-11
営／8時半～21時（最終受付19時半）
不定休　

080-5707-3696

特　典 |

公式ラインから「シティライフを見た」と予約で　
● 自律神経アロマ整体（検査料込）初回90分
……………………………… 通常88,00円→3,900円
● オーダーメイドアロマ（リラックスアロマ＋整体） 120分
………………………………通常12,000円→6,900円

（7月末まで・初回限定）

自律神経の乱れによる不調の改善が得意
な同サロン。アロマセラピスト歴16年のオー
ナー堂下さんは、頭痛、めまい、肩こり、動悸
などの背景にある、ストレスや不安感といっ
たメンタルや生活環境も考慮して、丁寧にカ
ウンセリングしてくれる。独自の自律神経アロ
マ整体では、骨に適切な刺激を与えて歪み
を整え、香りによる深い呼吸を実践すること
で、心と身体の両面から自己回復力を高め
る。「施術後だけでなく、翌朝の身体もすっき
りしていて驚きました」と喜びの声。お得な
回数券もあり、通いやすい。

薬に頼らず自律神経の不調改善
アロマ×整体のかかりつけサロン

気分に合わせてアロマを選び、癒されながら施術。ポキポキ
と鳴らさず、痛みのない整体だから安心して任せられる。

女性専用、完全予約制。

予約はLINEから↓

HPはこちら↓

自律神経の乱れ、巻き肩、頭痛、不眠、肩こり

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

春風漢方薬局 で検索

喜びの声（アトピー改善例）
息子が2・3歳からアトピーで、色 治々療を
しましたが、なかなか改善しないため、
相談にいきました。現在は小学3年生に
なり、かいた所から汁が出たり、かゆくて
眠れないこともありました。漢方を服用
していただき、3ヵ月で乾燥やかゆみが
改善し、6ヵ月後には赤みがなくなり、か
ゆみもほとんど無くなりました。相談に行
って本当に良かったです。

アトピー・不妊症・生理痛・ひざ痛・腰痛・頭痛など

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　シャトーエデン109
営／月～金9時～19時半　土曜9時～18時
日曜・祝日定休、予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491

自身も漢方に助けられた経験から「同じように不調
で悩む人の力になりたい」と、この道を目指した西口先
生。アトピーや不妊症、自律神経失調症など幅広い症
状で相談可能。しっかりとカウンセリングをしてくれる
ので、まずは気軽に相談に訪れてみては。

アトピー、不妊症、自律神経失調症など
二人三脚で寄り添う頼もしい先生

不妊症、更年期障害、PMS、パニック、突発性難聴、バセドウ病など

粉薬の調合も行う北摂でも数少ない漢方専門薬局。
血行不良からくる腰痛、しびれ、脳梗塞などの相談が
増えており、血流に不安を感じる方も多いとのこと。
また７月特有の高温多湿による季節性の不調から、
緑内障・子宮筋腫・脊柱管狭窄症などといった症状ま
で幅広く対応。原因を見つけ出し生活を
見直しコントロールする方法まで教えて
くれる。「ここに来て本当に調子が良い」
との声が多いのは、患者と向き合い本当
に適したものを選んでくれるからこそ。 

 

だるさ、胃腸の弱り、血流不全、不妊症
暑さによる不調から難治性の疾患まで

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生夫
妻。完全予約制のため落ち着いて相談できる。

［吹田］ 漢方薬局　柚花香房 
吹田市山田西3丁目57-20　
ピアパレス王子101
営／平日9時～19時
水曜9時～13時
土曜9時～17時　日・祝定休
駐車場2台あり

06-6816-9677
http://wu-xiang-dou.co.jp
漢方相談は電話でご予約を

山
田

山田

文

文

千里
高校

名
神
高
速
道
路

山田
名神下

山田
第三小

万博公園

いかり
スーパー

Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

40代からのヘルスケア相談
【月・水・金：9時～12時（要予約）】【月・水・金：9時～12時（要予約）】
年を重ねるにつれて増える身体の年を重ねるにつれて増える身体の
悩み。女性薬剤師が、生活面での悩み。女性薬剤師が、生活面での
アドバイスから漢方処方まで親身アドバイスから漢方処方まで親身
に相談に乗ってくれる。に相談に乗ってくれる。
【症状例：更年期・不安感・動悸・【症状例：更年期・不安感・動悸・
憂鬱・寝つきの悪さ・関節痛etc】憂鬱・寝つきの悪さ・関節痛etc】
※英語･簡単な中国語での対応可能※英語･簡単な中国語での対応可能

喜びの声 ［吹田市60代女性］

春頃から喉のつまりをきっかけに眠れなくなり、動悸、春頃から喉のつまりをきっかけに眠れなくなり、動悸、
不安、便秘、頭痛も起こってきて体も毎日しんどかった不安、便秘、頭痛も起こってきて体も毎日しんどかった
です。漢方を飲み始めるとぐっすりと眠れるようになりです。漢方を飲み始めるとぐっすりと眠れるようになり
動悸も消え、他の症状もほとんどなくなり元気になりま動悸も消え、他の症状もほとんどなくなり元気になりま
した。歩くスピードも早くなった気がします。した。歩くスピードも早くなった気がします。

井上昌子先生
自身も体が弱く漢方を飲
み始めたのがきっかけで
この世界へ。

（担当:秋山・瀧野）

漢方・調剤・
医薬品・化粧品笹川薬局

［ 本　  店 ］ 豊中市新千里東町1丁目3番234号 
　　　　　　せんちゅうぱる専門店街2F
［ 営業時間 ］ 平日／9：00～20：00、日祝／10：00～19：00

HPは
こちらから

ともに歩み、ともに育む

薬剤師がご自宅までお薬をお届けし、
服薬支援を行います。

医療・介護保険を利用して薬剤師
の訪問サービスが受けられます

［実施店］千里中央店、LC薬局、上新田店、萱野店、清和台店 

ご質問・ご要望などお気軽にお尋ねください

TEL.06-6872-1211

居宅介護支援事業所・福祉用具
千里中央介護センター

【 介護支援もしています 】

クロスワードを解くと、斜め一直線に読めるように、三つの
夏の花の名前がでてきますので、それを答えてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（作・あさみ順子）

解答

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●6月号の答え  ミズバショウ

クロスワード

豊中市が発行するマチカネポイントアプ
リですが、市独自の地域ポイントが発行で
きるシステムです。地域振興券の機能もこ
のアプリで代用でき、地域店の活性化に
も活用できます。さらに情報発信と情報収
集のツールにもなるため、かなり優秀なア
プリだと思っています。個人的にはかなり
驚いたアプリです。（P.30参照　コサオ）

今月の巻頭特集は「学びが身近
になる夢中体験」です。我が家の8
歳の息子は今、習い事のサッカーが
楽しくて仕方ないようで！最近はうまく
できた喜びだけでなく、できなかったと
きの悔しさで拗ねることが増えてきま
した。夢中になれている証拠なのかな
と思って嬉しい父でした（スィヴァ）

最近ゴルフを始めました。２回コー
スを回って最高スコアは162です。走
り回ってばかりなので、もはやゴルフで
はなくランニングをしています。たまに
短距離ダッシュもします。何本もクラブ
を持って走るので、筋トレにもなりま
す。いい運動になるので、運動不足
の方にはオススメです。（もりお）

編 集 後 記
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エキスポロードエキスポロード

【歯科セカンドオピニオン外来】
矯正、咬み合わせ、入れ歯、インプラント、歯周病、口腔ケ
ア、口臭、訪問診療、CT画像診断、ホワイトニング、審美歯
科、金属アレルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

将来、美しい顔つきになる為には、永久歯に生え変わる混

合歯列前期(6～10歳)におうち矯正をスタートするのが効果

的です。歯列は頬側から押す力とそれを跳ね返す舌側からの

力がニュートラルの位置に並びます。特に反対咬合はこの時

期に始めると下顎が突出した顔貌になりません。歯列不正に

は、叢生、上顎前突、受け口、開咬の4つに分けられます。歯

列不正の種類によって、必要なBFTも異なります。呼吸を

整えるポカンXや嚥下の為の舌を鍛えるあげろーくん、姿勢

を整える為のストレッチ板、咀嚼を鍛えるチューブトレーニ

ングなど、指導を受けることで口元が改善されます。子ども

の発達段階に応じたBFT、食事方法や生活習慣の改善で

美しい歯並びと健康的な顔立ちに育てることができます。

おうち矯正のスタート時期は混合歯列期から
～ポカン口の唇の形をつくるのは口輪筋～

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
小児歯科担当医

ホワイトニングコーディネーター

0120-468-321
http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院　院長朝倉様、佐藤様

お世話になっております。シティライフ7月号ご掲載原稿につきまして、

【10校】原稿を作成しましたので、お送りさせて頂きます。

メールもお送りしておりますのであわせてご確認ください。

よろしくお願いいたします。

※今回の原稿最終校了日は6/21(水)となっております。
2023年6月12日(月)
072-624-8321

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

BFT(バイオファンク
ショナルセラピー)

ポカン口

206-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!
6/21（水）現在の
金相場による買取価格
K18 →7,128円

ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで12周年!

ブランド品 貴金属宝 石時 計

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

​かみ合わせが悪くなると、虫歯や歯周病リスクが増加した
り、身体全体のバランスが悪くなってしまうことがあります。​​矯
正治療によって噛み合わせを正常化することで、口腔全体の
健康を向上させることができます。ただ、かみ合わせを考える
べき場面は矯正治療の時だけではありません。​
歯を失った時の治療法で金属製の歯根を埋め込み、その
上に人工の歯を装着する「インプラント治療」がありますが、イ
ンプラント治療でもただ埋め込むのではなく、かみ合わせを
十分に考慮して治療をする必要があります。正しく噛み合わ
せること​で​、快適な咀嚼や会話を可能にし、顔のバランスや
口腔機能を改善します​。​噛み合わせ​を考えずに治療を行うと、​
インプラントにかかる負担が大きくなり、インプラントや周囲
の組織へ損傷​を起こすことがあります。また、ブリッジや入れ
歯では、良いかみ合わせを再現することは難しいです。
​かみ合わせ治療は、個人に合わせた計画が必要です。定
期的なメンテナンスや適切な口腔衛生の維持も重要です。か
み合わせの問題がある場合は早めに​ご相談ください。​

全身に影響を与えてしまうかみ合わせ
インプラント治療でも注意が必要

カタオカ歯科医院
豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　​​​15時半～20時半
　​​土曜日午後13時半～16時半
　​​火曜日午後、日祝休診　P有

06-6834-7778
http://www.miyo-dc.com/

かみ合わせ
矯正・インプラント

片岡院長

大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

千
里
山
駅

千
里
山
駅
阪
急
千
里
線

千里山東公園

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.91 スコーン各種 280円～

千里山のスコーン専門店「スコーン屋 つむぎ」に行っ
て来ました。店内には「プレーン」「塩麹とチョコチップ」

「有機ほうじ茶と小豆」「お芋さん」「伊藤農園のオレン
ジ」の5種類が置いてありました。まずは「プレーン」を…
ウルトラめちゃ旨い！バター不使用なんで、すごくさっぱり
したスコーンでカロリーを気にしないで食べれるのがい
いですね～。オープン1時間後に行ったら、お客さんがひ
っきりなしにこられていて14時ぐらいには売り切れる事
もあるそう。InstagramのDMで予約できるので、確実に
買いたい人はそれがいいかも
です。季節が変わる時にまた
商品が変わるみたいなので、
その時に買いに行こうと思い
ます。※取材：23年4月19日。

吹田市千里山東1-17-28 
営／13時-15時
※営業日は不定期
定休日はInstagramで要確認
予約はInstagramのDMにて
Instagram：@tsumugi___scone

MENU　※内容は時期により変更。
● プレーン………………………………280円
●塩麹とチョコチップ ………………… 320円
●有機ほうじ茶と小豆…………………300円
●お芋さん …………………………… 320円
●伊藤農園のオレンジ…………………350円

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力 スコーン屋 つむぎ 株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23
https://konkatsu.citylife-new.com

［ 税込 77,000円 ］

［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

ご相談・申し込みは
ホームページから

「シティライフ婚活」婚活が運営する結婚相談所

料

　金
TEL.06-6338-0640

入　会　金

登　録　料

お見合い料

成　婚　料 

70,000円
30,000円
無 料
15,000円
50,000円

※システム利用料を含む
月　会　費

約80,000人の会員数。必要
書類を提出していただいた
身元が確かな会員です。

正規加盟店

お持ちのPCやスマートフォンから、
いつでもどこでもお相手を検索し、
お見合いのお申し込みが可能です。

情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元気にすること」を
コンセプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。

この婚活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

おトクなクーポンを配信中

City Life編集部が取材した地元のニュースやグルメ、イベントなどの情報をお
届けするアプリができました。地元の店舗で使えるアプリ限定のクーポンやキャ
ンペーンの情報も！魅力的な地元のお店を探すときにも便利なアプリです。

情報紙City Lifeが発信する
地域密着のニュースアプリ City Life News

今すぐアプリをダウンロード！
CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で無料ダウンロードできます。
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暑くなる季節にぴったりの定番ゼリー
フルーツの美味しさとやわらかなゼリーの食感
が楽しめる人気商品を6種類取り揃えていま
す。ウチでは子どもがみかん、私は柑橘ミックス（みかん・バレン
シアオレンジ・グレープフルーツの3種入り）がお気に入りです。

　箕面中央店では、共済専門の職員が常駐
するコープ共済カウンターがあります（営
業時間10時～18時・木曜定休）。これから
加入を検討される方はもちろん、ご契約中
の保障内容の確認など、気になった時にい
つでもご相談いただけます。7～8月には
「夏のご加入
キャンペーン」
を実施。お気
軽にお立ち寄
りください。

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
職員だからこそ知っているコープこうべの新情報や耳より情報、オススメ商品を紹介します。

コープ箕面中央

箕面市坊島1-1-15
072-720-3021
営業/10時～20時50分　
店休日なし（1/1～3を除く）

※商品は変更になる可能性があります。
店長 脇山 高男さん

〈 私のおすすめ商品 〉
ＣＯ・ＯＰ 鹿児島県産
うなぎ蒲焼 生育に適した豊富な地下水と温暖な環

境の鹿児島県大隅地区原産のうなぎに
限定し、タレづけと焼きを4回繰り返す
“四段焙炒”で香ばしくふっくら焼きあげ
ています。限りある資源を無駄にしないた
めに、7/23(日)まで土用の丑の特典付き
先行予約を承り中。水産担当イチオシの
美味しいうなぎを是非お試しください。

カンタン調理で食事の一品に

皮はパリッと身はふっくら

7/7（金）からスタート

味しみが良く、しっとりなめらか食感のこ
うや豆腐を、食べやすい「ひとくち」サイ
ズに。かつお、昆布、しいたけなどの風味
を生かした特製だし袋入りです。

ＣＯ・ＯＰ 
しっとりなめらか
ひとくちこうや豆腐（だし付） 79.5g

イチオシのコープ商品を
月替わりでオススメします！

7月のツキ推
し!へえ～

！

そうな
んだ！

コープこうべ
キャラクター
コーピー

ＣＯ・ＯＰ うれしいフルーツ ゼリーシリーズ
（185g/127円）

“たすけあいの輪をひろげ
くらしに安心”を

外からは見えにくい相談用ブースも

さくらサーカス
大阪城夏の陣
A席招待券

ペア 2組

読者プレゼント

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：7/18（火）まで

プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

それいけ！アンパンマン
ロボリィとぽかぽかプレゼント

(C)やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV 
(C)やなせたかし／アンパンマン製作委員会2023

6月30日（金）公開

6月30日（金）公開

(C)2023 Lucasfilm Ltd. & 
TM. All Rights Reserved.

インディ・ジョーンズと
運命のダイヤル
≪IMAX®レーザー/GTテクノロジー≫

千里阪急ホテル
「プールサイド

ビアガーデン」招待券
(9,600円相当)
ペア 2組

【提供：千里阪急ホテル】 【提供：ABCテレビ】

【提供：株式会社ふくや】

【提供：109シネマズ大阪エキスポシティ】

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

 5名

CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に抽選で下記の賞品が当たります。

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

特別展
「化石ハンター展
～ゴビ砂漠の恐竜と
ヒマラヤの超大型獣～」

招待券
ペア 5組

めんビーフハッシュ
（80g×3個）

 5名

※料理イメージ
〒562-0001 箕面市箕面6-4-28
TEL.072-722-1915
営／11時～20時（土日は18時まで）

　阪急箕面駅から徒歩５分、活気あふれる
商店街を抜けた先にある、きのしたブックセ
ンター。作家今村翔吾が事業承継し、2021
年11月にリニューアルオープンをしたことで
話題になりました。地域の皆様に支えてもら
いながら、“町の書店”の良さを存分に感じて
もらえる、そんなお店を目指しております。
是非一度足を運んでみて下さい。
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い
で
は
あ
る
が
、
聞

い
た
時
は
驚
い
た
。
少
し
前
に
彼

女
と
母
校
の
話
を
し
た
こ
と
が
、

頭
に
ふ
っ
と
過
っ
た
の
で
あ
る
。

　そ
の
日
は
休
日
だ
っ
た
た
め
学

校
は
閉
ま
っ
て
い
た
。
が
、
あ
の
パ

ン
屋
は
今
も
変
わ
ら
ぬ
姿
で
そ
こ

に
あ
っ
た
。
し
か
も
開
い
て
い
た
の

で
あ
る
。

　中
に
入
っ
て
み
る
。
店
先
に
お

ら
れ
た
の
は
、
私
が
知
る
当
時
の

お
っ
ち
ゃ
ん
と
、
お
ば
ち
ゃ
ん
で
は

な
か
っ
た
。
し
か
し
、
パ
ン
の
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て

い
な
い
。
思
わ
ず
「
う
わ
、
懐
か
し

い
」
と
口
に
す
る
と
、
店
員
さ
ん

が
「
卒
業
生
？
」
と
声
を
掛
け
て

下
さ
っ
た
。

　そ
こ
で
少
し
会
話
が
生
ま
れ

た
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
私

の
知
る
方
々
は
ご
健
在
な
れ
ど

も
、
す
で
に
代
替
わ
り
を
さ
れ
た

ら
し
い
。

　店
員
さ
ん
の
中
に
は
、
私
の
こ

と
を
ご
存
じ
の
方
も
お
ら
れ
た
。

母
校
か
ら
直
木
賞
作
家
が
出
た

と
、
当
時
そ
れ
な
り
に
話
題
に

な
っ
て
い
た
と
の
こ
と
で
少
々
気

恥
ず
か
し
か
っ
た
。

　パ
ン
を
買
っ
て
出
よ
う
と
棚
を

見
渡
し
て
い
る
と
、
あ
っ
た
。
あ

の
、
焼
き
そ
ば
パ
ン
だ
。
迷
わ
ず

ト
レ
イ
に
入
れ
た
。
他
に
も
ど
ん

ど
ん
入
れ
て
い
く
。

　数
百
円
で
い
か
に
美
味
く
て
腹

を
満
た
す
か
、
パ
ン
の
組
み
合
わ

せ
を
考
え
て
い
た
頃
が
思
い
出
さ

れ
た
。
普
段
、
そ
の
よ
う
な
こ
と

は
全
く
思
わ
な
い
も
の
の
、
こ
の

時
だ
け
は
「
お
お
、
俺
も
出
世
し

た
」
と
、
思
っ
た
も
の
だ
。

　少
々
値
段
は
上
が
っ
て
い
た
。

ず
っ
と
据
え
置
い
て
い
た
の
だ
け

ど
、
最
近
に
な
っ
て
小
麦
の
高
騰

に
耐
え
切
れ
ず
少
し
値
上
げ
さ
せ

て
貰
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
れ
で
も

決
し
て
高
く
は
な
い
。

　私
は
パ
ン
を
買
い
こ
ん
で
外
に

出
た
。
車
中
で
一
つ
頬
張
る
。
勿

論
、
焼
き
そ
ば
パ
ン
だ
。
い
や
、
こ

れ
が
実
に
美
味
か
っ
た
。
思
い
出

の
補
正
が
掛
か
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。
食
べ
て
い
る
最
中
、
私
の
脳

裡
に
は
過
ぎ
去
り
し
日
々
が
蘇

る
。
青
春
の
欠
片
と
は
、
存
外
こ

の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
あ
る
の
か
も

し
れ
な
い
。

「 

青
春
時
代
の
思
い
出
の
味 

」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）
で第10回角川春樹小説賞を受賞、第160
回直木賞候補となった｡’20年『じんか
ん』(講談社)で第11回山田風太郎賞を受
賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞
受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメン
テーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

今村翔吾著『茜唄』（角川春樹事務所）
これは、生命の唄。これは、家族の唄。これ

は、愛の唄。『平家物語』が如何にして生ま

れ、何を託されたか、平清盛最愛の子・知盛

の生涯を通じて、その謎を感動的に描き切

る。平清盛、木曽義仲、源頼朝、源義経……

時代を創った綺羅星の如き者たち、善きも悪

きもそのままに――そのすべて。

最新刊

よ
ぎ

KOHYO 山田店SUPER
MARKET

吹田市山田西4丁目1-2-101
106-4863-5040

山田店
阪急山田駅

デュー阪急山田1F

スタッフ大募集

106-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,030円～
各部門 まずはお気軽に

お電話ください。

阪急曽根店

豊中市曽根東町3丁目1-1　ティオ阪急曽根1F
KOHYO 阪急曽根店 106-6842-5040SUPER

MARKET

※メンバーさん・アルバイトさん募集中です。
　水産部･レジ、その他のお仕事も募集中です。まずはお電話下さい。

鮮度と品質にこだわる、生鮮品を中心とした
食料品スーパーマーケットです。
地域の皆様に食の安全と楽しさをお届けいたします。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 106-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

106-6380-6405
106-6843-0589
106-6152-8235
1072-665-4567
1072-761-7777
1072-698-4130

毎日 安い!

お客様感謝デー

お客様感謝デー

7/20（木）

7/30（日）

● 7/20（木）  感謝デー！！
● 7/30（日） 感謝デー！！
● 毎月15日 GG感謝デー！！

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ
とができます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索

第6回スーパークラシックアンサンブル ～ライナー・キュッヒル氏を迎えて～

S席 3,500円　 Sペア席 6,000円　 A席 2,500円
B席 1,500円　 学生・障がい者・介助者 1,000円

　吹田市出身のヴァイオリニスト堀江恵太氏が主宰する、関西で活躍する新進気鋭の弦楽器奏者が指揮者を置かずに作る「スーパークラシ
ックアンサンブル」。第6回は、ウィーンフィルで45年間、コンサートマスターを務めたライナー・キュッヒル氏を迎えての演奏会を行います。

080-2528-9937
2023.7.3 開場16：15、開演17：00
吹田市文化会館メイシアター大ホール 料金

（月）

堀江ファミリーコンサート 

公演のお問い合わせ

ソリスト/コンサートマスター
ライナー・キュッヒル

ソリスト/コンサートマスター
ライナー・キュッヒル
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ロハスなこだわり商品がWebで買えるロハスなこだわり商品がWebで買える ご紹介している商品の
詳細・購入は下記の

QRコードよりお願いします

ご紹介している商品の
詳細・購入は下記の

QRコードよりお願いします

山形の美味しいフルーツを
産地直送でお届け。
山形の美味しいフルーツを
産地直送でお届け。

まんまる果樹園の採れたて完熟桃

3,900円 送料無料
約3キロ（７玉～12玉）

房に隙間が多くばらつきのある物・房が小さめな物・
色が薄い物など。訳あり理由 傷、スレ、色付きが悪いなど。訳あり理由

相良果樹園のあまいデラウェア

3,000円 送料無料
約1.2キロ(10～16房)

※中国・四国・九州地方
は別途追加送料あり

※四国・九州地方
は別途追加送料あり

ご好評につき
在庫増やしました!

“今 ”食べ
たい

季節の天ぷらや地元野菜を使ったランチなど、北摂の美味しいグルメ店をご紹介。お気に入りのお店を見つけにいこう。

季節のはも入り旬魚コース：前菜３種、鱧の子し
んじょ碗、活〆鱧湯引き+お造り5種、鱧照り焼
き、茶碗蒸し、鱧天ぷら、お食事、デザート

昼も夜も30種類以上の定食が食べられる
一豊。まさに今が旬、新鮮な活〆春鱧を丁寧
に骨切りし、湯引きと天ぷらで愉しめる「季
節のはも定食」が大人気！はもを贅沢に愉し
みたい方には「季節のはも入り旬魚コース」
がおすすめ。実は、一豊通の間で人気のオ
ーダーが定食＋単品。お造り、煮付け、天ぷ
ら、寿司など種類豊富で、はもなら「照り焼
き」「湯引き」「天ぷら」「はもしゃぶ」の単品
があるのが嬉しい！緑地公園店限定の「お子
様セット（880円）」が新登場！

夏の味覚、絶品はもメニュー登場
定食・コース・単品どれも大満足

魚食処 一豊 服部緑地公園店〈かずとよ〉
吹田市春日1丁目1-1TATSUMI緑地公園101
営／昼11時～15時（LO14時45分）
　　夜17時(土日祝16時)～
　　22時（LO21時45分）
※状況により営業時間変更の場合あり

禁煙（店外に灰皿）

06-4798-5113
https://www.ichi-ho.co.jp

 Menu

● 天ぷら …………………………………… 180円～
● 寿司 ……………………………………… 250円～
● お造り、焼き物、煮つけ ……………… 各770円～
● 季節のはも定食 ………………………… 2,480円
● 季節のはも入り旬魚コース(全8品) …… 5,980円
● 活〆鱧しゃぶ入りコース（鍋+6品） …… 6,980円
※他コース、テイクアウト多数、詳しくはHPへ
※コースはすべて2人前～の注文

（上）7/30（日）土用の丑の日
の予約を受付中。蒲焼き、う
巻き、うな重の他にもメニュ
ーがあるので店舗に確認を。

（左）ボリューム満点の「ぎょぎ
ょぎょの夏定食」（2,178円）。う
なぎの蒲焼、活ハモの天ぷら、
刺身盛り（日替わり）が一度に
楽しめる。ご飯、あら汁、漬物付
き。

ふっくら肉厚のうなぎに自
家製タレがのった「うな重」

（並1,296円～）も人気メニ
ュー。

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

市営
駐車場

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

三井住友
BKりそなBK

ミスター
ドーナツ

市営
駐車場

イカリスーパー

阪
急
箕
面

至
石
橋 至171

市場直送の新鮮な魚介類が楽しめる
海鮮処・鱻 ぎょぎょぎょ。7月30日（日）の

「土用の丑の日」に向けうなぎメニューが
充実！国産うなぎの蒲焼き、う巻き、うな重
などが並ぶ。当日は店頭で炭火焼きの実
演販売！予約して店頭にて受け取り。国産
うなぎの予約は7月25日（火）まで。国産う
なぎを予約の方のみ、料金を200円引き！
予約は電話または店頭にて。

7月30日（日）は土用の丑の日
店頭にてうなぎの炭焼実演販売

海鮮処 鱻 ぎょぎょぎょ
箕面市箕面6-1-32
箕面レジデンス別館101
営／11時～14時半（LO14時）
17時～21時半（LO21時）
水曜定休　P2台　禁煙

070-1741-0804

 特  典

「シティライフを見た」と国産うなぎの予約で
● 国産うなぎ蒲焼き（大）……3,680円→3,480円
● 国産うなぎ白焼き（大）……3,680円→3,480円
● 国産うな重（大） …………3,980円→3,780円

（7月25日まで）

湯元
水春

至 

千
里
中
央
←

新
船
場
北
橋

新船場南橋

GSGS

COM3号館

酒の楽市

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479

14
阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

カウンター越しに揚げたての天ぷらが提供さ
れる天ぷら定食専門店。期間限定の「山の夏定
食（1,100円、左写真）」が登場！海老2尾、ハモ
２個、カレイ、オクラ2個、レンコン、ナスと色々
な天ぷらを楽しめる。そばも用意されており、ご
飯とみそ汁のかわりに大そばにするか、定食に
小そばを付けることができる。「天ぷら盛り」や

「天丼」などのテイクアウトも有り。

期間限定「山の夏定食」が登場
冷たいそばと一緒に楽しんで

箕面本店

天ぷらの山　 http://yama-yama.com/
【箕面本店】

箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休
禁煙

072-730-2290

 Menu

● 野菜定食（季節の野菜７種）
● 海老定食
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）

 特  典

この記事持参で
蒸しプリンをサービス

（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、7月末まで）

【吹田グリーンプレイス店】

吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有、不定休、禁煙

06-6389-1190

吹田グリーンプレイス店

Tartan Nady
〈タータンナディ〉

171

43
43千

里
川

千
里
川

豊中永楽荘
郵便局

豊中永楽荘
郵便局

牧落交差点

少路
駅

太鼓亭太鼓亭

中国自動車道

第十四
中学校
第十四
中学校

バターチキンカレーランチセット（1,500円）。フワフワ食感に驚く自
慢のナンは、ランチ時おかわり自由に！

（左）アジアンミックスランチ（1,620円）は厳選サラダ、トムヤムスープ付。
（右）ホテルのようなラグジュアリーな店内は落ち着いた雰囲気。

ロマンチック街道で20年以上、愛され
ているアジア・エスニック料理の名店。5つ
星ホテルで腕を磨いたシェフたちが提供
する料理は、日本人向けにアレンジされ、
本格的ながら食べやすいと評判。ランチ
では「バターチキンカレーランチセット」
が一番人気！「アジアンミックスランチ」
は、シェフおすすめの一品！週替わりカレ
ー2種、ナン、炭火焼きチキン2種、厳選サ
ラダ、トムヤムスープ付き。テイクアウト・
デリバリーもＯＫ！（一部、店内飲食のみ）

5つ星出身シェフが腕を振るう
本格アジア・エスニック料理

Tartan Nady
〈タータンナディ〉

豊中市向丘3-11-45 1F
営/11時半～15時（LO14時半）
18時～21時半(LO21時)
定休なし

禁煙　Pあり

06-6852-0950
Instagram@tartannady

 Menu

● バターチキンランチセット ……………… 1,500円
● アジアンミックスランチ ………………… 1,620円
● タータンナディランチ …………………… 1,320円
● お子様ランチ(ドリング・デザート付) ……… 740円
※ディナーメニューも充実！詳しくは右記のホームページをチェック！

 特  典

「シティライフを見た」で　
● ランチセットをご注文の方に日替わりデザートをサービス！

（7月末まで、お子様ランチは除く）
大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

セルシーセルシー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

全席ゆったりとした店内で、心ゆ
くまで食事やお茶を楽しんで。

日替わりアプサラ定食（ランチ
1,220円/ディナー1,460円）地元
野菜をたっぷり使い、スタッフみ
んなが持ち回りでメニューの考案
から仕込みまで担当。

各線千里中央駅からすぐのLABI千里
4階にある人気のカフェ。落ち着いた雰
囲気の広い店内で、地元野菜を使った
ヘルシーな手作り料理が楽しめる。キッ
ズスペースと座敷もあり、お子さま連れ
でも安心。ゆったりできるソファもあり、
お茶にもピッタリ！

LABI千里で人気の
地元野菜を使った手作りカフェ

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里 ４F
営／月～水　11時～17時 （LO16時）
金～日　11時~21時 （LO20時）
木曜定休　禁煙

06-6836-5980

 Menu

● カレー定食………………ランチ1,120円／ディナー1,360円
● 気まぐれ定食……………ランチ1,020円／ディナー1,260円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート………………………………………420円～
● ドリンク………………………………………………460円～

 特  典

この記事持参でお食事の方に
ドリンクバー通常270円→110円！
（7月末まで、他券併用不可）

素材にこだわった手作りケ
ーキやヘルシーなドリンクも
用意。
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パン&スイーツ
Bread Sweets

　キッチンカーで人気の「SOLAYA」が関大前にテイクアウト
店舗をオープン！看板メニューのわらびもちは、希少な本わら
び粉を使った、とろけるような口当たりとぷるんとした弾力が特
徴。手土産にもピッタリ！“宝牧場”直送の濃厚ミルクソフトクリ
ームに「とろけるわらびもち」を合わせた「飲むわらびもちソフト
ラテ」など新食感スイーツもぜひ！

特  典

Menu ● わらびもち（SS／S／M／L）
 ………300円／400円／780円／1,500円
・飲むわらびもちラテ…………………450円
・飲むわらびもちソフトラテ …………600円

「シティライフを見た」で　
● ソフトクリーム ……………400円→300円
または、わらびもち（S） ……400円→300円
（7月末まで・一人一回限り・他券併用不可）

吹田市千里山東1-6-16
営／月～金 12時～18時半
　　土 11時～18時
休／Instagramでお知らせ
近隣コインPあり
※テイクアウトのみ

SOLAYA SWEETS
〈ソラヤスイーツ〉

特  典

Menu ● あん塩バターパン …………………220円
● りんごのクイニーアマン ……………250円
● 3種の果実クリームチーズ…………230円
● ブドウとカマンベール………………200円
● ［期間限定］抹茶あん食パン（1斤）750円

「シティライフを見た」で　
500円以上お買い上げの方50円引き！
（7月末まで）

豊中市新千里東町1-3
せんちゅうパル2F
営／7時半～19時 
　　（日祝は～18時）　
不定休

206-6318-6511

SOLVIVA BAKERY 
〈ソルビバ ベーカリー〉

　せんちゅうパル2F、千里中央駅出口からすぐの場所に
あるSOLVIVA BAKERY。これからの季節にオススメな
のが、厳選された新鮮なリンゴを使用して自然な甘さと
豊かな風味を引き出しているクイニーアマン。その他、
健康と美味しさを両立させたパンを幅広く取り揃えて
いるので、ぜひ一度訪れてみて！

本格和菓子と濃厚ミルクの

贅沢コラボドリンク

関大前に初出店

栄養価の高い玄米が

パン生地に練り込まれた

もちふわ食感パン

　箕面牧落の人気パティスリーがこの夏オススメするの
は「箕面柚子ゼリー」（500円）。柚子独特のえぐみや苦味
がなく、豊かな香りが特徴の箕面産柚子を使用。ゼリー
のベースとなる水には、数々の料理人が汲みに訪れると
いう能勢の「山空海温泉」の源泉を選んだ。定番のマカロ
ンと並び、手土産にピッタリの一品。

Menu ● 箕面柚子ゼリー……500円
● マカロン……………280円
● もみじフィナンシェ…280円
● ギフト各種  ………1,500円～箕面市桜4-15-40

営／10時～19時
不定休　P6台有り

2072-737-7088

patisserie y style 
〈パティスリー ワイスタイル〉

特  典

Menu ● 定番食パン ……432円（1.5斤）
● 全粒粉食パン …580円（1.5斤）
● クロワッサン……140円
● サンドウィッチ  …388円

「シティライフを見た」と
500円以上購入で
プチラスクをプレゼント！
（7月末まで・一人一点限り）

豊中市千里園３-15-18
営／5時～18時
※売切れ次第閉店
月曜定休

Instagram
はこちら
▼

206-7492-6697

Vona〈ボナ〉

　千里園三丁目にオープンした「Vona」。「なるべくカラ
ダに良いものを」という思いのもと、店舗での製造過程で
保存料を使わない、天然酵母のパンを提供している。「早
朝応援セット」（テイクアウト）は、サンドウィッチとホット
コーヒーがセットで500円とおトク！曜日別で種類の変
わる食パンもぜひ試してみて。

手土産にピッタリ

箕面産柚子を使った

香り豊かなゼリー

早朝5時からオープン

天然酵母使用の

カラダにやさしいパン

千里
阪急

朝日会館

至北千里
至箕面

至南茨木
至吹田

新
御
堂
筋

中央環状中央環状

千
里
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セルシー

Instagram
はこちら
▼

阪急千里線

フタバ
ボウル

セブンイレブン

関大キャンパス

関大前駅

関
大
前
通
り

関
大
前
通
り

Instagram
はこちら
▼

ホームページ
はこちら
▼

箕面
市役所

箕
面
市
役
所
前
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牧落

箕面2丁目

阪
急
箕
面
線

箕
面

牧
落

↑至箕面駅

ファミリー
マート

いかりマーケット
箕面警察署

桜4丁目 千
里
川

柴原駅

大阪モノレール柴原駅 中国自動車道

大阪モノレール
中国自動車道
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　毎朝、鯛の頭やアラをじっくりと焼いて臭
みを取り、見た目にも美しい黄金色の鯛だ
しをとる。香りと旨みが凝縮したスープには、
鯛とねぎで作った自家製の香味油をプラス
して、より香り高く仕上げている。麺は冷た
いスープがなじむようにちぢれ麺を使用し、
トッピングには鯛の身や新鮮な野菜がのる。
あっさりとしながらも鯛の豊かな風味が味
わえると評判だ。

CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App 
Store」や、Androidの「Google play」
で無料ダウンロードできます。

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はMAPから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のス
タッフに見せるだけの簡単操作。ぜ
ひ活用してみてください。

CityLifeNewsアプリ限定クーポンを
使ってお得に楽しもう

「お客さんと会話を楽しむのがとても好きな
んです」と話す店主の水谷さん。

和歌山から仕入れる、新
鮮なしらすがたっぷりのっ
た「和歌山県釜揚げしら
すごはん」（400円）。

元はホテルなどでイタリアンやフレンチのシ
ェフとして活躍した久保さん。

　夏の看板商品とも言える「鶏冷麺」。麺は岩手・盛
岡から取り寄せており、強いコシで喉越しがよく、暑い
日にはぴったり。冷たい麺に合うように考案されたス
ープは、鶏の味わいがしっかり感じられるしょうゆ味の
スープがベースになっている。トッピングは鶏むね肉
や鶏もも肉がのってボリューム満点。その名の通り
「鶏」を余すところなく味わえる一杯になっている。

　2019年に吹田市出身の兄弟がオープン。昆布水
に浸した中太の平打ち麺に、フランス産の塩をつけ
て食べると、小麦の香りと昆布の旨みが広がる。ひ
んやりとしたつけダレは、鰹だしがベースのしょうゆ
ダレで、すっきりなのに奥深い味わい。トッピングの
薄切りチャーシューや新物あおさはお好みで。「身
体にやさしいラーメンを」というオーナーのこだわり
が凝縮した一杯に仕上がっている。

兵庫県・佐用の名物「ホルモン焼うどん」
からヒントを得て作った「豚串」（1本300
円）は夜限定の人気メニュー。香ばしく焼
いた豚バラ肉に、にんにくダレがたっぷり
かかっている。

魚
好
き
は
必
食

黄
金
色
に
輝
く
冷
や
し
ラ
ー
メ
ン

　夏に登場する4種類ほどの冷やし麺の中でも、
高い人気を誇るのが「ピリ辛坦 麺々」。自家製の肉
味噌は、北海道知事賞を受賞した「岩田醸造」の
味噌を使い、スープは濃厚で香り高いねりごまを
使用したコクのある味わい。仕上げに回しかける
自家製ラー油は、数種類の香味野菜が入っており、
香りと辛さのバランスが絶妙。ラー油の辛さが際
立ったコクのある一杯はクセになる味わいだ。

「駐車場完備なので家族連れも
多いですよ」と、砂口さん。

「手間と時間を惜しまず、安心・安全なラーメ
ンを作ります！」と、笑顔が素敵な店長の池田
さん。

「スペアリブ丼」（380円）。
じっくり煮込んで軟骨まで
トロトロになったスペアリブ
と山椒の風味が食欲を刺
激する。

味
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ら
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ん
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　風味豊かな煮干しを中心としたスープは、コ
クがありながらもさっぱりしており、全て飲み干
せるほど。冷麺専用の歯ごたえのある麺の上に
は、キャベツと大根で作る自家製キムチや、山形
豚の肩ロースを使ったチャーシューが乗り、ボリ
ューム満点。全体をよく混ぜると、味・食感・香り
が一体となってより美味しく味わえる。酢入りの
コチュジャンを加えて味変も楽しんで。

　フレンチとイタリアンのシェフを務めた
店主が営む。じゃがいもの冷製スープとバ
ジルの香りが広がるジェノベーゼソースを
からめた麺を加え、塩スープのコンソメジ
ュレと温玉などをトッピング。全体をよく混
ぜてから食べ進めると、それぞれの素材
が主張し合いながらも、バジルの香りがそ
れをひとつにまとめており、一般的なラー
メンのイメージと一線を画す一杯だ。

大将の平田伸明さん。オーダーが入ると、手
早く丁寧にラーメンを一杯ずつ仕上げていく。

「ハーフ焼きめ
し」（330円）。細
かく刻んだチャー
シューやねぎ、玉
子が入ったシンプ
ルな焼きめし。

　ほうれん草を練り込んだ翡翠麺（ひすいめん）
は鮮やかな緑色で見た目も涼やか。トッピングに
はたっぷりの野菜と厚切りのチャーシューなどが
のり、ごまをふんだんに使った特製ダレも相まっ
て食べ応え十分。日替わりで3～4種類の惣菜が
並ぶ食べ放題コーナーやネギの無料サービスな
ど随所にサービス精神が感じられるのも嬉しい。

鶏の風味&旨さを味わい尽くす

すっきりとした一杯

美しい緑色の麺に

濃厚ごまダレが相性抜群

「ねぎみそ黒豚餃子」（350円）。
黒豚の肉汁がつまった熱々の餃
子に、酸味がきいた特製みそダ
レをつけて楽しんで。

「熟玉ちゃーしゅー丼」
（748円）。脂が美味しい
と評判の鹿児島の茶美豚
の豚バラを使ったボリュ
ーム満点の一品。

仲が良いと評判の兄の大仁郎さん（右）と弟
の健仁郎さん（左）。

「黒兵衛特製ぎょうざ」（250円）。ラーメ
ンと一緒に食べるとより美味しく感じら
れるようにと考えて作られた餃子。

身
体
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し
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る

鰹
と
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麺

暑い季節には、ひんやり・つるっとした麺料理

を楽しみませんか。今回は定番の冷やし中華

から、つけ麺、イタリアン風ラーメンなど、様々

な冷やし麺をご紹介します。

昼：800円  夜：850円

鯛めし・鯛ラーメン

佐用

鯛塩らーめん

1,200円

らぁ麺 TORRY

冷やし醤油
つけ麺

990円

らーめん喜凛

鶏冷麺
1,100円

麺家 五大力

冷たいらーめん！
ジェノヴェーゼ

800円
（大盛：900円・小盛：720円）

黒兵衛 箕面総本店

特製冷麺ポパイ

900円

味噌之達人

冷やし麺
ピリ辛坦々麺

990円

麺や  六三六
別邸 箕面

別邸の
煮干し冷麺

使
い
方
は
簡
単
！

特  典 特  典特  典特  典特  典 アプリのクーポン画面提示で　
「特製冷麺ポパイ」50円引きサービス
（8月末まで）

箕面市牧落3-13-13
営／11時～24時
　　（LO23時45分）、
金曜・土曜・祝前日
11時～25時（LO24時半）
定休なし　全席禁煙

å072-722-9991

黒兵衛 箕面総本店
〈クロベエ ミノオソウホンテン〉

箕面市西宿1-5-43
営／11時～22時
（LO21時45分）
定休なし（1/1のみ休み）
全席禁煙

å072-737-6273

麺や 六三六 別邸 箕面
〈メンヤ ロクサンロク ベッテイミノオ〉

豊中市東豊中5-30ｰ25-105
営／平日11時～15時（LO）、17時～22時（LO21時半）
　　土日祝日11時～22時（LO21時半）、
　　定休日前日11時～21時
　　（LO20時半）
　　月曜定休
       （祝日の場合は翌休）、
　　月1回不定休
　　全席禁煙

å06-6857-5559

麺家 五大力
〈メンヤ ゴダイリキ〉

クーポン画面提示と18時以降のご来店で　
麺大盛り（200円）無料
（8月末まで）

箕面市桜井2-10-38-101
営／12時～14時、
18時～22時　
※だしが無くなり次第終了
月曜定休　
全席禁煙

å080-4387-4461

鯛めし・鯛ラーメン 佐用
〈さよう〉

アプリのクーポン画面提示で　
大盛り（半玉・100円）無料

吹田市吹東町35-29
営／11時～21時（LO）
日曜・祝日定休
全席禁煙

å06-6319-8736
Instagram@torry3793

らぁ麺 TORRY
〈トリー〉

アプリのクーポン画面提示で　
次回の来店で使える
唐揚げ（2ケ）無料券プレゼント

豊中市柴原1-2-2
営／11時～14時半（LO）、
17時～21時
火曜定休
全席禁煙

å06-7164-3568

らーめん喜凛
〈きりん〉

アプリのクーポン画面提示と平日17時以降の
ご来店で半熟味付玉子（100円）サービス

箕面市今宮3-10-10
営／11時～15時（LO14時45分）、
　　17時～21時（LO20時半）
定休なし（年末年始を除く）
全席禁煙

å072-730-6002
Instagram@misotatsu

味噌之達人
〈ミソノタツジン〉
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　毎朝、鯛の頭やアラをじっくりと焼いて臭
みを取り、見た目にも美しい黄金色の鯛だ
しをとる。香りと旨みが凝縮したスープには、
鯛とねぎで作った自家製の香味油をプラス
して、より香り高く仕上げている。麺は冷た
いスープがなじむようにちぢれ麺を使用し、
トッピングには鯛の身や新鮮な野菜がのる。
あっさりとしながらも鯛の豊かな風味が味
わえると評判だ。

CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App 
Store」や、Androidの「Google play」
で無料ダウンロードできます。

参加店一覧から気になるお店を探してみましょう。
お店はMAPから探すこともできます。

クーポン画面を表示させ、お店のス
タッフに見せるだけの簡単操作。ぜ
ひ活用してみてください。

CityLifeNewsアプリ限定クーポンを
使ってお得に楽しもう

「お客さんと会話を楽しむのがとても好きな
んです」と話す店主の水谷さん。

和歌山から仕入れる、新
鮮なしらすがたっぷりのっ
た「和歌山県釜揚げしら
すごはん」（400円）。

元はホテルなどでイタリアンやフレンチのシ
ェフとして活躍した久保さん。

　夏の看板商品とも言える「鶏冷麺」。麺は岩手・盛
岡から取り寄せており、強いコシで喉越しがよく、暑い
日にはぴったり。冷たい麺に合うように考案されたス
ープは、鶏の味わいがしっかり感じられるしょうゆ味の
スープがベースになっている。トッピングは鶏むね肉
や鶏もも肉がのってボリューム満点。その名の通り
「鶏」を余すところなく味わえる一杯になっている。

　2019年に吹田市出身の兄弟がオープン。昆布水
に浸した中太の平打ち麺に、フランス産の塩をつけ
て食べると、小麦の香りと昆布の旨みが広がる。ひ
んやりとしたつけダレは、鰹だしがベースのしょうゆ
ダレで、すっきりなのに奥深い味わい。トッピングの
薄切りチャーシューや新物あおさはお好みで。「身
体にやさしいラーメンを」というオーナーのこだわり
が凝縮した一杯に仕上がっている。

兵庫県・佐用の名物「ホルモン焼うどん」
からヒントを得て作った「豚串」（1本300
円）は夜限定の人気メニュー。香ばしく焼
いた豚バラ肉に、にんにくダレがたっぷり
かかっている。
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　夏に登場する4種類ほどの冷やし麺の中でも、
高い人気を誇るのが「ピリ辛坦 麺々」。自家製の肉
味噌は、北海道知事賞を受賞した「岩田醸造」の
味噌を使い、スープは濃厚で香り高いねりごまを
使用したコクのある味わい。仕上げに回しかける
自家製ラー油は、数種類の香味野菜が入っており、
香りと辛さのバランスが絶妙。ラー油の辛さが際
立ったコクのある一杯はクセになる味わいだ。

「駐車場完備なので家族連れも
多いですよ」と、砂口さん。

「手間と時間を惜しまず、安心・安全なラーメ
ンを作ります！」と、笑顔が素敵な店長の池田
さん。

「スペアリブ丼」（380円）。
じっくり煮込んで軟骨まで
トロトロになったスペアリブ
と山椒の風味が食欲を刺
激する。
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　風味豊かな煮干しを中心としたスープは、コ
クがありながらもさっぱりしており、全て飲み干
せるほど。冷麺専用の歯ごたえのある麺の上に
は、キャベツと大根で作る自家製キムチや、山形
豚の肩ロースを使ったチャーシューが乗り、ボリ
ューム満点。全体をよく混ぜると、味・食感・香り
が一体となってより美味しく味わえる。酢入りの
コチュジャンを加えて味変も楽しんで。

　フレンチとイタリアンのシェフを務めた
店主が営む。じゃがいもの冷製スープとバ
ジルの香りが広がるジェノベーゼソースを
からめた麺を加え、塩スープのコンソメジ
ュレと温玉などをトッピング。全体をよく混
ぜてから食べ進めると、それぞれの素材
が主張し合いながらも、バジルの香りがそ
れをひとつにまとめており、一般的なラー
メンのイメージと一線を画す一杯だ。

大将の平田伸明さん。オーダーが入ると、手
早く丁寧にラーメンを一杯ずつ仕上げていく。

「ハーフ焼きめ
し」（330円）。細
かく刻んだチャー
シューやねぎ、玉
子が入ったシンプ
ルな焼きめし。

　ほうれん草を練り込んだ翡翠麺（ひすいめん）
は鮮やかな緑色で見た目も涼やか。トッピングに
はたっぷりの野菜と厚切りのチャーシューなどが
のり、ごまをふんだんに使った特製ダレも相まっ
て食べ応え十分。日替わりで3～4種類の惣菜が
並ぶ食べ放題コーナーやネギの無料サービスな
ど随所にサービス精神が感じられるのも嬉しい。

鶏の風味&旨さを味わい尽くす

すっきりとした一杯

美しい緑色の麺に

濃厚ごまダレが相性抜群

「ねぎみそ黒豚餃子」（350円）。
黒豚の肉汁がつまった熱々の餃
子に、酸味がきいた特製みそダ
レをつけて楽しんで。

「熟玉ちゃーしゅー丼」
（748円）。脂が美味しい
と評判の鹿児島の茶美豚
の豚バラを使ったボリュ
ーム満点の一品。

仲が良いと評判の兄の大仁郎さん（右）と弟
の健仁郎さん（左）。

「黒兵衛特製ぎょうざ」（250円）。ラーメ
ンと一緒に食べるとより美味しく感じら
れるようにと考えて作られた餃子。
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暑い季節には、ひんやり・つるっとした麺料理

を楽しみませんか。今回は定番の冷やし中華

から、つけ麺、イタリアン風ラーメンなど、様々

な冷やし麺をご紹介します。

昼：800円  夜：850円

鯛めし・鯛ラーメン

佐用

鯛塩らーめん

1,200円

らぁ麺 TORRY

冷やし醤油
つけ麺

990円

らーめん喜凛

鶏冷麺
1,100円

麺家 五大力

冷たいらーめん！
ジェノヴェーゼ

800円
（大盛：900円・小盛：720円）

黒兵衛 箕面総本店

特製冷麺ポパイ

900円

味噌之達人

冷やし麺
ピリ辛坦々麺

990円

麺や  六三六
別邸 箕面

別邸の
煮干し冷麺

使
い
方
は
簡
単
！

特  典 特  典特  典特  典特  典 アプリのクーポン画面提示で　
「特製冷麺ポパイ」50円引きサービス
（8月末まで）

箕面市牧落3-13-13
営／11時～24時
　　（LO23時45分）、
金曜・土曜・祝前日
11時～25時（LO24時半）
定休なし　全席禁煙

å072-722-9991

黒兵衛 箕面総本店
〈クロベエ ミノオソウホンテン〉

箕面市西宿1-5-43
営／11時～22時
（LO21時45分）
定休なし（1/1のみ休み）
全席禁煙

å072-737-6273

麺や 六三六 別邸 箕面
〈メンヤ ロクサンロク ベッテイミノオ〉

豊中市東豊中5-30ｰ25-105
営／平日11時～15時（LO）、17時～22時（LO21時半）
　　土日祝日11時～22時（LO21時半）、
　　定休日前日11時～21時
　　（LO20時半）
　　月曜定休
       （祝日の場合は翌休）、
　　月1回不定休
　　全席禁煙

å06-6857-5559

麺家 五大力
〈メンヤ ゴダイリキ〉

クーポン画面提示と18時以降のご来店で　
麺大盛り（200円）無料
（8月末まで）

箕面市桜井2-10-38-101
営／12時～14時、
18時～22時　
※だしが無くなり次第終了
月曜定休　
全席禁煙

å080-4387-4461

鯛めし・鯛ラーメン 佐用
〈さよう〉

アプリのクーポン画面提示で　
大盛り（半玉・100円）無料

吹田市吹東町35-29
営／11時～21時（LO）
日曜・祝日定休
全席禁煙

å06-6319-8736
Instagram@torry3793

らぁ麺 TORRY
〈トリー〉

アプリのクーポン画面提示で　
次回の来店で使える
唐揚げ（2ケ）無料券プレゼント

豊中市柴原1-2-2
営／11時～14時半（LO）、
17時～21時
火曜定休
全席禁煙

å06-7164-3568

らーめん喜凛
〈きりん〉

アプリのクーポン画面提示と平日17時以降の
ご来店で半熟味付玉子（100円）サービス

箕面市今宮3-10-10
営／11時～15時（LO14時45分）、
　　17時～21時（LO20時半）
定休なし（年末年始を除く）
全席禁煙

å072-730-6002
Instagram@misotatsu

味噌之達人
〈ミソノタツジン〉
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急
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吹田店

ローソン吹田駅

安威川

14イオン
吹田店

牧落交差点 至京都→

箕面市役所前

箕面市役所

171

KFC
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至緑地公園
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今宮
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柴原駅

大阪モノレール柴原駅 中国自動車道

大阪モノレール
中国自動車道

桜の町南 43
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郷愁だけではない
今を生きるパッションを

　アル・スチュワートは76年の大ヒット「Year of the cat」で知られるグラスゴー出身のシン
ガーソングライターです。彼の、フォーキーでありながらポップな曲調と独特な歌い方は妙に魅
力的で、忘れた頃にまたレコードを引っ張り出して聞く、そんな存在でした。4月から日曜日の夕
方に新番組をスタートさせることとなり、番組のコンセプト、時間帯、流れる曲のイメージから彼
のもう一曲のヒット、「Time Passages」を番組名のヒントにしたいと考えました。どこか前述の
ヒット曲にも似た、情緒たっぷりの曲でこの曲の持っている浮遊感と、歌詞の中で「僕は過去に
生きるタイプの人間ではない」と言いながらも「そこには何か学ぶものがある」という時空を超え
た何かいいもの、を表現できればと思ったのです。結果、Passageを頂いて、「Sunday Music 
Passage」 とタイトルも決まり番組はスタートしました。収録されているアルバムにはSong on
the radioというピッタリな楽曲も。こちらも合わせて楽しんでいただけたら嬉しいです。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の Vol.47

タイム・パッセージ

アル・スチュワート アル・スチュワート／グラスゴー出身の名シンガー・ソングライター。67年にデビュー。格調高いメロディとフォー
キーな色合いのサウンド、自らの心情を吐露した内省的な詞世界で人気に。70年に『ゼロ・シー・ファイルズ』、
72年に『オレンジ』とロック史に残る名作を輩出し、英国を代表するシンガー・ソングライターとなっていった。

12月7日生まれ A型。学生時代、放送部アナウンスの経験を生かし
「ラジオ関東」（現ラジオ日本）のレポーターオーディションに合格。
その後、外資系メーカー人事部を経て89年FM802第一回DJオー
ディションに合格。以後2018年3月までFM802にて番組を担当。
2018年4月から活躍の場をFM COCOLOに移し週末の2番組を
担当している。料理、ワイン、欧州旅行、美術館巡り、電気街巡りと趣
味・特技は多彩で、中でも英国文化に精通している。担当番組は
『PRIME STYLE FRIDAY』 (金曜10:00-14:00)、今年4月にス
タートした『Sunday Misic Passage』(日曜16:00-19:00）。

山添  まり
M A R I  Y A M A Z O E

企画展「擬態～Camouflage 
and Mimicry of Insects～」
植物やほかの虫になりきるふしぎな虫たち
敵から身を守るため「擬態」、
獲物をひきよせるための「擬態」など
昆虫の多彩な擬態をテーマにした企画展
その変身技を見てみよう！ （標本・生体展示）

会　期 

2023年5月10日(水)
～9月4日（月）
※7月15日～8月末は
　全日開館しています。　

休館日　火曜日　

入館料 

高校生以上280円　中学生以下：無料
障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料
※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

箕面公園いいね！プロジェクト  
第38回サマーフェスタ箕面公園2023
◎箕面大滝・滝道沿い
　ライトアップ
期　間▶ 7月15日（土）
　　　　～8月27日（日）
　　　　日没～21:00

◎みのおキャンドルロード
箕面駅から大滝までの滝道沿いを
キャンドルがいろどります

日　時▶ 7月29日（土）
　　　　19:00～21:00
　　　　 雨天中止

◎瀧安寺プロジェクション
　マッピング
瀧安寺境内の観音堂や石垣に
プロジェクションマッピングが投影されます

日　時▶ 7月29日（土）、８月12日（土）
　　　　19:00～21:00　雨天中止

昆虫館

気象警報発令時、河川増水時は中止

昆虫館前では
音楽ライブも開催！
（19:00～20:30
観覧無料）

〈イベント案内〉

広がりを見せるシェアサイクル
吹田市、豊中市・摂津市で実施

　近年、都市部での交通渋滞や環境へ
の負荷が増え、この問題に対処するため、
シェアサイクルという新たな持続可能な交
通手段に注目が集まっている。
　シェアサイクルは自転車を一時的に利
用するための共有サービスで、一般的に、
都市や地域内に設置された自転車ステー
ションから自転車を借りることができる。利
用者は、アプリや会員カードを使用して自
転車を解錠し、目的地まで利用した後に別
のステーションで返却することができるため
利便性も高い。
　吹田市、豊中市では3年間の実証実験
を経て、公共交通の補完等の効果が確認
されたとし、昨年11月から本格化に移行し

た。吹田市は62か所、豊中市は111か所
のシェアサイクルのステーションを設置し
た。摂津市では昨年から実証実験の実施
に踏み切り、26か所のステーションを設置
（6月20日現在）。料金は30分130円、以
降15分100円、12時間最大1,800円で
利用できる。

SOCIAL

　北大阪急行電鉄は6月2日、北大阪急
行線の延伸区間の開業に伴う旅客運賃
設定認可を国土交通省の近畿運輸局長
に申請した。全体の距離が長くなるのに
伴い、新たな距離帯の運賃を設定。あわ
せて加算運賃も設定する。認可された場
合、北大阪急行は2023年度末の延伸
開業にあわせて運賃を改定する。
　普通旅客運賃と定期旅客運賃の距離

帯として、新たに4区（6km超～8kmまで）
と5区（8km超～10kmまで）を設定する。
普通旅客運賃の上限は、4区が160円で
5区が180円となる。つまり、加算運賃を
含む普通旅客運賃は、千里中央～箕面
萱野で190円。千里中央～箕面船場阪
大前は160円だ。また江坂～箕面萱野で
は240円となる。

北大阪急行 千里中央～箕面萱野は190円　
6km超の運賃と加算運賃を申請

SOCIAL

　兵庫県川西市、大阪府池田市、猪名川
花火大会開催委員会は、8月19日に第75
回猪名川花火大会を開催する。時間は
19時20分～20時20分の1時間を予定し
ている。荒天の場合は中止となり、順延は
行なわない。
　台風やオリンピック、新型コロナウイルス
などの影響により4年連続で中止となって
いた猪名川花火大会は、今年が5年ぶり
の開催となる。過去の花火大会と同規模

の4000発の花火を
予定しており、以前を
超える来場者が予想
されている。
　大会当日、阪神高速道路11号池田線
（池田分岐～池田木部）ならびに会場周
辺の道路や、五月山ドライブウェイの通行
止めを予定。また会場周辺には駐車場が
ないため、公共交通機関の利用か徒歩で
の来場を推奨している。

第75回猪名川花火大会
8月19日、5年ぶりに開催決定

平成30年度開催の猪名川花火
大会の写真（提供＝川西市)

CULTURE

　豊中市は、市内店舗で省エネ性能に
優れた家電製品を購入した市内在住の
人に、購入額の2割分のマチカネポイント
※を付与すると発表した。対象家電製品
は、統一省エネラベルが星３つ以上かつ
新品の冷蔵庫・テレビ・エアコンとし、ポイ
ント付与額は購入額の2割。ただし、1台
当たり上限5万円分、1世帯当たり2台ま
でとしている。ポイント使用期限は令和6
年3月10日（日）まで。申し込みは7月31日
（月）から受付開始で、豊中市のホームペ
ージからオンラインで申し込むことができる。
予算の上限に達し次第終了としている。
　マチカネポイントは豊中市内店舗での
消費や地域循環の拡大を目的として、市

が実施するイベントへの参加などにより貯
めることができるデジタル地域ポイント。今
年5月から民間事業者からも付与できるよ
うになり、販売促
進や集客のきっ
かけとして期待
が膨らむ。現在
は8万人がダウ
ンロードするア
プリだ。貯まった
ポイントは1ポイ
ント1円として、
市内加盟店舗
で利用すること
ができる。

SOCIAL 豊中市　省エネ家電購入で
最大10万円分のポイントを付与
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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人
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で
十
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で
す
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選  者

5
月
25
日
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切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

入場料金の方針が決定
お得な事前購入にも注目を

　大阪・関西万博を運営する２０２５年
日本国際博覧会協会（＝以下協会）は6
月14日、万博入場券の基本料金を大人
7,500円、中高生4,200円、4歳～11歳
は1,800円、3歳以下は無料とする方針
を発表。また、年内に販売開始予定の前
売券には割引の適用や、来場者が少な
いと予想される会期前半の前売券はさら
に料金を低く設定するとしている。昨今の
物価高や警備強化の影響から当初の想
定よりも運営費が増える見通しとなり、入
場料金はこれまで検討していた金額から

引き上げる事となったが、段階的な割引
や子ども料金を低く設定するなどして、よ
り多くの来場を促す考えだ。

国内開催では過去最多の参加国数
パビリオンの概要も続々と明らかに

　参加数の目標値を150の国・地域、
25の国際機関としていたが、今年3月24
日時点で公式参加表明国・地域、国際
機関は153か国・地域、8国際機関とな
り、参加国・地域数の目標を達成。日本
国内で開かれる万博では過去最多となっ
た。また各国の文化や特色を展示する、
海外パビリオンの詳細が続々と決定。ド
イツは「わ！ドイツ」（Wa! Germany）」とい
う日本風なパビリオン名に。循環型社会
の共創をテーマに掲げ、「循環の環
（わ）」「調和の和（わ）」「感嘆のわ！」とい
う意味を込めた。オランダのテーマは「コ
モングラウンド（共創の礎）」。パビリオン
の中央に日の出を現すとともに無限のク
リーンエネルギーを象徴している“次世代
への太陽 ̶ man made sun ̶”と呼ばれ
る球体が設置され、水から生成されるクリ
ーンエネルギーをイメージする曲線で壁面

がつくられる。他に、米国は「イマジン（想
像）」、フランスは「アムール（愛）」など
続々とテーマも発表され、各国の概要が
明らかになっている。

豊中産の陸上養殖サバや
交野節が万博を通じて
日本を盛り上げる

　全国630以上の市区町村が参画し、
大阪・関西万博を契機に地域の活性化
を図る「万博首長連合」は6月7日の総会
で「万博弁当」「#万博音頭」プロジェクト
を発表。万博弁当は“手のひらに乗る 地
域産品の祭典”がコンセプトで今回は第

１弾。各地から90の食材の応募があり、
35の食材を選定。北摂からは豊中産の
陸上養殖サバ、府内からは和泉市の水
茄子や松原市の河内鴨などが選ばれ、
地域の共創弁当が完成した。また、#万
博音頭は“音楽に乗せた、地域伝承の祭
りゴト”。モデルケースとして、枚方市の盆
踊りチーム「スターダスト河内」が地元に
古くから伝わる交野節をアレンジした「万
博音頭 交野節編」を初披露した。万博
首長連合は、全国各地の音頭が「#万博
音頭」を使ってSNSで拡散されることを目
指す。開幕まで2年を切った大阪・関西万
博の盛り上がりに注目だ。

開幕まで2年を切った大阪・関西万博（2025年4月13日～10月13日）。会期中に販売
する入場券を大人1名7,500円とする基本方針や海外パビリオンのテーマ・詳細が明
らかとなってきた。また日本各地の特産品や文化を取り入れた、万博開幕に向けての
各自治体の取り組みも続々と発表されている。

6月6日に大阪で「International 
Planning Meeting（国際企画会議）
2023 Spring」が開催。86か国、5国
際機関から約190名が集まった。
提供：2025年日本国際博覧会協会

大阪・関西万博の入場料

基本料金
（会期中販売）

大人
（18歳以上）

7,500円

6,000円

4,000円

4,200円

3,500円

2,200円

１,800円

1,500円

1,000円

中高生
（12歳～17歳）

子ども
（4歳～11歳）

前売り券
（会期中入場可）

基本料金
（4/13～26
入場可）

大阪・関西万博の入場料金の方針や
海外パビリオンの概要など
詳細が発表中

MONTHLY OF TOPICS

日本各地の名物グルメを盛り込んだ歌詞とテンポの
良いメロディで構成された「#万博音頭」

豊中産の陸上養殖サバは大阪府田尻町の泉州黄玉葱などと共に
「鯖のピリ辛煮」（下段・中央）としてメニュー化。
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次号の巻頭特集は「良い仕事には理由がある
プロフェッショナルのこだわり」です。お楽しみに

仕事内容：①②保育と保育に伴う業務
資　　格：①②保育士または看護師・
　　　　　　  準看護師資格
勤務時間：①7時～19時の間で応相談
　　　　  ②実働8h 休憩1h
  ※特に朝・夕働ける方優遇します。
給　　与：①時給1,300円～（朝・夕優遇）
　　　　  ②月給225,000円～
休　　日：日曜・祝日他、シフト制、
　　　　  夏季・年末年始

勤 務 地：のびっこ緑地本園・
　　　　  江坂北園・ちびっこランド江坂園
　　　　  吹田市江坂町に認可園・認可外園・企業主導型の 
　　　　  3施設あり。その中で希望考慮します。

週2回2時間～OK!
朝・夕の短時間パート歓迎します

パート・正社員

お問合せ （株）ISKAR 
TEL.06-6388-4156  http://chibikko-iskar.jp/index.html
吹田市江坂町5-9-6 メイト緑地公園1F

保育スタッフ 大募集! 
未経験OK

！ブランクありでも大丈夫！

園長先生
インタビューは
こちら！

担任制なし
自立を促す保育って？

幅広い年代のスタッフが、
“得意”を活かして活躍しています！

就業時間、
形態など

お気軽にご相談
ください

【 勤務形態 ①パート ②正社員 】

保育体制強化のための増員募集です！

主催：大阪府社会福祉協議会老人施設部会　共催：豊中市
後援：大阪府/大阪福祉人材支援センター/吹田市/池田市/箕面市/豊能町/能勢町　協力：株式会社アイデム

tel.06-6762-9001（老人施設部会担当者）〈受付時間〉平日9時～17時

福祉就職イベント2023
～ 北摂エリア ～

12時～16時 
《受付開始11時30分～》

千里阪急ホテル 2階 
《「千里中央駅」下車徒歩約5分》

入場
無料

履歴書不要 ｜ 無資格・未経験OK
服装自由 ｜ 入退場自由 ｜ キッズスペースあり

詳細はこちらから！

3ブース以上回ると

　「しあわせのいえ」は、 世代を超えた交流によって、一つの大家族のように人々が触れ合う場を
創りたいと考えられたコミュニティーセンターです。誰でも気軽に利用できる地域交流の場所で
すので、「居・食・充」をコンセプトに、みなさんが思い思いの時間を過ごしながら結びつきを生み、
絆が育まれるようお手伝いしています。地域の皆さんが参加できる様々な催しも行っています。

　「しあわせのいえ」は、 世代を超えた交流によって、一つの大家族のように人々が触れ合う場を
創りたいと考えられたコミュニティーセンターです。誰でも気軽に利用できる地域交流の場所で
すので、「居・食・充」をコンセプトに、みなさんが思い思いの時間を過ごしながら結びつきを生み、
絆が育まれるようお手伝いしています。地域の皆さんが参加できる様々な催しも行っています。

いつでも、だれでも、

お気軽に！

しあわせのいえ

豊中市東豊中町6-17-10
無料駐車場あり　
http://www.
shiawasenoie.or.jp/

日・月・祝・年末年始【休館日】

（火～金）10時～17時半 （土）10時～15時
【施設利用時間】

TEL.06-6854-7474

多世代コミュニティセンター
隈研吾さん設計の

多世代コミュニティセンター
隈研吾さん設計の

山田雅人 かたりの世界
「WBCの感動をもう一度」
タレントで“語り部”の山田雅人氏がスポーツ
史の名場面や著名人の足跡などを、マイク1本
でリアルに再現する「語り」。 山田雅人さんオ
リジナルの新たな芸をぜひお楽しみください。

（受付13：30～）14：00～

どちらに参加ご希望か事前お知らせください

冷たいお茶を涼しげな音とともにお楽しみください。
宗文先生による型絵染めのお話しもあります。

ロイヤルホテル文化部
藤井宗悦先生(裏千家家元直門正教授)と
藤井宗文先生による「夏のお茶会」

A
A B

京都芸術大学 非常勤講師
荒島智子先生による「スライムづくり×スーパーボール?」B

15：00～

7月15日［土］EVENT

● 1人 2,000円（入館費込）
● 定員30名（定員になり次第受付終了）

参加費

多世代コミュニティセンター
隈研吾さん設計の

※会員本人に限り無料

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

採点アシスタントも
同時募集！

会場提供も
募集中！

「学研教室のせんせい」
お 仕 事 説 明 会 受 付 中

参加無料
前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般 
　　　　　 ※英語追加可
［ 応募資格 ］ 未経験者歓迎 
　　　　　  ※指導経験、資格の有無は
　　　　　  　問いません。

豊中レンタルマルチスペース
［阪急豊中駅近く］

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

クロスパル高槻［JR高槻駅すぐ］

Gakkenスクエア
千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

※両日ともに前日17時までにご予約下さい。

説明会へご参加いただいた方に
今だけご参加特典！

先輩先生の
インタビューは
こちらから！

CityLifeはココに設置しています

CityLife  で検索

設置場所の情報はwebからご覧いただけます。右記QR
コードかホームページからチェックすることができます。

看板商品のキルギス産「白い生ハチミツ エスパルセットハ
ニー（ノンシュガー）」（1,782円）。栄養豊富な牧草である
エスパルセットを使用した最高級のハチミツ！

Pick up!

「自分のために良いものを購入し喜
ぶことが、海の向こうの生産者の喜
びにも繋がる」との思いのもと、良質
なアイテムを揃える。「＆Organicフロントピンタッ

クワイドドレス」（9,790円）。
シティライフ読者限定で50
％オフの4,895円に！他にも
「OCジャージーギャザード
レス」は9,350円が50%オフ
で4,675円。

交番交番

イオン

メロード通りJR
京
都
線

新旭町通り
商店街

吹田第一小

吹
田
駅

高浜神社

ネットでの販売やイベント出展で人気
の「フェアトレードとエシカル雑貨のお店 
Kibi」が新旭町通食品街に初の実店舗をオ
ープン！フェアトレードとは発展途上国の生
産者の生活環境改善などを目的とした公正
な貿易。Kibiでは生産者としっかりコミュニ
ケーションをとり、途上国で作られた良質な
商品を届けている。環境や体にやさしいだ
けではなく、品質の高さからリピーターが多
い。いくつかの商品が「最大50％オフ」にな
る読者限定オープニングキャンペーンも行う
ので、ぜひ足を運んでみて。

JR吹田駅前にフェアトレードと
エシカルのお店がNEW OPEN雑貨

フェアトレードとエシカル雑貨のお店
Kibi  〈キビ〉
吹田市内本町2-1-21
営／11時～19時
日曜定休
（イベント出展等で休日が変更になる場合あり）

050-3695-5193

■ 特　典  　「シティライフを見た」で
● 指定の商品が50％オフに！
● 5,000円以上の購入で好きなハーブティーバッグ
   またはネパールコーヒードリップバッグを1パックプレゼント！
● 「白い生ハチミツ」　1,782円→864円！
（7月末まで）
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