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vol.477

撮影／森山まゆこ（カメラート フォト）　撮影協力／Osteria Sesamo

P.14～15

Vol.Vol.8383
季節の変わり目に新しいコトを始めてみませんか。体を動かす運動系スクールから音楽教室など、様々な
体験会をご紹介します。また、趣味やならいごとの大切さを精神科医でありベストセラー作家の樺沢紫
苑さんに伺いました。人生を楽しく過ごすヒントにしてみてください。

P.2～5

P.6～7子育て

「暮らし」も「学び」も
親子で楽しむ Kids&Mam

巻頭特集

ニュース P.26～27
 EXPO’70パビリオン別館がオープン
 初代「黄金の顔」31年ぶりに常設展示

特別コラム P.22
 直木賞作家・今村翔吾さんのコラム
 「吾、翔ける」
 

子どもたちが持つ可能性を引き出
しませんか。今回は英会話スクー
ルや体操教室など様々なスクール
をご紹介します。

P.12健康

カラダの調子を整える
肩こりや腰痛など、体の不調は放
っておかずに早めのケアを。夏バ
テになりやすいこの季節にこそ、定
期的なメンテナンスを心がけてカ
ラダをいたわりましょう。

P.17

P.9

さまざまなジャンルで活躍するプロ
の方々から、技術や知識が学べる
セミナーです。暮らしにおける悩み
を相談してみてください。

セミナー

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー

P.24ー25掲載

口福k o f u
k u

ビューティ

今こそすべき秋美活
日焼け、乾燥、夏太りなど、美にま
つわる悩みはプロに任せるのが一
番。プロの力でキレイな自分を手
に入れませんか。 
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人
生
を
充
実
さ
せ
る
大
人
の
な
ら
い
ご
と

精
神
科
医
が
教
え
る
「
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
趣
味
」

　新
し
い
趣
味
や
娯
楽
に
挑

戦
す
る
こ
と
は
、
人
生
を
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
大
切
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
毎
日
同
じ
こ
と

の
繰
り
返
し
だ
と
マ
ン
ネ
リ
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
新
た
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
好
奇
心
を
刺
激

し
て
、
”
心
理
的
に
ス
ト
レ
ス

が
な
い
快
適
領
域
“
か
ら
出
る

こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
い
る
世
界
の
外
側
に
は
、

自
分
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

喜
び
や
発
見
が
あ
り
、
ド
ー
パ

ミ
ン
（
幸
福
物
質
）
が
で
る
の

で
、
認
知
症
予
防
な
ど
脳
の
活

性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た

新
た
な
趣
味
が
見
つ
か
れ
ば

「
人
と
の
つ
な
が
り
」
が
生
ま

れ
ま
す
。
普
段
の
家
事
や
仕
事

を
離
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中

で
「
誰
か
と
一
緒
に
楽
し
む
」

こ
と
は
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
（
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
）の
分
泌
に
繋
が

り
、
癒
し
の
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

　様
々
な
趣
味
の
中
で
も
、ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
う
な
ど
の
運

動
系
は
集
中
力
や
記
憶
力
と
い

っ
た
脳
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
高

ま
り
、ス
ト
レ
ス
解
消
や
夜
の

熟
睡
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

に
つ
な
が
り
ま
す
。
他
に
も
音

楽
教
室
は
、
楽
器
を
演
奏
す
る

と
き
の
複
雑
な
指
の
動
き
が
抜

群
の
脳
ト
レ
に
な
り
ま
す
。
ま

た
継
続
し
て
取
り
組
め
ば
難
し

い
曲
が
弾
け
る
よ
う
に
な
る
な

ど
、
達
成
感
や
充
実
感
が
得
ら

れ
る
点
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
自

分
が
成
長
す
る
喜
び
で
ド
ー
パ

ミ
ン
、誰
か
に
聞
い
て
も
ら
っ
て

嬉
し
い
と
い
う
喜
び
で
オ
キ
シ

ト
シ
ン
と
い
う
、2
つ
の
幸
福
が

得
ら
れ
ま
す
。一
方
で
避
け
た
い

趣
味
は
、
夜
遅
く
ま
で
の
ス
マ

ホ
や
ド
ラ
マ
の
見
過
ぎ
な
ど
で

す
。
適
度
な
視
聴
は
い
い
で
す

が
、
視
覚
は
脳
を
興
奮
さ
せ
る

の
で
、何
か
を
見
な
が
ら「
面
白

い
」と
思
っ
て
い
る
状
態
が
夜
遅

く
ま
で
続
く
と
脳
疲
労
の
状
態

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
脳
の

「
我
慢
す
る
機
能
（
前
頭
前

野
）」が
弱
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
、

何
の
努
力
も
せ
ず
に「
快
楽
」だ

け
を
求
め
て
し
ま
う
依
存
状
態

な
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　趣
味
を
見
つ
け
る
に
は
、
食

わ
ず
嫌
い
を
せ
ず
に
”
や
っ
て

み
る
姿
勢
“
を
大
切
に
し
ま
し

ょ
う
。
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
人
は
、「
友

達
か
ら
誘
わ
れ
た
ら
、
ま
ず
は

や
っ
て
み
る
」
こ
と
が
一
番
で

す
。
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
か

ら
こ
そ
、
自
分
に
ピ
ッ
タ
リ
の

趣
味
に
な
る
可
能
性
は
大
い

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
ご
夫
婦
で

何
か
を
始
め
る
こ
と
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。一
緒
に
始
め
る
と
続

け
や
す
い
で
す
し
、
共
通
の
話

題
が
あ
る
こ
と
は
夫
婦
円
満

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　「
そ
も
そ
も
趣
味
を
見
つ
け

た
い
と
思
わ
な
い
」
と
感
じ
る

人
は
、
家
事
や
仕
事
な
ど
で
脳

が「
お
疲
れ
モ
ー
ド
」に
な
っ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
人
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
系
の
趣

味
を
取
り
入
れ
て
、
ま
ず
は
ゆ

っ
く
り
休
む
べ
き
。
お
す
す
め

な
の
が
、
浴
室
の
電
気
を
消
し

て
入
浴
す
る「
闇
風
呂
」で
す
。

薄
暗
い
空
間
で
ゆ
っ
く
り
湯
船

に
浸
か
る
こ
と
で
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
ヨ
ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、

朝
の
散
歩
も
効
果
的
。
深
い
睡

眠
を
と
る
た
め
の
軽
い
運
動
系

の
趣
味
を
取
り
入
れ
て
、
心
と

体
を
癒
や
す
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

【 運動系の趣味 】
■ 汗を流してストレス解消！
■ 脳の活性化で集中力や記憶力アップにも！
■ 美肌効果なども期待できる。

【 文化系の趣味 】
■ 楽器の演奏は抜群の脳トレ！
■ 上達を実感しやすいのもポイント。
■ 演奏を披露すれば、人とのつながりも。

この人に
伺いまし

た！

おすすめの一冊

樺沢 紫苑さん
精神科医・作家

1991年、札幌医科大学医学部卒。「情
報発信によるメンタル疾患の予防」を
ビジョンとし、YouTube登録者数（46
万人）など、SNS総フォロワー数100万
人。多方面で情報発信を行なっている。
著書44冊、累計発行部数230万部。

「精神科医が教える
  毎日を楽しめる人の
  考え方」

きずな出版 1,650円

趣
味
で
幸
せ
を

感
じ
よ
う

良
い
趣
味
と
悪
い
趣
味

「
ま
ず
は
や
っ
て
み
る
」

姿
勢
が
大
切

興
味
が
わ
か
な
い
人
は

「
癒
や
し
の
趣
味
」を

昨
今
注
目
さ
れ
て
い
る「
大
人
の
習
い
事
」
。
興
味
は
あ
る
も
の
の
、
ど
れ
を
選
ぶ
べ
き
か
悩
ん
で
い
た
り
、
忙
し
く
て
あ
き
ら
め

て
い
た
り
、
始
め
る
き
っ
か
け
を
つ
か
め
な
い
人
も
多
い
の
で
は
？
登
録
者
46
万
人
超
の
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
な
ど

を
通
じ
て
、メ
ン
タ
ル
疾
患
の
予
防
に
つ
な
が
る
情
報
発
信
を
続
け
、ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
書
籍
を
多
数
出
版
し
て
い
る
精
神
科
医

の
樺
沢
紫
苑
先
生
に
、「
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
趣
味
」に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

オススメの“脳トレ”趣味
｜ 何か始めたい方は ｜

オススメの“癒やし”趣味
｜ お疲れモードの方は ｜

入浴

■ 毎日、自宅でも簡単にできる
■ 「闇風呂」でリラックス効果UP！
■ 入浴剤を使うのも効果的！

ヨガ＆ストレッチ

■ まずは“寝る前15分”からでもOK！
■ 副交感神経を優位にして、深い睡眠へ

朝の散歩

■ まずは1日5分から！徐々に時間を延ばす。
■ 朝日を浴び、姿勢良く・リズム良く・早足で！
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季節の変わり目に新しいコトを始めてみませんか。体を動かす運動系スクールから音楽教室など、

様々な体験会をご紹介。この機会に新たな趣味を探してみましょう。

始めるなら、イマ！

パソコンが不慣れな方も大丈夫
初歩の初歩から聞ける体験会

パソコン脳トレ教室 ホエール

教室を自由に見学し、一人ひとりの希
望にあわせた体験レッスンを実施し
てくれる。

日時 9/1（金）～9/30（土）
※日・月を除く

場所 茨木市東奈良3-16-36 2F

TEL 072-638-6367

料金 無料
「シティライフを見た」で
体験後即入会の方、入会金無料！

遊ぶように鍛えるパーソナル
運動が楽しくなる体験会

ジムフィールド 茨木スタジオ

目的や現状にあわせて最適なトレーニン
グを提案してくれる。家族や友達と一緒
なら、さらにお得に体験できるチャンス！

日時 9/1（金）～9/30（土）

場所 茨木市駅前3-6-2 BOX FIVE 3F

TEL 080-3834-0057

料金 1人→3,300円
2人→4,400円
LINEからも予約OK

美ボディを目指す！
パーソナルトレーニング

スワン高槻パーソナルトレーニングジム

専属トレーナーが筋力トレーニング
だけではなく、整体を組み合わせた
レッスンをしてくれるので、ダイエット
効果に加え、姿勢改善効果も高い。

日時 随時 要予約

場所 高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F

TEL 0120-947-068 

料金 45分 6,600円→無料

いつまでも動ける身体づくり！
シニア向け健康運動

スワン高槻パーソナルトレーニングジム

筋力、関節機能改善を目的にしたメニ
ューを「楽しく」指導してくれる。運動
を習慣化しやすく、慢性的な腰痛や首
肩の不調の改善も期待できるとか。

楽しく脳トレ健康麻雀

高槻ナレッジセンター

人生100年時代の脳トレと注目され
ている健康麻雀。レッスンプロの資格
を持つ女性講師が丁寧に教えてくれ
るので、麻雀をやったことない方でも
安心して楽しむことができる。

日時 毎週火曜日 13時～16時

場所 高槻市高槻町11-5

TEL 072-686-3739
（10時～18時 ナレッジセンター
  日・月・祝日休）

料金 500円

韓中西伊仏など20ヵ国語対応
英会話カフェスクール

英会話カフェ＆スクール プチプラネット

フリートーク英会話は外国人講師とカフ
ェ感覚で気軽に話せて会話力がUP！楽
しみながら駅前語学留学を体験しよう。

日時 60分
営業／平日 13時～22時
　　　土・日 10時～19時　
金曜定休

場所 茨木市別院町4-19
JUMAビル3F

料金 1,650円

完全オーダーメイド！
パーソナルトレーニング

パーソナルトレーニング At first

これまで5万人以上の体を見てきたト
レーニング、医療、栄養学のスペシャ
リストが完全オーダーメイドのレッス
ンをしてくれる。トレーニング初心者
の方にオススメ！

日時 随時 要予約

場所 茨木市稲葉町11-17

TEL 072-652-7627

料金 3,300円→無料

WEB予約▶

なりたい身体のつくり方を学ぶ
目的別ボディメイク体験

ドコデモ・フィットネス

ライフスタイルに合わせて理想の身
体に近づける方法を教えてもらえる
60分間個別体験レッスン。

日時 随時受付

場所 高槻市芥川町4-6-23 
ザ・ガーデンスイート303

TEL 090-8367-3590

料金 1,000円 
WEB予約▶

楽器はすべて無料貸出OK
気軽に参加できる体験会

シード音楽教室

憧れの楽器に触れて「やってみたかっ
た」を応援する9月体験会。夜10時まで
レッスンがあるので仕事帰りに参加も可
能。レッスン科目や時間は問い合わせを。

日時 ～9月30日（土）※毎週月曜・火曜除く
時間は科目による

場所 高槻市芥川町1-7ｰ7 4F

料金 無料

WEB予約▶

日時 随時 要予約

場所 高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F

TEL 0120-947-068 

料金 6,600円→無料

10月新規オープン・初心者歓迎
現役バレエダンサーから習おう

BBバレエスタジオ

バレエは美姿勢になり、インナーマッスルが
鍛えられると美容や健康を気にしている人
にもおすすめ。大人も子どもも生徒募集中！
日時 9/17（日）11時～12時 （おとな）

　　　　 13時～14時 （こども）
9/18（月・祝）11時～12時 （こども）
　　　　13時～14時 （おとな）

場所 豊中市東豊中町5-39-8 
PHOTOLABOビル3F

申込 070-2294-0580
bb.balletstudio@gmail.com

料金 無料

60歳以上の方限定トレーニング
マンツーマンストレッチ

Life Time Beauty 箕面店

60歳以上の方に合わせた特別プログ
ラム。それぞれの体力や身体の状態
に合わせて進めてくれ、人気を集め
ている。それ以外の年代の方の体験
ももちろん随時受付中！

日時 随時 要予約

場所 箕面市白島2-25-24 
安井ビル102

申込 072-710-7694

料金 50分6,600円→3,300円

LINE

歌を始めたい、歌が好き
人前でうまく話したい人へ

オルペウスムジークハウス

ウィーンで学んだ発声法で、歌う時に
必要な体（筋肉）の使い方、呼吸法、
発語法を高めるレッスンが特徴。体
験内容はレベルに合わせて変更。

日時 随時相談

場所 茨木春日スタジオ
（詳細は電話にて）

申込 080-1450-6853

料金 無料（30分体験）

LINE
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● パーソナルトレーニング（1回40分） ………4,200円
● パーソナルトレーニング5回（1回40分）…19,800円
● パーソナルトレーニング11回（1回40分）  42,000円

● 体験料………………………………3,300円→無料
● 体験後その場での入会で、
   ………………………入会金20,000円→5,000円
（10月末まで・新規の方限定）

　年に数回しか新規会員の募集がないほど
常に人気のパーソナルトレーニングAt first。
トレーニング、医療、栄養学のスペシャリスト
が「3ヵ月で-10㎏痩せたい」「くびれを作りた
い」などそれぞれの要望に合わせて、完全オ
ーダーメイドのレッスンをおこなってくれる。
良心的な金額、無理のないトレーニングで運
動が苦手な方や初心者の方でも続けられると
人気。店舗拡大によりダイエットを始めたい新
規会員大募集中！同店独自メソッドで効率的
なダイエットを始めよう！

初心者でも続けられると人気
入会待ち続出の完全個室ジム
新規会員大募集

茨木市稲葉町11-17
営／9時～12時
　　13時～20時40分
　　（最終受付20時）
火曜・日曜午後定休/祝不定休
完全予約制

å072-652-7627
https://atfirst-ibaraki.com/

パーソナルトレーニング At first〈アットファースト〉

（カラダケア整体院併設）

上）オーナーの西川さんは、柔道整復師・トレーナーとし
て10年以上、5万人近くの体を見てきた頼れる存在。
下）栄養指導の資格も持っているため、健康的、効率的
にダイエットすることができる。

前からのお店の横に新し
い入り口と広 と々したトレ
ーニング空間を増設。目
印は金太郎の窓ガラス。

特  典

Menu

Category

ジム

舟木町

みずほ銀行

茨木
市阪急

大池一丁目

フーズマーケット
サタケ
トヨタカローラ

「シティライフを見た」で　

HPはこちら
▼

● パーソナルトレーニング
   …30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円
● ダイエットコース 月2回4,328円／月5回8,228円

「シティライフを見た」で
● パーソナルトレーニング（45分）6,600円→無料
● 入会金 …………………………11,000円→無料
（9月末まで・限定20名）

　穿けないズボン、サイズがギリギリの服が増
えた、あの頃の体型に戻りたい！と思っている方
には、スワン高槻のパーソナルトレーニングが
オススメ！医療の国家資格を持つ専属トレーナ
ーが、トレーニングだけでなく整体を組み合わ
せた独自の指導をしてくれる。姿勢改善効果が
高く、数カ月後にはしなやかなボディラインにな
るとか。駅チカ、都度払いで安心のパーソナル
ジムで、家族や友達から褒められる体になろう！

ダイエット、
美ボディを目指すなら
駅前で人気のパーソナルジムに

スワン高槻人気のダイエットコース

特  典

Menu

高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
日曜定休　

ß0120-947-068
高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

スワン高槻　で検索

LINE登録で
簡単予約▶

スワン高槻 パーソナルトレーニング

Category

パーソナル
トレーニング

トレーニング前に整体を行う
ことで、関節や筋肉の可動域
を広げ、トレーニング効果を
高める。身体への負担も減り、
トレーニングが進みやすい。

整体×トレーニングで
短期間ダイエット

HPはこちら
▼

茨木市東奈良3-16-36 2F
営／9時～20時
日曜・月曜定休

ホエール 南茨木　で検索
å072-638-6367

パソコン脳トレ教室ホエール 
南茨木校

「シティライフを見た」で　
体験後即入会の方、入会金3,300円が無料に！
（9月末まで）

特  典

南茨木駅南茨木駅
セブン
イレブン

阪急
オアシス

東奈良
ハイタウン
F棟

中
央
環
状
線

中
央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

南
茨
木
駅

阪
急
京
都
線

阪
急
京
都
線

　パソコンの基本からインターネットの使い方、スマホ
で写真を編集する方法まで、すべてを丁寧に教えてくれ
るパソコン教室「ホエール」。100回同じことを聞いても
笑顔で答えてくれるので、どんなことを学びたいか伝え
れば、優しい先生たちが親切にサポートしてくれる。初
心者から中級者まで、パソコンを使いこなし人生を楽し
む情熱を持つ方々が和気あいあいと学んでいる。シニア
世代向けの特別コースやMOS資格取得コースもあり。
気になる方は、無料体験会に参加してみよう。

（上））いつも笑顔で親切！やさしく
教えてくれる先生達。
（左）先生と生徒の仲が良く、まる
で「大人のサロン」のような雰囲気。

● 月4回コース …………………………6,600円
● 月8回コース …………………………9,900円
● 無制限コース（60歳以上限定）   月19,800円
　完全自由予約制・当日予約、キャンセルOK

Menu

まったくの初心者でも安心
人生がもっと楽しくなる
パソコン教室

Category

パソコン教室

脳トレコースに
チャレンジ
してみよう ！
簡単なゲームをして脳
の活性化ができる。脳
は使わないと衰えてく
る恐れがあるが、使う
ことで脳年齢20歳代
も夢じゃないかも！？

ソプラノ歌手 坂本理穂さん。
声楽・ボイストレーニング講
師や、関西を中心にコンサー
トの企画・出演などの活動も
する。大阪音楽大学声楽学科
卒業後にウィーンへ留学。

Menu

　茨木と長岡京にスタジオを構えるオルペウ
スムジークハウス。2ヶ月間集中全6回の声楽レ
ッスンは最後に長岡京スタジオでゲストを招待
してリサイタルを開催する新カリキュラム。ソロ
リサイタルだけでなく、ジョイントリサイタルも
可能。「気持ちよく歌いたい、高音が出るように
なりたい、オペラアリアのあの曲をステージで」
という思いを叶えよう。詳しくは問い合わせを。

「あなたが主役２ヶ月
集中ミニリサイタル」
憧れのリサイタルを叶えよう

Category

声楽教室

● 2ヶ月集中ミニリサイタルレッスン
   ……………………………………6回 70,000円
● １レッスン制  ……30分 3,300円/60分 5,500円
● 月2回コース ……30分 6,000円/60分 10,000円
● 月3回コース……30分 8,000円/ 60分 12,000円
● 30分無料体験随時受付

JR茨木駅より徒歩7分

å080-1450-6853  
メールinfo@orpheusmusikhaus.com

オルペウスムジークハウス
［ 茨木スタジオ ］

阪急長岡天神駅より徒歩7分

LINEで
問い合わせ

▼［ 長岡京スタジオ ］

※詳細は問い合わせの際にお伝えします
月3回コース受講の方に楽譜プレゼント
（9月末まで）

特  典 「シティライフを見た」で　

● －8kg以上目標ダイエットモニターコース
     ……結果が出るまで全コース10%OFF
● 美背中強化レッスン6回
   …… …… 48,000円（1回あたり8,000円）

● 入会金 …… ……………5,000円→無料
● 体験料  …… ………2,000円→1,000円
（9月末まで）

特  典

Menu

　ただ単に痩せるのではなく、適度な筋肉を
つけながら、より女性らしい体づくりを目標とす
る同店。トレーナーの成島さんはボディメイク
コンテスト入賞歴があり、コンテスト入賞を目
指す生徒の指導も行う。つけたい部位に効か
せて狙って筋肉をつけるトレーニングが得意
で、レッスンのたびに成長や変化を実感でき
る。食事面のサポートも万全でリバウンドをし
ない健康的な体づくりができると生徒から好
評だ。年齢による体形の変化や、理想のボディ
ラインに近づきたい人も、ぜひ体験へ。

「美背中強化レッスン」登場
女性らしくキュッと
引き締まった体に

Category

パーソナル
トレーニング

JR
高槻

171

柳原

西国街道

芥川商店街

芥川
公園

アルプラザ
　　　高槻

しんあい
病院

しんあい
病院

日本たばこ産業医薬総合研究所日本たばこ産業医薬総合研究所

高槻市芥川町4-6-23 
ザ・ガーデンスイート303
JR高槻駅西口から徒歩6分
自転車・バイク用駐輪場有

å090-8367-3590

ドコデモ・フィットネス
ジムの雰囲気や
Web予約はこちら

▼

● 運動が苦手で経験ゼロからのスタート
でも継続率が高い。

● 希望者に無料で食事指導やLINE相談
も行っている。

● 駅近で好アクセス。営業時間も長いの
で予約を取りやすい。

おすすめポイント

「シティライフを見た」で　

人生を充実させる大人のならいごと

P.2からの続き
ずっとやってみたかったことを始めれば、毎日が

イキイキと輝くはず。素敵な趣味を見つけましょう。
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高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休／毎週日曜・29日・30日・31日

ß0120-947-068

スワン高槻
● シニア向け健康運動
   …………………月2回4,378円／月5回8,228円
● パーソナルトレーニング
   …30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円　

● 整体・シニア運動個別レッスン   6,600円→無料
● 入会金 ………………………11,000円→無料
（9月末まで・先着20名）

LINE登録で
簡単予約
▼

特  典

Menu

医療の先生が教える
健康運動
年齢に負けない体を作ろう

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

スワン高槻　で検索

「シティライフを見た」で　

Category

パーソナル
トレーニング

　歳を重ねても元気な人の多くは日常的に運動を
しているとか。認知症や関節症の予防として運動
を始めたい方は、スワン高槻のシニア向け健康運
動がオススメ。医療の国家資格を持つトレーナー
が「楽しく、年齢に負けない身体づくり」をテーマに
指導してくれる。無理なく続けられる内容になって
いるので、習慣にしやすく「運動が億劫だったけど、
楽しく続けられる」と評判。月2回コース、月5回コー
スとリーズナブルな料金で通いやすいのも魅力だ。
いつまでも動ける身体づくりをはじめよう！

トレーナーの和田さんは医療の国家資格を持つ。

俳優の野村将希さんも体験し、
シニア向け健康運動コースの
良さをオススメしている。

俳優もオススメ！

高槻市芥川町1-7-7
高槻駅前駐輪場4F
レッスン／10時～22時
月曜・火曜定休

JR高槻駅徒歩2分

å072-668-6086

高槻シード音楽教室
〈タカツキシードオンガクキョウシツ〉

高
槻
阪
急

う
ど
ん

そ
ば

寿
司

アルプラザ

王将

至大阪

松
坂
屋

JR高槻

高槻駅前
駐輪場4階

シード高槻　で検索

毎年秋には発表会を開催。
子どもからシニア層まで幅
広い年代が楽しんでいる。

● 入会金 ……………………………5,500円→無料
● 親子、兄弟、2名で……入会金8,800円→3,800円
（9月末まで）

特  典

　講師陣が全員現役のプロミュージシャンで、
専門学校で教えたりメジャーデビューをしてい
る講師もいる同教室。講師同士や生徒間の雰
囲気が良く、一緒に楽しめるから初心者でも
ぐんぐん上達に繋がるのだ。楽器の無料貸出
もあるので購入前でも気軽に始めてみよう。

何歳でも始められる
音楽でもっと
人生を彩り豊かに

Category

音楽教室

「シティライフを見た」で　

「あのドラマの主題歌を弾けるようになりたい」といった
要望もOKなので楽しくレッスンができます。場所もJR高
槻駅からアルプラザを抜けたらすぐなので小雨なら傘をさ
すこともなく便利ですよ。

生徒さんの声

アコースティックギター、エレキギター、ドラム、
カホン、サックス、ボーカル、ボイストレーニング、
ピアノ、ベース
※曜日により開講状況が異なるので要問い合わせ

開講科目
（50代 女性）

インスタは
こちら
▼

豊中市東豊中町5-39-8 
PHOTOLABOビル3F

å070-2294-0580
mail:bb.balletstudio@gmail.com

BBバレエ
スタジオ

（上）3歳からバレエを始め、
現在は関西を中心に舞台に
出演。バレエ教師資格を所
有し、指導者としても一流。
（左）緑に囲まれ、開放的な
雰囲気が魅力の教室。

　「感謝や思いやりを大切にした教室にした
い」と話すのは、今年10月にオープンするBB
バレエスタジオで代表を務める久保本美咲さ
ん。現役バレエダンサーであり、現在はフリー
ランスで4教室を掛け持ちする人気のバレエ
講師だ。「バレエに終わりはありません。だか
らこそ、大人になっても成長や達成感を感じ
られ、ハマる人が多いです。一人ひとり丁寧
に指導し、私の経験をお伝えできたらと思っ
ています」。物腰が柔らかで誠実な人柄、こん
な先生から習いたいと思う魅力に溢れている。

現役バレエダンサーが教えるバレエ教室
9/16（土）・17（日）・18（月・祝）に
内覧会と体験会を開催

Category

バレエ

生徒募集中！
【内覧会】  9/16（土）11時～17時
【体験会】
9/17（日）     11時～12時 おとなクラス
　　　　     13時～14時 こどもクラス
9/18（月・祝）11時～12時 こどもクラス
　　　　　 13時～14時 おとなクラス 
※申込は電話及びメールにて。

桃
山
台

北
大
阪
急
行
線

二ノ切
公園

アザール
桃山台

箕面市白島2-25-24 
安井ビル102
営／8時～21時半
Pあり・千里中央

å072-737-6992

Life Time Beauty 箕面店
〈ライフタイムビューティー〉

気さくなトレーナーと楽
しみながらストレッチ。
入会金や施設利用料な
どは一切なし。利用回
数の規定もないので、
自分のペースで通うこと
ができる。

● ストレッチ60分
   …………7,800円→3,900円
● ストレッチ80分
    ……… 10,400円→5,200円
● シニアトレーニング50分
   …………6,600円→3,300円
（9月末まで・要予約・新規の方）

特  典

　「運動不足」「慢性的な肩こりがしんどい」「身
体が硬くて関節が痛い」……そんな貴女に。同店
は“ストレッチとちょっとトレーニング”をコンセプト
に、経験豊富なトレーナーが一人ひとりに合わせ
たオーダーメイドストレッチを施術してくれる。ト
レーニングもマンツーマンなので、無理なく自分
のペースでできるのが嬉しい。「リフレッシュして
よく寝れた」「コリが改善されて疲れも取れた！」
など喜びの声も多数届いている。幅広い年代の
方が通い、60歳以上の方限定のトレーニングも
あるので、気になる方はぜひ1度お問合せを！

プロのマンツーマン指導で
健康BODYへ導くストレッチ
今なら読者特典で半額に

Category

ジム

「シティライフを見た」で　

HPはこちら
▼

LINEはこちら
▼

新
御
堂
筋

中央環状線

至池田

至高槻

千里中央

北大阪急行

山麓線
みのおキューズ
モール

ファミマ

171

アンケートに答えて
素敵な兵庫県産食材を
当てよう！

お問合せ／コレも兵庫スイーツフェア事務局  ㈱シティライフNEW
　　　　　MAIL：info@coremohyogo-fair.com
　　　　　TEL：06-6338-0640（受付は平日の10時～18時）

う   ま FOOD

主　　催／ひょうごの美味し風土拡大協議会

HPは
こちら！

参加店舗で対象商品を購入し、応募
用カードをゲット！カードに記載さ
れた二次元コードを読み取ってア
ンケートに答えると、兵庫県産食材
が当たる抽選会に参加できます。

ひょうご

スイーツ フェア

コレも兵庫

自然豊かな「食材の宝庫」兵庫県の食材を使った、
さまざまなスイーツが楽しめるフェアを神戸・阪神間の20店舗で開催！ 
おいしいスイーツを楽しみながら、兵庫県の食材の魅力にふれてみてください。

特  典

Menu

【パーソナル会員】
● 月会費  ……………5,500円
都度パーソナルトレーニング料
● マンツーマン………6,600円
● 2人…………………4,400円　
● 3人…………………3,300円

「シティライフを見た」で
入会金11,000円→無料に！
（9月末まで）ジムフィールド茨木　で検索

LINEで予約
▼

Ｊ
Ｒ
茨
木

阪
急
茨
木
市

139

養精中学校

茨
木
市
役
所

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

養精中学校

茨
木
市
役
所

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

茨木市駅前3-6-2 BOX FIVE3F
営／9時～22時

å080-3834-0057（10時～18時）

ジムフィールド 
茨木スタジオ

健康経営アドバイザーの資
格も持つトレーナーのマーク
さんは、なんと40歳を過ぎて
から20kgの減量に成功！「運
動嫌いだった私が惚れ込ん
だパーソナルトレーニングを
ぜひ体験してみてください」。

　一般的な大きなトレーニングマシンを一
切使わず、趣向を凝らした器具を使った遊ん
でいるかのようなトレーニングで、楽しく続
けられると評判の「ジムフィールド」。元々運
動嫌いだったというトレーナーが、まったりと
楽しみながら続けられるようにサポートして
くれるので長続きする方が多く、ダイエット
やボディメイク、運動不足解消に効果的。こ
れまで色々通ったけれど断念してしまった…
という方はぜひ体験会に参加してみて！

何歳からでもカラダは変えれる
遊ぶように鍛える
新感覚トレーニング

Category

ジム
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英会話スクール

月謝制で便利な振替制度があるので無理なく続けられるの
が嬉しい！

「家でもレッスンの思い出し笑いをする
くらい楽しいみたいです」。子どもが英語
大好きっ子になり、保護者満足度99％と
非常に高い同スクール。「英会話コース」
は1歳半～2歳半のベビーコースからあ
り、2歳半～未就園児クラスのプレイルー
ムコースも大人気！アクティビティや歌を通
して楽しく会話力を育み、フォニックスや
英文法も重視。ネイティブ講師のレッスン
と、日本人講師の文法、リーディングレッス
ンで“聞く・話す・読む・書く”の英語4技能
5領域を総合的に伸ばしてくれる。合格実
績多数の英検®や資格取得コースも充実。
まずは無料体験へ。

アクティブラーニングで学ぶ英会話
9、1 0月からの新入生募集中

英語のシャワーを浴びてきれいな発音に。フォニッ
クスで初めての単語もスムーズに読める。

イングリッシュワールド
英検®・英検®Jr、受験準会場認定校　

［姉妹校］ 千里中央校、緑地公園校、
豊中校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

●茨木校
茨木市末広町1-1
 井原興産ビル5F
受付／11時～20時

（土曜日10時～18時）
月・日・祝定休

072-632-5578

●高槻校
高槻市紺屋町6-5 イマホリビル2F

（駅前郵便局前）
受付／10時～21時

（土曜日10時～18時）　月・日・祝定休
072-685-7212
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                 「シティライフを見た」で　
● 入会金→100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
● 教材費→50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）
→教材費100％OFF
● スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

（9月末まで）

特  典

駅
市
木
茨
急
阪

舟木町公園公園

第2教室

第1教室別院南
交差点

一斉+個別指導
学習塾

長年教育業界に携わることで培ったノウハウを
最大限に活かし、子どものやる気を刺激しなが
ら、点数をあげる為ではなく、その子の能力をあ
げる授業を行っている「め塾」。 小学生のうちか
ら先を見据えた"礎を築く"勉強法を実践している
ので、能力がどんどん上がり、通塾生のほとんど
が定期テストはもちろん実力テストでも高い点数
を獲得している。勉強のできる子が実践している

「勉強のやり方」から教えてくれるので、他塾か
ら転入した生徒の実に97.3％が成績アップして
いるというのも驚き！入塾テストは無く、やる気が
あれば誰でも受講可能。塾選びに悩んでいる人
は、まずは無料の説明会に行ってみよう。

進学校に合格する子が多い理由は
勉強のやり方から教えてくれる指導法

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾 
茨木市舟木町3-12
福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

小学５年生対象「茨高準備クラス」

茨木高校や北野高校などの進学
校受験に特化した専門クラス。
クラス生の驚異的な点数アップは
右記QRからHPをチェックしよう。

※定員まで残り3名！お早めに！

「先輩ママさんの失敗体験記」冊子をプレゼント！
先輩ママさんの実体験から学ぶ、失敗せずに
子どもを正しい方向に導くHOW TOがまとめ
られた冊子を無料でプレゼント。
希望者は右記QR(LINE)に住所・氏名を記入の
うえお送りを。後日無料でお届け。

▲詳細はこちら

データ70以上

＋19,800円

スーパー
サタケ

みずほ銀行

茨木
市阪急

大池
一丁目

舟木町
交差点茨木市稲葉町5-12　Pあり

営／9時半～18時半　火曜定休
ß0120-927-753
http://www.eonet.ne.jp/ s̃tudio-subaru/

すばるの8大特典すばるの8大特典
① 撮影料無料　② メモリーフォト（20cmｘ25cm）プレゼント
③ L判6面アルバムプレゼント（A-①は除く）　④ 使用写真全データプレゼント
⑤ 着付けヘアー無料。ご兄弟のお着替えも無料！　⑥ 画像転送サービス（2画像）
⑦ パパママ撮影用着物レンタル無料！お着付け代  お一人3,000円 ペア割5,000円
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おすすめプランB・・・22,800円おすすめプランB・・・22,800円

おすすめプランC・・・14,800円
「さくらセット」 10データ付
ファインアート 2面 4ポーズ入り台紙と
L判6面アルバム

その他プランは

　こちらから→

「華セット」16データ付
ファインアート 2面 6ポーズ入り台紙と
キャビネ 2面 2冊 と L判6面アルバム

「華セット」16データ付
ファインアート 2面 6ポーズ入り台紙と
キャビネ 2面 2冊 と L判6面アルバム

★ ファインアート3面は 26,800円★ ファインアート3面は 26,800円

おすすめプランC・・・14,800円

  6切2面台紙 と L判3枚　5データ付

  6切 2面台紙 と L判6面アルバム　8データ付

  6切 3面台紙 と L判６面アルバム　9データ付

  6切 2面台紙 と L判6面アルバム　8データ付

  6切 3面台紙 と L判６面アルバム　9データ付

おすすめプランA - ①・・・10,800円

おすすめプランA - ②・・・12,800円

おすすめプランA - ③・・・15,800円

おすすめプランA - ①・・・10,800円

おすすめプランA - ②・・・12,800円

おすすめプランA - ③・・・15,800円 スタジオ前撮り＆ロケ撮プラン
スタジオで前撮りをして秋に
ロケーション撮影。データ70以上

＋19,800円

スタジオで前撮りをして秋に
ロケーション撮影。
※料金は前撮り時の
　お出かけレンタル
　（今なら5才男児7,500円）

※料金は前撮り時の
　お出かけレンタル
　（今なら5才男児7,500円）

ロケ撮のみプランもOK.お問い合わせください。
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ロケ撮のみプランもOK.お問い合わせください。

スタジオ前撮り＆ロケ撮プラン

⑧ 秋のお出かけレンタル料金（着付けヘアー含む）が地域最安値！
 3才女児/男児 → 当店通常価格より 50％OFFの 7,500円
 7才女児 → 当店通常価格より 50％OFFの 10,000円

① 撮影料無料　② メモリーフォト（20cmｘ25cm）プレゼント
③ L判6面アルバムプレゼント（A-①は除く）　④ 使用写真全データプレゼント
⑤ 着付けヘアー無料。ご兄弟のお着替えも無料！　⑥ 画像転送サービス（2画像）
⑦ パパママ撮影用着物レンタル無料！お着付け代  お一人3,500円 ペア割6,000円

「さくらセット」 10データ付
ファインアート 2面 4ポーズ入り台紙と
L判6面アルバム

⑧ 秋のお出かけレンタル料金（着付けヘアー含む）が地域最安値！
 3才女児/男児 → 当店通常価格より 50％OFFの 7,500円
 7才女児 → 当店通常価格より 50％OFFの 10,000円

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
☎072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可☎072･696･6750

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 今昔きもの＆骨董品 つくし堂
実店舗への持込歓迎◎出張買取可
▽茶道具/煎茶/鉄瓶/掛軸/書道具
中国土産/銀製品/古銭/贈答品他
総持寺駅東9分高槻市北柳川町2-2
☎072-694-2757 休み：日＆臨時休

伝
言
板

教えます

売ります・買います

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。
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れ
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。
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。
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て
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う
こ
と
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な
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っ
た
行
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と
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た
い
」と
考

え
て
い
る
お
母
さ
ん
は
多
い

こ
と
で
し
ょ
う
。そ
ん
な
時
、

私
は
い
つ
も「
子
ど
も
の
困

っ
た
行
動
に
は
『
目
的
』が

あ
る
ん
で
す
よ
」と
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。ア
ド
ラ
ー
心

理
学
で
は
、
子
ど
も
が「
な

ぜ
」
、「
ど
う
し
て
」こ
の
よ

う
な
こ
と
を
す
る
の
か
と
い

う『
原
因
』を
追
及
す
る
の

で
は
な
く
、「
何
の
た
め
に

そ
う
す
る
の
か
」
と
い
う

『
目
的
』を
考
え
ま
す
。

　子
ど
も
が
困
っ
た
行
動

を
続
け
る
と
い
う
こ
と
は

そ
こ
に
は
必
ず
子
ど
も
か

ら
の
心
の
サ
イ
ン（
メ
ッ
セ

ー
ジ
）が
あ
り
ま
す
。
親
を

困
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埼玉県生まれ。小学校教員退職後、心理学講
師として全国で講座講演活動をし、親子に勇
気のバトンを渡している。著書に『アドラー式
言葉かけ練習帳（日本能率協会マネジメントセ
ンター）』『アドラー式 勇気づけの言葉かけ事
典（明治図書）』などがある。

キッズ＆マム

子
ど
も
の
困
っ
た
行
動
に
は
「
目
的
」
が
あ
る

で
き
て
い
る
こ
と
を
認
め
る
子
育
て
に
し
よ
う

Books

data

この 方に
聞きました

著/原田綾子　
シナリオ制作/潮楼奈和
作画/森越ハム 
定価/1,540円（電子書籍は1,109円）
出版/日本能率協会マネジメントセンター
Amazon、楽天ブックスなどで購入可

マンガでやさしくわかる
『アドラー式子育て』

原田 綾子さん

勇気づけの
親子教育専門家

株式会社 HeartySmile
［取材協力］

https://heartysmile.jp/

アドラー心理学の「勇気づけ」と「潜在意識」に、言葉と
音で心の奥の変容を加速させる「ミュージックヒプノセラ
ピー®」を融合させた講座などを開催。詳細はHPで。

マンガだから楽しく読めて、「アドラー式子育て」のノウ
ハウがよくわかる一冊。

子
ど
も
の
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、
つ
い
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て
し
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お
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褒
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に
、
怒
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に
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ー
式
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て
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す
め
す
る
の
は
、
勇
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づ
け
の
親

子
教
育
研
究
家
の
原
田
綾
子
さ
ん
。
具
体
的
な
実
践
方
法
を
聞
き
ま
し
た
。



City Life Hokusetsu EAST  2023.97

ピアノレッスン
リトミック

特  典  「シティライフを見た」で　
● 3歳ソルフェージュ ： 9月末までの入会で入会金無料！
● 子どもピアノコース ：入会金最大無料(一部教室）
● 各リトミックコース ：体験会 ご参加当日に入会申込の方
　　　　　　　   入会金無料！

カワイ音楽教室 で検索

カワイ音楽教室 
◎茨木センター　茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F　◎高槻センター　高槻市紺屋町7-9

072-635-8866
問い合わせ時間/火～土(日・月・祝除く) 10時～17時
※その他の地域でも展開中。摂津市駅前 、 宮之川原 、 藤の里町、総持寺駅前など

気軽におためし3回レッスン
「ピアノチャレンジ」

まずは1ヶ月3回の個人レッスンでおためしを
・おためし3回レッスン
　通常8,250円→4,125円
・おためし期間は
　教材費無料！ 運営管理費無料！
※3回おためし終了後に入会で入会金無料！
(9月末まで)

【高槻センター】リトミック体験会を開催

・クーちゃんランド
　(2021年4/2～2022年4/1生まれ)
　9/21(木) 10時～
・くるくるクラブ
　(2020年4/2～2021年4/1生まれ)
　9/21(木) 11時～

　今年度、最後の無料体験。
　参加希望の方はお見逃しなく！

ピアノの技術はもちろん、個性を育み、表現するこ
との楽しさも教えてくれるカワイ音楽教室。オリジナ
ルテキスト「サウンドツリー」を使用したレッスンは4
歳から受講OKで、3歳からピアノを始めたいという
方には"3歳ソルフェージュ"がおすすめ。カワイが培
ってきた幼児教育のノウハウを活かした個人レッス
ンで、音楽の基礎的な要素を楽しく学べる。

また、「幼少期こそ本物の音に触れてほしい」と
の願いから、グランドピアノの生演奏で行っているリ
トミックは1歳から学齢ごとに最適なカリキュラムを
用意。今を生きる子に重要な「考える力」や「感じる
力」、「豊かな感性」が自然と芽生えると好評。9月
は高槻センターで無料体験会を実施予定なので、
参加してみては?

音 楽 を 通して 育 む 子どもの 個 性
秋 の 無 料 体 験 会 を 開 催

カワイの オリジナ
ルテキスト「サウン
ドツリー」。グラフ
ィック楽譜が初め
ての子どもにも効
果的 。

072-681-2731 http://music.kawai.jp/

R171
キューズモール

Bb

千里中央駅

中央環状線

新御堂筋

ジェット

リトルプレスクール
プレスクール

特  典   

「シティライフを見た」で入会金割引キャンペーン中
その他期間限定特典ありUKK スマイルキッズ で検索

スマイルキッズ
リトルプレ・プレスクール 
箕面市船場東1-15-8-201

06-6875-2366
FAX ： 06-6875-1617
Mail : kouei-smile@ukkhawaii.net

集団生活でこそ育まれる「協調力」と「自己主張力」

「幼稚園プレの低年齢化もあって、母子分
離や習い事をスムーズに始めたいという相談
が増えています」と話すのは塾長の浦部先
生。同スクールでは、0歳からのお預かりで、
エデュタイムという知育・リトミック・英語・絵
画・体操の各専門知識を持った講師が実施す
る習い事が保育時間に設定されている。さら
に、食育に配慮した給食もあり、現代のお母さ
んの悩みを解決する糸口を提供している。曜
日選択で受講できるので、近年では、保育園
や幼稚園プレと併用して利用している方も多
いとのこと。

子育て環境がとても充実している今だから
こそ、忘れられたり、不足してしまったりして
いる経験や知識がたくさんある。長い歴史が
ある学習塾が運営するプレスクールだからこ
そわかる時代の変化に敏感に対応し、新しい
ものに常に目を向けつつ、古きよきものを活か
し、5年・10年先の知識と知能として使える力
をこの時期に身につけてみてはいかがだろう

か。説明会では、教室システムや活動風
景の紹介があり、近年の教育実情の話
しや子育て相談も可能。ぜひご参加を。

多 感 な 時 期 だ からこそ 、子どもに は
沢 山 の 夢 中 に なる 経 験 をあ げよう

生徒募集説明会
〈対象〉
プッチクラス : 0歳10ヶ月～
リトルプレスクール : １歳～
プレスクール：2歳～(年少前学年)

▲申込・詳細は
こちらをチェック！

〈日程〉
9/30(土)、10/21(土)、11/18(土)
各日午前10時～　※要予約
※今年度生、残席わずか

充実したエデュタイム 左：絵画(絵具)、右：リトミック(表現）

グローバルヴィレッジ
〈プリスクールとサタデースクール〉

【 無償化対象園です 】
〈ほいくえん〉

千里山田校  吹田市津雲台7-4        

吹田市長野東6-4

å06-6831-8996

å06-6170-8786

千 里 丘 校
高槻茨木校

 吹田市長野東3-15      å06-6878-6874
 高槻市宮田町3-4-10   å072-694-6000

※千里丘校はプリスクールのみ。サタデースクールはありません。 https://global-edu.jp

　園内が全て英語のグローバルヴィレッ
ジ。同校のサタデースクールは「幼稚園、
小学校に通わせながら子どもに英語の環
境を与えたい」という声から生まれ、千里
山田校と高槻茨木校で開校。毎年100名
のウェイティングが出るプリスクール（平
日）で培ったノウハウで、最適な英語環境
が整えられている。英語レベルや年齢に
合わせてクラスを編成、ネイティブ講師が
担当する。プリスクールは入園希望者が多
いため、2歳から入園させるには1歳時の
見学がおススメ。両スクールともに、見学
会の予定はHPでチェックしよう。

普通の幼稚園や小学校に通いながら英語環境を
3歳～小学生のサタデースクール募集中

英語の幼保園 七五三
フォトスタジオ

お 得 が 満 載 の 9 月 七 五 三 前 写し
七 五 三 写 真プランでフル デ ータが 無 料

特  典   この記事持参で
七五三デザインプリントをプレゼント！
お名前入り。赤ちゃんの時の写真が並ぶ
オリジナルデザインで作成。
※赤ちゃんの時の写真は持ち込みを
※退色しにくい銀塩カラーペーパー使用
※9月末までに撮影の方に限ります。
　撮影時こちらの記事を必ず持参ください。
※他サービスやクーポン併用不可

0120-753-317 フォトスタジオバルーン で検索フォトスタジオバルーン 
茨木スタジオ
茨木市園田町8-18 ビアリッツ茨木2F

072-638-6088
Pあり、阪急茨木市駅より約12分
イオン新茨木店より東へ200m

(20×25cm)

高槻スタジオ
高槻市千代田町5-5

072-668-7456
Pあり
阪急高槻市駅より徒歩約15分

七五三 おでかけ台紙付 8ポーズプラン
9月中の撮影で、秋のおでかけ、2度のお仕度付き。
2ポーズ2面台(29×29cm)、ハーフキャビネ6ポーズ
6面台紙(15×15cm6面)、CD画像8データ付き
・3歳女児被布…………21,680円
・3歳・5歳男児羽織袴……21,680円
・7歳女児………………22,780円 ※すべて税込

ブログはこちらHPはこちら

定休日/木曜日、水曜不定休
バルーンの価格は表示価
格のみ。撮影料等が別途
かかることはありません。

10月より、七五三写真プランでは使用以外の
全データを9,800円(税込)で買取可能になるバル
ーン。それに先駆け9月撮影の七五三写真プラン
限定で撮影後のアンケートに答えた方は全データ
(9,800円)がなんと無料に！データ総数は七五三写
真それぞれのプランによって変わるが50～100カッ
ト程度に。ただし10月以降でも買取可能なのはい
ずれかの七五三写真プランを利用した方のみとな
る。また、バルーンでは出張撮影も始まったとのこ
と。動画撮影、写真撮影どちらも可能だが出張撮
影のみの方はバルーンでの衣裳着付は使用不可
なのでご注意を。10月11月の土曜日曜は早めの予
約がおすすめ。

その他、写真のみ4ポーズプランが12,800円、お
出かけ8ポーズプランは、撮影日とお出かけ日の2
回の支度と前撮りの写真、全てを含み21,680円(3
歳5歳)で利用OK！お母さんの訪問着レンタルは無
料、美容着付は通常の半額2,750円(9月撮影時の
み、お出かけは不可)と、とってもお得なのでバルー
ンの着物で家族写真を撮ってみよう。その他、お宮
参りは30×30cm2面台紙付で14,080円(税込・祝
着も無料貸し出し)。9月七五三前写しをはじめお得
プラン満載のホームページをチェックしてみよう！

七五三 写真のみ和装4ポーズプラン
12,800円(税込)

台紙30×30cm2面、台紙15×15cm4面
追加料金でお出かけも可 画像データ付

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLifeでは、グルメ・美容・レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集しています。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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郡山敬愛幼稚園

　保育園では、「敬いの心」「慈しみの心」を育てることを基本理念とし、協調
性や思いやりなど「心」の教育を実践しています。また、姉妹園との交流によ
って同年齢の子ども達と色々な経験や刺激を受け合い、社会で生きる力を育
んでいます。

茨木市彩都あさぎ5-7-4
å072-640-1212 

幼稚園・保育園の詳細は、ホームページをご覧ください。
https://www.keiai-kooriyama.com/  

9月 2日（土）（受付9:30）10：00～11：30
9月16日（土）（受付9:30）10：00～11：30

9月 2日（土）（受付9:30）10：00～11：30
9月16日（土）（受付9:30）10：00～11：30

※予約は必要ありません。※彩都敬愛幼稚園の駐車場が満車の場合は臨時駐車場をご利用下さい。

郡山敬愛幼稚園   https://www.keiai-kooriyama.com/  彩都敬愛幼稚園   https://saito-keiai.com/
茨木市新郡山2-30-5
å072-641-1100

● 白川敬愛保育園 ● 東奈良敬愛保育園
● 千里の丘けいあい保育園 ● こどもの園敬愛保育園
● 郡山敬愛保育園 ● 彩都敬愛保育園
● 彩都宿久庄敬愛保育園 ● 中穂積敬愛保育園 
● くるみ敬愛保育園 ● 堀江敬愛保育園（大阪市西区） 
● 立売堀敬愛保育園（大阪市西区）● けいあいルンビニ 上中条
● 敬愛ルンビニ 西中条 ● けいあいルンビニ 五月が丘
● けいあいルンビニ 天王

◎敬愛ファミリーサポートセンター
　茨木市新郡山2-2-24

å072-640-2525

● あ い あ い 広 場 茨木市天王2 - 10 - 2 0　å072-646-8715
［地域子育て支援事業］

園の詳細は
こちらから

※詳しくはホームページをご覧ください。※詳しくはホームページをご覧ください。

敬愛幼稚園の入園説明会開催予定敬愛幼稚園の入園説明会開催予定 グループ施設

「幼い時は、心を育む環境づくりが大切」

敬愛ファミリー・サポートセンター

● け い あ い の 舎 茨木市宿久庄4-1 -11 å072-668-2211
● 第二けいあいの舎 茨木市沢良宜東町14-14 å072-657-9922

子どもは地球の宝物  教育は社会の力です

子ども達にとって大切なものは「温かい　　」と「豊かな　　」
これから育むべき力は『　　　　　』

子ども達にとって大切なものは「温かい　　」と「豊かな　　」
これから育むべき力は『　　　　　』非認知能力

愛情 環境

幼い頃は心の育ちを一番に考えることが大切です。
「意欲」「感情や欲望をコントロールする力」「他人とうまく関わる力」、
このような力は「非認知能力」と言われ、乳幼児期に培われ、
後々社会で成功するための力となります。
これらは、子どもをとりまく環境（家庭・幼稚園・保育園・地域）等より
身近な人から大きな影響を受けます。甘えたい時に甘えさせてあげる、
抱いてほしい時に抱いてあげる、求めた時に応えてあげる、
このことが「非認知能力」を育てます。

子どもたちの
非認知能力が育つよう
●受け入れてあげる
●認めてあげる
●共感してあげるを心がけています

子どもたちが
楽しい園生活を過ごせるよう
●興味のある保育活動
●子ども主体の行事
●みんなで作る行事を大切にしています

幼稚園型
認定こど

も園
幼稚園

彩都敬愛幼稚園

9月

　　　

［学童］

　子どもたちは、自分が体験し、気づくこと
から多くを学びます。大切なのは押しつけ
や教えこみではなく、「自分の力で考え、選
んで行動する」ということ。子どもたちが何
事にも意欲的に取り組めるよう、ひとりひ
とりの発達段階をふまえた活動方法を常
に考え、「自主性」「自発性」「創造力」
「協調性」を遊びの中から育てています。  

　2020年度より未就園児から小
学校6年生まで継続した「英語コー
ス」がスタート。2024年度から全ク
ラス英語コースになります。日本人
の文化も大切にしつつ、子ども達の
夢と心が自然とふくらむ運営を目指
しています。

ピアジェ理論に基づいた評価の高
い教材を使用し、遊びの中から「言
葉と数」に対する基礎を身につけま
す。自分で発見し、試し、確かめる過
程が、総合的な思考力を育てます。

保育園

めざまし遊び
すべての学年で外国人の先生に
よる英語のカリキュラムを取り入れ
ています。登園時やお昼の時間な
ど日常の中で触れ合うことで楽し
みながら英語に親しんでいきます。

E～たいむ
自園で調理した栄養バランスの
良い作り立ての給食を用意して
います。栄養のバランスやしっか
りとご飯を食べることは健やかな
成長には欠かせないものです。

充実の給食
日々ネイティブの先生の生きた英
語をたくさん浴びることで、知識と
して習得するのではなく、英語を
英語として身につけます。

英語
五感を通して「感じたこと」「イメー
ジしたこと」を伸び伸びと表現す
ることで、枠に捉われない柔軟な
想像力や創造力・豊かな感性を
育てます。

造形
「安田式体育遊び」で力みの抜
けた身のこなしや運動機能の向
上にとどまらず、感性を育むあそび
を取り入れています。

体育

早朝保育や延長保育、春季・夏季・冬季保育
から一時保育まで、保護者の支援を行っている
施設です。幼稚園と連携し、
さまざまな保護者サポートを
行っています。

楽しい船
の

　　アス
レチック

お仕事してても大丈夫！
延長保育や長期休暇保育も利用できます
ので、仕事をされていても幼稚園でお預り
可能です。詳しくは敬愛ファミリーサポート
センターまで。

POINT

01 満三歳児クラススタート！
2022年から始まった3歳の誕生日を迎えたお子さま
が10月から幼稚園に入園できる
システムです。詳しくは敬愛
ファミリーサポートセンターまで。

充実した園生活

インスタは
コチラから

HPは
コチラから
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★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　補聴器のヒヤリングアート　代表取締役　園原 裕將さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

SL2504-4730-0066

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　マニュライフ・ファイナンシャル・アドバイザーズ株式会社 
ファイナンシャルプランナー　前川 貴之さん

11：10 〜12：1010：00 〜11：00

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　東京海上日動あんしん生命　杉村浩さん

「しっかり対策してたはずなのに…」残念なことに相続が"争続"に発
展するケースが後を絶ちません。相続診断士・終活カウンセラーの資格
を持つ講師が、事例をもとに「相続対策における一番大切なこと」を既
に対策を済まされた方も含めた全ての方に時間いっぱいお伝えします。

13：30 〜14：3012：20 〜13：20

14：40 〜15：40

3

事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。

■お問合せ TEL.06-6338-0640
 （生活向上セミナー担当係まで）  ※平日10時～17時

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更または中止させていただく場合がございます。
開催情報はシティライフホームページ（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

10：00～15：40
火9/19

申し込みは
こちら
▼

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント
事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には下記の店舗で使
用できるお食事券（500円分）をプレゼント。先着20名までとなります。以降は
セミナー受講のみとなります。
● 利用期間はセミナー翌日の9/20（水）～10/31（火）まで
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● チケットは受付時にお渡しいたします
● 店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合が
　ございます。ご了承ください。
● グルメ券のお渡しは5回までとさせていただきます。

高槻市役所 生涯学習センター
（高槻市桃園町２-１） 
ＪＲ高槻駅・阪急高槻駅 徒歩10分

高槻
市駅

阪急
京都
線

都
京
至

町
原
河
至

都
京
至

高槻阪急

松坂屋

高槻駅
西口

阪
大
至

田
梅
至

木
茨
至

高槻
警察署

高槻
駅

JR京
都線

171

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになるグルメ券付き

各セミナー
定員24名

主催

香港屋
高槻市城北町2-14-26

次回の「プロから学ぶ生活向上セミナー」は
11月開催を予定しています。
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茨木市耳原1-6-29
エトワール202

å072-657-9513
https://rigaresse.or.jp

リガレッセ
訪問看護ステーション茨木

「お守りだと思っています」「具合が悪い時にすぐに相談でき
る」と信頼を寄せる利用者が多い。

リガレッセ訪問看護ステーション茨木
管理者／看護師
古舘 恵里香さん

　「
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
と
は
、
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
り
、
病

後
な
ど
で
療
養
し
て
い

る
方
の
自
宅
へ
、
看
護

師
や
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

の
ス
タ
ッ
フ
が
訪
問
し
、

専
門
職
の
目
線
で
療
養

介
護
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

う
事
業
所
を
指
す
。
所

長
の
古
舘
恵
里
香
さ
ん

は
、
利
用
者
や
家
族
が

「
家
で
い
い
時
間
が
過

ご
せ
た
」
と
感
じ
て
も

ら
う
た
め
に
、
一
人
一

人
の
尊
厳
を
大
切
し
な

が
ら
看
護
ケ
ア
を
行
う

こ
と
が
重
要
だ
と
説
く
。

　リ
ガ
レ
ッ
セ
が
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
利

用
者
や
家
族
に
と
こ
と

ん
寄
り
添
う
姿
勢
だ
。

同
所
で
看
護
師
を
務

め
る
北
辻
恵
理
さ
ん
は

「
利
用
者
の
思
い
を

日
々
接
す
る
中
で
読
み

取
り
、
安
心
し
て
任
せ

て
も
ら
え
る
関
わ
り

方
」
を
、
同
じ
く
看
護

師
の
石
上
晃
輝
さ
ん
は

「
暮
ら
し
の
相
談
ま
で

持
ち
か
け
て
も
ら
え
る

信
頼
関
係
の
構
築
」
を

心
が
け
て
い
る
と
い
う
。

　「
自
宅
で
療
養
生
活

を
送
り
た
い
人
に
と
っ

て
の
、
地
域
の
受
け
皿

に
な
れ
れ
ば
」
と
、
古

舘
さ
ん
た
ち
は
今
後
の

目
標
を
掲
げ
な
が
ら
、

看
護
ケ
ア
に
日
々
邁
進

し
て
い
る
。

「個人の成長が人を幸せにする」という信念のもと、スタッフそれ
ぞれが人間力を磨くことも大切にしている。

20年にわたる病院勤務の後、訪問看
護の現場へ。「その人が、その人らし
く、その人の価値観で生きられるこ
と」が信条。

「困った」をいち早く察知し、できれば「困った」に
ならない環境を整えることを重視

171 名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路

茨
木
川

か
に
道
楽

至
神
戸←

→
至
京
都

茨
木
亀
岡
線

茨木
IC

西河原西

リガレッセの看護
詳しい

取材内容は
こちら
▼

（上）花壇が
ある屋外の中
庭で季節を
感じる散歩。

JR総持寺駅から徒歩5分、阪急総持寺
駅から徒歩8分とアクセスが良い。

茨木市総持寺1-4-1

å072-622-2721
電話予約（月～土）9時～16時

医療法人清風会 
茨木病院
〈いばらきびょういん〉

セブン
イレブン

三島小

三島中

SS

安威川

西河原
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東海
道本
線 総

持
寺

阪
急
京
都
線

JR総
持寺

茨木病院　で検索

　昨
年
新
た
に
55
床
の

認
知
症
治
療
病
棟
を

開
設
。
精
神
科
病
院
と

し
て
培
っ
た
「
関
わ
り

こ
そ
が
治
療
に
な
る
」

と
い
う
経
験
を
活
か
し
、

本
人
だ
け
で
な
く
家
族

に
も
寄
り
添
う
姿
勢
で
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
環

境
作
り
を
心
掛
け
て
い

る
。
明
る
く
見
晴
ら
し

の
い
い
病
棟
で
医
師
や

看
護
師
、
専
任
の
作
業

療
法
士
と
一
緒
に
穏
や

か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。

「
変
わ
り
ゆ
く
そ
の
人
ら
し
さ
」に
寄
り
添
う

認
知
症
治
療
病
棟
が
新
た
に
開
設

認知症外来

認知症による認知機能の低下や問
題行動を治療する専門外来。認知
症かも？と思ったらまずは受診を。

月曜・木曜 ※予約制

取材協力：井戸美枝事務所　
https://mie-ido.com/
詳しくわかるオンライン講座も開催

「残念な介護　楽になる介護」
定価：935円　発行：日経BP
日本経済新聞出版部
周囲と協力しながら介護を楽にする解決策や費
用負担を軽減するノウハウなどをまとめた一冊。

さらなる高齢社会が進むなか、
親の介護は避けて通れない状
況になっています。大変となる
介護を少しでも楽にするため
には、何に気をつければいい
のでしょうか？「残念な介護　
楽になる介護」の著者・井戸美
枝さんにお話を聞きました。

親
の
老
後

　 
を

考
え
る　最

期
ま
で
元
気
で

い
た
い
け
れ
ど
、
健
康

寿
命
と
平
均
寿
命
の

差
は
、
男
性
で
９
年
弱
、

女
性
で
12
年
強
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す

（
2
0
1
6
年
・
厚
生
労

働
省
調
べ
）
。こ
の
差
は

日
常
生
活
に
制
限
が
あ

る
期
間
と
言
わ
れ
、
介

護
が
必
要
に
な
る
可
能

性
も
高
い
期
間
で
す
。

　そ
れ
だ
け
に
親
が
元

気
な
う
ち
に
介
護
に
必

要
な
情
報
収
集
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
親
の

体
調
の
変
化
に
気
を
配

っ
た
り
、
気
持
ち
を
聞
い

て
お
く
た
め
に
、
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
一

緒
に
ま
と
め
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。
そ
し
て

親
の
財
産
目
録
を
作
り
、

年
金
の
額
や
入
っ
て
い

る
保
険
や
有
価
証
券
、

借
金
の
有
無
な
ど
も
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　親
が
認
知
症
に
な
る

と
口
座
を
動
か
せ
な
く

な
る
の
で
、
で
き
る
だ

け
通
帳
は
一
つ
に
ま
と

め
て
、
生
活
費
に
つ
い

て
は
お
金
を
引
き
出
せ

る
代
理
人
登
録
制
度
と

い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
も
あ

る
の
で
金
融
機
関
に
聞

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　介
護
が
必
要
に
な
っ

た
ら
、
市
区
町
村
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
連
絡
を
し
て
、「
訪
問

調
査
」を
行
っ
て
も
ら
い
、

「
医
師
の
意
見
書
」を
添

え
て
申
請
を
す
る
と
介

護
保
険
の
認
定
が
決
ま

り
ま
す
。
認
定
の
度
合

い
に
応
じ
て
、
様
々
な
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

　介
護
に
は
大
き
く
分

け
て
「
施
設
介
護
」
と

「
居
宅
介
護
」
が
あ
り
、

施
設
は
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
や
有
料
老
人
ホ

ー
ム
が
あ
り
、
利
用
料

金
も
様
々
で
す
。「
で
き

る
だ
け
自
宅
で
介
護
を

受
け
た
い
」と
い
う
方
に

は「
居
宅
介
護
」を
選
択

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

訪
問
介
護
や
訪
問
看
護

を
受
け
な
が
ら
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
と
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
家
族
の
負
担

を
軽
減
で
き
ま
す
。
　

　2
0
2
1
年
に
は
介

護
の
た
め
に
離
職
す
る

人
は
1
年
間
で
約
9.5
万

人
で
し
た
。
介
護
離
職

を
す
る
と
、
同
じ
よ
う

な
仕
事
に
戻
る
こ
と
は

難
し
い
の
で
、介
護
休
暇

や
介
護
休
業
を
利
用
し

て
、
仕
事
を
続
け
る
方

向
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
予
防
ケ
ア
も
健

康
寿
命
を
延
ば
す
上
で

重
要
で
す
。
介
護
認
定

の
理
由
で
一
番
多
い

「
認
知
症
」
は
、
専
門
外

来
も
増
え
て
い
ま
す
の

で
、
早
め
の
受
診
を
検

討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

社会保険労務士、1級
ファイナンシャル・プラ
ンニング技能士の資
格を持つ。著書に「親
の終活 夫婦の老活」、
「残念な介護 楽にな
る介護」など多数。

井戸 美枝 さん
nterviewI

ー「楽になる介護」のためには
 情報収集と課題の整理が重要ー 新

た
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
備
え
て

居宅の体制 サービスを知る

自 宅

● 訪問介護
● 訪問看護
● 訪問リハビリ
● 訪問入浴
● 居宅療養管理指導

自宅と
施設

● 小規模多機能
● デイサービス
● デイケア
● 認知型デイサービス

自宅と
短期宿泊

● ショートステイ
● 療養ショートステイ
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『住みなれた街で働きたい』
そんなアナタを待ってます！

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
日
本
に
お
い
て
、
医
療
・
看
護
業
界
で
は
多
く
の
働
き
手
を

求
め
て
い
る
。
茨
木
市
に
あ
る
医
療
法
人
恒
昭
会
（
藍
野
病
院
・
藍
野
花
園
病
院
）
で
、

現
場
の
働
き
や
す
さ
に
尽
力
す
る
、
看
護
部
長
の
お
二
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
も

子
育
て
中
で
も
復
職
可
能

　看
護
師
・
准
看
護
師
の

資
格
を
持
ち
つ
つ
も
、
ブ

ラ
ン
ク
の
長
さ
か
ら
復

職
は
難
し
い
か
も
・・
と

考
え
て
い
る
方
は
多
い

だ
ろ
う
。「
研
修
制
度
が

充
実
し
て
い
る
藍
野
病

院
・
藍
野
花
園
病
院
な
ら

安
心
し
て
も
う
一
度
医

療
の
現
場
で
働
く
こ
と

が
で
き
ま
す
」
と
話
す
の

は
藍
野
病
院
・
看
護
部

長
の
上
場
さ
ん
。
藍
野

花
園
病
院
・
看
護
部
長
の

福
井
さ
ん
も
「
子
育
て
と

両
立
で
き
る
だ
ろ
う
か

と
い
う
不
安
も
あ
る
で

し
ょ
う
が
、た
と
え
ば
週

2
回
と
か
、
午
前
中
だ

け
と
い
っ
た
時
短
勤
務

か
ら
始
め
る
こ
と
も
可

能
で
す
」と
話
す
。

　実
際
に
子
育
て
を
し

な
が
ら
働
い
て
い
る
方

も
多
い
と
い
う
。「
た
と

え
ば
お
子
さ
ん
が
急
な

体
調
不
良
と
い
う
時
で

も
、
藍
野
の
ス
タ
ッ
フ
は

温
か
く
送
り
出
し
て
く

れ
ま
す
。
子
育
て
を
経

験
し
た
人
が
多
く
、
助

け
合
え
る
環
境
が
整
っ

て
い
る
の
で
安
心
し
て
く

だ
さ
い
」と
上
場
さ
ん
。

資
格
取
得
の
支
援
が
充
実

「
や
り
が
い
」も
感
じ
る

　看
護
の
仕
事
で
何
よ

り
も
大
切
な
の
は
患
者

さ
ん
と
の
関
わ
り
だ
と
い

う
。「
私
た
ち
が
求
め
て

い
る
人
材
は
、
患
者
さ
ん

の
た
め
に
何
が
で
き
る
だ

ろ
う
と
親
身
に
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
人
で
す
。

そ
の
思
い
さ
え
あ
れ
ば
、

技
術
は
日
々
の
仕
事
の
中

で
自
然
と
培
わ
れ
て
い
く

と
考
え
て
い
ま
す
」
と
福

井
さ
ん
。
実
際
に
も
っ
と

患
者
さ
ん
と
関
わ
り
た

い
と
の
思
い
か
ら
藍
野
へ

の
入
職
を
決
め
る
方
も

多
い
と
い
う
。「
急
性
期

病
院
で
は
な
い
の
で
、
患

者
さ
ん
と
じ
っ
く
り
向
き

合
え
る
ほ
か
、
藍
野
病
院

は
高
齢
者
医
療
、
藍
野

花
園
病
院
は
精
神
疾
患

を
得
意
と
す
る
病
院
で

す
。
認
知
症
看
護
認
定

看
護
師
や
精
神
科
認
定

看
護
師
な
ど
、病
院
の
特

性
を
生
か
し
た
資
格
取

得
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま

す
」と
上
場
さ
ん
。

年
間
休
日
の
多
さ
も
魅
力

　　年
間
休
日
が
120
日
以

上
あ
り
、
全
国
平
均
よ

り
高
い
有
給
消
化
率
な

ど
働
き
や
す
い
職
場
と

し
て
も
知
ら
れ
る
藍
野

病
院
・
藍
野
花
園
病
院
。

看
護
部
長
で
あ
る
お
二

人
は
、ス
タ
ッ
フ
の
働
き

や
す
さ
を
第
一
に
考
え

て
、
定
期
的
な
面
接
や
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
を

実
施
し
、そ
の
声
や
結
果

を
反
映
さ
せ
て
い
る
。

「
休
日
が
多
い
と
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
が
充
実
し
、
休
息

も
た
っ
ぷ
り
取
れ
る
の

で
、
仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
め
て
く
れ
ま

す
」と
福
井
さ
ん
。

　興
味
の
あ
る
方
は
、ま

ず
一
度
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
て
み
よ
う
。

藍野短大（現・藍野大学）を卒業
後、藍野病院でキャリアを積み重
ねてきた。「皆さんが働きやすい
環境を作っていくのが私の使命
だと思っています」。

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
も
復
職
で
き
る

子
育
て
と
の
両
立
も
可
能
な
看
護
の
お
仕
事

藍野病院　看護部
看護部長

上場 博子さん

å072-627-7611
管理部総務課までご予約を。
（受付は平日10時～16時半）
※セミナー締切は9月15日（金）16時半まで
https://www.koshokai.or.jp/aino/

茨木市高田町11‐18
セミナー参加希望の方は

阪急京都線

JR京都線
摂津富田

富田

∴

∴
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115

太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道
今城塚古墳

名神高速

藍野病院
太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道

名神高速

三島丘西

藍野病院
AINOPIAAINOPIA藍野短大藍野短大

JR「摂津富田」駅北口より無料送迎バスあり。車での来院も可。

高卒で看護補助として藍野病院
に入職。「病院からの支援で看護
学校に通わせていただき、准看護
師、看護師の資格を取得しました。
未経験からでも夢は叶います」。

藍野花園病院　看護部
看護部長

福井 学さん

看護部一人あたりの年間有給消化率
（2020年実績）恒昭会3病院の平均

藍野病院
藍野花園病院
青葉丘病院

お二人のさらに詳しいインタビューと
セミナーの詳しい情報はこちらから

83.6%
60.5%

全国平均

看護師・准看護師の
復職・就職体験セミナー

開催日 ： 2023年9月20日（水）
場所 ： 藍野病院  本館5F  多目的室
時間 ： 9:30～12:15
参加資格 : 看護師または准看護師の有資格者
※保育所締め切りは9月11日（月）

要予約

参加無料
駐車場有

自転車館自転車館180    　  台
限定 

180    　  台
限定 

180

【受取場所】 高槻市須賀町57-4

日本タイガー電器株式会社
高槻市須賀町57-4　
TEL.050-2018-2475

ネット・電話からも注文可大型駐車場完備

9/2（土）・9（土）・16（土）・23（土）・30（土）
10：00～13：00大試乗会開催

臨時OPEN

AM 10：00～13：00平日毎日 

シティライフ配布エリア限定！
スーパー  セール

来て、見て、乗って、　　してください！来て、見て、乗って、　　してください！体験体験送料無料！！送料無料！！

電動アシスト自転車
(税込）

円59,800円59,800円59,800
26 bicycle-211assistbicycle-209assist20

試乗だけ
でも

大歓迎！！

9/18（月・祝）は休業

組立 
完成品！

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
職員だからこそ知っているコープこうべの新情報や耳より情報、オススメ商品を紹介します。

コープミニ西緑丘

豊中市西緑丘1-1-38
06-6858-0855
営業/10時～20時　
店休日なし（1/1～３を除く）

日配担当 坂東 仁美さん

〈 おすすめ商品① 〉

コープス
サラダベース
黒ごま根菜
（140g/224円）

下ごしらえが手間なごぼう、れんこん、にんじん入
り。多めの黒ごまドレッシングで和えてあるので、
お好みの夏野菜を足してボリュームアップできる
のが嬉しいところ。簡単でヘルシーな一品は、我
が家でも大好評です。

たっぷりの黒ごまドレッシングが嬉しい

9/1（金）からスタート

しゃっきりした食感が自慢の「コープス
えのき茸」を原料に使用。一般的な味
付けえのき茸瓶詰めより、約50%塩分
カット。炊きたてのご飯はもちろん、お
料理の具材にもおすすめです。

イチオシのコープ商品を
月替わりでオススメします！

9月のツキ推
し!へえ～

！

そうな
んだ！

コープこうべ
キャラクター
コーピー

〈 おすすめ商品② 〉

コープス
にんじんたっぷり
切干大根
（40g/213円）

宮崎産にんじんが25%配合された、天日乾燥の
切干大根です。水で戻したら千切りきゅうりをプ
ラスし、すりごまやマヨネーズ、醤油、だしと和えて
栄養満点のサラダに。独特のにおいが軽減され
るのでお子様にもおすすめです。

煮物だけじゃない 夏はサラダにアレンジ!

　組合員の声にこたえて、離乳食や幼児食、お
やつが揃った“お子さまコーナー”を作りまし
た。国産素材を使用したり、添加物に考慮した
安全・安心な食品や人気キャ
ラクターのおやつシリーズも
豊富に品ぞろえ。ベビーカ
ーでも買い回りやすいよう、
1カ所にまとめました。遠くか
らでも見つけやすいコーピ
ーのチラシが目印です。

組合員の声にこたえて
お子さまコーナーを設置しました

ツキ
推し！

※商品は変更になる可能性があります。

信州うす塩仕立て
なめ茸 （120g）
信州うす塩仕立て
なめ茸 （120g）

ご飯のおともや調味料に!
食事を楽しむ万能食材
ご飯のおともや調味料に!
食事を楽しむ万能食材
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高槻薬店は大阪で唯一「あなたの町の
国際中医師」に掲載された藤本先生。

食鮮館

北おおさか信金南
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木
市
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線

大
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茨木
薬店

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店 国際漢方

茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

「赤ちゃんが欲しい方、一人ひとりの体質と症状に
合った漢方で体内環境を整え、ピュアな女性ホルモン
の分泌を促し、卵の質を高め妊娠体質に改善すること
が着床率を高めます」と藤本先生。「病院治療も大切
ですが、合成ホルモン療法でなかなか思う結果が出
ない方や長期治療で体調を崩し悩んでおられる方、高
齢で諦めかけていた方、自然妊娠をお望みの方が、漢
方のオーダーメイド処方で元気な赤ちゃんに恵まれ大
変喜ばれています」。子宝相談はもちろんア
トピー性皮膚炎、メンタル疾患、血液、アレ
ルギー、ニキビ、めまい、腰膝痛、免疫力アッ
プ、寝たきり予防など諦めないで一度相談し
てみては。

赤ちゃんが欲しい方、1人目も2人目も
不妊漢方アドバイザーが授かる体質に

茨木薬店は女性の漢方アドバイザー戸田
先生が優しく親身に相談にのってくれる。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫、自律神経 など

漢方瑞雲
高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
無休　相談／10時～18時

072-686-0090

※各店予約制の為相談前に一度連絡を

特　典 |

各店「シティライフを見た」で
●カウンセリング・相談(30分) 2,000円→無料に！（要予約）
●初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！（9月末まで）

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●8月号の答え  ボンオドリ

ノーマルクロス

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法
～ 補陽丸 ～

→
→スマホで検索

ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリ

オンライン注文は
こちらから

▶BASE 子宝漢法

TVで
話題！
TVで
話題！

妊
活
中
の
方
が
注
目
!

栄
養
素
サ
プ
リ

これまで多数の子宝相談を受けてきた不妊漢方アドバ
イザーと国際中医師の共同開発により誕生した「授か
る」「育む」をサポートする栄養補助食品。専門性の高い
和漢ハーブを10種類配合。　
ぜひ一度お試しください。
TVで放映されました！ こちらをチェック!▶
ベストハッピーアワード2021受賞！！

å06-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!
8/18（金）現在の
金相場による買取価格
K18 →7,175円

ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小
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開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで12周年!

ブランド品 貴金属宝 石時 計
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自律神経の乱れ・めまい・不眠・肩こり･腰痛・脊柱管狭窄症

amiga整体院 〈アミーガ〉
茨木市真砂1丁目5-18
営／9時～20時（土曜～13時）
日・祝日 定休　駐車場あり

072-635-6868

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● トータル改善整体コース

（シルクタッチ整体＋筋膜リリース）
初回90分（カウンセリングと検査・施術）＋2回目施術
 ……………… 通常2回20,000円→2回で2,980円

（新規予約の方、9月末まで）

自律神経の乱れは様々な不調につながると言われ
ている。薬やその場だけの対処法ではない同院は痛
みのないソフトな「シルクタッチ整体」で全身の歪みを
調整することが特徴。マッサージやストレッチでは緩ま
ない深部までアプローチする施術で骨格バランスを整
える。そして痛みの出ている箇所や緊張で固くなった
首や肩の筋肉に独自の筋膜リリース（EMS+吸引マシ
ン）で筋肉の間に溜まった老廃物を流し、インナーマッ
スル（深層筋）を刺激して痛みや緊張の緩和を目指す
のだそう。「呼吸が楽になった」「薬を飲まなくても眠
れる」という喜びの声や「心地よく寝ているだけで改善
してくれる」「先生方に話を聞いてもらって心の緊張も
解れた」など口コミや紹介の予約が多い。

倦怠感や睡眠障害、不安、辛い痛みは
シルクタッチ整体で根本改善へ

アミーガ　茨木 で検索

ポキポキ、バキバキといった施術ではなく、優
しく整えるシルクタッチ整体は熟練の技。

喜びの声喜びの声  自律神経が乱れてゆっくり
眠れない、私生活もまともにできない
状態に・・・。1回目の施術で呼吸が楽
になって体も楽になりました。不思議
な感じの整体ですが、少しずつ猫背も
良くなり、腰の辛さも楽に。また、呼吸
がしやすくなって夜もぐっすり眠れるよ
うになりました。仕事も目標にしてい
た７時間働けるようになって、こちらを
選んで本当に良かったです。　

Nさん（HPに詳しい口コミ掲載あり）

今月のテーマは「自律神経」について。
amiga整体院髙梨院長にお話をお伺いしました。

amiga整体院
髙梨 院長、新山 先生

　夏バテとは、高温多湿の環境が原因で、体がだ
るい、食欲不振や頭痛などの不調が出る症状で
す。本来は暑さを感じると体温が上昇し、発汗によ
り体温調整を行います。しかし夏は冷房の効いた
室内と気温の高い屋外で体温調整がうまくできず
に、自律神経が乱れやすくなります。特に今年は酷
暑が続き、体が正常に機能せず、不調を引き起こ
す方が多くみられます。自律神経を整えるには良質
な睡眠、バランスのいい食事、軽い運動、ストレス
を避けることが望ましいですが、誰かに話を聞いて
もらうだけでもリラックス効果が高まります。無理な
くできることから始めてみましょう。

不安や悩みも
じっくりお聞きします。
ご自身を責めず一緒に
改善しましょう。

夏バテがずっと続いているのか、
体調不良が改善しません。

自律神経の乱れを整えて、
体を楽な状態に戻してあげましょう。
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食
事
は
命
の
源

　今
回
は「
食
事
」に
つ
い

て
振
り
返
っ
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。「
今
さ
ら
食
事
な

ん
て
」と
言
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、食
事

の「
意
味
」「
大
切
さ
」を
も

う
一
度
考
え
て
み
る
こ
と
は

重
要
で
す
。人
は
食
事
を

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、生
命

を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
、

生
命
の
長
さ
に
も
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。前
号
で
触
れ

た
1
9
7
7
年
に
ア
メ
リ

カ
政
府
が
出
し
た「
マ
ク
ガ

バ
ン
レ
ポ
ー
ト
」は
そ
の
こ

と
を
初
め
て
世
に
示
し
ま

し
た
。食
事
の
内
容
に
よ
っ

て
は「
が
ん
」を
も
予
防
で

き
る
こ
と
だ
け
で
な
く
多

く
の
成
人
病
、疾
病
が
食

事
に
よ
っ
て
改
善
さ
れ
る
こ

と
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

生
命
活
動
と

食
物
の
関
係
性

　「
食
事
」と
は
な
ん
な
の

か
。改
め
て
そ
の
意
味
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。私
た
ち

が
な
ぜ「
食
べ
る
」の
か
、も

ち
ろ
ん

「
生
き
る

た
め
」
で

す
。
人
は

自
分
で
エ

ネ
ル
ギ
ー

を
作
り
出

す
こ
と
は

で
き
ま
せ

ん
。
生
命

を
維
持
し

続
け
る
た

め
に
は
外

か
ら
体
や

エ

ネ

ル

ギ
ー
の
材

料
と
な
る

物
質
を
取
り
入
れ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
が

「
食
べ
物
」、そ
の
行
為
が

「
食
事
」で
す
。食
べ
た
も
の

が
、ご
は
ん
、味
噌
汁
、ト
ン

カ
ツ
、サ
ラ
ダ
だ
と
し
ま

す
。そ
の
元
は
、ご
飯
や
味

噌
は
植
物
、ワ
カ
メ
は
海

藻
、ト
ン
カ
ツ
は
豚
、衣
の

卵
は
鶏
、と
私
た
ち
は「
生

き
る
」た
め
に「
生
き
物
」を

食
べ
て
い
ま
す
。全
く
動
か

な
く
て
も
呼
吸
を
し
、心

臓
や
肺
、脳
な
ど
の
器
官

を
活
動
さ
せ
、生
き
る
た
め

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。エ
ネ

ル
ギ
ー
の
素
を
辿
る
と
、そ

れ
は
太
陽
の
光
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
す
。太
陽
光
発
電
に
利

用
で
き
る
ほ
ど
、そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
大
き
い
で
す
。植

物
も
光
合
成
に
よ
っ
て
デ
ン

プ
ン
や
酸
素
を
作
っ
て
い
ま

す
。そ
の
イ
ネ
や
イ
モ
を
食

べ
る
こ
と
に
よ
り
、私
た
ち

人
間
や
動
物
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
る
こ
と
が
で
き
、

ま
た
同
時
に
細
胞
に
必
要

な
栄
養
を
得
る
こ
と
に
よ

り
生
命
を
維
持
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
す
。も
し

太
陽
が
無
け
れ
ば
生
命
は

死
に
絶
え
て
し
ま
い
ま
す
。
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栄
養
摂
取
に
は

歯
が
肝
心

　私
た
ち
の
細
胞
は
毎
日

新
陳
代
謝
に
よ
っ
て
生
ま
れ

変
わ
っ
て
い
ま
す
。細
胞
は

タ
ン
パ
ク
質
で
出
来
て
お

り
、タ
ン
パ
ク
質
は「
食
べ

物
」か
ら
身
体
に
取
り
込
み

ま
す
。『
歯
』で
食
べ
た
も
の

を
バ
ラ
バ
ラ
に
し
、消
化
に

よ
っ
て
小
さ
い
分
子
に
分
解

さ
れ
た
栄
養
素
が
細
胞
内

に
吸
収
さ
れ
ま
す
。そ
れ
こ

そ
が「
栄
養
」で
す
。栄
養
と

は
食
べ
物
を
取
り
、そ
れ
を

基
に
し
て
生
命
を
維
持
す

る
働
き
そ
の
も
の
な
の
で

す
。生
命
活
動
に
た
め
に
は

自
分
の
歯
で
の
咀
し
ゃ
く
す

る
こ
と
が
何
よ
り
必
要
な
こ

と
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

生物は太陽のエネルギーを、自分のエネルギーに変換

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。37年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

現
代
の
日
本
で
は
生
活
が
豊
か
に
な
り
、食
べ
物
は
周

り
に
あ
ふ
れ
て
い
る
よ
う
な
状
態
で
す
。そ
れ
故
、食
事

の
本
質
的
な
意
味
や
大
切
さ
が
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
す
。改
め
て
食
事
と
は
栄
養
と

は
何
な
の
か
、赤
木
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

食
物
と
栄
養
、咀
し
ゃ
く
の
大
切
さ
に
つ
い
て

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

仮診療所

ミスター
ドーナツ

https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5
※2022年12/1から2年間、
仮診療所で診療しています。
仮診療所:高槻市高槻町２-11-３F

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190
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【歯科セカンドオピニオン外来】
咬み合わせ、口腔ケア、入れ歯、インプラント、歯周病、矯正、
口臭、訪問診療、CT画像診断、ホワイトニング、審美歯科、
金属アレルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

噛むことは脳の発育に重要な役割を果たします。咀嚼により口の

周りの筋肉が強化され、味覚などの感覚を刺激し、末梢と中枢神経

の伝達が良くなり、脳の発育を促進する効果があります。又、噛むこ

とは言葉が明瞭となり、顎骨、筋肉も正しい形態に発育します。研

究データによると、前頭前野は小学生の高学年から思春期に発達

し、この時期にスマホ依存になると脳の発達が停止して集中力が

低下します。前頭前野は「脳の司令塔」と呼ばれ、感情、記憶、

コミュニケーションなど人間の行動を統合・制御する働きをもっ

ています。鍛える為には、創造的な活動、バランスのとれた食

事、読み書きが効果的です。又、顎関節は第2の心臓といわれ

ています。しっかり咀嚼することが脳血流量を増やし、脳が活性

化します。健康な身体と心の発達は脳育と食育が不可欠です。

咀嚼は脳への血流量を増やし脳育に不可欠
～前頭前野の発育には五感を刺激する食事が大事～

0120-468-321
http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

脳育・食育
前頭前野の働き

歯学博士 朝倉勉 院長

ケアマネージャー(CM)
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

お子様が「よく口をぽかんと開けている」「いびきをかく」
「寝起きが悪い」といったことはありませんか。心当たりがあ
る場合、もしかすると口呼吸かもしれません。口が開いている
と、アレルギー体質や喘息、歯列不正といった症状から、集中
力の低下などさまざまな障害が引き起こされる可能性があり
ます。口呼吸改善、顎の発育を促すことで体質改善にもつな
がります。さまざまな治療がありますが、おすすめは「床矯正」
です。成長が止まる前に顎の幅を広げ、歯が並ぶスペースを
確保します。上顎骨が正常に成長することで口呼吸の改善は
もちろん、歯並びやアレルギー体質も改善します。抜歯の必要
もなく取り外し可能です。時期としては、5～9歳、遅くても成
長期が終わる前が理想です。気になる方はご相談ください。

子どもの口呼吸の危険性
咬合誘導で口呼吸も改善

カタオカ歯科医院
豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　   15時半～20時半
　  土曜日午後13時半～16時半
　  火曜日午後、日祝休診　P有

06-6834-7778
http://www.miyo-dc.com/

口呼吸
床矯正

片岡院長

大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学

床矯正のメリット

①矯正装置が取りはずせ、歯磨きや食事も普通にできる。
②5～7歳くらいだとより積極的に歯が生えている骨から広げられる。
③本人や費用の負担が少なく、きちんと装置を使用すれば、すばら　
　しい効果が得られる。

掲載
無料

※応募・掲載希望月の前月8日まで（以降も受付の場合あり）
※掲載させていただく場合のみのご連絡となります。

あなたの街の情報をお待ちしております！イベントの詳細や
他のイベント情報は、
webでもご紹介しています。

応募はコチラ

無料の野外ロックフェス
高槻魂！！

2014年に高槻市でスタートした、今年で10
回目の開催となる無料野外ロックフェス。エ
ハラマサヒロやオーイシマサヨシ、GRAND 
COLOR STONEなどが出演。飲食ブースも
多数出店する。

場　所／高槻市立桃園小学校
入　場／無料
雨天開催

詳細はこちら

9/17（日）
11時スタート

第2回
水都くらわんか花火大会

水都くらわんか花火大会は地元、枚方市・高
槻市で産まれた子どもの数だけ花火を打ち
上げる。今年は4,704発。花火を開催し続け
ることが街の発展にもつながる、地域と一体
となった花火大会だ。

場　所／淀川河川公園 大塚地区
　　　　淀川河川公園 枚方地区
入　場／無料（一部有料席有り）
　　　　※雨天決行、荒天中止

詳細はこちら

9/17（日）
15時～20時
花火打上19時半

クオリア エキサイティング
クラシックコンサート

昨年のクオリア音楽コンクールで大賞を受賞し
た加古 彩子（ピアノ）、松蔭 さとり（ヴァイオリ
ン）と、国内外で活躍するトップアーティストが
共演！心に迫り来る、エキサイティングな時間を！

場　所／クリエイトセンター・センターホール
料    金／一般2,000円、
　　　　青少年（24歳以下）1,000円
問合せ／茨木市文化振興財団
　　　　072-625-3055

詳細はこちら

9/17（日）
15時半開場
16時開演

女性のためのお金の勉強会
（全3回）

税や扶養、保険については知識次第で家計
への負担に大きな違いが！教育費も含め、年
収などのタイプ別に必要な知識が学べます。
10代～40代の女性が対象です。

9/27（水）
10時～12時

場　所／茨木市立男女共生センター ローズWAM
定　員／先着15名
問合せ／茨木市立男女共生センター ローズWAM
　　　　072-620-9920

申込はこちら

※できる限りすべての回にご参加ください
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吹田市千里万博公園2-1

営業時間

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先
ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
ご来館いただくようお願いいたします。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティの
おすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official
https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティの
インスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00　（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

2023 September

Vol.Vol.

エキスポシティプレス

8383

DESCENTEは、雪山での過酷な環境下で、誰
よりも速く滑降するためのスキーウェアへの挑戦
から始まり、そのために、細部に至るまで機能を
研ぎ澄ませ、心に響く美しいフォルムを追求して
きたブランドです。トップレベルでの実績と経験
で培った想像力と技術力を結集し、最上の機能
美を創造するプレミアムスポーツブランドとし
て、「トレーニング」、「ランニング」「ゴルフ」や、
多様なシーンでの着用を想定した“テックウェア”
の「オルテライン」シリーズを展開します。

輝く太陽と咲き誇る花での豊かな自然に包ま
れた南仏・プロヴァンス。1976年にその地で生
まれたロクシタンは、厳選された植物素材を使
用したスキンケアやボディケア商品などを通じ
て、プロヴァンスの生活を提案するライフスタイ
ルコスメティックブランドです。

ららぽーとEXPOCITY 2F
DESCENTE 

R E N E W A L  O P E N

ららぽーとEXPOCITY ２F
ロクシタン

三井ショッピングパークカード《セゾン》ポイントアップデー！
対象キャッシュレス払いポイントアップも同時開催！
9/15(金)～9/24(日)の期間
中は、三井ショッピングパー
クカード《セゾン》をはじめと
した対象カードのクレジット
払いで、通常100円(税抜)に
つき2ポイントのところ、期間
中は100円(税抜)につき5ポ
イントとなります。また、対象
のキャッシュレス払いで通常
100円(税抜)につき1ポイント
のところ100円(税抜)につき
3ポイントとなるポイントアッ
プも同時開催しております！

徐々に秋めいてくる9月。

そろそろ秋の風物詩を満喫する

“秋旅”の計画を立てませんか？

ららぽーとEXPOCITYには秋旅のおともにピッタリの

アイテムやテイクアウトグルメが勢ぞろい！

お気に入りを見つけて楽しい思い出をつくりましょう！

豪華なプレゼントが当たるキャンペーンも開催！
ぜひチェックしてみてね！

その他にもたくさん勢ぞろい！
詳しくはコチラ（9/1公開予定）

ハワイアングルメバーガー
クア・アイナ
ららぽーとEXPOCITY 3F
フードコート

厚切りチェダー
アボカドバーガー
（単品1,360円～）

M・A・C
ららぽーとEXPOCITY 2F

M・A・C
ロックド キス インク リップカラー
（5,060円）

SHIPS
ららぽーとEXPOCITY 2F

・【SHIPS別注】FRED PERRY:トラック
ジャケット（18,700円）
・ADD CULUMN:PAKET-SHLDES
（15,950円）

ロペピクニック
ららぽーとEXPOCITY 1F

・シアーカットタートル
（3,839円）
・【前後2WAY着用可】
ジレジャンパースカート
（6,589円）Elura

ららぽーとEXPOCITY 1F

・抜け感Vネックニット（5,390円）
・サマ見えリラクシーテーパードパンツ
（5,390円）

※表示価格はすべて税込価格です。　※商品の数には限りがございます。在庫状況などは各店舗へお問い合わせください。　※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

PEANUTS Cafe
エンタメゾーン

・ホットドッグ プレーン（580円）
・ホットドッグ アボカド×フライドオニオン
（620円）

FLIGHT 001
ららぽーとEXPOCITY 2F

パリセイド3Z
（31,900円）

CIAOPANIC TYPY
ららぽーとEXPOCITY 1F

・ケーブル編み配色ステッチカーディガン
（10,780円）
・フェイクレザー2WAY スタンドブルゾン
（10,780円）※予約商品

対象のキャッシュレス決済

※お会計時、お支払いの前に三井ショッピングパークポイントが
　たまる対象カードまたはポイント用QRを必ずご提示ください。
※店舗により一部ご利用いただけないお支払い方法がございます。
　詳しくは店舗スタッフへお問い合わせください。

詳しくは
コチラをチェック

スターバックス
（ティー＆カフェ）1F
ららぽーとEXPOCITY 1F

・マロンほうじ茶フラペチーノ®
（770円）
・メープル＆アップルルイボスティー
（ホット/アイス）（660円）
※共にトールサイズのみ
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に
生
ま
れ

て
か
ら
ス
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ス
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と
成
長

し
て
い
る
ア
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バ
ー
の
双
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後
2
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月
で
体
長
が
約
2
倍
の

45
㎝
、体
重
は
約
7
倍
の

5
㎏
に
な
り
ま
し
た
！

枝
葉
を
前
足
で
掴
ん
で

か
じ
っ
て
食
べ
た
り
、
毛

繕
い
を
し
た
り
、
ぷ
か
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か
泳
ぐ
姿
に
と
っ
て
も
癒

さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
で
こ

の
愛
ら
し
い「
ソ
ラ
」
と

「
マ
メ
」
。
そ
っ
く
り
な
ん

で
す
が
、
実
は
、
見
分
け

今回は、順調に成長

しているビーバーの双子の

成長の様子や、逆さで生活する「サカサクラゲ」

をご紹介。生きもののことは、ニフレルの

キュレーターがなんでも答えてくれるの

で、気になることがあれば聞いてみよう！

Vo l . 85

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時、土日祝9時半～19時
　　9/16・17　9時半～20時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円
　　　　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

方
が
あ
り
ま
す
！
ポ
イ
ン

ト
は
尻
尾
。「
ソ
ラ
」
の

方
が
尻
尾
の
幅
が
広
く
、

「
マ
メ
」
の
方
が
尻
尾
の

幅
が
狭
い
の
が
特
徴
で

す
。
見
分
け
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
よ
う
！

　
お
よ
ぎ
に
ふ
れ
る
ゾ
ー

ン
に
い
る
「
サ
カ
サ
ク
ラ

ゲ
」
は
、
普
通
の
ク
ラ
ゲ

と
違
い
、
海
底
な
ど
に
傘

の
部
分
を
く
っ
つ
け
て
生

活
し
て
い
ま
す
。
逆
さ
に

な
る
こ
と
で
口
腕
か
ら
エ

サ
を
取
れ
る
だ
け
で
な

く
、
体
を
固
定
さ
せ
太
陽

の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、

な
ん
と
共
生
し
て
い
る
藻

類
が
光
合
成
も
で
き
、
そ

の
栄
養
も
利
用
し
て
い
る

と
い
う
面
白
い
生
態
！
静

か
に
佇
む
サ
カ
サ
ク
ラ

ゲ
と
水
槽
横
に
映
し
出

さ
れ
る
影
を
眺
め
て
い
る

と
、
ま
る
で
水
の
中
に
い

る
よ
う
で
す
よ
！

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート    販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート
大人（高校生/16歳以上）...9,000円
こども（小・中学生）............4,600円
幼児（3歳以上）.................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）...8,800円
こども（小・中学生）............4,400円
幼児（3歳以上）.................2,600円

料 

金

（発行手数料200円含む）

有効期間

ご購入から1年間

見
た
目
が
そ
っ
く
り
で
可
愛
い

「
双
子
の
ビ
ー
バ
ー
」

赤ちゃんの成長を見守るなら
　　　　   「年パス」がお得

あ
れ
？
上
下
が
逆
！
？「
サ
カ
サ
ク
ラ
ゲ
」

右が「ソラ」で、左が「マメ」。
それぞれの個性を観察する
のも楽しいかも！

スマホアプリから購入できるモバイルチケット� 種
類を発 売中です。大 阪モノレール全 線 が 乗り降り
自由です。沿線のおでかけに、お得で便利。利用方
法など、詳しくはHPをご確認ください。

大阪モノレール モバイルチケット 検索

価格（税込） 利用可能日時

休日満喫
 1 DAY モバイルチケット

大人 700円
小児 300円

高校生以上 2,700円
中学生 1,600円
小学生 1,300円

休日ダイヤ運行日

平日ダイヤ運行日
10:00～16:00 （出場は16:45まで）

お好きな1日（ニフレル入館券つき）

600円（大人のみ）オフピークモバイルチケット

ニフレルエンジョイパス

高校生以上 850円
中学生 700円
小学生 360円

お好きな1日
（万博記念公園［自然文化園・

日本庭園］入園券つき）

お得に万博記念公園
エンジョイパス

お得な
モバイルチケット発売中

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

9/6（水）19:00 準々決勝 第1戦
　　　　　　　　　　vs 浦和レッズ

9/17（日）19:00 第27節
　　　　　　 vs アルビレックス新潟
9/24（日）17:00 第28節
　　　　　　　　　　vs 浦和レッズ

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
最
大
の
祭
典「G

A
M
B
A
 FA
N
 FESTA

 2023

」開
催

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

9月のホームゲーム日程
パナソニックスタジアム吹田

ルヴァン杯

J1リーグ

9月の市民応援デー開催日は下記2試合！
■摂津市民応援デー
　9/17（日）19:00 キックオフ 
　アルビレックス新潟戦
■北摂・北河内小中高生応援デー
　9/24（日）17:00 キックオフ
　浦和レッズ戦　

【申込方法】
事前に Jリーグ IDに登録し、ガンバ大阪から
届くご案内メールに記載のURLにアクセス

　
8
月
20
日
（
日
）、
年

に
一
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ァ
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ソ
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た
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今
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ブ
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が

参
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し
、
４
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ぶ
り
に
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触
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な
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。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
「
ベ
テ

ラ
ン
チ
ー
ム
」
と
「
ヤ
ン

グ
チ
ー
ム
」
に
分
か
れ
て

様
々
な
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
。「
仲
間
を
褒
め
ち

ぎ
れ
！！
ガ
ン
バ
ほ
め
ほ
め

対
決
」
で
、
同
じ
ヤ
ン

グ
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に

た
く
さ
ん
の
褒
め
言
葉

を
受
け
て
い
た
福
田
湧

矢
選
手
は
イ
ベ
ン
ト
終
了

後
、
満
面
な
笑
み
で
「
バ

カ
楽
し
か
っ
た
！
」
と

感
想
を
述
べ
て
く
れ
た
。

ま
た
、
サ
ガ
ン
鳥
栖
か

ら
移
籍
し
て
間
も
な
い
に

も
関
わ
ら
ず
、
ス
テ
ー
ジ

で
イ
ジ
ら
れ
な
が
ら
大
奮

闘
し
た
中
野
伸
哉
選
手

は
、「
ハ
ー
ド
ル
だ
い
ぶ

高
か
っ
た
。
ヤ
バ
か
っ
た

で
す
（
笑
）」
な
ど
と
コ

メ
ン
ト
。
ガ
ン
バ
大
阪

フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー
な
ら
で

は
の
、
ノ
リ
の
洗
礼
を

受
け
た
模
様
だ
っ
た
。

　
そ
の
他
、
ス
タ
ジ
ア
ム

場
外
エ
リ
ア
で
は
、
参

加
者
と
選
手
が
一
緒
に
水

鉄
砲
で
水
の
掛
け
合
い
バ

ト
ル
を
行
う
「
ス
プ
ラ
ッ

シ
ュ
タ
イ
ム
」
と
い
っ
た
、

夏
に
ピ
ッ
タ
リ
の
対
決

な
ど
が
繰
り
広
げ
ら
れ

た
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
、

ポ
ヤ
ト
ス
監
督
に
よ
る

挨
拶
で
締
め
く
く
ら
れ

た
が
、
盛
り
上
げ
隊
長

の
福
岡
将
太
選
手
が
ポ

ヤ
ト
ス
監
督
の
モ
ノ
マ
ネ

を
す
る
な
ど
し
て
、
最

後
ま
で
笑
い
に
包
ま
れ
た

イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
。

　
前
日
に
開
催
さ
れ
た

「G
A
M
B
A
 E
X
P
O
 

2023

」
の
セ
レ
モ
ニ
ー

時
に
フ
ァ
ン
・
サ
ポ
ー

タ
ー
で
作
ら
れ
た
コ
レ
オ

グ
ラ
フ
ィ
「AVAN

TI

」

（
イ
タ
リ
ア
語
で
「
前
進
」

の
意
）
に
あ
る
と
お
り
、

こ
の
日
の
湘
南
ベ
ル
マ
ー

レ
戦
で
2
―
1
で
勝
利

を
飾
り
、
勢
い
に
乗
る

ガ
ン
バ
大
阪
。
９
月
に
は

ル
ヴ
ァ
ン
杯 

準
々
決
勝

も
行
わ
れ
る
。
こ
の
ま

ま
繋
ぎ
、
勝
ち
進
ん
で

欲
し
い
。

ガンバ大阪ホームタウン応援デー
開催中！

Jリーグ IDの
登録はこちら

ホームタウン応援デーの
日程等の詳細はこちら

ガンバ大阪では、ホームタウンにお住まいの方
限定でホームゲームにお得なチケットが購入で
きるホームタウン応援デーを開催しています！
ホームタウンにお住まいの方はこの機会に是非
スタジアムへお越しください！

※北摂北河内小中高生応援デー対象地域・・・
吹田市、茨木市、高槻市、豊中市、摂津市、池田市、
箕面市、枚方市、守口市、大東市、寝屋川市、交野市、
四条畷市、門真市、島本町、豊能町、能勢町にお住
まいの方

皆さまのご来場をお待ちしています！

サガン鳥栖からガンバ大阪
に期限付き移籍したばかり
の中野伸哉選手（中央）が、
ステージイベントに登場。
福田選手と山本選手ととも
にゲームにチャレンジし、
盛り上げた。

▶「スタンド仮り人
競争」では、食野
選手のゴールを決
めた後の顔真似を
披露した女性来場
者に拍手喝采！完
成度の高さに大盛
り上がり！

◀「ポーズを揃えましょ
う対決」で、「ポヤトス
監督といえば」　のお題
で、完ペキに揃えたベ
テランチームの宇佐美
選手、石毛選手、福岡
選手。

挨拶をするポヤトス監督。例のポーズ
をとって、会場を沸かしていました。

閉幕の挨拶でポヤトス監
督が呼ばれた際、譲り合
うポヤトス監督（右）と監
督のモノマネで盛り上げ
ていた福岡選手（左）。

水の掛け合いバトルに
参加したジェバリ選手、
ネタラヴィ選手、

塚元選手、杉山選手。

ドーゾ、ドーゾ！

ダワン選手が
グッズショップ「ブルスパ」

の店長に！
購入者とハイタッチ！
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Eternal Beauty 
〈エターナル ビューティー〉

茨木市宮元町7-22 
仲辻ビル502（左入口）
営／10時～18時  不定休  
その他の時間も相談可能　
駐車場あり

å072-623-5025
http://esthetic-eternal.com

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪急本通商店街

国里整形外科国里整形外科
三井住友BK三井住友BK

バスター
ミナル
バスター
ミナル

なりたや

阪急本通商店街

至梅田

P P

セブンイレブン

※カーブスと
　同ビル
　（左入口502号室）

ほっと落ち着くプライベート空間
での施術。心身ともに癒されて。

「頭皮のたるみは顔のたるみ」。頭皮からほぐしてい
くことでフェイスラインが変わるそう。

● 約40分スペシャル
    リンパケア”

● ボディトリートメント（脚or背中or腕）無料サービス（施術受けられた方）

+

（10月末まで・新規の方・要予約）

or
● マシンで毛穴洗浄コース  ……5,000円

● オールハンド石膏パックコース 5,000円

「シティライフを見た」で特  典

　夏の紫外線で肌老化が進み、素顔に自信が持てない貴
女に。リンパ詰まりや表情筋のゆるみだけでなく、頭皮のコ
リも「たるみ、しみ、しわ、くすみ、毛穴の開き」の大きな原
因のひとつだそう。全コースに含まれる独自のハンドテク
ニックでコリを改善し、循環機能を高めて肌質を改善してい
く。リンパケアは「ハンドテクニックが別格！」と人気を集め、
遠方から通う方や10年以上通うファンもいるほど！毛穴洗浄
は毛穴の汚れをしっかり浮かせるローションを使いスクライ
バーで深部の汚れを取り除き、プロの技でツルツル肌へ。
さらに今回は、夏疲れが癒されるボディトリートメントを読者
限定で特別サービス！この機会に是非!

顔印象変わる圧巻のハンドテクニック
選べるボディトリートメントの特別読者特典も　
顔印象変わる圧巻のハンドテクニック
選べるボディトリートメントの特別読者特典も　 オールハンド or マシン選べるスペシャルケアコース

オールハンドでデコルテ、肩、首、顔、
頭、耳までしっかりとケア。老廃物の排
出を促し、リンパの詰まりを徹底改善！

頭皮のタルミは顔のタルミ  
極上の約40分リンパケア

オールハンドで陶酔、贅沢なリフティング

肌質に合わせるオーダートリートメント。陶酔
は45℃へ、かつてない引き締め感。ハリ、なめ
らかさ、明るさの際立つ“小顔”印象が叶う。

肌状態に合わせた保湿効果ばっちりの
マリアギャラン石膏パック

マシンでしっかり毛穴ケア＆エイジングケア

毛穴洗浄

エレクトロポレーション

自分では取り除けない肌
深部の汚れと古い角質
をスクライバーで除去。

イオン導入の約10～
20倍の効果と言われ
る導入方法で内部まで
有効成分を届ける。

常連ゲストが絶賛する“約40分スペシャルリンパケア”に、“マシンでの「毛穴洗浄」+「エレクトロポレーショ
ン」orオールハンドでの「石膏パック」”を選べるプランを読者限定で用意。

or

1

2

5,000円（初回限定）

● 9月15日（金）までのご予約で
   高速セルライト撃退コース（90分） …3,980円
● 9月16日（土）以降のご予約で
   高速セルライト撃退コース（90分）…5,000円
● 角質ゴッソリ！ ぷるつや肌コース……2,980円
（9月末まで・新規の方限定）

〈41周年記念キャンペーン〉

全国3,000店以上が出場する全国
ダイエットコンテスト2023。ファニー
ビーは3年連続グランプリという偉
業を達成。さらに、3店舗それぞれが
各賞受賞の快挙も達成！

［ 結果 ］
・２ヵ月で体重－6kg
・ウエスト－10cm

BEFORE

Nさん

全国ダイエットコンテスト
グランプリ3連覇

　3ヵ月で平均10～15㎏の痩身を実現する全国1位のファニービ
ー。創業41年で何度も全国大会の頂点に立っている同店の「高
速セルライト撃退コース」は、最新の痩身マシンとラジオ波やキ
ャビテーションなどのマシンを組み合わせている。この組み合わ
せで、脂肪の元になるセルライト、皮下脂肪、内臓脂肪、深部の
脂肪細胞まで徹底燃焼させる。マシン後にはリンパに詰まった毒
素や脂肪を独自の手技で排出！見た目はもちろん、体質まで変化
し周囲に褒められるとか。健康診断の数値が気になる方やリバウ
ンドしたくない方は、いますぐファニービーにいこう。

1ヵ月で-5㎏を実現する痩身専門サロン
体質まで改善され、リバウンドしにくい身体に

分解・溶解 鍛え、整える燃焼・代謝UP
セルライト、皮下脂肪、内臓脂
肪を超音波で溶かし、分解し
ていく。

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で筋肉
を鍛えながら、表面の肌の凸
凹をキレイに整える。

1 2 3

特  典

3 ステップで効果バツグン

AfterAfter
店長 田井さん

マシンの選定はもちろん、体の構造知識、マシンの当て
方、もみだし手技など41年間で確立された技で、短期間
で一人ひとりの目標を叶えます。

創業 41年の確立された痩身技術

30・40代向けシミ・ニキビケア専門店OPEN！

創業41年のファニービーがシミ＆ニキ
ビケア専門店をOPEN！最新鋭マシン
と水素パックで角質をゴッソリ取り除く
ので、年齢とともに濃くなったシミも薄
くなっていく。ダウンタイムが無いので
施術日のお風呂も問題なし！肌本来の
美しさを取り戻そう。

ここからの
予約もOK!
▼

医療機関提携サロン ファニービー

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 Pあり

■茨木本店 

2072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

2072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市

ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

【提供：川商フーズ株式会社】

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：9/19（火）まで
プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

ミステリと言う勿れ
9月15日（金）公開
(C）田村由美／小学館　
(C）2023 フジテレビジョン 
小学館 TopCoat 東宝 FNS27社

ホーンテッドマンション
9月1日（金）公開
(C)2023 Disney Enterprises, 
Inc. All Rights Reserved

【提供：千里阪急ホテル】

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に

抽選で下記の賞品が当たります。

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

【提供：109シネマズ大阪エキスポシティ】

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

 5名
千里阪急ホテル
秋のグルメフェア

「オータムコレクション
～秋の味描～」
招待券
ペア 2組

みかく

【提供：万博BEAST】

万博BEAST
無料利用券

ペア 5組

ノザキの
コンビーフ

(80g×6個セット)

5名
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教養としての
歴史小説
ダイヤモンド社 定価1,600 円＋税　ISB

N:978-4478118528

　直木賞作家・今村翔吾初
のビジネス書『教養として

の歴史小説』

では、教養という視点から
歴史小説について語ってい

く。ひたすら

歴史小説を読み込む青春
時代を送ってきた著者は、

20代まで歴史

とは無関係のダンス・イン
ストラクターとして活動。

30歳のときに

一念発起して、埋蔵文化財
の発掘調査員をしながら歴

史小説家を

目指したという異色の作家
が、小説から得られる教養

の中身や、お

すすめの作品まで縦横無尽
に語り尽くす。好評発売中

YOSHIMOTO
よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

好き勝手コラム

祇園
木﨑 太郎

「 

ネ
イ
ビ
ー
ズ
ア
フ
ロ
み
な
が
わ
の

  

ひ
け
ら
か
し
コ
ラ
ム 

」次
回
の
コ
ラ
ム
は

これまでの
コラムは
コチラから
チェック！

1992年9月22日生まれ、京都府出身。相方のはじりと共に
2011年にネイビーズアフロを結成。2020年に第50回NHK上
方漫才コンテストで優勝を果たした。神戸大学卒業の経歴を
生かし、得意げに雑学を披露する芸風が持ち味。特技は、人
を気持ちよくさせる“ヨイショ芸”と、人に嫌われる“嫌われ芸”。

　
今
年
も
、
と
ん
で
も
な
い

暑
さ
。
夏
は
夜
ま
で
暑
く
、
毎

日
寝
苦
し
さ
と
の
闘
い
を
強

い
ら
れ
ま
す
。

　
さ
て
、
夏
に
限
ら
ず
で
す

が
、
眠
れ
な
い
夜
は
ど
う
さ
れ

て
い
ま
す
か
？
最
近
で
は
快

眠
グ
ッ
ズ
も
様
々
な
も
の
が
発

売
さ
れ
、
利
用
さ
れ
て
い
る
方

も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
ん

な
中
、「
羊
を
数
え
る
」
と
い

う
先
人
が
残
し
た
伝
統
的
な

技
術
を
継
承
さ
れ
て
い
る
猛

者
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

こ
れ
だ
け
科
学
技
術
が
進
歩

す
る
中
、
猛
者
の
皆
様
に
は

頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

　
し
か
し
、
今
日
は
猛
者
の
皆

様
に
残
念
な
お
知
ら
せ
を
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

伝
統
、
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
無
意
味
か
を
説
明
し
ま

し
ょ
う
。そ
も
そ
も「
羊
を
数
え

る
」と
い
う
文
化
は
、英
語
圏
で

成
立
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
羊
だ
っ
た
の
か
？
羊
は

英
語
で「
s
h
e
e
p
（
シ
ー

プ
）
」
と
い
い
ま
す
。
こ
の

「
s
h
e
e
p（
シ
ー
プ
）」が
、

英
語
で「
眠
る
」
を
意
味
す
る

「
s
l
e
e
p
（
ス
リ
ー
プ
）」

に
発
音
が
似
て
い
る
た
め
、
羊

を
数
え
て
「
s
h
e
e
p

（
シ
ー
プ
）」を
連
呼
す
る
こ
と

で
、「
ね
む
れ
！ 

ね
む
れ
！
」

と
暗
示
を
か
け
て
い
る
こ
と

に
な
る
と
い
う
の
で
す
。

　
さ
ら
に
「
s
h
e
e
p

（
シ
ー
プ
）」と
発
音
す
る
と
き

に
、
伸
ば
し
棒
の
部
分
で
息
を

多
め
に
吐
き
ま
す
よ
ね
？
こ
れ

が
呼
吸
を
整
え
て
い
る
と
い
う

効
果
も
あ
る
と
い
う
の
で
す
。

　
お
わ
か
り
で
し
ょ
う
か
？
　

こ
れ
ら
の
意
味
を
無
視
し
て
、

た
だ
た
だ
「
s
h
e
e
p
」
を

直
訳
し
た
と
こ
ろ
か
ら
、
日
本

で
は
羊
を
数
え
る
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　　　　
も
ち
ろ
ん
、
日
本
語
で「
ひ

つ
じ
」
と
言
う
と
、
ど
う
発
音

し
て
も
「
ね
む
れ
」
に
は
聞
こ

え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
伸
ば
し
棒

が
な
い
こ
と
か
ら
、
息
を
多
く

吐
く
タ
イ
ミ
ン
グ
も
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
が
、
羊
を
数
え
て
も

意
味
が
な
い
理
由
で
す
。

　
し
か
し
、こ
の
ま
ま
で
は
猛

者
の
皆
様
が
可
哀
想
だ
！
と
い

う
こ
と
で
、
羊
に
代
わ
っ
て
数

え
る
べ
き
も
の
を
、
わ
た
く
し

見
つ
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
お
さ
ら
い
す
る
と
、
必
要
な

条
件
は
、「
ね
む
れ
」に
発
音
が

近
い
こ
と
と
、
伸
ば
し
棒
が
あ

る
こ
と
で
し
た
よ
ね
？
　

　
こ
の
２
つ
の
条
件
を
満
た
す

言
葉
は
ズ
バ
リ
、「
ネ
ー
ム
プ

レ
ー
ト
」
で
す
。「
ネ
ー
ム
プ

レ
ー
ト
」
は
、
発
音
す
る
側
の

人
間
が
早
口
で
言
う
よ
う
に
努

力
す
る
こ
と
と
、
聞
く
側
の
人

間
が
、
多
少
、
強
引
な
解
釈
を

す
る
よ
う
努
力
す
る
こ
と
で
、

「
ね
む
れ
」
と
聞
こ
え
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
？ 

さ
ら

に
、
伸
ば
し
棒
が
2
本
も
入
っ

て
い
る
！
皆
様
、こ
れ
か
ら
寝

苦
し
い
夜
は
、「
ネ
ー
ム
プ
レ
ー

ト
」を
数
え
ま
し
ょ
う
。

R E C O M M E N D  E V E N T
おすすめイベント

9/16［土］～9/18［月・祝］
インテックス大阪 4号館・5号館（大阪市住之江区南港北1-5-102）

▲
詳細はコチラ！

KOYABU SONIC 2023

音楽とお笑いの豪華パフォーマンスに加え、今年はコヤソニ史上初の
ゲームエリア「フォートナイトエリア」が誕生！パワーアップした「KOYABU 
SONIC 2023」へ、ぜひ遊びに来てください！
※一部チケットが完売している可能性がございます。

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

高槻センター街店 高槻市高槻町１８-５
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

1072-668-6000
1072-698-4130
1072-665-4567
106-6843-0589
1072-761-7777
106-6380-6405

毎日 安い!

中小企業庁の調べでは、経営者年齢
のピークはこの20年間で50代から
60~70代へと大きく上昇しています。そ
れに伴い、事業承継がうまくいかないとい
う理由で中小企業の廃業がかなり増えて
います。今回の取材で、M＆Aは事業承
継の新しい選択肢として今後増加してい
くだろうと思いました。（P.27参照コサオ）

この紙面が皆様の手に届く頃に
は、僕はカナダで写真を撮っていま
す。趣味のカメラ活動の証としてコ
ンテスト用の作品を撮りに行ってき
ます。日本より結構涼しそうですし、
治安もいいとの事で6年ぶりの海
外を謳歌したいと思います。趣味は
人生に彩りをくれますね（たろう）

今月号から連載が始まった「ハワイからの
風」（P.23掲載）。ロハスフェスタがホノルル・フ
ェスティバルに出展したご縁でハワイとのつな
がりができました。そこでホノルル美術館を中心
にハワイの歴史や文化についてのコラムを、ホ
ノルル在住で同美術館のガイドを務めるモコさ
んに執筆いただくことに。ひとときハワイにトリッ
プした気分をお楽しみください。（まっつー）

編 集 後 記



City Life Hokusetsu EAST  2023.919

 Lohas
Festa     in

Bampaku

万博記念公園 東の広場

2O 2 3  秋

入場料：5０0円 ［ 小学生以下無料 ］
※入場証販売は終了時間30分前まで

総出展者数
約900店舗
（予定）

9日間

詳しくは右記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/ ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　問合せ：ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

万博記念公園 東の広場 ［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE （クール チョイス）」に賛同しています

入場料 5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額
※入場料について、割引の併用はできません。

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

ボランティア
スタッフ募集！！

ロハスフェスタを共に盛り上げ、
一緒につくってくれるボランティ
アスタッフ(ロハスメイト）を募集
します。ロハスフェスタの中で子
ども食堂やワークショップ運営な
どのお手伝いをしてみませんか？
応募方法など詳細はホームペー
ジにてご確認ください。

この秋もロハスフェスタが万博記念公園にやってきます！
ロハスフェスタには、心も体も健康にみんなが幸せになる『ウェルビーイング』な暮らしを考える
ヒントがいっぱい！ハンドメイド雑貨からアンティーク、グリーン・フラワーなどの作品や、

体に優しいグルメを楽しみながら、SDGsについて学べる企画も。
豊かな自然に囲まれながら、持続可能な未来を一緒に考える素敵なひとときを過ごしませんか。

■リサイクル資源をお持ちください

ロハスフェスタでは下記資源を回収しています。使用済天ぷら油は、
バイオディーゼル燃料に精製し、ロハスフェスタ会場で使用する発電
機の燃料に。牛乳パックはトイレットペーパーに再生され、会場内のト
イレで使用しています。また紙袋はエコバッグをお忘れの方へ活用い
ただき、レジ袋削減に役立てています。Tシャツ（新品）は、オリジナル
デザインのリユースＴシャツとして、会場内にて販売予定です。
※上記Tシャツの収益金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

◎牛乳パック ◎使用済み天ぷら油 
◎古本 ◎紙袋 ◎Tシャツ（新品）

■マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちください
お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が格段に減り、CO2の排出量を抑えることができます。
ご自宅から、お気に入りのものを持って、オシャレにロハスグルメをお楽しみください。

SDGs達成に向けて、ロハスフェスタではご家庭で捨てる天ぷら油や
牛乳パックなどを有効活用しています。環境への配慮と共に、未来の
子ども達にキレイな地球を残すための一歩として、ぜひご協力をお願
いいたします！

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています

SDGs 子どもたちが自由に遊ぶ！笑顔あふれる！ 
絵の具であそぼう！in ロハスフェスタ
開催日 ▶ 11/3（金・祝）・4（土）　11：00～／14：00～
参加費 ▶おひとり 2,500円※保護者も含め、参加人数分が必要となります。
定員 ▶各回100名　参加方法 ▶公式WEBより事前予約受付中

形にとらわれず、手足や全身を使い、絵の具の感触を楽しみながら自由に絵を描
いて遊ぶ「絵の具であそぼう！」がロハスフェスタに登場！芝生の上に敷いた紙の上
でダイナミックに絵を描き、みんなで絵の中、虹の中を泳いでいるような笑顔あふ
れる素敵なひとときを楽しんで下さい。

あなたの伝えたい想いを大募集！
募集期間 ▶ ～10/1（日）　
応募方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中

「毎日、お弁当を作ってくれてありがとう」「こんな私ですが、結婚してください」「い
つも叱ってばかりだけど、大好きだよ」など、日頃、伝えたくてもうまく言えずに伝え
そびれてしまっている想い（画像4～5枚・メッセージ）を募集しています。あなたの
メッセージをロハスフェスタ会場に飾りますので、伝えたい方と一緒に探しに来てく
ださい。あなたからの愛をロハスフェスタで伝えましょう。

みんなが“電力会社”！
会場の電気は来場者の皆さ
んが持参した天ぷら油で発電
しています。ご協力ください！

応募フォーム
▼

応募フォーム
▼

ロハスフェスタ SDGs 見学ツアー
開催日 ▶ 11/5（日）・12（日）　11：00～／13：30～
参加方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中

2006年からスタートした環境イベント「ロハスフェスタ」には環境保全やSDGsの
取り組みがたくさんあります。そのSDGsの輪をもっと広げていきたいと、今回ロハ
スフェスタ見学ツアーを企画しました。SDGsの取り組みを考えている自治体や企
業、教育機関、商店街、自治会、NPOなどを対象に運営ノウハウなどを見学してい
ただきます。「誰一人取り残さない社会」に向けてSDGsの取り組みを始めるきっ
かけになればと思います。参加は無料です。右記のフォームから必要事項をご記
入の上、お申し込みください。

応募フォーム
▼

絵の具であそぼう！ロハスフェスタに登場！！

2023.3  City Life Hokusetsu oooo 00
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　北摂の情報紙シティライフは「人と人、人と店・企業をつなぎまちを元気にすること」をコンセプトに、1986年の創
刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。
　シティライフはこの婚活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640
（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 
大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

料　金

入　会　金    70,000円
登　録　料    30,000円
お見合い料　無料
月　会　費    15,000円
※システム利用料を含む

成　婚　料    50,000円

［ 税込 77,000円 ］
［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

ご相談・申し込みは
ホームページから

シティライフは日本婚活相談所連盟（IBJ）の正規加盟店です。

81,593名 ※2022年
　10月現在登録会員 14,671名 ※2021年の

　年間成婚数成婚数

安心安全な
お見合いシステムで

独身証明提出必須の
安心お見合いシステム

パソコン・スマートフォンからいつでもどこでも、お
相手検索をしてお見合いを申し込むことができま
す。「希望条件での検索機能」「趣味や興味などの”
共感キーワード検索”機能」などを搭載しています。

活動される会員様に必ず独身証明の提出を求めて
います。住民票・卒業証明・資格証明・収入証明など
を提出された方だけお見合いができるよう徹底管
理しているため、安心して活動いただけます。

お相手検索

お気に入り
登録

お見合い
申し込み

担当仲人との
連絡

ご入会・活動プランニング

お相手探し

プレ交際

真剣交際

プロポーズ

ご成婚

［ 申込み～お見合い ］

「  シティライフ　　  」が運営する結婚相談所 婚活

これまでの
エッセイはwebにて

Back
Number

直 木 賞 作
家・今 村

翔 吾 の エ
ッ セ イ

v o l . 1 6

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
香
り
で
季
節
の
移
り
変
わ
り
を

察
す
る
こ
と
が
多
い
。

　
私
の
五
感
の
中
で
嗅
覚
が
最
も

優
れ
て
い
る
と
思
う
。
逆
に
最
も

劣
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
の
は
視

覚
だ
。
小
学
校
四
年
生
の
時
に
は

す
で
に
視
力
は
０
・
１
と
な
り
、

今
で
は
こ
の
数
値
で
は
表
せ
な
い

ほ
ど
の
近
眼
で
あ
る
。
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
で
補
正
し
て
い
る
が
、

度
数
は
マ
イ
ナ
ス
二
桁
台
（
付
け

な
い
人
に
は
分
か
ら
な
い
か
も
し

れ
な
い
）
で
、
少
な
く
と
も
人
生

で
私
よ
り
近
眼
の
人
に
出
逢
っ
た

こ
と
が
無
い
。

　
２
０
１
４
年
に
は
、
近
眼
の
せ

い
で
両
目
共
に
網
膜
剥
離
を
発

症
し
た
。
特
に
右
目
は
一
度
、
視

野
の
九
割
を
失
い
、
手
術
で
回
復

し
た
も
の
の
未
だ
に
薄
い
サ
ン
グ

ラ
ス
を
掛
け
た
よ
う
な
状
態
で
あ

る
。
視
野
の
一
部
に
歪
み
も
残
っ

た
。

　
話
を
戻
す
と
、
反
対
に
自
分
の

嗅
覚
は
か
な
り
鋭
い
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
る
。
数
時
間
前
な

ら
ば
当
然
だ
が
、一
日
前
の
雨
の

匂
い
も
感
知
す
る
。
当
然
、
天
気

予
報
を
見
ず
に
。

　
こ
う
い
う
言
い
方
を
す
る
と
、

些
か
気
持
ち
悪
い
が
、
人
の
匂
い

も
嗅
ぎ
分
け
ら
れ
る
。
隣
の
部
屋

に
誰
が
い
る
の
か
と
い
っ
た
よ
う

な
感
じ
だ
。
香
水
な
ど
は
特
に
そ

う
で
、

「
Ａ
さ
ん
と
、
Ｂ
さ
ん
は
同
じ
香

水
だ
」

　
と
い
っ
た
具
合
だ
。

　
冒
頭
に
書
い
た
よ
う
に
季
節
の

匂
い
も
そ
う
だ
。
こ
れ
は
賛
同
者

も
多
い
の
で
は
な
い
か
。
春
夏
秋

冬
だ
け
で
な
く
、
そ
の
間
の
匂
い

も
記
憶
し
て
い
る
。
数
え
た
こ
と

は
無
い
が
十
二
、
三
種
類
の
匂
い

が
あ
る
。
文
筆
を
生
業
に
し
て
い

な
が
ら
、
そ
の
全
て
を
的
確
に
表

現
で
き
な
い
の
が
も
ど
か
し
い
。

　
今
ま
で
僅
か
な
賛
同
者
し
か
得

ら
れ
な
か
っ
た
の
が
「
町
の
匂
い
」

で
あ
る
。

　
そ
の
町
、
特
有
の
匂
い
が
あ

る
。
町
と
書
い
た
が
、
そ
れ
は
山

深
い
村
に
も
、
高
層
ビ
ル
が
立
ち

並
ぶ
大
都
市
に
も
あ
る
。
何
と
な

く
そ
う
な
の
だ
ろ
う
な
と
茫
と

思
っ
て
い
た
が
、
昨
年
47
都
道
府

県
を
回
っ
て
確
信
し
た
。
似
て
い

る
も
の
は
あ
る
も
の
の
、
ど
れ
一
つ

と
し
て
同
じ
も
の
が
無
い
。

　
で
は
、
そ
の
匂
い
は
何
処
で
変

わ
る
の
か
と
厳
密
な
こ
と
を
聞
か

れ
て
も
、
正
直
な
と
こ
ろ
首
を
捻

ら
ざ
る
を
得
な
い
。
少
な
く
と
も

行
政
区
の
境
で
は
な
い
よ
う
に
思

う
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
生
活
圏

の
ほ
う
が
近
い
の
か
も
し
れ
な

い
。
例
え
ば
、
県
境
を
越
え
て
も

笠
置
と
伊
賀
は
ほ
と
ん
ど
同
じ

匂
い
が
し
た
。

　
な
か
な
か
ご
理
解
は
頂
け
な
い

か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
れ
が
外
国

の
話
に
な
る
と
頷
い
て
下
さ
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
か
。
明
ら
か

に
違
う
匂
い
が
す
る
の
は
分
か
る

と
思
う
。

　
そ
の
よ
う
に
町
ご
と
に
異
な
る

匂
い
の
中
で
、
私
が
絶
対
に
間
違

わ
な
い
で
あ
ろ
う
町
が
あ
る
。
目

隠
し
を
さ
れ
て
連
れ
て
行
か
れ
て

も
、
確
実
に
当
て
る
自
信
が
あ
る

ほ
ど
だ
。

　
そ
れ
が
奈
良
で
あ
る
。
私
は
京

都
府
南
部
の
生
ま
れ
だ
が
、
中
高

は
県
境
を
越
え
て
奈
良
の
学
校

に
通
っ
て
い
た
。

　
奈
良
町
の
中
を
そ
ぞ
ろ
歩
い
た

り
、
猿
沢
池
の
ほ
と
り
で
何
を
す

る
で
も
な
く
佇
ん
で
い
た
り
。
過

ご
し
た
時
間
は
少
な
く
と
も
、
鮮

烈
に
記
憶
に
残
る
出
来
事
が
あ
っ

た
町
は
、
匂
い
も
よ
く
覚
え
て
い

る
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

　
と
、
こ
こ
ま
で
「
犬
か
」
と
つ
っ

こ
ま
れ
そ
う
な
、
奇
人
の
よ
う
な

こ
と
を
書
き
連
ね
て
き
た
が
、
そ

の
よ
う
な
私
だ
か
ら
こ
そ
、
小
説

の
中
で
嗅
覚
の
描
写
を
入
れ
る
こ

と
が
多
い
気
が
す
る
。
場
面
の
切

り
替
わ
り
な
ど
、
季
節
の
匂
い
を

入
れ
て
、
没
入
し
て
も
ら
お
う
と

す
る
。
そ
の
作
家
が
五
感
の
う
ち

何
を
特
に
重
要
視
し
て
い
る
の

か
、
と
い
う
視
点
で
小
説
を
読
む

と
、
ま
た
別
の
楽
し
み
方
が
出
来

る
か
も
し
れ
な
い
。

「 

優
れ
た
嗅
覚
の
使
い
方 

」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）
で第10回角川春樹小説賞を受賞、第160
回直木賞候補となった｡’20年『じんか
ん』(講談社)で第11回山田風太郎賞を受
賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞
受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメン
テーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

今村翔吾著『イクサガミ 地』（講談社文庫）

討て。生きるため。
武士の時代の終幕――魂の戦い！
共に東京を目指す少女・双葉が、攫われた。夜半、剣客・

愁二郎を待ち受けていたのは、13年ぶりに再会する義弟・

祇園三助。東海道を舞台にした大金を巡る死闘。「蠱毒」

に、兄弟の宿命が絡み合う。明治三部作、第2巻！

最新刊

ぼ
う

バトルロイヤル

デスゲーム
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わが のアイドル

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。
応
募
方
法

〔締切〕2023年9月10日（日）まで
〔掲載〕CityLife 10月号・

CityLife News Web
（紙面はWEST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

ひよりちゃん／茨木市

かいおんくん／茨木市 ひびきくん／高槻市

けいしんくん／茨木市

ひろとくん／茨木市

リアル箱入り息子

 新しい
おもちゃに

大喜びです！

ご飯がお鼻に
  付いちゃった

お兄ちゃんと
観戦デビュー

 はじめて

白浜の海を見に

 いきました♪

　はじめまして。ハワイ在住のモコと申
します。ハワイといえばビーチ、フラダ
ンス、サーフィンなどが思い浮かぶか
もしれませんが、こちらの「ハワイから
の風」では、私がボランティアガイドを
しておりますホノルル美術館に関連し
た話題を中心に、ハワイの文化や歴
史、暮らしについてお伝えしていきた
いと思います。
　私がホノルル美術館でボランティア
ガイドを始めたのは、今から約10年
前、「日本語ガイドが足りないから助け
てくれない？」と知人から声をかけられ
たのがきっかけでした。人助けのつも
りで始めた私の拙い日本語ツアーが、
思いのほか来館者に喜ばれることに
驚きました。私自身が絵を描きますの

で、美術に関する予備知識が多少ある
ということと、生まれつき地声が大きい
上に人見知りをしない、というのがガ
イドに向いていたのかもしれません。
　ホノルル美術館でボランティアガイ
ドを続けている間に「シャングリラ邸」
というイスラム美術館、真珠湾の「パ
ールハーバー航空博物館」でも日本
語ガイドとして雇われました。2020年
３月にコロナ禍で解雇されましたが、
航空博物館ではボランティアガイドに
移行登録し、オンコール（待機制）で
日本語ツアーを続けています。ホノル
ル美術館では今年２月から日本語ガ
イドツアーが約３年ぶりに再開されま
した。私は月２回程度、ご案内をして
います。

　ホノルル美術館の創始者はアナ・ラ
イス・クックというハワイ生まれのアメリ
カ人女性です。実業家の夫チャール
ズ・モンタギュー・クックと美術品の収
集を始め、晩年に「多様な民族の先祖
を持つハワイの子どもたちに、美術を
通して自分たちのルーツと文化を知っ
てもらいたい」と私邸を取り壊し、
1927年に「ホノルル・アカデミー・オブ・

アーツ」という名称で開館しました。街
中の喧噪から離れて静かに美術鑑賞
ができる、ハワイのアートスポットとな
っています。

モコ
Navigator

名古屋市出身。2007年にハワイへ移住。ホノルル
美術館、パールハーバー航空博物館で日本語ガ
イドを務める。コロナ禍の中、息子とハワイの大学
へ入学し、ガイドの傍らオンラインでマーケティン
グを勉強中。

ハワイの隠れ家的アートスポット「ホノルル美術館」

ホノルル美術館

ホノルル美術館の
創始者
アナ・ライス・クック

ハワイからの風ハワイからの風 Vol.1
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中河原

幅広い年代に人気のナポリタン

今年3月にOPENした同店。アンティーク
からオリジナル雑貨まで多種多様な雑貨
を取り扱っている。カフェスペースは幅広
い年代の方が、気軽に使えるようにとトー
ストやパスタ、ケーキなどのメニューが揃
う。期間限定のかき氷は、メロン、スイカ、
パイナップルをまるごと使った豪華な仕上
がりになっている。この夏必食の一品！

オシャレ雑貨が買えるカフェ
夏限定の果物まるごとかき氷

HPはコチラ
雑貨＆カフェ はじめあゆむ 

茨木市上郡2-13-14
ゴウダC&Eビル 1階
営／10時〜19時（LO18時半）
日曜・第2月曜定休　P有り

禁煙

072-667-9739

 Menu

● はじめめろんかき氷 ……… 2,420円
● はじめスイカかき氷 ……… 2,200円
● はじめパイナップルかき氷 … 1,980円
● かき氷（通常） …………………440円
● 各種ケーキ ……………………484円

 特  典

「シティライフを見た」で　
● 雑貨商品orカフェ全品
　…………10％OFF

（9月末まで）

公式LINE
はコチラ

国内外の雑貨
が揃っている

阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

徳島県産の天然釣り鱧を使った夏期限定の
「鱧なべコース」は9月23日（土）まで。丁寧に骨
切りされた鱧を秘伝のダシで味わう鱧鍋や、鱧
の唐揚げ、梅肉でさっぱり食べれる鱧おとしな
ど、余すところなく天然鱧を味わえる全7品のコ
ースになっている。また、同店オリジナルの「冷
やしひれ酒」は大人な一杯としてグルメ通を唸
らせる。お昼には「海鮮丼ランチ」を営業中。新
鮮なネタをふんだんに
使用した5種類の豪華な
定食が楽しめる。

豪華天然鱧なべコース9/23まで
残暑も鱧を食べて元気に

高槻活ふぐ料理専門

二代目ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／ランチ12時〜14時
　　（コース注文は前日迄に要予約）
　　夜17時〜23時（入店21時まで）
月曜定休日（祝日の場合は営業）
禁煙

072-681-9515

 Menu
● 天然鱧なべコース（1人前） …………………7,150円

（鱧なべ、鱧の唐揚げ、鱧おとし、鱧の酢の物、
鱧子のゼリー寄せ、冷麦、デザート）　
● 人気！二代目 ふぐ義コース …………………7,150円
● 活てっちりコース ………………………………5,500円

 特  典

「シティライフを見た」で　
● 天然鱧なべコース（9月23日まで） 7,150円→4,800円
● 人気！二代目 ふぐ義コース … 7,150円→4,800円

（1日30食限定）※特典併用不可（9月末まで）

ふぐ義オリジナルの
「冷やしひれ酒」。
芳醇な香りが口の中
いっぱいに広がる。

モリタ屋では各店で好評の地方フェ
アを9月も開催する。９月５日からはキ
ムチやトッポギなどの韓国をはじめ、
アジアの美味しい物が集まる「アジアン
フェア」、9月19日からは、いぶりがっこ
や横手やきそば・きりたんぽといった東
北ならではの珍しいものが大集合する
「東北フェア」が開催される。この機会
に各地の味覚を楽しんでみては。

9月5日にはアジアンフェア、
9月19日には東北フェア開催

ミートモリタ屋
※各店舗の情報はホームページへ
http://www.moritaya.com/
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C i t y L i f e N e w sアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。

CityLifeNewsアプリ

限定クーポンを使って

お得に楽しもう

使
い
方
は
簡
単
！

特  典 アプリのクーポン画面提示の上、

ディナーコースをご予約の方に

小さな一品料理をサービス（11月末まで）

高槻市古曽部町1-11-25
営／12時～14時、
　　18時～20時
月曜・日曜定休　
禁煙

å072-669-7075
Instagram@osteriasesamo

Osteria Sesamo
オステリア セーザモ

　高槻産など地産地消の野菜や旬の鮮魚と
いった素材にこだわる自然派イタリアン。メ
ニューはコース料理のみで、ランチ（2,500
円～）・ディナー（4,500円～）ともシェフの創
意工夫を凝らした2種のパスタが楽しめる。
9月の旬パスタは焼き茄子クレーマと炙りガ
ツオの冷製カッペリーニ。野菜もたっぷり入
ったサラダ仕立てのおいしさで、ソムリエの
シェフが選ぶワインと楽しむのがおすすめ。

特  典 アプリのクーポン画面提示の上、
スペシャルパスタランチをご注文の方、　

オレンジワイン（770円）を660円に

クルクル巻いてパクッと食べる、み
んなが大好きなパスタ。シンプルを
極めたメニューから、旬の食材を巧
みに生かしたアイデアメニューま
で、シェフのこだわりを楽しんで。

茨木市上中条１-11-7 
ハイツ春日野115
営／11時半～14時半
　　（LO.14時）
　　18時～21時半
　　（LO.20時半）
水曜定休（不定休あり）  禁煙

å072-655-2597
https://procione.owst.jp/

PROCIONE
プロチオーネ

　その日仕入れた店主厳選の食材で作る料
理が人気のイタリアン。イチオシの「スペシャ
ルパスタランチ」は、一つひとつアイデアにあ
ふれた前菜に感動。ぜひワインをオーダーし
て楽しみたい。この日のパスタは、天然赤エ
ビだしの濃厚な旨みがおいしさのまとめ役に
なっており、すだち香る焼き茄子マリネがさ
わやかさを演出。仕入れ状況でメニューは変
わってもクオリティの高さに満足できるはず。

特  典 アプリのクーポン画面提示で、　

小さな付出しサービス
（ディナーのみ・10月末まで）

茨木市稲葉町1-12 
ローゼマキシム104
営／11時半～15時（LO.14時）
18時～22時半（LO.21時半）
月曜・第1、3火曜定休
禁煙

å072-634-7511
Instagram@kontable

洋食屋 kontable
コンテブル

　普段づかいのランチはもちろん、ハレの
日の利用も多い洋食店。シェフのイチオシ
はディナーメニューの「プッタネスカ」。さわ
やかな酸味のトマトと、アンチョビ、ケッパ
ー、ブラックオリーブの塩みが絶妙なバラン
ス。ソースとパスタを絡みやすくするためオ
リーブは大きめにつぶしており、太めのパス
タを使うことでもちもち食感をキープ。お昼
は日替わりパスタランチ1,660円もあり。

参加店一覧から気になる
お店を探してみましょう。
お店はMAPから探すこと
もできます。

クーポン画面を表示させ、お店の

スタッフに見せるだけの簡単操

作。ぜひ活用してみてください。

Osteria Sesamoの

焼き茄子クレーマと
炙りガツオの冷製カッペリーニ
ランチ・ディナー各コース内の一品

JR
京都
線

高槻
駅

高槻阪急高槻阪急

高槻病院高槻病院
上宮天満宮上宮天満宮

西国
街道

西国
街道

特  典 アプリのクーポン画面提示の上、　

店内ご飲食の方10％OFF
（11月末まで）

茨木市双葉町4-2 
双葉コーポ1F
営／水・木・日18時～22時
　　（LO.21時）
金・土18時～23時（LO.22時）
月曜・火曜定休　禁煙

イタリア風創作家庭料理 Prego
プレーゴ

　北摂の有名イタリアンで学んだ女性オー
ナーが営むイタリアの家庭料理のお店。ピッ
ツァと一緒に味わいたい「カレッティエラ」
は、かつてワインを運ぶ馬車引きに出して
いたといわれるパスタ。刻んだ生にんにくや
赤とうがらしを、茹でたてのパスタに加えて
和えるため身体を温める効果も。おいしさ
の決め手はたっぷり使う粉チーズで、ミルキ
ーなコクがありつつもあっさりいただける。

å072-652-1180
Instagram@prego_ibaraki

阪
急
茨
木
市

至梅田

舟木町

みずほ銀行みずほ銀行

セブンイレブンセブンイレブン

アプリのクーポン画面提示で、

ソフトドリンク単品1杯無料

茨木市舟木町10-10 
アメニティ舟木1F
営／11時～15時半（LO.15時）
　　17時～22時（LO.21時）
※ディナーの営業はインスタグラム
　で確認を。
不定休　禁煙

å072-657-7175
Instagram@molbo_ibaraki

至福の生パスタ MOLBO
モルボ

　6月末のオープン以来、大人気の生パス
タは最高級デュラム小麦の胚乳のみを使用
したもちもち食感が特徴。人気の明太子クリ
ームは、クリーミーで海老やホタテなど具材
もたっぷり。ランチセットは、サラダ・バケッ
ト・前菜盛合せ・ドリンクなどの組合せで5パ
ターンあり、さらに18種類の生パスタから選
べてとてもお得。ひとりでも入りやすく、夜
はワインを飲みながら愉しむ人も多い。

特  典特  典 アプリのクーポン画面提示の上、
ディナータイムのご利用で

ソフトドリンク1杯サービス

高槻市登町6-1
営／11時～15時
　　17時～22時
日曜定休
禁煙

å072-669-8444
Instagram@ largo.2019

特  典 アプリのクーポン画面提示の上、
スモーク近江鴨のパスタをご注文の方、

ミニアイスクリームサービス
※ランチタイムは除く（10月末まで）

高槻市芥川町1-14-27
ミドリビル1F
営／11時半～14時半（LO14時）
月～金18時～22時（LO.21時半）
土日祝17時半～22時（LO.21時半）
火曜・第3月曜定休　禁煙

å072-669-9350
Instagram@suonare_takatsuki

RESTAURANT ＆ BAR LARGO
ラルゴ

　センター街にあったカフェ「STERA」の元
料理長が営むレストラン&バル。ディナーに
は創意工夫を凝らした生パスタのメニュー
が約20種揃う。中でも粗挽きの牛肉と玉ね
ぎ、にんじん、セロリを炒めて、赤ワイン＆ト
マトで合わせた牛肉のラグーは、平打ちの
リングイネがソースと相性抜群。昼は週替
わりの生パスタランチ（サラダ・自家製パン・
ドリンク付き）が950円とお得。

薪窯ピザとワイン SUONARE
スオナーレ

　窯焼きの本格ナポリピザとウォークインの
ワインセラーがある同店は、パスタのおいし
さにも定評あり。ハロウィンをイメージした
パスタは、かぼちゃパウダーを練り込んだ生
麺のタリアテッレにポルチーニ茸とトリュフ
オイルをとり合わせた秋ならではのおいし
さ。近江鴨は脂の甘みが特徴で、燻製にす
ることでさらに深い味わいに。平打ち麺に絡
まる鴨の旨味を楽しもう。

JR
京都
線

高槻
駅

高槻阪急高槻阪急

高槻病院高槻病院
上宮天満宮上宮天満宮

西国
街道

西国
街道

ワインと味わいたい前菜と

贅沢素材で作るパスタ

PROCIONEの

スペシャルパスタランチ
天然赤エビとあぶり万願寺唐辛子＆
焼き茄子マリネのイカ墨パスタ
前菜付き 2,370円
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イタリア風創作家庭料理 Pregoの

カレッティエラ 1,300円

“素材ありき”の旬パスタ

期間限定のおいしさを満喫

秋の訪れを感じるパスタ

自家製スモーク鴨の香りを添えて

おいしさに夢中になる

真っ赤なトマトのシンプルパスタ

至福の生パスタ MOLBOの

ぷりぷり海老とホタテの
明太子クリーム 1,250円
※バゲット付（ランチセット）。単品は1,280円

薪窯ピザとワイン SUONAREの

スモーク近江鴨と
ポルチーニ茸のタリアテッレ
トリュフオイルがけ 1,650円

もちもち食感の

生パスタに夢中

洋食屋 kontableの

プッタネスカ 1,540円RESTAURANT ＆ BAR  LARGOの

パスタ　牛肉のラグー 1,430円
（ディナータイムのみ）
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C i t y L i f e N e w sアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。

CityLifeNewsアプリ

限定クーポンを使って

お得に楽しもう

使
い
方
は
簡
単
！

特  典 アプリのクーポン画面提示の上、

ディナーコースをご予約の方に

小さな一品料理をサービス（11月末まで）

高槻市古曽部町1-11-25
営／12時～14時、
　　18時～20時
月曜・日曜定休　
禁煙

å072-669-7075
Instagram@osteriasesamo

Osteria Sesamo
オステリア セーザモ

　高槻産など地産地消の野菜や旬の鮮魚と
いった素材にこだわる自然派イタリアン。メ
ニューはコース料理のみで、ランチ（2,500
円～）・ディナー（4,500円～）ともシェフの創
意工夫を凝らした2種のパスタが楽しめる。
9月の旬パスタは焼き茄子クレーマと炙りガ
ツオの冷製カッペリーニ。野菜もたっぷり入
ったサラダ仕立てのおいしさで、ソムリエの
シェフが選ぶワインと楽しむのがおすすめ。

特  典 アプリのクーポン画面提示の上、
スペシャルパスタランチをご注文の方、　

オレンジワイン（770円）を660円に

クルクル巻いてパクッと食べる、み
んなが大好きなパスタ。シンプルを
極めたメニューから、旬の食材を巧
みに生かしたアイデアメニューま
で、シェフのこだわりを楽しんで。

茨木市上中条１-11-7 
ハイツ春日野115
営／11時半～14時半
　　（LO.14時）
　　18時～21時半
　　（LO.20時半）
水曜定休（不定休あり）  禁煙

å072-655-2597
https://procione.owst.jp/

PROCIONE
プロチオーネ

　その日仕入れた店主厳選の食材で作る料
理が人気のイタリアン。イチオシの「スペシャ
ルパスタランチ」は、一つひとつアイデアにあ
ふれた前菜に感動。ぜひワインをオーダーし
て楽しみたい。この日のパスタは、天然赤エ
ビだしの濃厚な旨みがおいしさのまとめ役に
なっており、すだち香る焼き茄子マリネがさ
わやかさを演出。仕入れ状況でメニューは変
わってもクオリティの高さに満足できるはず。

特  典 アプリのクーポン画面提示で、　

小さな付出しサービス
（ディナーのみ・10月末まで）

茨木市稲葉町1-12 
ローゼマキシム104
営／11時半～15時（LO.14時）
18時～22時半（LO.21時半）
月曜・第1、3火曜定休
禁煙

å072-634-7511
Instagram@kontable

洋食屋 kontable
コンテブル

　普段づかいのランチはもちろん、ハレの
日の利用も多い洋食店。シェフのイチオシ
はディナーメニューの「プッタネスカ」。さわ
やかな酸味のトマトと、アンチョビ、ケッパ
ー、ブラックオリーブの塩みが絶妙なバラン
ス。ソースとパスタを絡みやすくするためオ
リーブは大きめにつぶしており、太めのパス
タを使うことでもちもち食感をキープ。お昼
は日替わりパスタランチ1,660円もあり。

参加店一覧から気になる
お店を探してみましょう。
お店はMAPから探すこと
もできます。

クーポン画面を表示させ、お店の

スタッフに見せるだけの簡単操

作。ぜひ活用してみてください。

Osteria Sesamoの

焼き茄子クレーマと
炙りガツオの冷製カッペリーニ
ランチ・ディナー各コース内の一品

JR
京都
線

高槻
駅

高槻阪急高槻阪急

高槻病院高槻病院
上宮天満宮上宮天満宮

西国
街道

西国
街道

特  典 アプリのクーポン画面提示の上、　

店内ご飲食の方10％OFF
（11月末まで）

茨木市双葉町4-2 
双葉コーポ1F
営／水・木・日18時～22時
　　（LO.21時）
金・土18時～23時（LO.22時）
月曜・火曜定休　禁煙

イタリア風創作家庭料理 Prego
プレーゴ

　北摂の有名イタリアンで学んだ女性オー
ナーが営むイタリアの家庭料理のお店。ピッ
ツァと一緒に味わいたい「カレッティエラ」
は、かつてワインを運ぶ馬車引きに出して
いたといわれるパスタ。刻んだ生にんにくや
赤とうがらしを、茹でたてのパスタに加えて
和えるため身体を温める効果も。おいしさ
の決め手はたっぷり使う粉チーズで、ミルキ
ーなコクがありつつもあっさりいただける。

å072-652-1180
Instagram@prego_ibaraki

阪
急
茨
木
市

至梅田

舟木町

みずほ銀行みずほ銀行

セブンイレブンセブンイレブン

アプリのクーポン画面提示で、

ソフトドリンク単品1杯無料

茨木市舟木町10-10 
アメニティ舟木1F
営／11時～15時半（LO.15時）
　　17時～22時（LO.21時）
※ディナーの営業はインスタグラム
　で確認を。
不定休　禁煙

å072-657-7175
Instagram@molbo_ibaraki

至福の生パスタ MOLBO
モルボ

　6月末のオープン以来、大人気の生パス
タは最高級デュラム小麦の胚乳のみを使用
したもちもち食感が特徴。人気の明太子クリ
ームは、クリーミーで海老やホタテなど具材
もたっぷり。ランチセットは、サラダ・バケッ
ト・前菜盛合せ・ドリンクなどの組合せで5パ
ターンあり、さらに18種類の生パスタから選
べてとてもお得。ひとりでも入りやすく、夜
はワインを飲みながら愉しむ人も多い。

特  典特  典 アプリのクーポン画面提示の上、
ディナータイムのご利用で

ソフトドリンク1杯サービス

高槻市登町6-1
営／11時～15時
　　17時～22時
日曜定休
禁煙

å072-669-8444
Instagram@ largo.2019

特  典 アプリのクーポン画面提示の上、
スモーク近江鴨のパスタをご注文の方、

ミニアイスクリームサービス
※ランチタイムは除く（10月末まで）

高槻市芥川町1-14-27
ミドリビル1F
営／11時半～14時半（LO14時）
月～金18時～22時（LO.21時半）
土日祝17時半～22時（LO.21時半）
火曜・第3月曜定休　禁煙

å072-669-9350
Instagram@suonare_takatsuki

RESTAURANT ＆ BAR LARGO
ラルゴ

　センター街にあったカフェ「STERA」の元
料理長が営むレストラン&バル。ディナーに
は創意工夫を凝らした生パスタのメニュー
が約20種揃う。中でも粗挽きの牛肉と玉ね
ぎ、にんじん、セロリを炒めて、赤ワイン＆ト
マトで合わせた牛肉のラグーは、平打ちの
リングイネがソースと相性抜群。昼は週替
わりの生パスタランチ（サラダ・自家製パン・
ドリンク付き）が950円とお得。

薪窯ピザとワイン SUONARE
スオナーレ

　窯焼きの本格ナポリピザとウォークインの
ワインセラーがある同店は、パスタのおいし
さにも定評あり。ハロウィンをイメージした
パスタは、かぼちゃパウダーを練り込んだ生
麺のタリアテッレにポルチーニ茸とトリュフ
オイルをとり合わせた秋ならではのおいし
さ。近江鴨は脂の甘みが特徴で、燻製にす
ることでさらに深い味わいに。平打ち麺に絡
まる鴨の旨味を楽しもう。
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ワインと味わいたい前菜と

贅沢素材で作るパスタ

PROCIONEの

スペシャルパスタランチ
天然赤エビとあぶり万願寺唐辛子＆
焼き茄子マリネのイカ墨パスタ
前菜付き 2,370円
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イタリア風創作家庭料理 Pregoの

カレッティエラ 1,300円

“素材ありき”の旬パスタ

期間限定のおいしさを満喫

秋の訪れを感じるパスタ

自家製スモーク鴨の香りを添えて

おいしさに夢中になる

真っ赤なトマトのシンプルパスタ

至福の生パスタ MOLBOの

ぷりぷり海老とホタテの
明太子クリーム 1,250円
※バゲット付（ランチセット）。単品は1,280円

薪窯ピザとワイン SUONAREの

スモーク近江鴨と
ポルチーニ茸のタリアテッレ
トリュフオイルがけ 1,650円

もちもち食感の

生パスタに夢中

洋食屋 kontableの

プッタネスカ 1,540円RESTAURANT ＆ BAR  LARGOの

パスタ　牛肉のラグー 1,430円
（ディナータイムのみ）
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80年代のラジオ・リスナーの
気分になれる

　タイムマシンは未だに存在しないけれど、これはそんな魔法のようなアルバムだ。生活
がもっとシンプルだった時代ーー最新ヒットといえばほとんど皆が同じ楽曲を挙げた時
代に連れ戻してくれるのが僕、カマサミ・コングがナビゲートする『デイタイム・シティ・ポ
ップ』。タイムレスなシティ・ポップの珠玉の名曲を選りすぐったコンピレーションだ。この
アルバムを聴けば、80年代のラジオ・リスナーの気分になれる。思わず歌い出してしま
うのはきっと、曲が魂に共鳴し、呼び覚まされる思い出が時空を超えていくから。収録曲
のタイトルをひとつも知らない人でも大丈夫！思い切って一歩踏み出して、めくるめく音
楽探検の旅を楽しんで。病みつきになるグルーヴ、新鮮ながらも間違いなく耳になじむ
響きに没入してみよう。笑顔を、心に歌を、そして輝く一日を！

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

FM STATION 8090 
～GOOD OLD RADIO DAYS～ 
DAYTIME CITYPOP 
by Kamasami Kong

コンピレーション
＜アルバム紹介＞伝説のラジオDJ、カマサミ・コングがナビゲートするコンピレーション・アルバム。時
代を超えたシティ・ポップの数々を収録。歌手で女優の早見優がサプライズ・ゲストとして登場するの
も聴きどころのひとつだ。同じく伝説的DJの小林克也がナビゲートする「FM STATION 8090」シリ
ーズの姉妹盤コンピレーション『ジーニアス・クラブ』も同時リリース。

伝説のハワイアンＤＪといえばこの人、カマサミ・
コング。ＫＩＫＩ，ＫＫＵＡ等でトップＤＪを務める
かたわら日本でも活躍。数多くのミュージシャン
やＤＪたちに影響を与える。
番組▶KAMASAMI KONG SHOW（毎週日曜
日24:00-25:00オンエア）
伝説のラジオDJ ・ KAMASAMI KONGによる、
60s-80s中心のゴールデンヒッツ満載でスタン
ダードなアメリカン・スタイルの音楽番組です。

カマサミ•コング

Vol.48

SOCIAL 阪急電鉄が、2031年に新大阪～関西国際空港の
直通運行へ。ＪＲ西日本と南海電鉄に乗り入れ

　阪急電鉄は、「なにわ筋線」が2031年
に開業するのに合わせ、新大阪駅と関西
国際空港を直接結ぶ列車の運行を検討
していると発表した。現在、同社は大阪駅
地下ホーム（うめきた新駅）から十三駅を
結ぶ新線「なにわ筋連絡線（仮称）」と、
十三駅から新大阪駅を結ぶ新線「新大
阪連絡線（仮称）」の2路線を計画してお
り、2031年開業を目標としている。

　関西国際空港への直通運行は、この
2つの連絡線を経由し、南海電気鉄道
とJR西日本の双方の路線、またはいず
れかに乗り入れる形で進めていく方針
だ。列車については予約不要な急行を
想定しているという。
　大阪市中心部を南北に貫く「なにわ筋
線」が完成することで、JRのうめきた新駅
と難波駅や南海の新今宮駅などを結ぶこ

とで、関西国際空港や新大阪駅へのアク
セス性の向上が期待されている。
　「なにわ筋連絡線」は、JR西日本の大阪
駅地下ホーム（うめきた新駅）から北西に
分岐し、阪急3線に沿って淀川を渡り十三
駅へつながる路線で、完全地下路線で計
画されている。「新大阪連絡線」は、十三
駅から宝塚線に沿って北上し、山陽新幹
線の交差部付近で右折。新幹線の北側を
並行して新大阪駅へと向かう路線で、こち
らも完全地下路線で計画されている。

■建設ルート（予定）
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うめきた新駅

新大阪連絡線
新大阪駅

十三駅

東海道線支線

なにわ筋線

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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出
て
俳
句
を
作
る
の
は
、難
し
い
。そ
ん
な
時
は

涼
し
い
家
の
中
で
想
像
力
を
発
揮
し
て
の
句
作
で
す
。そ
の
手
が
か
り

が
季
語
。季
語
か
ら
俳
句
の
世
界
に
入
り
、思
い
出
や
体
験
と
重
ね
て

合
わ
せ
て
十
七
音
に
仕
立
て
て
く
だ
さ
い
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

潔
い
境
地
で
す
。こ
れ
か
ら
の
人
生
は
神
の
み
ぞ
知
る
。端
居
の
人
物
が
見
え
ま
す
。

朝
顔
や
星
の
香
り
を
と
き
放
ち

枚
方
市

　菅
井

　 

香
永

星
に
匂
い
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、朝
早
い
朝
顔
で
あ
れ
ば
納
得
で
す
。下
五
も
朝
顔
ら
し
い
。

診
察
の
長
き
待
つ
間
の
雨
蛙

高
槻
市

　竹
久 

カ
ズ
子

病
院
の
待
ち
時
間
は
長
い
。そ
の
時
間
を
蛙
の
声
を
聞
い
て
楽
し
ん
で
い
る
の
が
作
者
。

持
ち
あ
げ
て
ビ
ー
ル
に
透
け
る
夕
日
か
な

京
都
市

　草
夕 

　感
じ

ビ
ヤ
ガ
ー
デ
ン
で
し
ょ
う
。待
ち
に
待
っ
た
冷
た
い
ビ
ー
ル
。夕
日
も
乾
杯
に
参
加
で
す
。

虫
籠
の
か
さ
り
と
鳴
つ
て
何
も
ゐ
ず

高
槻
市

　南
風

　 

　遥

コ
ピ
ー
紙
の
や
は
き
ぬ
く
も
り
夜
の
秋

和
泉
市

　押
見
げ
ば
げ
ば

初
夏
に
似
た
人
と
ゐ
て
小
海
老
天

雲
の
峰
刻
の
止
ま
り
し
乳
母
車

豊
中
市

　山
上 

　秋
葵

吹
田
市

　秋
山

　 

　寛

短
夜
の
酸
素
吸
入
青
ラ
ン
プ

大
津
市

　近
江 

　菫
花

涼
し
さ
や
蛇
口
は
夜
の
鈍
色
に

茨
木
市

　山
﨑 

登
代
子

空
っ
ぽ
の
虫
籠
。突
然
の
音
。そ
の
音
を
素
早
く
捉
え
た
と
こ
ろ
が
詩
と
な
り
ま
し
た
。

選  者

7
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

「新一万円札の顔」であり、「日本の資本主義の
父」「近代日本経済の父」と呼ばれる渋沢栄一。

「論語と算盤」を通して彼の思想や発想に迫る、１
時間40分となります。

【日時】 11月17日（金）15時～ 16時40分
【場所】 茨木商工会議所　会議室
【講師】 シブサワ・アンド・カンパニー（株）
　　　代表取締役　渋沢健氏
　　　※渋沢栄一の玄孫（やしゃご）

【参加費】 無料
【定員】 60名（申込多数の場合は抽選）
【対象】 会社経営者、事業主（代表者）、管理職な
ど、本テーマに関心のある方

【申込】 右のQRコードまたは、
 茨木商工会議所ホームページ
 からエントリー

【主催】茨木商工会議所
　　　TEL 072-622-6631
　　　

特別講演！　渋沢栄一の
「論語と算盤」から未来を拓く

摂津市商工会

摂津市商工会女性部では、“独身のみなさまへの出
会いの場を提供”として、第１１回目となる「赤い糸大
作戦」を実施します。

【日程】11月18日（土）18：30～21：30（予定）
【場所】 カフェ＆ダイニング　アザレア
　　　（摂津市立コミュニティプラザ1Ｆ）
　　　摂津市南千里丘5-35

【締切】10月20日（金）必着
【申込】QRコード等
【参加資格】50歳までの独身の方で、男性・女性各
15名の迷惑行為等を行わない方
※応募多数の場合、抽選

【参加費】4,000円（男女共に、事前振込）

【詳しくは】摂津市商工会　
　　　TEL 06-6318-2800　
　　　https://settsu-sci.jp/　
  

赤い糸大作戦

茨木商工会議所 高槻商工会議所

【日時】 10月19日（木）13時30分～16時30分
【会場】 高槻商工会議所　4階大ホール
【内容】 ①採用活動によって果たす目的と現在の
状態 ②なぜ定着しないのか？なぜ離職してしまうの
か？ ③わが社における若手人材定着の課題 ④
育てる側（上司・先輩社員）の果たすべき役割 ⑤
人材育成を考える上で押さえておくべきポイント

【受講料】 無料 
【定員】 30名（1事業所2名以内）
【対象】 中小企業経営者、管理職、
　　　 総務・人事担当者、個人事業主

【講師】 ㈱パーソナルヴィジョン研究所
　　　取締役副社長　今 恒男 氏

【問合せ・申込み】 
　　　高槻商工会議所中小企業相談所
　　　TEL 072-675-0484
　 　　http://www.takatsukicci.or.jp

離職の申し出はもううんざり！　
“辞めない”若手人材育成



2023.9  City Life Hokusetsu EAST 26City Life Hokusetsu EAST  2023.927

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

　万博記念公園で2006年から開催し
ているロハスフェスタでは、環境保全を
中心としたSDGsのさまざまな取り組みを
行っている。ゴミの出ないイベントにする
ため、来場者にはマイ食器やマイボトル、
マイカトラリーなど持参の呼びかけも実
施。その中でもストローは海洋生物へ悪
影響を及ぼすと言われているプラスチッ
クのものを禁止し、代替品として「米」を
使ったストローを採用することになった。
その米ストローを開発・製造する（株）
UPay（ユーペイ）社長の上官（じょうか
ん）ゆいさんにその特徴を聞いた。
　「プラスチックストローの代替品として

思い浮かぶのが大手カフェやハンバーガ
ーショップも採用している紙ストローです。
環境的に大きな利点はあるものの『すぐ
ふやける』『口触りが良くない』『子どもが
誤って飲み込む』『温かく感じさせる温度
吸着』など使いにくさも指摘されていま
す」。その点、米ストローには大きな優位
点がある。上官さんが米ストローを開発
するキッカケになったのは、欧州出張の
際に使用した小麦素材のストロー。小麦
ストローはパスタのような素材感で、紙
のようにすぐふやけず、口触りも良いの
だという。また、素材が小麦なので飲み
込んでも支障はなく、飲み物が温かく感

じることもない。上官さんは、この小麦を
同じ炭水化物の「米」に替えてストロー
を作ろうと思い立ったのだそう。「小麦ス
トローの優位性はほぼそのままで、小麦
アレルギーの人も使える安心感もありま
す。もちろん使用後は植物の肥料として
循環利用が可能。また、国内でロスとな
ってしまっている屑米や備蓄米を有効

活用することもでき、SDGsのいろんな
項目で貢献できる製品なんです」。そん
な米ストローの優位点が認められ、今年
7月に行われた世界水泳FUKUOKA
2023において選手用のストローとして
も正式採用された。ロハスフェスタでもこ
の秋から米ストローの提供が本格スター
トする。

秋のロハスフェスタで提供スタート
SDGsに貢献する「米ストロー」

エスディー
ジーズ

SDGs

米が70％、コーンスターチが30％、綺麗な色は天然着色料と食用着色料。
その他の添加物は使われていない。

「ロハスフェスタと一緒に生活者の
側からSDGsを推進していきたいで
すね」と上官社長

　万博記念公園に、新施設「EXPO’70
パビリオン別館」がオープン。「1970年
大阪万博50周年記念事業」の一環とし
て大阪府が企画した施設で、大阪万博
に関連した資料約300点を展示する。館
内は5つのテーマ展示で構成されており、
本館とは連絡通路でつながっている。
　展示資料の目玉の一つ、太陽の塔の
初代「黄金の顔」は、直径10 . 6m。
1970年の大阪万博開催時に太陽の塔
に掲げられたもので、1992年の塔改修
工事で腐敗を防ぐため取り外されて以
来、倉庫で保管されてきた。新設された
「EXPO’70パビリオン別館」では、1、2
階両フロアから「黄金の顔」を間近で観

覧できる。
　そのほか、大阪万博の映像や音声を
体験できる「EXPO’70体感ギャラリー」、
パビリオンで着用されたユニフォームの
復元や来館記念スタンプの展示など、館
内には大阪万博の会場を臨場感をもっ
て楽しめる展示がある。
8月に開催された施設のオープニング記
念式典には、大阪府の吉村洋文知事、
吹田市の後藤圭二市長、茨木市の福岡
洋一市長らも出席。吉村知事は、
「1970年万博開催当時のエネルギーを
肌で感じてほしい。また、このエネルギー
を2025年万博にもつなげていきたい。」
と語った。

EXPO’70パビリオン別館がオープン
初代「黄金の顔」31年ぶりに常設展示

CULTURE

大阪万博当時、太陽の塔の頭部に設置されていた
「黄金の顔（直径 10.6m）」。

大阪万博を彩った、当時最先端のデザインのユニフォーム。

式典時の様子。吉村洋文知事や吹田市の後藤圭二市長、茨木市の福岡洋一市長、NMB48 のメンバーらが参加した。

　経営者の高齢化にともない、後継者
不足を理由に廃業せざるを得ない企業が
増加し、全国的にも社会問題になってい
る。法人密度が府内2位の摂津市では経
営者の年齢70歳以上が全事業者の
26.3％を占めており、後継者が「未定・わ
からない」が33.3％と多く、事業承継は喫
緊の課題と言っても過言ではない。中小
企業をサポートする摂津市商工会の島
内事務局長は「黒字であっても廃業せざ
るを得ないケースもあります。廃業してしま
えば、従業員が職を失うことになり、長年
培ってきた技術も途絶える」と警鐘を鳴ら
す。一方で引継ぎ候補者はいるものの、
引継ぎ候補者が将来性を考えて既存の

会社をそのまま引き継ぎたくない、むしろ自
分なりの新しい事業で活躍できる場が欲
しい、と考えて実際に引き継ぐことをためら
うケースがある。特に親族内承継でその
傾向が起こりやすいといわれている。
　摂津市商工会では、廃業を減少させる
ためにはM＆Aを有効な手段と捉え、売り
手と買い手がインターネット上でマッチン
グできる「TRANBI」（株式会社トランビ＝
本社 東京都港区）と提携し、7月から後
継者候補となる会員向けにプラットフォー
ム利用を促進するサービスの提供を始め
た。同サイトでは累計マッチング数
52,591件（6月末時点）の実績がある日
本最大級のM＆Aプラットフォームとなっ

ている。島内事務局長は「M＆Aは大企
業の手法と思う方も多いですが、中小企
業や個人でも取り組むことができます。工
場が赤字のカレー店をM&Aで立て直した
りするような事例もたくさんあります。ス
モールM＆Aの活用をサポートし、廃業の
減少につなげていきたい」と話す。

SOCIAL 摂津市商工会　後継者不足の課題に
M＆Aのプラットフォームを活用

摂津市商工会事務局長
島内嘉紀さん

50,000件

40,000件

30,000件

20,000件

10,000件

0件
14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年

休廃業・解散

廃業件数が増加する中、6割が黒字にも関わらず廃業

休廃業・解散
49,698件

倒産

倒産
7,773件

資料：東京商工リサーチ

• サポート• サポート
• 利用料を
   一部負担

赤字
38.5%

〈廃業事業者の  
損益比率〉

黒字
61.5%

買い手 売り手

摂津市商工会

https://tranbi.com
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次号の巻頭特集は
「親子で楽しむママ友ツアー」です。お楽しみに

本堂と開山堂を結ぶ木造橋と真っ赤に色づいた谿紅葉（たにもみじ）
が生み出すコントラストは、息をのむほどの美しさ。東福寺

最高級御影石を使
用した屋外型納骨
堂。春、秋、お盆の
年3回施餓鬼法要
が行われる。

結縁之塔
  

変
わ
ら
ぬ
想
い
と

  

現
代
の
お
墓
事
情

　「
昔
も
現
代
も
、ご
先

祖
様
を
し
っ
か
り
と
お
祀

り
し
て
ご
供
養
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
は
変
わ
ら
な

い
も
の
の
、現
代
で
は
従
来

の
墓
石
に
よ
る
お
墓
の
維

持
が
難
し
く
、墓
じ
ま
い
や

引
っ
越
し
を
検
討
し
て
い

る
と
い
う
相
談
が
よ
く
あ

り
ま
す
。さ
ら
に
、こ
れ
か

ら
お
墓
を
考
え
る
方
の
中

に
は
、子
ど
も
に
負
担
を

か
け
た
く
な
い
、頻
繁
な

お
墓
参
り
が
難
し
い
と
い
っ

た
声
も
あ
り
ま
す
」と
川

上
さ
ん
。こ
う
し
た
現
代

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
、

永
代
供
養
が
注
目
を
浴

び
、由
緒
あ
る
お
寺
で
終

の
住
処
を
構
え
た
い
と
い

う
相
談
が
増
え
て
い
る
。

  

由
緒
あ
る
お
寺
の

  

安
心
な
永
代
供
養

　
京
都
五
山
に
名
を
連

ね
、7
0
0
年
以
上
の
歴

史
を
誇
る
臨
済
宗
大
本

山
東
福
寺
。京
都
屈
指
の

眺
望
を
誇
り
、紅
葉
が
映

え
る
場
所
と
し
て
有
名
だ
。

そ
の
近
く
に
静
か
に
佇
む

結
縁
之
塔
は
建
立
後
す

ぐ
に
完
売
す
る
ほ
ど
の
人

気
。「
現
在
は
第
6
期
の

新
棟
が
完
成
し
、見
学
も

可
能
で
す 

。

　
檀
家
に
な
る
必
要
が
な

く
、宗
旨
・
宗
派
不
問
で
、

跡
継
ぎ
が
途
絶
え
て
も
永

代
に
わ
た
っ
て
供
養
い
た

し
ま
す
。ご
家
族
だ
け
で

入
っ
て
い
た
だ
け
る
個
別

納
骨
堂
が
あ
る
事
も
人

気
の
理
由
の
一つ
で
す
」。

東
福
寺
は
京
都
駅
か
ら

近
く
ア
ク
セ
ス
が
い
い
の
で

「
観
光
が
て
ら
お
参
り
に

い
け
る
」と
の
声
も
あ
り
、

北
摂
エ
リ
ア
か
ら
の
見
学

者
も
多
い
。今
後
の
選
択

肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
詳
し

く
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え

る
の
で
、興
味
が
あ
る
方

は
問
い
合
わ
せ
を
。

ß0120-696-000

東福寺善慧院 
結縁之塔

受付センター

秋の無料相談見学会

東福寺善慧院 結縁之塔
案内係
川上 勲さん

この方に聞きました

「シティライフを見た」と予約見学で
秋の京銘菓のおみやげ進呈
※京都駅からタクシー代全額負担あり。詳細は電話にて。

J
R
奈
良
線

J
R
奈
良
線

鴨
川

京
阪
本
線 P

京都第一
赤十字病院
京都第一
赤十字病院

日
吉
ヶ
丘
高
校

東福寺駅

九条
通

東福寺 結縁之塔永代供養志納金
［合祀］ 19万円　
［カロート］ 100万円～
［永代カロート］ 170万円　

終活の
ススメ

歴
史
を
誇
る

大
本
山
寺
院
の
永
代
供
養

〜
四
季
折
々
の
自
然
を
感
じ
て
心
静
か
に
眠
る
〜

現
代
社
会
に
お
い
て
お
墓
に
ま
つ
わ
る
事
情
は
様
々
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

先
祖
代
々
の
お
墓
を
見
直
し
た
い
と
い
う
声
や
こ
れ
か
ら
の

理
想
の
お
墓
に
つ
い
て
、歴
史
あ
る
京
都
の
お
寺
に
詳
し
い

川
上
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

永代供養や墓じまい、改装、お墓
の引っ越しなど、終活全般のサポ
ートをするプロフェッショナル。

※カロートは8～10霊位納めることが可能

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

Gakkenスクエア千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

採点アシスタントも
同時募集！

会場提供も
募集中！

「学研教室のせんせい」
お 仕 事 説 明 会 受 付 中

参加無料
前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般 
　　　　　 ※英語追加可
［ 応募資格 ］ 未経験者歓迎 
　　　　　  ※指導経験、資格の有無は問いません。

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

クロスパル高槻 701号室
［JR高槻駅すぐ］

（研修制度が整っていますので安心してスタートできます！）

先輩先生の
インタビューは
こちらから！

千里中央教室で講師を募集しております！（指導経験は問いません）千里中央教室で講師を募集しております！（指導経験は問いません）

※同業者の情報集目的での参加はご遠慮いただきます。

千里朝日阪急ビル14階
第五会議室

【 セミナーのお申し込み 】

【保険代理店】 
株式会社ライフプラザパートナーズ 大阪FA第二営業部
大阪市北区堂山町3-3日本生命梅田ビル9F
承認番号LPPOS2-23-05
TEL.090-5128-3734（植田）

（株）ライフプラザ
      パートナーズ  
植田 ひとみ

豊中市新千里東町1-5-3
大阪モノレール・北大阪急行「千里中央」駅すぐ

左記の二次元コードから
お名前・住所・電話番号を
明記の上、お申し込みください。

9/24 10:00 ー12:00日

営業事務・秘書・経理な
どの職業を経験。お金に
関する豊富な知識はもち
ろん、様々な人との関わり
で培われたコミュニケー
ション力で相談者の信頼
を得ている人気の講師。

物価が上がり続ける現代において、今や「長生きすること」
もリスクの1つになりそうな世の中…。将来に向けてお金を
貯めたりふやしたりする方法を学んでみませんか？

参加
無料

定員

24名
千里中央
駅すぐ

『人生100年』時代に役立つ

● 「令和社会」でのお金のふやし方
● 「楽しむお金」「ふやすお金」「守るお金」について
● 「つみたてNISA」「iDeCo」の基礎知識と外貨の活用方法
● 2024年度からの新NISAの制度について

お
菓

子のお土産

付
き

セミ
ナー参加者全員に

講師

072-636-1525
［時　間］ 土日祝/10：00～18：00・平日/11：00～17：00）
［休館日］ 毎水・木（祝日の場合は営業）

大阪府茨木市横江1-21-43
茨木アウトレットカリモク家具

※車でお越しの方は ▶ カーナビTEL番号 072-636-1521

Google Map

エーアイディー／インテリア フミヤ／インテリア ほまれ／室内計画／さわらぎや家具店主催：カリモク家具正規取扱店

インテリアフェアの
アウトレット品多数入荷!

■ 規格はずれ表張り材・特殊塗装品　■ 取扱時キズ品　■ 半端品、セットはずれ品、部品不足品
■ 生産中止品、旧モデル品、試作品、ショールーム入れ替え品、展示下げ品

9 9 ～24土 日

数量限定で
“ワケあり”商品を展示

約1,100
アイテム


