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vol.478

撮影／森山まゆこ（カメラート）　撮影協力／Pâtisserie CanneLier（ケーキ）、Toyou cafe（紅茶）

P.28ー29掲載

最近オープンした話題の新店や、ママにうれしいショップ、こどもが自由に遊べる場所など、親子で楽し
めるスポットを読者モデルが体験してきました。ぜひ、秋のお出かけの参考にしてください。

P.2～4

巻頭特集

P.14～15

Vol.Vol.8484

P.5暮らし

困り事はプロに頼って解決
暮らしのプロフェッショナル

特別コラム P.11
 直木賞作家・今村翔吾さんのコラム
 「吾、翔ける」

ニュース P.30～31
 将棋の腕を磨くため、家族で高槻市に
 移住を決断　8月の全国大会優勝の
 中学生棋士が、プロに挑む

ペットのしつけや、生前整理、ジュエ
リーのリメイクなど、プロの技に頼
って快適な毎日を過ごしましょう。

P.6～7ビューティ

同年代に差がつく
自分メンテナンス始めましょ！
肌のたるみや髪質の悩みなど、美
にまつわる困りごとはプロに任せ
るのが一番。プロの力でキレイな
自分を手に入れませんか。

P.8～9子育て

「暮らし」も「学び」も
親子で楽しむ Kids&Mam
子どもたちが持つ可能性を引き出
しませんか。今回は英会話スクー
ルやバレエ教室など様々なスクー
ルをご紹介します。

P.20～21イベント

ロハスフェスタ万博 2023秋　
この秋もロハスフェスタが万博記
念公園で開催。今回の総出展者数
は約900店舗で、様々な企画やコ
ンテンツも充実しています。

果実やナッツ秋の恵みをスイートに 

秋色
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茨木市元町1-17
営／11時～16時
日曜定休

å072-664-4711

iBasque
〈イバスク〉

　6月に阪急茨木市駅の商店街で新オープ
ンしたバスクチーズケーキ店。地元の卵と米粉
を使用した、なめらかな食感と優しい甘さが評
判で早くも舌の肥えた地元主婦たちを魅了し
ている。その絶妙なバランスは主婦アンバサダ
ーたちが試行錯誤で完成させたという裏話も
あり。茨木の新たな名物をぜひ味わってみて！

茨木産の卵と米粉を使用した
優しい甘さのチーズケーキ

● バスクチーズケーキ……（カップ）300円
　　………………（ホール12cm）1,500円
　 　……………………抹茶（カップ）350円
　 　………………（ホール12cm）1,750円
● クッキー＆クリーム　……（カップ）300円
　　…………………レモン（カップ）300円
● コーヒー（セット割引あり） ………300円

Menu

バスク
チーズケーキ

なほさんはレモン味、れんりくんはプ
レーン味を。優しい甘さに大満足！ チーズケーキは濃厚な味

で、レモンのさわやな香り
と相性抜群！れんりも美味
しかったようで、ぺろっと
食べていました。
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高槻市大冠町3-23-13
営／11時～19時　Ｐ有
水曜定休
å072-667-4732

Le Chainon
〈ル シェノン〉

　生花はもちろんプリザーブドフラワー、ドライフラワ
ーなどの販売だけでなくフラワー教室やウエディング
ブーケのオーダー、そして撮影ブースや建物まるごと
セルフフォトが楽しめる新しいスタイルのフラワーショ
ップ。ママ友や家族と一緒に素敵な写真を撮ろう！

● 入会金…………………2,000円
● 子ども花育レッスン（約60分）
   …………………2,200円（12回）
● 大人生花アレンジレッスン5,500円

全商品対象、生花1本からでもOK！
購入金額から100円引き
（10月末まで）

特  典

Menu

フラワーショップ＆
セルフフォトスタジオ

感性を育む子
ども教室。はさ
みを持てる幼
児から中学生
ぐらいまでが対
象。花歴35年
以上の講師が
教えてくれる。

セルフ撮影が楽しめる
フラワーショップ

カインズ
モール高槻至枚方大橋↓

170

外
環
状
線

新
幹
線

14

↑至八丁畷

カインズ
モール高槻

冠小
辻子

深沢北

至枚方大橋↓

↑至八丁畷

ド
ン・
キ
ホ
ー
テ

ド
ン・
キ
ホ
ー
テ 「シティライフを見た」で

フラワー教室（花材費込）　

高槻市八丁畷町12
å072-648-4725
（受付／9時～17時）
https://www.seibu-la.co.jp/park/ama-sitepark/

安満遺跡公園
〈あまいせきこうえん〉

　「市民とともに育ち続ける」をコンセ
プトに作られた緑豊かな公園。大屋根
のあるSAKURA広場、ふわふわドー
ム、ボーネルンドパークセンターなどどん
な天候でも親子で楽しめる施設が充実
している。甲子園球場5個分の広い敷
地を活かしたイベントも多く開催されて
いるので、フラっと立ち寄ったり、1日中
遊ぶのにもオススメなスポット！

親子で楽しめる施設、イベントが充実
広大で緑豊かな公園で思い出づくりを

公園

京都大学農場当時のものをリノベーションして
レストランや資料館として活用している。

JR高槻駅、阪急高
槻市駅からのアクセ
スも良く、大型の駐
車場もあり便利！

すごく広く、色んな遊び
ができるので、1日中楽
しめます！

JR京
都線

ファミリー
マート

セブン
イレブン

安満遺跡
公園関西大学

別所

茨木市彩都やまぶき1
無休　
無料駐車場（33台）／9～17時
å072-620-1654
（茨木市公園緑地課）

彩都西公園
〈サイトニシコウエン〉

　大阪モノレール彩都西駅すぐのこの公園
は、ひらけた高台にあるため広い空と街並み
を眺められる。約70ｍのローラー滑り台とバ
ッタ型滑り台が人気で親子で楽しめること間
違いなし！近くに人気のお店も多いので、帰り
にお買い物やカフェも楽しんで。

公園

バッタ型滑り台は複数の
遊具が融合していて、
様 な々楽しみ方ができる！

大阪
モノレール

彩
都
西
駅

←至神戸 至京都→

↓至万博公園駅ニトリ

茨木国際
ゴルフ倶楽部

171

ラ・ムー 彩都店

彩
都
西
駅

至京都→

ラ・ムー 彩都店

茨木市を一望できる高台公園
親子で楽しめるローラー滑り台が人気
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親
子
で
楽
し
む

マ
マ
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ツ
ア
ー

地元トピックや流
行に敏感な仲良し
親子。「新しいこと
にチャレンジする
のが大好きです！」

かおりさん
くるみちゃん

å072-685-8931

高槻市古曽部町2-10-30
営／10時～17時　
土日祝定休
※スクール開講日等
臨時休業あり。
詳細はInstagramにて。

La Carriere de Aromafrance 
〈ラ・カリエール・ドゥ・アロマフランス 〉

クレイ高槻     で検索

オンライン
ショップは
こちらから!

▼JR京
都線

ファミリー
マート

セブン
イレブン

安満遺跡
公園関西大学

別所

Menu

特  典

● クレイ（全5種類）100g  ……………1,430円
● クレイソープ ヴェールナチュール…1,650円
● ギフティングクレイバス ……………2,200円

クレイサシェを1個プレゼント！
（10月末まで）

クレイとオリーブオイル配
合。汚れをさっぱり、洗い
上がりしっとりのクレイソ
ープ。

「シティライフを見た」と来店購入の方に

お肌に優しい100％天然由
来のクレンジング成分でし
っかりとメイクをオフ。パッ
ク効果もあって、ワントーン
アップした明るさに。

クレンジングバーム
4,400円（80g）

クレイソープ
ブランシュドゥセール
1,980円（100g）

10種類以上のハーブから、お好みの
ブレンドができる「ハーブ掴み取り」
やイベント限定品の販売を実施！

11/10（金）・11（土）・12（日）

ロハスフェスタ万博2023秋に出展決定！

私が体験しました

私が体験しました

「アロマフランス」は、フランスの大自然が長い年月
をかけて作り出したクレイとハーブウォーターを使っ
た美容と健康のスキンケアブランド。カラダに優しい
100％天然素材のアイテムがそろう。

クレイ(グリーンイライト)とローズマリーハーブウォ
ーターを独自のレシピでブレンド。洗顔もパックも
手軽にできる、使いやすいクレイペースト。

クレイ＆ハーブウォーターペースト
1,375円（60g）・3410円（200g）

ローズマリーのいいにおい～

「休日は公園で遊ん
だり、イベントにもよ
く参加します！」と楽し
いコトや美味しいモノ
が大好きな親子。

なほさん
れんりくん
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芦屋フィール で検索

「シティライフを見た」で
● チェーン切れ、サイズ直し、パールの入れ替え
  30％OFF 2,310円～（10月末まで）

特  典

JR芦屋駅より徒歩すぐの場所にある「フィ
ール」は、デザインから販売まで一貫して自
社で行うジュエリーの総合メーカー。日本の
ブランドとして有名デパートでも出展経験の
あるオーナーの菊井さんは20歳よりジュエリ
ー職人として修業を続け、最年少でトップブ
ランドの制作に携わる。世界に通用する技
術者でありながらも気さくに親切丁寧にゲス
トと向き合ってくれる人柄も持ち合わせてい
る。親世代から受け継いだジュエリー等を普
段使いしやすいデザインに変えるジュエリー
リフォーム・リペアが特に人気で、高度な技
術を駆使しながらもリーズナブルな価格で
想いをカタチにしてくれる。ジュエリーのメン
テナンスや査定もOK。その熟練の技をぜひ
体感してみよう。

熟練職人の豊かな経験と確かな技術で

あなたの大切なジュエリーもよみがえる

Instagram
はこちら！

芦屋ジュエリー工房フィール
芦屋市大原町5-4
竹内ビル102
営／10時〜18時
月曜定休、不定休
JR芦屋駅より徒歩約3分

0797-38-5670
※来店前は電話予約を

ジュエリー
リメイク・リペアのプロ

菊井さんの手にかか
れば、使わなくなった
リングをステキなリン
グに生まれ変わらせる
ことも。現代風のデザ
インに仕立てながら、
素材を余すことなく活
かす工夫がお見事！

手持ち品を利用して、別デザインへの
リメイクをフルオーダーで対応

Before

After

菊井一夫
ジュエリー職人・デザイナー

平成25年 西宮市技能功労栄誉賞 受賞
平成26年度 兵庫県技能顕功賞 受賞
機械では絶対に出せない繊細な手わざなら
ではの味わいと素材の良さを大切にした作
品を製作しているジュエリーマイスター。

180    　  台
限定 

180    　  台
限定 

180
【受取場所】 高槻市須賀町57-4

日本タイガー電器株式会社
高槻市須賀町57-4　
TEL.050-2018-2475

ネット・電話からも注文可

10/7（土）・14（土）・21（土）・28（土）
10：00～13：00

大試乗会開催臨時OPEN

10：00～13：00
平日毎日 

電動アシスト自転車
(税込）

円59,800
26 bicycle-211assist

bicycle-209assist20

試乗だけ
でも

大歓迎！！

組立 
完成品！

自転車館
シティライフ配

布エリア限定！
送料無料！！

来て、見て、乗って、
体験してください！

大型駐車場完備

※10/9（月・祝）は休業

SUPER SALE!!

訓練（大阪府登録第番号 3043-4号）
有効期限の末日:2026年4月11日
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「シティライフを見た」で　
● 1日体験……3,000円（10月末まで・初回限定）

特  典

元警察犬訓練士で、ドッグトレー
ナーの専門学校の講師を務める園
長と、専門学校卒業生のスタッフが
愛情たっぷりに預かってくれる。毎
日河川敷でお散歩し、雨の日は橋の
下の濡れないコースを歩くので、運
動不足の心配いらず。吠え・噛み・引
っ張りなどの行動改善トレーニング
は褒めて伸ばすプロの指導で「悩
みの種だった掃除機に吠えなくなっ
て助かりました」と喜びの声。小型
犬から大型犬まで預かりOKで送迎
付き、1日5,000円とかなりお得で安
心して任せられる。

犬の幼稚園ワンツウクラブ

1日5,000円でお預かり

吠え・噛み癖も改善

テレビ取材の様子は
こちらから→

犬の幼稚園 ワンツウクラブ
摂津市鳥飼中1-3-11-202
営／7時～19時

（幼稚園は18時まで）
※送迎あり／7時～9時、15時～18時半

080-6320-9075（古谷）

070-5047-5566（永田）
yosh3594@gmail.com

ペット預かり、
しつけのプロ

公式インスタグラム↓

困り事はプロに頼って解決

PROFESSIONAL

● 都度見積もり

「シティライフを見た」で　
処分費 20%OFF

（10月末まで）

Menu

特  典

子どもに迷惑をかけず生前整理を
したい。少しでも現金を残したい。
そんな片付けを考えている方にはエ
コライフジャパンがオススメ！大手不
動産などからの回収依頼をこなして
きたオーナーが、相場より安い料金
で困りごとを解決してくれる。物が多
く、売れる物が分からない場合は専
属スタッフが見極めてくれるので、思
い出の品に価値がつく。家族の為に
片付けを依頼してみよう！

良心価格で安心依頼

電話一本で生前整理、家の整理

を賢く楽に手伝ってもらおう

（株）エコライフジャパンコーポレーション
摂津市鳥飼和道1-31-21
営／9時〜18時
日曜・第2月曜定休　

072-629-6514

買取・回収のプロ

紙、木材、プラスティックなどの
材料はリサイクル、服は後進国
へ寄付するなど限られた資源
を循環活用するために、片付
け、不用品回収、買取を行う。
不用品取引金額と買取査定額
の差額でどこよりも安く片付け
られる。

グリーンプラザ
1号館

至
大
阪

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋

いまむらこどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

井上質店 高槻店 
〈いのうえしちてん〉

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時 
日・祝・第3・4土曜定休

072-685-7078
井上質店高槻店 で検索

金の相場が高騰する今、どこに相談する
べきか悩む人も多いのでは。「重さを測る
際に分解された」「言われるがままに売っ
てしまって後悔」といった話もあるのでき
ちんと選びたい。井上質店は創業73年の
老舗だからこそ、他では出回らない情報や
査定金額の相場に詳しく、親身になってア
ドバイスをくれる。貴金属や宝石に限らず、
ブランドバッグなど、思
いもよらぬ良い値段がつ
くことも。査定は無料な
ので、一度相談してみよ
う。

親身に相談、無料査定で信頼の質店

9/21（木）現在の金相場による同店買取金額
※K24（1ｇ）9,560円、K18（1ｇ）7,220円での計算

● K24の指輪（5ｇ）47,800円　
● K18のネックレス（20ｇ）144,400円
※付属品の欠品は減額になる場合有
　（いずれも時計・ブランド品買取の場合）
※初めての来店は現住所記載の身分証明証を持参

宝石鑑定士（GIAG.G)の
資 格を持つ頼 れる店 主。
日々金の相場が変動してい
る今、お得に手放すタイミ
ングはぜひ相談を。

LINE査定は
こちら　▶

清潔感のある店内で
女性も入りやすい。

鑑定のプロ
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医療機関提携サロン ファニービー

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　

ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

● 10月17日（火）までの来店で
   高速セルライト撃退コース（90分）   ………………3,980円
● 10月18日（水）以降の来店で
   高速セルライト撃退コース（90分）  ………………5,000円
● 角質ゴッソリ！ぷるつやトーンアップコース（90分） 2,980円
● フェイシャルモンスター（90分）……………………3,980円
（10月末まで・新規の方限定）

〈41周年記念キャンペーン〉

［ 結果 ］
・２ヵ月で体重－6kg
・ウエスト－10cm

BEFORE AFTER

Nさん

1
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に
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す
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ョ
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肪
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エステ

特  典

分解・溶解 鍛え、整える燃焼・代謝UP
セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶か
し、分解していく。

1 2 3

3 ステップで効果バツグン

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面
の肌の凸凹をキレイに整
える。

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

å072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市

創業41年のファニービーがシミ＆ニキビケア専門店をOPEN！最新
鋭マシンと水素パックで角質をゴッソリ取り除くので、年齢とともに濃
くなったシミも薄くなっていく。ダウンタイムが無いので施術日のお風
呂も問題なし！肌本来の美しさを取り戻そう。

30・40代向けシミ・ニキビケア専門店  O P EN！

ここからの
予約もOK!
▼

全国3,000店以上が出場
する全国ダイエットコンテ
スト2023。ファニービーは
3年連続グランプリという
偉業を達成。さらに、3店
舗それぞれが各賞受賞の
快挙も達成！

全国ダイエットコンテストグランプリ3連覇

茨木市竹橋町6-13 ハイツオーキタ竹橋ビル202
営／平日10時～20時、土日10時～18時　
火曜定休   Pあり

å072-624-8687 
接客中は電話に出られない場合があります。 

salon de μ
〈サロン ド ミュー〉

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪急本通商店街

国里整形外科国里整形外科

栗原医院 2F

三井住友BK三井住友BK
阪急本通商店街

至梅田

P P

Ｐ

● シルクde美骨顔筋マッサージ（70分）……………13,200円→5,500円
● 全身ミオセラピー（70分）…………………………15,400円→ 5,500円
さらに上記メニュー、2回目以降は1ヶ月以内の予約で通常価格から半額に！
● ＋耳介筋膜リリース（30分） ………………………3,300円→2,200円
● 介護脱毛VIO体験 ………………………………………………1,650円
（新規予約の方・10月末まで）※すべて都度払い、チケット販売や勧誘一切なし。
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エステ

特  典

ゲストの推薦口コミ
1

同年代に差をつける勝負メニュー

シルクd e美骨顔筋マッサージ
①顔の歪みチェック②ク
レンジング③耳つぼマッ
サージ④美骨顔筋マッ
サージ⑤シルクパック
⑥ポレーション⑦仕上げ

全身ミオセラピー
脚～腰～背中～腕～
お腹～デコルテまで、
オールハンドで全身ま
るごとコリと毒素と脂
肪を排出

【Option】

＋耳介筋膜リリース

耳周り～肩～頭の老廃物を流し、凝りや疲労も
排出。フェイシャル、ボディどちらにでも追加で
きて、より効果を出せるオプションメニュー。

（4月号で口コミをいただいた40代半ば Fさん）

　職場の先輩（60代）から「ミューさんのハンドはどこ
よりも上手い！」と聞き、シルクde美骨顔筋マッサージで
通って1年。同年齢の友人は美容クリニックでお金をか
けている割に次 と々悩みが出て今はフェイスラインのも
たつきが目立ち糸リフト増数を検討中。それに比べて
私はクリニックでハイフをしていた時よりも顔全体がリ
フトアップして肌トーンもいいと褒められました。耳介
筋膜リリースを足しても毎月9,900円なので他でやって
いる施術の効果底上げとしても絶対にお勧めです。

Facial

Body

自分メンテナンス始めましょ！
今こそ勝負！ 同年代に差がつく

［ 業務内容 ］
［ 時　　間 ］ 
［ 時　　給 ］ 
［ 勤 務 先 ］  
［ 申込方法 ］  

イベントアルバイトスタッフ随時募集中
シティライフが主催・運営する「ロハスフェスタ」「カレーEXPO」「チーズEXPO」「ラーメンEXPO」
などのお手伝いをいただける方を随時募集しております。

会場設営・運営・受付・誘導など
要相談
1,070円（交通費別途支給・昼食付）
イベントにより異なります
右記QRコードよりご応募ください。
応募後、改めてご連絡します。

株式会社シティライフＮＥＷ　イベント事業部
大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL：06-6338-0640

わが のアイドル
次号もわが家のアイドルの写真を募集します。
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応募
方法

〔締切〕2023年10月10日（火）まで
〔掲載〕CityLife 11月号・CityLife News Web（紙面はWEST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

▲WEB版
はこちら

応募はこちらから ▶

つかさくん／茨木市

ゆうりくん／高槻市
あいちゃん／摂津市

大好きな 

おやつタイム♪

初めての手作り
ベビードレスで

退院です

大好きな

叔父さんの

ギターにハマる!
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高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
日曜定休　

å0120-947-068
高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

スワン高槻　で検索

スワン高槻 パーソナルトレーニング

高槻駅前で人気のパーソナルジム
2ヶ月で- 8kgダイエットで理想のカラダを

　服のサイズが合わなくなった、あの頃の体型
に戻りたい!と思っている方には、スワン高槻の
パーソナルトレーニングがオススメ!医療の国
家資格を持つ専属トレーナーがダイエットトレ
ーニングだけではなく、整体を組み合わせるこ
とで、しなやかで美しいボディラインを作り出し
てくれる。姿勢改善効果も高く、家族や友達か
ら褒められること間違いなし。駅チカ、都度払
い、Googleロコミ4.9の高評価のパーソナルト
レーニングを今すぐ始めよう!

特  典

Menu

● パーソナルトレーニング
   …30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円
● ダイエットコース 月2回4,328円／月5回8,228円

● パーソナルトレーニング（45分）6,600円→無料
● 入会金 …………………………11,000円→無料
（10月末まで・限定20名）

パーソナル
トレーニング

人気トレーナー　波多さん

整体を組み合わせたことで、運動可動域が広
がりトレーニング効果が高まります。一緒に理
想の身体を目指しましょう。

スワン高槻人気の
ダイエットコース

「シティライフを見た」で

LINE登録で
簡単予約
▼

トレーニング前に整体を行うことで、関節
や筋肉の可動域を広げ、トレーニング効果
を高める。身体への負担も減り、トレーニ
ングの効果が高まる。

整体×トレーニングで
短期間ダイエット

薄毛・抜け毛を天然薬剤で改善
ギャザーサンクレール店の美容育毛

　実力派サロン「ギャザーサンクレール店」が美
容育毛サロンに生まれ変わった。一番人気の美
容育毛コースは、天然薬剤で毛穴に詰まった皮
脂や残留不純物を取り除き、頭皮の血行不良を
改善する。髪の根元の立ち上がり、ハリ・ツヤが
蘇る。生活習慣や市販シャンプーが原因の現代
の薄毛・抜け毛は年齢に関係ないので早めの対
策を！20年以上人気のヘナカラーもオススメ！

特  典 「シティライフを見た」で

〈美容育毛コース〉
● 美容育毛＋ヘナカラー … 17,600円～→14,080円～
● 美容育毛コース＋カラー…13,750円～→11,000円～
● 美容育毛コース＋パーマ   14,300円～→11,440円～
〈通常コース〉
● ヘナカラー ……………… 13,200円～→11,880円～
● カラー ………………………9,350円～→　8,415円～
● パーマ………………………9,900円～→　8,910円～
（全てカット・シャンプー・ブロー代込み）（10月末まで・新規の方限定）

ヘアサロン

茨木市下穂積4-4-13
さんくれーる茨木A-108b
営／9時～17時
毎週月曜・火曜定休

その他の
メニューは
HPをチェック

å072-627-3447

美容育毛サロン Gather 
サンクレール店
〈ギャザー〉

さんくれーる
  A棟
さんくれーる
  A棟
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吹
田
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茨木西
高校

竹が池

茨木駅

大阪モノ
レール大阪モノ
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速
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宇野辺
駅
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茨
木

イ
オ
ン
茨
木

イ
オ
ン
茨
木

茨木駅

近畿自動車道

近畿自動車道

14

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLifeでは、グルメ・美容・レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集しています。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●9月号の答え ジュウサンヤ（十三夜）

スリーヒントクロス

哲学とP2Mで拓く
ソーシャル・イノベーションの地平

シンポジウム
GX 時代における哲学、IからWEへ （仮題）12:50～

13:40 基調講演１
出口 康夫氏 
哲学者、京都大学大学院文学研究科 教授

斎藤 俊幸氏 
地域再生マネージャー、地域活性化伝道師/イング総合計画代表

同志社大学総合政策科学研究科ソーシャル・イノベーションコース 教授

久保 裕史氏 
国際 P2M 学会副会長

福嶋 慶三氏 
環境省近畿地方環境事務所環境対策課長兼地域脱炭素創生室長

亀山 秀雄氏 

国際P2M学会会長、独立行政法人環境再生保全機構（ERCA）
社会実装支援コーディネーター　

ソーシャル イノ・ベーションの新潮流 （仮題）

中嶋 愛氏 

「スタンフォード・ソーシャルイノベーションレビュー日本版」編集長
同志社大学ソーシャル・イノベーションコース 客員教授

SDGsとNPO活動のこれから

中島 恵理氏 
同志社大学総合政策科学研究科ソーシャル・イノベーションコース 教授

哲学と P2M で拓くソーシャル・イノベーションの地平

大和田 順子氏 

14:30～
15:00 特別講演

13:40～
14:30

基調講演２

15:15～
17:15

パネル
ディスカッション

〈主催〉 一般社団法人 国際 P2M 学会 （TEL.03-6824-9371）　〈共催〉 同志社大学　〈後援〉 独立行政法人環境再生保全機構
〈協賛〉 （五十音順）：研究・イノベーション学会、（株）シティライフNEW
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17:15～
17:25

閉会挨拶

［開催日］ 2023年 （日）2910
〒602-8580 京都市上京区今出川通り烏丸東入
京都市営地下鉄今出川駅１番出口すぐ

［開催校］ 同志社大学今出川キャンパス 良心館 3F

［講演時間］ 12：40～17：15（予定）
［開催形式］ 会場と配信のハイブリッド

講演の部（予定）

モデレータ

出口 康夫氏・中嶋 愛氏  
パネリスト ※順不同

（要予約）参加費無料
お申し込みは右記のQRコードより

すべての人々にとって暮らしやすい社会を作りあげるために、新たな手法で革新的に課題を解決する
ソーシャル・イノベーションについて考えるシンポジウムです。
お気軽にご参加ください。

～秋のひと時、同志社大学で知的な時間を過ごしてみませんか～
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舟木町公園公園

第2教室

第1教室別院南
交差点

一斉+個別指導
学習塾

中間テストの結果がでるこの時期。国語68
点や理科65点と、もし子どもが70点未満のテス
トを持って帰ってきたら、それは黄信号！ 「赤点
レベルじゃないからまだ大丈夫」とそのままに
しておけば、点数は悪くなっていく一方だとい
う。「勉強を頑張っているはずなのにと思ってい
たら、それは間違ったやり方をしている可能性
が高いです。勉強のできる子は正しいやり方を
知っています。そのやり方を真似するだけで、
おのずと成果は出てきます」と話すのは独自の
スタイルでやる気を刺激しながら点数アップへ
と導いてくれるめ塾の塾長、長島さん。思い当
たるふしがある方は、まずはお問い合わせを。

中間テストの結果が70点未満なら
"勉強のやり方"が間違っているかも？

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾 
茨木市舟木町3-12
福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

小学５年生対象「茨高準備クラス」

茨木高校や北野高校などの進学
校受験に特化した専門クラス。
クラス生の驚異的な点数アップは
右記QRからHPをチェックしよう。

※定員まで残りわずか！お早めに！

「先輩ママさんの失敗体験記」冊子をプレゼント！
先輩ママさんの実体験から学ぶ、失敗せずに
子どもを正しい方向に導くHOW TOがまとめ
られた冊子を無料でプレゼント。
希望者は右記QR(LINE)に住所・氏名を記入の
うえお送りを。後日無料でお届け。

▲詳細はこちら

英会話スクール

新学習指導要領の英語教育にしっかり対応できる本物
の英語力が身に付く。ネイティブ講師の英会話コースは1
歳半～年齢やレベルに応じた幅広いクラスで振替制度あ
り。日本人講師は文法クラスを担当。フォニックス、英文
法の定着を重視し、バランスよく4技能を伸ばす。英検®
対策講座での合格実績多数！まずは無料体験に参加を。

保 護 者 満 足 度 9 9 ％ 、安 心 の 通 い やすさ
自 然とネ イティブ 並 み の 発 音 が 身 に つく

イングリッシュワールド 
［姉妹校］千里中央校、緑地公園校、豊中校、
塚口校、天王寺校   http://english-w.jp
英検®・英検®Jr　受験準会場認定校

●茨木校　茨木市末広町1-1井原興産ビル5F
受付／11時～20時（土曜：10時～18時）
月・日・祝定休

072-632-5578
●高槻校　高槻市紺屋町 6-5イマホリビル2F（駅前郵便局前）
受付／10時～21時（土曜：10時～18時）　月・日・祝定休

072-685-7212

　　　　「シティライフを見た」で　（10月末まで）　
● 入会金→100％OFF※即日入会以外は50％OFF
● 2023年度教材費50％OFF
● スクールバッグ（小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
● ペア割引（2名以上同時入会で）教材費100％OFF
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る。

特  典

å06-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!
9/20（水）現在の
金相場による買取価格
K18 →7,420円

ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで12周年!

ブランド品 貴金属宝 石時 計

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
☎072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090･3996･9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可☎072･696･6750

■ 楽しく脳トレ健康麻雀
726863739高槻ナレッジセンター

■ 今昔きもの＆骨董品 つくし堂
実店舗への持込歓迎◎出張買取可
▽茶道具/煎茶/鉄瓶/掛軸/書道具
中国土産/銀製品/古銭/贈答品他
総持寺駅東9分高槻市北柳川町2-2
☎072-694-2757 休み：日＆臨時休

伝
言
板

教えます

売ります・買います

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。
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横浜市生まれ。20歳で学習塾を創業。これま
で3500人以上の生徒を直接指導する傍ら、セ
ミナーなどを通じて、のべ5万人以上の子ども
たちを教えてきた。34歳で都内私立中高一貫
校の常務理事に就き、経営、教育改革を敢行。
現在は「日本から勉強嫌いな子をひとり残らず
なくす」という信念のもと、全国各地でママさん
対象のカフェスタイル勉強会「Mama Cafe」や
講演会を開催。SNSでの発信にも力を注ぐ。

キッズ＆マム
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Books

data

この 方に
聞きました

著/石田勝紀　 
定価/1,540円
（電子書籍は1,109円）
出版社/集英社
Amazon、楽天ブックスなどで
購入可

『子どもの長所を
　伸ばす5つの習慣』

石田 勝紀さん

石田勝紀オフィシャルサイト

［取材協力］

http://www.ishida.online/index.html

「ぐんぐん伸びる子に育てよう！」をテーマに、毎日配信の
子育て・教育チャンネルのラジオや月2回配信のメルマ
ガ（無料）などで情報を発信。「小学生の勉強法」「中学
生の勉強法」など、多数の書籍も出版している。
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。
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ブログはこちら！
▼

HPはこちら！
▼

å072-638-6088
茨木市園田町8-18  ビアリッツ茨木

å072-668-7456
高槻市千代田町5-5
両スタジオとも Pあり
営／10時～18時半　木曜定休、水曜不定休

リトルプレスクール
プレスクール

充 実し たエデュタイム が 人 気 の 秘 密
い よい よ2 0 2 4 年 度 生 の 募 集 開 始

ここが安心！7つのポイント
① 週1～週5まで回数・曜日を選択可
② 選べるエデュタイム(習い事)
③ 全日給食（アレルギー対応可）
④ 最長8時～19時の託児システム有り
⑤ 欠席振替システム有り
⑥ 1クラス リトル10名、プレ15名の少人数制
⑦ 育脳式知育・脳育モンテ・WARAリズム導入校

北摂エリアで30年以上幼児教育に携わ
ってきたスマイルキッズでは、子育てママ
の様々なお悩みごとに真摯に向き合い、一
緒に子育てをしていくプレスクールを実施
している。0歳からのお預かりで、エデュタ
イムという知育・リトミック・英語・五感絵画・
体幹体育の各専門知識を持った講師が実
施する習い事が保育時間に設定されてい
るので、「幼稚園・保育園の入園準備、母
子分離練習をどうしよう」「習い事デビュー
何から始めたらいいの?」とお悩みの方に
おすすめ。

子育て環境がとても充実している今だ
からこそ、忘れられたり、不足してしまった
りしている経験や知識がたくさんある。長
い歴史がある学習塾が運営するプレスクー
ルだからこそわかる時代の変化に敏感に
対応し、新しいものに常に目を向けつつ、
古きよきものを活かし、5年・10年先の知識
と知能として使える力をこの時期に身につ
けてみてはいかがだろうか。教室システム
や活動風景の紹介、近年の教育実情の話
しや子育て相談もできる説明会に、まずは
参加してみよう。

特  典   

「シティライフを見た」で入会金割引キャンペーン中
その他期間限定特典あり

スマイルキッズ
リトルプレ・プレスクール 
箕面市船場東1-15-8-201
06-6875-2366

FAX ： 06-6875-1617
Mail : kouei-smile@ukkhawaii.net

UKK スマイルキッズ で検索

R171
キューズモール

Bb

千里中央駅

中央環状線

新御堂筋

ジェット

いよいよ2024年度生募集開始！
生徒募集説明会

〈対象〉
プッチクラス : 0歳10ヶ月～
リトルプレスクール : １歳～
プレスクール：2歳～(年少前学年)

▲申込・詳細は
こちらをチェック！

〈日程〉
10/21(土)、11/18(土)
各日午前10時～　※要予約
※今年度生、残席わずか

充実したエデュタイムと集団生活で「協調力」と「自己主張
力」が育まれていく

一般財団法人 しあわせのいえ
豊中市東豊中町6-17-10
開館日：火曜～金曜 10時～17時半
　　　 土曜 10時～15時
休館日：日曜、月曜、祝日、年末年始　
無料駐車場あり　

å06-6854-7474
http://www.shiawasenoie.or.jp/
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［個人会員］13,200円（1,100円/月）※小学生以下は親同伴
［講師会員］19,800円（1,650円/月）

入館料

貸し部屋

貸しホール

なし

3,300円（2時間）

5,500円（2時間）

500円/1回 

 6,600円（2時間）

11,000円（2時間）

会　員 非会員

【 使用料 】

【  年会費  】

いつでも、
だれでも、
お気軽に！

隈
研
吾
さ
ん
設
計
の

多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10月14日(土) 秋の特別講演2023を開催します
 「人ごとでは無い救急医療を巡る選択」

しあわせのいえ 英語教室

　救急の現場でかかわる終末期医療の実情や、救急車の呼び方、伝え
るべきこと等を幅広くお話しくださいます。救急は赤ちゃんから高齢の
方まで、誰もが遭遇するかもしれないことです。いざという時、あなた
はどうありたいかをご家族やご友人にお伝えしておくことが大切です。
11：30～はお食事（無料）をしながら、セコム医療システム株式会社の
水取恵子さんを交えての意見交換会も予定しています。

　しあわせのいえでは11/2（木）から大阪YMCAランゲージセン
ターの2人の講師（ネイティブと日本人）を迎えて少人数制英語教
室を始めます。子どもたちが世界で通用する力を身につけ、将来
的には国際的なつながりを築けるよう願いを込めた教室です。英
語のスキル向上だけでなく、総合的な成長もプロモートします。
しあわせのいえでは、定期的に様々な催し
を開催しています（会員は参加無料）。自然
な形で様々な経験を積むことができるこ
の場所は、子どもたちが将来、自立した大
人として成長するための場でもあります。

1882年（明治15年）創
立。早くから英語学校や
予備校等の教育事業に
取り組んだ。その伝統は、
今日の専門学校、海外に
ルーツ持つ人々への日本
語教育、中高生への支援
教育、インターナショナル
スクールの運営へと引き
継がれている。

大阪大学 医学系研究科
救急医学 教授
高度救命救急センター
センター長 織田順先生

［受付］9：30～
［講演開始］10：00～
［参加費］2,000円(入館費込) ※会員本人に限り無料 
［定員］30名(定員になり次第受付終了)
［申込］お電話で予約受付

　「
し
あ
わ
せ
の
い
え
」

は
、 

世
代
を
超
え
た
交

流
に
よ
っ
て
、一
つ
の
大

家
族
の
よ
う
に
人
々
が
触

れ
合
う
場
を
創
り
た
い

と
考
え
ら
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
す
。

誰
で
も
気
軽
に
利
用
で

き
る
地
域
交
流
の
場
所

で
す
の
で
、「
居
・
食
・
充
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、み
な

さ
ん
が
思
い
思
い
の
時
間

を
過
ご
し
な
が
ら
結
び

つ
き
を
生
み
、絆
が
育
ま

れ
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん

が
参
加
で
き
る
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
お

り
、10
月
14
日（
土
）は
秋

の
特
別
講
演
2
0
2
3

を
開
催
い
た
し
ま
す
。ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

EVENT幼児クラス1

小学生クラス2

［対象］年中・年長
［日時］毎週木曜日 15：30～16：10 （40分）
［定員］15名 （定員になり次第受付終了）

［対象］1年生・2年生
［日時］毎週木曜日 16：40～17：20 （40分）
［定員］15名 （定員になり次第受付終了）

2,500円/1回（11月は4回：10,000円）各クラス月謝制 ※入会金、教材費なし

15：30～16：10（40分）
［定員］15名

幼児クラス1
16：40～17：20（40分）

［定員］15名

小学生クラス2

開講前、無料体験会に参加しませんか？
10/19(木)・10/26(木)

小学3年生から始まる英語授業の準備も含めて楽しく
ご参加ください!参加希望の方は、お電話にて申込を。
※定員になり次第受付終了

大阪YMCA
ランゲージセンター

11/2
から
11/2
から
11/2
から 新規開講！
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茨
木
駅

府
道
吹
田
高
槻
線

J
R
京
都
線

茨
木

中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

【歯科セカンドオピニオン外来】
入れ歯、インプラント、歯周病、咬み合わせ、矯正、口腔ケア、
口臭、訪問診療、CT画像診断、ホワイトニング、審美歯科、
金属アレルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

口は命の入口です。しっかり栄養を摂取して、想いを笑顔で

話すことが健康の秘訣です。近年、歯科医療においてはCAD/

CAMとスキャナーによるデジタルデンティストリーが注目をされ

ています。型採りや被せ物の作成、入れ歯の設計など治療の効

率化が改善されています。特に入れ歯は痛い、噛めない、落ち

る、喋れない等、わずかなストレスでも違和感を覚えます。咬み

合わせ調整が不十分、大きさが合わない、型採りが悪い、人

工歯がすり減っている等が原因です。噛める入れ歯は咀嚼

を助け、生活習慣を改善し、発音も良く、見た目も若く健康

の源です。グルコセンサーやプレスケールによる咀嚼機能と

咬合検査で診断してCAD/CAMと院内ラボによりしっかり

咬めるコンフォートデンチャーで食生活を改善しましょう。

最新のCAD/CAMで義歯作成も従来よりさらに進化
～口は命の入口、心の出口、フレイルの始まりは食べられない…～

0120-468-321
http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19

朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

CAD/CAM
コンフォートデンチャー

デジタルデンティストリー

副院長 池川朋孝 

歯科技工士
スーパーテクニシャン

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

長
寿
県
が
短
命
県
に

　皆
さ
ま
は
長
寿
県
と
い

え
ば
、ど
の
県
が
思
い
浮
か

ぶ
で
し
ょ
う
か
。2
0
2
0

年
の
調
査
で
は
、女
性
は

岡
山
県
、男
性
は
滋
賀
県

が
長
寿
ト
ッ
プ
に
な
っ
て
い

ま
す
。長
寿
県
は
定
期
的

に
調
査
結
果
が
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
が
、か
つ
て
は
長

寿
県
と
呼
ば
れ
て
い
た
県

が
、あ
っ
と
い
う
間
に
短
命

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
も
平
均

寿
命
を
押
し
下
げ
て
い
る

の
は
、高
齢
者
で
は
な
く
、

「
働
き
盛
り
世
代
」な
の
で

す
。こ
の
答
え
は「
沖
縄
県
」

で
す
。実
は
、沖
縄
県
は
日

本
の
今
後
を
垣
間
見
る
よ

う
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
の

で
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

寿
命
が
短
く
な
る

そ
の
原
因
と
は

　長
寿
県
の
調
査
結
果

は
、1
9
7
5
年
の
統
計

開
始
以
降
、沖
縄
県
の
女

性
が
長
ら
く
全
国
1
位
を

維
持
し
、男
性
も
上
位
を

守
り
続
け
て
き
ま
し
た
。そ

の
理
由
は「
穏
や
か
な
気

候
」「
お
お
ら
か
な
県
民
性
」

「
伝
統
的
な
食
事
」と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。し
か
し
、令

和
2
年
に
は
、女
性
の
寿

命
が
5
年
前
と
比
べ

7
位
か
ら
16
位
に
下

が
り
、男
性
も
36
位

か
ら
つ
い
に
43
位
に

下
が
り
ま
し
た
。沖

縄
県
で
は
、こ
の
背

景
に
は
飲
酒
や
食
事

の
変
化
な
ど
に
よ
る

糖
尿
病
や
高
血
圧

症
、肝
臓
病
に
よ
る

死
亡
率
が
高
い
状
況

に
あ
る
と
分
析
し
て

い
ま
す
。そ
し
て
、驚

く
べ
き
こ
と
に
平
均
寿
命

を
下
げ
て
い
る
年
代
は
高

齢
者
で
は
な
く
働
き
盛
り

で
あ
る
40
代
50
代
の
死
亡

率
が
全
国
よ
り
高
い
と
沖

縄
県
医
師
会
が
報
告
し
て

い
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
　

生
活
習
慣
は

口
に
表
れ
る

　京
都
大
学
名
誉
教
授
の

家
森
幸
男
先
生
は「
沖
縄

県
の
平
均
寿
命
が
長
か
っ

た
の
は
伝
統
的
な
沖
縄
料

理（
適
度
な
塩
分
量
、脂
も

少
な
い
豚
肉
や
、野
菜
、海

藻
、魚
）を
摂
る
食
生
活
が

基
本
だ
っ
た
が
、そ
れ
が
失

わ
れ
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
を
食

べ
る
よ
う
に
は
な
っ
て
悪
化

し
た
」と
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。食
生
活
の
変
化
は
幼

児
期
か
ら
の
肥
満
症
を
引

き
起
こ
し
、糖
尿
病
を
併
せ

持
つ
子
ど
も
は
寿
命
が
短

い
こ
と
は
医
学
会
の
常
識

で
す
。
以
前
に
書
い
た

1
9
7
7
年
の
マ
ク
ガ
バ
ン

レ
ポ
ー
ト
は
、既
に
そ
の
危

険
性
を
指
摘
し
て
い
ま
し

た
。私
た
ち
歯
科
医
師
も

学
校
検
診
に
お
い
て
虫
歯

の
多
い
子
に
そ
の
危
険
性

を
感
じ
て
い
ま
す
。清
涼
飲

料
水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

に
含
ま
れ
る
糖
は
カ
ロ
リ
ー

オ
フ
の
飲
料
で
あ
れ
虫
歯

の
原
因
に
な
り
ま
す
。生
活

習
慣
の
乱
れ
は
虫
歯（
口
）

に
表
れ
ま
す
。

　左
上
の
図
は
、12
歳
児

の
虫
歯
の
比
較
で
す
。以
前

は
砂
糖
の
代
用
と
し
て
サ
ッ

カ
リ
ン
が
使
わ
れ
て
い
た
こ

と
を
記
憶
さ
れ
て
い
る
方

も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。カ

ロ
リ
ー
オ
フ
の
糖
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。次
回
は『
口

と
腸
と
健
康
寿
命
に
つ
い

て
』ご
紹
介
し
ま
す
。

沖縄県 全 国

1.40本 0,70本

1.80本 0.68本

令和元年

令和２年

12歳児の虫歯の比較

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。37年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

以
前
は
長
寿
県
だ
っ
た
が
、今
で
は
最
下
位
争
い
を
す

る
ほ
ど
寿
命
が
短
く
な
っ
て
い
る
県
が
あ
る
よ
う
で

す
。そ
こ
か
ら
見
え
て
く
る
日
本
の
食
に
関
す
る
現
状

と
は
何
な
の
か
。赤
木
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

大
き
く
関
係
し
て
い
る

　
　
　
　寿
命
と
食
、そ
し
て
虫
歯

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

仮診療所

ミスター
ドーナツ

https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5
※2022年12/1から2年間、
仮診療所で診療しています。
仮診療所:高槻市高槻町２-11-３F

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

2倍

3倍

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
職員だからこそ知っているコープこうべの新情報や耳より情報、オススメ商品を紹介します。

コープミニ伏尾台

池田市伏尾台3-4-1
072-753-7631
営業/9時～20時　
店休日なし（1/1～３を除く）

(左) 日配担当 小野 牧さん
(右) マネジャー 加納 早苗さん

〈 おすすめ商品① 〉
CO・OP 鹿児島の黒酢入り たまねぎドレッシング（190ml/311円）

国産玉ねぎのざく切りとすりおろしをブレンド、旨みと甘
味と食感が楽しめます。じっくり発酵させた鹿児島の黒
酢で酸味まろやか。アボカド、ブロッコリー、トマト、チーズ
と和えてサラダにするのがお気に入りです。（加納さん）

玉ねぎの果肉たっぷり
ワンランク上のドレッシング

10/6（金）からスタート

南インド茶葉を中心に、ダージリン、
アッサム産茶葉をそれぞれ10%使用
し、しっかりとした渋みと味の広がりを
感じられる味わいです。ストレートはも
ちろん、ミルクとも好相性！

イチオシのコープ商品を
月替わりでオススメします！

10月のツキ
推し!へえ～

！

そうな
んだ！

コープこうべ
キャラクター
コーピー

〈 おすすめ商品② 〉
CO・OP おにくのIPPIN あらびき牛肉を使ったハンバーグ
和風オニオンソース/デミグラスソース（各150g/410円）

同店では、醤油ベースに刻んだ玉ねぎ入りのさっ
ぱりとした和風味と、赤ワイン・トマトペーストを
使ったデミグラスソースの2種類をラインナッ
プ。簡単便利なレンチン調理でこのクオリティが
味わえるなんて嬉しいですね。（小野さん）

あらびき牛肉の食感と肉汁がたまらない

　近隣の酒屋さんが閉店となり、組合員さん
からの要望に応える形で酒類の取り扱いを始
めました。ビールをはじめハイボール、ワイン
にウイスキー、カップ酒などを豊富に取り揃
え。陳列棚をかなり広く使ったお酒コーナー
です。おつまみも増やし、選びやすいよう一緒
に並べていますの
で是非ご利用くだ
さい。ノンアルコー
ル飲料も人気です。

8月よりお酒の取り扱い
はじめました！

※商品は変更になる可能性があります。

信州うす塩仕立て
なめ茸 （120g）

ＣＯ・ＯＰ
三角ティーバッグ紅茶 50袋

香り高い上質な茶葉で
ホッと落ち着くティータイムを
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暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　『
教
養
と
し
て
の
歴
史
小
説
』
と

い
う
本
を
刊
行
し
た
。日
本
の
歴
史

の
本
で
は
な
く
、「
歴
史
小
説
の
歴

史
」の
本
で
あ
る
。

　本
書
で
は
ま
ず
、歴
史
小
説
と
は

何
か
か
ら
触
れ
て
い
る
。
近
い
も
の

と
し
て
時
代
小
説
と
呼
ば
れ
る
も
の

が
あ
る
。
明
確
な
線
引
き
は
さ
れ
て

い
な
い
し
、
ま
た
す
る
必
要
も
な
い

と
は
思
う
が
、
昨
今
で
は
分
け
て
語

ら
れ
る
こ
と
も
多
い
。
私
も
違
い
に

つ
い
て
よ
く
尋
ね
ら
れ
る
。

　ご
く
簡
単
に
い
え
ば
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

大
河
ド
ラ
マ
が
歴
史
小
説
、水
戸
黄

門
や
必
殺
仕
事
人
な
ど
の
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
が
時
代
小
説
と
い
っ
て
よ
い

だ
ろ
う
。前
者
は
基
本
的
に
は
史
実

に
添
っ
て
い
る
の
に
対
し
、
後
者
は

時
代
背
景
だ
け
を
借
り
て
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
部
分
が
多
い
と
い
う
こ
と

だ
。
も
っ
と
も
歴
史
小
説
に
も
フ
ィ

ク
シ
ョ
ン
部
分
は
あ
る
し
、
昨
今
の

大
河
ド
ラ
マ
も
そ
れ
が
顕
著
で
あ
っ

た
り
す
る
。一
方
、時
代
小
説
と
い
え

ど
も
、
史
実
に
基
づ
い
て
い
る
部
分

が
多
い
作
品
も
あ
る
。つ
ま
り
ま
ち

ま
ち
と
い
う
こ
と
で
、
だ
か
ら
こ
そ

私
は
敢
え
て
分
け
る
必
要
も
な
い
と

思
う
次
第
だ
。

　さ
て
、
本
書
で
は
便
宜
上
、
時
代

小
説
も
含
め
て「
歴
史
小
説
」
と
し

て
い
る
。こ
の
歴
史
小
説
で
あ
る
が

意
外
と
そ
の
歴
史
は
浅
い
。
今
の
形

と
な
っ
た
の
は
大
正
時
代
、
ど
れ
だ

け
早
く
見
積
も
っ
て
も
明
治
時
代
後

期
か
ら
で
あ
る
。

　元
と
な
っ
た
の
は
講
談
だ
。
若
い

世
代
に
は
ぴ
ん
と
来
な
い
か
も
し
れ

な
い
。
講
談
師
と
呼
ば
れ
る
人
が
、

軍
記
や
政
談
な
ど
の
歴
史
の
物
語

を
わ
か
り
や
す
く
面
白
く
聞
か
せ
る

話
芸
で
あ
る
。
江
戸
時
代
に
は
、
神

社
の
境
内
や
路
上
で
、の
ち
に
芝
居

小
屋
で
演
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
。

　江
戸
時
代
ま
で
庶
民
の
娯
楽
は

乏
し
か
っ
た
た
め
、こ
の
講
談
も
大

人
気
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
講
談
師

は
江
戸
、大
坂
な
ど
の
大
都
市
に
集

中
し
て
い
る
。
地
方
で
は
講
談
を
楽

し
む
こ
と
が
出
来
な
い
と
い
う
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
っ
た
。そ
こ
で「
講
談
を

紙
に
書
い
て
全
国
に
届
け
よ
う
！
」

と
、
考
え
た
人
が
出
た
訳
だ
。こ
れ

が
歴
史
小
説
、い
や
厳
密
に
い
え
ば

時
代
小
説
の
始
ま
り
だ
と
さ
れ
て
い

る
。ち
な
み
に
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存

知
の
「
講
談
社
」
は
そ
れ
が
元
で
名

付
け
ら
れ
た
経
緯
が
あ
る
。

　こ
れ
が
大
正
、昭
和
を
経
て
隆
盛

し
た
。こ
の
ジ
ャ
ン
ル
が
特
に
盛
り

上
が
っ
た
の
は
戦
後
で
あ
り
、
中
で

も
司
馬
遼
太
郎
の
功
績
は
あ
ま
り

に
大
き
い
。

　し
か
し
、
平
成
に
な
っ
て
人
気
は

落
ち
着
き
、
今
で
は
横
ば
い
と
い
っ

た
と
こ
ろ
か
。も
っ
と
も
本
自
体
が

売
れ
な
く
な
っ
て
い
る
為
、
そ
れ
に

引
き
ず
ら
れ
て
歴
史
小
説
を
読
む

総
人
口
も
減
っ
て
い
る
。

　加
え
て「
歴
史
小
説
っ
て
難
し
そ

う
」と
い
う
人
も
多
く
な
っ
て
い
る
。

実
際
、そ
う
い
う
部
分
も
な
く
は
な

い
。こ
れ
は
１
０
０
％
書
き
手
、つ
ま

り
は
小
説
家
の
せ
い
だ
と
思
う
。
昔

の
作
品
よ
り
も
、
読
む
の
が
難
し
く

な
っ
て
い
る
傾
向
が
あ
る
。普
通
は
逆

に
思
わ
れ
そ
う
だ
が
事
実
で
あ
る
。

む
し
ろ
昭
和
期
の
歴
史
小
説
の
ほ
う

が
、メ
ー
ト
ル
や
、ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の

カ
タ
カ
ナ
を
堂
々
と
使
っ
て
い
る
。こ

れ
は
読
者
に
ス
ト
レ
ス
を
掛
け
ぬ
こ

と
、テ
ン
ポ
を
重
要
視
し
て
い
る
か

ら
で
あ
ろ
う
。つ
ま
り
昭
和
期
の
歴

史
小
説
の
ほ
う
が
、よ
り
講
談
に
近

い
庶
民
的
な
も
の
だ
っ
た
訳
だ
。そ
れ

が
、歴
史
小
説
は
崇
高
だ
と
で
も
勘

違
い
し
た
者
が
い
た
の
か
、い
つ
か
ら

か
何
か
難
し
い
言
い
回
し
が
駆
使
さ

れ
る
よ
う
な
風
潮
と
な
っ
た
。

　我
々
歴
史
小
説
家
は
、あ
く
ま
で

講
談
の
流
れ
を
汲
む
大
衆
小
説
家

だ
。
読
者
の
心
を
躍
ら
せ
る
、
楽
し

ん
で
貰
う
。
そ
れ
を
第
一
に
考
え
る

べ
き
だ
と
私
は
思
う
。

　あ
と
は
「
日
本
人
ジ
ャ
ン
ル
分
け

し
た
が
る
問
題
」
で
あ
る
。
こ
れ
は

歴
史
小
説
で
は
な
い
と
か
、
時
代
小

説
で
は
な
い
と
か
、
〇
〇
歴
史
小
説

と
か
、
●
●
時
代
小
説
と
か
―
―
。

ぶ
っ
ち
ゃ
け
何
で
も
い
い
と
内
心
で

思
っ
て
い
る
。そ
ん
な
私
も
ジ
ャ
ン
ル

分
け
さ
れ
る
こ
と
は
あ
る
が
、
私
は

「
今
村
翔
吾
か
そ
れ
以
外
」
と
本
気

で
思
っ
て
い
る
。
傲
慢
な
意
味
で
は

な
く
小
説
家
な
ど
突
き
詰
め
れ
ば

そ
れ
だ
ろ
う
。

　と
、
ど
こ
か
の
ホ
ス
ト
の
名
言
の

よ
う
な
こ
と
を
言
っ
て
締
め
括
る
。

少
し
で
も
歴
史
小
説
の
ハ
ー
ド
ル
を

下
げ
た
い
と
思
っ
て
本
書
を
書
い
た

の
で
、よ
け
れ
ば
ご
一
読
頂
け
れ
ば

幸
い
で
あ
る
。

「 

私
が
思
う
”
歴
史
小
説
“と
は 

」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）
で第10回角川春樹小説賞を受賞、第160
回直木賞候補となった｡’20年『じんか
ん』(講談社)で第11回山田風太郎賞を受
賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞
受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメン
テーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

今村翔吾著『イクサガミ 地』（講談社文庫）

討て。生きるため。
武士の時代の終幕――魂の戦い！
共に東京を目指す少女・双葉が、攫われた。夜半、

剣客・愁二郎を待ち受けていたのは、13年ぶりに

再会する義弟・祇園三助。東海道を舞台にした大

金を巡る死闘。「蠱毒」に、兄弟の宿命が絡み合

う。明治三部作、第2巻！

最新刊

バトルロイヤル

デスゲーム

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：10/19（木）まで
プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

ザ・クリエイター  創造者
10月20日（金）公開
(C)2023 20th Century Studios

ゆとりですがなにか 
インターナショナル
10月13日（金）公開
（C）2023「ゆとりですがなにか」製作委員会

【提供：株式会社咲楽】

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
抽選で下記の賞品が当たります。

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

【提供：109シネマズ大阪エキスポシティ】

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

 5名
ZAKURO
しっとり

フェイスマスク

5名

【提供：万博BEAST】

万博BEAST
無料利用券

ペア 5組
「地図で読み解く
阪急沿線」
文/上田 登
監修/岡田 直

2名

サイン入り
「認知症
グレーゾーン」
著／朝田隆

4名

環境政策課 Tel. 072-620-1644　
資源循環課 Tel. 072-620-1814　
環境事業課 Tel. 072-634-0351

主催：茨木市　
後援：環境省近畿地方環境事務所・大阪府・
　　   茨木商工会議所・茨木市教育委員会

問合先

いばらき環境フェア  2023

さらに詳しい情報をＷＥＢサイトでチェック！ エコイベントにご協力ください!　
市では環境に配慮したイベントの実施を
推進しています。ご来場は、徒歩・自転車等を
ご利用ください。マイバッグをご持参ください。

阪
急 

茨
木
市
駅

JR
茨
木
駅

市役所

高橋

養精中学校
中央公園

環境フェア会場
① クリエイトセンター

環境フェア会場
② IBALAB@広場

茨木市市民総合センター
（クリエイトセンター）
IBALAB@広場

参加費

無料
場 所脱

炭
素
で
守
る
、引
き
継
ぐ
、

わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
し

脱
炭
素
で
守
る
、引
き
継
ぐ
、

わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
し

11.18　 ・19
10:00ー16:00

［土］ ［日］茨木市
IB A R A K I  C I T Y
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本堂と開山堂を結ぶ木造橋と真っ赤に色づいた谿紅葉（たにもみじ）
が生み出すコントラストは、息をのむほどの美しさ。東福寺

最高級御影石を使
用した屋外型納骨
堂。春、秋、お盆の
年3回施餓鬼法要
が行われる。

結縁之塔
  

変
わ
ら
ぬ
想
い
と

  

現
代
の
お
墓
事
情

　「
昔
も
現
代
も
、ご
先

祖
様
を
し
っ
か
り
と
お
祀

り
し
て
ご
供
養
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
は
変
わ
ら
な

い
も
の
の
、現
代
で
は
従
来

の
墓
石
に
よ
る
お
墓
の
維

持
が
難
し
く
、墓
じ
ま
い
や

引
っ
越
し
を
検
討
し
て
い

る
と
い
う
相
談
が
よ
く
あ

り
ま
す
。さ
ら
に
、こ
れ
か

ら
お
墓
を
考
え
る
方
の
中

に
は
、子
ど
も
に
負
担
を

か
け
た
く
な
い
、頻
繁
な

お
墓
参
り
が
難
し
い
と
い
っ

た
声
も
あ
り
ま
す
」と
川

上
さ
ん
。こ
う
し
た
現
代

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
、

永
代
供
養
が
注
目
を
浴

び
、由
緒
あ
る
お
寺
で
終

の
住
処
を
構
え
た
い
と
い

う
相
談
が
増
え
て
い
る
。

  

由
緒
あ
る
お
寺
の

  

安
心
な
永
代
供
養

　
京
都
五
山
に
名
を
連

ね
、7
0
0
年
以
上
の
歴

史
を
誇
る
臨
済
宗
大
本

山
東
福
寺
。京
都
屈
指
の

眺
望
を
誇
り
、紅
葉
が
映

え
る
場
所
と
し
て
有
名
だ
。

そ
の
近
く
に
静
か
に
佇
む

結
縁
之
塔
は
建
立
後
す

ぐ
に
完
売
す
る
ほ
ど
の
人

気
。「
現
在
は
第
6
期
の

新
棟
が
完
成
し
、見
学
も

可
能
で
す 

。

　
檀
家
に
な
る
必
要
が
な

く
、宗
旨
・
宗
派
不
問
で
、

跡
継
ぎ
が
途
絶
え
て
も
永

代
に
わ
た
っ
て
供
養
い
た

し
ま
す
。ご
家
族
だ
け
で

入
っ
て
い
た
だ
け
る
個
別

納
骨
堂
が
あ
る
事
も
人

気
の
理
由
の
一つ
で
す
」。

東
福
寺
は
京
都
駅
か
ら

近
く
ア
ク
セ
ス
が
い
い
の
で

「
観
光
が
て
ら
お
参
り
に

い
け
る
」と
の
声
も
あ
り
、

北
摂
エ
リ
ア
か
ら
の
見
学

者
も
多
い
。今
後
の
選
択

肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
詳
し

く
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え

る
の
で
、興
味
が
あ
る
方

は
問
い
合
わ
せ
を
。

ß0120-696-000

東福寺善慧院 
結縁之塔

受付センター

秋の無料相談見学会

東福寺善慧院 結縁之塔
案内係
川上 勲さん

この方に聞きました

「シティライフを見た」と予約見学で
秋の京銘菓のおみやげ進呈
※京都駅からタクシー代全額負担あり。詳細は電話にて。

J
R
奈
良
線

J
R
奈
良
線

鴨
川

京
阪
本
線 P

京都第一
赤十字病院
京都第一
赤十字病院

日
吉
ヶ
丘
高
校

東福寺駅

九条
通

東福寺 結縁之塔永代供養志納金
［合祀］ 19万円　
［カロート］ 100万円～
［永代カロート］ 170万円　

終活の
ススメ

七
百
年
の
歴
史
を
誇
る

大
本
山
寺
院
の
永
代
供
養

〜
四
季
折
々
の
自
然
を
感
じ
て
心
静
か
に
眠
る
〜

現
代
社
会
に
お
い
て
お
墓
に
ま
つ
わ
る
事
情
は
様
々
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

先
祖
代
々
の
お
墓
を
見
直
し
た
い
と
い
う
声
や
こ
れ
か
ら
の

理
想
の
お
墓
に
つ
い
て
、歴
史
あ
る
京
都
の
お
寺
に
詳
し
い

川
上
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

永代供養や墓じまい、改装、お墓
の引っ越しなど、終活全般のサポ
ートをするプロフェッショナル。

※カロートは8～10霊位納めることが可能

例年の紅葉
の見頃ピーク
は11月中旬
以降。ゆっくり
見学できる今
がおすすめ！

YOSHIMOTO
よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや
趣味など様々。個性豊かな芸人さんの頭の中を覗いてみよう。

好き勝手コラム
「 

祇
園
木
﨑
の

  

ス
テ
キ
ザ
キ
な
コ
ラ
ム 

」

これまでの
コラムは
コチラから
チェック！

1985年12月27日生まれ、大阪府枚方市出身。相方の櫻井健
一朗と共に2008年4月に祇園を結成。2018年に第53回上方
漫才大賞 新人賞受賞。SDGs-1グランプリ2021 優勝。自称男
前のナルシストキャラに相方櫻井が冷静にツッコミを入れてい
く漫才で人気を博す。日々、スキンケアを怠らない美容男子。

　
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
２
度

目
の
祇
園
木
﨑
で
す
。

　
前
回
は
美
容
に
関
し
て
コ

ラ
ム
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
今
回
は
も
う
一
つ

の
趣
味
、
ま
ぁ
趣
味
と
い
い
ま

す
が
生
き
が
い
と
い
っ
て
も
い

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
に
つ
い
て

書
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
フ
ァ

ン
歴
38
年
。し
か
も
熱
狂
的
な

方
で
す
。
僕
た
ち
祇
園
は
、
去

年
行
わ
れ
た
阪
神
タ
イ
ガ
ー

ス
を
ネ
タ
に
盛
り
込
む
賞

レ
ー
ス「
虎
ー
1
グ
ラ
ン
プ
リ
」

の
初
代
王
者
で
も
あ
り
ま
す
。

僕
が
生
ま
れ
た
の
は
１
９
８
５

年
。
そ
う
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
が

唯
一
、
日
本
一
に
な
っ
た
年
で

す
。そ
の
年
の
12
月
に
生
ま
れ

た
僕
は
、
子
守
唄
が
す
で
に

六
甲
お
ろ
し
で
あ
り
、か
の
有

名
な
バ
ッ
ク
ス
ク
リ
ー
ン
3
連

発
を
お
腹
の
中
で
胎
教
と
し

て
聞
い
て
い
た
の
で
す
。

　
熱
狂
的
な
理
由
と
し
て
、

も
う
一
つ
隔
世
遺
伝
と
い
う
の

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
母

方
の
祖
母
は
、
阪
神
の
全
試

合
を
テ
レ
ビ
な
い
し
ラ
ジ
オ
で

チ
ェ
ッ
ク
し
、
勝
敗
表
を
つ
け

る
ほ
ど
の
フ
ァ
ン
な
の
で
す
。

　
僕
が
去
年
あ
た
り
か
ら
阪

神
タ
イ
ガ
ー
ス
関
連
の
仕
事

を
さ
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
り
、
初
め
て
試
合
で
の
副
音

声
の
お
仕
事
が
決
ま
っ
た
時
、

さ
ぞ
喜
ん
で
く
れ
る
だ
ろ
う

と
祖
母
に
報
告
す
る
と
「
副

音
声
は
試
合
に
集
中
で
き
な

い
か
ら
聞
か
ん
」
と
言
わ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
孫＜

阪
神
な
の
で
あ
る
。

で
も
そ
れ
で
こ
そ
僕
の
尊
敬

す
る
阪
神
ま
っ
し
ぐ
ら
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
な
の
で
す
。

　
そ
し
て
去
年
は
、
夢
も
叶

え
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
優

勝
し
た
「
虎
ー
1
グ
ラ
ン
プ

リ
」
の
副
賞
と
し
て
始
球
式

を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。

た
ま
た
ま
そ
の
試
合
が
糸
井

選
手
の
引
退
試
合
で
、
僕
た

ち
に
は
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
糸
井

さ
ん
が
打
席
に
立
つ
中
で
投

げ
る
と
い
う
貴
重
す
ぎ
る
体

験
も
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

小
ボ
ケ
な
ど
を
し
よ
う
と
画

策
し
て
い
た
の
に
、
そ
の
サ
プ

ラ
イ
ズ
で
全
て
飛
び
、
た
だ

の
「
投
球
」
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
年
、
フ
ァ
ン
と
し

て
最
高
の
夢
が
叶
い
そ
う
な

の
で
す
。
こ
の
コ
ラ
ム
が
載
る

頃
に
は
も
し
か
し
た
ら
そ
の

夢
が
叶
っ
て
い
る
あ
と
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
う
「
ア
レ
」
が
18
年
ぶ
り

に
達
成
さ
れ
そ
う
な
の
で
す
。

（
阪
神
フ
ァ
ン
の
中
で
は
今
年

優
勝
と
い
う
言
葉
は
使
わ
ず

ア
レ
と
言
う
こ
と
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
）

　
も
う
す
で
に
そ
の
光
景
を

想
像
し
て
泣
き
そ
う
に
な
り

な
が
ら
こ
の
文
章
を
書
い
て

お
り
ま
す
。
今
年
は
僕
ら
の

生
き
が
い
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス

さ
ん
に
虎
芸
人
と
し
て
何
か

恩
返
し
を
す
る
ぞ
と
心
に
強

く
誓
っ
て
、
こ
の
コ
ラ
ム
は
こ

こ
ら
で
ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
と
さ

せ
て
も
ら
い
ま
す
。

R E C O M M E N D  E V E N T
おすすめイベント

10/7［土］

COOL JAPAN PARK OSAKA TTホール
料金：前売4,000円・当日4,500円

10/8［日］

▲
詳細はコチラ！

よしもとお笑いライブ in森ノ宮 TTホール

14:00開演
①11:30開演
②14:30開演

10/9［月］
①11:30開演
②14:30開演

濱田祐太郎

次
回
の
コ
ラ
ム
は

　シティライフが運営するロハスカフェは千里丘で2008年にオープン以来、体に優しい食事を提供し
てまいりました。2022年6月よりおいもカフェとして営業してきましたが、このたび人気のランチプレート
のご提供を復活いたしました！！ 以前のようにテーブル席でゆったりとお食事をお楽しみいただけるよう
になり、お芋かりんとう饅頭やお芋チーズケーキもご用意しています。ご来店、お待ちしています。

1,200円
ランチプレート

メインにもこだわった、
野菜たっぷりの本日の
ランチをどうぞ。

摂津市千里丘1-13-23（JR千里丘駅より徒歩5分）　営／月～金曜の10時～15時（ランチは11時30分より）　土日祝定休



City Life Hokusetsu EAST  2023.1013

南
茨
木
駅

阪
急

平和堂 南
中
南
中

かつやかつや
&パン&パン
真砂1丁目東

近
畿
自
動
車
道

近
畿
自
動
車
道

さ
く
ら
通
り

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● トータル改善整体コース

（シルクタッチ整体＋筋膜リリース）
初回90分（カウンセリングと検査・施術）＋2回目施術
 ……………… 通常2回20,000円→2回で2,980円

（新規予約の方、10月末まで）

最新の筋膜リリース機器を扱っているのは
茨木市で同院だけだそう。気持ちのいい刺
激で寝ている人もいるほどで、施術後に楽
になったと即実感する人が多い。

多数の悩みを改善した実績
がある頼れる先生。

股関節痛・ひざ痛・腰痛・脊柱管狭窄症・自律神経の乱れ

歩行時に脚の付け根あたりに感じる違和感や痛
み。起床時や階段を上がる度に痛む膝や腰。通院し
て湿布を張ったり薬を塗って紛らわせても効果が出
ず、将来が不安になるという人も多いのでは。同院の
痛みのないソフトな「シルクタッチ整体」はマッサージ
やストレッチでは緩まない深部までのアプローチで
全身の骨格バランスを整える。そして痛みの出てい
る箇所や緊張で固くなった筋肉に独自の筋膜リリース
（EMS+吸引マシン）で筋肉の間に溜まった老廃物を
流し、自分では動かすことのできないインナーマッスル

（深層筋）を刺激して痛みや緊張の緩和をするのだそ
う。「心地よく寝ているだけで改善してくれる」「話を聞
いてもらって心の緊張も解れた」など口コミや紹介が
多い。目先の痛みを取るのではなく本気で改善したい
と思うなら頼ってみよう。

痛み不安のない人生を目指しサポート
様々な悩みを改善したエピソード多数

HPで詳しい口
コミ掲載あり ▼

推薦者の声推薦者の声  　変形性膝関節症で膝の痛みが強くなり、歩けない、眠れないなど、生
活に支障が出るほどにまで悪化。3ヶ月ほど整形外科に通院し、飲み薬とリハビリ、電
気治療を受けていましたが変化がないので他を探してこちらへ。数回通ううちに痛み
が軽減され、階段も余裕になりました。食事面でのアドバイスをしていただき、9キロ
の減量にも成功。痛みに支配されていた私が、今はやりたいことがいっぱいになりまし
た。どんな相談にも乗ってくれる優しい先生ですよ。（50代女性 M.Kさん）

amiga整体院 
〈アミーガ〉

茨木市真砂1丁目5-18
営／9時～20時　
土曜9時～13時
日・祝日 定休　駐車場あり

072-635-6868

ポキポキ、バキバキといった施術ではなく、優し
く整えるシルクタッチ整体は熟練の技。

クラシエ薬品認定の漢方アドバイザ
ー。その場しのぎの対処法ではなく、
漢方の処方や生活習慣の改善アドバイ
スなどで体質を改善することを重視し
たアドバイスをしてくれる。

今月のテーマは「生理痛」について。
国際漢方 茨木薬店の戸田先生にお話を伺いました。

国際漢方 茨木薬店

戸田 貴美恵先生

　生理は子宮内膜を子宮が収縮して
流れやすい月経血に変えて体外に出し
ます。その時に起こる生理痛はほとんど
痛くないのが正常です。鎮痛剤やホル
モン剤は対処療法で、一時的に症状を
抑えますが根本的な原因を先送りして
いるだけです。漢方は生理痛や生理不
順の本当の原因である冷え症やストレ
ス、そしてホルモンのアンバランスを改
善していきます。骨盤内血行不良にな
ると収縮を起こし痛む体質の方も、体に
やさしく根本治療を行っていきます。

身体に優しい漢方で、
体調を整えることを
おすすめしています。

生理痛（筋腫・内膜症）・生理不順は
漢方で改善されますか?

生理痛・生理不順は漢方が効果的です。
冷え症、血流改善など体質を根本から治療します。

高槻薬店は大阪で唯一「あなたの町の
国際中医師」に掲載された藤本先生。

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店国際漢方

茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

不妊漢方アドバイザーが在籍する漢方店では、赤ち
ゃんが欲しい方に、一人ひとりの体質と症状に合わせ
たオーダーメイドの漢方処方で、体内環境を整え、女
性ホルモンの分泌を促し、卵の質を高めて妊娠しやすい
体づくりで着床率を高めてくれる。病院での治療も大切
だが、なかなか思う結果が出ない方や、長期治療で体
調を崩して悩んでおられる方、年齢等で諦めかけていた
方、自然妊娠をお望みの方がオーダーメイドの漢方処方
で元気な赤ちゃんに恵まれて大変喜ばれてい
るという。子宝相談はもちろん、アトピー性皮
膚炎、 メンタル疾患、血圧、アレルギー、めま
い、 ニキビ、腰膝痛・免疫力アップ、寝たきり
予防など諦めないで一度相談してみては。

1人目も2人目も、授かりやすい体質に
不妊漢方アドバイザーがしっかりサポート

茨木薬店は女性の漢方アドバイザー戸田
先生が優しく親身に相談にのってくれる。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫、自律神経 など

漢方瑞雲
高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
無休　相談／10時～18時

072-686-0090

※各店予約制の為相談前に一度連絡を

特　典 |

各店「シティライフを見た」で
●カウンセリング・相談(30分) 2,000円→無料に！（要予約）
●初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！（10月末まで）

不妊、不眠、自律神経、肩こり、交通事故施術、美容鍼

かわもと鍼灸整骨院 2号店 
茨木市駅前1-4-6 ソアラビル3F 居酒屋晴れ屋の奥階段上がる

営／14時～20時
休／土日祝　※完全予約制

072-697-9734
本店(郡山団地)
営／8時～12時

072-643-8726

Menu |

● 【妊活入門】サンビーマーと局所整骨 …2,530円
● 【本格妊活】サンビーマーと鍼灸 ………7,480円

特　典 |

「シティライフを見た」で　
初見料2,200円→無料　　（12月末まで）

6年間原因不明の不妊に悩んだ経験があるからこ
そ、通いやすい価格帯と心のケアで不妊のサポートを
したいという院長夫婦。多数の懐妊実績を誇り、昨年
8月開院の2号店でも続 と々妊娠の報告が。良質な卵
子形成や子宮環境を良くすることを得意とし、先生の
人柄や夫婦でじっくり話を聞いてくれる所も大きな支
持を得ている。「通いだして体の変化が自分でもわ
かる」「同じ境遇の方に聞いてもらえて心のモヤモヤ
がスッキリした」という声も。何をしていいかわからな
い人や行き詰まった人こそ相談してほしい。

卵が採れない、着床しにくいなど
段階に適した施術で体の変化を実感
親身になり心の不安も取り除く

▼まずはLINE
で無料相談

【本格妊活】施術の流れ
①カウンセリング、岩盤足浴
②お腹と足に鍼施術、さらに電流を流して
　血流改善
③サンビーマー（遠赤外線）で腹部を温める
④自宅でのお灸の説明

身体の芯から温まる
サンビーマー。子宮
内膜や卵質の改善に
効果が期待できると
多くの不妊クリニック
でも使用。

Ｊ
Ｒ
茨
木

至京都 金田眼科

至大阪至大阪

バス
ターミナル
バス
ターミナル

イズミヤ三
菱
U
F
J

139
馬渕
教室
馬渕
教室
馬渕
教室

東口東口東口

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

関節痛・筋力低下・体力低下など

スワン高槻 
パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
休／毎週日曜

0120-947-068

Menu |

● シニア向け健康運動 …………月2回4,378円／月5回8,228円
● パーソナルトレーニング …………………………………………
30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円　

特　典 |

「シティライフを見た」で
● 整体・シニア運動個別レッスン …………… 6,600円→無料
● 入会金 ……………………………………… 11,000円→無料

（10月末まで・先着20名）

日常的に運動をしている人は歳を重ねても
元気だとか。スワン高槻のシニア向け健康運
動コースがオススメ！医療の国家資格を持つ
トレーナーが「楽しく、年齢に負けない身体づ
くり」をテーマに指導してくれる。無理なく続
けやすい内容になっているので、運動を習慣
化しやすく「肩こりが無くなり、ストレスが減っ
た」「階段の昇り降りが楽になった」など日常
生活の変化を感じている生徒が多い。後悔し
ないうちに、いつまでも動ける体を作ろう！

医療の先生が教える健康運動
年齢に負けない身体を作ろう

スワン高槻 で検索

LINE登録で
かんたん予約

俳優の野村将希さんおスス
メのシニア向け健康運動

トレーナーの和田さんは医
療の国家資格を持つ。

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法
～ 補陽丸 ～

→
→スマホで検索

ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリ

オンライン注文は
こちらから

▶BASE 子宝漢法

TVで
話題！
TVで
話題！

妊
活
中
の
方
が
注
目
!

栄
養
素
サ
プ
リ

これまで多数の子宝相談を受けてきた不妊漢方アドバ
イザーと国際中医師の共同開発により誕生した「授か
る」「育む」をサポートする栄養補助食品。専門性の高い
和漢ハーブを10種類配合。　
ぜひ一度お試しください。
TVで放映されました！ こちらをチェック!▶
ベストハッピーアワード2021受賞！！

CityLifeはココに設置しています

CityLife  で検索

設置場所の情報はwebからご覧いただけます。右記QR
コードかホームページからチェックすることができます。
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吹田市千里万博公園2-1

営業時間

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先
ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
ご来館いただくようお願いいたします。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティの
おすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official
https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティの
インスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00　（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

2023 October

Vol.Vol.

エキスポシティプレス

8484

秋のららぽーとEXPOCITYは楽しいがいっぱい！
秋のららぽーとEXPOCITY はこの季節ならではのイベントがもりだくさん！

イベントに参加して楽しい思い出をつくったら、ついでにショッピングやグルメも堪能しちゃおう！

「もっと、もーっと！くまもっと。」
絶景・温泉・グルメ・体験・くまモン。熊本は、五感にひびく、
「観動旅」を楽しめる場所。熊本の食をはじめとした物産
やくまモングッズの販売、航空会社のブースなど、熊本旅
を楽しめるコンテンツが盛りだくさん！もちろん、熊本県営
業部長兼しあわせ部長「くまモン」も会場に遊びにきます！

ようこそ！光のカーニバル ～ in ららぽーとEXPOCITY ～
追手門学院大学の学生団体が開催するキャンド
ルナイト。"サーカス"をテーマに空の広場を華や
かでカラフルに彩ります。ワークショップなど様々
なイベントも開催予定です。是非お越しください。

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場所

9/30（土）～10/1（日）　10:00～17:00日時

無料観覧料 当日、先着順にて観覧エリアへご案内いたします。観覧方法

（1回目）11:00～、（2回目）14:00～※各回約30分実施時間

ららぽーとEXPOCITY 空の広場場所

10/7（土）・8（日）17:30～20:00
※予備日は10/14日（土）・15（日）

日時

10/6（金）～10/15（日）アプリde支払い限定！
ポイントアップキャンペーン開催！
期間中、三井ショッピングパークア
プリのスマホ決済『アプリde支払
い』をご利用してお買物いただく
と、通常100円（税抜）につき2ポ
イントのところ、＋３ポイントの計
5ポイントがもらえるキャンペーン
を開催いたします。ぜひ、このお
得な機会にアプリde支払いにご登
録のうえ、ららぽーとEXPOCITY
へお越しくださいませ！

10/6（金）～10/15（日）期間

熊本県 営業部長兼しあわせ部長「くまモン」が、ステージで熊本県のPRを実施します。

熊本県観光PRイベント

くまモンステージ

※各日先着100名様限り　※三井ショッピングパークポイントメンバーズページは当日新規ご登録可
※お一人様1日1回限り　※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。

※観覧多数の場合、会場への入場制限を行う場合がございます。

当日館内お買上げ3,000円以上（税込・合算可）のレシートと、
三井ショッピングパークポイント メンバーズページ登録画面をご提示で、
「阿蘇くまもと空港限定 組立プルバックカー（飛行機ver）」プレゼント！

三井ショッピングパークポイント メンバーズページ登録者限定
「阿蘇くまもと空港限定 組立プルバックカー」プレゼント

「第2回 ららぽーとeスポーツ杯」開催決定！
昨年度熱い戦いが繰り広げられた、ら
らぽーとeスポーツ大会が、新たな会
場として「ららぽーと門真」を加えて5
会場で開催することになりました。真
の関西No1の栄誉は誰の手に！？
予選会参加者全員に、ららぽーと共通
お買物・お食事券がもらえるなど景品
もパワーアップしています。同時開催の
テクノロジー体験には今注目のAIを使
ったイラスト制作体験も登場します。
大会参加応募は9/1（金）から大会公
式サイトで受付開始しております。先
着順なので早めのお申込みをお願い
します。

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場所

10/22（日）日時

ららぽーとEXPOCITYでの予選会

ニュースポーツ体験 三井ショッピングパークポイント会員様限定
プレゼントキャンペーン

ENJOY！PLAY！
NEWSPORTS
全国のららぽーと(福岡除く)・ラゾー
ナ川崎プラザ、三井アウトレットパー
クの30施設合同で、スポーツの秋
を盛り上げる一大イベントを開催！

ニュースポーツを体験いただいた方、ニュー
スポーツの体験写真とコメントをSNS投稿い
ただいた方限定でノベルティ、お菓子のプレ
ゼントをご用意しております！
※無くなり次第終了

また、人気のスポーツ・アウトドアグッ
ズや旅行券など豪華賞品が当たるプ
レゼントキャンペーンも開催！ぜひ確
認してみてください。

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場所

コーンホール・モルック・スポーツスタッキング種目

9/30（土）、10/1（日） 11:00～18:00日時

キッズワークショップハロウィンリース作り
おばけの顔や猫の顔などを好きな色で塗って自分
だけのオリジナルハロウィーンリースをつくろう！

ららぽーとEXPOCITY 3F EXPOLab

無料

場　所

参 加 費

キッズクラブ会員※当日入会の新規会員も参加可参加資格

5～12歳対象年齢

10/4（水）
①11:00～ ②13:00～ ③14:00～
④15:00～ ⑤16:00～
【各回先着20名】

日　時

本気で迫る!未確認生物研究所
～君の想像する未確認生物を作ろう～
「広い宇宙に、宇宙人は本当に実在するのか…！」「オバ
ケももしかしたら宇宙人かもしれない!?」そんなロマン
を本気で追いかけている人たちがいます。皆さんも、研
究員の一因になり、未確認生物、宇宙人に迫りましょう。
イベントの中では皆さんの想像する未確認生物を作っ
て頂き、うちゅうのプロがコメントを付けさせていただき
ます！ハロウィンをうちゅうで楽しみ尽くす新感覚イベン
ト！ぜひご参加ください。

ららぽーとEXPOCITY 3F EXPOMARKET場所

10/20（金）・21（土）日時

EVENT

※荒天の場合、中止となる可能性がございます。

詳しくはこちらを
チェック

▶

詳しくはこちらを
チェック

▶

※キャンペーン期間中に併行して別のポイントアップキャンペーンが実施される場合
がございます。※一部、ポイント付与率の異なる店舗がございます。
※一部、対象外店舗・商品がございます。※詳しく施設公式HPまでご確認ください。

詳細は
施設公式ウェブサイトを
ご確認ください。

詳細は
施設公式ウェブサイトを
ご確認ください。

※画像はイメージです
※10:00～各回分全ての整理券を会場
　（EXPO Lab）にて配布いたします。
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8
月
17
日
午
前
2
時

3
分
、
ミ
ニ
カ
バ
の
赤
ち

ゃ
ん
が
誕
生
し
ま
し
た
！

と
っ
て
も
可
愛
ら
し
い
ミ

ニ
カ
バ
の
赤
ち
ゃ
ん
。
生

ま
れ
た
翌
日
で
体
長
57

㎝
、
体
重
7.5
㎏
。
生
後
3

週
間
を
過
ぎ
て
体
長
58

ミニカバの赤ちゃん

がついに生まれました！

ニフレルではこれで3頭目の赤ちゃんの

誕生です。とっても愛らしい姿で来館者を

迎えてくれています。

Vo l . 86

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日10時～18時、土日祝9時半～19時
　　9/16・17　9時半～20時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円
　　　　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

㎝
、
体
重
は
14
㎏
と
約

2
倍
に
な
り
ま
し
た
！

実
は
ミ
ニ
カ
バ
は
絶
滅

の
恐
れ
の
あ
る
生
き
も
の

で
、
現
在
国
内
で
は
誕
生

し
た
赤
ち
ゃ
ん
を
含
め
て

5
園
館
で
13
頭
の
み
が

飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ミ
ニ
カ
バ
親
子
は
現

在
、
開
館
〜
12
時
頃
ま

で
の
時
間
限
定
で
公
開

中
で
す
！
授
乳
や
お
散

歩
、
水
浴
び
に
プ
ー
ル

デ
ビ
ュ
ー
と
た
く
さ
ん
の

〝
は
じ
め
て
〞
を
積
み
重

ね
な
が
ら
ス
ク
ス
ク
と
成

長
し
て
い
ま
す
。
午
後
は

寝
室
に
い
る
姿
を
水
槽

前
の
モ
ニ
タ
ー
で
見
ら
れ

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長

は
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
も
紹
介
し
て
い
て
、
思

わ
ず「
か
わ
い
い
〜
！
」と

声
が
で
て
し
ま
う
ほ
ど
。

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
！
　

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート    販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート
大人（高校生/16歳以上）...9,000円
こども（小・中学生）............4,600円
幼児（3歳以上）.................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）...8,800円
こども（小・中学生）............4,400円
幼児（3歳以上）.................2,600円

料 

金

（発行手数料200円含む）

有効期間

カード：ご購入から1年間
WEB：初回来館から1年間

3
頭
目
と
な
る
ミ
ニ
カ
バ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
！

赤ちゃんの成長を見守るなら
　　　　   「年パス」がお得

愛
ら
し
い
ム
チ
ム
チ
感
と
よ
ち
よ
ち
歩
き
は
必
見
！

インスタグラムは
コチラを
チェック

愛称は
一般公募の中から
10月中旬決定の予定です。
（詳しくはHPで！）

スマホアプリから購入できるモバイル
チ ケットを発 売中です 。大 阪モノレー
ル全 線 が乗り降り自由です。沿 線のお
でかけに、お得で便利。利用方法など、
詳しくはHPをご確認ください。

価格（税込） 利用可能日時

休日満喫
 1 DAY モバイルチケット

大人 700円
小児 300円

休日ダイヤ運行日

平日ダイヤ運行日
10:00～16:00 （出場は16:45まで）600円（大人のみ）オフピークモバイルチケット

■お得なモバイルチケット発売中

大阪モノレール モバイルチケット 検索

■大阪モノレール『モノギャラリー』2024年度展示作品募集!
����年度の『モノギャラリー』展示作品を募集します。『モノギャラリー』は、大阪モノレー
ルの蛍池駅・少路駅・門真市駅に設けている、地域の皆さまの絵画や写真等の作品を�週
間ごとに入れ替えて展示するスペースです。詳しくはホームページをご覧ください。

蛍池駅モノギャラリー 少路駅モノギャラリー 門真市駅モノギャラリー

【募集期間】 ����年��月�日（日）～��月��日（火）
【お問い合わせ】 大阪モノレールサービス株式会社 モノギャラリー係

TEL.��-����-����（平日�：��～��：��／土・日・祝除く）

詳しくはこちら

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

10/21（土）14:00 第30節
　　　　　　　vs 名古屋グランパス

秋
の
全
国
交
通
安
全
イ
ベ
ン
ト
に

松
波
ア
カ
デ
ミ
ー
ダ
イ
レ
ク
タ
ー
が
参
加

唐
山
選
手
が「
す
い
た
フ
ェ
ス
タ
」の
ス
テ
ー
ジ
に
登
場

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

10月のホームゲーム日程
パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

●食欲の秋「マグロの解体ショー」開催！
●スポーツの秋「バドミントンゲーム」
　「アーチェリーゲーム」実施！

　E
X
P
O
C
I
T
Y 

空
の
広
場
で
、
吹
田
警

察
署
主
催
に
よ
る
「
秋

の
全
国
交
通
安
全
イ
ベ
ン

ト
」
が
9
月
3
日
に
行

わ
れ
、
ガ
ン
バ
大
阪
か
ら

ア
カ
デ
ミ
ー
ダ
イ
レ
ク

タ
ー
・
松
波
正
信
氏
が

参
加
し
た
。
今
回
の
イ

ベ
ン
ト
で
は
自
転
車
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
て
、
安

全
確
認
の
方
法
や
4
月

か
ら
施
行
さ
れ
た
へ
ル

メ
ッ
ト
着
用
の
努
力
義

務
に
関
す
る
ク
イ
ズ
が

出
さ
れ
、
全
問
正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
や
G
A
M
B
A 

E
X
P
O 

T
シ
ャ
ツ
が

松
波
氏
か
ら
贈
ら
れ
た
。

「
練
習
に
自
転
車
で
来
る

中
高
生
の
選
手
も
い
ま

す
の
で
、
自
分
た
ち
の

命
を
守
る
、
歩
行
者
な

ど
ま
わ
り
の
人
の
命
を

守
る
と
い
う
意
味
で
、

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

を
守
る
よ
う
に
指
導
し

て
い
ま
す
」
と
明
か
し
た

松
波
氏
。
吹
田
警
察
署

員
の
話
に
よ
る
と
、
特

に
中
高
生
に
な
る
と
自

転
車
で
の
行
動
範
囲
が

広
く
な
る
た
め
、
自
転

車
の
交
通
事
故
が
多
く

な
っ
て
い
る
と
い
う
。
こ

の
機
会
に
、
み
ん
な
で

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

安
全
な
ま
ち
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
！

　9
月
3
日
、
万
博
記

念
公
園
に
て
「
す
い
た

フ
ェ
ス
タ
2
0
2
3
」

が
開
催
さ
れ
、
唐
山
翔

自
選
手
や
モ
フ
レ
ム
、

ガ
ン
バ
チ
ア
、
チ
ア
キ
ッ

ズ
が
参
加
。
唐
山
選
手

は
7
月
末
ま
で
水
戸

ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
へ
期
限

付
き
移
籍
を
し
て
お
り
、

2
年
半
ぶ
り
に
ガ
ン
バ

大
阪
へ
復
帰
。
豊
中
市

出
身
で
小
学
生
の
頃
か

ら
ガ
ン
バ
大
阪
で
育
っ

た
、
現
在
20
歳
の
ス
ト

ラ
イ
カ
ー
だ
（
9
月
21

日
に
21
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
）。
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
で
は
、
ガ
ン
バ
大

阪
に
復
帰
し
た
感
想
や

「
点
を
取
る
の
が
一
番
得

意
な
の
で
、
チ
ー
ム
を

勝
た
せ
た
い
」
な
ど
と

意
気
込
み
を
話
し
た
。

次
に
、
来
場
の
子
ど
も

た
ち
を
対
象
と
し
た
ジ
ャ

ン
ケ
ン
大
会
に
も
参
加

し
た
唐
山
選
手
。
勝
ち

残
っ
た
3
人
に
は
唐
山

選
手
の
サ
イ
ン
入
り
の

G
A
M
B
A 

E
X
P
O 

T
シ
ャ
ツ
が
贈
ら
れ
た
。

　イ
ベ
ン
ト
後
に
唐
山

選
手
に
感
想
を
聞
く
と
、

「
す
ご
く
盛
り
上
が
っ
て

い
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
」
と
話
し
、「
住
ん
で

る
時
は
わ
か
ら
な
か
っ
た

で
す
け
ど
、
こ
ん
な
に

住
み
や
す
い
、
居
心
地

の
良
い
街
は
な
い
と
感
じ

ま
し
た
」
と
、
改
め
て

北
摂
の
魅
力
を
感
じ
た

と
い
う
唐
山
選
手
。

J
1
リ
ー
グ
初
得
点
を

目
指
す
若
き
エ
ー
ス
の

今
後
の
活
躍
に
注
目
で

す
！

10/21（土）に行われる名古屋戦は
『ガンバオータムカーニバル』

秋にちなんだ様々なイベントを開催！

チケットの
詳細＆購入は
コチラから

J1 初得点
決めます！！
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in  ABCハウジング  ウェルビーみのお
入場
無料

雨天
決行

円分の
チケットプレゼント！

ナチュラルフェスタで使える
ABCハウジング
WEB
アンケート
にご回答で

ロハスショップの出展は

41店！
物販
WS（ワークショップ）&物販飲食

スパイスやハーブで風味や香りを
つけた身体にも優しい無添加のお
かし。

スパイスなおかし ma lune

高知県の愛溢れるオーガニック商
品。黒糖、天日塩、自然栽培ハーブ
やハーブティー。

MOL NATURAL STORE

自然素材を活かしたシンプル＆ナ
チュラルなハンドメイド家具。

Tilcara

天然皮革の風合いを生かしたハンドメイド
レザー。文庫本カバー、メガネケース、キー
ケース、トートバック、スマホポシェットなど

LUNAR BASE

お誕生日や撮影に使える溶けない
イミテーションのクレイケーキ。
パーティーで飾れるアイテムなど。

addcolor.party

ペット用フードトレイや収納BOXな
どの手づくり木工雑貨。ヴィンテージ
の人形や置物。食器やマクラメバッグ。

sunrise sunset 

ステンドグラスで作ったオーナメ
ント・サンキャチャー・雑貨アクセ
サリーなど。

KAZU

お人形の服や小物、トンガリさんと
ホリホリさん。

TERU SABO

世界にひとつだけの手作りお洋服
とコラージュのお店。

かんとりーmama

ウォールナット・けやきなどの一
枚板家具と小物。一枚板は約
5000円から約20万円程度。

Hand

帆布生地で作ったトートバッグや
ガウチョパンツギャザースカート。

帆布バッグと服「haru」

季節の編み物生活雑貨や天然石
を使ったレジンアクセサリー。

yksikukka/
HAKKA handmade

ワクワクするようなオリジナル作
品(布、編み物雑貨、アクセサリー
etc.)。 

WORK WORK

丹波篠山産の間伐材から作ったア
ロマオイルや木の小物などの雑貨。

かつら農園

こだわりの生地で作ったバッグや布小
物。ヴィンテージビーズを使ったビーズの
イヤリング、ピアス、ヘアアクセサリー。

3ange*maman

天然石系ハンドメイドアクセサリー。
イヤーアクセサリー、ブレスレット、
ネックレス、ヘアアクセサリーなど。

Accessory Brand
Megami

六甲山や能勢の天然木を木工旋
盤で削り出したボウル、皿、一輪挿
し、ペン等の木製品。

AROUND-M

天然石アクセサリー、インテリアとし
て使える置き型の石など、綺麗だけ
ではない珍しい天然石アクセサリー。

HandMade k.t.

ours polaire

WS

販売

バスボム（入浴剤）作り。
ハンドメイドのピアス、イヤリング、
ヘアアクセサリーなど。

クラフトハウス maya

WS

販売

貝殻とビーズを使った
フォトフレームやガーランド作り。
オリジナルデザインのガラス食器や、
貝殻を使ったアクセサリー作品の販売。

likolino＆
haleaina alohahokulani

WS

販売

食品サンプル（カフェドリンク、
かき氷、クリームソーダ）
レジンアート作品、
ハワイアン食器。

夢色海月

WS ガラスタイルのコースターや
フォトフレーム作り。

販売 タイル雑貨。

紀古里

WS 苔テラリウム。
販売 ミニチュア木工ガーデン、

流木ハンギングなど。

メルシーエルブ

WS ミニツリーキャンドル作り。
販売 カービングキャンドル・

ワンコインキャンドル。

hakobune8 × 
hakobune Jr.

WS

販売

本革（ヌメ革）に色々な刻印を打刻
するオリジナルキーホルダー作り。
ヌメ革に彫刻をして手染めした「レ
ザーカービング」作品をスマホケー
スや財布、バッグなどにした革細工。

WS

販売

木のカメラ「写らないんです」作り。
木製雑貨やアクセサリー。

SUGGY

FairyTale＊hiro

WS 糸かけ曼荼羅のドリームキャッチャー。
販売 サンキャッチャーや糸かけ曼荼羅の

キットアクセサリーなど。

見た目の可愛さや、後味の良さに
こだわった焼き菓子。

my little one

「淡路島バーガー」の移動販売。

淡路島バーガー宝塚

モチモチ生地にホイップがたっぷ
り入った美味しいクレープ。

miju

農家がつくる、カラダに優しい米
粉チュロスとスパイスドリンク。

yaoyam

台湾小籠湯包、小籠包３種盛り、点心３種
盛り、ルーロー飯、ナタデココドリンク３種
類（マンゴー、パイナップル、台湾レモン）。

台湾タンパオ

厳選素材！グルテンフリーのもちも
ち米粉クレープ、生乳100%の牛乳
のみ使用したバナナスムージー。

56kitchen

トッピングをいろいろ選べるクレー
プ。トランス脂肪酸0g、コレステロー
ル0mgのホイップクリームを使用。

honeybees

ハンバーグからソースまで全て手
作りのこだわりのハンバーグ丼。

NomNom

4種のフルーツと濃厚ミルクを使用
したミックスジュース（300円）、ク
ロッフル（500円）、かき氷（400円）。

ニコマル

焼き立てパイのキッチンカー。アップル
パイ、ミートパイ、生チョコパイ、季節
パイ、ミートライス、パフェ、ドリンク。

Pieguruguru 

柚子胡椒や発酵調味料で作った無添加
グリーンカレー。ノンホモ牛乳、平飼い
有精卵など素材にこだわったプリン。

wabi-sabi発酵と珈琲と。
FERRUM号

グルテンフリーのもちもち米粉の
焼きドーナツ。

Hungry Donuts

ウェルビーみのおに雑貨やインテリアなどの販売や大人から子ども まで楽しめるワー
クショップ、さまざまな飲食ブースまでロハスフェスタで人気の ショップ41店舗が
大集合！ぜひ、お越しください。

イロアソビ

WS

販売

◯△□のハンコを使い想像力や
感性を育むオリジナルサコッシュ作り。
スマホショルダー、
インテリア雑貨、布小物。

こけまるほるだ

WS

販売

自分だけの癒しの世界を作成。
苔テラリウム。
生きた植物、天然の石、流木を使用して
作成したガラス容器の苔テラリウム。

※出展内容やイベント内容は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。



City Life Hokusetsu EAST  2023.1017 City Life Hokusetsu WEST  2023.000 City Life Hokusetsu WEST  2023.0 00

in  ABCハウジング  ウェルビーみのお
入場
無料

雨天
決行

円分の
チケットプレゼント！

ナチュラルフェスタで使える
ABCハウジング
WEB
アンケート
にご回答で

ロハスショップの出展は

41店！
物販
WS（ワークショップ）&物販飲食

スパイスやハーブで風味や香りを
つけた身体にも優しい無添加のお
かし。

スパイスなおかし ma lune

高知県の愛溢れるオーガニック商
品。黒糖、天日塩、自然栽培ハーブ
やハーブティー。

MOL NATURAL STORE

自然素材を活かしたシンプル＆ナ
チュラルなハンドメイド家具。

Tilcara

天然皮革の風合いを生かしたハンドメイド
レザー。文庫本カバー、メガネケース、キー
ケース、トートバック、スマホポシェットなど

LUNAR BASE

お誕生日や撮影に使える溶けない
イミテーションのクレイケーキ。
パーティーで飾れるアイテムなど。

addcolor.party

ペット用フードトレイや収納BOXな
どの手づくり木工雑貨。ヴィンテージ
の人形や置物。食器やマクラメバッグ。

sunrise sunset 

ステンドグラスで作ったオーナメ
ント・サンキャチャー・雑貨アクセ
サリーなど。

KAZU

お人形の服や小物、トンガリさんと
ホリホリさん。

TERU SABO

世界にひとつだけの手作りお洋服
とコラージュのお店。

かんとりーmama

ウォールナット・けやきなどの一
枚板家具と小物。一枚板は約
5000円から約20万円程度。

Hand

帆布生地で作ったトートバッグや
ガウチョパンツギャザースカート。

帆布バッグと服「haru」

季節の編み物生活雑貨や天然石
を使ったレジンアクセサリー。

yksikukka/
HAKKA handmade

ワクワクするようなオリジナル作
品(布、編み物雑貨、アクセサリー
etc.)。 

WORK WORK

丹波篠山産の間伐材から作ったア
ロマオイルや木の小物などの雑貨。

かつら農園

こだわりの生地で作ったバッグや布小
物。ヴィンテージビーズを使ったビーズの
イヤリング、ピアス、ヘアアクセサリー。

3ange*maman

天然石系ハンドメイドアクセサリー。
イヤーアクセサリー、ブレスレット、
ネックレス、ヘアアクセサリーなど。

Accessory Brand
Megami

六甲山や能勢の天然木を木工旋
盤で削り出したボウル、皿、一輪挿
し、ペン等の木製品。

AROUND-M

天然石アクセサリー、インテリアとし
て使える置き型の石など、綺麗だけ
ではない珍しい天然石アクセサリー。

HandMade k.t.

ours polaire

WS

販売

バスボム（入浴剤）作り。
ハンドメイドのピアス、イヤリング、
ヘアアクセサリーなど。

クラフトハウス maya

WS

販売

貝殻とビーズを使った
フォトフレームやガーランド作り。
オリジナルデザインのガラス食器や、
貝殻を使ったアクセサリー作品の販売。

likolino＆
haleaina alohahokulani

WS

販売

食品サンプル（カフェドリンク、
かき氷、クリームソーダ）
レジンアート作品、
ハワイアン食器。

夢色海月

WS ガラスタイルのコースターや
フォトフレーム作り。

販売 タイル雑貨。

紀古里

WS 苔テラリウム。
販売 ミニチュア木工ガーデン、

流木ハンギングなど。

メルシーエルブ

WS ミニツリーキャンドル作り。
販売 カービングキャンドル・

ワンコインキャンドル。

hakobune8 × 
hakobune Jr.

WS

販売

本革（ヌメ革）に色々な刻印を打刻
するオリジナルキーホルダー作り。
ヌメ革に彫刻をして手染めした「レ
ザーカービング」作品をスマホケー
スや財布、バッグなどにした革細工。

WS

販売

木のカメラ「写らないんです」作り。
木製雑貨やアクセサリー。

SUGGY

FairyTale＊hiro

WS 糸かけ曼荼羅のドリームキャッチャー。
販売 サンキャッチャーや糸かけ曼荼羅の

キットアクセサリーなど。

見た目の可愛さや、後味の良さに
こだわった焼き菓子。

my little one

「淡路島バーガー」の移動販売。

淡路島バーガー宝塚

モチモチ生地にホイップがたっぷ
り入った美味しいクレープ。

miju

農家がつくる、カラダに優しい米
粉チュロスとスパイスドリンク。

yaoyam

台湾小籠湯包、小籠包３種盛り、点心３種
盛り、ルーロー飯、ナタデココドリンク３種
類（マンゴー、パイナップル、台湾レモン）。

台湾タンパオ

厳選素材！グルテンフリーのもちも
ち米粉クレープ、生乳100%の牛乳
のみ使用したバナナスムージー。

56kitchen

トッピングをいろいろ選べるクレー
プ。トランス脂肪酸0g、コレステロー
ル0mgのホイップクリームを使用。

honeybees

ハンバーグからソースまで全て手
作りのこだわりのハンバーグ丼。

NomNom

4種のフルーツと濃厚ミルクを使用
したミックスジュース（300円）、ク
ロッフル（500円）、かき氷（400円）。

ニコマル

焼き立てパイのキッチンカー。アップル
パイ、ミートパイ、生チョコパイ、季節
パイ、ミートライス、パフェ、ドリンク。

Pieguruguru 

柚子胡椒や発酵調味料で作った無添加
グリーンカレー。ノンホモ牛乳、平飼い
有精卵など素材にこだわったプリン。

wabi-sabi発酵と珈琲と。
FERRUM号

グルテンフリーのもちもち米粉の
焼きドーナツ。

Hungry Donuts

ウェルビーみのおに雑貨やインテリアなどの販売や大人から子ども まで楽しめるワー
クショップ、さまざまな飲食ブースまでロハスフェスタで人気の ショップ41店舗が
大集合！ぜひ、お越しください。

イロアソビ

WS

販売

◯△□のハンコを使い想像力や
感性を育むオリジナルサコッシュ作り。
スマホショルダー、
インテリア雑貨、布小物。

こけまるほるだ

WS

販売

自分だけの癒しの世界を作成。
苔テラリウム。
生きた植物、天然の石、流木を使用して
作成したガラス容器の苔テラリウム。

※出展内容やイベント内容は予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。
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W-piatto

小さなお子様から大人の方
まで楽しめるキャンドルすく
いを出店。その場でカップに
セットできるワークショップ
もご用意致します。また、リ
ボンや樹脂粘土、ポーセ
ラーツ作品なども取り揃え
ております。

井関農園

合鴨農法でお米栽培してい
ます。農薬も化学肥料も一
切使用せずに栽培する「有
機米」です。田んぼに小さな
自然を再現しています。

夢笑喜（ゆめえき）

夢笑喜のポン菓子は原材料
にこだわり、昔ながらの製法
で一つ一つ丁寧に手づくり
で仕上げています。化学調
味料・香料・保存料不使用で
原材料のみを使用。キャラメ
ル味以外は全てアレルギー
物質28品目不使用です。

ハチミツ屋
Atorium38

日常にハチミツを採り入れ
て毎日を元気に～♪健康第
一！！食べ比べをしてお気に
入りの味を見つけよう～☆
彡ギフトにお勧め！

MOKU Fi

「国産材のおもちゃで五感
を育てる」。子どもの発達を
1番に考えて作った木のお
もちゃ。

TRIO STYLE

ギャッベやペルシャ絨毯と
無垢材を活かした家具や雑
貨を販売しています。手作
業で丁寧に作られた商品は
自然素材を楽しめます。

のりまきのすけ

高槻でキンパと言えばのり
まきのすけ。希少な有明海産
の海苔と厳選された国産米
のキンパです。高槻トマトの
キムチもぜひご賞味下さい。

agg（アグ）

おいしいを、ちゃんと、簡単
に。ひと手間を加えるだけ
で自然のおいしさを簡単に
楽しめる「日本の乾燥野菜
デリ」シリーズをお楽しみく
ださい。aggこだわりの無
添加ドライフルーツもあり
ます。

　地域の力を掘り起こす！「地ヂカラフェスタ」は今年も開催します。「北
摂」 (三島地域4市1町 +豊能地域3市2町=7市3町)の 「地域力、魅力を
発信するため、各商工会・商工会議所の指導員が選りすぐりの商品やサー
ビスを選定し出展します。 このフェスタをぐるり一回りで、北摂地域の「お
いしい」ところを吸収できる内容になっています。うまいものあり、癒しあ
り、体験コーナーありの69店舗が出展します。 ぜひ、お越しください。

詳細はホームページを
ご覧ください。

能勢町商工会・豊能町商工会・島本町商工会・摂津市商工会・
高槻商工会議所・吹田商工会議所・豊中商工会議所・
池田商工会議所・茨木商工会議所・箕面商工会議所（主管）

http://skk.citylife-new.com

Citron Vert

自然の恵みである精油を使
い、ボディトリートメントを
しています。今回は身体の
ことを考えた雑貨、ちょっと
気分のアガる雑貨を販売し
ます。

Shokuの店

ラオスの村で綿を育て、手
で糸を紡ぎ、植物で染め、手
織りをした自然の恵みいっ
ぱいの布とそれを使った雑
貨類を作っています。

とろり天使の
わらびもち茨木

トロッと口の中でほどける、
柔らかさを追求した 本格わ
らびもち。

箕面デニッシュ
サトウカエデ

国産小麦、国産バターにこ
だわったデニッシュのフレ
ンチトースト。

出店店舗 一部紹介

出店店舗は69店

［9：30～16：30］

27
28
29

10 （金）

（土）

（日）
in ロハスフェスタ万博 2023 秋

大阪北摂地域の商工会・商工会議所指導員の知恵が集結！

LocalPower

  

トイレ

トイレ

トイレ

EXPO’70
パビリオン

モ
ノ
レ
ー
ル
・
東
駐
車
場

モ
ノ
レ
ー
ル
・
東
駐
車
場

↑↑

東口

中央
休けい所→

トイレ

メインゲート
入場証販売所

ロハッチゲート（再入場）

※ロハスフェスタ会場のレイアウトは変更になる場合がございます。

地ヂカラ
フェスタ
出店エリア

ロハスフェスタ万博会場図
（万博記念公園東の広場）

13回第 地ヂカラフェスタ北摂
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ハービス PLAZA／ PLAZA ENT
阪神「大阪梅田」駅、Osaka Metro 四つ橋線「西梅田」駅すぐ、
JR「大阪」駅徒歩約 2分、
Osaka Metro 御堂筋線「梅田」駅徒歩約 5分、
阪急「大阪梅田」駅徒歩約 12分
営業時間　11:00 ー 20:00　※一部異なる店舗があります
TEL.06-6343-7500（代）　

ハービス で検索

イベント内容は変更する場合がございます。詳細はこちらでご確認ください。▲

　※Sポイント対象カードのポイント付与及び使用はできませんので、ご了承のほどよろしくお願いいたします。　※写真は全てイメージです。

Anello Panini KOBE

b.bull house

ベーカリーシナノ Side field Bread torico.

BREAD DAYSboulangerie recolte

かもめベーカリー

BAKE STAND ブーランジェリーブルディガラ大阪店

会場｜ハービスPLAZA ENT B2・B1・3F

京阪神で人気のパンが今年もハービスに集結！

今回は「秋の味覚」をテーマに、旬の食材を使ったパンが登場します。
充実のラインナップの中から、お好みのパンをぜひ見つけてください！

各日11:00 - 17:00
10/7sat・8sun・9mon

ハービス
PLAZA

ハービス
PLAZA ENT

阪神大阪梅田
駅

ハービス PLAZA/PLAZA ENT

 ハービスPLAZA ENT1・2Fの
Café booでドリンク１杯ご注文いただくと、
ご購入のパンをイートインできます。

※イートインは2F客席のみ

スイーツ＆パンライターのいなだみほさんがセレクト。

　　　　　　 のパンが登場します。総勢25店舗総勢25店舗
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高槻商工会議所
The Takatsuki Chamber of Commerce and Industry 

11:00～16:00
安満遺跡公園（高槻市八丁畷町12-3）
11月11日土2023年

原っぱ南側 ・ サンスター広場
ボーネルンド ParkCenter

（工作・調理室、多目的スタジオ、多目的室）

2023
高槻
市の

約4
0の
企業・

団体が出
展！たかつきの産業をまるっと体験しよう！

雨天
決行

入場無料
一部有料の
体験会あり

オープニングセレモニー来場プレゼント

ご来場いただいた方先着300名様に
はにたんオリジナル
箱ティッシュをプレゼント！ 10:40～

ボーネルンド 
ParkCenter前 
屋根付き広場

高槻市長
濱田剛史

高槻商工会議所 会頭
金田忠行

時間
場所※お一人様1個限り

11:00～
ボーネルンド ParkCenter前 
屋根付き広場

時間
場所

屋外 展示・体験テント

T's ★ Diner
［ 高槻バーガー ］
いちいちまるまるCafe
［ 高槻産米粉のクレープ ］
高崎流居酒屋　道場
［ 金賞唐揚げ・ウインナードッグ ］
高槻うどんギョーザの会
［ 高槻うどんギョーザ ］
芋ichi
［ 壺焼き芋、冷し密芋 ］
のりまきのすけ
［ 韓国風のりまき ］
タカヤベーカリー
［ 高槻産米粉清水っ粉 みたらし団子 ］
あかし玉子焼ひろめ隊
［ あかし玉子焼（明石焼） ］

 〈ボーネルンド ParkCenter 工作・調理室〉  〈ボーネルンド ParkCenter 多目的スタジオ〉

大阪方面からのアクセス
● JR大阪駅から新快速で15分 ● 阪急大阪梅田駅から特急で約20分
京都方面からのアクセス
● JR京都駅から新快速で12分 ● 阪急京都河原町駅から特急で約20分

阪急高槻市駅から徒歩約10分・JR高槻駅から徒歩約13分
JR京

都線

阪急京都線

171
大阪医科薬科
大学病院

安満遺跡公園
関西大上宮天満宮

八丁畷

170

高槻
市

JR
高槻

申込方法 締 切10/2（月）10：00から申込開始

お申し込みは
コチラから

［ 専用申込フォーム ］ 10/24(火)12:00
［ 往  復  は  が  き ］ 10/24(火)必着
※応募多数の場合は抽選。
　当選者の方のみメール返信、ハガキの返送にて発表を行います。
　(10/31（火）発送予定)  

［ 専用申込フォーム ］  https://pro.form-mailer.jp/fms/2052d398294977
［ 往  復  は  が  き ］  氏名・住所・年齢・電話番号・「希望セミナー・体験」を明記のうえ、ご応募ください。
 送り先 ： 〒569-0078　高槻市大手町3-46 高槻商工会議所「たかつき産業フェスタ 担当」宛

漢方薬って何?そんな素朴な疑問に
答えながら、実際に葛根湯(かっこん
とう）を作っていただきます！参加者に
は漢方絵本をプレゼント。

漢方教室
葛根湯を作ってみよう！
提供 ： クラシエ製薬㈱ 
　　　 高槻第二工場

11:00～12:00時間
定員 26名

「髪の毛のヒミツ」や「シャンプーで髪
がきれいになるしくみ」をおやこでた
のしく学べます!参加者にはシャンプ
ーのサンプルをお渡しします!

しくみがわかると面白い！
きれいをたのしむ教室
提供 ： クラシエホームプロダクツ㈱

15:00～16:00時間
定員 親子15組30名

最近、疲れがとれない方。ちょっとした
気功による呼吸法と太極拳のゆっくり
動作で心も身体もリフレッシュ。はじ
めての方でも簡単に覚えられますよ！

初心者歓迎！年配の方も女性も
無理なくできます！
やさしい太極拳＋
気功教室
提供 ： クラシエ製薬㈱ 
　　　 高槻第二工場

11:00～12:00時間
定員 10名限定
持物 室内シューズ

長年にわたり大手酒販売店の社長とし
て酒類全般に精通している唎酒師（きき
ざけし）の小林さんが教えてくれる、美
味しい日本酒の大人の味わい方講座。

日本酒の味わい方と
お料理の相性が分かる！
たかつき酒塾 mini
講師 ： ㈱コヤマカンパニー
　　　 小林俊郎さん

15:00～16:00時間
定員 成人20名限定

13:00～14:00時間
定員 親子13組26名

子ども達が大好きなお菓子を使って
理科の実験を体験していただきます！
※卵アレルギーを有していない方に
限定させていただきます。

ねるねるねるねで学ぼう！
お菓子な理科教室
提供 ： クラシエフーズ㈱

（子どもの年齢は4歳～10歳程度）

セミナー・体験会 事前予約制

ボーネルンドParkCenter 〈工作・調理室〉

チョコレートができるまでには、長い
年月とたくさんの人々の協力が必要で
す。「自然の恵」チョコレートについて、
楽しく学びましょう。※チョコレートの
試食があります。乳・大豆のアレルゲ
ンを含みますので、ご注意ください。

13:00～14:00時間

定員 小学生以上24名

ボーネルンドParkCenter〈多目的スタジオ〉
なるほどがいっぱい！
カカオ・
チョコレート教室
提供 ： ㈱明治 関西支社

※試飲がある為、お申込みは
　20歳以上となります。

高槻市営バス「JR高槻駅南」および「阪急高槻市駅」から
前島方面乗車、「安満遺跡公園」下車すぐ

高槻商工会議所　たかつき産業フェスタ担当　tel.072-675-0484
高槻市産業振興課　たかつき産業フェスタ担当　tel.072-674-7411

お問合せ先

■主催 ： 高槻市・高槻商工会議所　
■後援 ： 高槻市教育委員会・（公社）高槻市観光協会

たかつき産業フェスタ 検索

詳細はコチラへ

イベント 内容は予告なく変更される場合
がございます。あらかじめご了承ください。

愛仁会リハビリテーション病院
㈱イワイ
エイフレッシュ
大阪紙器工業㈱
㈱ガハハ
北おおさか信用金庫
㈲楠本書院
㈱ケアーズ

高槻珠算協会
㈱酉島製作所
㈱ニチレイフーズ 関西工場
パーソルAVCテクノロジー㈱
丸大食品㈱
㈱明治 大阪工場
メナードフェイシャルサロンパピヨン
矢崎化工㈱

高栄畳店
甲南化工㈱
サンスター㈱
㈱ジェイコムウエスト高槻局
amtsumg/㈲シンメ
JT生命誌研究館
太陽ファルマテック㈱
第一東和会病院

㈱Riche
高槻商工会議所
(公社)高槻市観光協会・
高槻市観光シティセールス課
高槻市水道部
高槻市消防本部
高槻警察署
高槻市立消費生活センター

グルメ
ブース

 展示・セミナー・体験会 屋内

クラシエ製薬㈱ 高槻第二工場
クラシエフーズ㈱
クラシエホームプロダクツ㈱

クラシエ製薬㈱ 高槻第二工場
㈱コヤマカンパニー
㈱明治 関西支社

コニカミノルタ(株)
(株)高槻ガラス店
日新化成工業(株)

 〈ボーネルンド ParkCenter 多目的室〉

※公的機関を除き五十音順
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10/1（日）
くまモンが
やってくる！

©2010 熊本県くまモン
協力 熊本県大阪事務所

12：00～登場予定！

@ 尼崎の森中央緑地 大芝生広場

2023 .9 /30 sa t . -10 /1 sun .
10時～16時

雨天決行（荒天により中止になる場合があります）

入場
無料

約100ブースが
登場

第4回マイバックと
食器を持って
きてください

※リードでつないでね

ワン
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に楽

しめ
る「ロハス♡Doggies!」エ

リ
ア
登
場

ドッグランあります

ピクニック気分で楽しめる小さなロハスフェスタ

▶
アクセスの
詳細はコチラ

尼崎市扇町33-4
06-6412-1900（尼崎の森中央緑地パークセンター） http://ama21mag.jp
兵庫県立 尼崎の森中央緑地

駐車場［収容台数］1000台程度
［利用料金］無料 ※湾岸線高架下駐車場  
［利用時間］9:00~17:00
無料シャトルバスあり

後　援 環境省、兵庫県、尼崎市、
阪神南県民センター、芦屋市

企画・運営 エムズプランニングオフィス
協　　賛 コープ自然派兵庫・サラヤ

問合せ 0797-21-0868

主　催 ロハスフェスタ実行委員会
共　催 尼崎の森中央緑地パークセンター

　ホノルル美術館の館長は、ハロナ・ノ
ートンウエストブルックというサンフラ
ンシスコ出身のアメリカ人女性です。
2020年１月の着任早 、々コロナ禍で一
時閉館、職員の解雇を余儀なくされ、
再オープン後も新型コロナウイルス感
染予防のため、開館日時の短縮、ガイ
ドツアー等の休止、来館者の減少にと
もなう大幅減収など未曾有の危機に
直面されました。コロナ禍の規制緩和
にともない、来館者も増え、平常を取り
戻しつつあるホノルル美術館の今後の
展望について、ハロナ館長にお話をう
かがってみました。
　「コロナ禍は美術館運営に打撃を与
えましたが、同時に困難な状況にも負
けない強さ、忍耐力と思いやりの心、

新しいアイデアを見出すきっかけとも
なりました。半屋外の邸宅風デザイン
が特徴のホノルル美術館は、他の美術
館には無い魅力があります。常設展示
でモネの『睡蓮』、ゴーギャンの『タヒ
チの浜辺の女たち』、ゴッホの『麦畑』
などの世界の名作が鑑賞できるという
のも当館の魅力のひとつです。私のお
気に入りはアレクサンダー・カルダーの
「Hi!」という針金彫刻です。バランスよ
く立つ男女の針金彫刻が、私たちに人
生におけるバランスの大切さを教えて
くれている気がするからです。2027年
に創立100年を迎えるホノルル美術館
は今後も『現在と未来におけるアートの
役割』『美術館の社会的責任』を意識し
た運営を行ってまいります。ハワイそし

て世界のアートと文化を体験できるホノ
ルル美術館へぜひご来館ください」。
　新館長とともに歩むホノルル美術館
に乞うご期待です！

P.S. 今年８月にマウイ島で発生した山火

事では、古都ラハイナを含む西マウイ地

区が壊滅的な被害を受けました。防災対

策不足とハリケーンによる強風が被害拡

大につながったようです。私がボランティ

アガイドをしておりますホノルル美術館

は、ラハイナを描いた作品をウェブ上に

掲載し、被災地への食糧や生活必需品

寄付を募りました。

モコ
Navigator

名古屋市出身。2007年にハワイへ移住。ホノル
ル美術館、パールハーバー航空博物館で日本語
ガイドを務める。コロナ禍の中、息子とハワイの
大学へ入学し、ガイドの傍らオンラインでビジネ
スを勉強中。

「ホノルル美術館」ハロナ館長インタビュー

アレクサンダー・カルダーの作品がある近代美術ギャラリー

ホノルル美術館
館長
ハロナ・ノートン
ウエストブルック

ハワイからの風ハワイからの風 Vol.2

in 万博公園

日本最大級のチーズの祭典 第5回
万博記念公園 東の広場

2 0 2 3

11
FRI SAT18 SUN19. .17

主催：

詳しくはチーズEXPO公式HPをご確認下さい ▶ https://cheese1expo.com
おいもEXPO ▶ https://oimoexpo.com

※別途公園入園料（大人260円、小中学生80円）必要
※小雨決行（荒天の際 中止する場合があります）
※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。
※各店売り切れ次第終了となります。

■ 入場料 500円（小学生以下無料）
■ OPEN 9：30～ ■ CLOSE 17：00（入場券販売は16：30まで） 

ロハスフェスタ蚤の市
手作り雑貨大集合! ロハスフェスタで人気の手づくり雑貨が登場します。

手作り雑貨大集合 !
第2回

おいもの祭典 in 万博公園

おいもさん同時
開催
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箸を入れた瞬間溢れ出す肉汁 目で楽しみ、味わって感動の和牛ハンバーグ

Menu
● デミグラスハンバーグ …1,496円
● 和風おろしハンバーグ …1,518円
● チーズハンバーグ………1,628円
● コンビ和牛赤身ステーキ 2,200円

津の田プリン（440円）をサービス
（10月末まで・津の田ミート茨木店
　・LODGE高槻店のランチ利用のみ・数量限定）

特  典

茨木市水尾1-18-2  
シャーメゾン soya1F
営／11時～15時半（LO.15時）
　　17時～21時半（LO.20時45分）
火曜・水曜定休　P8台あり　禁煙

å090-7960-5262

津の田ミート 
茨木店〈ツノダミート〉

茨木市永代町9-1 ソレイユ永代1F3号

洋食屋の硬め
自家製プリン

イタリア料理店で修業したオー
ナーが、ハンバーグの前菜とし
て食べられるように考案したこ
だわりのピッツァ。テイクアウト
もOK！電話で事前予約制。

和牛肉をベースにスパイスを効かせた
欧風カレー。テイクアウトも人気。

LODGE 高槻店の自家製生地の本格窯焼きピッツァ

本格欧風甘辛カレー専門店 津の田カリー 茨木店

スーパー
サタケ

舟木町

みずほ銀行

並木町

阪急

茨木
市

高槻市南平台5-70-16
営／ランチ：11時～15時（LO.14時半）
　　ディナー：17時～21時半（LO.20時45分）
［土日祝］
ランチ：11時～15時半（LO.15時）
ディナー：17時～21時半（LO.20時45分）
火曜・水曜定休（祝日の場合振休）　P25台あり　禁煙

å072-697-1189

LODGE 高槻店〈ロッジ〉

マルゲリータ

この記事持参で
アクアピア

至摂津峡

至茨木IC 今城交差点 至京都

ロイヤルホスト

アオキ

日産

名神高速道路

171

コンビ和牛赤身ステーキ
ランチはライスor自家製パン、
スープ、サラダ付き

和風おろし
ハンバーグ弁当

1,520円

デミグラス
ハンバーグ
1,496円

［平日ランチメニュー］

　肉汁が溢れ出すジューシーなハンバーグが話
題の「津の田ミート」。自社精肉の和牛ミンチを使
い、毎朝店内で手ごねされるフレッシュなパテがこ
だわり。精肉店の先代から学んだ目利きで厳選し
た、和牛ステーキ肉も味わえる「コンビ和牛赤身ス
テーキ」がイチオシ！赤ワインベースで和牛の旨味
を引き出す自家製ソースがたまらない「デミグラス
ハンバーグ」は創業当初からの人気メニュー。ハ
ンバーグ職人が絶妙な焼き加減で一つひとつ丁
寧に焼き上げる絶品ハンバーグをぜひ味わって。

高槻センター街店 高槻市高槻町１８-５
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

å072-668-6000
å072-698-4130
å072-665-4567
å06-6843-0589
å072-761-7777
å06-6380-6405

毎日 安い!

高槻ICHIBA 月極駐輪場
高槻市高槻町18-1  高槻市場事務所
受付：水曜以外 午前10：00～17：00
å072-685-1755

月極駐輪場オープンしました‼

・ 屋内24時間オープン
・ 防犯カメラ常設
・ 阪急高槻市駅まで
  5分の好立地

※チャイルドシート付は+100円/月

 1ヵ月 3ヵ月
利用料 3,100円 9,000円

吉見

若園公園

15

14

若園公園前真
砂
1
丁
目
東

高
瀬
川
通
り

高
瀬
川

高
瀬
川
通
り

高
瀬
川

至阪急↑
茨木市駅

上）ある日のルポプレート（ポークソテー 赤ワインソース、ポテトサ
ラダ、かぼちゃのトマト煮、彩野菜の盛り合わせ、サラダ、ごはん）。
メニューや定休日はインスタで確認を。

パティシエ歴10年以上の女性オーナー
が6月にオープンしたカフェ。フランス語
で「休憩」の意味を持つ店名の通り、ゆっ
たりとした空間で癒しのひと時を過ごせ
る。新鮮な食材を使用し、野菜多めの食
事やパティシエならではのスイーツメニ
ューで女性客に喜ばれている。ランチタ
イムは週替わりのルポプレートが人気。
11時半オープンからラストオーダーの17
時半まで食事とスイーツの利用ができ
る。フロランタンやクッキーなど持ち帰り
用の焼き菓子も好評なのでぜひ利用し
てみて。

季節の自家製スイーツとお得
なランチが愉しめるカフェ

Instagram
をチェック▶

repos 〈ルポ〉
茨木市小柳町9-18
営/11時半～18時（L.O 17時半）
不定休  ※Instagramを確認
禁煙　

070-9159-3336

 Menu

● ルポプレート …………………………… 1,050円
● カレーライス  ……………………………… 950円
● プリンア・ラ・モード ………………………… 650円
● 季節のフルーツパフェ ………………… 850円～

 特  典

「シティライフを見た」で　
1,100円以上利用の方に
焼き菓子ひとつプレゼント　（10月末まで）

“今 ”食べ
たい

和牛ハンバーグやイタリアンのランチ、スイーツのNEW SHOPをご紹介。食欲の秋を家族や友人と楽しもう。

9月からランチメニューが全面リニューアル。本場イタリア
ンシェフが作り上げる本格イタリアンが楽しめるように。香り
豊かなサイフォンコーヒー・こだわりスイーツをゆったりと過ご
せる空間で特別な時間が楽しめる。10月誕生日月の方は、も
れなくバースデープレートをプレゼント。

ランチメニューが全面リニューアル
パスタとピザが選べるイタリアンランチ

上）Aセット

cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P5台有り
禁煙

072-697-8089

 Menu

● Aセット（前菜盛り合わせ9種+パスタorピザ） ……………… 1,650円
● Bセット（前菜盛り合わせ9種+パスタ(ハーフ)+ピザ(ハーフ)  1,850円
● 煮込みハンバーグカレー+前菜3種盛り合わせ  …………… 1,650円

 特  典

「シティライフを見た」で
● 10月が誕生日の方やお祝いごとがある方、デザートサービス（10月末まで）

阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

熊本県天草で育てられた最高級国産とらふ
ぐを余すことなく味わえると人気のふぐ義。
毎年恒例の「秋のふぐ祭り」は、破格で一級
品が楽しめる。注文が入ってから捌いたふぐ
のコクとプリプリな歯ごたえは多くの美食家
を唸らせる。一晩熟成させたてっさと自家製ポ
ン酢の相性は別格！専門店ならではのふぐ唐
揚げは子どもにも人気。お得な「秋のふぐ祭
り」を楽しもう。

今年も秋のふぐ祭り開催
最高級国産とらふぐを堪能しよう

人 気 の 海 鮮 丼 
ランチは10月末
で終了

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／ランチ12時〜14時
　　夜17時〜23時（入店21時まで）
月曜定休（祝日の場合は営業） 禁煙

072-681-9515

 特  典

「シティライフを見た」で　
● 活てっちりコース …………… 5,500円→3,980円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
● 人気！二代目ふぐ義コース … 7,150円→4,980円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● 厚切りふぐしゃぶコース …… 9,350円→6,980円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、
ふぐしゃぶ、皮しゃぶ、雑炊、デザート）
※特典併用不可、価格は1名様で税込（10月末まで）

ひれ酒（850円）

高槻駅

JR京都
線至大阪

至京都

松坂屋

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急関西みらい銀行関西みらい銀行

JR高槻駅北側すぐにモリタ屋が展開しているスイーツ
ブランド「COCONOMI」がオープン！コンセプトは、「心が
実る、心身共に喜びを感じるスイーツ」。COCONOMIの
ケーキは良質な素材を選び抜き、添加物を抑えたものを
提供している。パティシエおすすめは季節限定の岡山県産
晴王タルト。ぜひ訪れてみて。

モリタ屋が展開しているスイーツブランド
「COCONOMI」がJR高槻駅前にオープン

9月14日にオープン。
ケーキのほか焼き菓
子やプリンなどの冷蔵
商品も販売している。

COCONOMI 高槻駅前本店
高槻市芥川町1-7-7  
営／10時～19時半　水曜定休

072-686-5503

晴王タルト
※シャインマスカットが終わり次第終了

第一期の北摂文化大学は9月23日で
5講演を終え、残すところ3講演となりまし
た。講演時間は90分。著名な講師の話
が面白く、あっという間に時間が過ぎます。
来年は高槻校と豊中校の2校に加え、堺
市でも開校の準備を進めています。本紙
でも近々来年の開校情報を掲載していき
ます。ぜひご参加ください。（コサオ）

記録的な猛暑となった8月、そして残
暑厳しい9月も終わり、気持ちのいい秋
風が吹き渡る10月となりました。今年の
秋も地元の公園やお祭り、イベントなど
家族でお出かけに励みたいと考えてい
ます。本紙巻頭特集では新たにリニュ
ーアルするおすすめスポットも紹介して
います。ぜひご参考ください。（鉄）

秋の恵みはいろいろありますが、
私は栗やぶどうなどの果実に目があ
りません。10月号ではそんな秋色ス
イーツを特集しています。素材のおい
しさを引き出すのはもちろん、食べて
みると「えっ！？」と驚くアイデアにも出
会えるはず。ゆっくりと紅茶やコーヒ
ーを淹れて味わってみて！（まっつー）

編 集 後 記
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高槻市天神町1-5-5
営／11時～20時
（ケーキが売切れ次第閉店）
水曜定休（不定休あり）
P無し

Pâtisserie CanneLier
〈パティスリー カヌリエ〉

茨木市別院町3-33
営／月～金11時～17時半
土11時～19時
日12時～17時
不定休　P無し　
禁煙

紅茶とアイス専門店 ToYou Cafe
〈トゥーユーカフェ〉

イタリア料理とお菓子のお店  Limone
〈リモーネ〉

高槻市浦堂2-33-4
営／水～土曜11時～18時頃
　　（ケーキがなくなり次第閉店）
月曜・火曜・日曜定休
P無し

小さなおやつ工房  KUMO no MA
〈ちいさなおやつこうぼう  くものま〉

å072-628-8050
Instagram@
kumo_no_ma

高槻市天神町1-5-21
営／10時～19時
日曜・月曜定休
※コーヒーはテイクアウトのみ
P無し

島珈琲   高槻店
〈しまコーヒー〉

特  典 アプリのクーポン画面提示で
2,000円以上お買い上げの方に
お好きなマカロン1個プレゼント
（11月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で
200ｇ以上の珈琲豆をご購入の方に
ドリップバッグ1個プレゼント（10月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で
1,000円以上ご購入の方に

小さな焼き菓子1つプレゼント（11月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で
モンブランのフラッペティー（M）を
ご注文の方、50円OFF

特  典 アプリのクーポン画面提示で
ケーキを1,500円以上テイクアウトの方に
小さな焼き菓子1つプレゼント

茨木市太田2-10-33
営／ランチ11時半～14時
カフェ14時～17時
ディナー18時～21時半
※ランチは予約優先
夜は予約で1組様のみ
日祝定休　P無し　禁煙

イオン
茨木太田店

西河原
市民プール

追手門学院大学
総持寺キャンパス

西国
街道

名
神
高
速
道
路 太田茶臼山古墳

171

安
威
川

西河原
高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

京都銀行京都銀行

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

上宮天満宮

高槻
阪急三菱UFJ銀行三菱UFJ銀行

西口
茨木別院茨木別院 茨

木
市

阪
急
京
都
線

三井住友茨木阪急本通商店街 三井住友茨木阪急本通商店街
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菓子工房  幸蔵
〈ゆきくら〉

高槻市川添2-6-1
営/10時～18時45分
無休　※提携Pあり
詳細はインスタグラムで

å072-694-2008
Instagram@
yukikura_cakeshop å072-609-5869

Instagram@limone_ibaraki
å072-668-4820
Instagram@patisseriecannelierInstagram@toyou_cafe

特  典 アプリのクーポン画面提示で
1,000円以上ご購入の方
5％OFF

大
阪
高
槻
線

16

至JR高槻駅

青少年
運動広場

コーナン

↑
フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト

富田団地

茨木市宿久庄1-3-14
営／11時～17時
火曜・水曜定休（不定休あり）
※営業日・当日の生ケーキは
インスタグラムで確認を　Pあり

å070-4729-3897
Instagram@
kashilabo_sakurai

菓子LABO  SAKURAI
〈かしラボ  さくらい〉

特  典 アプリのクーポン画面提示で
1,000円以上ご購入の方

焼き菓子を1つプレゼント（11月末まで）

171

アル・プラザ
茨木

アル・プラザ
茨木

←至神戸
至茨木インター

北大阪
ほうせんか病院

しまむらしまむら

↓

110

CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App 
Store」や、Androidの「Google play」
で無料ダウンロードできます。

参加店一覧から気になるお店を探
してみましょう。お店はMAPから
探すこともできます。

CityLifeNewsアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

使
い
方
は
簡
単
！

クーポン画面を表示させ、お店のスタッフに見せる
だけの簡単操作。ぜひ活用してみてください。

　有名店で修業を積んだオーナーが開いたスイーツ店。カ

ヌレやりんごパイなどその日焼きたてのお菓子をはじめ、フ

レッシュケーキも2～3種登場する。フランス栗のペーストを

たっぷり絞った「モンブラン」は栗がまるごと一つ入り、パイ

生地と甘酸っぱいフランボワーズジュレがアクセント。ぶどう

タルトは茨木産のぶどうを使うなど地産地消にも取り組み、

バニラジュレを包んだマカダミアショコラは人気の一品。

　DOEL（ドエル）出身のシェフが手がける同店は、市場直

送の新鮮なフルーツや高級バターなど、こだわり素材を使

った季節ごとのケーキが人気。カスタードを合わせた生クリ

ームとチョコスポンジをマロンペーストで飾った「栗のタル

ト」はサクサク食感の生地が印象的。チョコソースでコーテ

ィングしたドームが目を引く「きのこ」は、ガナッシュクリーム

にフランボワーズの酸味を効かせたシェフの自信作。

　オーナーがイギリス留学時に魅了された紅茶とスコ

ーンのお店。約20種の茶葉を販売するほか、店頭で

はクレープなど多彩なメニューが楽しめる。栗の香り

の茶葉を使用した「モンブランのフラッペティー」は、

マロンアイスやクッキーもトッピング。はちみつの甘味

を感じる「ロイヤルミルクティー」はフワフワの生クリ

ームがたっぷり。1日5個数量限定のカラフルなスコー

ンBOXは自分へのご褒美や大切な人へのギフトに。

　コーヒー農園で働いた経験がある焙煎アーティス

ト・島さんのお店。常時20数種のコーヒー豆を販売し

ており、１つの産地（農園）で生産された1つだけの

品種であるシングルオリジン（「コロンビア」100g640

円など）は、豆の個性を見極めながら深煎りや中煎り

に丁寧に焙煎。他にもブレンドや手軽なドリップバッ

グも揃い、テイクアウトコーヒー（1杯220円～）も人気

だ。ケーキに合うおすすめの豆を尋ねてみよう。

秋色

　水色の外観が目印の小さなお店。素材の味を引き出した

ケーキは「軽やかな味わいであっさりといただける」とシニア

世代からも好評。ナガノパープルとマスカットの色合いが楽し

いタルトは、ホワイトチョコレートを混ぜ込んだ生クリームが

みずみずしい旬のぶどうと相性抜群。深みのある自家製キャ

ラメルの中にアーモンド、くるみ、カシューナッツの3種がぎっ

しり詰まったタルトはコーヒーはもちろんお酒とも合う。

秋色
日ごとに涼しくなり、秋の気配を感じる時期になってきました。
秋の恵みを巧みにつかったスイーツを楽しんでみませんか？
一緒に合わせたい紅茶やコーヒーの専門店もご紹介します。

果実やナッツ
　　秋の恵みをスイートに 

　ランチ＆ディナーが人気のイタリアンは、パ

ティシエの奥様が作るテイクアウトのケーキも

好評。旬の果物をたっぷり使うのが特徴で、こ

の季節のおすすめはいちじくのショートケー

キ。お店で追熟させることでいちじくの自然な

甘みを引き出している。ジュレでまとめたピオ

ーネのタルトは、カシス＋自家製リコッタチー

ズのクリームと、アーモンドが効いたダマンド

のタルト生地がマッチ。

　喜界島のきび砂糖など素材にこだわった洗練されたケ

ーキが人気。ピスタチオの濃厚なムースにはちみつムー

スを重ねた「プロヴァンサル」は、アプリコットジュレの酸

味がアクセントに。イタリア・ピエモンテ産のヘーゼルナッ

ツを加えた「モンブラン」は、栗を混ぜ込んだコニャック

香るクリームとコクのあるモンブランクリームを合わせ、

最後にコロンビアカカオ100%を削り仕上げた一品。やさ

しい甘さのイチジクに木苺の酸味が印象的なショートケ

ーキまでシェフのアイデアが散りばめられている。

å072-669-8284
https://www.
shima-coffee.com/

小さなおやつ工房 KUMO no MA の

ナガノパープルと
マスカットのタルト  430円
キャラメルナッツタルト 380円

菓子工房  幸蔵 の

栗のタルト  432円
きのこ 550円

島珈琲  高槻店の

テイクアウトコーヒー
220円～

ドリップバッグ
ビター・マイルド 各125円

 Pâtisserie CanneLierの

プロヴァンサル 540円
モンブラン 650円
イチジクと木苺の
ショートケーキ 600円

イタリア料理とお菓子のお店 Limone の

ピオーネとカシス、
リコッタチーズトルタ 550円
フルーツショートケーキ
（いちじく） 550円 紅茶とアイス専門店 ToYou Cafe の

モンブランのフラッペティー 
Mサイズ  780円

ロイヤルミルクティー 680円
スコーンBOX 1,780円

「ケーキには深煎りのコーヒーがおすす
めですよ」と島さん。

菓子LABO SAKURAI の

モンブラン  800円
ぶどうタルト 700円
バニラと
マカダミアショコラ 600円
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高槻市天神町1-5-5
営／11時～20時
（ケーキが売切れ次第閉店）
水曜定休（不定休あり）
P無し

Pâtisserie CanneLier
〈パティスリー カヌリエ〉

茨木市別院町3-33
営／月～金11時～17時半
土11時～19時
日12時～17時
不定休　P無し　
禁煙

紅茶とアイス専門店 ToYou Cafe
〈トゥーユーカフェ〉

イタリア料理とお菓子のお店  Limone
〈リモーネ〉

高槻市浦堂2-33-4
営／水～土曜11時～18時頃
　　（ケーキがなくなり次第閉店）
月曜・火曜・日曜定休
P無し

小さなおやつ工房  KUMO no MA
〈ちいさなおやつこうぼう  くものま〉

å072-628-8050
Instagram@
kumo_no_ma

高槻市天神町1-5-21
営／10時～19時
日曜・月曜定休
※コーヒーはテイクアウトのみ
P無し

島珈琲   高槻店
〈しまコーヒー〉

特  典 アプリのクーポン画面提示で
2,000円以上お買い上げの方に
お好きなマカロン1個プレゼント
（11月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で
200ｇ以上の珈琲豆をご購入の方に
ドリップバッグ1個プレゼント（10月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で
1,000円以上ご購入の方に

小さな焼き菓子1つプレゼント（11月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示で
モンブランのフラッペティー（M）を
ご注文の方、50円OFF

特  典 アプリのクーポン画面提示で
ケーキを1,500円以上テイクアウトの方に
小さな焼き菓子1つプレゼント

茨木市太田2-10-33
営／ランチ11時半～14時
カフェ14時～17時
ディナー18時～21時半
※ランチは予約優先
夜は予約で1組様のみ
日祝定休　P無し　禁煙

イオン
茨木太田店

西河原
市民プール

追手門学院大学
総持寺キャンパス

西国
街道

名
神
高
速
道
路 太田茶臼山古墳
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威
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西河原
高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

京都銀行京都銀行

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

上宮天満宮

高槻
阪急三菱UFJ銀行三菱UFJ銀行

西口
茨木別院茨木別院 茨

木
市

阪
急
京
都
線

三井住友茨木阪急本通商店街 三井住友茨木阪急本通商店街
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菓子工房  幸蔵
〈ゆきくら〉

高槻市川添2-6-1
営/10時～18時45分
無休　※提携Pあり
詳細はインスタグラムで

å072-694-2008
Instagram@
yukikura_cakeshop å072-609-5869

Instagram@limone_ibaraki
å072-668-4820
Instagram@patisseriecannelierInstagram@toyou_cafe

特  典 アプリのクーポン画面提示で
1,000円以上ご購入の方
5％OFF

大
阪
高
槻
線

16

至JR高槻駅

青少年
運動広場

コーナン

↑
フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト

富田団地

茨木市宿久庄1-3-14
営／11時～17時
火曜・水曜定休（不定休あり）
※営業日・当日の生ケーキは
インスタグラムで確認を　Pあり

å070-4729-3897
Instagram@
kashilabo_sakurai

菓子LABO  SAKURAI
〈かしラボ  さくらい〉

特  典 アプリのクーポン画面提示で
1,000円以上ご購入の方

焼き菓子を1つプレゼント（11月末まで）

171

アル・プラザ
茨木

アル・プラザ
茨木

←至神戸
至茨木インター

北大阪
ほうせんか病院

しまむらしまむら

↓
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CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App 
Store」や、Androidの「Google play」
で無料ダウンロードできます。

参加店一覧から気になるお店を探
してみましょう。お店はMAPから
探すこともできます。

CityLifeNewsアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

使
い
方
は
簡
単
！

クーポン画面を表示させ、お店のスタッフに見せる
だけの簡単操作。ぜひ活用してみてください。

　有名店で修業を積んだオーナーが開いたスイーツ店。カ

ヌレやりんごパイなどその日焼きたてのお菓子をはじめ、フ

レッシュケーキも2～3種登場する。フランス栗のペーストを

たっぷり絞った「モンブラン」は栗がまるごと一つ入り、パイ

生地と甘酸っぱいフランボワーズジュレがアクセント。ぶどう

タルトは茨木産のぶどうを使うなど地産地消にも取り組み、

バニラジュレを包んだマカダミアショコラは人気の一品。

　DOEL（ドエル）出身のシェフが手がける同店は、市場直

送の新鮮なフルーツや高級バターなど、こだわり素材を使

った季節ごとのケーキが人気。カスタードを合わせた生クリ

ームとチョコスポンジをマロンペーストで飾った「栗のタル

ト」はサクサク食感の生地が印象的。チョコソースでコーテ

ィングしたドームが目を引く「きのこ」は、ガナッシュクリーム

にフランボワーズの酸味を効かせたシェフの自信作。

　オーナーがイギリス留学時に魅了された紅茶とスコ

ーンのお店。約20種の茶葉を販売するほか、店頭で

はクレープなど多彩なメニューが楽しめる。栗の香り

の茶葉を使用した「モンブランのフラッペティー」は、

マロンアイスやクッキーもトッピング。はちみつの甘味

を感じる「ロイヤルミルクティー」はフワフワの生クリ

ームがたっぷり。1日5個数量限定のカラフルなスコー

ンBOXは自分へのご褒美や大切な人へのギフトに。

　コーヒー農園で働いた経験がある焙煎アーティス

ト・島さんのお店。常時20数種のコーヒー豆を販売し

ており、１つの産地（農園）で生産された1つだけの

品種であるシングルオリジン（「コロンビア」100g640

円など）は、豆の個性を見極めながら深煎りや中煎り

に丁寧に焙煎。他にもブレンドや手軽なドリップバッ

グも揃い、テイクアウトコーヒー（1杯220円～）も人気

だ。ケーキに合うおすすめの豆を尋ねてみよう。

秋色

　水色の外観が目印の小さなお店。素材の味を引き出した

ケーキは「軽やかな味わいであっさりといただける」とシニア

世代からも好評。ナガノパープルとマスカットの色合いが楽し

いタルトは、ホワイトチョコレートを混ぜ込んだ生クリームが

みずみずしい旬のぶどうと相性抜群。深みのある自家製キャ

ラメルの中にアーモンド、くるみ、カシューナッツの3種がぎっ

しり詰まったタルトはコーヒーはもちろんお酒とも合う。

秋色
日ごとに涼しくなり、秋の気配を感じる時期になってきました。
秋の恵みを巧みにつかったスイーツを楽しんでみませんか？
一緒に合わせたい紅茶やコーヒーの専門店もご紹介します。

果実やナッツ
　　秋の恵みをスイートに 

　ランチ＆ディナーが人気のイタリアンは、パ

ティシエの奥様が作るテイクアウトのケーキも

好評。旬の果物をたっぷり使うのが特徴で、こ

の季節のおすすめはいちじくのショートケー

キ。お店で追熟させることでいちじくの自然な

甘みを引き出している。ジュレでまとめたピオ

ーネのタルトは、カシス＋自家製リコッタチー

ズのクリームと、アーモンドが効いたダマンド

のタルト生地がマッチ。

　喜界島のきび砂糖など素材にこだわった洗練されたケ

ーキが人気。ピスタチオの濃厚なムースにはちみつムー

スを重ねた「プロヴァンサル」は、アプリコットジュレの酸

味がアクセントに。イタリア・ピエモンテ産のヘーゼルナッ

ツを加えた「モンブラン」は、栗を混ぜ込んだコニャック

香るクリームとコクのあるモンブランクリームを合わせ、

最後にコロンビアカカオ100%を削り仕上げた一品。やさ

しい甘さのイチジクに木苺の酸味が印象的なショートケ

ーキまでシェフのアイデアが散りばめられている。

å072-669-8284
https://www.
shima-coffee.com/

小さなおやつ工房 KUMO no MA の

ナガノパープルと
マスカットのタルト  430円
キャラメルナッツタルト 380円

菓子工房  幸蔵 の

栗のタルト  432円
きのこ 550円

島珈琲  高槻店の

テイクアウトコーヒー
220円～

ドリップバッグ
ビター・マイルド 各125円

 Pâtisserie CanneLierの

プロヴァンサル 540円
モンブラン 650円
イチジクと木苺の
ショートケーキ 600円

イタリア料理とお菓子のお店 Limone の

ピオーネとカシス、
リコッタチーズトルタ 550円
フルーツショートケーキ
（いちじく） 550円 紅茶とアイス専門店 ToYou Cafe の

モンブランのフラッペティー 
Mサイズ  780円

ロイヤルミルクティー 680円
スコーンBOX 1,780円

「ケーキには深煎りのコーヒーがおすす
めですよ」と島さん。

菓子LABO SAKURAI の

モンブラン  800円
ぶどうタルト 700円
バニラと
マカダミアショコラ 600円
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。

台
風
過
猫
の
し
っ
ぽ
の
よ
う
な
風

尼
崎
市

　宮
武 

由
佳
子

風
の
表
現
は
数
多
あ
る
で
し
ょ
う
。「
猫
の
し
っ
ぽ
」は
秀
逸
で
す
。そ
の
風
も
た
だ
の

風
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。台
風
が
過
ぎ
去
っ
た
後
の
残
り
風
で
す
。少
し
甘
え
る
よ
う
な
風

だ
と
い
う
こ
と
も
納
得
で
す
。

駆
け
引
き
の
出
来
ぬ
男
の
生
ビ
ー
ル

高
槻
市

　土
井 

あ
く
び

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

十
七
音
の
三
分
の
一
ほ
ど
は
季
語
で
す
。後
の
三
分
の
二
で
季
語
の
説

明
を
し
て
も
広
が
り
ま
せ
ん
。わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、つ
い
つ
い
説

明
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
を
我
慢
し
て
、季
語
を
ス
プ
リ
ン
グ

ボ
ー
ド
に
し
て
大
き
く
飛
び
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

男
の
姿
が
く
っ
き
り
見
え
ま
す
。実
直
そ
う
な
生
ビ
ー
ル
の
泡
が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

椎
茸
を
炙
れ
ば
き
ゆ
る
と
鳴
き
ぬ
べ
し

小
諸
市

　藤

　 

　雪
陽

椎
茸
を
炙
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、誰
も
経
験
し
て
い
る
こ
と
。垂
ら
す
醤
油
も
見
え
ま
す
。

ぶ
ら
下
が
る
街
の
匂
い
や
秋
夕
焼

豊
中
市

　山
上 

　秋
葵

ど
の
よ
う
な
匂
い
な
の
か
気
に
な
り
ま
す
。こ
の
匂
い
の
中
の
秋
の
夕
焼
。爽
や
か
で
す
。

バ
リ
ウ
ム
の
白
の
行
方
や
秋
の
風

茨
木
市

　角
島 

　健
二

バ
リ
ウ
ム
の
色
は
強
烈
で
す
。そ
の
行
方
を
案
じ
な
が
ら
も
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

鰯
雲
林
芙
美
子
の
文
庫
本

豊
中
市

　小
倉 

　佳
子

日
曜
の
石
蹴
れ
ば
は
や
夕
焼
け
ぬ

和
泉
市 

押
見
げ
ば
げ
ば

片
蔭
を
は
じ
き
出
さ
れ
り
再
度
入
る

蜩
や
レ
ン
ズ
の
町
は
逆
し
ま
に

豊
中
市

　東
村 

　美
紀

枚
方
市

　菅
井 

　香
永

無
花
果
を
二
つ
に
割
っ
て
怖
い
顔

尼
崎
市

　宮
武 

由
佳
子

仏
間
に
も
風
の
道
あ
り
涼
新
た

吹
田
市

　秋
山

　 

　寛

名
詞
だ
け
の一
句
。後
は
読
み
手
に
任
せ
る
。そ
の
潔
さ
が
心
に
し
み
て
き
ま
す
。

選  者

8
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現在の大阪梅田駅は四代目
移設の歴史も紹介

　北摂に暮らす人なら、日々利用すること
も多い阪急電車。その沿線を貴重な古い
地図とともに「歴史」「開発」「駅」「路線」
の4つの切り口で紹介している書籍「地図
で読み解く阪急沿線」が8月に発刊された。
　著者の上田登さんは、阪急電鉄の創始
者・小林一三氏の片腕として手腕を発揮
し、小林氏の後を受けて1936（昭和11）
年に阪神急行電鉄社長を務めた上田寧
氏の曾孫にあたる。「幼少期は阪急沿線
に住んでいて、かなりの電車好きでした。
本にも記していますが宝塚線の電車は当
時、池田車庫（現在は宝塚市の平井車庫

に移転）に配置されていました。池田車庫
に収まりきらない車両が平日昼間と早朝
夜間などに、豊中駅の梅田寄りに分岐し
ている約900メートルの複線の線路上に
留置されていたんです。それを電車の中か
ら見るのがとても好きでした」と上田さん。
　ほかにも、現在四代目となる大阪梅田駅
の移設の歴史にも触れられている。これは
隣接する現JR（鉄道省・国有鉄道）大阪駅
との兼ね合いで、何度も移設を余儀なくされ
たことによるもの。「二代目（大正15年～昭
和9年）と三代目（昭和9年～昭和48年）の
梅田駅は、現在の阪急百貨店と阪急グラン
ドビルの間にありました。三代目の梅田駅に
はドーム状のコンコースが造られ、天井から
シャンデリアが吊るされていました。こういっ

た贅を尽くした内装も小林氏の狙いだった
と言われています」と上田さんは語る。

沿線周辺の地図でわかりやすく

　阪急電鉄の前身である箕面有馬電気
軌道の専務取締役として経営に参画した
小林氏は、1910（明治43）年に梅田駅
～宝塚駅間を開通させ、翌年には宝塚新
温泉が開業する。「室内プールもある娯楽
施設でしたが人気が得られずわずか1年で
閉鎖したといいます。その後、施設は劇場
に改造され、のちの宝塚歌劇団として今も
多くの集客があります」。
　同書ではページごとに沿線周辺の地図
があり、わかりすく読み進めることができる。
たとえば『宝塚駅』『宝塚南口駅』紹介ペ

ージでは、1935（昭和10）年頃の附近の
名所案内の地図を掲載している。

小林一三氏のアイデアや想いを
感じとってもらいたい

　乗客を“創造”せよ、という考えのもと沿線
に住宅地を開発し、大阪市内に迅速に到
達できる電車での通勤を提案した小林氏。
休日には家族でレジャーを楽しむといった新
しいライフスタイルも浸透させた。「私がこの
本を通していちばん伝えたかったことは、稀
代の経営者だった小林一三さんの発想力
や先見の明だったかもしれません。日本に
は数多くの私鉄がありますが、阪急電車ほ
ど沿線の方に愛されている鉄道はありませ
ん。その歴史にふれてみてください」。

大阪梅田駅を起点とする神戸本線・宝塚本線・京都本線の3つの本線と、7つ
の支線による10路線、90駅で構成される阪急電鉄。そんな同電鉄の成り立ち
や歩み、沿線の土地の歴史と地形を、貴重な地図資料を多用して紹介する
「地図で読み解く阪急沿線」。著者の上田登さんにお話を聞いた。 上田 登さん（鉄道ライター）

1959年神戸市生まれ。関西学院大学卒
業。幼少期から阪急沿線で過ごし、車両
や沿線の変化をリアルタイムに観察した。

監修：岡田直　文：上田登
定価：1,980円
発行：（株）三才ブックス
P.13にプレゼント情報あり

CULTURE 阪急電鉄の成り立ちや路線の歴史がわかる
「地図で読み解く阪急沿線」の著者に聞く

三代目梅田駅駅舎のグランドドーム（本書より）
©663highland 2005

貴方の心を解き、旅へ誘う…
そんな一枚。

　まだ残暑が続く（ような）秋。私はそろそろ七分袖くらい。周囲はすっかり秋の衣へ。日本に生きる
なら四季を味わおう。言ったって、カバンからタオルを出して汗を拭う。季節の感覚が乱れているの
か、それとも私の新陳代謝が良すぎるのだろうか。うなだれていたその時、ふと首筋に風を感じた。そ
れを脳がキャッチした瞬間、全身が目覚め、想像の扉が開き、私は心の旅に誘われたのである。
　そこは“琉球”。奄美群島から沖縄諸島、宮古諸島、石垣島など八重山諸島。島それぞれに特徴あ
る自然に溢れ、悠久の歴史、魅力的な食、そして豊かな音楽がある。寄せて引く潮、吹く風、樹々がこ
すれあう音。そのヴァイブスが神妙なリズムを創り、それに寄り添う美しい琉歌が“サンパチロク(八・
八・八・六)の鼓動で情（なさけ）をくすぐってくれる。
　そんな時はこのアルバム。二人の結（ゆい）は、信頼関係を軸に、敬う心、また慎み深くもご機嫌な
最高の沖縄を届けてくれる。この一枚を熟聴すれば、きっと、貴方も旅の支度を始めることでしょう。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

デュエット

登川誠仁 ＆ 大城美佐子
＜アルバム紹介＞2012年10月にリリースされた、沖縄民謡界2大トップスターによる夢の共演！当時80歳を迎え
た登川誠仁と、76歳を迎えた大城美佐子による、沖縄民謡史を飾る１枚。円熟した歌・三線が織り成す、まさに沖縄
民謡の決定盤。

ラジオDJとしてのキャリアは約30年。幕間寸劇的パ
フォーマンス集団「ScatRaw」の座長として、また自
身も「加美ラジオ」として朗読、芝居、トークショウな
ど自主企画をプロデュース。持ち前の探究心と行動
力で、音楽、演劇、演芸、アート、スポーツなど多岐の
ジャンルに精通している。穏やかな語り口が印象的。
・現在の担当番組：
 THE MAGNIFICENT FRIDAY（毎週金曜14:00
～18:00）／ SATURDAY MAGNIFICENT 
CAMP（毎週金曜14:00～17:00）

Vol.49

加美  幸伸
K A M I  Y U K I N O B U

弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスの
スタッフを募集します。地元の魅力を伝えるた
めの情報紙であなたの力を活かしてください。

ライター・カメラマン・イラストレーターフリーランススタッフ募集

［ 応募方法  ］   右記QRコードよりエントリーください。

大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）
高卒以上20歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年
以上ある方（編集・ディレクター経験のある方歓迎）
ライター・カメラマン・動画編集・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

情報紙CityLife・WEB媒体City Life News
で活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集し
ます。特に人物取材や長文を的確にまとめるこ
とが得意なライターを求めています。ほか、カメラ
マン、イラストレーターも大歓迎。まずは採用
フォームからお申し込みください。

こんな人を求めています

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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家族と歩んだ将棋の原点

　慎さんが将棋を始めたきっかけは、彼
が3歳のころにさかのぼる。父の影響で、
将棋のテレビ番組を一緒に見るようにな
ったのが原点だったという。テレビを見な
がら駒の動かし方を学び、小学校に進む
頃には地元宮崎県の将棋教室へと通い
はじめた。
　同年代はもちろん、時には年長者とも
対局を重ねていった慎さん。母は、「最初
は週1回から始めて、だんだん通う回数が
増えていき、多いときは週6日も通ってい
ました。教室まで迎えに行っても『あともう
少しだけ』と、なかなか指すのをやめませ
んでした」と当時を振り返る。
　小学4年生になった頃、慎さんは日本
将棋連盟の育成機関である「九州研修
会」へ入会。福岡で開かれる月2回の例
会に参加するために両親が片道4時間
かけて車で送り迎えを続けるなど、家族か

らの手厚いサポートを受けながら、慎さん
はさらに高いレベルで腕を磨いていった。

高みを目指し、将棋のまちへと移住

　そして昨年、清水さん一家は宮崎を離
れて、高槻へと移り住むことに決めた。父
の転職をともなうなど、家族にとって大き
な決断へと踏み切った背景には、より強
い棋士が集まる環境で腕を磨いてほしい
という両親の思いがあった。
　「親の目から見て、地元の環境に留ま
り続けるのは刺激が足りないのでは、と感
じるようになりました。また、段位やプロ棋
士の年齢制限（※）、この先に控える高
校・大学の受験も考えると、将棋と学業の
並行が難しくなると考えたんです」。家族
で話し合った末、慎さんは高槻市にある
関西大学中等部へと進学。新たな拠点
として高槻を選んだのは、関西将棋会館
（現：大阪市福島区）が数年後に移転し
てくるのを見越しての決断だったという。

　「決して九州の人たちが弱いわけでは
ありませんが、大阪の人たちは想像以上
に強かったです」と率直な印象を語る慎
さん。現在は、近隣の将棋道場に通った
り、オンライン指導を受けたりしながら、新
天地で将棋に打ち込む日々を送ってい
る。前述した中学生年代の全国大会で
優勝を飾っただけでなく、超難関といわれ
るプロ棋士の養成機関「奨励会」の入
会試験を見事に突破。より将棋に専念
できる環境で己を磨き続けている慎さん
は、険しい道のりを越えた者だけがたどり
着けるプロの世界を目指し、今日も腕を
磨き続けている。
※「満21歳の誕生日までに初段、満26歳の誕生日を含む
リーグ終了までに四段になれなかった場合は退会となる。」
（引用：奨励会規定(公益財団法人 日本将棋連盟)

プロの世界に向け、いざ前進

　実は全国大会の優勝を果たすまで、慎
さんがプロを目指して将棋に取り組んで
いることは、同級生の間でもあまり知られ
ていなかったそう。「特に周囲に自慢した
いとは考えていません。それよりも、気軽
に話してもらった方がうれしいです」と、普
段の学校生活を語るときは年齢相応の
姿を見せる慎さん。ただ、将棋の話題を語

る際の眼差しは真剣その
もの。「僕は理詰めの将棋
というより、気持ちで戦うタ
イプだと思います。不利な
局面になっても諦めない
心を持って、一戦一戦後
悔のない将棋を指したい
と思います」と、9月から始
まる奨励会のリーグ戦を
見すえて抱負を語った。

2023年8月、山形県天童市で全国中学生選抜将棋選手権大会が開催された。この大
会で見事優勝を果たしたのは、関西大学中等部2年生の清水慎(まこと)さん。宮崎県出
身の慎さんは将棋の腕を磨くために、なんと昨年3月に家族で高槻へと移り住んできたと
いう。将棋のまち・高槻でプロを目指すことを決断した、慎さんや家族の思いを聞いた。

将棋の腕を磨くため、家族で高槻市に移住を決断
8月の全国大会優勝の中学生棋士が、プロに挑む

MONTHLY OF TOPICS

全国中学生選抜将棋選手権大会 決勝戦の様子（右側が清水くん）

取材協力：関西大学中等部

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

放置竹林を時間をかけて整備
タケノコ畑も復活させた

　全国的に問題になっている放置竹林
を女性の視点で見直し、一般市民が癒さ
れる空間として環境・景観・伝統文化を継
承する目的で活動しているのが、任意団
体「籔の傍」だ。代表を務める小関さんは
自宅のある箕面市から、ここ向日市まで月
2回訪れ、仲間の皆さんと竹林整備の活
動を続けている。
　「2017年からこちらで活動を始めまし
た。当初、借り受けた竹林は300坪でし
たが、今では6000坪（2ha）になり、活動
範囲が広がりました」と小関さん。当初は
足の踏み場もないほど、放置された竹林
が広がっていたため、まずは人が通れるよ
うに竹を間引きながら伐採。その後は

人々が交流できる広場や、間伐竹を利用
した遊具やテラス、18畳の桟敷を造って
いった。「これらの造作物は京都建築専
門学校のご協力を得て製作しました。い
ろいろな方とつながり、協力いただきなが
ら、現在も楽しく整備を進めています」と
小関さんは笑顔で語る。
　整備を行うなかで、タケノコ畑も復活さ
せた。この一帯の竹林はもともと最高品
質のタケノコが産出される畑として有名
だったという。「ここのタケノコは、成長途
中の親竹の先端を折る“しん止め”を行う
『京都式軟化栽培法』で栽培されていま
す。私たちもその栽培法を学び、季節ごと
に親竹の選定、しん止め、生えてくる細い
竹（サバエ）を切ったり、草引き、夏肥を行
っています。冬には敷きワラ・土入れ・追
肥を施して、春にはおいしいタケノコを収

穫することができました」と小関さん。収穫
したタケノコでのメンマづくりも籔の傍の
活動の一つになっている。

ブランコ作り等のイベントを通して
竹林の魅力を知ってもらいたい
　
9月9日（土）と10日（日）には、「美味しく

食べてCO2削減 竹バウム焼き＆みんなで
ブランコづくり」を開催した。「約100kgの

枯れ竹から約11kgの竹炭ができ、それに
よって約32kgのCO2が削減できます。
32kgはガソリンに換算すると14リットルに
もなるそうです。講師の方にそういったお
話をしていただき、参加された親子の皆さ
んが楽しみながら、環境に配慮した活用
法を知る機会になれば」と小関さん。活動
詳細はFacebookでの発信のほか、QRか
ら読めるブックレットにも掲載されている。

北摂からもほど近い京都府向日市。向日丘陵に位置する物集女（もずめ）竹林を拠点に放
置竹林の整備をしながら、竹・竹林の活用に取り組むのが任意団体の「籔の傍（やぶのそ
ば）」だ。箕面市在住の代表・小関皆乎（みなこ）さんにお話を聞いた。

放置竹林を人々が集うコミュニティの場に
任意団体「籔の傍」が伝える竹林の魅力

「籔の傍」代表の小関皆乎さん。

古くなった竹が道路のほうに倒れかけていた
ため、安全のため伐採する作業も行った。

竹炭を利用したバウムクーヘ
ン作りも子どもたちに人気。

竹林の奥のほうは、未だ放置竹林が残る。
「これから手を加えていきます」と小関さん。

竹を伐採して、組み上げて作ったブランコ。参加者の子どもたちも喜んで遊んでいた。

エスディー
ジーズ

SDGs

竹林SDGsグリーン
コモンズ・ブックレット
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次号の巻頭特集は「歳を重ねてもキレイなあの人の
理由（仮）」です。お楽しみに

主　催 ／ 高槻市、高槻商工会議所　　後援／大阪府
協　力 ／ 北おおさか信用金庫・京都信用金庫・京都中央信用金庫・
　　　  　株式会社日本政策金融公庫・株式会社池田泉州銀行・
　　　  　株式会社きたしん総合研究所

TEL.072-675-0484
FAX.072-675-3466
高槻商工会議所
たかつきシニア創業セミナー担当まで

高槻商工会議所 4階大ホール

①創業事例発表

高槻市大手町3-46
※駐車スペースが少ないため、お車での来所は御遠慮願います。

各日30名（申込順）

11月5日［日］ 1日目

開催
場所

定員

令和5年度 たかつきシニア創業セミナー

人生100年時代の
“セカンドキャリア創業”を
考えてみませんか！？

参加
無料

概ね50歳以上の方で、創業に興味のある方や
退職後の進路について考えている方なら、どなたでも参加可能です。

事例発表者
スポコン株式会社 
代表取締役 山中 敏弘氏
（令和5年2月創業）
［事業内容］フィットネススタジオ運営

～趣味や好きで稼ごう～
●人生の棚卸～自分の趣味や好きを探そう～
●趣味・好き型シニア創業の事例をご紹介
●ほどほどの稼ぎをマーケティングで実現！

①ストレスの無いシニア創業を！

②支援制度紹介
②楽しい人生はシニアから！

11月26日［日］ 2日目

～お金で悩まない創業のススメ～
●節約しよう！創業資金
●ビジネスが生み出すお金の計算
●シニア創業に向けた準備

●創業融資
●高槻市の施策等

10：00 - 12：30 10：00 - 12：30

お問合せ
お申込み

高槻市駅
阪急至

梅
田

至
神
戸

至
京
都

関西みらい
BK 京都BK

高槻城公園
芸術文化劇場
北館

高槻警察 ドラッグストア

至
河
原
町

本行寺
高槻商工
会議所

171

サポートツクル
コンサルティング代表
中小企業診断士

［ 講師 ］

長元  耕司 氏

セミナー
お金の小学校

お金は「貯める」ものじゃない！
「働いてもらう」もの！！

『 』
  

紺屋町1-2（JR高槻駅徒歩2分）
場  所　子育て世代の女性に向けたマ

ネーセミナーを開催し、受講生
は1,000人以上。
2023年度MDRT成績資格会
員。「お金の小学校」専任講師。

講 師
ファイナンシャルプランナー
前川　貴之

10/18  ・28  ・11/3    ・9
10時～

水 木土 金祝

先着
各20名

参加費
無料

主  催 前川総合研究所
TEL.090-6768-7050 ［代表 前川］

大人もピカピカの１年生

● 新NISA、iDeCo、自分に合った資産運用
● 物価上昇に負けない貯蓄方法
● 投資で守るべき3つのコツ etc…

こんなことが分かります

お役立ち
書籍

プレゼント

とりあえずで銀行貯金を選んでいませんか？お金の教
育を受けてこなかった日本人は、資産運用が得意では
ありません。お金の基本の「き」を一緒に学びましょう！

クロスパル高槻 

二次元コードからお申し込みを

お申込み方法

0120-889-100お申し込み
お問合せは

ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索

お近くの
教室は
こちらから

対象 幼児（年少・年中・年長)、小学生、中学生

教科 [幼　児] さんすう・こくご・えいご 3教科
[小学生] 算数・国語・英語 3教科

内容 学力診断テストと2回の教室学習＆家庭学習

費用 無料

●コンピュータ学力診断（年長～小学生）と個別学習相談あり(教育情報冊子つき)
※中学生と英語については教室へお問い合わせください。

4/16入会まで

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

4/16入会まで

0円入会金ずっと

幼児
（年小・年中・年長）

は期限なし

キャンペーン
中!

10/1～12/16付まで入会の方が
全員対象です。

勉強が好きに
なっちゃう！！

自分で分かると
嬉しいね　

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

LINE公式アカウント
友だち登録で
限定情報を
GETしよう！

学研

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

クロスパル高槻 701号
［JR高槻駅すぐ］

「学研教室のせんせい」
お 仕 事 説 明 会 受 付 中

参加無料
前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般 
　　　　　 ※英語追加可

阪急池田駅直結のカフェ
［詳しくは予約時にお伝えします］

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

シティライフを見て説明会へご参加いただいた方
全員にご参加特典！

先輩先生の
インタビューは
こちらから！

会場提供も
募集中！

直営教室では随時講師とアシスタントの登録をしております。直営教室では随時講師とアシスタントの登録をしております。

採点アシスタントも
同時募集！

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信しています！


