
P.24-25掲載

P.14～15

Vol.Vol.8686
年末にさしかかり、家の片付けや大掃除など何かと忙しくなるこの季節。自分の手におえない作業は、
その道のプロに頼んでみてはいかがでしょうか。今月号では様々な「プロ」にフォーカスし、他にはない
魅力やこだわりなどプロと言われる理由をご紹介します。

P.4～5

P.6健康

この先生だから診てもらいたい
北摂の名医をご紹介

巻頭特集
ニュース P.2～3
 みのおキューズモールstation棟　
 来年3月23日に開業
 入居するテナント31店舗も決定

特別コラム P.17
 直木賞作家・今村翔吾さんのコラム 
 「江戸時代の朝顔の話」
 

クリニックを選ぶ際、「どんな先生
が診てくれるのか」気になる方は多
いはず。今回は、地域医療に貢献す
る”北摂の名医”をご紹介します。

撮影／白井 孝明　撮影協力／醤油らーめん ピース 豊中店

P.8

子どもたちは様々なことに興味
津々。習い事を通して楽しい時間
を過ごしながら、その子の持つ可
能性を引き出しましょう。 

子育て

「暮らし」も「学び」も親子で楽しむ
Kids & Mam

P.26～27

全国のご当地ラーメンが集結する
ラーメンイベントが今年も開催。選
りすぐりのラーメン店約50店が万
博公園に集結します。

イベント

第9回ラーメンEXPO2023
12月1日から開催 計15日間

P.12～13

今年1年がんばった自分へご褒美
はいかがですか？美にまつわる困
りごとを解決して新たな気持ちで
新年を迎えましょう。

ビューティ

1年がんばった私に
ご褒美Beauty　

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

街 と 暮 らし のトキ メキ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙 12
北摂W E S T
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吹田・豊中
箕面・池田
11月30日発行　無料
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寒さを吹き飛ばす
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東
急
不
動
産
株
式
会

社
が
、箕
面
市
で
進
め

て
い
る「（
仮
称
）箕
面

萱
野
駅
前
開
発
計
画
」

に
つ
い
て
、施
設
名
称
を

「
み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル 

S
T
A
T
I
O
N
棟
と

し
、
オ
ー
プ
ン
日
を

2
0
2
4
年
3
月
23
日

（
土
）と
す
る
こ
と
を
決

定
し
た
。「
箕
面
船
場
阪

大
前
駅
」
と
「
箕
面
萱

野
駅
」も
同
日
の
開
業

が
決
ま
っ
て
い
る
。ま
た
、

入
居
す
る
テ
ナ
ン
ト
31
店

舗
も
決
定
し
た
。

　
新
駅
で
あ
る
箕
面

萱
野
駅
、
お
よ
び

2
0
0
3
年
よ
り
東

急
不
動
産
が
開
発
・
運

営
す
る
「
み
の
お
キ
ュ

ー
ズ
モ
ー
ル
」
に
隣
接

し
、
駅
前
ビ
ル
を

「
S
T
A
T
I
O
N
1

棟
」
、
北
大
阪
急
行
の

高

架

下

店

舗
を

「
S
T
A
T
I
O
N
2

棟
」と
す
る
。コ
ン
セ
プ
ト

は「
日
常
を
輝
か
せ
る
、

ち
ょ
っ
と
い
い
こ
と
」。既

存
の「
み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ

ー
ル
」6
棟
と
一
体
で
の

運
営
と
な
る
。「
通
勤
・

通
学
時
の
つ
い
で
買
い
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
と
と
も
に
、

生
活
に
彩
り
を
添
え
る

テ
ナ
ン
ト
も
揃
え
る
こ
と

で
、ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
の

起
点
と
な
る
施
設
を
め

ざ
す
」と
し
て
い
る
。

　
31
店
舗
の
テ
ナ
ン
ト

は
表
の
通
り
と
な
る
が
、

注
目
の
テ
ナ
ン
ト
と
し
て

「
ラ
イ
フ
」プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
ー
パ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト「
ビ
オ
ラ
ル
」が

登
場
。自
然
の
恵
み
を
い

か
し
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食

品
や
健
康
に
こ
だ
わ
っ
た

体
に
や
さ
し
い
商
品
を

提
供
す
る
。ま
た
、箕
面

市
小
野
原
で
人
気
の
コ

ロ
ッ
ケ
専
門
店
「
コ
ロ
ッ

ケ
・ク
ロ
ケ
ッ
タ
」も
登
場
。

食
べ
る
ス
ー
プ
の
専
門
店

「
S
o
u
p 

S
t
o
c
k 

T
o
k
y
o
」や
難
波
千

日
前
で
創
業
、大
阪
讃

岐
う
ど
ん
の
名
店「
釜
た

け
う
ど
ん
」、行
列
が
で

き
る
ラ
ー
メ
ン
店
と
し
て

人
気
の「
人
類
み
な
麺

類
」が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

「
み
な
め
ん
c
a
f
e
」

と
い
っ
た
飲
食
店
も
多
数

登
場
す
る
。

シティライフNEWS
で検索

北
大
阪
急
行
電
鉄
南
北
線
を
千
里
中
央
駅
か
ら
北
へ
約
2.
5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
延
伸
し
、「
箕
面
船
場

阪
大
前
駅
」と「
箕
面
萱
野
駅
」の
2
駅
を
新
設
す
る
工
事
が
進
ん
で
い
る
。駅
の
開
業
に
合
わ
せ
、

み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
に
建
設
中
の
新
た
な
施
設
の
テ
ナ
ン
ト
情
報
が
発
表
さ
れ
た
。

　
豊
中
市
は
、こ
ど
も
政

策
の
充
実
・
強
化
に
、今

後
５
年
間
で
約
１
０
０

億
円
の
集
中
投
資
を
行

う
。
長
内
繁
樹
市
長
は

「
少
子
化
は
極
め
て
深
刻

な
状
況
。
市
長
就
任
以

来
、強
い
危
機
感
を
持
っ

て
い
る
」と
し
、「
こ
ど
も

政
策
の
充
実
・
強
化
」を

来
年
度
の
経
営
戦
略
に

お
い
て
、重
点
政
策
に
位

置
付
け
、地
域
の
活
性

化
・
発
展
戦
略
と
し
て

「
子
育
て
し
や
す
さ

N
O.
1
」を
め
ざ
し
、

計
画
的
に
取
り
組
み
を

進
め
て
い
く
と
発
表
し

た
。長
内
市
長
は「
大
胆

か
つ
思
い
切
っ
た
投
資
を

す
る
こ
と
で
子
育
て
世

代
だ
け
で
な
く
、投
資
の

効
果
を
全
世
代
に
波
及

さ
せ
て
い
き
た
い
」と
話

す
。取
り
組
み
に
必
要
と

な
る
財
源
に
つ
い
て
は
、

既
存
事
務
事
業
の
見
直

し
な
ど「
創
る
改
革
」に

よ
り
創
出
す
る
と
し
た
。

豊
中
市 

子
育
て
し
や
す
さ
N
O.
1
を
め
ざ
し
て 

5
年
で
約
1
0
0
億
円
を
投
資
　

み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
s
t
a
t
io
n
棟

来
年
3
月
23
日
に
開
業

入
居
す
る
テ
ナ
ン
ト
31
店
舗
も
決
定

地域でイマ注目の話題を
お届けします

施設及び新駅の外
観イメージ。バスロー
タリーも隣接し、施設
へのアクセスが大幅
に向上する。

STATION 1F 
もりわき鍼灸整骨院（整体）
Soup Stock Tokyo（スープ）

STATION 2 1F
ファミリーマート（コンビニエンスストア）
明洞食堂（韓国料理）
博多一風堂（ラーメン）
串カツ田中（串カツ）
バーガーキング（ハンバーガー）
東急リバブル（不動産仲介）

主な実施内容

STATION1 2F
皇蘭（中華惣菜）
コロッケ・クロケッタ（コロッケ惣菜）
鳥ぷろ（焼鳥惣菜）
Petit Satoh（生花）
生活の木（アロマ）
sweets museum SHIZUN（和洋菓子）
BEAUTE’ de BLEUE（コスメ）
ビオラル（ナチュラルスーパー）
みどりの雑貨屋（植物雑貨）
Shop in（コスメ）
心斎橋ミツヤ（純喫茶）
にぎりたて（おにぎり）
リンツ ショコラ ブティック（チョコレート）
ゴンチャ（台湾ティー）

「小1の壁」の
解消

STATION 3F

炭焼焼鳥 真骨鳥（焼鳥）
回転寿司 北海素材（回転すし）
釡たけうどん（うどん）
鶴橋風月（お好み焼き）
牛たんと和牛焼き 青葉苑（牛タン）

musi-vege＋cafe（飲食店・蒸し野菜料理）
肉屋のハンバーグと炊きたての米 永田精肉店
（ハンバーグ）
食道園（焼肉）
みなめんcafe（ラーメン・カフェ）

　
10
月
22
日
に
兵
庫
県

西
宮
市
の
新
西
宮
ヨ
ッ

ト
ハ
ー
バ
ー
を
出
発
し
、

ヨ
ッ
ト
で
の
単
独
無
寄

港
・
無
補
給
で
の
世
界
一

周
に
挑
戦
し
て
い
る
若

者
が
い
る
。24
歳
の
元
自

衛
官
、木
村
啓
嗣（
ひ
ろ

つ
ぐ
）さ
ん
は
高
校
時
代

か
ら
部
活
で
セ
ー
リ
ン
グ

に
魅
せ
ら
れ
、い
つ
し
か
ヨ

ッ
ト
で
の
世
界
一
周
を
夢

見
る
よ
う
に
。
高
校
卒

業
後
は
、海
上
自
衛
隊
へ

入
隊
し
潜
水
艦
勤
務
に

就
く
が
、「
一
度
き
り
の
人

生
、本
当
に
や
り
た
い
こ

と
に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ

て
い
た
時
に
、今
、勤
め

て
い
る
会
社
の
濵
田
社

長
に
出
会
い
ま
し
た
」。

　
株
式
会
社
浜
田（
高

槻
市
真
上
町
）は
昭
和

44
年
に
金
属
く
ず
を
扱

う
ス
ク
ラ
ッ
プ
業
者
と
し

て
創
業
。現
在
は
、ス
ク

ラ
ッ
プ
事
業
、産
業
廃
棄

物
事
業
を
中
心
に
、日
々

新
た
な
取
り
組
み
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、サ
ー
キ
ュ

ラ
ー
エ
コ
ノ
ミ
ー
と
い
う

切
り
口
か
ら
環
境
問
題

解
決
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
濵
田
社
長
は「
木
村

君
と
出
会
い
、彼
か
ら
そ

の
夢
を
相
談
さ
れ
た
時
、

弊
社
の
社
員
と
し
て
一
緒

に
夢
を
実
現
さ
せ
て
み

な
い
か
、と
提
案
し
ま
し

た
」と
話
す
。
そ
の
後
、

社
員
と
し
て
木
村
さ
ん

が
入
社
し
、準
備
期
間

を
経
て
正
式
に
会
社
と

し
て
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

立
ち
上
が
っ
た
。

　
11
月
19
日
、木
村
さ

ん
は
太
平
洋
上
の
日
付

変
更
線
を
超
え
、経
度

が
東
経
か
ら
西
経
に
変

わ
る
瞬
間
を
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
伝
え
た
。「
海

上
で
は
、ア
ホ
ウ
ド
リ
な

ど
の
鳥
た
ち
が
ヨ
ッ
ト
に

遊
び
に
来
て
く
れ
ま
す
。

彼
ら
が
来
る
と
い
う
こ

と
は
海
況
が
安
定
し
て

い
る
証
拠
な
ん
で
す
」と

木
村
さ
ん
。
ま
た
風
が

弱
い
割
に
波
の
高
い
日

が
い
ち
ば
ん
体
力
を
消

耗
す
る
と
い
う
。そ
ん
な

時
は
特
に
食
事
が
楽
し

み
だ
そ
う
で
、レ
ト
ル
ト

カ
レ
ー
や
ス
ー
プ
、パ
ッ
ク

ラ
イ
ス
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー

も
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
見

る
こ
と
が
で
き
る
。　

　
こ
こ
か
ら
先
、木
村
さ

ん
は
東
進
し
た
の
ち
太

平
洋
を
南
下
し
、ヨ
ッ
ト

乗
り
の
間
で
は
難
所
と

さ
れ
る
南
米
大
陸
の
ホ

ー
ン
岬
沖
を
通
っ
て
、ア

フ
リ
カ
大
陸
の
南
を
進

み
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
大

陸
の
右
側
を
通
っ
て
、来

年
の
5
月
頃
に
日
本
へ

と
戻
っ
て
く
る
。

　
こ
の
ヨ
ッ
ト
で
の
単
独

無
寄
港
無
補
給
世
界
一

周
は
、成
功
す
る
と
日
本

人
史
上
5
人
目
、か
つ
日

本
人
最
年
少
記
録
と
な

る
。
現
在
の
最
年
少
記

録
は
海
洋
冒
険
家
の
白

石
康
次
郎
さ
ん
の
26
歳

10
か
月
20
日（
1
7
6

日
間
）だ
。

　
濵
田
社
長
は「
ヨ
ッ
ト

は
風
の
力
だ
け
で
帆
走

し
、必
要
な
電
気
は
太

陽
光
、水
力
で
発
電
す

る
な
ど
、自
然
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
共
に
、そ
し
て
地
球

と
共
に
成
し
遂
げ
る
挑

戦
と
な
り
ま
す
。地
元
の

皆
様
に
も
応
援
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
、大
き
な

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

と
期
待
を
寄
せ
る
。

高
槻
市
の
会
社
に
勤
め
る
木
村
さ
ん
が
、現
在
ヨ
ッ
ト
で
の
単
独
無
寄
港
・
無
補
給
で

世
界
一
周
の
航
海
に
出
て
い
る
。そ
の
挑
戦
の
理
由
を
聞
い
た
。

高
槻
の
環
境
会
社
と
24
歳
の
若
者
が
め
ざ
す

最
年
少
で
の
ヨ
ッ
ト
単
独
無
寄
港
無
補
給
で
世
界
一
周

上）木村さんが乗るmilanda（ミランダ）号。
下左）海鳥たちの来訪も日常の光景だ［インスタグラ
ムより］。
下右）船のダメージチェックも怠らない木村さん。Instagram

「go_around_re_earth」

会
社
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て

大
き
な
夢
に
挑
戦

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
航
海
状
況
を
発
信

美
し
い
夕
日
を
眺
め
る
こ
と
も

SOCIAL

SOCIAL
　
2
0
2
5
年
の
大

阪
・
関
西
万
博
を
盛
り
上

げ
て
い
こ
う
と
、箕
面
市
、

吹
田
市
は
公
式
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の「
ミ
ャ
ク
ミ
ャ

ク
」が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た

マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
を
市

内
に
設
置
し
た
。

　
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た
は
、府

内
統
一
の
デ
ザ
イ
ン
と
し

て
、
公
益
社
団
法
人

2
0
2
5
年
日
本
国
際

博
覧
会
協
会
が
、大
阪

府
、大
阪
市
と
と
も
に
制

作
し
た
も
の
で
、公
式
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー「
ミ
ャ
ク
ミ
ャ

ク
」が
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
か

ら
飛
び
出
し
て
き
た
よ

う
な
躍
動
の
あ
る
デ
ザ

イ
ン
と
し
て
い
る
。

　
箕
面
市
で
は
人
通
り

の
多
い
鉄
道
の
駅
や
バ

ス
停
、商
業
施
設
の
周

辺
な
ど
市
内
10
か
所
に

設
置
。
吹
田
市
は

E
X
P
O
'70
に
ゆ
か
り

の
あ
る
場
所
や
、大
阪
・

関
西
万
博
の
テ
ー
マ
か
ら
、

「
多
文
化
共
生
」に
関
係

す
る
施
設
等
に
3
か
所

設
置
さ
れ
て
い
る
。

箕
面
市
・
吹
田
市 

「
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
」の

マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た
を
設
置

SOCIAL

写真提供:株式会社浜田

STATION1棟の2F内部イメージ。

11月１６日現在の様子。

軽快なROCKで師走を乗り切る
　昨年11月に来日公演を観せてくれたザ・ブラック・クロウズ。仲違いのニュースがあったクリスとリ
ッチーのロビンソン兄弟は仲良く1本のマイクに顔を寄せてコーラスするなどファンを安心させ、セッ
トリストも抜群で会場を出た後もしばらく幸せな気持ちが続くいい夜だった。アトランタで結成され、
サザンロックやブルースベースのサウンドが持ち味のバンド。1999年に発表されたアルバム『BY 
YOUR  SIDE』は当時レコード会社から「売れるアルバムを！」との要請を受けて渋々作り上げたな
んて言われていたが、セールスのみならず人々のハートもしっかり掴むアルバムだった。オープニング
からテンポの良い曲調で自然と体がビートを取り、気持ちも晴れ晴れしてくる。お気に入りは9曲め、
君にダイヤモンドリングを…と歌うミドルバラード「Diamond Ring」。2023年頑張った人たちの心
にも！ダイヤモンドのように光る楽曲で綴られたこの1枚が音楽のピタミンとなりますように。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

BY YOUR  SIDE

THE BLACK CROWES
THE BLACK CROWES（ザ・ブラック・クロウズ）／ロビンソン兄弟を中心にアトランタで結成された米国のクラシッ
ク・ロックの伝統を継承するロック・バンド。1990年のデビュー・アルバム『シェイク・ユア・マネー・メイカー』、92年の
2nd『サザン・ハーモニー』が大ヒットを記録する。ジャム・バンドとしての評価も高めていった。02年に解散を表明した
が、05年、再結成。『サザン・ハーモニー』デラックス・エディションは、ボックス・セット日本盤が12/15に発売。

大阪生まれ、B型。FM802、FM横浜など全国のミュージ
ック・ステーションで活躍した経歴を持ち、2010年から
FM COCOLOでDJを務め、週末の朝の顔として活躍。
現在は、FM COCOLOでウィークデー午後のワイド・プロ
グラムを担当。好きなものは、ライブ、舞台芸術全般と、着
物、歌舞伎、茶道、器、しきたりなど日本の美しいもの。
担当番組は『Wonder Garden』（月～木曜14:00～17:00）

Vol.51

池田 なみ子
I K E D A  N A M I K O

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX  06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。

ひ
と
廻
り
し
て
う
な
づ
き
ぬ
萩
の
寺

高
槻
市

　黒
田 

　豊
子

眼
目
は「
う
な
づ
き
ぬ
」。こ
の
一
言
で
萩
の
寺
の
様
子
が
あ
り
あ
り
と
迫
っ
て
き
ま
す
。そ

し
て
、も
う
一つ
。作
者
の
納
得
感
も
。期
待
通
り
の
萩
の
寺
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。言
葉
は
短
い
で
す
が
、多
く
の
こ
と
を
包
み
込
ん
で
い
ま
す
。

ゆ
び
き
り
の
指
の
ぬ
く
も
り
冬
隣

高
槻
市

　葉
月
庵 

郁
斗

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

俳
句
は
も
の
で
語
ら
し
て
く
だ
さ
い
。難
し
い
言
葉
や
表
現
は
必
要
な

い
で
す
。も
の
を
見
て
、素
直
に
普
段
使
っ
て
い
る
言
葉
で
伝
え
て
く
だ

さ
い
。そ
う
す
れ
ば
、季
語
が
生
き
生
き
と
働
い
て
く
れ
ま
す
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

冬
が
隣
り
に
来
て
い
ま
す
。寒
さ
を
感
じ
る
中
で
の
指
切
。母
と
子
の
笑
顔
が
見
え
ま
す
。

秋
晴
や
土
竜
の
ご
と
く
吾
の
を
り

吹
田
市

　田
村 

由
紀
子

土
竜
の
よ
う
に
動
か
な
い
作
者
。秋
晴
の
中
で
の
静
か
な
佇
ま
い
を
感
じ
ま
す
。

亀
虫
や
夜
空
に
風
の
残
り
た
る

豊
中
市

　山
上 

　秋
葵

亀
虫
と
聞
く
と
び
く
っ
と
。そ
れ
で
も
夜
空
に
残
る
風
に
少
し
救
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

凸
凹
の
蜻
蛉
の
翅
が
透
き
通
る

大
津
市

　近
江 

　菫
花

翅
が
透
き
通
っ
て
い
る
の
は
よ
く
見
る
こ
と
。そ
こ
に
凸
凹
を
見
つ
け
た
の
が
手
柄
で
す
。

コ
ス
モ
ス
の
気
持
で
風
と
戯
れ
て

豊
中
市

　小
倉 

　佳
子

戦
場
も
照
ら
し
て
い
る
か
十
三
夜

豊
中
市

　常
陰 

　智
子

ど
ん
ぐ
り
よ
こ
ん
な
日
に
は
水
あ
び
か

図
書
館
の
中
庭
ま
る
し
小
鳥
来
る

茨
木
市

　親
里

　 

　礼

和
泉
市 

押
見
げ
ば
げ
ば

鳩
吹
く
や
口
い
っ
ぱ
い
に
膨
ら
ま
せ

高
槻
市

　黒
田 

　豊
子

色
重
ね
音
も
重
ね
て
い
る
落
葉

高
槻
市

　佐
竹 

美
和
子

コ
ス
モ
ス
の
気
持
ち
に
な
れ
る
こ
と
の
、幸
せ
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

選  者

10
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●子育てサービスの利用料
を支援

●放課後こどもクラブでの、
英語などの習い事

●預かり時間延長・休日預
かりの実施

よりハイレベルな
教育
●AIドリル・教育ダッシュボ
ードによる府内NO.１の
教育DXの実現

●不登校特例校の設置
●ドリルなどの副教材費
●修学旅行費などの無償化

子ども・子育てを
まるごと支援
●子どもの居場所の大幅
増、病児保育の増設

●家事・育児支援などの子
育て支援サービスの質・
量・種別の大幅増

●きょうだい同園入所の推進

31
店
舗
の
テ
ナ
ン
ト
が
発
表
さ
れ
た

ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店
も
多
く
揃
う

吹田市／万博記念公園中央広場インフォメーション前・
豊津公園・中央図書館
箕面市／阪急箕面駅本通り商店街北入口・阪急桜井
駅改札口前・阪急牧落駅東口前・箕面市役所バス停
前・箕面滝道箕面公園入口（一の橋）・かやの中央バス
停前・船場広場大阪大学箕面キャンパス北側歩道・関
西スーパー前交差点付近・小野原公園前・彩都の丘学
園前交差点付近

上）笑顔で出発する木村さん。
下）濵田社長と一緒に。
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東
急
不
動
産
株
式
会

社
が
、箕
面
市
で
進
め

て
い
る「（
仮
称
）箕
面

萱
野
駅
前
開
発
計
画
」

に
つ
い
て
、施
設
名
称
を

「
み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル 

S
T
A
T
I
O
N
棟
と

し
、
オ
ー
プ
ン
日
を

2
0
2
4
年
3
月
23
日

（
土
）と
す
る
こ
と
を
決

定
し
た
。「
箕
面
船
場
阪

大
前
駅
」
と
「
箕
面
萱

野
駅
」も
同
日
の
開
業

が
決
ま
っ
て
い
る
。ま
た
、

入
居
す
る
テ
ナ
ン
ト
31
店

舗
も
決
定
し
た
。

　
新
駅
で
あ
る
箕
面

萱
野
駅
、
お
よ
び

2
0
0
3
年
よ
り
東

急
不
動
産
が
開
発
・
運

営
す
る
「
み
の
お
キ
ュ

ー
ズ
モ
ー
ル
」
に
隣
接

し
、
駅
前
ビ
ル
を

「
S
T
A
T
I
O
N
1

棟
」
、
北
大
阪
急
行
の

高

架

下

店

舗
を

「
S
T
A
T
I
O
N
2

棟
」と
す
る
。コ
ン
セ
プ
ト

は「
日
常
を
輝
か
せ
る
、

ち
ょ
っ
と
い
い
こ
と
」。既

存
の「
み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ

ー
ル
」6
棟
と
一
体
で
の

運
営
と
な
る
。「
通
勤
・

通
学
時
の
つ
い
で
買
い
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
と
と
も
に
、

生
活
に
彩
り
を
添
え
る

テ
ナ
ン
ト
も
揃
え
る
こ
と

で
、ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
の

起
点
と
な
る
施
設
を
め

ざ
す
」と
し
て
い
る
。

　
31
店
舗
の
テ
ナ
ン
ト

は
表
の
通
り
と
な
る
が
、

注
目
の
テ
ナ
ン
ト
と
し
て

「
ラ
イ
フ
」プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
ー
パ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト「
ビ
オ
ラ
ル
」が

登
場
。自
然
の
恵
み
を
い

か
し
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食

品
や
健
康
に
こ
だ
わ
っ
た

体
に
や
さ
し
い
商
品
を

提
供
す
る
。ま
た
、箕
面

市
小
野
原
で
人
気
の
コ

ロ
ッ
ケ
専
門
店
「
コ
ロ
ッ

ケ
・ク
ロ
ケ
ッ
タ
」も
登
場
。

食
べ
る
ス
ー
プ
の
専
門
店

「
S
o
u
p 

S
t
o
c
k 

T
o
k
y
o
」や
難
波
千

日
前
で
創
業
、大
阪
讃

岐
う
ど
ん
の
名
店「
釜
た

け
う
ど
ん
」、行
列
が
で

き
る
ラ
ー
メ
ン
店
と
し
て

人
気
の「
人
類
み
な
麺

類
」が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

「
み
な
め
ん
c
a
f
e
」

と
い
っ
た
飲
食
店
も
多
数

登
場
す
る
。

シティライフNEWS
で検索

北
大
阪
急
行
電
鉄
南
北
線
を
千
里
中
央
駅
か
ら
北
へ
約
2.
5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
延
伸
し
、「
箕
面
船
場

阪
大
前
駅
」と「
箕
面
萱
野
駅
」の
2
駅
を
新
設
す
る
工
事
が
進
ん
で
い
る
。駅
の
開
業
に
合
わ
せ
、

み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
に
建
設
中
の
新
た
な
施
設
の
テ
ナ
ン
ト
情
報
が
発
表
さ
れ
た
。

　
豊
中
市
は
、こ
ど
も
政

策
の
充
実
・
強
化
に
、今

後
５
年
間
で
約
１
０
０

億
円
の
集
中
投
資
を
行

う
。
長
内
繁
樹
市
長
は

「
少
子
化
は
極
め
て
深
刻

な
状
況
。
市
長
就
任
以

来
、強
い
危
機
感
を
持
っ

て
い
る
」と
し
、「
こ
ど
も

政
策
の
充
実
・
強
化
」を

来
年
度
の
経
営
戦
略
に

お
い
て
、重
点
政
策
に
位

置
付
け
、地
域
の
活
性

化
・
発
展
戦
略
と
し
て

「
子
育
て
し
や
す
さ

N
O.
1
」を
め
ざ
し
、

計
画
的
に
取
り
組
み
を

進
め
て
い
く
と
発
表
し

た
。長
内
市
長
は「
大
胆

か
つ
思
い
切
っ
た
投
資
を

す
る
こ
と
で
子
育
て
世

代
だ
け
で
な
く
、投
資
の

効
果
を
全
世
代
に
波
及

さ
せ
て
い
き
た
い
」と
話

す
。取
り
組
み
に
必
要
と

な
る
財
源
に
つ
い
て
は
、

既
存
事
務
事
業
の
見
直

し
な
ど「
創
る
改
革
」に

よ
り
創
出
す
る
と
し
た
。

豊
中
市 

子
育
て
し
や
す
さ
N
O.
1
を
め
ざ
し
て 

5
年
で
約
1
0
0
億
円
を
投
資
　

み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
s
t
a
t
io
n
棟

来
年
3
月
23
日
に
開
業

入
居
す
る
テ
ナ
ン
ト
31
店
舗
も
決
定

地域でイマ注目の話題を
お届けします

施設及び新駅の外
観イメージ。バスロー
タリーも隣接し、施設
へのアクセスが大幅
に向上する。

STATION 1F 
もりわき鍼灸整骨院（整体）
Soup Stock Tokyo（スープ）

STATION 2 1F
ファミリーマート（コンビニエンスストア）
明洞食堂（韓国料理）
博多一風堂（ラーメン）
串カツ田中（串カツ）
バーガーキング（ハンバーガー）
東急リバブル（不動産仲介）

主な実施内容

STATION1 2F
皇蘭（中華惣菜）
コロッケ・クロケッタ（コロッケ惣菜）
鳥ぷろ（焼鳥惣菜）
Petit Satoh（生花）
生活の木（アロマ）
sweets museum SHIZUN（和洋菓子）
BEAUTE’ de BLEUE（コスメ）
ビオラル（ナチュラルスーパー）
みどりの雑貨屋（植物雑貨）
Shop in（コスメ）
心斎橋ミツヤ（純喫茶）
にぎりたて（おにぎり）
リンツ ショコラ ブティック（チョコレート）
ゴンチャ（台湾ティー）

「小1の壁」の
解消

STATION 3F

炭焼焼鳥 真骨鳥（焼鳥）
回転寿司 北海素材（回転すし）
釡たけうどん（うどん）
鶴橋風月（お好み焼き）
牛たんと和牛焼き 青葉苑（牛タン）

musi-vege＋cafe（飲食店・蒸し野菜料理）
肉屋のハンバーグと炊きたての米 永田精肉店
（ハンバーグ）
食道園（焼肉）
みなめんcafe（ラーメン・カフェ）

　
10
月
22
日
に
兵
庫
県

西
宮
市
の
新
西
宮
ヨ
ッ

ト
ハ
ー
バ
ー
を
出
発
し
、

ヨ
ッ
ト
で
の
単
独
無
寄

港
・
無
補
給
で
の
世
界
一

周
に
挑
戦
し
て
い
る
若

者
が
い
る
。24
歳
の
元
自

衛
官
、木
村
啓
嗣（
ひ
ろ

つ
ぐ
）さ
ん
は
高
校
時
代

か
ら
部
活
で
セ
ー
リ
ン
グ

に
魅
せ
ら
れ
、い
つ
し
か
ヨ

ッ
ト
で
の
世
界
一
周
を
夢

見
る
よ
う
に
。
高
校
卒

業
後
は
、海
上
自
衛
隊
へ

入
隊
し
潜
水
艦
勤
務
に

就
く
が
、「
一
度
き
り
の
人

生
、本
当
に
や
り
た
い
こ

と
に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ

て
い
た
時
に
、今
、勤
め

て
い
る
会
社
の
濵
田
社

長
に
出
会
い
ま
し
た
」。

　
株
式
会
社
浜
田（
高

槻
市
真
上
町
）は
昭
和

44
年
に
金
属
く
ず
を
扱

う
ス
ク
ラ
ッ
プ
業
者
と
し

て
創
業
。現
在
は
、ス
ク

ラ
ッ
プ
事
業
、産
業
廃
棄

物
事
業
を
中
心
に
、日
々

新
た
な
取
り
組
み
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、サ
ー
キ
ュ

ラ
ー
エ
コ
ノ
ミ
ー
と
い
う

切
り
口
か
ら
環
境
問
題

解
決
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
濵
田
社
長
は「
木
村

君
と
出
会
い
、彼
か
ら
そ

の
夢
を
相
談
さ
れ
た
時
、

弊
社
の
社
員
と
し
て
一
緒

に
夢
を
実
現
さ
せ
て
み

な
い
か
、と
提
案
し
ま
し

た
」と
話
す
。
そ
の
後
、

社
員
と
し
て
木
村
さ
ん

が
入
社
し
、準
備
期
間

を
経
て
正
式
に
会
社
と

し
て
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

立
ち
上
が
っ
た
。

　
11
月
19
日
、木
村
さ

ん
は
太
平
洋
上
の
日
付

変
更
線
を
超
え
、経
度

が
東
経
か
ら
西
経
に
変

わ
る
瞬
間
を
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
伝
え
た
。「
海

上
で
は
、ア
ホ
ウ
ド
リ
な

ど
の
鳥
た
ち
が
ヨ
ッ
ト
に

遊
び
に
来
て
く
れ
ま
す
。

彼
ら
が
来
る
と
い
う
こ

と
は
海
況
が
安
定
し
て

い
る
証
拠
な
ん
で
す
」と

木
村
さ
ん
。
ま
た
風
が

弱
い
割
に
波
の
高
い
日

が
い
ち
ば
ん
体
力
を
消

耗
す
る
と
い
う
。そ
ん
な

時
は
特
に
食
事
が
楽
し

み
だ
そ
う
で
、レ
ト
ル
ト

カ
レ
ー
や
ス
ー
プ
、パ
ッ
ク

ラ
イ
ス
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー

も
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
見

る
こ
と
が
で
き
る
。　

　
こ
こ
か
ら
先
、木
村
さ

ん
は
東
進
し
た
の
ち
太

平
洋
を
南
下
し
、ヨ
ッ
ト

乗
り
の
間
で
は
難
所
と

さ
れ
る
南
米
大
陸
の
ホ

ー
ン
岬
沖
を
通
っ
て
、ア

フ
リ
カ
大
陸
の
南
を
進

み
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
大

陸
の
右
側
を
通
っ
て
、来

年
の
5
月
頃
に
日
本
へ

と
戻
っ
て
く
る
。

　
こ
の
ヨ
ッ
ト
で
の
単
独

無
寄
港
無
補
給
世
界
一

周
は
、成
功
す
る
と
日
本

人
史
上
5
人
目
、か
つ
日

本
人
最
年
少
記
録
と
な

る
。
現
在
の
最
年
少
記

録
は
海
洋
冒
険
家
の
白

石
康
次
郎
さ
ん
の
26
歳

10
か
月
20
日（
1
7
6

日
間
）だ
。

　
濵
田
社
長
は「
ヨ
ッ
ト

は
風
の
力
だ
け
で
帆
走

し
、必
要
な
電
気
は
太

陽
光
、水
力
で
発
電
す

る
な
ど
、自
然
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
共
に
、そ
し
て
地
球

と
共
に
成
し
遂
げ
る
挑

戦
と
な
り
ま
す
。地
元
の

皆
様
に
も
応
援
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
、大
き
な

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

と
期
待
を
寄
せ
る
。

高
槻
市
の
会
社
に
勤
め
る
木
村
さ
ん
が
、現
在
ヨ
ッ
ト
で
の
単
独
無
寄
港
・
無
補
給
で

世
界
一
周
の
航
海
に
出
て
い
る
。そ
の
挑
戦
の
理
由
を
聞
い
た
。

高
槻
の
環
境
会
社
と
24
歳
の
若
者
が
め
ざ
す

最
年
少
で
の
ヨ
ッ
ト
単
独
無
寄
港
無
補
給
で
世
界
一
周

上）木村さんが乗るmilanda（ミランダ）号。
下左）海鳥たちの来訪も日常の光景だ［インスタグラ
ムより］。
下右）船のダメージチェックも怠らない木村さん。Instagram

「go_around_re_earth」

会
社
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て

大
き
な
夢
に
挑
戦

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
航
海
状
況
を
発
信

美
し
い
夕
日
を
眺
め
る
こ
と
も

SOCIAL

SOCIAL
　
2
0
2
5
年
の
大

阪
・
関
西
万
博
を
盛
り
上

げ
て
い
こ
う
と
、箕
面
市
、

吹
田
市
は
公
式
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の「
ミ
ャ
ク
ミ
ャ

ク
」が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た

マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
を
市

内
に
設
置
し
た
。

　
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た
は
、府

内
統
一
の
デ
ザ
イ
ン
と
し

て
、
公
益
社
団
法
人

2
0
2
5
年
日
本
国
際

博
覧
会
協
会
が
、大
阪

府
、大
阪
市
と
と
も
に
制

作
し
た
も
の
で
、公
式
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー「
ミ
ャ
ク
ミ
ャ

ク
」が
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
か

ら
飛
び
出
し
て
き
た
よ

う
な
躍
動
の
あ
る
デ
ザ

イ
ン
と
し
て
い
る
。

　
箕
面
市
で
は
人
通
り

の
多
い
鉄
道
の
駅
や
バ

ス
停
、商
業
施
設
の
周

辺
な
ど
市
内
10
か
所
に

設
置
。
吹
田
市
は

E
X
P
O
'70
に
ゆ
か
り

の
あ
る
場
所
や
、大
阪
・

関
西
万
博
の
テ
ー
マ
か
ら
、

「
多
文
化
共
生
」に
関
係

す
る
施
設
等
に
3
か
所

設
置
さ
れ
て
い
る
。

箕
面
市
・
吹
田
市 

「
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
」の

マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た
を
設
置

SOCIAL

写真提供:株式会社浜田

STATION1棟の2F内部イメージ。

11月１６日現在の様子。

軽快なROCKで師走を乗り切る
　昨年11月に来日公演を観せてくれたザ・ブラック・クロウズ。仲違いのニュースがあったクリスとリ
ッチーのロビンソン兄弟は仲良く1本のマイクに顔を寄せてコーラスするなどファンを安心させ、セッ
トリストも抜群で会場を出た後もしばらく幸せな気持ちが続くいい夜だった。アトランタで結成され、
サザンロックやブルースベースのサウンドが持ち味のバンド。1999年に発表されたアルバム『BY 
YOUR  SIDE』は当時レコード会社から「売れるアルバムを！」との要請を受けて渋々作り上げたな
んて言われていたが、セールスのみならず人々のハートもしっかり掴むアルバムだった。オープニング
からテンポの良い曲調で自然と体がビートを取り、気持ちも晴れ晴れしてくる。お気に入りは9曲め、
君にダイヤモンドリングを…と歌うミドルバラード「Diamond Ring」。2023年頑張った人たちの心
にも！ダイヤモンドのように光る楽曲で綴られたこの1枚が音楽のピタミンとなりますように。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

BY YOUR  SIDE

THE BLACK CROWES
THE BLACK CROWES（ザ・ブラック・クロウズ）／ロビンソン兄弟を中心にアトランタで結成された米国のクラシッ
ク・ロックの伝統を継承するロック・バンド。1990年のデビュー・アルバム『シェイク・ユア・マネー・メイカー』、92年の
2nd『サザン・ハーモニー』が大ヒットを記録する。ジャム・バンドとしての評価も高めていった。02年に解散を表明した
が、05年、再結成。『サザン・ハーモニー』デラックス・エディションは、ボックス・セット日本盤が12/15に発売。

大阪生まれ、B型。FM802、FM横浜など全国のミュージ
ック・ステーションで活躍した経歴を持ち、2010年から
FM COCOLOでDJを務め、週末の朝の顔として活躍。
現在は、FM COCOLOでウィークデー午後のワイド・プロ
グラムを担当。好きなものは、ライブ、舞台芸術全般と、着
物、歌舞伎、茶道、器、しきたりなど日本の美しいもの。
担当番組は『Wonder Garden』（月～木曜14:00～17:00）

Vol.51

池田 なみ子
I K E D A  N A M I K O

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX  06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。

ひ
と
廻
り
し
て
う
な
づ
き
ぬ
萩
の
寺

高
槻
市

　黒
田 

　豊
子

眼
目
は「
う
な
づ
き
ぬ
」。こ
の
一
言
で
萩
の
寺
の
様
子
が
あ
り
あ
り
と
迫
っ
て
き
ま
す
。そ

し
て
、も
う
一つ
。作
者
の
納
得
感
も
。期
待
通
り
の
萩
の
寺
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。言
葉
は
短
い
で
す
が
、多
く
の
こ
と
を
包
み
込
ん
で
い
ま
す
。

ゆ
び
き
り
の
指
の
ぬ
く
も
り
冬
隣

高
槻
市

　葉
月
庵 

郁
斗

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

俳
句
は
も
の
で
語
ら
し
て
く
だ
さ
い
。難
し
い
言
葉
や
表
現
は
必
要
な

い
で
す
。も
の
を
見
て
、素
直
に
普
段
使
っ
て
い
る
言
葉
で
伝
え
て
く
だ

さ
い
。そ
う
す
れ
ば
、季
語
が
生
き
生
き
と
働
い
て
く
れ
ま
す
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

冬
が
隣
り
に
来
て
い
ま
す
。寒
さ
を
感
じ
る
中
で
の
指
切
。母
と
子
の
笑
顔
が
見
え
ま
す
。

秋
晴
や
土
竜
の
ご
と
く
吾
の
を
り

吹
田
市

　田
村 

由
紀
子

土
竜
の
よ
う
に
動
か
な
い
作
者
。秋
晴
の
中
で
の
静
か
な
佇
ま
い
を
感
じ
ま
す
。

亀
虫
や
夜
空
に
風
の
残
り
た
る

豊
中
市

　山
上 

　秋
葵

亀
虫
と
聞
く
と
び
く
っ
と
。そ
れ
で
も
夜
空
に
残
る
風
に
少
し
救
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

凸
凹
の
蜻
蛉
の
翅
が
透
き
通
る

大
津
市

　近
江 

　菫
花

翅
が
透
き
通
っ
て
い
る
の
は
よ
く
見
る
こ
と
。そ
こ
に
凸
凹
を
見
つ
け
た
の
が
手
柄
で
す
。

コ
ス
モ
ス
の
気
持
で
風
と
戯
れ
て

豊
中
市

　小
倉 

　佳
子

戦
場
も
照
ら
し
て
い
る
か
十
三
夜

豊
中
市

　常
陰 

　智
子

ど
ん
ぐ
り
よ
こ
ん
な
日
に
は
水
あ
び
か

図
書
館
の
中
庭
ま
る
し
小
鳥
来
る

茨
木
市

　親
里

　 

　礼

和
泉
市 

押
見
げ
ば
げ
ば

鳩
吹
く
や
口
い
っ
ぱ
い
に
膨
ら
ま
せ

高
槻
市

　黒
田 

　豊
子

色
重
ね
音
も
重
ね
て
い
る
落
葉

高
槻
市

　佐
竹 

美
和
子

コ
ス
モ
ス
の
気
持
ち
に
な
れ
る
こ
と
の
、幸
せ
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

選  者

10
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●子育てサービスの利用料
を支援

●放課後こどもクラブでの、
英語などの習い事

●預かり時間延長・休日預
かりの実施

よりハイレベルな
教育
●AIドリル・教育ダッシュボ
ードによる府内NO.１の
教育DXの実現

●不登校特例校の設置
●ドリルなどの副教材費
●修学旅行費などの無償化

子ども・子育てを
まるごと支援
●子どもの居場所の大幅
増、病児保育の増設

●家事・育児支援などの子
育て支援サービスの質・
量・種別の大幅増

●きょうだい同園入所の推進

31
店
舗
の
テ
ナ
ン
ト
が
発
表
さ
れ
た

ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店
も
多
く
揃
う

吹田市／万博記念公園中央広場インフォメーション前・
豊津公園・中央図書館
箕面市／阪急箕面駅本通り商店街北入口・阪急桜井
駅改札口前・阪急牧落駅東口前・箕面市役所バス停
前・箕面滝道箕面公園入口（一の橋）・かやの中央バス
停前・船場広場大阪大学箕面キャンパス北側歩道・関
西スーパー前交差点付近・小野原公園前・彩都の丘学
園前交差点付近

上）笑顔で出発する木村さん。
下）濵田社長と一緒に。
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● 家庭用壁掛けエアコンクリーニング ……通常13,200円→9,900円
● お掃除機能付壁掛けエアコンクリーニング通常19,800円→13,200円
● これからのシーズン旬な「抗菌コート」 ……通常5,500円→3,300円
● 「しあわせメッセージ」投稿後、抽選で

   選べるeギフト 2,000円分をプレゼント！
（12月末まで）

「シティライフを見た」で特  典

箕面市今宮3-2-24　
営／9時～18時
年中無休

å072-728-8565

エアコン洗浄のクリピカライト
（株式会社工事センター大阪支店）

【 １年保証 】
同社技術担当者の施工が原因と見られる機器の故障
は施工完了日より１年間に限り無料保証。

【 部品の経年劣化メンテナンス 】
試運転の際の動作・異音の診断に異常がある場合、メ
ーカーからの部品供給が可能であれば有料で交換。

清掃

Company
エアコン洗浄のクリピカライト
（株式会社工事センター大阪支店）

エアコンクリーニングの経験豊富なスタッフが対応。スピーディな
対応と確かな技術がリピーターを生む。

取り外したパー
ツは洗浄槽で
洗い流してタン
クに集めるので、
浴室やベランダ
を汚さない。

HPはこちら
▼

　「暮らしの当たり前に全力」の
TVCMでおなじみ！エアコン丸洗
いのクリピカは全国で50万台の
実績！専門の技術を持ったスタッ
フがエアコンをその日のうちに洗
浄し、洗浄後の汚水も持って帰っ
て処分。大掃除の時期だからこそ
プロにお任せしてみよう！他社で
はできないと言われたお掃除機
能付きエアコンもＯＫ！

グランドオープン記念「シティライフを見た」で
● チェーン切れ、サイズ直し、パールの入れ替え
…30％OFF 2,310円～（12月末まで）
● 来店された方、各店先着20名に

「創作 京染はんかち」をプレゼント！
（なくなり次第終了）

特  典

西宮市若草町2-2-26
営／10時～18時
月曜定休、不定休
JR甲子園駅、阪神甲子園駅、
阪神鳴尾駅が最寄り

å090-6554-1822

ジュエリー工房 フィール
※来店前は電話予約を

［ 西宮店 ］

［ 芦屋店 ］

　「フィール」は、デザインから販売ま
で一貫して自社で行うジュエリーの総
合メーカー。日本のブランドとして有名
デパートでの出展経験もあるオーナー
の菊井さんは20歳からジュエリー職人
として修業し、世界的技術者としても
知られる。気さくで親切な対応が魅力
で、親世代のジュエリーを使いやすい
デザインに変えるリフォーム・リペアが
人気。日本では大量生産された枠を用
いたリメイクが主流だが、菊井さんは
手持ちのジュエリーに合わせて一つひ
とつ手作りで製作。素材を余すことなく
使い切る匠の技は見事の一言。リーズ
ナブルな料金設定もうれしいポイント。
11月末には西宮店がグランドオープン
し、ジュエリーリフォーム30％OFFの記
念キャンペーンが芦屋店ともに実施さ
れている。

この道46年の職人が仕上げる匠の技
あなたの大切なジュエリーもよみがえる

手持ち品を利用し
て、別デザインへ
のリメイクをフルオ
ーダーで対応。

平成25年 西宮市技能功労栄誉賞 受賞
平成26年度 兵庫県技能顕功賞 受賞
機械では絶対に出せない繊細な手わざならではの味わいと素
材の良さを大切にした作品を製作しているジュエリーマイスター。

ジュエリー職人・デザイナー

Owner 菊井 一夫さん

シャトレーゼ

武
庫
川

→
至
大
阪

甲子園駅

阪神本線

甲子園口駅JR神戸線

甲子園駅

阪神本線

k a z u o  k i k u i

芦屋市大原町5-4 竹内ビル102
営／10時～18時　月曜定休、不定休
JR芦屋駅より徒歩約3分

å0797-38-5670

芦屋フィール　で検索

芦屋駅

JR神戸
線

至
大
阪

至
三
宮

至
大
阪

至
三
宮

北館

西
館

本
館
竹園
ホテル
竹園
ホテル

ラポルテ

大丸

東
館

豊中市服部元町2-2-19
営／10時～18時　
木曜定休

Instagramは
コチラ
▼

å06-6398-9899

LAVAGGIO 
〈ラバッジョ〉

交通安全教室では、
信号や標識を設置
したコースでレー
スを実施。子ども
たちが楽しく交通
ルールを学べると
評判。

良
い
仕
事
に
は
理
由
が
あ
る

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の

　自
転
車
の
洗
車
専
門
と
い

う
珍
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
の
が
豊
中
に
店
を
構
え

る
L
A
V
A
G
G
I
O
。ロ

ー
ド
バ
イ
ク
か
ら
電
動
ア
シ

ス
ト
自
転
車
、マ
マ
チ
ャ
リ

ま
で
月
に
約
2
〜
3
0
0

台
を
洗
車
し
て
き
た
。
立
ち

上
げ
た
の
は
イ
タ
リ
ア
の
ロ

ー
ド
レ
ー
ス
チ
ー
ム
で
専
属

メ
カ
ニ
ッ
ク
と
し
て
活
躍
し

た
、代
表
の
福
井
さ
ん
だ
。

　福
井
さ
ん
の
手
に
か
か

れ
ば
、
自
転
車
に
こ
び
り
つ

い
た
頑
固
な
汚
れ
が
み
る

み
る
落
ち
、
約
30
分
の
洗
車

を
終
え
た
愛
車
の
姿
は
ま

る
で
生
ま
れ
変
わ
っ
た
よ
う
。

し
か
も
、
そ
の
効
果
は
見
た

目
の
変
化
だ
け
で
は
な
い
。

「
自
転
車
の
洗
車
は
、
車
で

例
え
る
と
エ
ン
ジ
ン
ル
ー
ム

ま
で
洗
う
よ
う
な
も
の
で

す
。
寿
命
が
延
び
、
乗
り
心

地
も
劇
的
に
軽
く
な
り
ま

す
」
。
さ
ら
に
電
動
ア
シ
ス

ト
自
転
車
な
ら
バ
ッ
テ
リ
ー

消
費
ま
で
改
善
す
る
の
だ

と
か
。「
こ
ん
な
に
綺
麗
に

な
る
ん
だ
！
と
、
お
客
さ
ん

が
想
像
を
超
え
た
喜
び
を

し
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い

で
す
ね
」と
福
井
さ
ん
。

　さ
ら
に
洗
車
の
際
は
、
自

転
車
の
点
検
も
並
行
す
る
。

中
で
も
多
く
見
つ
か
る
の
が
、

タ
イ
ヤ
を
支
え
る
棒
状
の

部
品
”ス
ポ
ー
ク
“の
破
損
。

乗
っ
て
い
る
本
人
も
気
づ
け

な
い
細
か
な
不
具
合
も
、
福

井
さ
ん
の
手
で
見
つ
け
出
し

て
い
く
。
た
だ
し
、
見
つ
け

た
故
障
を
修
理
す
る
わ
け

で
は
な
い
。
点
検
結
果
を
利

用
者
に
伝
え
、
好
き
な
自

転
車
屋
で
の
修
理
を
勧
め

る
。
自
転
車
整
備
の
経
験

豊
富
な
福
井
さ
ん
が
あ
え

て
そ
の
方
法
を
と
る
の
は
、

「
い
ろ
ん
な
人
と
手
を
つ
な

い
で
自
転
車
業
界
を
盛
り

上
げ
た
い
」
と
考
え
た
結
果

だ
。
実
際
、
周
辺
の
自
転
車

店
と
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、

活
動
の
輪
も
広
が
っ
た
。

　福
井
さ
ん
が
本
業
の
か

た
わ
ら
取
り
組
む
の
が
、
サ

イ
ク
リ
ス
ト
た
ち
に
よ
る
ゴ

ミ
拾
い
活
動
「
K
E
E
P 

I
T 

C
L
E
A
N
」。さ
ら

に
今
後
は
、
子
ど
も
向
け
の

交
通
安
全
教
室
な
ど
の
地

域
活
動
に
も
力
を
入
れ
た

い
と
い
う
。「
自
転
車
を
洗

う
大
切
さ
」を
伝
え
な
が
ら
、

「
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
社
会
か

ら
必
要
な
存
在
に
な
れ
る

よ
う
に
」と
の
思
い
を
胸
に
、

活
動
を
続
け
て
い
く
。

生まれ変わった愛車の姿を
ぜひその目に
撥水シャンプー洗車と注油を行うお手軽コースの
「Twoスター洗車」は30分3,800円（税込）から。ツヤ
出しや小傷の除去、コーティングを行うメニューもあり。

箕面市出身。自転車の強豪・鹿屋体育大学に在籍中に専属
メカニックに転身。大学3年時に渡欧し、イタリアのロードレ
ースチームで腕を磨く。結婚を機に帰国し、前例のない「自
転車の洗車専門店」を2020年にオープン。

自転車洗車

Owner h i b i k i  h u k u i福井 響さん

年
末
に
さ
し
か
か
り
、家
の
片
付
け
や
大
掃
除
な
ど
何
か
と
忙
し
く
な
る
こ
の
季
節
。

自
分
の
手
に
お
え
な
い
作
業
は
、そ
の
道
の
プ
ロ
に
頼
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
月
号
で
は
様
々
な「
プ
ロ
」に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
、他
に
は
な
い
魅
力
や
こ
だ
わ
り
な
ど
プ
ロ
と
言
わ
れ
る
理
由
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Before After

服
部
天
神
駅

176

服部本町

阪
急
宝
塚
本
線

池田泉州銀行
りそな銀行

池田泉州銀行

服部
天神宮
服部
天神宮

りそな銀行
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豊中市中桜塚1-2-8
営／10時～18時半　水曜定休

古物商  大阪府公安委員会
許可  第62206Ｒ024262号
広告管理番号［R5-11N 043］

å06-6152-9920

貴金属&ブランド買取専門店
おたからや 阪急岡町駅前店 

豊中市役所前

桜塚 市役所

原田神社

◎

176

岡
町阪
急
宝
塚
線

栗
田
医
院

Ｐ

一つひとつを丁寧に査定

大島さんが大切にしてい
るのは、会話によるコミュ
ニケーション。品物を売る
ようになった背景や、時に
は品物にまつわる思い出
話などを聞くという。

「シティライフを見た」で
買取金額を20%UP！
（12月末まで・他券併用不可・
 一部対象外あり・
阪急岡町駅前店限定）

特  典

　貴金属・ブランド品・切手・記念硬貨
などの買取専門店「おたからや」。全国
でチェーン展開をしているが、岡町商
店街にある同店は、店長・大島繁夫さ
んの丁寧な査定が評判を呼んでいる。
「大切なお品物を預かる身として、まず
はお客様と信頼関係を築くことから始
めています」と大島さん。柔らかい表情
と落ち着いた物腰で納得がいくまで説
明をしてくれるので「安心して任せら
れる」という声も。来店はもちろん、出
張買取・査定ともに無料なのもポイント。
まずは気軽に問い合わせてみよう。

思い出のある品だからこそ
会話を大切に

岡町商店街を
東へ。ロゴマー
クが描かれた
入口が目印。

大阪大学大学院で研究職をしていた異例の経歴を持つ。異
業種からの転職だからこそ、常に初心を忘れず細かな価格
相場のチェック、丁寧な状態の説明を心がけている。

買取

Owner 大島 繁夫さん s h i g e o  o s h i m a

摂津市庄屋
1-15-13 1F
営／9時～19時

LINEでの
お問合せは
こちら
▼

HPは
こちら
▼

ß0120-62-4116
https://www.hokusetsu-paint.jp/

屋根・外壁塗装専門店
株式会社
ホクセツペイント

ショールームもあり、カ
ラーシミュレーションも
可能。暑さ寒さに強い
断熱セラミックGAINA
提携施工店。

岸辺

極楽湯

JR京都線

正雀

阪急電鉄
正雀工場

大阪人間
科学大学

薫英女学院　

国立循環器病
研究センター

屋根・外壁塗装をご契約いただいた方　

工事代金5％OFF
（12月末まで）

特  典

　経験豊富なプロ塗装職人直営店なの
で、高品質・低価格での提案が可能。厳
選塗料を使用し、標準が4回塗りなので、
仕上がりのキレイさ・もちの良さが圧倒
的。お客さんからの紹介・リピーターが多
いというのが満足度の高さの証明となっ
ている。後悔のない塗替えをしたい方、
ぜひお問合せを！

外壁塗装

Owner 増田 数広さん

吹田市出身。一級建築塗装技能士、色彩コーディネーターの
資格を持ち、代表自らが現場にも立ち会う。雨漏り鑑定士の
資格も取得。ショールームOPENから3年が経過し、吹田市・
摂津市での施工実績が多数。

「シティライフを見た」で

k a z u h i r o  m a s u d a

吹田市佐井寺南が丘6-8　営／9時～18時　不定休

å06-4981-7924

アイ・コーポレーション 大阪店

「シティライフを見た」で

● 水回り清掃とエアコン洗浄の同時注文で
   光触媒スーパールミチタン（抗菌コート）2,200円が無料！
● エアコン内部分解洗浄…7,480円（2台目以降6,490円）
＜オプション＞
● 室外機洗浄 …………………………各メニュー＋1,100円～
● お掃除機能付き（簡易分解）……各メニュー＋3,300円～
　ユニット分解 ……………………各メニュー＋6,600円～
● エレベーターなし3階以上…………各メニュー＋550円
● ドレンパン脱着清掃   ……………各メニュー＋3,300円
● 光触媒スーパールミチタン（抗菌コート） ……2,200円
（12月末まで）

特  典

　豊富な実績があり、顧客満足度も高いア
イ・コーポレーション。全店研修で確立され
た技術力で素人では除去しにくい水回り
部分を徹底洗浄してくれる。「年末に大掃
除するから…」と放置してきた水回りには、
頑固な油汚れやカビがびっしり！徹底的に
綺麗にして良い年越しを迎えるためには
プロに頼るのが一番。その後の清掃も各
段にラクになるので、この機会にぜひ！

油汚れ、カビ、ぬめりはプロにお任せ
水回りをキレイにして良い年越しを

ハウスクリーニング

Company アイ・コーポレーション 大阪店
親切な接客と高い技術に定評があり、テレビ等メディアに
取り上げられることも。

年末忙しくなる前に水回りを綺麗に！
プロの手を借りて汚れを徹底的に除去！
①水回り清掃4点セット
　（浴室、トイレ、洗面台、浴槽ふちガラスコート）
　 …………………通常35,200円→25,080円
②水回り清掃6点セット（4点セット+キッチンシンク、換気扇）
　 …………………通常62,700円→36,080円
（12月末まで）

□ 前に塗り替えしてから8年以上経過している
□ 塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□ お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□ 他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□ 「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

街の外壁塗装やさん 吹田店　で検索

「実は」なことを
取材した記事は
QRからチェック

▼

1つでも当てはまるなら、まずは屋根・外壁診断を

Menu 無金利ローン実施中（100万円、36回払いまで）

「シティライフを見た」で
6帖洋室1室の壁クロス張り替え無料！
（外壁塗装された方、12月末まで）

特  典

吹田市南吹田5-2-5
営/9時～20時　日曜定休

ß0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

進和リフォーム株式会社
〈シンワリフォームカブシキガイシャ〉

　自社社員の施工なので、どこのお宅に
対しても高い品質で施工。安心の3回塗
りで、必要に応じてバイオ洗浄や高圧洗
浄でカビや苔を根こそぎ排除する。外壁
のトラブルは塗装して大体１～2年後に
わかるのが怖いところ。同社なら地域密
着で10年保証もしているので安心。それ
でいて、職人直請や材料直接仕入れな
ので35坪以内59万8千円（足場代込）と
いう低価格を実現している。

戸建て外壁塗装が35坪以内59万8千円
値上げはせず、価格は据え置き

外壁塗装

Owner 原元 進さん

「ご縁のあったお客様とは一生涯のお付き合いをモットーに
丁寧な仕事をお約束します」

s u s u m u  h a r a m o t o

　元警察犬訓練士で、ドッグトレーナー
の専門学校の講師を務める園長と、専
門学校卒業のスタッフが愛情たっぷり
に預かってくれる。毎日河川敷でお散歩
し、雨の日は橋の下の濡れないコース
を歩くので、運動不足の心配いらず。吠
え・噛み・引っ張りなどの行動トレーニン
グは褒めて伸ばすプロの指導で「悩み
の種だった掃除機に吠えなくなって助
かりました」と喜びの声。小型犬から大
型犬まで預かってもらえ、1日5,000円と
かなりお得！まずは1日体験を。

犬の幼稚園ワンツウクラブ
１日5,000円でお預かり

スタッフは決して怒らず優
しくトレーニングしてくれる
から、安心して任せられる。

「シティライフを見た」で
● 1日体験…3,000円
（12月末まで・初回限定）

特  典

摂津市鳥飼中1-3-11-202
営／7時～19時（幼稚園は18時まで）
※送迎あり／7時～9時、15時～18時半

訓練（大阪府登録第番号 3043-4号）
有効期限の末日:2026年4月11日

å080-6423-4950（古谷）
å070-5047-5566（永田）
yosh3594@gmail.com

犬の幼稚園 ワンツウクラブ

ペット預かり・しつけ

Company 犬の幼稚園 ワンツウクラブ

警察犬訓練士時代、やりがいはあったが、犬に厳しく接し
なければならず「もっと犬に愛情を注ぎたい」との想いで
設立した。
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宜

公式Instagram
▼

テレビ取材の
様子はこちらから

▼

写真を撮って送る
だけの簡単見積もり

▼

å06-6854-0520（大阪本社）
https://www.fuyouhin1.com/

受／8時～20時　年中無休
古物商許可No.大阪府公安委員会
第621120162063号

中岩商事 
〈ナカイワショウジ〉

Menu ● 軽トラック積み放題（1畳分）………13,000円
● 2トントラック積み放題（3畳分）……33,000円
（規定量を超えた場合追加料金有り）

「シティライフを見た」と
積み放題メニューをご利用の方、
エアコン取り外し工事処分費何台でも無料！
（2023年12月末まで）

特  典

　ベテランスタッフの迅速丁寧な仕事
ぶりが評判で、お客様同士の紹介多数。
引っ越しシーズンが落ち着くこの時期は
断捨離する絶好のタイミング！格安で不
用品処分してもらえ、さらに買取まで。
自社工場で分別するので事前にゴミを
仕分ける手間が省けて嬉しい。大阪・兵
庫・奈良・和歌山・滋賀を対応。LINEで
無料見積もりを。

廃棄物回収

Company 中岩商事

関西全域（大阪・兵庫・滋賀・奈良・
和歌山）を対応してくれる。
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（上）内視鏡学会専門医が検査を行
うので、初めての方も安心して受け
られます。
（左）発熱した患者様専用の隔離診
察室を用意。出入口も一般患者様
と分けています。

箕面市箕面5-12-71 パークプラザビル箕面1F
診察／9時～12時、13時～15時半（検査のみ）、
　　　16時～18時
木曜・土曜午後・日曜・祝日休診

å072-725-8555
https://yasufuku-clinic.com/
 

やすふく内科クリニック

イカリ
スーパー 箕面警察署

箕
面
駅

9

43

9

箕面警察署前
171

阪
急
箕
面
線

阪
急
箕
面
線

箕面5丁目

気付かないうちに進行する胃がん
40歳を超えたら自覚症状がなくても検診を

　国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ

ー
の
統
計
デ
ー
タ
（
※

1
）

で
は
、
日
本
人
の
が
ん
死

亡
率
の
う
ち
第
３
位
が

胃
が
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
は
予
防
で
き
る
数

少
な
い
が
ん
の
1
つ
で
す

が
自
覚
症
状
が
乏
し
く
、

胃
痛
や
胸
や
け
と
い
っ
た

症
状
は
市
販
薬
で
も
解

消
で
き
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
疾
患
を
進
行
さ
せ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ

り
ま
す
。

　当
院
で
は
、
胃
が
ん
リ

ス
ク
が
上
昇
を
は
じ
め
る

40
歳
を
超
え
た
ら
一
度
は

内
視
鏡
検
査
を
受
け
る

よ
う
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
。
内
視
鏡
検
査
で
は
胃

が
ん
や
食
道
が
ん
の
早
期

発
見
・
予
防
が
で
き
、
胃

が
ん
、
慢
性
胃
炎
、
十
二

指
腸
潰
瘍
な
ど
の
発
生

率
に
大
き
く
関
わ
る
ピ
ロ

リ
菌
感
染
の
有
無
が
分
か

り
ま
す
。

　「
内
視
鏡
検
査
は
辛

い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

お
持
ち
の
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
当
院
で

は
経
口
内
視
鏡
と
経
鼻

内
視
鏡
を
選
択
で
き
、
ご

希
望
に
合
わ
せ
て
鎮
静
剤

を
使
用
し
、
う
と
う
と
し

た
状
態
で
検
査
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
内
視
鏡
学
会

専
門
医
が
検
査
を
行
う

の
で
、
楽
に
お
受
け
い
た

だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

やすふく内科クリニック
安福 智子 院長

今回教わったのは…

安福先生が教える
セルフチェック

胸やけや食欲低下、
みぞおちの痛みや
不快感がある

⇩
実は

胃潰瘍や胃がんの
可能性が

胃がん特有の症状というわけでは
ありませんが、胃がんは初期症状
に乏しいため、違和感程度の症状
でも受診をおすすめします。

※
1
…
出
典
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

が
ん
統
計 

令
和
2
年

　心
不
全
の
原
因
と
し
て
、

心
筋
梗
塞
、
不
整
脈
な
ど

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

実
は
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
、
高
血
圧
と
い
っ
た
生

活
習
慣
病
も
原
因
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気

に
よ
っ
て
、
長
い
間
、心
臓

に
負
担
が
か
か
る
こ
と
で

心
臓
の
働
き
が
弱
く
な
り
、

心
不
全
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
喫
煙
や
過
度
な
飲
酒

を
避
け
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
、
適
切
な
運
動
な

ど
、
良
い
生
活
習
慣
を
意

識
し
て
心
不
全
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

　心
不
全
に
限
ら
ず
、
病

院
で
の
適
切
な
治
療
を
経

て
症
状
が
良
く
な
っ
て
も
、

自
宅
に
戻
る
と
悪
化
し
、

入
退
院
を
繰
り
返
す
こ

と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、
自
宅
で
の
過

ご
し
方
に
つ
い
て
医
師
か

ら
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
が
、一
人
ひ
と
り

の
生
活
背
景
や
家
庭
環

境
ま
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
当
院
で
は
、
訪

問
診
療
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
自
宅
で
診
療
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
寄
り
添

っ
た
、
よ
り
具
体
的
な
治

療
プ
ラ
ン
を
提
案
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

関
連
病
院
と
の
情
報
共

有
や
連
携
が
と
り
や
す
い

た
め
、
様
々
な
病
気
の
予

防
に
繋
が
り
ま
す
。

謝先生が教える
在宅医療のポイント

住み慣れた環境で
穏やかな療養を

⇩
心不全をはじめとした

病気の予防にも繋がる
自宅や施設に医師が訪問し、計画的
に診察や治療を行うのが在宅医療
です。普段の生活を医師が把握しや
すく、365日24時間対応できること
など、多くのメリットがあります。通
院・入院が困難な場合は、第三の選
択肢として活用してください。

吹田市春日1‐5‐35 101
診／平日午前診9時～12時
午後診13時～17時
土日祝休診

å06-6170-5761

循環器科 内科 精神科 訪問診療 
ひかりクリニック

緑
地
公
園
新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

マクドナルド

阪
急
オ
ア
シ
ス

日本民家
集落博物館

服部緑地

至桃山台至桃山台至桃山台

高血圧が招く「心不全」
生活習慣病の予防が「心不全」の予防に

「どんな症状で
も気軽に相談で
きる、かかりつ
け医でありたい
です」と謝先生。

訪問診療は、訪問看護と
連携して365日24時間在
宅療養生活をサポート。

HP
▼

ひかりクリニック
謝 新 院長

今回教わったのは…

初
め
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
選
ぶ
際
、

「
ど
ん
な
先
生
が
診
て
く
れ
る
の
か
？
」
気
に
な
る
人
は
多
い
は
ず
。

そ
こ
で
今
回
、
消
化
器
内
科
、
在
宅
医
療
の
分
野
で

地
域
医
療
に
貢
献
す
る
二
人
の
「
北
摂
の
名
医
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
先
生
だ
か
ら
診
て
も
ら
い
た
い
！

北
摂
の
名
医

北
摂
の
名
医

北
摂
の
名
医

北
摂
の
名
医

ご
紹
介

ご
紹
介

ご
紹
介

ご
紹
介

を

消化器内科の名医消化器内科の名医消化器内科の名医消化器内科の名医

ひかりクリニック  謝  新  院長

在宅医療の名医在宅医療の名医在宅医療の名医在宅医療の名医

鹿児島大学医学部卒業。国立循環器病研究センター心臓血管内
科、日翔会病院在宅診療部などで勤務。在宅医療を充実させるこ
とが適切な治療・予防に繋がると感じ、2022年4月に同院を開院。

謝先生ってこんな人

病気の治療だけでなく、生活全般にわたる相談にも乗るため、患者
さまからも信頼されています。一人ひとりと向き合う姿勢は私たちス
タッフに対しても変わりません。また、人生会議などにも熱心で、地
域の健康と福祉の向上にも貢献されています。 看護師 M さん

Message

胃、大腸、肝臓、膵臓など消化器疾患を中心に診療しています。内視鏡検
査などを通じてがんの早期発見や予防医療に貢献し、患者様にとってより
身近で相談しやすい存在になりたいと思っています。

やすふく内科クリニック  安福  智子  院長
大阪府済生会吹田病院で研鑽を積み、2021年に同院を開院。
消化器内視鏡専門医。診察は内科疾患も対応し、箕面市の特定
健診やがん検診も扱う。

安福先生ってこんな人

安福先生はいつもおだやかな雰囲気で、落ち着いて患者さん
の話にじっくり耳を傾けてくれる先生です。スタッフやスタッフ
の家族のことも気にかけてくださる思いやりがあって心の優し
い方です。 看護師 Y さん

Message

退院後の生活や自宅での療養生活を元気に送れるよう、在宅医療の視点から何
が必要か、やれることはないかを意識して診療に当たっています。患者さんが安
心して暮らせるような地域作りに向け、医療面からサポートしたいと考えています。
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薬剤師、国際中医師
統合医療生殖学会学術理事

漢方薬局柚花香房
井上 貴文先生

　腰椎変性すべり症は40代以上の女性に多く、椎骨が前方

に移動してしまう疾患です。腰椎のずれがひどいと脊柱管を

狭窄し神経を圧迫してしまうため、足腰の痛みやしびれを感

じます。漢方での治療は、一つ目は痛みを抑えること。血流を

良くする漢方で圧迫部位の阻血を改善し、全体の血流を良く

することで痛みは和らぎます。二つ目は痛みの原因である腰

椎のずれを正すこと。東洋医学では骨、軟骨などの変形、転

位などは「腎」の衰えによって起こります。補腎強骨の漢方を

長期的に服用することで骨の状態を改善し、ずれを整えてい

きます。西洋医学では血管拡張や血栓予防の薬はあっても

血流そのものを良くする薬はあまりありません。腎や血流にア

プローチすることで、腰椎すべり症、脊柱管狭窄症など骨の

変形、転位による痛みやしびれは改善していきます。

「腰椎変性すべり症」について、
漢方薬局柚花香房の井上先生にお話をお伺いしました。

腰椎すべり症と言われました。
漢方で良くなりますか？

漢方は痺れや痛みなど
外科的な疾患に対して
も効果を発揮します。

骨、血流に対する漢方を飲むことで
根本的な改善は可能です。

茨
木
駅

府
道
吹
田
高
槻
線

J
R
京
都
線

茨
木

中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

【歯科セカンドオピニオン外来】
顎関節症、咬み合わせ、歯周病、矯正、入れ歯、インプラント、
ホワイトニング、審美歯科、口腔ケア、口臭、訪問診療、CT画
像診断、金属アレルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

口をあけると顎が痛い、音がする、口があけにくい等は、顎関

節症の症状です。上下の歯が接触する時間は1日に20分前後

で安静時空隙が2mmあり、当たっていません。上下の歯を接触

させる癖があると、SAS(無呼吸症候群)にもなり、めまい、耳鳴

り等の自律神経の不調に繋がります。歯を接触させる癖をTCH     

(歯牙接触癖)といいます。顎関節症は、咬み合わせ不良、歯並び

が悪い、歯ぎしり、喰いしばり、片咬み、ストレスなどが重な

って起こる病気です。診断は模型診断、顎関節規格写真、

CTなどで検査します。TCHは、顎の関節や筋肉に負担をか

け、顎関節症を引き起こす原因となります。治療は顎関節や

筋肉への負担を軽減するスプリント療法、MFT(開口訓練)に

より、症状が改善したら正しい顎位に被せ物を再製します。

TCH、噛みしめ、歯ぎしりが顎関節症の要因に
～口を閉じている時、上下の歯が当たっていませんか？～

0120-468-321
http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19

朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

顎関節症
TCH(歯牙接触癖)

安静時空隙

歯学博士 朝倉勉 院長

ケアマネージャー(CM)
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

山
田

山田

文

文

千里
高校

名
神
高
速
道
路

山田
名神下

山田
第三小

万博公園

いかり
スーパー

Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生
夫妻。予約制のため落ち着いて相談できる。

PMS、更年期、不安神経症、動悸、バセドウ病、脊柱管狭窄症など

体質に合わせて粉薬の調合を行う北摂でも数少ない漢方専
門薬局。体調相談から難治性の疾患まで幅広く対応。原因を見
つけ、生活を見直し自分でコントロールする方法まで教えてくれ
る。「ここに来て本当に調子が良い」との声が多い
のは、本当に適したものを選んでくれるからこそ。

改善しない頭痛、冷え症、不妊・妊活
体の痛みから血流改善の相談まで

 子宝相談は同店の得意分野。クチ
 コミで遠方から通う方も多く、妊娠
 した4人に1人が40代。井上先生は
 不妊治療の勉強会で講師を務めて
 いる。詳しくは、 柚花香房 で検索

［吹田］ 漢方薬局　柚花香房 
吹田市山田西3丁目57-20　
ピアパレス王子101
営／平日9時～19時
水曜9時～13時　日・祝定休
土曜9時～17時　P2台あり
12月28日～1月4日休み

06-6816-9677
http://wu-xiang-dou.co.jp
漢方相談は電話でご予約を

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

春風漢方薬局 で検索

喜びの声（アトピー改善例）
3歳頃からアトピーの症状が出始め、小
学3年になり、皮膚科や遠方の漢方薬局
でも改善せず相談へ。ひじ内側、ひざ裏
のかゆみがひどく、掻いたところから汁
や血が出ることも。漢方服用から4ヵ月で
汁が出なくなり6ヵ月でかゆみもほとんど
なくなりました。もっと早く相談にいけば
良かったです。

アトピー・不妊症・生理痛・ひざ痛・腰痛・頭痛など

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　シャトーエデン109
営／月～金9時～19時半　土曜9時～18時
日曜・祝日定休、予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491

アトピーを漢方で完治させた経験から「漢方で誰か
の力になりたい」とこの道を目指した西口先生。不妊
症や自律神経失調症など幅広い症状で相談可能で、
これまで培った経験や実績から、患者目線に立った親
身な姿勢がとても相談しやすいと信頼が厚い。

アトピー、不妊症、自律神経失調症など
親身な対応で患者からの信頼が厚い

（担当:秋山・瀧野）

漢方・調剤・
医薬品・化粧品笹川薬局

［ 本　  店 ］ 豊中市新千里東町1丁目3番234号 
　　　　　　せんちゅうぱる専門店街2F
［ 営業時間 ］ 平日／9：00～20：00、日祝／10：00～19：00

HPは
こちらから

ともに歩み、ともに育む

薬剤師がご自宅までお薬をお届けし、
服薬支援を行います。

医療・介護保険を利用して薬剤師
の訪問サービスが受けられます

［実施店］千里中央店、LC薬局、上新田店、萱野店、清和台店 

ご質問・ご要望などお気軽にお尋ねください

TEL.06-6872-1211

居宅介護支援事業所・福祉用具
千里中央介護センター

【 介護支援もしています 】

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 楽しく脳トレ健康麻雀
0726863739高槻ナレッジセンター

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 書道教室・指導者養成
初心者から級取得も  豊中市
無料体験有 高宮080･5333･728

■ マシンピラティス＠千里丘
問合せ＠yucco_pilatesインスタ

伝
言
板

教えます
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箕面市小野原西3-20-20　営／10時～19時　無休（正月を除く）

家庭で作るパン、和洋菓子の材料、世界と日本のこだわり食品の店

プロフーズ大阪箕面店

ß0120-41-2622 å072-728-0700
ネットショップ ： www.profoods.co.jp

スターバックス

千里金蘭大学

あほや

関西
スーパー

豊川171号線

小野原西
6丁目

小野原
交差点

エネオス

［取材協力］　

　「
手
づ
く
り
に
挑
戦
し

た
い
！
」
と
思
っ
た
と
き

に
頼
れ
る
プ
ロ
フ
ー
ズ
。

菓
子
の
材
料
や
食
品
な

ど
6,
0
0
0
点
以
上
揃

う
の
で
、
こ
だ
わ
っ
て
作

り
た
い
人
だ
け
で
な
く
、

簡
単
に
作
り
た
い
人
に
は

手
づ
く
り
キ
ッ
ト
の
販
売

も
あ
っ
て
利
用
し
や
す
い

お
店
。
型
や
ラ
ッ
ピ
ン
グ

な
ど
ま
と
め
て
買
い
揃
え

ら
れ
る
の
も
嬉
し
い
。
今

回
は
簡
単
に
作
れ
る
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
を

ご
紹
介
！

まいママと
みなちゃんと
あやねちゃん

キッズ＆マム

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は

手
づ
く
り
の
お
菓
子
作
り
を
楽
し
も
う

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
手
づ
く
り
ケ
ー
キ
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
お
料
理
や
お
菓
子
づ
く
り
は
、
集
中
力
、
観
察
力
、
探
究
心
、
創
造
力
な
ど

多
く
の
力
を
養
え
る
と
い
い
ま
す
。
手
作
り
に
挑
戦
し
た
い
時
に
頼
れ
る
お
店
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

プロフーズの材料で
クリスマスケーキを作りました！

バッケン焼成済みスポンジ5号・・・・881円→798円
フレッシュクリーム45％ 200ml ・・・480円→438円
グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
いちご（好みのフルーツ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
オーナメント・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・126円～
※上記スポンジとクリームはクリスマスマーケット開催時の価格

私たちが行ってき
ました

使
っ
た
材
料

ケーキ作りの前に店内でオーナメント選
び！130種類以上から選べる。

1

自然解凍したバッケンのスポンジ生地を1
枚取り出す。生地の周りにクリームを丸くし
ぼって、しぼったクリームをスプーンで中
央に伸ばす。

2

生クリームを中央から渦巻き状に絞り、刻
んだいちごをのせる。

3

スポンジ生地を上にのせて、2段目・3段目
も同様にクリームを塗る。
※3段目は渦巻き状のクリームは塗らない

4

選んだデコレーションを飾り付け。

5

クリスマスマーケット開催中

おすすめ商品が
お買い得に！
11月9日～12日25日まで

完
成
！

ラッピングも
かわいい！

（直径約14㎝）

ケーキ作りの
動画はコチラ

479

阪急千里線

豊津駅 ライフ
吹田市保健所

145

吹田市役所
メイシアター

吹
田
駅

英語学童

英会話教室、プログラミング教室を運営す
るChangeの英語学童が11月吹田市豊津に
OPEN！東大阪市で英語学童は3教室、クチ
コミで広がり人気を集めている。そのノウハ
ウを元に北摂に初進出。少人数制で経験豊
富な外国人講師、日本人講師が細やかなサ
ポート。小学校卒業までに英検2級を目指す
ことができるカリキュラムを用意。「考える力
をつける」ことを大切に、英語教室・アート教
室、プログラミング教室（別途費用）なども
受講可能。気になる方はまずはお問合せを！

実績多数、人気の英語学童が豊津にOPEN
アートレッスンやプログラミング講座も

上）オールイングリッシュな
ので、日常的に英語に触れ
ることができる。長期休暇
中は9時開所。
左）イベントにクラフトを取
り入れ、自由な発想で創作
活動を。

Menu

● 入会金：33,000円　
● お預かり時間14時～19時

【月額料金】週2回：19,800円、週3回：27,500円、週4回：
33,000円、週5回：38,500円　※別途施設運営費など必要

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入会金・授業料1ヵ月半額※定員になり次第受付終了

（要予約・12月末まで）

Change 豊津校 
〈チェンジ トヨツコウ〉

吹田市泉町5丁目15番22号B1西側

開所時間：14時～19時
電話受付：13時～18時
豊津駅徒歩1分
土日祝定休

072-975-5332

小学校までお迎えサービスあり（3㎞圏内）
　　　   →
HPはコチラ

豊津第一
小学校
豊津第一
小学校

内環状線坂
江

ホテル
クライトン
ホテル
クライトン

セブン
イレブン
セブン
イレブン

東急ハンズ東急ハンズ

筋
堂
御
新

筋
堂
御
新

行
急
阪
大
北

行
急
阪
大
北

↑至千里中央

名神
高速

名神
高速

アフタースクール

イベント・体験会の参加受付中！

【内容】
入会に向けた特別レッスン参加特典
・LINE登録で割引クーポン
・2回以上参加でブロックプレゼント

ただのブロック遊びではなく、ブロックを教材に「作る」とい
う体験を通じて、子どもたちの潜在能力を引き出していく。

世界中で親しまれているレゴ®ブロック
を使った学びを実践するレゴ社公認スク
ール「レゴ®スクール江坂」。ブロックを通
じ「遊びながら学び・作ることで学ぶ」教
育で、子どもたちの自信や想像力を育成。
子どもたちは、動く仕組みをブロックで作
ったり、プログラミングを行いながら様々
な解決方法を考察したり、自由な発想で
ブロックに触れていく。幼児から高校生ま
でが対象。
また、同スクールと同じ施設には、教育
型の児童発達、放課後デイ、「マインクラフ
ト」を使ったプログラミング教室、補習塾
なども併設。幅広い年代のサポートができ
る環境が整う。

レゴ®ブロックを使った幼児教育
遊びながら問題解決力を育む

レゴ社が公認している唯一
のアフタースクールが「レゴ
®スクール」。

江坂駅すぐの好立地。
レッスンは認定インス
トラクターがサポート
し、子どもたちの学び
を支える。

レゴ®スクール
江坂
吹田市豊津町11-37 真健ビル2F
営／水～金11時～18時
土10時～17時

06-6170-8552

「シティライフを見た」で　
● 無料体験・見学の参加時に
トートバッグをプレゼント！

（12月末まで、数量限定）

特  典
ホームページ

体験会の詳細は
こちらから

［ 業務内容 ］
［ 時　　間 ］ 
［ 時　　給 ］ 
［ 勤 務 先 ］  
［ 申込方法 ］  

イベントアルバイトスタッフ随時募集中
シティライフが主催・運営する「ロハスフェスタ」「カレーEXPO」「チーズEXPO」「ラーメンEXPO」
などのお手伝いをいただける方を随時募集しております。

会場設営・運営・受付・誘導など
要相談
1,030円（交通費別途支給・昼食付）
イベントにより異なります
右記QRコードよりご応募ください。
応募後、改めてご連絡します。

株式会社シティライフＮＥＷ　イベント事業部
大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL：06-6338-0640
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生後0～2歳の
赤ちゃん研究員

大募集大募集大募集大募集

生後3～6歳の
子ども研究員

　大阪大学・比較発達心理学研究室
では、赤ちゃん・子どもの「こころ」を理
解するために、2020年より「赤ちゃん・
子ども研究員」を募集して発達調査を
実施しています。
　今回、調査に参加してくださる０～２
歳または3～6歳のお子さまと保護者の
方を募集いたします！お子さまに短い映
像をご覧いただいたり、親子遊びの様
子を記録したり、紙芝居を聞いてクイズ
に答えてもらったりする様子を調べるこ
とで、「こころ」の発達を明らかにしてい
きます。ご協力いただける方は、ぜひ右
記サイトからお申し込みください。
※プライバシーに関わる情報は、研究室で厳重に管理しております。
　研究目的以外に用いたり、無断で公表されることはありません。

応募して
ね

場　　所 大阪大学 吹田キャンパス

募集期間 随時

所要時間 説明込みで30分～1時間程度
（調査内容によって変化します）

謝　　礼

応募問い合わせはこちらから ▶

記念写真と3,000円の謝礼
（銀行振り込み）

大阪大学大学院人間科学研究科 教授　鹿子木 康弘

https://baby-lab.hus.osaka-u.ac.jp/
baby_entry

学びのプロである塾の先生に、受験を制すために必要な、正しい準備の仕方を聞きました。

わからない箇所が出てきたら、問題点を一緒に整理し、
そこからは自分で考えて答えを出し切れるような指導を
心がけている。こうすることで、その時だけの「わかった」
ではなく本質的な理解を定着させるので、一時的な成
績アップではなく着実な点数アップにつながっている。

セルモ
豊中緑丘教室
古川 秀明 先生の
詳細はコチラ

しっかりと見てくれる細やかな指導で
本質を理解させ、自力を引き上げる

セルモ
豊中緑丘教室
古川 秀明さん

教育コーチングの資格も持つ代表の吉村さん。「試
験が全てじゃない」と一人ひとりと向き合い、「これは
どう思う？」と生徒を信じ答えを待つ。何より自分で考
える力を育むことを大切にしている。

個別学習塾
はるのき
吉村 大介 先生の
詳細はコチラ

勉強を通じて本当の意味での
成長を促す教育者

個別学習塾
はるのき 代表
吉村大介さん

｜個別指導｜

小中学生対象・入塾テストなし、何かを強
制することもしない。勉強嫌いな子が通ううち
に自主的に勉強するようになる場所、それが
同塾だ。コーチング資格を持った吉村先生の
指導の特徴は“否定せず自分で考えさせる”こ
と。一人ひとりに合わせたタブレットによる高
品質の映像授業に講師の個別指導。そして
定額制の料金プランで通い放題、振替も時間
自由に選べる通いやすさも大きな魅力。オン
ラインコースもあり。

個別学習塾 はるのき 
箕面市粟生新家4丁目6-1
受付：月～金曜　15時～22時
土日祝定休

072-736-9612
https://harunoki-juku.com

特  典

「シティライフを見た」で　
● 冬季講習無料
●入会金半額　　

（要予約・入塾の方・12月末まで）

子どもを否定せず“自ら考える力”を育てる
入塾テストなし・定額制で学びホーダイ

代表の吉村さんは成績アップ・志望校合格だけを目的とせ
ず、勉強が苦手なことで自信をなくした子でも、まずは自己
肯定感を持ってほしいという考え。

1教科 2〜3教科 4〜5教科

4年生 5,500円 9,900円 13,200円

5・6年生 8,800円 14,300円 18,700円

1教科 2教科 3〜5教科

1・2年生 16,500円 24,200円 28,600円

3年生 18,700円 26,400円 33,000円

｜料金体制｜
｜小学｜

｜中学｜

※定額制で時間・回数は自由に設定可能

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道 イオンタウン

豊中緑丘
イオンタウン
豊中緑丘

JACKJACK
423

43

野畑
交番前

緑丘4

新船場南
橋東詰

 成績アップの実績     K.K.さん 46点⤴85点
 M.S.くん   97点     M.S.くん 77点⤴97点
 S.R.さん   93点     M.K.くん 47点⤴60点
 K.K.さん   97点       Y.T.さん 60点⤴70点

｜ 個別
自立型指導｜

小1～中3が対象の個別学習塾。経験豊富なオーナ
ー講師が見てくれる塾だからこそできる、細やかなカリ
キュラム設定が特長だ。例えば中学生の場合、志望校
合格レベルと今の成績を照らし合わせ、１日単位で学
習内容を設定。やるべき事を明確化し、受験に対する
姿勢を変えていく。特に数学（算数）に力を入れており、

「論理的に捉える力」と「分析力」が身につきやすく、他
の教科にも応用でき、成績が全体的に伸びやすいよう
だ。分析力の習得は意識的にすることが大切で、問題
を間違えた時にどの段階で理解が間違っていたのかを
振り返り、普段の勉強でどこを改善するべきなのか、考
えることを癖づけていくという。入塾1ヵ月で数学が30点
から70点にアップするなど、驚きの実績をたたきだす授
業をまずは体験してみて。駐車場あり。

個別学習のセルモ
豊中緑丘教室
豊中市北緑丘2-1-22-107　P有

06-6842-7981

特  典
　　　　  「シティライフを見た」で
入塾金（22,000円）無料
+冬期講習10回分(19,800円)無料
※5名限定。詳細は教室に確認を

冬期講習生募集 ※途中参加可

12/18（月）～1/6（土）まで  
1,980円（90分/回）～
豊中14中、11中、箕面5中、少路小、野
畑小、北緑丘小、中小の生徒が多く通う   

学力の鍵は「数学（算数）」と「分析力」
結果が物語る、成績アップの秘訣とは

CityLifeはココに設置しています

CityLife  で検索

設置場所の情報はwebからご覧いただけます。右記QR
コードかホームページからチェックすることができます。
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エクサガンハイパー
10周年記念セット
（13,750円相当）

2名 【内容】
エクサガンハイパー

プレミアムアタッチメント
オリジナルポーチ

【提供：万博BEAST】 応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：12/14（木）まで
プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

© ＴＯＭＹ　　「プラレール」は株式会社
　タカラトミーの登録商標です。

ウィッシュ
12月15日（金）
公開

劇場版 SPY×FAMILY
CODE： White
12月22日（金）公開
（C）2023「劇場版 SPY×FAMILY」
製作委員会
（C）遠藤達哉／集英社

【提供：ドクターエア】 【提供：木下サーカス株式会社】 【提供：プラレール博 in OSAKA事務局】

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
　　　　　　　　　　　　　　抽選で下記の賞品が当たります。

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP
109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

 5名

万博BEAST
無料利用券

ペア 5組

プラレール博
in OSAKA
無料入場券

ペア 4組
木下大サーカス
無料招待券

ペア 10組

(C)2023 Disney. All Rights Reserved.

歴15年以上の経験豊富なスタイ
リスト陣が揃う実力派サロン。多く
のゲストの髪質を改善してきた実
績があり、「ドクターストレート」や

「オーガニックカラー」などのメニ
ューが充実している。「髪の悩みを
すぐに理解してくれて、ピッタリの
提案をしてくれます」と大人女性か
ら好評。植物由来のヘナカラーも
人気！

髪質改善に自信
悩んでいた髪が艶やかな髪へ

髪
そ
の
も
の
を
健
康
に
し
て

ハ
リ
の
あ
る
し
な
や
か
な

　
　
　ス
ト
レ
ー
ト
を
実
現

　年齢や髪質、状
態に合わせて施術
します。髪質改善
により髪が簡単に
まとまるからスタ
イリングもラクに
なります。

オーナースタイリスト 
HASHIさん

natural-f 〈ナチュラルエフ〉
豊中市岡上の町4-1-7-2F
営／火～土 9時～19時
日祝 ９時～18時
月曜定休　提携Ｐ有り

06-6841-1700
https://natural-for-h.com/

三井住友
ＢＫ

りそなＢＫ
大和証券

消防署

薬
局

すし屋

郵便局郵便局

提携
駐車場

豊中駅

阪
急
宝
塚
線 Ｐ

176

「シティライフを見た」で　（ご新規のみ、他券併用不可）
● カット…………………………………4,700円→3,760円
● カット＋ヘナカラー ………………12,050円→8,435円
● カット＋オーガニックカラー………12,050円→8,435円
● ドクター修復酸性ストレート……23,600円→18,880円
● サイエンスアクア 髪質改善
美髪モイスチャーカラー+カット ……………………15,050円

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新千里東町
1丁目 千

里
中
央
北
大
阪
急
行

千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

ホームページ 美容育毛動画

薄毛・抜け毛改善のために遠方
から来店するゲストも多い美容育毛
サロン「ギャザー千里中央店」。生
活習慣や市販のシャンプーが原因
である現代の抜け毛・薄毛は年齢に
関係がないので、早めの対策が大
切。通って半年ほどで「抜け毛やハ
リの無さが改善された」と話すゲス
トも。20年以上人気のヘナカラーも
オススメ！

北摂唯一の美容育毛サロン
天然薬剤で薄毛・抜け毛改善

特  典

美
容
育
毛
で
、
根
元
か
ら

   

立
ち
上
が
り
の
あ
る

理
想
的
な
ひ
し
形
ス
タ
イ
ル
を

頭皮・毛髪が不健
康な方が増えてい
ます。天然薬剤で
髪の健康を取り戻
し、ハリ・ツヤ・
コシのある髪を楽
しみましょう。

スタッフ 中小路さん

美容育毛サロンGather 
千里中央店
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時〜19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料金1万円以上で2時間無料

06-6155-2021

　　　　　「シティライフを見た」で
〈美容育毛コース〉
● 美容育毛＋ヘナカラー 18,700円〜→14,960円～
● 美容育毛コース＋カラー 15,950円〜→12,760円～
● 美容育毛コース＋パーマ16,280円〜→13,024円～

〈通常コース〉
● ヘナカラー …………… 13,200円〜→11,880円～
● カラー ……………………10,450円〜→9,405円～
● パーマ ……………………10,780円〜→9,702円～

（全てカット・シャンプー・ブロー代込み）
（12月末まで・新規の方限定）

　ボランティアガイドをしていると、
「ホノルル美術館の好きなところは何
ですか？」と訊かれることがあります。
私はズバリ「建物のデザイン」とお答
えしています。
　ホノルル美術館の建築は「スパニッ
シュ・コロニアル・リバイバル」という、
白い壁と赤茶色の屋根瓦、吹き抜けの
中庭が特徴的なデザインで、ニューヨ
ークの建築家バートラム・グッドヒュー
が設計し、歴史的建造物にも指定され
ています。1927年の開館以来、拡張、
改修されてきたホノルル美術館は、各
ギャラリーが不思議なつながり方をし
ています。また、館内の案内表示が少
ないので、油断すると迷子になります。
　ホノルル美術館のギャラリーの配置

は、太平洋のちょうど真ん中に位置す
るハワイを意識し、正面玄関から入っ
て東（右）側が西洋美術、西（左）側が
東洋美術、北東側（右奥）の別館がハ
ワイ美術や特別展等となっています。
館内の５つの中庭はそれぞれ違うデ
ザインで、美術鑑賞の合間にホッと一
息つけるスポットです。インスタ映えす
る地中海コートヤード、小さな池のある
中国風コートヤードは家族連れやカッ
プルに人気です。私は正面玄関入って
すぐのセントラル・コートヤードでお弁
当を食べたりします。
　開館当時は創始者アナ・ライス・クッ
ク夫妻の収集品875点から始まった美
術館の収蔵品は今では50,000点を超
え、浮世絵などの日本の版画コレクショ

ンは全米第三の所蔵数を誇ります。東
洋美術エリアの版画ギャラリーでは、葛
飾北斎や歌川広重をはじめとした著名
な浮世絵師の作品だけでなく、海外で
人気の近代版画などが3ヵ月ごとに展
示替えされているので、いつ訪れても
楽しむことができます。日本人来館者
の多くはモネ、ゴッホ、ピカソなどの西
洋美術を喜ばれますが、現代アートや

東洋美術がお好きな方もいらっしゃい
ます。この原稿を書く２日前にご案内し
た方は版画ギャラリーの東洲斎写楽の
浮世絵にとても感動されていました。

モコ
Navigator

名古屋市出身。2007年にハワイへ移住。ホノル
ル美術館、パールハーバー航空博物館で日本語
ガイドを務める。コロナ禍の中、息子とハワイの
大学へ入学し、ガイドの傍らオンラインでビジネ
スを勉強中。

建物のデザインも魅力的な「ホノルル美術館」

地中海コートヤード

セントラル・コートヤード

ハワイからの風ハワイからの風 Vol.4
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　「しあわせのいえ」は、 世代を超えた交流によって、一つの大家族
のように人々が触れ合う場を創りたいと考えられたコミュニティー
センターです。誰でも気軽に利用できる地域交流の場所ですので、
「居・食・充」をコンセプトに、みなさんが思い思いの時間を過ごしな
がら結びつきを生み、絆が育まれるようお手伝いしています。地域
の皆さんが参加できる様々なイベントも開催しており、12/16（土）
はクリスマス会を開催しますので、ぜひご参加ください。

しあわせのいえ 豊中市東豊中町6-17-10
無料駐車場あり　
http://www.shiawasenoie.or.jp/

日・月・祝・年末年始【休館日】 （火～金）10時～17時半 （土）10時～15時【施設利用時間】
TEL.06-6854-7474

クリスマス会を開催します!クリスマス会を開催します!
おなじみ！関西弁を話すカナダ人のサンタクロース
がやってきます！サンタとピアニスト若井亜妃子先
生、大阪YMCAの教室メンバーと一緒に楽しく
歌って盛り上がりましょう。ロイヤルホテルのクリ
スマスケーキ＆チキンのお土産つきです。

12月16日(土)

［参加］2,000円（入館料込）※会員と子ども無料 ［申込］お電話で予約受付［参加］2,000円（入館料込）※会員と子ども無料 ［申込］お電話で予約受付

※受付は13：00～

大人が楽しむクリスマス
サンタのパフォーマンスと
ピアニスト若井亜妃子先生の演奏

※受付は9：30～

親子で作るクリスマス
“キラキラ”ランタン
[講師]荒島智子先生

10：00～12：30 ［10組限定・1組3名まで］ 13：30～14：30 ［25組限定］ 

しあわせのいえ 英語教室新規開講中！
　しあわせのいえでは、大阪YMCAラ
ンゲージセンターの2人の講師(ネイ
ティブと日本人)を迎えた少人数制英
語教室の受講生を募集中です。子ども
達が大人になる頃には大きく変化す
る世の中で世界に羽ばたく人になって
ほしいと願い開講した教室です。年度
末には世界に広がるYMCAのネット
ワークを活かして世界の子ども達とオ
ンラインで会話することを予定。英語のスキル向上だけ
でなく、総合的な成長もプロモートします。英語教室の
見学は随時可能です。まずは見学にお越しください。

1882年（明治15年）
創立。早くから英語
学校や予備校等の
教育事業に取り組
んだ。その伝統は、
今日の専門学校、海
外にルーツ持つ人々
への日本語教育、中
高生への支援教育、
インターナショナル
スクールの運営へと
引き継がれている。

幼児クラス1
［対象］年中・年長
［日時］毎週木曜日 15：30～16：10 （40分）
［定員］10名 （定員になり次第受付終了）

小学生クラス2
［対象］1年生・2年生
［日時］毎週木曜日 16：40～17：20 （40分）
［定員］10名 （定員になり次第受付終了）

2,500円/1回（12月は3回：7,500円）各クラス月謝制 ※入会金、教材費なし

大阪YMCA
ランゲージセンター

参加希望の方は、お電話にて申込を。 ※定員になり次第受付終了

隈
研
吾
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ん
設
計
の

多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

いつでも、
だれでも、
お気軽に！

企画展「日本の蛾」
地味？ マイナー？　そんなことはありません！変わった生態、複雑な翅の模様など
見れば見るほど魅力にあふれる蛾にせまる企画展（標本展示）

会　期▶ 9月6日（水）～12月11日（月）　　休館日▶火曜日　
入館料▶ 高校生以上280円　中学生以下：無料
　　　　障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料　※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

箕面公園いいね！プロジェクト

身近なアクティビティとなりつつあるトレッキングや登山。安全安心、
そして快適な山歩きにするために、街のすぐそば箕面の山からはじめませんか。

講 師▶ 根岸真理（山岳ライター。六甲山を活動拠点とし、
　　　　　　 六甲山・摩耶山に関する著書多数山歩き達人）
内容・コース▶ 机上講座１時間 → 箕面の山で実践トレッキング　約6～7km
対 象▶ 高校生以上
対 象▶ 12月16日（土）　10：00－15：00　少雨決行
集 合▶ 箕面公園昆虫館まえ　
定 員▶ 15名　（要事前申込み・先着順）
参 加 費▶ 1,500円
申 し 込 み▶ 箕面公園ホームページ内イベントページより
　　　　　　 メールフォームにて受付（募集要項をよくお読みください）https://www.mino-park.jp/

昆虫館昆虫館昆虫館

参加者募集
山のスペシャリストからまなぶセーフティー＆エンジョイトレッキング
「みのおの山から、はじめの一歩　
　　　　ステップ3：山歩きの基礎体力、ケガ予防の歩行術や対処など」

〒562-0001 箕面市箕面6-4-28
TEL.072-722-1915
営／11時～20時（土日は18時まで）

　阪急箕面駅から徒歩５分、活気あふれる商店街を抜けた先にある、きのしたブックセンター。作家今村翔吾が事
業承継し、2021年11月にリニューアルオープンをしたことで話題になりました。地域の皆様に支えてもらいながら、
“町の書店”の良さを存分に感じてもらえる、そんなお店を目指しております。是非一度足を運んでみて下さい。

受講生募集中受講生募集中2024
年度

堺市堺区翁橋町２-１-１
南海高野線堺東駅から徒歩10分

堺市民芸術文化ホール
（フェニーチェ堺）大ホール

阪急京都線高槻市駅より徒歩約10分

高槻城公園芸術文化劇場
トリシマホール

豊中市曽根東町3-7-2
阪急宝塚線曽根駅より徒歩約5分

豊中市立文化芸術センター
大ホール

高槻市野見町6-8

BUNKA UNIVERSITY

主催

ホームページまたは電話でお申し込みください。 北摂文化大学/堺文化大学 事務局 
（株式会社 シティライフNEW内）
大阪府摂津市千里丘1-13-23
TEL.06-6338-0640
北摂文化大学

WEBサイトから
お申し込みで

500円OFF!
（24,500円） 25,000円25,000円 ﹇

税
込
﹈ 

1会場
講演8回分
1名様分

申込・問合せ

シティライフでは高齢化社会や国際情勢に伴う様々な問題を扱った「生涯学習の広場」として「文化大学」を開講
しています。2023年度は定員を超えるお申込みをいただきましたので、2024年度は3会場で開催いたします。

5.12［日］
6.16［日］
7.28［日］
8.25［日］
9.15［日］
10.14［月祝］
11.30［日］
12月中旬予定

5.26［日］
6.22［土］
7.15［月祝］
8.18［日］
9.8［日］
9.16［月祝］
10.19［土］
11.2［土］

石破 茂氏
池坊 専好氏
塚本 康浩氏
錣山 親方
土井 善晴氏
千田 嘉博氏
荻原 博子氏
決定次第ホームページ
にてお知らせします

豊 中 校

姜 尚中氏
門倉 貴史氏
木村 盛世氏
森岡 浩氏
五箇 公一氏
北原 照久氏
天野 篤氏
秋川 雅史氏

6.2［日］
7.20［土］
7.27［土］
8.17［土］
9.23［月祝］
10.12［土］
10.26［土］
11.23［土祝］

戸田奈津子氏
辛坊 治郎氏
姫野 友美氏
手嶋 龍一氏
田中 優子氏
錣山 親方
村尾 信尚氏
決定次第ホームページ
にてお知らせします

高 槻 校 堺 文 化 大 学

大阪関西万博まであと500日となりまし
た。参加を辞退する国があったり、逆に参加
が増えたりで、現時点では160の国と地域
が参加予定のようです。しかし一方で、建設
資材の高騰や建設会社の人手不足、夢洲
へのアクセスの悪さなどで開催を危ぶむ声
も聞こえてきます。500日前の現在、なかな
か難しい岐路にあるなと感じます。（コサオ）

あっという間に12月、2023年ってこ
の前始まったばっかりじゃなかったっ
け？という不思議な感覚です。パラレル
ワールド？歳を重ねると年齢に占める1
年の割合が減っていくから、早く感じる
らしいですよ。ちゃんと噛みしめていきた
いなと思う今日この頃です。（さいと）

今回はラーメン特集を担当しまし
た。どのお店も個性豊かで、一杯に
かけるこだわりや信念は「さすがプ
ロ！」の一言でした。夜に原稿を作っ
たり写真を見ていると無性にラーメ
ンが食べたくなり、3日連続で会社
近くのラーメン屋さんに通いました。
NO RAMEN,NO LIFE！  （もりお）

編 集 後 記

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●11月号の答え キンモクセイ

立体クロス 変形の立体クロスです。数字の向きに従ってタテ、ヨコのマスを埋め、
二重枠のA～Gを並べてできる言葉を答えてください。（作・あさみ順子）

あなたの街の楽しい情報をお寄せください

気になるネタ募集中！
情報紙City Lifeでは、さらに読み応えのある紙面づくりのために新
たな企画を検討中です。そこで、読者の皆さんから「こんな情報が知
りたい」や下記のテーマについて情報をお寄せください。紙面企画に

採用された方にはAmazonギフト券3,000円分を進呈します。

◎編集部に調べて欲しい！わが街の「コレは一体何？」
◎街でちょっと有名なあの人・この人（推薦）
◎私が今、知りたい北摂の◯◯◯◯（テーマは自由）
◎私の今イチオシを紹介！（スイーツ・本・家電・ランチ・お持たせetc）
◎私、北摂のインスタグラマーorブロガーです！（自薦・推薦）

専用のフォームに必要事項をご記入のうえ
ご応募ください。［応募フォームはこちら▶］

応募方法
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【 Facial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）……………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く）3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   …………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル）  8,800円
（12月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①攻め痩せお腹コース …………………3,300円
②冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース 3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ……………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分）  5,500円
● ダンディアップひげ脱毛 ………………5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

å072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

å072-722-2411
ダンディアップ
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オ ー ナ ー
（59）もアンマ
ンの施術で
痩せてリバウ
ンドなし！

　自力では到達できない細胞の衰えをリカバーす
るメニューが揃う。メタジェクトは1秒間に最大2,700
個の微空洞を一時的に形成し、自然治癒力でコラ
ーゲン・エラスチンを生成し肌再生。そして、空洞か
ら肌の奥までヒアルロン酸をまるごと1本導入し、ハ
リ蘇り頬が5㎜上がるそう。タルミ・くすみ・肉落ち
……今年のうちに解決したい方はアンマンへ！

肌投資で同世代に圧倒的な差をつける
「全然老けない」秘密はアンマンに

Menuご褒美
最上級美肌テクノロジーメタジェクト
マシンで不可能だった唇・目の際までの施術が可能。自力 
ケアではたどり着けない、細胞レベルのエイジングケア。効 
果に驚く声多数、リピート率ほぼ100％の大人気メニュー！

　結果にこだわり多数実績を誇る究極痩身マシン
“3MAX”。キャビテーションで脂肪細胞を死滅させ数
自体を減らすのでリバウンドしない身体に。さらに脂
肪を深部から温め揉み出しリンパを促進、4種類のク
ラッシュ吸引でセルライトを効果的に撃退！「ウエスト
が1回で-5㎝！後ろ姿も痩せたと言われた」「寝ている
だけで凝りがスッキリ」など喜びの声が多数届く。

代謝アップで頑固なプヨ肉におさらば
運動いらずのボディメイキング痩身術

Menuご褒美
2部位選べる贅沢コース

①お腹②お尻・脚③二の腕・背中、①～③から2部位選べる 
人気コース。自力ダイエットでは困難な手技とマシンの合わ
せ技で、段違いの効果、メリハリボディを作ってくれる。

ゲストの声

悩み別
フェイシャル
シミ・しわ・たるみ・ニキビ
跡などには、“悩み特化型
光フェイシャル”。加齢に
伴う肉落ちをぐぐっと上
げる“小顔リフトアップフェ
イシャル”。肌状態を見て
貴女にぴったりのメニュ
ーを提案してくれる。

娘の結婚式があるのでフォトにプラスしてエポレ
ックスをしてもらいました。終わった後、思わず声
が出てしまうほどの、一目でわかる変化が！こん
なに変わるのかと驚き感動です。これで自信を
持って娘の晴れ舞台に臨めます。（50代Hさん）

BodyBody FacialFacial
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ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

ヘッドスパ専門店 PUTICA 
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580
Instagram:@putica.headspa

蓄積された疲れをリセットするならヘッドスパが
おすすめ！一人ひとりの髪質・カラダの状態を丁寧
にヒアリングし、完全オーダーメイドで施術してくれ
る。サロン専売のヒト幹細胞培養液や神技マッサー
ジで髪質改善はもちろん、小顔効果や肌のトーンア
ップも叶う。施術後は全身ポカポカで温活としての
効果も抜群！専門店ならではの技術を体験して。

冷え・肩こり・慢性的な疲れを癒す
本流バリ式ヘッドスパ専門店ヘッドスパ講師として全国・海外で2,000軒の

サロン教育を行ってきた鈴木さん。

特  典   「シティライフを見た」で　
● 1時間体験コース……………　11,000円
● 2時間2回体験コース………  通常44,000円
→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果を
出すため1回目から1ヵ月以内）

本場バリでは医療の一環として取り入れられている手技。
頭皮と首をほぐし、リンパが流れて全身デトックス。眼精疲
労、肩こり、冷え性にも効果的で睡眠の質がアップ！

テラピックコース

9種類の精油から気分に合わせてアロマ
を調香。リラックス効果を高めてくれる。

三井住友
ＢＫ

りそなＢＫ
大和証券

消防署

ク
リ
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グ
店

すし屋

郵便局

豊中駅

阪
急
宝
塚
線 Ｐ

176

豊中たるみ で検索

PLUMERIA
〈プルメリア〉
豊中市岡上の町4-1-7
パヴィヨン602
営／10時～19時 
(最終受付17時半）
不定休
（豊中消防署向かい）

06-6849-8786
090-3710-4509

たるみに特化したサロンとして今年でオープン
11年。一人ひとりに真剣に向き合い、結果を出
している。

HPはこちら↓

目の下のふくらみがあるだけで見た目の印
象がぐっと老けて見られがち。今まで何をや
ってもダメだったと諦めている人は相談を!
40代～80代の方が多く通い、たるみに特
化した施術が受けられる同店。「フェイスたる
み解消コース」は法令線やフェイスラインの
たるみが気になる人におすすめ。多くの人
が1回で効果を実感している。

諦めないで目の下のたるみ
真剣に悩んでいる人は相談を

「シティライフを見た」で　（初回限定、12月29日まで）
● 目の下のたるみ解消コース………… 初回2,000円
●フェイスたるみ解消コース …………  初回2,980円
●北摂初新美容機器導入プラチナムコース(1日1組限定) 
………………………………………… 初回4,980円

表情筋と神経の動きを促す独自メソッドで、目の下にたま
った脂肪へダイレクトにアプローチ！コラーゲン、ヒアルロ
ン酸を真皮に届けてハリのある若 し々い目元に。

目の下のたるみ解消コース

特  典

「シティライフを見た」で
●目の下のたるみ解消コース   初回2,000円
●フェイスたるみ解消コース   初回2,980円
（初回限定、11月末まで）

特  典

ビューティー

1年がんばった私に

わが のアイドル 次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草
からお気に入りのポーズなど、お子さまやペットの可愛らしい写真と
エピソードをお送りください。

応募
方法

〔締切〕2023年12月10日（日）まで
〔掲載〕CityLife 2024年1月号・CityLife News Web（紙面はEAST版に載る場合もございます） ※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。 応募はこちらから ▶

WEB版は
こちら ▶

あいりちゃん／吹田市

れおくん／高槻市 うみそらちゃん／吹田市

そうたくん ひなたちゃん／吹田市

あかりちゃん／吹田市

お花大好き女子
祝100日！

甘えた王子と
おてんば姫

うんとこしょ、

どっこいしょ!

けんとくん／吹田市

お外、
だーいすき♡

おいしー♡
を覚えた

コウモリさん

HELLO
WEEN

弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスの
スタッフを募集します。地元の魅力を伝えるた
めの情報紙であなたの力を活かしてください。

ライター・カメラマン・イラストレーターフリーランススタッフ募集

［ 応募方法  ］   右記QRコードよりエントリーください。

大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）
高卒以上20歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年
以上ある方（編集・ディレクター経験のある方歓迎）
ライター・カメラマン・動画編集・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

情報紙CityLife・WEB媒体City Life News
で活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集し
ます。特に人物取材や長文を的確にまとめるこ
とが得意なライターを求めています。ほか、カメラ
マン、イラストレーターも大歓迎。まずは採用
フォームからお申し込みください。

こんな人を求めています

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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全国3,000店以上が出場する全国ダイエットコン
テスト2023。ファニービーは4年連続グランプリと
いう偉業を達成！さらに、全国の中で6店舗しかな
い認定講師に選ばれた。

Before

全国ダイエットコンテストグランプリ4連覇

医療機関提携サロン ファニービー

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店 å06-6386-0013

■茨木本店 å072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　
ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼
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メロード
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吹田さんくす吹田さんくす
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バーガー
モス
バーガー

郵便局郵便局

至新大阪至新大阪

メロード
吹田
メロード
吹田

JR吹田駅東出口から徒歩1分

分解・溶解 鍛え、整える燃焼・代謝UP

3ステップで効果バツグン

セルライト、皮下脂肪、内臓脂
肪を超音波で溶かし、分解し
ていく。

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で筋肉
を鍛えながら、表面の肌の凸
凹をキレイに整える。

21 3

途中でこれ以上何をしても無理か
も・・・というダイエットの壁にぶち当
たったときにスタッフさんの献身的な
サポートで乗り越えることが出来まし
た。何故痩せないかを探究してあら
ゆる方法を実践してくれたところがま
さにプロでした！　　   （30代 Aさん）

【ダイエット成功後の感想】 角質ゴッソリ！ 
ぷるつやトーンアップコース 2,980円（初回限定）

創業41年のファニービーがシミ＆ニキビケ
ア専門店をOPEN！最新鋭マシンと水素パ
ックで角質をゴッソリ取り除くので、年齢と
ともに濃くなったシミも薄くなっていく。ダ
ウンタイムが無いので施術日のお風呂も
問題なし！肌本来の美しさを取り戻そう。

ここからの
予約もOK!
▼

高速セルライト撃退コース
Menuご褒美

　「高速セルライト撃退コース」は、代謝
が落ちる40代からの痩せにくい体に最
適！ダイエットコンテストでグランプリ4 
連覇を遂げた最新の痩身マシンとラジオ
波やキャビーションなどのマシンを組み
合わせ、3ヵ月で平均10～15㎏の減量を
実現する。脂肪の元になるセルライト、
皮下脂肪、内臓脂肪、深部の脂肪細胞ま
で徹底燃焼させ、リンパに詰まった毒素
や脂肪を独自の手技でごっそり排出！運
動では痩せにくいお腹や太ももが綺麗に
シェイプしていくそう。自己流ダイエット
で諦めた方、リバウンドしたくない方、健
康診断の数値が気になる方も今すぐファ
ニービーへ。

40代50代に効果抜群
年内に－3kg～－5kgの体を
取り戻そう

90分 3,980円（初回限定）

2ヵ月で体重
は－11㎏、体
脂肪は－8.7
％を記録。ウ
エストは驚異
の－15cm。

● 12月13日（水）までのご予約で
   高速セルライト撃退コース（90分）…3,980円→2,980円
● 12月14日（木）以降のご予約で
    高速セルライト撃退コース（90分）………………5,000円
● 角質ゴッソリ！ ぷるつやトーンアップコース   …… 2,980円
（12月末まで・新規の方限定）

特別価格

今年一年ありがとうキャンペーン
本気で悩まれている方限定〈 〉

特  典

å06-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜　年末年始休みあり

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!
11/17（金）現在の
金相場による買取価格
K18 →7,774円

ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで12周年!

ブランド品 貴金属宝 石時 計

至南千里

至関大前

ス
ギ
薬
局

千
里
第
二

小
学
校

第
一
噴
水

千
里
山

東
出
口

マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー

交番
Bivi

痩身カウンセラ
ー、健康管理
士、美腸セラピ
ストの山本さ
んがサポート。

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエット成功
者が続々誕生、14年の実績を誇るダイエット専門
サロン。お腹周りのサイズダウンも実現し健康に
痩せる方が続出、「来て良かった！」の声が多数届
いている。 体重増加・体型崩れ、諦めないで。同
サロンで人生逆転ダイエットを実現してみては。

止まらないMAX体重の更新STOP
人生逆転-20㎏健康ダイエット3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmのHさん

(48歳)。「運動なしで辛い思いを全くせずに、
不思議とどんどん痩せていきました！」

特  典

「シティライフを見た」で　
●ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
　全て込みで5,672円→1,900円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方・
12月末まで）

耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養学に基づく
食事指導と補助食品などを使いながらで目標体重へ。リ
バウンド防止のアフターフォローも充実！

耳つぼ健康ダイエット

1

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

Before After

LINEでの
予約はこちら
↓
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気温・湿度が低下する屋外だけでな
く、暖房使用する室内など、肌が乾燥
にさらされるこの時期。深田恭子さんの
CMでもおなじみの同サロンは、11の充
実したステップで肌本来の美しさを引き
出してくれる。美肌マッサージは、デコル
テから顔全体まで施してくれるので、フ
ェイスラインもスッキリ。セルフケアでは
落とせない毛穴の汚れを吸引し、潤いた
っぷりプルプル素肌へ。肌悩みが気にな
る方、プロの施術に頼ってみては。

50分で叶える感動肌
11ステップのおもてなしケアで
心身ともに癒しの時間を

1.毛穴につまった皮脂や汚れをスッキリ吸引。
2.3．ゆったりリラックスできるプライベート空間で心身共
にリフレッシュ。

特  典

「シティライフを見た」で　
●スタンダードコース50分
（イルネージュ使用）
 …ビジター価格6,600円
　　　　　→初回お試し2，200円      
                   ＋
●サンプルセットプレゼント
　　   　（12月末まで・新規の方・要予約）

くすみ・乾燥・毛穴汚れなど肌ダメージが気になったら早めのケアを。スタンダードコースは 全行程11
のステップで肌本来の美しさを引き出すコース。50分2,200円の良心的価格通いやすいのも嬉しい。
プロの施術で肌汚れを落とし、たっぷり保湿でぷるぷる肌に！

スタンダードコース

1

23

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~21時  不定休（時間外要相談）
●豊中春日
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）
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エキスポシティプレス

8686

最新情報は
HPをご覧ください06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

12月以降の営業時間のお知らせ

※一部店舗につきましては、上記営業時間と異なる場合がございますのでご注意ください。（Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

日程

物販

館内飲食・フードコート

EXPO
KITCHEN

10:00～21:00

11:00～22:00

10:00～19:00

11：00～19:00

10:00～21:00

10:00～21:00

11:00～22:00

10:00～20:00

11:00～21:00

10:00～20:00

10:00～20:00

11:00～21:00

10:00～20:00
（土日祝は21:00）

11:00～21:00
（土日祝は22:00）

2023.12/1（金）
～12/24（日）

2023.12/25（月）
～12/30（土） 2023.12/31（日） 2024.1/1（元日） 2024.1/2（火）

～1/7（日） 2024.1/8（月・祝） 2024.1/9（火）以降

10:00～20:00 
（土日祝は21:00）

11:00～21:00
（土日祝は22:00）

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント
駐車料金について
詳しくはコチラ▶

12月 平日駐車場無料キャンペーン

※12月29日（金）、12月30日（土）は繁忙期
のため日・祝料金とさせていただきます。

駐車場無料キャンペーン対象日

※入出庫時に駐車券は必要となります
　のでお手元にご用意ください。
※事前精算は不要です。

吹田市千里万博公園2-1

MOUSSYやRODEO CROWNS WIDE BOWLなどでおなじみのバロックジャパンリ
ミテッドが期間限定XmasスペシャルファミリーセールをEXPOCITYで初開催！
MOUSSY、SLY、RODEO CROWNS WIDE BOWL、rienda、STYLE MIXER、
AZUL BY MOUSSY、LAGUA GEM、R4Gの8ブランドが大集結！今すぐ着れるアイテ
ムが最大80%OFF！さらにどこでも人気の品コーナーを設置します。買い得品満載で皆
様のご来場をお待ちしております。

今年もEXPOCITY 空の広場にアイス
スケートリンクが登場！
詳しくはHPをご覧ください。

12/14（木）～12/25（月）期間

施設営業時間に準じる 
※最終日は19：00まで

時間

ららぽーとEXPOCITY １F 光の広場場所

バロックグループ
Xmasスペシャルファミリーセール

PEANUTS Cafe
〈ピーナッツカフェ〉

プチプランス・クグロフ

RHC CAFE
〈アールエイチシーカフェ〉

ポークスペアリブ＆ハーブリゾット
2,500円
※12/6～販売

Béchamel Café
〈ベシャメルカフェ〉

苺のワッフル
800円

ゴディバ

※金額は税込です。 ※画像はイメージです。

星降る森のクリスマス
アソートメント 9粒入
3,024円

ドンク

シュトーレン　2,160円

サンタの生クリーム 5号
3,780円
※12/1～予約分お渡し

EXPOCITYアイススケートリンク

2023/12/2（土）～2024/2/25（日）
※荒天の場合は休止します。
※全館休館日は休止いたします。
※気温状況や機械点検などにより
休止する場合がございます。

期 間

EXPOCITY 空の広場場 所
※写真はイメージです。

Christmasセット
3,960円
※12/1～販売

© 2023 Peanuts Worldwide LLC

クリスマスソングが聞こえてくるシーズンが到来！
ららぽーとEXPOCITYには幸せな気分になれる

クリスマス限定のグルメが続々登場。
ぜひご堪能ください！

その他にもたくさん！
詳しくはコチラ
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よ
う
に
見
え
る
こ
と
か

ら
名
が
つ
き
ま
し
た
。
卵

を
抱
え
た
メ
ス
は 

〝
子
持

ち
ダ
コ
〞の
名
で
古
く
か

ら
こ
の
時
期
の
味
覚
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
頭
の
よ
う
に
見
え
る

部
分
は
「
胴
」
で
、
そ
の

大
き
さ
は
約
5
㎝
、
腕
を

広
げ
て
も
全
長
約
30
㎝

と
タ
コ
の
中
で
は
小
型

の
種
類
で
す
。
実
は
こ
の

イ
イ
ダ
コ
、
大
阪
湾
周
辺

に
点
在
す
る
弥
生
時
代

の
遺
跡
か
ら
、イ
イ
ダ
コ

漁
に
使
わ
れ
た
と
考
え

ら
れ
る
小
さ
な
タ
コ
つ
ぼ

が
多
数
発
掘
さ
れ
る
な

ニフレルでは

10月28日から

2024年2月中旬頃まで「イイダコ」を

季節限定で展示しています。年パス

会員限定のイベントも開催！ お楽しみに。

Vo l . 88

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日、12/31 10時～18時、
　　土日祝、12/25～29  9時半～19時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円
　　　　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

ど
、
大
阪
や
兵
庫
と
馴

染
み
深
い
生
き
も
の
な

の
で
す
。
今
回
は
年
パ
ス

会
員
向
け
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
！
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート    販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート
大人（高校生/16歳以上）...9,000円
こども（小・中学生）............4,600円
幼児（3歳以上）.................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）...8,800円
こども（小・中学生）............4,400円
幼児（3歳以上）.................2,600円

料 

金

（発行手数料200円含む）

有効期間

カード：ご購入から1年間
WEB：初回来館から1年間

見
て
る
と
な
ん
だ
か
癒
さ
れ
る

「
イ
イ
ダ
コ
」 

特
別
展
示
実
施
中

「イイダコのタコつぼ作り」を
　　　　11/24・25に開催

伝統的なタコつぼ漁の文化にふれながら､
イイダコの隠れ家を作ることで、大阪湾と馴
染みの深い「イイダコ」を通して､身近な自
然について一緒に考えることができます。
年パスを持っていると季節ごとにユニーク
な体験をできるのが良いですね！
次回はお正月らしく門松を使ったイベントを
予定しています。詳細は12月上旬にHPで
お知らせします。

年パス会員限定で､生きものを知り尽くしたキュレーターと一緒に生きものの普段とは違う行動を促すエンリッチメント
体験をはじめ､開館前の館内を貸切でまわるイベントなど､特別なイベントを季節ごとに開催しています。

年パス会員限定のイベント！

※募集は終了しています

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

12/3（日）14:00 第34節（最終節）
　　　　　vs ヴィッセル神戸

摂
津
市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

ガ
ン
バ
大
阪
マ
ス
コ
ッ
ト「
モ
フ
レ
ム
」が

「R
ed
 D
ot D

esig
n A

w
ard

2
0
2
3

」を
受
賞

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトで
チェック！

https://www.gamba-osaka.net/

12月のホームゲーム日程
パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

　10
月
31
日
、
ガ
ン
バ

大
阪
は
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

で
あ
る
摂
津
市
と
包
括

連
携
協
定
を
締
結
。
こ

れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き

た
協
力
関
係
を
一
層
強

化
し
、
包
括
的
な
連
携

の
も
と
、
互
い
の
資
源

を
有
効
活
用
す
る
こ
と

に
よ
り
、
地
域
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
た
市
民
の
健
康

増
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
る
。

　9
月
に
実
施
さ
れ

た
、
小
中
高
生
が
無
料

招
待
・
大
人
も
特
別
価

格
で
観
戦
で
き
る
「
摂

津
市
民
応
援
デ
ー
」
に
、

約
9
0
0
名
の
摂
津
市

民
が
パ
ナ
ス
タ
に
来
場

し
た
こ
と
に
ふ
れ
た
小

野
社
長
は
、「
選
手
の

背
中
を
押
し
て
い
た
だ

い
た
」
と
、
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
た
。
さ
ら
に
、

11
月
21
日
に
福
田
湧
矢

選
手
が
摂
津
警
察
一
日

警
察
署
長
に
就
任
し
犯

罪
被
害
者
支
援
活
動
啓

発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加

す
る
こ
と
や
、
11
月
27

日
に
は
4
年
ぶ
り
と
な

る
摂
津
市
内
の
公
立
小

学
校
に
選
手
や
ス
タ
ッ

フ
が
訪
問
す
る
「
ふ
れ

あ
い
活
動
」
の
実
施
を

発
表
。「
コ
ロ
ナ
禍
の
期

間
は
活
動
が
で
き
て
い

な
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
再
開

と
い
う
こ
と
で
、
ど
ん

ど
ん
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ

れ
ば
選
手
も
喜
ん
で
引

き
受
け
て
く
れ
て
い
ま

す
の
で
、
お
役
立
て
で

き
る
の
で
あ
れ
ば
と
思

い
ま
す
」。
さ
ら
に
、
ふ

れ
あ
い
活
動
に
つ
い
て
は

「
選
手
自
身
も
結
構
真

剣
に
対
応
し
て
く
れ
て

お
り
、
４
年
ぶ
り
で
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

私
も
同
行
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
市
長
も
も

し
ご
都
合
が
よ
ろ
し
け

れ
ば
（
笑
）」
と
会
場

を
和
ま
せ
る
一
場
面
も
。

　様
々
な
連
携
事
業
の

取
り
組
み
の
中
で
も
、

特
に「
健
康
」と「
教
育
」

の
分
野
を
中
心
に
連
携

し
て
い
く
。

　

　ガ
ン
バ
大
阪
の
マ
ス

コ
ッ
ト「
モ
フ
レ
ム
」が
、

「R
ed D

ot A
w
ard 

2023

」
のB

rands 
&
 C
om
m
unication 

D
esign 

部
門
で
入
賞

し
た
こ
と
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。「Red D

ot 

D
esign A

w
ard

」
は

1
9
5
5
年
に
創
設
さ

れ
、
ド
イ
ツ
の
ノ
ル
ト
ラ

イ
ン
・
ヴ
ェ
ス
ト
フ
ァ
ー

レ
ン
・
デ
ザ
イ
ン
セ
ン

タ
ー
が
主
催
。「
世
界

三
大
デ
ザ
イ
ン
賞
」
の
一

つ
で
、
国
際
的
に
権
威

の
あ
る
デ
ザ
イ
ン
賞
と

な
っ
て
い
ま
す
。「
モ
フ

レ
ム
」
の
受
賞
は

2
0
2
3
年
5
月
の

「iF
 D
E
S
IG
N
 

AW
A
RD

」
に
続
き
2

冠
目
と
な
る
快
挙
。

ふ
わ
ふ
わ
と
し
た
容
姿

で
、
関
連
グ
ッ
ズ
も
大

人
気
。
2
0
2
2
年
に

誕
生
し
て
以
来
、
フ
ァ

ン
に
愛
さ
れ
る
マ
ス
コ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
「
モ
フ
レ
ム
」
の

活
躍
に
ご
注
目
く
だ
さ

い
！　

© GAMBA OSAKA

2022 シーズンをもって現役を引退され
た橋本英郎氏の引退試合開催が決定！
ガンバ大阪が 2005 年に初優勝した時の
メンバーを主体にした「ガンバ大阪’ 05」
チームと、橋本英郎氏が日本代表時代に
共に戦った仲間を中心に構成した「日本
代表フレンズ」が対戦します。

2023.12.16
「橋本英郎 引退試合」

特設サイトは
こちら ▶

摂津市から森山 一
正市長とマスコッ
トの「セッピィ」、
ガンバ大阪からは
小野社長 と「モフ
レム」が出席。協
定書へのサインが
交わされました。

　日本最大級の屋外鉄道イベントとして人気を博していた万
博鉄道まつりが5年ぶりに復活します。今回は鉄道会社・自
治体など過去最多の100社以上が、参加予定です。東の広場
で、2025年大阪・関西万博ゾーン・鉄道ゾーン・観光ゾーン
など5つのゾーンでオリジナル鉄道グッズの販売、ご当地グル
メ、日本各地の物産コーナーなど、子どもから大人まで楽し
める、鉄道にまつわる様々な催しがもりだくさんです！
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暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
仕
事
が
忙
し
く
趣
味
を
持
て

な
い
。い
や
、
趣
味
を
仕
事
に
し

た
よ
う
な
も
の
だ
か
ら
仕
方
な
い

の
か
も
し
れ
な
い
。い
ま
何
に
興

味
が
あ
る
か
と
ふ
と
考
え
て
み
る

と
、風
貌
に
似
合
わ
ず
園
芸
が
好

き
な
こ
と
に
気
が
付
く
。
小
学
校

低
学
年
の
時
、朝
顔
を
栽
培
し
た

よ
う
に
記
憶
し
て
い
る
が
、
そ
れ

が
こ
と
の
ほ
か
楽
し
か
っ
た
か
ら

か
も
し
れ
な
い
。

　
朝
顔
は
、江
戸
時
代
に
は
凄
ま

じ
い
ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
し
て
い

た
。
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
栽
培
さ

れ
、
変
わ
っ
た
も
の
、
今
風
に
言

え
ば
レ
ア
物
は
高
値
で
取
引
き

さ
れ
る
と
い
っ
た
状
態
だ
。

　
幕
末
に
は
そ
の
種
類
は
優
に

１
０
０
０
を
超
え
て
い
た
と
い
う

か
ら
、い
か
に
流
行
し
て
い
た
か

お
解
り
頂
け
る
だ
ろ
う
。

　
そ
の
レ
ア
物
は
如
何
に
し
て
生

み
出
さ
れ
て
い
た
か
。品
種
改
良
と

い
っ
て
も
当
時
は
遺
伝
子
研
究
な

ど
夢
の
よ
う
な
話
で
、と
に
か
く
大

量
に
栽
培
し
て
偶
然
を
引
き
出
す

し
か
な
い
。１
０
０
株
栽
培
し
て
も

変
異
が
現
れ
な
い
こ
と
な
ど
は
当

た
り
前
で
、と
に
か
く
辛
抱
強
く

栽
培
が
行
わ
れ
た
ら
し
い
。

　
花
弁
の
数
や
形
が
変
わ
っ
た
も

の
な
ど
が
重
宝
さ
れ
、
中
で
も
特

に
重
要
視
さ
れ
た
の
は
「
色
」
で

あ
る
。原
種
は
青
色
の
花
を
咲
か

せ
る
の
だ
が
、
江
戸
の
人
々
は
変

わ
っ
た
色
の
朝
顔
を
生
み
出
そ
う

と
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
。

　
特
に
レ
ア
な
色
は
黒
。こ
れ
は

な
か
な
か
出
来
な
か
っ
た
ら
し

い
。
さ
ら
に
珍
し
い
色
が
あ
る
。

超
レ
ア
物
と
い
う
こ
と
に
な
ろ

う
。
意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

な
い
が
黄
色
で
あ
る
。

　
ど
れ
ぐ
ら
い
珍
し
い
か
と
い
う

と
、こ
れ
ほ
ど
科
学
が
発
展
し
た

に
も
関
わ
ら
ず
、今
現
在
も
１
０

０
％
の
再
現
は
出
来
て
い
な
い
の

だ
。た
だ
嘉
永
７
年
（
１
８
５
３

年
）
に
刊
行
さ
れ
た
『
朝
顔
三
十

六
花
撰
』
と
い
う
本
の
中
に
は
、

黄
色
い
朝
顔
の
記
述
が
あ
る
。
複

数
の
文
献
や
証
言
が
あ
る
た
め
、

江
戸
時
代
に
咲
い
て
い
た
こ
と
は

確
か
だ
ろ
う
。

　
こ
の
黄
色
の
朝
顔
だ
け
で
は
な

く
、
他
に
も
現
在
に
伝
わ
っ
て
い

な
い
性
質
を
持
つ
朝
顔
が
多
く

あ
っ
た
。一
度
世
に
誕
生
し
な
が

ら
、
何
故
受
け
継
が
れ
な
か
っ
た

か
。そ
れ
は
敢
え
て
劣
性
遺
伝
子

を
引
き
出
し
て
い
る
た
め
、
種
子

を
取
れ
な
い
も
の
が
極
め
て
多

か
っ
た
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　
そ
れ
に
し
て
も
現
在
で
も
生
み

出
す
こ
と
が
困
難
な
花
を
咲
か

せ
る
と
は
、
江
戸
時
代
の
人
々
の

情
熱
は
凄
ま
じ
い
。そ
れ
は
決
し

て
高
値
で
取
引
き
さ
れ
る
か
ら
と

い
う
だ
け
で
は
な
い
。
当
時
の
ほ

う
が
物
も
娯
楽
も
少
な
い
が
、か

え
っ
て
一
つ
の
こ
と
に
没
頭
で
き

る
環
境
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

　
時
季
が
来
て
朝
顔
を
見
か
け

る
機
会
が
あ
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
注

視
し
て
み
て
は
如
何
だ
ろ
う
か
。

も
し
か
し
た
ら
、江
戸
時
代
以
来

の
珍
種
が
見
つ
け
ら
れ
る
か
も
し

れ
な
い
。

「 

江
戸
時
代
の
朝
顔
の
話 

」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田
風太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’
22年『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

今村翔吾著「ひゃっか！」
（角川春樹事務所）

即興で花をいける、5分の勝負。2人1
組でエントリー。花をいける所作も審
査対象――実在する大会「全国高校
生花いけバトル」を題材に、高校二年
生の大塚春乃と転校生で大衆演劇役
者の山城貴音の、花にかける純粋な
思いと美しくも激しい生け花の世界
に挑む姿を描く、極上の青春小説。

P r o f i l e

最新刊

撮影／佐賀章広

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

v o l . 1 9

直 木 賞 作 家・今 村 翔 吾 の エ ッ セ イ

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法
～ 補陽丸 ～

→
→スマホで検索

ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリ

オンライン注文は
こちらから

▶BASE 子宝漢法

TVで
話題！
TVで
話題！

妊
活
中
の
方
が
注
目
!

栄
養
素
サ
プ
リ

これまで多数の子宝相談を受けてきた不妊漢方アドバ
イザーと国際中医師の共同開発により誕生した「授か
る」「育む」をサポートする栄養補助食品。専門性の高い
和漢ハーブを10種類配合。　
ぜひ一度お試しください。
TVで放映されました！ こちらをチェック!▶
ベストハッピーアワード2021受賞！！

　シティライフが運営するロハスカフェ
は千里丘で2008年にオープン以来、体
に優しい食事を提供してまいりました。
2022年6月よりおいもカフェとして営業
してきましたが、このたび人気のランチ
プレートのご提供を復活いたしました！！
以前のようにテーブル席でゆったりとお
食事をお楽しみいただけるようになり、
お芋かりんとう饅頭やお芋チーズケー
キもご用意しています。テイクアウトの
お弁当（前日まで要予約・700円）もご
好評いただいております。

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

セブン
イレブン

スーパー
　マルヤス

至
京
都

山田第2小

阪
急
オ
ア
シ
ス

産
業
道
路中央病院中央病院

馬渕
教室

JR千里丘駅
より徒歩5分å06-6155-6830
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〈ロハスカフェ〉

LINEだけのお得な
情報を配信予定。
「友だち追加→QRコード」
で読み取り

ゆったりランチが楽しめる
ロハスカフェが
リニューアルOPEN!

LOHAScafeのLINE公式アカウント

本日のランチセット（11：30～
） 1,200円

TAKE 
OUT

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信しています！

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

〝まちゼミ〟とは、市内各店舗の店主が講師とな
り、プロならではの専門的な知識や情報、
コツを無料で受講者（お客様）にお伝えする少
人数制のゼミです。

【開催期間】1月25日（木）～2月29日（木）
【要予約】：申込は各店舗へ

※チラシの設置は、箕面商工会議所、市役所関
連施設、池田泉州銀行

＜問合せ＞箕面商工会議所　
まちゼミ担当
TEL 072-721-1300
https://www.minohcci.or.jp

～お店の人が教えてくれる～
第23回箕面まちゼミ 開催します！！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

2050年までに「カーボンニュートラル社会」を
実現することが宣言され、商品・サービスに、製
造過程やコンセプト等の付加価値を求められる
時代に変わりつつあります。これらの消費者ニー
ズに対応するため、事業者も今まさに大きな変
革が求められています。本セミナーでは、変化
のカギを握る「企業ブランディング」と脱炭素時
代に求められる「商品開発・ブランディング」の
手法について、解説いたします。
【日時】12月22日（金）14：00～15：30
【会場】 豊中商工会議所 大会場
【受講料】無料

【問合せ】
豊中商工会議所 セミナー担当
TEL 06-6845-8004
http://www.ooaana.or.jp/

　　　脱炭素商品開発
　　 ブランディングセミナー

社会全体でIT・DX化が進む中、サイバーセキュ
リティ対策といったIT-BCPを検討することは重
要な課題です。当セミナーでは、中小企業・小規
模事業者が取り組むべきサイバーセキュリティ
対策について解説します。

【日時】1月23日 (火) 14:00～
【会場】吹田商工会議所 3階 大会議室
【定員】 先着30名　
【参加費】無料

【問合せ】吹田商工会議所　 
　　　　IT-BCPセミナー担当
TEL06-6330-8001
詳細、お申込みは右記のＱＲ
コードをご参照ください。

中小企業のIT-BCP　
サイバーセキュリティセミナー
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よしもと芸人さんが月替りで綴るコラム企画。テーマは、日常で感じたことや趣味
など様々。最終回はカベポスターの永見大吾さんの頭の中を覗いてみよう。

これまでの
コラムは
コチラから
チェック！
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嫌
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R E C O M M E N D  E V E N T
おすすめイベント

詳細はコチラ！
▼

1989年12月19日生まれ。NSC大阪36期生。2014
年5月に同期の浜田順平とカベポスターを結成。ど
んな大喜利のお題を出されてもあらかじめ書いた
答え10個のうちから答えられるのがパワーポイン
ト。2022年には第11回ytv漫才新人賞 優勝。同年、
第43回ABCお笑いグランプリ 優勝。個人としても
2023年 R-1グランプリ 決勝6位。

「
カ
ベ
ポ
ス
タ
ー
永
見
の

　
　大
好
物
大
増
量
大
作
戦
」

12/16［土］
料  金：前売 5,000円　当日 5,500円
出演者：テンダラー、もう中学生、サルゴリラ、ロングコートダディ（①のみ）、ミキ、さや香（②のみ）
　　　   吉本新喜劇（すっちー、池乃めだか、島田珠代、ボンざわーるど、清水啓之、信濃岳夫、
             森田まりこ、鮫島幸恵 ほか）

よしもとお笑いライブ in豊中 クリスマススペシャル
 ★吉本新喜劇＆芸人サンタがやってきた～！★

①12:45開場 13:30開演②15:45開場 16:30開演

昨
年
4
月
か
ら
連
載
し
た
「
よ
し

も
と
芸
人
が
書
く
好
き
勝
手
コ

ラ
ム
」
で
す
が
、
今
回
が
最
終
回

と
な
り
ま
す
。
ご
愛
読
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

豊中市立文化芸術センター 大ホール

KOHYO 山田店SUPER
MARKET

吹田市山田西4丁目1-2-101
1 06-4863-5040

山田店
阪急山田駅

デュー阪急山田1F

スタッフ大募集

1 06-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,030円～
各部門 まずはお気軽に

お電話ください。

阪急曽根店

豊中市曽根東町3丁目1-1　ティオ阪急曽根1F
KOHYO 阪急曽根店 1 06-6842-5040SUPER

MARKET

※メンバーさん・アルバイトさん募集中です。
　水産部･レジ、その他のお仕事も募集中です。まずはお電話下さい。

鮮度と品質にこだわる、生鮮品を中心とした
食料品スーパーマーケットです。
地域の皆様に食の安全と楽しさをお届けいたします。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 1 06-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

1 06-6380-6405
1 06-6843-0589
1 06-6152-8235
1 072-665-4567
1 072-761-7777
1 072-698-4130

毎日 安い!

お客様感謝デー

お客様感謝デー

12/20（水）

12/30（土）

● 12/20（水）  感謝デー！！
● 12/30（土） 感謝デー！！
● 毎月15日 GG感謝デー！！

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ
とができます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索

　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元
気にすること」をコンセプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役
立つ情報を発信してまいりました。この婚活事業を通して「人と人」
をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

約80,000人の会員数。必
要書類を提出していただい
た身元が確かな会員です。

正規加盟店

お持ちのPCやスマートフォ
ンから、いつでもどこでもお
相手を検索し、お見合いの
お申し込みが可能です。

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

入　会　金    70,000円
登　録　料    30,000円
お見合い料　無料
月　会　費    15,000円
※システム利用料を含む

成　婚　料    50,000円

［ 税込 77,000円 ］
［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼

「  シティライフ　　  」
が運営する結婚相談所

婚活

料

　金
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日・木定休

特  典

「シティライフを見た」で
● アパレル＆雑貨が30％OFF！
● 白い生ハチミツ（大）
  …………1,300円→1,000円！
（12月末まで・セール対象品を除く）

吹田市長野東3-20-103
営／9時～18時半（なくなり次第閉店）
日・月定休　P2台あり
※電話予約可

å06-6875-8828
Instagram@clover_bakery_

クローバーベーカリー 

Menu

● Sサイズ（25cm×25cm ）…………………11,000円
● Mサイズ（30cm×30cm） …………………12,000円
※額縁代…Sサイズ3,300円、Mサイズ3,900円
※その他サイズ展開あり、詳細はホームページへ

　JR吹田駅すぐ、話題の新エリア「吹田ア
サヒキッチン」で人気の雑貨店。丁寧な手
仕事で作られた環境にもやさしいフェアト
レードなアイテム、エシカルなアイテムを
世界中から取り揃える。日本では手に入ら
ない珍しいアイテムも多く、遠方から訪れ
るファンも。クリスマスフェアで30％OFFに
なる読者限定キャンペーンも実施中！

「地球に優しく、私にも優しい暮らし」

フェアトレードとエシカル雑貨のお店

　同店の「ピスタチオシュトーレン」は生地にピス
タチオペーストを練りこみ、ローストしたピスタチ
オ、アーモンド、半年以上洋酒に漬け込んだ有機レ
ーズンやアプリコットなど、沢山のドライフルーツが
入ったリッチな味わい。定番のシュトーレンは、シ
ナモン、カルダモン、ナツメグ等のスパイスを効か
せた本格的な味わい。食べ比べるのもおすすめ。

香ばしくコクのあるピスタチオ
大人シュトーレンはワインのお供に

　毎年百貨店に出品され大人気のシュトーレン。オレン
ジ・クランベリー・レーズン・アップル・レモンのドライフル
ーツとクルミ、マジパンで作られた王道に加え、今年はカ
ルダモンやシナモンなどの香辛料が入ったシュトーレン
が新登場！洋酒に漬け込んだドライフルーツの甘味にス
パイシーな香りが際立つ。人気商品なので電話予約を。

たっぷりバターとフルーツぎっしり
待ちに待った王道シュトーレン

豊中市本町6-7-9 ツインワダ103
営／7時半～19時半　
金曜定休　P有り

å06-6151-2729
※電話予約可

Le Boulanger 

YOSHIHIRO IKEDA 
〈 ヨシヒロ イケダ 〉

クリスマスシュトーレン 2023

完全オーダーメイド肖像画
絵にしたい写真を送れば10日程で
仕上がる。背景色や好きなお花など
要望を叶えてくれる。

手編みリサイクルウール（ネパール産）

手袋・ミックスドット 4,290円

ピスタチオシュトーレン
3,000円

Christmas  Sto�en 2023

特  典

「シティライフを見た」で10％OFF
（12月末まで）

オーダーは
公式LINE、
または
Instagramから▶

Adzuki art
〈アヅキ アート〉

InstagramLINE HP

千
里
丘

Ｊ
Ｒ
京
都
線

近畿コカコーラ近畿コカコーラ

スギ薬局

山田小

山田南
バス停

ファミリー
マート

セブン
イレブン

千里丘小

マクド
ナルド

スギ薬局

山田中

山田南
バス停

ファミリー
マート

セブン
イレブン

千里丘小

マクド
ナルド

イ
ズ
ミ
ヤ

千里丘

山田千里丘

千里丘7

山田市場
14

1

ドライフルーツをラム酒、ブ
ランデー、はちみつに半年
以上漬け込んだ定番シュト
ーレンも人気（2,500円）。シュトーレン

プレーン（小）1,188円/（中）2,376円/
スパイス（小）1,296円/（中）2,592円

阪急豊中駅

〒 ライフ豊中店

豊中本町
郵便局

大池小

梅花
学園

176

14

豊中本町南

催事でも大人気。贈り物
としてもぜひ。

　大切な家族の笑顔を、肖像画
として描くAdzuki art。毛並みの
一本一本、瞳の輝きまで丁寧に、
よりリアルに。まるで生きているか
のように生き生きと描く。華やか
なデジタルタイプと、色鉛筆と水
彩画で仕上げる柔らかな雰囲気
の手書きタイプがあり、好きな方
をオーダーできる。どちらも温もり
ある世界にひとつの肖像画。

愛犬の絵をオーダーメイドして

世界で一つのアート作品に

額縁は3色から
選べる。

「白い生ハチミツ エスパル
セットハニー／ノンシュガ
ー」。キルギス産の最高級
生ハチミツ。

吹田市内本町2-1-21
（新旭町通食品街内）
営／11時～18時
日・木定休（イベント出展等で
休日が変更になる場合あり）
å050-3695-5193

フェアトレードとエシカル雑貨のお店
Kibi〈キビ〉

HPは
こちら
▼

Instagram
はこちら 
▼

交番交番

イオン

メロード通りJR
京
都
線

新旭町通
食品街とり信

吹田第一小

吹
田
駅

高浜神社

ネパール産の指先を覆うカバーの
ついた2WAY タイプの手袋。

ニット帽・ジオメトリック 3,190円
色とりどりのドット柄とジオメトリック柄。

マ イ フ ェ イ バ リ ッ ト

大切なあの人に、1年頑張った自分
へのご褒美に。贈る人ももらう人も
幸せな気持ちになれる、特別な商品
をご紹介します。

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
職員だからこそ知っているコープこうべの新情報や耳より情報、オススメ商品を紹介します。

コープミニ井口堂

池田市井口堂2-7-18
072-762-9141
営業/9時～22時
店休日なし（1/1～3を除く）

12/8（金）からスタート

北海道十勝産小豆を１００％使用。上品
な甘みに仕上げました。小豆本来の豊
かな風味をお楽しみください。小豆あん
を配合することでコクをプラス。冷やし
たり凍らせても水っぽくならず、おいしく
召し上がれます。

イチオシのコープ商品を
月替わりでオススメします！

12月のツキ
推し!へえ～

！

そうな
んだ！

コープこうべ
キャラクター
コーピー

　店内に人感センサー付の音声POPを設置し
て、商品のおすすめをしています。食品をレシピ
と共に紹介したり、バレンタインやXmasなど、
季節感を感じてもらえるよう音声の内容を工夫
しています。取材日はちょうど日本シリーズ最終
日の翌日。お店に足を
踏み入れた瞬間、祝
福メッセージが流れ
るよう明るく店舗を
盛り上げました。

ボイスレコーダーを活用して
メッセージを発信

※商品は変更になる可能性があります。

温めても冷やしても楽しめる
手間いらずのほっこりぜんざい

中井 真里さん
（住居関連商品担当）

ＣＯ・ＯＰ
十勝産小豆のぜんざい １６０ｇ

〈 おすすめ商品 〉
CO･OP にんじんドレッシング （300ml/397円）

国産のにんじんを使った乳化タイプのドレッシング。り
んごとレモンの果汁を使用しているので、フルーティで
すっきりとした味わいです。にんじん特有の臭みが少な
いので、にんじん嫌いのお子さんにもおすすめのドレッ
シングです。

ヘルシーでさっぱり 彩り鮮やかなサラダに

〈 イベント情報 〉
地域の皆さんと楽しめる
季節のイベントを開催
10月末には地域のお子さんにお菓子のプレゼ
ントをするハロウィン企画を実施。皆さん思い
思いの仮装姿でご来店いただき、職員も仮装
してお迎えしました。12月には豪華賞品が当た
るクリスマス抽選会も予定しています。ハズレ
なしなので是非ご来店ください！
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お得なセットをウーバー
イーツ限定で販売中！
詳細はこちら↓

Instagram↓

毎日店内で作り立てを提供。握りたてのオーダーもできる
（時間がかかる場合あり）。2個以上の注文で味噌汁サー
ビス（イートインに限る）。

産業
道路

至千
里丘
駅→

JR京
都線

万博外周道
路

コカコーラコカコーラ
イズミヤイズミヤ

GS

ファミリー
マート

名神
高速

ファミリー
マート

イズミヤ千里丘店のフードコート内にオー
プンしたおむすび専門店の「お結び いっし
ん」。定番メニューの紅鮭やからし明太子、
オリジナルメニューの卵黄や大人のツナマ
ヨなど約30種類から選べる。新潟県佐渡島
産の”幻のコシヒカリ”と呼ばれる萬吉米を
使用。炊き方にもこだわり、一口でお米本来
の甘味と旨味が広がり、粒立った食感がや
みつきに！店内仕込み
の具材をたっぷり詰め
込んだ専門店ならで
はの逸品を堪能して。

一度食べたらファンになる
専門店のごちそうおむすび

お結び　いっしん
吹田市山田南1-1 
イズミヤ千里丘店1F フードコート内
営／10時〜21時
営業時間、定休はイズミヤ千里丘店

に準ずる　　Pあり

06-6310-2423

 Menu

● 鮭マヨゆず胡椒 ……………………325円
● すじこ……………………………… 555円
● 明太子クリームチーズ……………  335円
※おむすびにピッタリなサイドメニューあり

 特  典

「シティライフを見た」で　
● ご購入金額より10％OFF  （12月末まで）

12/16［土］～12/25［月］
ランチ     4,290円～
ディナー  6,380円～
ハムのオードブル・季節のサ
ラダ・クリスマス特製前菜・ビ
ーフコンソメスープ・黒豆・ステ
ーキ・ご飯・梅干・クリスマス特
製デザート・コーヒー又は紅茶
（クリスマス抽選付き）

（右）スモークサーモンとアボガドのセ
ルクル仕立て（左）クリスマス風ガトー
ショコラと苺アイスの彩りフルーツ

クリスマスコース

豊中市西泉丘3-8-12　
P有　服部緑地北側

å06-6867-6780

営／平日11時半～21時（L.O20時）
　　土日祝11時半～22時（L.O21時）

箕面市小野原東3-9-35　
P有

å072-728-7878

豊  中 箕面小野原
すぎ薬局

東泉丘小

やまや

www.sandaya.com/ステーキ 三田屋本店
12月31日10時～15時販売のみ営業（レストラン・テイクアウトは休業）　1月1日休業　1月2日通常営業

18:00・19:15・20:30（各30分）

忘年会ランチにぴったり忘年会ランチにぴったり
冬の限定ランチコース登場冬の限定ランチコース登場
2023年が終わろうとしています。1年を振り返りながら、ご家族・お友達、
大切な方とゆったりご褒美、忘年会ランチはいかがでしょうか。
本格ステーキ、名物ハムのオードブル、ピアノの生演奏……。
心もお腹も満たされる、そんな時間をお過ごしください。

2023年が終わろうとしています。1年を振り返りながら、ご家族・お友達、
大切な方とゆったりご褒美、忘年会ランチはいかがでしょうか。
本格ステーキ、名物ハムのオードブル、ピアノの生演奏……。
心もお腹も満たされる、そんな時間をお過ごしください。

3,300円～
ハムのオードブル
季節のサラダ
海老と彩り野菜のアボガドムース
ビーフコンソメスープ
黒豆
ステーキ
ご飯、梅干
ダークチョコレートとバニラのジェラート
コーヒー又は紅茶

冬の限定ランチコース
12/1［金］～15［金］

テイクアウト
メニューも充実
詳しくはこちら

▼

1年の締めくくりは三田屋で

ピアノ／安見 栄里子　ベース／山下 聡彦
ヴァイオリン／山下 はる香
クリスマスにちなんだ曲中心の演奏になります
箕面小野原店のみのイベントです。

［ランチタイム 11時半～16時］

12/17［日］
四季を奏でる IN 三田屋 箕面

“今 ”食べ
たい

季節の天ぷらやイタリアンランチなど、北摂の美味しいグルメ店をご紹介。お気に入りのお店を見つけにいこう。

湯元
水春

至 

千
里
中
央
←

新
船
場
北
橋

新船場南橋

GSGS

COM3号館

酒の楽市

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479

14
阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

天ぷら定食が690円～食べられる「天ぷらの
山」。毎年人気の「山の冬定食1,100円（左写
真）」がついに登場！のどぐろ、ホウボウ、カニか
ま、ナス、レンコン、ごま餅がついた内容だ。そば
も用意されており、ご飯とみそ汁のかわりに大そ
ばにするか、定食に小そばを付けることができ
る。いずれも+100円。天ぷらもそばも食券を購入
してから席へどうぞ。テイクアウトも実施中。

のどぐろ・ホウボウなどが入った
「山の冬定食」が期間限定で登場

箕面本店

天ぷらの山　 http://yama-yama.com/
【箕面本店】

箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休
禁煙、12/29～1/4は休み

072-730-2290

 特  典

この記事持参で
蒸しプリンをサービス

（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、12月末まで）

【吹田グリーンプレイス店】

吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有、不定休、禁煙
12/29～1/4は休み

06-6389-1190

吹田グリーンプレイス店

 Menu

● 野菜定食（季節の野菜７種） 690円
● 海老定食 …………………… 730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食 ……………………… 930円
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食 …………………… 950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）

人気のメニュー、赤ワインでじっくり煮込んだひき肉の旨みた
っぷりミートソーススパゲッティ。

移転前の西泉丘店外観。「大
きくなった新店舗でお待ちし
ております！」

毎年好評N’s bakeryのシュト
ーレン（なくなり次第終了）。

インスタは
コチラ→

少路駅大阪モノレール

豊中市医療保健
センター

梅花

至
千
里
中
央

シャトレーゼ

中央環状線

豊
中
亀
岡
線

堀田公園

中央環状線

豊
中
亀
岡
線

堀田公園

豊中市熊野町で地域の方に愛されリピ
ーター多数の『BUS STOP CAFE』が、
12月初旬に移転拡大リニューアルOPEN！

「皆さんに気軽に立ち寄っていただける
お店にしたい」という思いで空間が演出さ
れ、イートインスペースも30席用意。メニュ
ーも多様で、ここでしか味わえないこだわ
りカフェ飯や自家製カレー、北摂で人気の
N’s bakeryのパンも当日焼きたてが並ぶ。
さらにはテイクアウトのお惣菜や、新鮮野
菜などの物販も充実。1度行くと何度でも
行きたくなる、そんな魅力がたっぷりだ。

絶品創作カフェ飯が味わえる
愛されCAFEが移転リニューアル

BUS STOP CAFE
〈バス ストップ カフェ〉

豊中市上野東2-2-45-101
営／10時～20時
火曜定休　

06-4866-5598

 Menu

● 自家製サルシッチャ ハム 野菜プレート……1,500円
●チキンバター醤油ご飯………………………1,400円
● ミートソーススパゲッティ  ………………… 1,200円
● 自家製サルシッチャのナポリタンスパゲッティ…1,200円

 特  典

「シティライフを見た」でランチ飲食の方　
● モナカデザートプレゼント

（2024年1月末まで）

地元の情報が満載のWEBサイト City Life NEWS
City Life NEWSとは？
北摂地域情報紙「City Life」の編集部が発信する地域に根ざすニュースサイトです。子育て、求人、
話題の観光スポットや面白情報など地域のニッチでタイムリーな情報をいつでも見ることが出来ます。

地域の情報が分かる
City Life NEWSは

CityLife NEWS  で検索
http://citylife-new.com

茨木
千提寺IC

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

彩都西駅
大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

「cafeとまり木」のイタリアンシェフが奏でる12月特別コ
ースランチ。前菜から始まり、鶏肉・お魚がメインで選べる
本格イタリアンコースランチが楽しめる。新ドリンクメニュー
には冬の訪れに香り豊かなフルー
ツティーを。ゆったりとした空間でい
ただくフルーツティーはカラダに浸
透しココロを癒してくれる。

12月限定冬のスペシャルランチコース

奥はカーテンで仕切られた半個室。他にも
洞窟を抜けた中２階の個室がある。

cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P5台有り
禁煙

072-697-8089

 Menu

● 12月限定コースランチ（※2日前要予約※水曜・木曜以外） 3,500円
● Aランチ（前菜盛り合わせ9種+パスタorピザ） ……………… 1,650円
● Bランチ（前菜盛り合わせ9種+パスタ(ハーフ)+ピザ(ハーフ)  1,850円

 特  典「シティライフを見た」で

ランチご利用で12月がお誕生月の方デザートサービス（12月末まで）
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石橋
阪大下

石橋
阪大前駅

阪
急
宝
塚
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線

大阪大学
総合学術
博物館

CityLifeNewsアプリはiPhoneの「App 
Store」や、Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。

クーポンを使ってお得に楽しもう

使
い
方
は
簡
単
！

特  典

アプリのクーポン画面提示でトッピングの　
味玉（150円）が無料

特  典

アプリのクーポン画面提示で　
ライスサービス

特  典

特  典

アプリのクーポン画面提示で　
ネギorしなちくor味付玉子の
いずれかトッピング1点サービス
※食券を買わずに直接注文ください

豊中市本町3-1-22
営／11時～24時半、
　　金・土曜11時～翌2時
無休（年末年始のみ休み）
全席禁煙

å050-5600-1398
Instagram@peace_toyonaka

醤油らーめん 
ピース 豊中店

豊中市待兼山町21-３ 
営／11時半～15時（LO）、
　　18時～21時（LO）
日曜夜、月曜定休
全席禁煙

Instagram@ramenyureru

ラーメンゆれる

豊中市服部元町1-6-6 
営／11時～16時・
　　18時～23時半
水曜定休　全席禁煙

麺屋 7.5Hz 
豊中服部店

豊中市曽根東町５-９-26
営／11時半～14時（LO13時半）
日曜、祝日定休
全席禁煙

Instagram@tabuchi0425

嘘つき彼氏

吹田市内本町2-7-1
営／11時半～14時半、18時～21時
不定休　全席禁煙
Instagram@menlab_umami_
※パスタなどの麺料理を提供している日があります
　来店前にSNSから営業情報を確認ください
※スープが無くなり次第終了

麺Lab 美味身 ーumamiー

参加店一覧から気になるお店を探して
みましょう。お店はMAPから探すこと
もできます。

クーポン画面を表示させ、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

寒さを吹き飛ばす

贅沢ラーメン

とろぷるチャーシューと
豚の旨みたっぷりのスープを堪能

　北摂の名店から独立した店主が今年2

月にオープン。細ストレート麺の上にドド

ンと2本のチャーシューがのる。豚バラ軟

骨「パイカ」をじっくり煮込み甘辛く味付

けしたもので、はしで切れるほど柔らか

く、ゼラチン状に溶けた軟骨のとろぷる

食感が楽しめる。チャーシューの煮汁で

仕込んだ豚骨スープはライトな清湯スー

プと合わせ、こってりしすぎない豚の旨み

が詰まった一杯に仕上がっている。

辛さ自由のスープを味わう
食べ応え抜群の老舗ラーメン

　創業から約40年を誇る老舗のラー

メン店。豚バラ肉で作る自家製チャー

シューはしっかりと味が染みこんでお

り、とんこつ醤油ベースのスープと相

性抜群。トッピングの四川（豆板醤）

は量の度合いなどによって辛さを100

倍まで選ぶことができる。またバター

はスープ・中太のちぢれ麺と相性が

よく、コクがプラスされて最後まで飽

きずに飲み干すことができる一杯だ。

行列が絶えない有名店の
意外な人気トッピング

　店名を冠した「烈火らーめん」は、

牛骨と鶏ガラのスープに魚介粉末と

味噌を合わせた豊かな風味のスープ

で、辛さは10段階まで選ぶことができ

る。麺は中太のストレート麺を手もみ

でちぢれにしており、スープとの絡み

が抜群。豊富に揃うトッピングメ

ニューの中でもおすすめは納豆。ラー

メンのトッピングとしては異色だが、

ピリ辛のスープと納豆の香りや風味が

絶妙なバランスでクセになる味わい。

上品な旨みが詰まった
濃厚ホタテのエスプーマ系

　イタリアン出身の店主が営み、

「旨くて体が喜ぶ一杯」にこだわ

る。丁寧に脂を取った鶏白湯にホ

タテのペーストを加えたスープは

平打ちの太麺とよく絡み、クドさの

ないコク深い味わい。トッピングに

は豚肩ロース・鶏胸肉の低温調理

チャーシュー・半熟塩麹たまごな

どが乗り、贅沢感も楽しめる。残っ

たスープにはホタテの塩辛がアク

セントのダイブ飯（100円～）を入

れて味の変化も楽しもう。

うま味の濃い貝だしと
柚子が香り立つ人気の一杯

　豊かなコクがありながらもあっ

さりとした貝だしのスープに柚

子の香りをプラスした琥珀色の

スープが自慢。美しいピンク色

のチャーシューは低温調理で驚

くほどしっとりと仕上がっており、

熱々のスープにしゃぶしゃぶしな

がら食べるのがおすすめだ。

あっさりした味わいながらもクセ

になると評判で、多い時は週に5

回通う人もいるそう。

人気古民家カフェの新展開
野菜たっぷりのカレーヌードル

　喫茶店「喫茶 初恋」の間借りという

形で、今年5月にオープン。中細ちぢれ

麺にからむピリリと辛いカレースープ

は、タイ風のようで中華の香りも。担担

麺の人気店も営む店主ならではのアジ

アンなスタイルだ。甘めの肉みそとパク

チーなどの野菜が辛さをマイルドにし

て、どんどんはしが進む。最後はごは

んとチーズ（150円）を投入して、カ

レーチーズリゾットで平らげよう。

アプリのクーポン画面提示で
お会計から50円引き

特  典

アプリのクーポン画面提示でトッピングの　
味玉（150円）が無料

極太麺とザク切りネギが
濃いめの醤油スープとベストマッチ

　2022年11月にオープンした東大阪・高井

田系ラーメン。醤油ベースのスープは鶏ガラ

や昆布からとった出汁と合わせており、昔な

がらの中華そばが味わえる。麺はストレート

の太麺を使用し、豪快にズルズルとすすりな

がら食べる瞬間は至福のひとときだ。チャー

シューメンにはモモ肉・バラ肉を使用し、食

感の違いも良し。醤油の濃さと麺の太さに

ハマる人続出の一杯を楽しんで。
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寒い冬は体が温まるラーメンが食べたくなる季節。今回は各店

オススメの様 な々トッピングを加えた、ちょっと贅沢な一杯をご紹介します。

なにかと忙しい年末に、至福のひとときを楽しみませんか。

濃
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テ
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塩
そばD X

「手間ひまかけた様々な
トッピングの味や食感を
スープ共々お楽しみくだ
さい」と店主の藤原さん。

「時々おサボり（店休）する
のでご来店時はインスタグ
ラムを確認してください！」
と店主の田淵さん。

「イチオシのチャーシューを
是非楽しんでください！」と
店主の高林さん。

元気の良さと仲の良さが目
をひくスタッフの大垣さん
（左）と野間さん（右）。

店主の前島さん。ラー
メン修行の前はお笑
い芸人という経歴も。

威勢の良い掛け声で
店を盛り上げるスタッ
フの皆さん。

プチ

田舎の元カレ
 

烈火らーめん 870円
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Store」や、Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。
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特  典

アプリのクーポン画面提示でトッピングの　
味玉（150円）が無料
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アプリのクーポン画面提示で　
ライスサービス

特  典

特  典

アプリのクーポン画面提示で　
ネギorしなちくor味付玉子の
いずれかトッピング1点サービス
※食券を買わずに直接注文ください

豊中市本町3-1-22
営／11時～24時半、
　　金・土曜11時～翌2時
無休（年末年始のみ休み）
全席禁煙

å050-5600-1398
Instagram@peace_toyonaka

醤油らーめん 
ピース 豊中店

豊中市待兼山町21-３ 
営／11時半～15時（LO）、
　　18時～21時（LO）
日曜夜、月曜定休
全席禁煙

Instagram@ramenyureru

ラーメンゆれる

豊中市服部元町1-6-6 
営／11時～16時・
　　18時～23時半
水曜定休　全席禁煙

麺屋 7.5Hz 
豊中服部店

豊中市曽根東町５-９-26
営／11時半～14時（LO13時半）
日曜、祝日定休
全席禁煙

Instagram@tabuchi0425

嘘つき彼氏

吹田市内本町2-7-1
営／11時半～14時半、18時～21時
不定休　全席禁煙
Instagram@menlab_umami_
※パスタなどの麺料理を提供している日があります
　来店前にSNSから営業情報を確認ください
※スープが無くなり次第終了

麺Lab 美味身 ーumamiー

参加店一覧から気になるお店を探して
みましょう。お店はMAPから探すこと
もできます。

クーポン画面を表示させ、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。
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贅沢ラーメン
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　北摂の名店から独立した店主が今年2

月にオープン。細ストレート麺の上にドド

ンと2本のチャーシューがのる。豚バラ軟

骨「パイカ」をじっくり煮込み甘辛く味付

けしたもので、はしで切れるほど柔らか

く、ゼラチン状に溶けた軟骨のとろぷる

食感が楽しめる。チャーシューの煮汁で

仕込んだ豚骨スープはライトな清湯スー

プと合わせ、こってりしすぎない豚の旨み

が詰まった一杯に仕上がっている。

辛さ自由のスープを味わう
食べ応え抜群の老舗ラーメン

　創業から約40年を誇る老舗のラー

メン店。豚バラ肉で作る自家製チャー

シューはしっかりと味が染みこんでお

り、とんこつ醤油ベースのスープと相

性抜群。トッピングの四川（豆板醤）

は量の度合いなどによって辛さを100

倍まで選ぶことができる。またバター

はスープ・中太のちぢれ麺と相性が

よく、コクがプラスされて最後まで飽

きずに飲み干すことができる一杯だ。

行列が絶えない有名店の
意外な人気トッピング

　店名を冠した「烈火らーめん」は、

牛骨と鶏ガラのスープに魚介粉末と

味噌を合わせた豊かな風味のスープ

で、辛さは10段階まで選ぶことができ

る。麺は中太のストレート麺を手もみ

でちぢれにしており、スープとの絡み

が抜群。豊富に揃うトッピングメ

ニューの中でもおすすめは納豆。ラー

メンのトッピングとしては異色だが、

ピリ辛のスープと納豆の香りや風味が

絶妙なバランスでクセになる味わい。

上品な旨みが詰まった
濃厚ホタテのエスプーマ系

　イタリアン出身の店主が営み、

「旨くて体が喜ぶ一杯」にこだわ

る。丁寧に脂を取った鶏白湯にホ

タテのペーストを加えたスープは

平打ちの太麺とよく絡み、クドさの

ないコク深い味わい。トッピングに

は豚肩ロース・鶏胸肉の低温調理

チャーシュー・半熟塩麹たまごな

どが乗り、贅沢感も楽しめる。残っ

たスープにはホタテの塩辛がアク

セントのダイブ飯（100円～）を入

れて味の変化も楽しもう。

うま味の濃い貝だしと
柚子が香り立つ人気の一杯

　豊かなコクがありながらもあっ

さりとした貝だしのスープに柚

子の香りをプラスした琥珀色の

スープが自慢。美しいピンク色

のチャーシューは低温調理で驚

くほどしっとりと仕上がっており、

熱々のスープにしゃぶしゃぶしな

がら食べるのがおすすめだ。

あっさりした味わいながらもクセ

になると評判で、多い時は週に5

回通う人もいるそう。

人気古民家カフェの新展開
野菜たっぷりのカレーヌードル

　喫茶店「喫茶 初恋」の間借りという

形で、今年5月にオープン。中細ちぢれ

麺にからむピリリと辛いカレースープ

は、タイ風のようで中華の香りも。担担

麺の人気店も営む店主ならではのアジ

アンなスタイルだ。甘めの肉みそとパク

チーなどの野菜が辛さをマイルドにし

て、どんどんはしが進む。最後はごは

んとチーズ（150円）を投入して、カ

レーチーズリゾットで平らげよう。

アプリのクーポン画面提示で
お会計から50円引き

特  典

アプリのクーポン画面提示でトッピングの　
味玉（150円）が無料

極太麺とザク切りネギが
濃いめの醤油スープとベストマッチ

　2022年11月にオープンした東大阪・高井

田系ラーメン。醤油ベースのスープは鶏ガラ

や昆布からとった出汁と合わせており、昔な

がらの中華そばが味わえる。麺はストレート

の太麺を使用し、豪快にズルズルとすすりな

がら食べる瞬間は至福のひとときだ。チャー

シューメンにはモモ肉・バラ肉を使用し、食

感の違いも良し。醤油の濃さと麺の太さに

ハマる人続出の一杯を楽しんで。

176

エトレ
とよなか ↓

豊中駅
至大阪梅田

阪急宝塚本線

豊中駅前北阪急宝塚本線

吹
田アサヒ

ビール
吹田工場

JR
京
都
線

消
防
署

簡易裁判所

内環状線

大
阪
京
都
高
槻
線

みずほ銀行

田邊歯科

吹田

JR
京
都
線

消
防
署

簡易裁判所

内環状線

大
阪
京
都
高
槻
線

みずほ銀行

高
浜
神
社

高
浜
神
社阪

急

メロード通り

メロード通り

14

服部天神宮

服部駅前

服
部
天
神
駅

服部天神宮

176

阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線

庄
内
駅

176

阪
急
宝
塚
本
線

庄内東町4

マクドナルド

豊中市庄内東町2-2-14
営／11時半～翌1時（LO24時半）
定休日なし　全席禁煙

å06-7163-4417

烈火 本店
〈レッカホンテン〉

エディオン

豊中市立文化
芸術センター

阪
急
宝
塚
線

エディオン

豊中市立文化
芸術センター

阪
急
宝
塚
線

曽
根

吹田市岸部南1-19-13
営／10時～翌3時
不定休
全席禁煙

å06-6382-3631

ラーメン大王 
岸部店

大阪学院
大学

至京都

至
大
阪

岸辺
JR
京都
線

→

←
正
雀
阪
急
京
都
線

寒い冬は体が温まるラーメンが食べたくなる季節。今回は各店

オススメの様 な々トッピングを加えた、ちょっと贅沢な一杯をご紹介します。

なにかと忙しい年末に、至福のひとときを楽しみませんか。
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「手間ひまかけた様々な
トッピングの味や食感を
スープ共々お楽しみくだ
さい」と店主の藤原さん。

「時々おサボり（店休）する
のでご来店時はインスタグ
ラムを確認してください！」
と店主の田淵さん。

「イチオシのチャーシューを
是非楽しんでください！」と
店主の高林さん。

元気の良さと仲の良さが目
をひくスタッフの大垣さん
（左）と野間さん（右）。

店主の前島さん。ラー
メン修行の前はお笑
い芸人という経歴も。

威勢の良い掛け声で
店を盛り上げるスタッ
フの皆さん。
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主催：ラーメンEXPO 2023実行委員会／シティライフ（事務局：株式会社シティライフNEW） TEL.06-6338-0641 ramen@citylife-new.com 詳しくは公式ホームページをチェック　［ラーメンEXPO公式ＨＰ］ ramen-expo.com
※イベント内容は予告なく変更になる場合があります。　※ペットの同伴はご遠慮ください。

ラーメン研究家 大崎裕史さん
㈱ラーメンデータバンク取締役会長。日本ラーメン協会発起人の一
人。ラーメンEXPO2023顧問、東京ラーメンフェスタ2023実行委員
長。今までにラーメン2万8500杯を食べ、自称「日本一ラーメンを食
べた男」として雑誌やテレビなど多方面で活躍中。

今年も自信をもって
オススメします。

※ラーメンEXPOで提供するラーメンは、写真の盛り付けと異なります。また種類が変更になる可能性がございますので、予めご了承ください。  ※詳細はラーメンEXPO公式HPでご確認ください。
■チケットは会場内のチケット販売ブースでお買い求めください。  ※前売券の販売はしておりません。

2杯セットで
1,900円 （1杯あたり900円）1,800円

3杯セットで
2,850円 （1杯あたり900円）2,700円

ラーメン券（全店共通）

1杯 950円

出店店舗の一部を紹介各幕10店×5幕
12/1［金］～3［日］
なかじゅう亭

群馬県産赤城どりを、強火で煮詰めて旨
味を凝縮させたコラーゲンスープ。極細
麺とよく絡む極みの一杯です。

濃厚
上州鶏白湯らぁめん

［群馬県］

わだ商店

濃いめに炊き出した鶏がらスープに加賀
100年味噌使用の特製味噌ダレと野菜
を合わせ、牛肉はふっくらジューシーに。

〈特製〉
肉だく味噌ラーメン

［大阪府］

中華そば 麺ノ花

高級食材である伊勢海老&はまぐりを
ふんだんにスープに使い、美味さを追
求した特上な塩ラーメン！

高級伊勢海老＆はまぐりの
特上塩ラーメン

［埼玉県］

札幌 麺部屋 綱取物語

炙る事で香ばしく風味豊かな自家製
チャーシューを横綱サイズにカットした
大満足の一杯。札幌味噌と相性抜群。

炙り横綱チャーシューの
王道札幌味噌らーめん

［北海道］

第1幕
12/8［金］～10［日］

麺屋たいそん

福岡博多の「麺屋たいそん」です。臭みの
ない濃厚でクリーミーな豚骨スープに炙
りチャーシューが乗った博多豚骨です！

濃厚博多豚骨
炙りチャーシューラーメン

［福岡県］

極濃豚骨 らーめん小僧

野外イベントの常識を覆す濃厚さ！レン
ゲそびえ立つ禁断の濃厚豚骨らーめん。
間違いなく今イベント1番濃厚保証！

最強濃度！
禁断の豚骨らーめん

［大阪府］

仙臺くろく

贅沢薄切牛タンと歯切れの良い極細麺と
宮城県産の活牡蠣やあさりの上貝出汁
スープで「ねぎタン塩」そのもの一杯を。

特製ねぎダレ！
牛タン塩中華そば

［宮城県］

麺屋音

イベント限定！自慢の鶏白湯に名古屋
コーチン、比内地鶏、薩摩地鶏をブレンド
し、炙り製法の味噌ダレを合わせました。

日本三大地鶏
濃厚炙り味噌Wチャーシュー

［東京都］

第2幕
12/15［金］～17［日］

麺や厨

鶏ガラや丸鶏を10時間以上炊き上げた濃厚
鶏白湯スープに自家製の低加水細麺！黒ト
リュフの芳醇な香りもプラスした究極の一杯。

究極の鶏白湯
～黒トリュフ仕立て～

［静岡県］

Ramen辻×俺の名はJ

鶏と豚の旨みの濃厚白湯スープに厳選した味噌
を合わせました。麺は歯切れが良く喉越しが良
く、トッピングには炙った豚バラチャーシュー！

濃厚
鶏豚白湯みそラーメン

［大阪府］

拉麺 久留米 本田商店

継ぎ足し続ける「呼び戻しスープ」にコ
シと風味が自慢の自家製麺＆トロトロ
焼豚の「王道」熟成久留米とんこつ！

元祖とんこつ！
「濃厚・呼び戻し」久留米ラーメン！

［福岡県］ 

つけめんTETSU

濃厚豚骨スープに煮干を丁寧に抽出した
魚介スープを加え、麺はもちもち中太麺
を使用。どっさり肉盛りにて提供します！

肉盛り
濃厚煮干し中華そば

［東京都］

第3幕
12/22［金］～24［日］
ふくやラーメン工房

創業以来、釜を空にせず継ぎ足した豚骨
スープに大分の鶏の鶏白湯スープをあわ
せた九州大分で独自進化した豚骨！

厚切り
炭火焼きチャーシュー豚骨

［大分県］

信州鶏白湯 気むずかし家

鶏ガラや香味野菜を12時間煮込み、高級
節類を合わせた濃厚鶏白湯スープと、北
海道小麦「春よ恋」の麺の極上な風味を。

元祖
信州濃厚鶏白湯ラーメン

［長野県］

牛かす塩らぁ麺 楽園

大阪南河内で古くから親しまれてきた
「油かす」を使った塩ラーメン。溶け出
た油かすの出汁の旨味とコクを！

牛かす
塩らぁ麺

［大阪府］

秋田錦本店

秋田ブランド「十和田高原桃豚」を100％
使用した濃厚豚骨と魚介出汁の魚介豚骨
に北海道産小麦の自家製つるもち麺を！

秋田十和田高原桃豚
濃厚魚介豚骨ラーメン

［秋田県］

第4幕
12/28［木］～30［土］
麺屋女王蜂×吾輩はスパイスである

濃厚鶏白湯スープに30種以上のスパイスと
旨辛チキンキーマ、玉ねぎの甘辛アチャール
と味噌ダレの唯一無二のラーメン！

30種のスパイスで身体の中から
元気になろう！！女王蜂ラーメン！！

［大阪府］

麺処 愛媛ん軒

媛っ子地鶏と松山鶏を使用したスープ
に今治市にある甘めのヤマソ醤油を合
わせた昔ながらの中華そばです。

媛っこ地鶏×松山鶏×
ヤマソ醤油の中華そば

［大阪府］

ヤマネコ軒

鶏ガラからとったスープ、天然の蛤を煮出
した貝スープ、数種の煮干しのスープにキ
レのある再仕込み醤油を合わせました。

鶏×蛤×和風が奏でる
トリプルスープの高井田ラーメン

［大阪府］

in EZO

2022グランプリの新感覚札幌ラーメン！道
産小麦の特注麺、ジャガイモ使用の白湯味噌
スープ＆豪快に炙った豚バラチャーシュー！

札幌芳醇
炙りじゃが白湯札幌味噌らぁめん

［北海道］
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12/8 金 10 日第2幕

12/1 5 金 1 7 日第3幕

12/22 金 24 日第4幕

12/28 木 30 土第5幕

15
日
間
開
催

各
幕
10
店
×
5
幕

入場
無料

別途公園入園料
（大人260円・小中学生80円）

必要

よしもと
お笑いライブ!

ラーメンと漫才って最高やん！

in ラーメンEXPO 2023

無料

お祭りステージ 毎回13：00～
※12/1.8.15.22を除く
※別途万博公園への入場料は必要です。
※出演者は予告なく変更となる場合がございます。
©YOSHIMOTO  KOGYO, All  Right. Reserved. 

ご当地ギョーザが集結
ラーメンと相性ピッタリの餃子。今回もギョーザＥＸＰＯとしてご
当地餃子などこだわりの餃子店がラーメンＥＸＰＯと同会場に登
場します！ラーメン＋餃子で楽しさ2倍以上!!

ネイビーズアフロネイビーズアフロ 祇園祇園 ハイツ友の会ハイツ友の会

span!span! ヒューマン中村ヒューマン中村 バッテリィズバッテリィズ

ロハスフェスタで人気の手づ
くり雑貨が登場します。夜は
イルミネーションでライトアッ
プされた、お洒落な蚤の市の
雰囲気をお楽しみください。

ラーメンEXPO 検索

同 同 日 開 催時 スイーツやサイドメニューも充実!
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主催：ラーメンEXPO 2023実行委員会／シティライフ（事務局：株式会社シティライフNEW） TEL.06-6338-0641 ramen@citylife-new.com 詳しくは公式ホームページをチェック　［ラーメンEXPO公式ＨＰ］ ramen-expo.com
※イベント内容は予告なく変更になる場合があります。　※ペットの同伴はご遠慮ください。

ラーメン研究家 大崎裕史さん
㈱ラーメンデータバンク取締役会長。日本ラーメン協会発起人の一
人。ラーメンEXPO2023顧問、東京ラーメンフェスタ2023実行委員
長。今までにラーメン2万8500杯を食べ、自称「日本一ラーメンを食
べた男」として雑誌やテレビなど多方面で活躍中。

今年も自信をもって
オススメします。

※ラーメンEXPOで提供するラーメンは、写真の盛り付けと異なります。また種類が変更になる可能性がございますので、予めご了承ください。  ※詳細はラーメンEXPO公式HPでご確認ください。
■チケットは会場内のチケット販売ブースでお買い求めください。  ※前売券の販売はしておりません。

2杯セットで
1,900円 （1杯あたり900円）1,800円

3杯セットで
2,850円 （1杯あたり900円）2,700円

ラーメン券（全店共通）

1杯 950円

出店店舗の一部を紹介各幕10店×5幕
12/1［金］～3［日］
なかじゅう亭

群馬県産赤城どりを、強火で煮詰めて旨
味を凝縮させたコラーゲンスープ。極細
麺とよく絡む極みの一杯です。

濃厚
上州鶏白湯らぁめん

［群馬県］

わだ商店

濃いめに炊き出した鶏がらスープに加賀
100年味噌使用の特製味噌ダレと野菜
を合わせ、牛肉はふっくらジューシーに。

〈特製〉
肉だく味噌ラーメン

［大阪府］

中華そば 麺ノ花

高級食材である伊勢海老&はまぐりを
ふんだんにスープに使い、美味さを追
求した特上な塩ラーメン！

高級伊勢海老＆はまぐりの
特上塩ラーメン

［埼玉県］

札幌 麺部屋 綱取物語

炙る事で香ばしく風味豊かな自家製
チャーシューを横綱サイズにカットした
大満足の一杯。札幌味噌と相性抜群。

炙り横綱チャーシューの
王道札幌味噌らーめん

［北海道］

第1幕
12/8［金］～10［日］

麺屋たいそん

福岡博多の「麺屋たいそん」です。臭みの
ない濃厚でクリーミーな豚骨スープに炙
りチャーシューが乗った博多豚骨です！

濃厚博多豚骨
炙りチャーシューラーメン

［福岡県］

極濃豚骨 らーめん小僧

野外イベントの常識を覆す濃厚さ！レン
ゲそびえ立つ禁断の濃厚豚骨らーめん。
間違いなく今イベント1番濃厚保証！

最強濃度！
禁断の豚骨らーめん

［大阪府］

仙臺くろく

贅沢薄切牛タンと歯切れの良い極細麺と
宮城県産の活牡蠣やあさりの上貝出汁
スープで「ねぎタン塩」そのもの一杯を。

特製ねぎダレ！
牛タン塩中華そば

［宮城県］

麺屋音

イベント限定！自慢の鶏白湯に名古屋
コーチン、比内地鶏、薩摩地鶏をブレンド
し、炙り製法の味噌ダレを合わせました。

日本三大地鶏
濃厚炙り味噌Wチャーシュー

［東京都］

第2幕
12/15［金］～17［日］

麺や厨

鶏ガラや丸鶏を10時間以上炊き上げた濃厚
鶏白湯スープに自家製の低加水細麺！黒ト
リュフの芳醇な香りもプラスした究極の一杯。

究極の鶏白湯
～黒トリュフ仕立て～

［静岡県］

Ramen辻×俺の名はJ

鶏と豚の旨みの濃厚白湯スープに厳選した味噌
を合わせました。麺は歯切れが良く喉越しが良
く、トッピングには炙った豚バラチャーシュー！

濃厚
鶏豚白湯みそラーメン

［大阪府］

拉麺 久留米 本田商店

継ぎ足し続ける「呼び戻しスープ」にコ
シと風味が自慢の自家製麺＆トロトロ
焼豚の「王道」熟成久留米とんこつ！

元祖とんこつ！
「濃厚・呼び戻し」久留米ラーメン！

［福岡県］ 

つけめんTETSU

濃厚豚骨スープに煮干を丁寧に抽出した
魚介スープを加え、麺はもちもち中太麺
を使用。どっさり肉盛りにて提供します！

肉盛り
濃厚煮干し中華そば

［東京都］

第3幕
12/22［金］～24［日］
ふくやラーメン工房

創業以来、釜を空にせず継ぎ足した豚骨
スープに大分の鶏の鶏白湯スープをあわ
せた九州大分で独自進化した豚骨！

厚切り
炭火焼きチャーシュー豚骨

［大分県］

信州鶏白湯 気むずかし家

鶏ガラや香味野菜を12時間煮込み、高級
節類を合わせた濃厚鶏白湯スープと、北
海道小麦「春よ恋」の麺の極上な風味を。

元祖
信州濃厚鶏白湯ラーメン

［長野県］

牛かす塩らぁ麺 楽園

大阪南河内で古くから親しまれてきた
「油かす」を使った塩ラーメン。溶け出
た油かすの出汁の旨味とコクを！

牛かす
塩らぁ麺

［大阪府］

秋田錦本店

秋田ブランド「十和田高原桃豚」を100％
使用した濃厚豚骨と魚介出汁の魚介豚骨
に北海道産小麦の自家製つるもち麺を！

秋田十和田高原桃豚
濃厚魚介豚骨ラーメン

［秋田県］

第4幕
12/28［木］～30［土］
麺屋女王蜂×吾輩はスパイスである

濃厚鶏白湯スープに30種以上のスパイスと
旨辛チキンキーマ、玉ねぎの甘辛アチャール
と味噌ダレの唯一無二のラーメン！

30種のスパイスで身体の中から
元気になろう！！女王蜂ラーメン！！

［大阪府］

麺処 愛媛ん軒

媛っ子地鶏と松山鶏を使用したスープ
に今治市にある甘めのヤマソ醤油を合
わせた昔ながらの中華そばです。

媛っこ地鶏×松山鶏×
ヤマソ醤油の中華そば

［大阪府］

ヤマネコ軒

鶏ガラからとったスープ、天然の蛤を煮出
した貝スープ、数種の煮干しのスープにキ
レのある再仕込み醤油を合わせました。

鶏×蛤×和風が奏でる
トリプルスープの高井田ラーメン

［大阪府］

in EZO

2022グランプリの新感覚札幌ラーメン！道
産小麦の特注麺、ジャガイモ使用の白湯味噌
スープ＆豪快に炙った豚バラチャーシュー！

札幌芳醇
炙りじゃが白湯札幌味噌らぁめん

［北海道］
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12/28 木 30 土第5幕

15
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×
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幕

入場
無料

別途公園入園料
（大人260円・小中学生80円）

必要

よしもと
お笑いライブ!

ラーメンと漫才って最高やん！

in ラーメンEXPO 2023

無料

お祭りステージ 毎回13：00～
※12/1.8.15.22を除く
※別途万博公園への入場料は必要です。
※出演者は予告なく変更となる場合がございます。
©YOSHIMOTO  KOGYO, All  Right. Reserved. 

ご当地ギョーザが集結
ラーメンと相性ピッタリの餃子。今回もギョーザＥＸＰＯとしてご
当地餃子などこだわりの餃子店がラーメンＥＸＰＯと同会場に登
場します！ラーメン＋餃子で楽しさ2倍以上!!

ネイビーズアフロネイビーズアフロ 祇園祇園 ハイツ友の会ハイツ友の会

span!span! ヒューマン中村ヒューマン中村 バッテリィズバッテリィズ

ロハスフェスタで人気の手づ
くり雑貨が登場します。夜は
イルミネーションでライトアッ
プされた、お洒落な蚤の市の
雰囲気をお楽しみください。

ラーメンEXPO 検索

同 同 日 開 催時 スイーツやサイドメニューも充実!
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●発行部数15万部　●本紙にはPR情報記事が含まれています。
●無料で各戸に配布しています。必要のない方は、お手数ですがご一報ください。
問/株式会社シティライフNEW  TEL06-6338-0640  〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23 

次号の巻頭特集は「今年は地元で初詣 美味しい
神社めぐり（仮）」です。お楽しみに

【セミナーのお申し込み】
【保険代理店】 
  株式会社ライフプラザパートナーズ 大阪FA第二営業部
  大阪市北区堂山町3-3日本生命梅田ビル9F
  承認番号 LPPOS2-23-09【20251031】
  TEL.090-5128-3734（植田）・06-6313-9985（営業部）

㈱ライフプラザパートナーズ  植田 ひとみ

左記の二次元コードから
お名前・住所・電話番号を
明記の上、
お申し込みください。

営業事務・秘書・経理などの職業を経験。お金に関する豊
富な知識はもちろん、様々な人との関わりで培われたコミ
ュニケーション力で相談者の信頼を得ている人気の講師。

女性のための
マネー実践術

『人生100年』時代に役立つ

12/1612/16 10:30 ー12:3010:30 ー12:30土

千里朝日阪急ビル14階
第五会議室
豊中市新千里東町1-5-3
大阪モノレール・北大阪急行「千里中央」駅すぐ

※同業者の情報集目的での参加は
　ご遠慮いただきます。

「令和社会」でのお金のふやし方
「楽しむお金」「ふやすお金」
「守るお金」について
「つみたてNISA」「iDeCo」の
基礎知識と外貨の活用方法
2024年度からの
新NISAの制度について

セミナーではこんな話を
お伝えします

参加
無料

定員

24名
千里中央
駅すぐ

物価上昇傾向の中、今や「長生きすること」
もリスクの1つになりそうな世の中…。将来
に向けてお金を貯めたりふやしたりする方
法を学んでみませんか？

セミナー参加者全員に
お菓子のお土産付き

講師

※画像はイメージです。

お申し込み・お問合せは

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研教室 検索

お近くの教室は
こちらから

対象 幼児（年少・年中・年長)、小学生、中学生
教科 [幼児・小学生] 算数・国語・英語 3教科

※教室により読解作文コース・理社コースなどもあります。

内容 学力診断テストと
2回の教室学習＆家庭学習

費用 無料

●コンピュータ学力診断（年長～小学生）と
　個別学習相談あり(教育情報冊子つき)
※中学生と英語については教室へお問い合わせください。

学研

0円入会金

幼児ずっと

キャンペーン
中!

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

12/16
入会まで！

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

12月1日［金］ 12月8日［金］
Gakkenスクエア
千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

採点アシスタントも
同時募集！

会場提供も
募集中！

学研でお仕事しませんか？
お 仕 事 説 明 会 受 付 中

各回10時～ 
前日の17時までにご予約下さい。

［仕事内容］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般
［応募資格］ 未経験者歓迎
※指導経験、資格の有無は問いません。

12月15日［金］
クロスパル高槻「遊の工房」
［JR高槻駅すぐ］

12月20日［水］
学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

参加無料

我が子と一緒に成長できる一生のお仕事

直営教室では随時講師とアシスタントの登録をしております。直営教室では随時講師とアシスタントの登録をしております。

採点アシスタントも
同時募集！

幼稚園・保育園にて2歳～
小学校3年生を対象に「もじ・かず・ちえ」の指導

［資　　格］保育士・教員免許保持者、経験者歓迎
［勤 務 地］豊中市、池田市など（大阪府内）
［時　　間］週2回～、1日60分～OK　土日祝休み

※収入例　月収25,000円～76,000円
［説明会日程］12月13日（水）10時～学研幼児教室

北大阪オフィス　（江坂駅①出口すぐ）
［お申込み先］株式会社学研エデュケーショナル

学研幼児教室　ß0120-594-870

［仕事内容］

クリスマス特別企画
トークイベント

現役の先生のお話を聞くことができる特別イベントで
す。「ご家庭で子どもの勉強を見ているけど行き詰って
いる…」「自宅で仕事がしたい。」「自分自身のキャリア
も子どもの教育も諦めたくない。」この中の一つにでも
当てはまる方は是非聞いてみて下さい！育児とお仕事
を両立する方法をお伝えさせていただきます！

じゅうたん売場

GaNzY
 ギャンジィー

創業78年の絨毯輸入取引業者廃業のため
ギャンジィー売場にて全在庫商品を処分
　貴重な手織り絨毯を直輸入直売する
同店。取り引きしている創業78年の絨
毯輸入業者が廃業のため、12月30日
（土）までギャンジィーの売場ですべての
在庫商品を処分！さらに、歳末セールも開
催中！ 2,000本以上の品々が通常価格
より50％から最大90％OFFという国内
最安値級の大特価に。来店はいそいで！

箕面市船場西1-5-12
バッグリペアサービスビル2F
営／10時～17時　P有り

å072-749-3201
https://www.ganzy-carpet.jp/
Instagram  @ganzyteori

至箕面

至梅田

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

船場
交番前

新船場
北橋西詰

船場東

コーナン
箕面
萱野店

萱野南

シトロエン
　　箕面

本家ペルシャの遊牧民によるペルシャギャッベがお得！モダンで
素敵なデザインの1枚をぜひお部屋に。5,980円（約
40cm×40cm）、19,800円（約60cm×90cm）、59,800円
（約50cm×145cm）、128,000円（約150cm×200cm）。

日々の生活を豊かに

個性あふれる幾何学模様と上質な柔らかさが特徴のパキスタン絨毯は、
大28,000円（約80cm×120cm）、中13,200円（約60cm×90cm）、
小11,000円（約50cm×80cm）。他、サイズも色 ご々用意。

これまで手の届かなかった上質な絨毯を
手に入れるチャンス！
［特典］「シティライフを見た」で
セール価格より10%OFF（12月末まで）
※広告掲載品を除く

※写真は一例です

知識ゼロからはじめる
お金の小学校開校！！

新N I S A
  まる分かりセミナー  

豊中市清風荘2-4-23
（阪急宝塚線「石橋阪大前駅」徒歩約7分）

場  所　

子育て世代の女性に向けたマ
ネーセミナーを開催し、受講生
は1,000人以上。
2023年度MDRT成績資格会
員。「お金の小学校」専任講師。

講 師
ファイナンシャルプランナー
前川　貴之

12/7  ・14  ・21  ・1/11  
10：00～

木 木 木 木

各日
5組限定

参加料
1,000円

主  催 前川総合研究所
TEL.090-6768-7050 ［代表 前川］

大人もピカピカの１年生

● 新NISA、iDeCo、自分に合った資産運用
● 物価上昇に負けない貯蓄方法
● 投資で守るべき3つのコツ etc…

こんなことが分かります

お役立ち
書籍

プレゼント

The LOAF cafe

二次元コードからお申し込みを

お申込み方法

お得な
ランチ付き！

※写真は
イメージ

Pick up!

©Yoshinori Kurosawa

過去の豊中市民第九演奏会の様子

4年ぶりの開催となる「第3回 豊中市民第
九演奏会」。ベートーヴェンの不朽の名作「交
響曲 第9番」を市民を中心とした一般参加メ
ンバーで構成された合唱団に加えて、市ゆか
りの4人の声楽家と日本センチュリー交響楽団
の演奏でお届けする、まさに豊中ならではの
オリジナルコンサート。次世代の楽壇を担う川
瀬賢太郎が指揮をとり、ソプラノにさまざまな
TVにも出演している石橋栄実、アルトに世界
的な著名指揮者との共演も多い竹本節子、テ
ノールに第25回イタリア声楽コンコルソ テノー
ル特賞受賞歴がある小餅谷哲男、バリトンに
Ｊ.Ｓ.Ｇ.国際歌曲コンクール第1位となった小
玉晃を迎える。普段クラシックを聴かない方で
も馴染みがある「第九」。地元ならではの特別
な演奏会で感動を味わってみてはいかが。

4年ぶりの「豊中市民第九演奏会」
12月24日に開催コンサート

お問合せ

豊中市立文化芸術センター
チケットオフィス
豊中市曽根東町3-7-2
受付／10時～19時　
月曜休館

06-6864-5000

『第3回 豊中市民第九演奏会』
日程：12月24日（日）
時間：15時開演（14時開場）
会場：豊中市立文化芸術センター 大ホール

指揮：川瀬賢太郎

  1984年東京都生まれ。
2007年東京音楽大学音
楽学部音楽学科作曲指
揮専攻（指揮）を卒業。
これまでに指揮を広上
淳一などの各氏に師事。
2006年10月、東京国際
音楽コンクール＜指揮＞
において2位（最高位）に
入賞。卓越したプログラ
ミングで躍動感あふれる
演奏を届けている。

料金
［全席指定］

一般 U25
(25歳以下)

S席 5,500円 3,000円
A席 4,500円 2,500円
B席 3,500円 2,000円

※未就学児の入場は不可
※豊中市立文化芸術センター友の会、障がい者割引、U25（25歳以下）割引あり
※車いす席・障がい者割引は、豊中市立文化芸術センターチケットオフィス窓口、
電話のみ取扱い

チケット購入方法
● 豊中市立文化芸術センターチケットオフィス
　06-6864-5000（10時～19時、月曜休館）
●  オンラインチケット　https://www.toyonaka-hall.jp/ticket/
● ローソンチケット［Ｌコード:52979］（割引の取扱いはなし）


