
シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

P.18～19

Vol.Vol.8989

ニュース P.2～3
 「服部緑地」にカフェやコンビニがオープン
 新たな指定管理者が計画する公園とは？

特別コラム P.34
 直木賞作家・今村翔吾さんのコラム 
 「関西人と関東人」
 

P.14～15

「いつまでもキレイで輝く自分でい
たい」。理想の体型や美肌を手に
入れるために、プロの技を頼って
みませんか。

ビューティ

はじめた人から悩みとサヨナラ
美の悩みには、このサロン このメニュー

P.8～9

「生涯学習の広場」として2024年
度も文化大学を開講。土井善晴氏
やモーリー・ロバートソン氏など、各
界から豪華な講師陣を迎えました。

講演会

文化大学を3会場で開講
24年度生募集

P.10～11

英会話やスポーツなど、子ども向
けの様々な体験&見学会をご紹介
します。新学期が始まる前に、新た
な習いごとを見つけませんか。

子育て

新学期応援
春のわくわく体験&見学会

P.12～13生活向上セミナー

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー

スポーツクラブや音楽教室など、習いごとをはじめたいけど踏み出せない方は多いのではないでし
ょうか。そこで今回は実際の習いごとと同じ体験や説明を受けられる体験会をご案内。この機会に
自分に合う習いごとを探してみませんか。

P.4～5

特集

P.24-25掲載

イマが旬の春スイーツ
表紙／ディレクション：近森優平　撮影：山口真一

さまざまなジャンルで活躍するプロ
の方々から、技術や知識が学べる
セミナーです。暮らしにおける悩み
を相談してみてください。

街 と 暮 らし のトキ メキ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙 3
北摂W E S T
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1
2
6
．3
ヘ
ク
タ
ー
ル

と
広
大
な
敷
地
を
誇
る

「
服
部
緑
地
」は
、鶴
見
緑

地
、大
泉
緑
地
、久
宝
寺

緑
地
と
並
ぶ
大
阪
府
内

4
大
緑
地
の
ひ
と
つ
で
、

昭
和
3
年
の
計
画
決
定

を
受
け
昭
和
25
年
に
開

設
。防
災
公
園
と
し
て
広

域
避
難
地
・
後
方
支
援
活

動
拠
点
に
位
置
づ
け
ら
れ
、

市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て

年
間
約
7
0
0
万
人
が

来
園
す
る
府
営
公
園
だ
。

　
大
阪
府
か
ら
指
定
管

理
者
に
選
定
さ
れ
た「
服

部
緑
地
ス
マ
イ
ル
パ
ー
ト
ナ

ー
ズ
」は
、大
和
リ
ー
ス
株

式
会
社
を
代
表
に
、株
式

会
社
ウ
エ
ル
ネ
ス
サ
プ
ラ

イ
と
京
阪
園
芸
株
式
会

社
の
3
社
で
構
成
さ
れ
る
。

公
園
管
理
の
テ
ー
マ
と
し

て「
心
・
体
・
社
会
が
元
気

に
な
る
公
園〝H

attori 
W
ell-being 

Park

〞」を

テ
ー
マ
に
、魅
力
向
上
と
し

て
様
々
な
事
業
を
計
画
し

て
い
る
。ハ
ー
ド
面
で
は
複

合
温
浴
施
設
や
ス
ケ
ボ
ー

パ
ー
ク
、フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト

な
ど
の
新
設
事
業
と
、円

形
花
壇
や
遊
具
な
ど
の
改

修
事
業
が
あ
る
。ソ
フ
ト

面
で
は
心
や
体
の
健
康
を

意
識
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
体

験
教
室
の
実
施
、さ
ら
に

植
物
管
理
や
景
観
づ
く
り
、

ま
た
園
内
の
移
動
を
楽
に

す
る
モ
ビ
リ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス

の
導
入
な
ど
を
計
画
に
盛

り
込
ん
で
い
る
。

シティライフNEWS
で検索

※PMO（Park Management Organization）
型の指定管理は、通常の指定管理業務である施
設の維持管理だけでなく、施設整備（ハード事業）
からイベント企画・立案（ソフト事業）に至るまで
公園全体の経営を行う。公園のポテンシャルを活
かし、賑わい施設などの設置、集客力向上に寄与
する施設・機能の導入、既存施設・機能の向上を
図るものとしている。

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
支
援

小
学
生
の
発
案
で
募
金
活
動
を
実
施

「
服
部
緑
地
」に
カ
フ
ェ
や
コ
ン
ビ
ニ
が
オ
ー
プ
ン

新
た
な
指
定
管
理
者
が

　
　計
画
す
る
公
園
と
は
？

地域でイマ注目の話題を
お届けします

　
阪
急
電
鉄
や
大
阪
府

な
ど
が
出
資
す
る
第
三

セ
ク
タ
ー
の
北
大
阪
急
行

電
鉄
は
、現
在
の
北
側
の

終
点
で
あ
る
千
里
中
央

駅
か
ら
約
2.5
キ
ロ
延
伸

し
、「
箕
面
船
場
阪
大
前

駅
」と「
箕
面
萱
野
駅
」

の
2
つ
の
駅
を
開
業
さ
せ

る
。同
社
は
、こ
の
延
伸

に
伴
う
新
た
な
ダ
イ
ヤ

を
公
表
し
、始
発
列
車
の

１
本
を
除
く
す
べ
て
の
列

車
を
箕
面
萱
野
駅
を
発

着
駅
と
し
、す
べ
て
の
列

車
で
大
阪
メ
ト
ロ
御
堂

筋
線
と
直
通
運
転
を
す

る
。こ
れ
に
よ
り
、箕
面

萱
野
駅
か
ら
新
大
阪
駅

ま
で
最
速
で
19
分
、梅
田

駅
ま
で
最
速
で
25
分
で

結
ぶ
こ
と
に
な
り
、箕
面

市
か
ら
中
心
部
へ
の
ア
ク

セ
ス
が
向
上
す
る
。ま
た
、

北
大
阪
急
行
の
延
伸
に

伴
っ
て
、阪
急
バ
ス
は
、延

伸
区
間
と
並
行
し
て
走

る
バ
ス
の
路
線
を
減
便

す
る
一
方
で
、こ
れ
ま
で

少
な
か
っ
た
箕
面
市
内
を

東
西
に
走
る
路
線
を
新

設
す
る
と
発
表
し
た
。阪

急
バ
ス
は
箕
面
市
内
の

各
地
域
か
ら
大
阪
中
心

部
へ
の
ア
ク
セ
ス
強
化
を

図
る
こ
と
で
、マ
イ
カ
ー

か
ら
の
転
換
を
促
し
て

利
用
者
の
増
加
を
狙
う
。

　「
箕
面
船
場
阪
大
前

駅
」周
辺
の
東
エ
リ
ア
で

は
、客
席
数
1
4
0
1
席

と
な
る
箕
面
市
立
文
化

芸
能
劇
場
や
大
阪
大
学

が
指
定
管
理
者
と
し
て

運
営
す
る
蔵
書
数
約
71

万
冊
の
箕
面
市
立
船
場

図
書
館
な
ど
が
す
で
に

開
館
し
、今
後
同
地
区
で

は
、箕
面
市
立
病
院
の
移

転
や
健
康
寿
命
の
延
伸

拠
点
と
な
る（
仮
称
）関

西
ス
ポ
ー
ツ
科
学
・ヘ
ル
ス

ケ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー
の
ほ

か
、高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
建

設
さ
れ
る
な
ど
、都
市
機

能
の
進
化
が
続
く
。ま
た
、

「
箕
面
萱
野
駅
」周
辺
は

商
業
集
積
地
区
の
一つ
と

な
っ
て
お
り
、バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
や
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

を
備
え
た
駅
前
広
場
、物

販
や
飲
食
施
設
が
入
る

駅
ビ
ル
が
建
設
さ
れ
る
。

　
箕
面
市
に
よ
る
と
二
つ

の
新
駅
に
は
1
日
に
約

4
万
5
0
0
0
人
が
乗

降
す
る
と
予
測
。
駅
前

整
備
や
周
辺
の
利
便
性

の
向
上
に
よ
り
人
口
が
約

4
5
0
0
人
、事
業
所
が

約
4
8
0
カ
所
増
加
し
、

年
間
6
1
4
億
円
の
経

済
波
及
効
果
を
見
込
む

と
し
て
い
る
。

構
想
か
ら
半
世
紀
、つ
い
に
3
月
23
日
（土）
、北
大
阪
急
行
の
延
伸
線（
千
里
中
央
〜
箕
面
萱
野

駅
）が
開
業
す
る
。同
日
と
翌
日
に
は
開
業
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
が
2
つ
の
新
駅
で
開
催
さ
れ
、

こ
の
2
日
間
は
祝
賀
ム
ー
ド
で
盛
り
上
が
り
そ
う
だ
。

北
大
阪
急
行
延
伸
線
が
3
月
23
日
に
開
業

祝
賀
イ
ベ
ン
ト
を
23
（土） 

24
（日） 

に
開
催

箕面市と日本郵便株式会社は、北大阪急行延伸線の開業を記念
し、「北大阪急行延伸線開業記念 箕面市オリジナルフレーム切手」
を販売。1シート1,330円。売り切れ次第終了となる。購入方法や詳
細は箕面市や郵便局のホームページから確認できる。
※画像はすべてイメージ　※出典＝箕面市ホームページ

■箕面船場阪大前駅周辺 ■箕面萱野駅周辺

2
駅
の
開
業
で
経
済
波
及
効
果

年
間
6
1
4
億
円
の
見
込
み

SOCIAL

SOCIAL

服
部
緑
地
内
に
1
月
25
日
、「
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
」、2
月
16
日
に
は「
ロ
ー
ソ
ン
」、3
月
1

日
に
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
売
店
な
ど
、次
々
と
魅
力
的
な
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
。こ
の
新
た
な

事
業
を
仕
掛
け
る
の
は
、2
0
2
3
年
4
月
1
日
か
ら
※
P
M
O
型
の
指
定
管
理
者
に
選
ば
れ
た
、

大
和
リ
ー
ス
株
式
会
社
を
代
表
企
業
と
す
る「
服
部
緑
地
ス
マ
イ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
」だ
。指
定
管
理

期
間
は
20
年
。公
園
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
活
か
し
た
様
々
な
事
業
の
計
画
を
発
表
し
て
い
る
。

左）西中央広場にオープンしたス
ターバックスコーヒー。21時まで営
業するため、公園内が夜間でも明
るい印象になった。店内36席、テラ
ス席20席。

※画像はイメージです

右）複合型温浴施設「水春」は令
和7年度にオープンする計画。現在
は公園の東エリアで天然温泉の掘
削作業を進めている。

オリンピック等でも注目度
が高いスケートボードが
気軽に楽しめる、スケ
ボーパークも新設される。

位置 施設
令和5年度 令和6年度 令和7年度

～24年度下半期 上半期 下半期 上半期 下半期 上半期 下半期

新設

－
 

令和7年度内開業予定

① カフェ（西中央広場） 開業

② 複合型温浴施設　 開業

③ コンビニエンスストア　 開業

④ スケボーパーク　 開業

⑤ フットサルコート　 開業

⑥ 体験型農園 開業

改修

更新

⑦ 円形花壇　

⑧ 東中央広場　

⑨ レストハウス　 開業

⑩ メイブーム
（既存レストラン） 開業

⑪ 遊戯広場
（誰もが利用しやすい遊具）

カフェ（緑道⇒候補地見直し）

令和4年度 令和8年度

※1：R5年度下半期から
      R6年度上半期に変更
※2：R6年度上半期から
      R7年度上半期に変更

凡例 ：     準備／整備　　　　　　　　　　　　　　　運営

■魅力向上事業（ハード事業）の配置及び整備スケジュール

※今後、関係機関との協議を進める中で変更される可能性があります。

※1

※2

●①

●②

●③

●④ ●⑤

●⑥

●⑦

●⑧●⑨

●⑩

●⑪

箕面船場阪大前駅周辺のイメージ。新御堂筋をまたぐ歩行デッキ
や、芝生やベンチのある、憩いと交流の場とする駅前広場ができる。

箕面船場阪大前駅の地下3階の完成予想図。「繊維のまち」
と「新しいまち」の玄関口となる駅、をコンセプトにデザインを予
定している。

箕
面
船
場
阪
大
前
駅

新
御
堂
筋

大阪大学
箕面キャン
　パス

箕面市立
文化芸術
劇場

駅前
地区
歩行
者デ
ッキ

図書館/
生涯学習
センター

大阪大学
箕面キャン
　パス

箕面市立
文化芸術
劇場

駅前
地区
歩行
者デ
ッキ

図書館/
生涯学習
センター

箕
面
萱
野
駅

千
里
川

みのお
キューズモール
CENTER

バス
乗り場

駅ビル
みのお

キューズモール
EAST

みのお
キューズモール
WEST

みのお
キューズモール
CENTER

駅ビル
みのお

キューズモール
EAST

みのお
キューズモール
WEST

かやのさんぺい橋

　
能
登
半
島
地
震
の
被

災
地
支
援
の
た
め
に
、茨

木
市
立
東
小
学
校（
茨

木
市
鮎
川
2
丁
目
）の

児
童
会
に
所
属
す
る
小

学
4
〜
6
年
生
の
児
童

14
人
が
給
食
室
前
の
廊

下
で
募
金
活
動
を
行
っ

た
。児
童
か
ら
発
案
さ
れ

た
取
組
で
、2
月
1
日
、

2
日
、5
日
は
学
校
内
の

児
童
を
対
象
に
、13
日
、

16
日
の
参
観
日
に
は
保

護
者
に
向
け
て
募
金
活

動
を
行
っ
た
。

　
1
日
の
活
動
初
日
は
、

午
前
８
時
頃
か
ら
小
学

校
の
給
食
室
前
の
廊
下

で
行
い
、児
童
会
の
児
童

た
ち
が「
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
！
」と
声
を
そ

ろ
え
て
呼
び
か
け
、多
く

の
児
童
ら
が
募
金
に
応

じ
た
。6
年
生
の
山
下
恵

介
さ
ん
は「
テ
レ
ビ
で
地

震
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、悲

惨
な
状
況
に
驚
い
た
。募

金
で
少
し
で
も
力
に
な

れ
た
ら
」と
、こ
の
日
の

た
め
に
事
前
に
準
備
し
、

募
金
を
し
た
。

　
募
金
活
動
を
発
案
し

た
6
年
生
の
小
田
桐
圭

汰
さ
ん
は「
被
災
地
の
人

た
ち
の
た
め
に
自
分
た
ち

に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ

う
と
考
え
た
と
き
に
、募

金
活
動
を
思
い
つ
い
た
。

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
こ
と

を
し
て
い
き
た
い
」と
話

し
た
。今
回
集
ま
っ
た
募

金
は
日
本
赤
十
字
社
を

通
し
て
、被
災
地
に
届
け

ら
れ
る
。

　
ま
た
、被
災
地
の
現
地

支
援
に
行
っ
て
い
る
本
市

の
職
員
や
消
防
士
に
向
け

て
、応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書

い
た
手
紙
を
送
る
取
り
組

み
も
実
施
す
る
予
定
だ
。

北
摂
各
市
で
拡
が
る

支
援
の
輪

　
吹
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
は
、1
月
13
日
、イ

ズ
ミ
ヤ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
千
里
丘
前
で

街
頭
募
金
活
動

を
実
施
し
た
。委

員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
総
勢

1
0
3
人
で
行
い
、

2
時
間
で
6
4

万
1
2
0
4
円

が
集
ま
っ
た
。
吹

田
市
社
会
福
祉

協
議
会
事
務
所

に
寄
せ
ら
れ
た
義

援
金
を
合
わ
せ
る
と
、

1
3
4
万
5
1
1
2
円

（
1
月
15
日
現
在
）と
な

り
、石
川
県
共
同
募
金
会

へ
全
額
を
送
金
し
た
。　

　　
豊
中
市
で
は
、地
震

発
生
直
後
の
週
末
だ
っ

た
1
月
7
日
に
出
初
式

が
、翌
日
の
8
日
に
は
市

内
5
つ
の
会
場
で
成
人

式
が
開
催
さ
れ
た
。多
く

の
人
が
集
う
こ
の
機
会

に
、豊
中
市
職
員
が
各
会

場
で
被
災
地
支
援
の
た

め
の
募
金
活
動
を
実
施

し
、両
日
合
わ
せ
て
4
8

万
7
2
6
5
円
が
集
ま

っ
た
。

　
箕
面
市
、豊
中
市
な

ど
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税

を
活
用
し
て
支
援
す
る

取
り
組
み
も
始
ま
り
、北

摂
各
市
で
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
活
動
が
行
わ
れ
て

い
る
。

　
義
援
金
は
市
役
所
な

ど
窓
口
で
の
受
け
付
け

や
、募
金
箱
も
設
置
。詳

し
く
は
各
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
で
き
る
。

茨木市立東小学校の募金活動の様子。

※定時出発率＝ゲートを定時
（予定ゲート出発時刻から15
分未満での出発）に出発した
フライトの割合。

大阪市設服部霊園

陸上競技場

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

広
場

緑
地
公
園
駅

西中央
広場

いなり山日本民家集落
博物館

円形花壇

至阪急曽根駅

乗馬センター

大阪市設服部霊園

陸上競技場

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

広
場

緑
地
公
園
駅

西中央
広場

いなり山日本民家集落
博物館

円形花壇

至阪急曽根駅

乗馬センター

　
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
株

式
会
社
は
、航
空
デ
ー
タ

を
分
析
す
るC

IR
IU
M

（
シ
リ
ウ
ム
）が
発
表
し

た
世
界
の
航
空
会
社
と

空
港
に
お
け
る
、
定
時

出
発
率※

総
合
ラ
ン
キ

ン
グ「TH

E
 O
N
-TIM

E
 

P
E
R
F
O
R
M
A
N
C
E 

REVIEW
 2023

」の
中

規
模
空
港
部
門
に
お
い
て
、

大
阪
国
際
空
港（
伊
丹

空
港
）が
世
界
1
位
と
な

っ
た
。

　
こ
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
、

航
空
会
社
は
定
時
到
着

率
、空
港
は
定
時
出
発
率

で
、2
0
2
3
年
1
月
〜

12
月
ま
で
の
評
価
と
し
て

い
る
。空
港
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

に
つ
い
て
は
、運
航
さ
れ
た

フ
ラ
イ
ト
総
数
に
お
け
る

割
合
等
に
よ
り
、グ
ロ
ー
バ

ル
空
港
、大
規
模
空
港
、

中
規
模
空
港
、小
規
模
空

港
の
４
つ
に
分
類
さ
れ
て

い
る
。1
位
の
大
阪
国
際

空
港
は
定
時
出
発
率

9
0
•
7
1
％
、2
位
は
パ

ナ
マ
の
ト
ク
メ
ン
国
際
空

港
の
9
0
•

5
1
％
、3

位
は
ペ
ル
ー
共
和
国
の
ホ

ル
ヘ・チ
ャ
ベ
ス
国
際
空
港

の
8
4
•
9
9
％
だ
っ
た
。

2
0
2
3
年
定
時
出
発
率
ラ
ン
キ
ン
グ
で

伊
丹
空
港
が

中
規
模
空
港
部
門
で
世
界
1
位

SOCIAL
　
公
益
社
団
法
人
日
本

広
告
写
真
家
協
会

（
A
P
A
）が
主
催
す
る

「
第
52
回
公
益
社
団
法
人

日
本
広
告
写
真
家
協
会

公
募
展 

A
P
A
ア
ワ
ー

ド
2
0
2
4
」で
、太
陽

の
塔
の
ポ
ス
タ
ー
が
経
済

産
業
大
臣
賞
を
受
賞
し
、

応
募
作
品
2
3
1
点
の

頂
点
に
輝
い
た
。

　
こ
の
ポ
ス
タ
ー
を
撮
影

し
た
百
々 

新（
ど
ど 

あ
ら

た
）さ
ん
は
、写
真
界
の
芥

川
賞
と
言
わ
れ
る

「
木
村
伊
兵
衛
写

真
賞
」を
受
賞
す
る

な
ど
数
々
の
受
賞

歴
を
も
つ
注
目
の

写
真
家
。太
陽
の
塔

を
中
心
に「
わ
く
わ

く
」や「
ぞ
く
ぞ
く

ぞ
く
」な
ど
の
オ
ノ

マ
ト
ペ（
擬
音
・
擬
態

語
）を
合
わ
せ
、独
特
の

世
界
観
で
存
在
感
を
放

つ
作
品
と
な
っ
て
い
る
。

　
ポ
ス
タ
ー
は
現
在
、万

博
記
念
公
園
や
大
阪
モ

ノ
レ
ー
ル
の
主
要
駅
な
ど

に
掲
出
さ
れ
て
い
る
。ま

た
、「
A
P
A
ア
ワ
ー
ド

2
0
2
4
」の
入
賞
・
入

選
作
品
の
展
覧
会
は
東

京
都
写
真
美
術
館（
東
京

都
目
黒
区
）で
3
月
10
日

ま
で
開
催
さ
れ
、4
月
30

日
か
ら
5
月
5
日
に
は

京
都
市
京
セ
ラ
美
術
館

（
京
都
市
左
京
区
）で
巡

回
展
が
行
わ
れ
る
。

太
陽
の
塔
の
ポ
ス
タ
ー

経
済
産
業
大
臣
賞
を
受
賞

SOCIAL

広告主は「万博記念公園マネジメントパートナーズ」で、
株式会社博報堂プロダクツが制作を受注。
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もんたのソウルが宿る
集大成アルバム

　生きる意味ってなんや？自由ってなんや？そんなことを朝まで語った日々がありまし
た。ある日ふらっと歯医者の帰りに家に寄り
　もんた「どこいくの？」　オレ「四国いくねん」　もんた「乗せてってやあー」　オレ「え
えっ！」　そのノリで四国に行って現地の仲間とも、一瞬で打ち解けみんながもんたを
好きになる。それが、もんたよしのり。そんなもんたが体験した様々な価値観が織りなす
音を聞いていると、ココロの中にやる気や自信が生まれてくるのです。「さりげない日々
の何気ない日常を曲にしただけやあ」ともんたは言う。完成間近で旅立ったもんたのパ
ッションを引き継いでバンドメンバーが仕上げた、まさに魂のアルバム。地球人仲間の
もんたのソウルが宿る集大成アルバム全13曲。ついに完成です。　グッバイブラザー

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

グッバイ ブラザー

 もんたよしのり
もんたよしのり／シンガーソングライター。1951年生まれ、兵庫県出身。1971年「この足の鎖ひきち
ぎりたい」でソロ歌手としてデビュー。80年、もんた＆ブラザーズとして再びデビューし、「ダンシング・
オールナイト」がヒット。同年12月『第31回NHK紅白歌合戦』に出場。西城秀樹さんのシングル「ギャ
ランドゥ」の作詞・作曲を手掛けたことでも知られる。23年10月、大動脈解離のため死去（享年72歳）。

1952年8月29日大阪府堺市生まれ。近畿大学入学後、ハワイ大学への短期留学
で初海外を経験。大学卒業後の1974年にスキー業界に飛び込みフリースタイルス
キーと出会い渡米、帰国後はスキーやサーフィンなどのスポーツ大会で実況＆雄叫
びを担当する“スポーツDJ”に。ラジオDJとしてはFM802で長年活動、2010年から
はFM COCOLOの番組を担当。常に流行の最先端を行くそのセンスと「人生現場
主義」をモットーとする生き様が世代を超えた支持を獲得。50歳・60歳・70歳の各
バースデーには日本のロックシーンを代表するアーティストたちが集結して祝うロッ
クイベントが開催されるなど音楽シーンからも絶大な信頼を集める。【現在の担当
番組】　FM COCOLO 『MARK‘E MUSIC MODE』(月～木17:00～20:00）
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1
2
6
．3
ヘ
ク
タ
ー
ル

と
広
大
な
敷
地
を
誇
る

「
服
部
緑
地
」は
、鶴
見
緑

地
、大
泉
緑
地
、久
宝
寺

緑
地
と
並
ぶ
大
阪
府
内

4
大
緑
地
の
ひ
と
つ
で
、

昭
和
3
年
の
計
画
決
定

を
受
け
昭
和
25
年
に
開

設
。防
災
公
園
と
し
て
広

域
避
難
地
・
後
方
支
援
活

動
拠
点
に
位
置
づ
け
ら
れ
、

市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て

年
間
約
7
0
0
万
人
が

来
園
す
る
府
営
公
園
だ
。

　
大
阪
府
か
ら
指
定
管

理
者
に
選
定
さ
れ
た「
服

部
緑
地
ス
マ
イ
ル
パ
ー
ト
ナ

ー
ズ
」は
、大
和
リ
ー
ス
株

式
会
社
を
代
表
に
、株
式

会
社
ウ
エ
ル
ネ
ス
サ
プ
ラ

イ
と
京
阪
園
芸
株
式
会

社
の
3
社
で
構
成
さ
れ
る
。

公
園
管
理
の
テ
ー
マ
と
し

て「
心
・
体
・
社
会
が
元
気

に
な
る
公
園〝H

attori 
W
ell-being 

Park

〞」を

テ
ー
マ
に
、魅
力
向
上
と
し

て
様
々
な
事
業
を
計
画
し

て
い
る
。ハ
ー
ド
面
で
は
複

合
温
浴
施
設
や
ス
ケ
ボ
ー

パ
ー
ク
、フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト

な
ど
の
新
設
事
業
と
、円

形
花
壇
や
遊
具
な
ど
の
改

修
事
業
が
あ
る
。ソ
フ
ト

面
で
は
心
や
体
の
健
康
を

意
識
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
体

験
教
室
の
実
施
、さ
ら
に

植
物
管
理
や
景
観
づ
く
り
、

ま
た
園
内
の
移
動
を
楽
に

す
る
モ
ビ
リ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス

の
導
入
な
ど
を
計
画
に
盛

り
込
ん
で
い
る
。

シティライフNEWS
で検索

※PMO（Park Management Organization）
型の指定管理は、通常の指定管理業務である施
設の維持管理だけでなく、施設整備（ハード事業）
からイベント企画・立案（ソフト事業）に至るまで
公園全体の経営を行う。公園のポテンシャルを活
かし、賑わい施設などの設置、集客力向上に寄与
する施設・機能の導入、既存施設・機能の向上を
図るものとしている。

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
支
援

小
学
生
の
発
案
で
募
金
活
動
を
実
施

「
服
部
緑
地
」に
カ
フ
ェ
や
コ
ン
ビ
ニ
が
オ
ー
プ
ン

新
た
な
指
定
管
理
者
が

　
　計
画
す
る
公
園
と
は
？

地域でイマ注目の話題を
お届けします

　
阪
急
電
鉄
や
大
阪
府

な
ど
が
出
資
す
る
第
三

セ
ク
タ
ー
の
北
大
阪
急
行

電
鉄
は
、現
在
の
北
側
の

終
点
で
あ
る
千
里
中
央

駅
か
ら
約
2.5
キ
ロ
延
伸

し
、「
箕
面
船
場
阪
大
前

駅
」と「
箕
面
萱
野
駅
」

の
2
つ
の
駅
を
開
業
さ
せ

る
。同
社
は
、こ
の
延
伸

に
伴
う
新
た
な
ダ
イ
ヤ

を
公
表
し
、始
発
列
車
の

１
本
を
除
く
す
べ
て
の
列

車
を
箕
面
萱
野
駅
を
発

着
駅
と
し
、す
べ
て
の
列

車
で
大
阪
メ
ト
ロ
御
堂

筋
線
と
直
通
運
転
を
す

る
。こ
れ
に
よ
り
、箕
面

萱
野
駅
か
ら
新
大
阪
駅

ま
で
最
速
で
19
分
、梅
田

駅
ま
で
最
速
で
25
分
で

結
ぶ
こ
と
に
な
り
、箕
面

市
か
ら
中
心
部
へ
の
ア
ク

セ
ス
が
向
上
す
る
。ま
た
、

北
大
阪
急
行
の
延
伸
に

伴
っ
て
、阪
急
バ
ス
は
、延

伸
区
間
と
並
行
し
て
走

る
バ
ス
の
路
線
を
減
便

す
る
一
方
で
、こ
れ
ま
で

少
な
か
っ
た
箕
面
市
内
を

東
西
に
走
る
路
線
を
新

設
す
る
と
発
表
し
た
。阪

急
バ
ス
は
箕
面
市
内
の

各
地
域
か
ら
大
阪
中
心

部
へ
の
ア
ク
セ
ス
強
化
を

図
る
こ
と
で
、マ
イ
カ
ー

か
ら
の
転
換
を
促
し
て

利
用
者
の
増
加
を
狙
う
。

　「
箕
面
船
場
阪
大
前

駅
」周
辺
の
東
エ
リ
ア
で

は
、客
席
数
1
4
0
1
席

と
な
る
箕
面
市
立
文
化

芸
能
劇
場
や
大
阪
大
学

が
指
定
管
理
者
と
し
て

運
営
す
る
蔵
書
数
約
71

万
冊
の
箕
面
市
立
船
場

図
書
館
な
ど
が
す
で
に

開
館
し
、今
後
同
地
区
で

は
、箕
面
市
立
病
院
の
移

転
や
健
康
寿
命
の
延
伸

拠
点
と
な
る（
仮
称
）関

西
ス
ポ
ー
ツ
科
学
・ヘ
ル
ス

ケ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー
の
ほ

か
、高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
建

設
さ
れ
る
な
ど
、都
市
機

能
の
進
化
が
続
く
。ま
た
、

「
箕
面
萱
野
駅
」周
辺
は

商
業
集
積
地
区
の
一つ
と

な
っ
て
お
り
、バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
や
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

を
備
え
た
駅
前
広
場
、物

販
や
飲
食
施
設
が
入
る

駅
ビ
ル
が
建
設
さ
れ
る
。

　
箕
面
市
に
よ
る
と
二
つ

の
新
駅
に
は
1
日
に
約

4
万
5
0
0
0
人
が
乗

降
す
る
と
予
測
。
駅
前

整
備
や
周
辺
の
利
便
性

の
向
上
に
よ
り
人
口
が
約

4
5
0
0
人
、事
業
所
が

約
4
8
0
カ
所
増
加
し
、

年
間
6
1
4
億
円
の
経

済
波
及
効
果
を
見
込
む

と
し
て
い
る
。

構
想
か
ら
半
世
紀
、つ
い
に
3
月
23
日
（土）
、北
大
阪
急
行
の
延
伸
線（
千
里
中
央
〜
箕
面
萱
野

駅
）が
開
業
す
る
。同
日
と
翌
日
に
は
開
業
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
が
2
つ
の
新
駅
で
開
催
さ
れ
、

こ
の
2
日
間
は
祝
賀
ム
ー
ド
で
盛
り
上
が
り
そ
う
だ
。

北
大
阪
急
行
延
伸
線
が
3
月
23
日
に
開
業

祝
賀
イ
ベ
ン
ト
を
23
（土） 

24
（日） 

に
開
催

箕面市と日本郵便株式会社は、北大阪急行延伸線の開業を記念
し、「北大阪急行延伸線開業記念 箕面市オリジナルフレーム切手」
を販売。1シート1,330円。売り切れ次第終了となる。購入方法や詳
細は箕面市や郵便局のホームページから確認できる。
※画像はすべてイメージ　※出典＝箕面市ホームページ

■箕面船場阪大前駅周辺 ■箕面萱野駅周辺

2
駅
の
開
業
で
経
済
波
及
効
果

年
間
6
1
4
億
円
の
見
込
み

SOCIAL

SOCIAL

服
部
緑
地
内
に
1
月
25
日
、「
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
」、2
月
16
日
に
は「
ロ
ー
ソ
ン
」、3
月
1

日
に
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
売
店
な
ど
、次
々
と
魅
力
的
な
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
。こ
の
新
た
な

事
業
を
仕
掛
け
る
の
は
、2
0
2
3
年
4
月
1
日
か
ら
※
P
M
O
型
の
指
定
管
理
者
に
選
ば
れ
た
、

大
和
リ
ー
ス
株
式
会
社
を
代
表
企
業
と
す
る「
服
部
緑
地
ス
マ
イ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
」だ
。指
定
管
理

期
間
は
20
年
。公
園
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
活
か
し
た
様
々
な
事
業
の
計
画
を
発
表
し
て
い
る
。

左）西中央広場にオープンしたス
ターバックスコーヒー。21時まで営
業するため、公園内が夜間でも明
るい印象になった。店内36席、テラ
ス席20席。

※画像はイメージです

右）複合型温浴施設「水春」は令
和7年度にオープンする計画。現在
は公園の東エリアで天然温泉の掘
削作業を進めている。

オリンピック等でも注目度
が高いスケートボードが
気軽に楽しめる、スケ
ボーパークも新設される。

位置 施設
令和5年度 令和6年度 令和7年度

～24年度下半期 上半期 下半期 上半期 下半期 上半期 下半期

新設

－
 

令和7年度内開業予定

① カフェ（西中央広場） 開業

② 複合型温浴施設　 開業

③ コンビニエンスストア　 開業

④ スケボーパーク　 開業

⑤ フットサルコート　 開業

⑥ 体験型農園 開業

改修

更新

⑦ 円形花壇　

⑧ 東中央広場　

⑨ レストハウス　 開業

⑩ メイブーム
（既存レストラン） 開業

⑪ 遊戯広場
（誰もが利用しやすい遊具）

カフェ（緑道⇒候補地見直し）

令和4年度 令和8年度

※1：R5年度下半期から
      R6年度上半期に変更
※2：R6年度上半期から
      R7年度上半期に変更

凡例 ：     準備／整備　　　　　　　　　　　　　　　運営

■魅力向上事業（ハード事業）の配置及び整備スケジュール

※今後、関係機関との協議を進める中で変更される可能性があります。

※1

※2

●①

●②

●③

●④ ●⑤

●⑥

●⑦

●⑧●⑨

●⑩

●⑪

箕面船場阪大前駅周辺のイメージ。新御堂筋をまたぐ歩行デッキ
や、芝生やベンチのある、憩いと交流の場とする駅前広場ができる。

箕面船場阪大前駅の地下3階の完成予想図。「繊維のまち」
と「新しいまち」の玄関口となる駅、をコンセプトにデザインを予
定している。
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かやのさんぺい橋

　
能
登
半
島
地
震
の
被

災
地
支
援
の
た
め
に
、茨

木
市
立
東
小
学
校（
茨

木
市
鮎
川
2
丁
目
）の

児
童
会
に
所
属
す
る
小

学
4
〜
6
年
生
の
児
童

14
人
が
給
食
室
前
の
廊

下
で
募
金
活
動
を
行
っ

た
。児
童
か
ら
発
案
さ
れ

た
取
組
で
、2
月
1
日
、

2
日
、5
日
は
学
校
内
の

児
童
を
対
象
に
、13
日
、

16
日
の
参
観
日
に
は
保

護
者
に
向
け
て
募
金
活

動
を
行
っ
た
。

　
1
日
の
活
動
初
日
は
、

午
前
８
時
頃
か
ら
小
学

校
の
給
食
室
前
の
廊
下

で
行
い
、児
童
会
の
児
童

た
ち
が「
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
！
」と
声
を
そ

ろ
え
て
呼
び
か
け
、多
く

の
児
童
ら
が
募
金
に
応

じ
た
。6
年
生
の
山
下
恵

介
さ
ん
は「
テ
レ
ビ
で
地

震
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、悲

惨
な
状
況
に
驚
い
た
。募

金
で
少
し
で
も
力
に
な

れ
た
ら
」と
、こ
の
日
の

た
め
に
事
前
に
準
備
し
、

募
金
を
し
た
。

　
募
金
活
動
を
発
案
し

た
6
年
生
の
小
田
桐
圭

汰
さ
ん
は「
被
災
地
の
人

た
ち
の
た
め
に
自
分
た
ち

に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ

う
と
考
え
た
と
き
に
、募

金
活
動
を
思
い
つ
い
た
。

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
こ
と

を
し
て
い
き
た
い
」と
話

し
た
。今
回
集
ま
っ
た
募

金
は
日
本
赤
十
字
社
を

通
し
て
、被
災
地
に
届
け

ら
れ
る
。

　
ま
た
、被
災
地
の
現
地

支
援
に
行
っ
て
い
る
本
市

の
職
員
や
消
防
士
に
向
け

て
、応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書

い
た
手
紙
を
送
る
取
り
組

み
も
実
施
す
る
予
定
だ
。

北
摂
各
市
で
拡
が
る

支
援
の
輪

　
吹
田
市
社
会
福
祉
協

議
会
は
、1
月
13
日
、イ

ズ
ミ
ヤ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
千
里
丘
前
で

街
頭
募
金
活
動

を
実
施
し
た
。委

員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
総
勢

1
0
3
人
で
行
い
、

2
時
間
で
6
4

万
1
2
0
4
円

が
集
ま
っ
た
。
吹

田
市
社
会
福
祉

協
議
会
事
務
所

に
寄
せ
ら
れ
た
義

援
金
を
合
わ
せ
る
と
、

1
3
4
万
5
1
1
2
円

（
1
月
15
日
現
在
）と
な

り
、石
川
県
共
同
募
金
会

へ
全
額
を
送
金
し
た
。　

　　
豊
中
市
で
は
、地
震

発
生
直
後
の
週
末
だ
っ

た
1
月
7
日
に
出
初
式

が
、翌
日
の
8
日
に
は
市

内
5
つ
の
会
場
で
成
人

式
が
開
催
さ
れ
た
。多
く

の
人
が
集
う
こ
の
機
会

に
、豊
中
市
職
員
が
各
会

場
で
被
災
地
支
援
の
た

め
の
募
金
活
動
を
実
施

し
、両
日
合
わ
せ
て
4
8

万
7
2
6
5
円
が
集
ま

っ
た
。

　
箕
面
市
、豊
中
市
な

ど
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税

を
活
用
し
て
支
援
す
る

取
り
組
み
も
始
ま
り
、北

摂
各
市
で
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
活
動
が
行
わ
れ
て

い
る
。

　
義
援
金
は
市
役
所
な

ど
窓
口
で
の
受
け
付
け

や
、募
金
箱
も
設
置
。詳

し
く
は
各
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
で
き
る
。

茨木市立東小学校の募金活動の様子。

※定時出発率＝ゲートを定時
（予定ゲート出発時刻から15
分未満での出発）に出発した
フライトの割合。

大阪市設服部霊園

陸上競技場

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

広
場

緑
地
公
園
駅

西中央
広場

いなり山日本民家集落
博物館

円形花壇

至阪急曽根駅

乗馬センター

大阪市設服部霊園

陸上競技場

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

広
場

緑
地
公
園
駅

西中央
広場

いなり山日本民家集落
博物館

円形花壇

至阪急曽根駅

乗馬センター

　
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
株

式
会
社
は
、航
空
デ
ー
タ

を
分
析
す
るC

IR
IU
M

（
シ
リ
ウ
ム
）が
発
表
し

た
世
界
の
航
空
会
社
と

空
港
に
お
け
る
、
定
時

出
発
率※

総
合
ラ
ン
キ

ン
グ「TH

E
 O
N
-TIM

E
 

P
E
R
F
O
R
M
A
N
C
E 

REVIEW
 2023

」の
中

規
模
空
港
部
門
に
お
い
て
、

大
阪
国
際
空
港（
伊
丹

空
港
）が
世
界
1
位
と
な

っ
た
。

　
こ
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
、

航
空
会
社
は
定
時
到
着

率
、空
港
は
定
時
出
発
率

で
、2
0
2
3
年
1
月
〜

12
月
ま
で
の
評
価
と
し
て

い
る
。空
港
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

に
つ
い
て
は
、運
航
さ
れ
た

フ
ラ
イ
ト
総
数
に
お
け
る

割
合
等
に
よ
り
、グ
ロ
ー
バ

ル
空
港
、大
規
模
空
港
、

中
規
模
空
港
、小
規
模
空

港
の
４
つ
に
分
類
さ
れ
て

い
る
。1
位
の
大
阪
国
際

空
港
は
定
時
出
発
率

9
0
•
7
1
％
、2
位
は
パ

ナ
マ
の
ト
ク
メ
ン
国
際
空

港
の
9
0
•

5
1
％
、3

位
は
ペ
ル
ー
共
和
国
の
ホ

ル
ヘ・チ
ャ
ベ
ス
国
際
空
港

の
8
4
•
9
9
％
だ
っ
た
。

2
0
2
3
年
定
時
出
発
率
ラ
ン
キ
ン
グ
で

伊
丹
空
港
が

中
規
模
空
港
部
門
で
世
界
1
位

SOCIAL
　
公
益
社
団
法
人
日
本

広
告
写
真
家
協
会

（
A
P
A
）が
主
催
す
る

「
第
52
回
公
益
社
団
法
人

日
本
広
告
写
真
家
協
会

公
募
展 

A
P
A
ア
ワ
ー

ド
2
0
2
4
」で
、太
陽

の
塔
の
ポ
ス
タ
ー
が
経
済

産
業
大
臣
賞
を
受
賞
し
、

応
募
作
品
2
3
1
点
の

頂
点
に
輝
い
た
。

　
こ
の
ポ
ス
タ
ー
を
撮
影

し
た
百
々 

新（
ど
ど 

あ
ら

た
）さ
ん
は
、写
真
界
の
芥

川
賞
と
言
わ
れ
る

「
木
村
伊
兵
衛
写

真
賞
」を
受
賞
す
る

な
ど
数
々
の
受
賞

歴
を
も
つ
注
目
の

写
真
家
。太
陽
の
塔

を
中
心
に「
わ
く
わ

く
」や「
ぞ
く
ぞ
く

ぞ
く
」な
ど
の
オ
ノ

マ
ト
ペ（
擬
音
・
擬
態

語
）を
合
わ
せ
、独
特
の

世
界
観
で
存
在
感
を
放

つ
作
品
と
な
っ
て
い
る
。

　
ポ
ス
タ
ー
は
現
在
、万

博
記
念
公
園
や
大
阪
モ

ノ
レ
ー
ル
の
主
要
駅
な
ど

に
掲
出
さ
れ
て
い
る
。ま

た
、「
A
P
A
ア
ワ
ー
ド

2
0
2
4
」の
入
賞
・
入

選
作
品
の
展
覧
会
は
東

京
都
写
真
美
術
館（
東
京

都
目
黒
区
）で
3
月
10
日

ま
で
開
催
さ
れ
、4
月
30

日
か
ら
5
月
5
日
に
は

京
都
市
京
セ
ラ
美
術
館

（
京
都
市
左
京
区
）で
巡

回
展
が
行
わ
れ
る
。

太
陽
の
塔
の
ポ
ス
タ
ー

経
済
産
業
大
臣
賞
を
受
賞

SOCIAL

広告主は「万博記念公園マネジメントパートナーズ」で、
株式会社博報堂プロダクツが制作を受注。
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（上）女性のボディメイク＆心身
の健康には、子宮がある骨盤
周辺＝ヒップを鍛えることが欠
かせません」と土井ひかるトレー
ナー。
（左）経験豊富な女性トレーナ
ーが丁寧にカウンセリング。

大きな鏡で姿勢
をチェックしなが
らトレーニング。

　小野原で人気の女性専用パーソナル
フィットネススタジオ。厳しい筋トレ・食事制
限を伴う無理なダイエットではなく、健康的
に美しくなることを目指す。サラダ専門店
「SYLPHY SALADE」と提携しており、サ
ラダやプロテインスムージーで食事面をサ
ポート。グリーンを敷き詰めた落ち着いたス
タジオで理想のボディを手に入れよう！

Menu

● ケアプラン（月4回まで） …37,800円～／月
● 集中プラン（月8回まで）…69,800円～／月
● 美容鍼……………………10,000円～／月

箕面市小野原西4-10-40
Ｐ12台

å070-1065-8169
elfin_terrace@icloud.com

Elfin Terrace 
〈エルフィンテラス〉

小野原
西6丁目

豊川

ケンタッキー
171

120

エネオス

SYLPHY 
SALADE デリチュース

ファミリーマート

小野原
予約・問合わせは
公式LINEから

▼

「すごく丁寧に教えてくださるので、通うのがとっても楽しい！」と
評判の先生。

　着物の着方から帯の結び方やマナ
ーなど、経験豊富な先生達が優しく丁
寧に教えてくれる着付け教室。ベテラン
の講師がたっぷり90分、着こなしや所
作、着崩れしにくいコツなどをレクチャー
してくれる。教室で着物の着方のレッス
ンをするだけでなく、講師と着物でおで
かけをする実践講座もあり、着付けのイ
ロハがしっかりと身につく。着物や帯の
購入義務はないので、その点も安心。
初心者向け「基本コース」から「レベル
アップコース」も用意されているので、レ
ベルに合わせたレッスンが可能だ。振
替もできるので通いやすい。まずは無料
体験会へ。

【千里丘教室】

詳細はお問合せを。

※どちらの教室も申込は電話かホームページから。

【豊中教室】
3/15（金）スタートの生徒を募集中！

［豊中教室］
豊中市曽根東町3-7-2
豊中市立文化芸術センター 和室

［千里丘教室］
摂津市千里丘6-5-8 
セントラル千里丘2F

å06-7896-8530　http://www.senrikitsuke.jp/
千里きもの学院

Menu
● 基本コース（10回）……………8,800円
● レベルアップコース（10回）…11,000円

土曜日生の募集スタート！

日　時

料　金

場　所

内容・申込

3月末まで随時

箕面市小野原西4-10-40

持ち物 タオル・着替え・上履き

申込は公式LINEから。

3,000円～

パーソナル
ジム ［ Elfin Terrace  エルフィンテラス ］

日　時

料　金

場　所

3月末まで 11時～・14時～

豊中市服部緑地1-5
電話・QRにて受付

無料（40歳から）

乗馬

※別途、馬具レンタル料・保険料として1,860円（税込）要

内容・申込

［ 服部緑地乗馬センター ］

40歳以上の方限定 乗馬試乗会

日　時

料　金

場　所

内容・申込

入門者 4月17日（水） 15時20分～15時50分
経験者 5月15日（水） 15時～15時45分

吹田教室・豊中教室
電話またはQRから。ウクレレの無料レンタルあり
（要予約）。090-1134-6323（受/10時～20時）

1,000円

ウクレレ
［ Happy Field ハッピーフィールド ］

ウクレレ体験
日　時

料　金

場　所

内容・申込

3月26日（火）・29日（金） 各日19時～20時

箕面市今宮3-26-28 NAGI LIVING 2F

洋画を見ながら、映画のフレーズの解説や、生活習慣の違いなどを
解説。電話072-737-7765 もしくはメールinfo@klala.jpにて申込を

無料（各回定員5名・申込先着順）

英会話
［ ARC English Lab. アーク イングリッシュラボ ］

お家カフェスタイル洋画鑑賞会

日　時

料　金

場　所

内容・申込

3月末まで随時

大阪市西区京町堀1-8-31 安田ビル1F

1回完結の1dayレッスン。申込は電話または
QRから。06-6131-5558（受/10時～18時）

2,000円

インテリア
教室 ［ Livmore  リブモア ］

インテリアを学ぶ1dayレッスン

着付け体験会
日　時

料　金

場　所

内容・申込

3月末まで随時

千里丘教室 摂津市千里丘6-5-8
電話orホームページから申込を。

無料

［ 千里きもの学院 ］

着付け
教室

パーソナルトレーニング体験

申込はこちら
▼

公式LINE
▼

公式LINE
▼

日　時

料　金

場　所

内容・申込

随時 要予約

箕面市白島2-25-24 安井ビル102号
それぞれの体力や身体の状態に合わせたストレッチ
特別プログラム。電話（072-710-7694）もしくは、
LINEからお問合せを。

50分 6,600円→ 3,300円

スポーツ
ジム

［ Life Time Beauty 箕面店 ライフタイムビューティー ］

マンツーマンストレッチ体験
申込締切

料　金

場　所

内容・申込

3月17日（日）

大阪市北区
06-4802-8771　メール：catalyst837@senri-fm.jp
（ドメイン指定受信をしている場合は＠senri-fm.jpが
受けられるように設定を）その他の方法はｐ.5へ

説明会は無料

DJ
［ FM千里 エフエムセンリ ］

新規カタリスト募集説明会
※説明会の詳細は後日連絡あり

※詳細はP.5「教室一覧」チェック
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（上）パーソナリティの亀井映
子さん。
（左）ラジオドラマの収録風景。

　春！何かを始めるとき…ＦＭ千里（コミュニ
ティ放送）では、今年も人気企画「新規カタ
リスト」募集（年１回）がスタート。朗読やラジ
オドラマ等、ラジオ番組出演に興味のある
人は是非応募して、あなたも聴く人から語り
かける人の仲間入りに！年齢不問・未経験
者大歓迎！プロ講師による事前研修有り
（場所：大阪市北区、月３回３ヵ月・有料）。詳
細は説明会にて。（応募者には、応募後１４
日以内に連絡あり）

応募方法
〒、住所、氏名（よみがな）、年齢、電話番号（自宅・携帯）、
FAX番号、メールアドレス、職業を明記。
〈締切〉2024年3月17日（日）（詳細は説明会にて）
● LINE：検索・電話番号（左下）入力　● FAX:06-6377-0122
● メール：catalyst837@senri-fm.jp
　（ドメイン指定受信をしている場合は「@senri-fm.jp」が受けられる
　ように設定を）
● ハガキ：〒531-0072 大阪市北区豊崎1-11-9 FM千里カタリスト C係
　　　　 ※応募後、2週間以内に事務局より連絡あり。

応募時の個人情報については、上記の目的以外に使用いたしません。

（千里ニュータウンFM放送株式会社）
大阪市北区豊崎1-11-9 Alte Casa
問合せ／10時～18時（平日）

å06-4802-8771
https://fmsenri-catalyst.com/

FM千里 
カタリスト事務局 詳しくはこちら

▼

メール・FAX・LINE・ハガキいずれかで応募
感染症対策を実施！

ウクレレ教室 Happy Field 
〈ハッピーフィールド〉

通常・月謝5,500円→3,800円！
（3月末まで・初月のみ）

※コースの詳細・予約・問合せについては
　電話またはQRから

å090-1134-6323（受／10時～20時） 
 

「シティライフを見た」で

　ハワイのグラミー賞「ナ・ホク・ハノハノ・アワー
ド」受賞経験を持つHOOKさんがプロデュースす
るウクレレ教室。実績のある講師陣によるリーズナ
ブルで質の高いレッスンが大好評！この春、経験者
クラスの生徒を募集！「簡単なコード、メロディが弾
ける方」に最適なクラスとなっている。読者は通常・
月謝5,500円が3,800円に！

教室一覧 
【 吹田メイシアター 】
吹田市泉町2-29-1

【 るりホール 】
豊中市中桜塚2-27-22

【 SMS GOSPEL STUDIO 】
豊中市本町1-7-1蝶六ビル4F

【 豊中SBスタジオ 】
豊中市末広町2-7-1 B1F

特  典

（上）HOOKさんをはじめ
経験豊富な講師が丁
寧に指導。ウクレレの無
料レンタルもできるので
気軽に始められる。
（右）講師の的井和明
先生。

箕面市白島2-25-24 
安井ビル102
営／8時～21時半
Pあり・千里中央

å072-710-7694

Life Time Beauty 箕面店
〈ライフタイムビューティー〉 ● ストレッチ60分

   …………7,800円→3,900円
● ストレッチ80分
    ……… 10,400円→5,200円
● シニアトレーニング50分
   …………6,600円→3,300円
（3月末まで・要予約・新規の方）

特別半額キャンペーン

「シティライフを見た」で　

HPはこちら
▼

LINEはこちら
▼

新
御
堂
筋

中央環状線

至池田

至高槻

千里中央

北大阪急行

山麓線
みのおキューズ
モール

ファミマ
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気さくなトレーナーと楽しみなが
らストレッチ。入会金や施設利
用料などは一切なし。利用回
数の規定もないので、自分の
ペースで通うことができる。

　「運動不足」「慢性的な肩こりがしんど
い」「身体が硬くて関節が痛い」……そん
な貴女に。同店は“ストレッチとちょっとトレ
ーニング”をコンセプトに、経験豊富なトレ
ーナーが一人ひとりに合わせたプログラム
を組み立ててくれる。マンツーマンレッスン
なので、無理なく自分のペースでできるの
が嬉しい。「リフレッシュしてよく寝れた」
「身体が伸びて気持ち良い」など喜びの
声も多数届いている。気になる方はぜひ1
度お問合せを！

特  典

（上）レッスンは、4人までの少人
数制。座学や実践的なレッスン
を取り入れ、楽しみながら学ぶこ
とができる。
（ 左 ）講 師を務めるのは、
Livmore代表の古市伸子さん。
これまで1,000件以上の建物の
インテリアデザインを担当してき
た人気デザイナー。

　インテリアやお部屋作りに関する知識を
短期間で身に付けることができると評判の
教室。例えば、今の住まいに対し「なんだか
落ち着かない」「狭くて暮らしにくい」などの
不満がある場合、家具の配置や照明の取
入れ方など、インテリアを工夫するだけでほぼ
解決できるという。「インテリアはセンスがな
いとできないものではありません。知識があれ
ば、ファッションや食事のように、自分の好き
なように楽しめます」（古市さん）。模様替えは
もちろん、住まい探しやリノベーションを考え
ている人にオススメ！自分らしく暮らすためにイ
ンテリアを取り入れ、素敵な春を迎えよう。

マイスタイル発見クラス 全8回（概要）

①暮らしの自己分析
②間取り図の見方
③素材選び
④キッチンについて

⑤照明について
⑥色や生地選び
⑦家具選び
⑧インテリアスタイルの見つけ方

大阪市西区京町堀1-8-31 
安田ビル1F
受／10時～18時
月火定休

å06-6131-5558

Livmore
〈リブモア〉

特  典

Menu

● マイスタイル発見クラス（月2回・全8回）
  …………………13,000円/月（一括払いだと50,000円）
  ［水曜］13時半～15時半
  ［日曜］13時半～15時半
※その他、ニーズに合わせたクラスあり。詳しくはHPにて。

※初めての方は体験レッスン（P.4参照）の受講が必須。

オリジナルファブリックファイルをプレゼント！
（3月末まで）

「シティライフを見た」と体験会申込で

1

172

16

肥後橋駅

本町駅
中央線

淀屋橋駅

靱公園

御
堂
筋
線

四
ツ
橋
線

41

肥後橋駅

本町駅
中央線

四
ツ
橋
線

講師のマリナさんは2009年から
箕面市国際交流協会で英会話
講師を務め、2014年にCELTA
（ケンブリッジ大学教育機関認定
の英語教授法）を取得。オリジナ
ルのテキストに加え、手づくりのワ
ークシートや、パネルやフローリン
グ、カラーチャートなどのサンプル
やツールに触れながら、楽しくレッ
スンを行う。

　英会話を楽しく学びながら、住まいに関
する知識も深めることができる新しいスタイ
ルのスクールが船場阪大前駅前で開講さ
れる。一級建築士が監修したテキストを使
って、ホームインテリアやデザイン、建築、不
動産のトピックを取り入れながら、リラックス
した雰囲気の中でコミュニケーションスキル
を磨くことができ、外国人講師によるレッス
ンなので、より実践的な英語を自信を持って
話せるようになる。住まいに関するサンプル
を見たり触ったり、実例をみたり、簡単なシミ
ュレーションをしたりといった体験やワークシ
ョップも実施予定。何か新しいことに挑戦し
たいと考えている方にぜひおすすめしたい。
5月～の開講に先立って3月に船場生涯学
習センターで参加無料の体験会を実施す
るので、まずは参加してみては。

「参加無料」スクール説明会

［日時］3/23（土）①14時～②15時～
　　　 各30分
［場所］箕面市立船場生涯学習センター
　　　 502会議室1B
　　　 箕面市船場東3-10-1

事務局：株式会社クララ

å072-737-7765
mail : info@klala.jp

ARC English Lab
〈アーク イングリッシュラボ〉

特  典

Menu 5/7（火）より開講
毎週火曜日、隔週金曜日　
18時半～と20時～の2クラス
※英検3級程度の英語力が必要となります。
　詳細は問い合わせを。
オープン記念特別価格！
［月謝］一般：26,000円（テキスト代含む）
　　　学生：20,000円（テキスト代含む）

「シティライフを見た」で
入会金5,000円→無料に！
（3月末まで）

2072-737-6166
https://nagiliving.com
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423

コーナンPRO

千里北
公園

阪急
北千里駅

船場
阪大前駅

みのおキューズ
モール

今宮

テキストを見ながら実際のスクール内容を
体験できる無料説明会を開催。どのくらい
の英語力が必要かの確認だけでもOK。

40歳以上の方限定「健康乗馬コース」
予約先着30名様 無料ご招待
［3月末まで・新規の方・1回限り］
● 受講料無料
● お1人、もしくはお2人までの受講となります
※別途馬具レンタル料・保険代として1,860円（税込）要
※申し込みは電話・左記二次元バーコードにて受付

緑
地
公
園
新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行寺

内

日本民家
集落博物館

服部緑地 コスモ石油

千里山西
4丁目南寺内2

千里山西
4丁目

春日
1丁目

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

コスモ石油

千里山西
4丁目南寺内2

千里山西
4丁目

春日
1丁目

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

服
部
緑
地
前

 [動物取扱業者] 財団法人 服部緑地振興協会／事業者
名： 服部緑地乗馬センター／所在地：大阪府豊中市服部
緑地1-5／種別：展示／登録番号：第595-5号／登録年月
日：2006年11月20日／登録有効期限：2026年11月19日/
取扱責任者：城戸晶子

豊中市服部緑地1-5　
営／9時～18時
電話受付／平日9時半～17時
　　　　　土日8時半～17時
火曜定休　要予約　
有料Pあり

å06-6863-0616
https://uxfb.f.msgs.jp/webapp/
form/21574_uxfb_3407/index.do

服部緑地乗馬センター

40歳以上の方限定「健康乗馬コース」（1組2名様まで）
● 所要時間90分
   （試乗20分＋厩舎見学＋同クラブシステム説明）
● 体重90kgまでの方　● 70歳まで

「シティライフを見た」とご予約の方、

馬に乗るだけで自然に腹筋・背
筋などインナーマッスルが鍛え
られ、気になる下半身もスッキ
リ！冬の運動不足もなかったこ
とにできるかも。緑に囲まれ、馬
と心を通わせ風を感じる至福の
時間を、ぜひ味わって。

　頑張り過ぎずにストレス解消、心も癒す
乗馬は年齢を気にせず楽しめるスポーツ。
姿勢がキレイになり、フィットネス効果も。40
歳以上の方限定の「健康乗馬コース」は、
マンツーマン指導で馬とのふれあいから小
走りまで体験できる。1組2名OKですがお
一人様や、ご夫婦での参加大歓迎！

特  典

Menu

体験予約はこちら
▼
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ハンズ蛍池　TEL.06-4867-3539
（担当：八木）

E-mail／hotarugaike@hands.hyogo.jp
豊中市蛍池中町2-3-1 ルシオーレ南館2F

就職してからがご本人さまに
とっての本当のスタート。私た
ちは企業とご本人さまとの間に
立ち、就職後の悩みや不安にも
真摯に向き合いサポートいたし
ます。働くきっかけ作りとしてま
ずは気軽にお越しください。

体力に
自信がない

うつなどが原因で
退職した

仕事に
復帰できるかな

合った仕事が
見つかるかな

就労移行支援 ハンズ 新規OPEN！就労移行支援 ハンズ 新規OPEN！
業界トップクラスの

就職定着率98.3％！
※2022年度職場定着率　※就職後6ヵ月を迎えた方の定着率

【 こんな方はご相談を 】

自分に必要なスキルアップ自分に必要なスキルアップ
コミュニケーション能力の向上やPCスキルの習
得など、多種多様なカリキュラムを用意。一人
ひとりに合わせた訓練カリキュラムをオーダー
メイドし、就労に繋げます。

手厚いチームサポート手厚いチームサポート
受診同行、企業同行など、ご利用者様の支
援機関・医療機関・企業・ご家族と連携をと
り、チーム支援に取り組みます。

ほとんどの方が費用負担0円ほとんどの方が費用負担0円
9割以上の方が無料でご利用されています。
障害者手帳がなくてもご相談ください。

“長く働き続ける”に特化した
サポートが受けられます

阪急・モノレール蛍池駅直結阪急・モノレール蛍池駅直結
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中央環状線
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大
阪
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ルシオーレ
北館

ルシオーレ
南館 2F

スタッフコメント

出張説明、訪問説明も実施中！  まずはご相談を
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陳 アンナ 先生

名古屋のブライダル専門学校に留学し着付け講
師になって着物の美しさを香港の皆さんに伝え
ようと決めました。現在、香港で開講準備中です。

香港出身。日本への留学時
にきものに触れ、講師を目
指してライセンスを取得

KIMONOで
世界を目指
す方々を応
援してくれる。

ライセンス取得のための専門コース。きものの知識や着付けの
技術はもちろんのこと、「和の作法」や「おもてなし」の心得も
学べます。世界で活躍するためのスキルをトータルに習得可能。

まずは無料説明会へ

暮らしを豊かに彩ってくれる、

大人のための

習い事を紹介します。

KIMONO
インストラ

クターの声

梅田教室：大阪市北区芝田1-10-10 芝田グランドビル2F
問／10時～17時（平日）

ß0120-029-315
https://www.wagokoro.com

一般財団法人 

民族衣裳文化普及協会
〈みんぞくいしょうぶんかふきゅうきょうかい〉

2024 KIMONO総合インストラクター
養成講座ベーシック

【 取得資格 】
●内閣府移行認可団体「民族衣裳文化普及協会」より認定証を発行
●2024年度より「インターナショナル着物ライセンス3級」も付与
●「教える先生 - ワールドインストラクター」として開業可能
【 入会特典 】
●受講カード
●教材8点セット（白仕立長襦袢・半衿付えり芯・きものサッシュ・
   改良枕・ウエストベルト・前板・きものファンデ・伊達締め）
●洗えるきもの（ＭまたはＬ）
●2024年春の入会者には草履と名古屋帯をもれなくプレゼント
●教本
●その他は無料貸し出し（一部有料）
【 期間 】1年間／全48回　1回90分（月4回分）
【 受講費等 】入会金：11,000円　受講料：264,000円
他学院等で有資格者には試験後、返還制度あり（最大3か月）

※いずれも要事前予約　電話または右記QRより※梅田教室の見学なども随時受付

自
分
の
未
来
を
切
り
開
く

K
I
M
O
N
O
の
お
仕
事

［ 日時 ］ 3/16（土）14時～
［ 場所 ］ 梅田教室 大阪市北区芝田1-10-10 芝田グランドビル2F

入会金11,000円→無料に！

説明会参加時に
「この記事持参」のうえ入会の方、

特  典

申込はこちら
▼

｜ 大 人 が 楽 し む ｜
　こ の 春 ス タ ート！

れおくん／豊中市

りくとくん／豊中市

せなちゃん／豊中市

1人でつかまり立ちが
できたよ！ うつぶせが

 上手になったよ！！

ギャル
ピース

わが のアイドル 次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草
からお気に入りのポーズなど、お子さまやペットの可愛らしい写真と
エピソードをお送りください。

応募
方法

〔締切〕2024年3月10日（日）まで
〔掲載〕CityLife 2024年4月号・CityLife News Web（紙面はEAST版に載る場合もございます） ※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。 応募はこちらから ▶

WEB版は
こちら ▶

ういちゃん／箕面市 はるとくん、ひまりちゃん／吹田市

鬼のパンツを
履いたから強いぞ！

新生児の笑顔！
みんなを幸せにします♪

あみちゃん／吹田市

寒さ対策！
お気に入りのお帽子♡
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吹田市江坂町1-23-37 グウ江坂ビル7F
診察日／月、火、水、金、土（隔週）、日（隔週）
木曜・祝日休診
大阪メトロ御堂筋線 江坂駅から徒歩1分

å06-6170-1087

うしじま内視鏡クリニック

痔の日帰り手術・注射での治療
一人ひとりに向き合う診察を

　痔
は
人
知
れ
ず
悩
ん
で

い
る
方
が
多
く
、
病
院
へ

行
く
の
を
つ
い
躊
躇
し
て

し
ま
い
が
ち
な
症
状
で
す
。

い
ぼ
痔
・
切
れ
痔
・
あ
な
痔

を
は
じ
め
、
ポ
リ
ー
プ
な

ど
数
多
く
の
疾
患
が
存

在
し
ま
す
。
排
便
の
際
の

肛
門
の
痛
み
や
出
血
な

ど
、
放
置
す
る
こ
と
で
痛

み
が
慢
性
的
に
な
り
、
他

の
疾
患
を
引
き
起
こ
し
て

し
ま
う
可
能
性
も
。
当
院

で
は
、日
帰
り
で
の
手
術
・

注
射
治
療
が
可
能
で
す
。

手
術
自
体
15
分
程
度
で
、

痛
み
も
な
く
負
担
の
少
な

い
も
の
で
す
。ま
た
、
痔
の

原
因
は
排
便
習
慣
に
あ

る
こ
と
が
多
い
の
で
、
診

察
を
し
た
上
で
一
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ

ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

再
発
を
防
い
で
い
き
ま
す
。

　ま
た
当
院
で
は
、
最
新

の
内
視
鏡
設
備
を
導
入

し
て
お
り
、
胃
カ
メ
ラ
・
大

腸
カ
メ
ラ
検
査
も
受
け
て

い
た
だ
け
ま
す
。
麻
酔
を

使
用
し
ま
す
の
で
、
痛
み

も
少
な
く
、
眠
っ
て
い
る

間
に
検
査
は
終
わ
り
ま

す
。
大
腸
ポ
リ
ー
プ
切
除

も
当
日
対
応
し
て
お
り
ま

す
。
は
っ
き
り
と
し
た
症

状
が
な
く
、
相
談
だ
け
し

た
い
と
い
う
方
も
、
お
気

軽
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（上）「長年肛門治療に従事してき
た専門医ですので、ご安心くださ
い」とは牛嶋院長。
（左）「消化器ガンで苦しむ人をゼ
ロに」を目標に、早期発見・早期治
療ができる環境を整えている。

大学卒業後、大学病院で大腸外科
医として13年間勤務。患者さんと話
をすることが好きで、最初から最後
までしっかり診るかかりつけ医にな
りたい、という思いで2024年1月うし
じま内視鏡クリニックを開業。

うしじま内視鏡クリニック

牛嶋 北斗 院長

今回教わったのは…

牛嶋先生が教える
痔の原因

原因は排便習慣にあり
検査をして見直しを

原因は排便習慣にあることが多い
です。便は出るタイミングがあるの
ですが、そうではない時に無理に
出そうとしたり、便秘の方が無理
にいきんだりすることで痔が発生
します。また、ウォシュレットの使い
過ぎで肛門の働きが落ちて、それ
が痔の原因になることも。使い過
ぎには注意してください。

江
坂

6番出口

サ
ニ
ー
ス
ト
ン

ホ
テ
ル

新
御
堂

大
阪
メ
ト
ロ

御
堂
筋
線

ロ
ー
ソ
ン

東
急
イ
ン

キリン堂

スーパー
コーヨー

業
務
ス
ー
パ
ー

⇩

鹿児島大学医学部卒業。国立循環器病
研究センター心臓血管内科、日翔会病
院在宅診療部などで勤務。在宅医療を
充実させることが適切な治療・予防に繋
がると感じ、2022年4月に同院を開院。

ひかりクリニック

謝 新 院長

　在
宅
療
養
生
活
に
お
い

て
、
息
切
れ
は
患
者
様
や

ご
家
族
に
と
っ
て
大
き
な

不
安
と
な
り
得
ま
す
。
息

切
れ
の
治
療
は
、
医
師
の

指
導
の
も
と
適
切
な
薬

物
療
法
、
酸
素
療
法
な
ど

で
行
い
ま
す
が
、
加
え
て
、

生
活
の
中
で
の
工
夫
も
重

要
で
す
。
例
え
ば
、
日
常

生
活
で
の
適
度
な
運
動

は
、
呼
吸
筋
を
強
化
し
、

息
切
れ
の
軽
減
に
役
立

ち
ま
す
。
ま
た
、
家
の
中

で
の
移
動
を
楽
に
す
る
た

め
に
家
具
の
配
置
を
見

直
す
な
ど
、
動
き
や
す
く

な
る
工
夫
を
す
る
こ
と
も

有
効
で
す
。

　さ
ら
に
、
ス
ト
レ
ス
管

理
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

技
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と

も
、
呼
吸
を
安
定
さ
せ
息

切
れ
を
和
ら
げ
る
の
に

役
立
ち
ま
す
。
呼
吸
法
を

習
得
す
る
こ
と
で
、
不
安

や
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
っ
た
際

に
落
ち
着
き
を
取
り
戻

し
、
呼
吸
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　在
宅
療
養
生
活
に
お
い

て
は
、
医
療
チ
ー
ム
と
連

携
し
な
が
ら
、
こ
れ
ら
の

治
療
と
生
活
の
工
夫
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
、

息
切
れ
の
管
理
と
生
活
の

質
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま

す
。
患
者
様
一
人
ひ
と
り

の
状
態
に
合
わ
せ
た
個
別

の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

今回教わったのは…

謝先生が教える
在宅医療のポイント

住み慣れた環境で
穏やかな療養を

⇩
息切れをはじめとした

病気の予防にも繋がる
自宅や施設に医師が訪問し、計画的
に診察や治療を行うのが在宅医療
です。普段の生活を医師が把握しや
すく、365日24時間対応できること
など、多くのメリットがあります。通
院・入院が困難な場合は、第三の選
択肢として活用してください。

吹田市春日1‐5‐35 101
診／平日午前診9時～12時
午後診13時～17時
土日祝休診

å06-6170-5761

循環器科 内科 精神科 訪問診療 
ひかりクリニック

緑
地
公
園
新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

マクドナルド

阪
急
オ
ア
シ
ス

日本民家
集落博物館

服部緑地

至桃山台至桃山台至桃山台

生活の中に工夫を取り入れることが
息切れの軽減につながる

「どんな症状で
も気軽に相談で
きる、かかりつ
け医でありたい
です」と謝先生。

訪問診療は、訪問看護と
連携して365日24時間在
宅療養生活をサポート。

HP
▼

気
を
つ
け
た
い
病
気
・
症
状

気
を
つ
け
た
い
病
気
・
症
状

気
を
つ
け
た
い
病
気
・
症
状

気
を
つ
け
た
い
病
気
・
症
状

見
逃
し
た
く
な
い

カ
ラ
ダ
の
サ
イ
ン

カ
ラ
ダ
の
サ
イ
ン

カ
ラ
ダ
の
サ
イ
ン

カ
ラ
ダ
の
サ
イ
ン

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
る

ドクターに
聞く

主なサイン

● 早足や階段の上り
   下りが苦しい
● 同年代の人と同じ
   速度で歩いているの
   についていけない
● 服を着替えるだけで

   息が苦しくなる

息切れ息切れ息切れ息切れ

伺ったのは

日常生活の質の低下や
健康寿命の短縮などに関わることも

ひかりクリニック  謝 新 院長

　息切れは、十分な酸素を体内に取り込めないと
きに起こります。特に運動時やストレスがかかる状
況でよく見られますが、心臓病や肺疾患など、基礎
となる健康問題が原因で発生することもあります。
例えば、心不全、喘息、慢性閉塞性肺疾患
（COPD）は、息切れを引き起こす主な疾患の一部
です。これらの状態では、体が要求する酸素量を満
たすことができず、息苦しさを感じるようになります。
日常生活の質を大きく低下させる可能性があります
ので、放置せずに医師に相談してみましょう。

初期サイン

● 肛門からの出血
● 肛門の腫れ・膨らみ
● 排便時の痛み
● お尻の違和感

痔痔痔痔

伺ったのは

産後の女性にも多い、いぼ痔・切れ痔
違和感や痛みが増す前に相談を

うしじま内視鏡クリニック  牛嶋 北斗 院長

　いぼ痔・切れ痔・あな痔などの肛門疾患は受診に
抵抗を感じ、つい放置してしまいがちな疾患です。
痔自体は珍しいことではありません。出産を経て痔
になってしまう女性も実は多く、日本人の2人に1人
が痔で悩んでいると言われています。特に多いの
が痔核（いぼ痔）で、気づかずなっている場合もあ
ります。排便時の痛み・出血、肛門の腫れ・膨らみな
ど少しでも気になることがあったら後回しにせず、
症状が悪化する前に早めの受診をおすすめします。
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　高
齢
化
社
会
や
国
際
情
勢
に
伴

う
様
々
な
問
題
を
扱
っ
た「
生
涯
学

習
の
広
場
」と
し
て「
北
摂
文
化
大

学
」を
今
年
度
も
開
講
し
ま
す
。こ

の
講
座
は
政
治
、経
済
、社
会
、教

育
、医
療
、文
化
、国
際
関
係
、多
様

性
社
会
な
ど
、専
門
の
講
師
を
お
招

き
し
て
皆
さ
ま
に
幅
広
い
知
識
を
さ

ら
に
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　一
般
市
民
の
方
を
対
象
に
年
8

回
、大
学
生
気
分
を
味
わ
い
な
が
ら

見
聞
を
広
め
る
こ
と
が
で
き
る
講
座

で
す
。知
識
が
豊
富
に
な
れ
ば
人
生

が
よ
り
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　今
回
も
各
界
か
ら
豪
華
な
講
師

陣
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。情
報
が
た

く
さ
ん
あ
ふ
れ
て
い
る
今
こ
そ
、講

師
の
生
の
お
話
を
聞
い
て
知
識
を
深

め
る
こ
と
は
、見
聞
を
広
め
判
断
力

を
高
め
ま
す
。

　ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
あ
な
た
自
身
の

目
や
耳
で
生
の
声
に
触
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

北摂文化大学 事務局 
企画・運営・主催／

株式会社 シティライフNEW

（平日10時～17時）

©畠中和久

豊中市曽根東町3-7-2
（阪急宝塚線曽根駅より徒歩約5分）

豊中市立
文化芸術センター
大ホール

会 場

時 間 各日14時～15時半
（開場12時半）
講演前の13時25分から
オープニングタイムがございます。

FAX/06-6368-3505
TEL/06-6338-0640

24
年
度 

受
講
生
募
集

北
摂
文
化
大
学 

豊
中
校  

講
演
会

BUNKA
UNIVERSITY

2024年度

主催

エディオン

至梅田

勝部寺内線

至宝塚

ダイエー

阪
急
宝
塚
線

曽
根

曽根東町1丁目

豊中市立
文化芸術
センター
大ホール

北摂文化大学豊中校 学長

市瀬 雅之
梅花女子大学 日本文化学科教授

【 受講者の声 】 2023年度講座に参加いただいた方々の感想です。
●各界で活躍されている方々のお話はとても勉強になり、
刺激を受けるものばかりでした。生きづらい世の中です
が、こういう場所を提供いただいたことはこれからの人生
に潤いを与えて頂いたと思います。単体での講演会は結
構なお金がかかりますが、おこづかいの範囲内での会費
はとてもありがたかったです。　　　　　　  （70代・女性）

●ユーモアを交えた講演で最後まで楽しく聴講できました。
一人ひとりが自分が出来ることを考えて進むことが重要
であること。65歳を迎える私自身にとっても考えさせられる
言葉でした。何事にも好奇心を持って100歳まで頑張っ
て生きようと思います。                                  （60代・男性）

●全回とも素晴らしい講演でこのような機会に参加出来て本
当に良い経験が出来ました。ありがとうございます。何歳に
なっても、学ぶ場があることは大切ですね。来年度も楽しみ
です。                                                   （70代・女性）

●「北摂文化大学」ですので、講演を通して自分の学びがあれ
ばいいなと軽い気持ちで受講を決めました。でも受講を重ね
るうちに、この1時間半は自分のための大切な時間になって
きました。日常を離れて私が私のために作った時間を過せた
ことは何よりありがたいことでした。          　　  （50代・女性）

25,000円25,000円﹇
税
込
﹈ 

500円OFF !（24,500円）WEBサイトから
お申し込みで

講演8回分

年間受講料 

◀

ご本人が参加できない回は、学生証（会員証）をご家族やお友達に
貸与しての代理出席も可能です。中学生以上のご参加で
あれば、地域、性別、学歴、職業など一切問いません。

上記金額にて豊中校の講演8回分すべて受講できます

北摂文化大学高槻校・堺文化大学
の両校も受講生募集中です。

万葉集や古事記・日本書紀を開いて、歌や日本
神話、文化や歴史を研究。PCを利用した教育
の研究では、Web出版社を作り電子書籍や動
画などの作品を公開する取り組みをしている。

Mail / hokusetsu-bundai@citylife-new.com

【 申込・問合せ 】

YASUHIRO
TSUKAMOTO

YOSHIHIRO
SENDA

HIROKO
OGIWARA

MORLEY
ROBERTSON

SHIGERU
ISHIBA

詳細・申込は
コチラから
▼

※会員証を紛失・破損等された場合は、再発行手数料（500円）がかかりますので、取り扱いにご注意ください。
随時会員証を発送いたします。

※年間受講料の支払いはクレジット決済または指定の口座へお振込みください。
お申し込み・お問い合わせはTEL.06-6338-0640まで

※申込み者本人の口座以外からの入金の場合、必ず申込み者のお名前を通信欄にご記入ください。
※振込手数料はご負担ください。

お振り込み口座番号

● ゆうちょ銀行   
［振替口座］ 00930-5-9542  
［口座名］ シティライフ

● 関西みらい銀行 千里丘駅前支店  
［普通口座］ 0016146  
［口座名］ 株式会社シティライフNEW

ホームページまたは電話でお申し込みください。
ホームページからのお申し込みは500円OFFとなります！

会員証をご持参の上、各講演日に会場へお越しください。

1

3

2

https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com/

確認事項
● ご本人が出席できない場合は、会員証（年間パス）をご家族やお友達に貸与しての代理出
席も可能です。

● 開講7日前までに年間受講の申し込みをキャンセルされる場合は全額返金させていただき
ます。ご返金は銀行振り込みとなります。振込手数料はご負担いただきます。

● 初回講座を過ぎてからも、定員を超過していない場合はお申込みいただけます。開講途中
から参加される場合も年間受講料は一律となります。

● 開講後の欠席や途中解約の場合の払い戻しはしておりません。
● 座席は全日程、全席自由席となります。ご自身以外の座席確保は禁止となります。なるべく
前からお座りいただくようご協力をお願いします。

● 小学生以下の方の申込・入場はお断りさせていただきます。（※同伴等全てを含む）
● 日程・講師はやむを得ない事情により変更になる場合があります。また、災害や公共交通機
関の混乱などにより、オンラインでの講座に変更する場合がありますのでご了承ください。

● 事務局判断による講座の中止があった場合には、当日1講座分の返金対応をいたします。

【  お申し込み方法 】

YOSHIHARU
DOI

土井 善晴氏
9.15［日］

料理研究家、十文字学園女子大学招聘教授。スイス・フ
ランスでフランス料理、大阪味吉兆で日本料理を修行。
土井勝料理学校教授勤務後おいしいもの研究所を設
立し独立。人が生きていく上で最も大切な食事として
「食事学」「料理学」を広く指導。和食の観念から「一汁
一菜」を提唱している。1987年よりNHK『きょうの料理』
講師。2022年度文化庁長官表彰受賞。

千田 嘉博氏
10.14［月祝］

奈良大学特別教授、名古屋市立大学高等教育院教
授、城郭考古学者。中学1年生時に姫路城を遠望して
感動し、日本と世界の城の探険を始める。国立歴史民俗
博物館 考古研究部 助教授、奈良大学教授等を経て現
職。大阪大学博士（文学）。2015年濱田青陵賞受賞。
NHK大河ドラマ『真田丸』の城郭考証者。著書に『城郭
考古学の冒険』『歴史を読み解く城歩き』などがある。

荻原 博子氏
11.30［土］

経済事務所勤務後、82年からフリーの経済ジャーナリス
トとして、新聞・経済誌などに連載。難しい経済やお金の
仕組みを、生活に根ざしてわかりやすく解説し、以降、マ
ネー分野の記事も数多く手がけ、幅広い層に支持され
ている。バブル崩壊直後からデフレの長期化を予想し、
現金に徹した資産防衛、家計運営を提唱し続けている。
テレビ・ラジオ等のコメンテーターとしても活躍中。

モーリー・
ロバートソン氏

12.17［火］

国際ジャーナリスト。日米双方の教育を受けた後、東京大
学とハーバード大学に現役合格。ハーバード大学を卒業
後、メディアを中心にタレント・ミュージシャン・国際ジャー
ナリストとして幅広く活躍中。現在、日本テレビ系『スッキ
リ』にレギュラー出演。著書に『悪くあれ！窒息ニッポン、自
由に生きる思考法』『挑発的ニッポン革命論』など。 

TAKAYUKI
FURUTA

古田 貴之氏
8.25［日］

千葉工業大学未来ロボット技術研究センター所長。科
学技術振興機構のロボット開発グループリーダーとし
てヒューマノイドロボットの開発に従事。03年より現職。
変形する搭乗型・知能ロボット「CanguRo」などを開
発。レスキューロボット「Quince」が福島第一原発原子
炉建屋に投入され、冷温停止に多大なる貢献をした。

塚本 康浩氏
7.28［日］

獣医師、獣医学博士。幼少時に巣から落ちたスズメのヒナを
見つけてから、鳥に夢中になる。2008年、京都府立大学大学
院教授に就任。京都府立大学発ベンチャー「オーストリッチフ
ァーマ㈱」を設立し、ダチョウ抗体マスクを開発。産学官連携
推進功労者表彰「文部科学大臣賞」、関経連関西財界セミ
ナー特別賞受賞。2020年、京都府立大学学長に就任。情熱
大陸、ガイアの夜明け、世界一受けたい授業、激レアさんを連
れてきた、ざわつく金曜日など、メディアでの出演多数。

石破 茂氏
5.12［日］

衆議院議員。慶應義塾大学法学部法律学科卒業後、三井
銀行（三井住友銀行）入行。昭和61年、旧鳥取県全県区よ
り全国最年少議員として衆議院議員初当選、以来12期連
続当選。防衛庁長官、防衛大臣、農林水産大臣、自由民主
党政務調査会長、同幹事長、国務大臣 地方創生・国家戦
略特別区域担当等を歴任。地方こそが新しい時代を創り、
歴史を変えるというビジョンのもとに取り組んでいる。

池坊 専好氏
6.16［日］

華道家元池坊・次期家元。京都にある頂法寺（通称・六
角堂）の副住職も務める。小野妹子を道祖として仰ぎ、
室町時代にその理念を確立させた池坊。その「いのちを
いかす」という精神に基づく多彩な活動を展開。2012年
より、諸災害の慰霊復興や人々の幸せや平和を願い、西
国三十三所の各寺院を巡礼し献華を行なった。アイスラ
ンド共和国名誉領事。

SENKOU
IKENOBOU
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北摂文化大学 事務局 
企画・運営・主催／

株式会社 シティライフNEW

（平日10時～17時）

©畠中和久

豊中市曽根東町3-7-2
（阪急宝塚線曽根駅より徒歩約5分）

豊中市立
文化芸術センター
大ホール

会 場

時 間 各日14時～15時半
（開場12時半）
講演前の13時25分から
オープニングタイムがございます。

FAX/06-6368-3505
TEL/06-6338-0640

24
年
度 

受
講
生
募
集

北
摂
文
化
大
学 

豊
中
校  

講
演
会

BUNKA
UNIVERSITY

2024年度

主催

エディオン

至梅田

勝部寺内線

至宝塚

ダイエー

阪
急
宝
塚
線

曽
根

曽根東町1丁目

豊中市立
文化芸術
センター
大ホール

北摂文化大学豊中校 学長

市瀬 雅之
梅花女子大学 日本文化学科教授

【 受講者の声 】 2023年度講座に参加いただいた方々の感想です。
●各界で活躍されている方々のお話はとても勉強になり、
刺激を受けるものばかりでした。生きづらい世の中です
が、こういう場所を提供いただいたことはこれからの人生
に潤いを与えて頂いたと思います。単体での講演会は結
構なお金がかかりますが、おこづかいの範囲内での会費
はとてもありがたかったです。　　　　　　  （70代・女性）

●ユーモアを交えた講演で最後まで楽しく聴講できました。
一人ひとりが自分が出来ることを考えて進むことが重要
であること。65歳を迎える私自身にとっても考えさせられる
言葉でした。何事にも好奇心を持って100歳まで頑張っ
て生きようと思います。                                  （60代・男性）

●全回とも素晴らしい講演でこのような機会に参加出来て本
当に良い経験が出来ました。ありがとうございます。何歳に
なっても、学ぶ場があることは大切ですね。来年度も楽しみ
です。                                                   （70代・女性）

●「北摂文化大学」ですので、講演を通して自分の学びがあれ
ばいいなと軽い気持ちで受講を決めました。でも受講を重ね
るうちに、この1時間半は自分のための大切な時間になって
きました。日常を離れて私が私のために作った時間を過せた
ことは何よりありがたいことでした。          　　  （50代・女性）

25,000円25,000円﹇
税
込
﹈ 

500円OFF !（24,500円）WEBサイトから
お申し込みで

講演8回分

年間受講料 

◀

ご本人が参加できない回は、学生証（会員証）をご家族やお友達に
貸与しての代理出席も可能です。中学生以上のご参加で
あれば、地域、性別、学歴、職業など一切問いません。

上記金額にて豊中校の講演8回分すべて受講できます

北摂文化大学高槻校・堺文化大学
の両校も受講生募集中です。

万葉集や古事記・日本書紀を開いて、歌や日本
神話、文化や歴史を研究。PCを利用した教育
の研究では、Web出版社を作り電子書籍や動
画などの作品を公開する取り組みをしている。

Mail / hokusetsu-bundai@citylife-new.com

【 申込・問合せ 】

YASUHIRO
TSUKAMOTO

YOSHIHIRO
SENDA

HIROKO
OGIWARA

MORLEY
ROBERTSON

SHIGERU
ISHIBA

詳細・申込は
コチラから
▼

※会員証を紛失・破損等された場合は、再発行手数料（500円）がかかりますので、取り扱いにご注意ください。
随時会員証を発送いたします。

※年間受講料の支払いはクレジット決済または指定の口座へお振込みください。
お申し込み・お問い合わせはTEL.06-6338-0640まで

※申込み者本人の口座以外からの入金の場合、必ず申込み者のお名前を通信欄にご記入ください。
※振込手数料はご負担ください。

お振り込み口座番号

● ゆうちょ銀行   
［振替口座］ 00930-5-9542  
［口座名］ シティライフ

● 関西みらい銀行 千里丘駅前支店  
［普通口座］ 0016146  
［口座名］ 株式会社シティライフNEW

ホームページまたは電話でお申し込みください。
ホームページからのお申し込みは500円OFFとなります！

会員証をご持参の上、各講演日に会場へお越しください。

1

3

2

https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com/

確認事項
● ご本人が出席できない場合は、会員証（年間パス）をご家族やお友達に貸与しての代理出
席も可能です。

● 開講7日前までに年間受講の申し込みをキャンセルされる場合は全額返金させていただき
ます。ご返金は銀行振り込みとなります。振込手数料はご負担いただきます。

● 初回講座を過ぎてからも、定員を超過していない場合はお申込みいただけます。開講途中
から参加される場合も年間受講料は一律となります。

● 開講後の欠席や途中解約の場合の払い戻しはしておりません。
● 座席は全日程、全席自由席となります。ご自身以外の座席確保は禁止となります。なるべく
前からお座りいただくようご協力をお願いします。

● 小学生以下の方の申込・入場はお断りさせていただきます。（※同伴等全てを含む）
● 日程・講師はやむを得ない事情により変更になる場合があります。また、災害や公共交通機
関の混乱などにより、オンラインでの講座に変更する場合がありますのでご了承ください。

● 事務局判断による講座の中止があった場合には、当日1講座分の返金対応をいたします。

【  お申し込み方法 】

YOSHIHARU
DOI

土井 善晴氏
9.15［日］

料理研究家、十文字学園女子大学招聘教授。スイス・フ
ランスでフランス料理、大阪味吉兆で日本料理を修行。
土井勝料理学校教授勤務後おいしいもの研究所を設
立し独立。人が生きていく上で最も大切な食事として
「食事学」「料理学」を広く指導。和食の観念から「一汁
一菜」を提唱している。1987年よりNHK『きょうの料理』
講師。2022年度文化庁長官表彰受賞。

千田 嘉博氏
10.14［月祝］

奈良大学特別教授、名古屋市立大学高等教育院教
授、城郭考古学者。中学1年生時に姫路城を遠望して
感動し、日本と世界の城の探険を始める。国立歴史民俗
博物館 考古研究部 助教授、奈良大学教授等を経て現
職。大阪大学博士（文学）。2015年濱田青陵賞受賞。
NHK大河ドラマ『真田丸』の城郭考証者。著書に『城郭
考古学の冒険』『歴史を読み解く城歩き』などがある。

荻原 博子氏
11.30［土］

経済事務所勤務後、82年からフリーの経済ジャーナリス
トとして、新聞・経済誌などに連載。難しい経済やお金の
仕組みを、生活に根ざしてわかりやすく解説し、以降、マ
ネー分野の記事も数多く手がけ、幅広い層に支持され
ている。バブル崩壊直後からデフレの長期化を予想し、
現金に徹した資産防衛、家計運営を提唱し続けている。
テレビ・ラジオ等のコメンテーターとしても活躍中。

モーリー・
ロバートソン氏

12.17［火］

国際ジャーナリスト。日米双方の教育を受けた後、東京大
学とハーバード大学に現役合格。ハーバード大学を卒業
後、メディアを中心にタレント・ミュージシャン・国際ジャー
ナリストとして幅広く活躍中。現在、日本テレビ系『スッキ
リ』にレギュラー出演。著書に『悪くあれ！窒息ニッポン、自
由に生きる思考法』『挑発的ニッポン革命論』など。 

TAKAYUKI
FURUTA

古田 貴之氏
8.25［日］

千葉工業大学未来ロボット技術研究センター所長。科
学技術振興機構のロボット開発グループリーダーとし
てヒューマノイドロボットの開発に従事。03年より現職。
変形する搭乗型・知能ロボット「CanguRo」などを開
発。レスキューロボット「Quince」が福島第一原発原子
炉建屋に投入され、冷温停止に多大なる貢献をした。

塚本 康浩氏
7.28［日］

獣医師、獣医学博士。幼少時に巣から落ちたスズメのヒナを
見つけてから、鳥に夢中になる。2008年、京都府立大学大学
院教授に就任。京都府立大学発ベンチャー「オーストリッチフ
ァーマ㈱」を設立し、ダチョウ抗体マスクを開発。産学官連携
推進功労者表彰「文部科学大臣賞」、関経連関西財界セミ
ナー特別賞受賞。2020年、京都府立大学学長に就任。情熱
大陸、ガイアの夜明け、世界一受けたい授業、激レアさんを連
れてきた、ざわつく金曜日など、メディアでの出演多数。

石破 茂氏
5.12［日］

衆議院議員。慶應義塾大学法学部法律学科卒業後、三井
銀行（三井住友銀行）入行。昭和61年、旧鳥取県全県区よ
り全国最年少議員として衆議院議員初当選、以来12期連
続当選。防衛庁長官、防衛大臣、農林水産大臣、自由民主
党政務調査会長、同幹事長、国務大臣 地方創生・国家戦
略特別区域担当等を歴任。地方こそが新しい時代を創り、
歴史を変えるというビジョンのもとに取り組んでいる。

池坊 専好氏
6.16［日］

華道家元池坊・次期家元。京都にある頂法寺（通称・六
角堂）の副住職も務める。小野妹子を道祖として仰ぎ、
室町時代にその理念を確立させた池坊。その「いのちを
いかす」という精神に基づく多彩な活動を展開。2012年
より、諸災害の慰霊復興や人々の幸せや平和を願い、西
国三十三所の各寺院を巡礼し献華を行なった。アイスラ
ンド共和国名誉領事。

SENKOU
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【 ビジョントレーニングクラス 】 【 スポーツリズムクラス 】

　「ビジョントレーニング」やリズム体操
教室「STAR ACADEMY」を展開してい
るDRC Training Studioが4月からフル
リニューアル。これまで別々の施設でレッ
スンを行ってきた「ビジョントレーニン
グ」と「STAR ACADEMY（スポーツリ
ズムクラス）」が箕面市牧落の2階建ての
新施設に移転。その他、2階ではヨガや
ダンスなど、様々なコンテンツを提供し、
1階では障がい児童の福祉施設を併設す
る。既存の教室は、ともに3月中旬まで現
在のスクールでレッスンを行う予定。
　「ビジョントレーニングクラス」は、視力
ではなく視覚（目で見たものを理解する
こと）を鍛え、脳が情報を収集する範囲・
精度・速度を高めることを目的としたトレ
ーニング。「スポーツリズムクラス」は、

すべての運動の基礎となるリズム感を身
につけることを目的とした運動クラス。す
べてのレッスンは休憩なども含め、音楽
が流れる中で行い、見たもの・言われた
ことを「いかに素早く正しく行えるか」を
ゴールとして指導される。4～5歳・小学1
～4年生までを「STAR ACADEMY」で、
5年生～中学3年生までをDRC独自スク
ールが指導する。どちらのクラスでも気
になった方は一度体験してみよう！「ビジョントレーニングクラス」

は、「眼球コントロール・感覚運
動統合力・空間認知」の向上を
目的に、「眼と脳と身体を繋ぎ、
両目を正しく楽に使う」ための
レッスンを行う。

「スポーツリズムクラス」はリ
ズム感を鍛えることに特化。
リズム感を身につけることが
球技や陸上競技などの専門
種目の上達に繋がるという。

特  典

「シティライフを見た」で
● 入会金………11,000円→無料！
● スポーツリズムクラスのKINDERは、
　ユニフォーム代 7,000円→無料！
（3月末まで・初回のみ）

● 対象…年中～中学生
            （KINDER・KID‘S・JUNIOR）
● 入会金………………………11,000円
● 月会費  ………………………2,200円
● 月謝  …………………………7,700円
● 体験レッスン  ……6,600円（2回実施）
※事前に目の機能チェックの実施が必要箕面市牧落3-19-38

å072-739-7700

DRC Training Studio 
〈ディーアールシー トレーニング スタジオ〉

Menu

● 対象…年中～中学生
            （KINDER・KID‘S・JUNIOR）
● 入会金………………………11,000円
● 月会費  ………………………2,200円
● 月謝  …………………………5,280円
● ユニフォーム代
     …7,000円（STAR ACADEMYのみ）
● 体験レッスン……………………550円

Menu

2階部分はレンタルスペースとなり、様々な講
師が専門のスクールを開校。大人向けのスク
ールもあり、ヨガ、ダンス、ピラティスに加え、
ブレイキングダンスとフィットネスを組み合わ
せたHIIT THE BEATなどを予定。

最先端のトレーニングで子どもの可能性を広げる
箕面牧落の新施設でフルリニューアルオープン

運動教室

新施設では様々なコンテンツも提供

DRC Training Studio 代表 TAISHI トレーナー
新施設は、テーマを「FUSION（フュージョン）～融合、調和～」とし、
フィットネス&ダンス、脳力開発（脳のパフォーマンスアップ）に取り組
みます。現在の対象は子どもですが、いずれは幼児から高齢者、アス
リートまで対象となります。今まで以上に身体やメンタルを通して、運
動を身近に感じるウェルネスライフを提供できる施設を目指します。

体験会申込は
こちら
▼

公式
Instagram
▼
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春のわくわく体験&見学会
「子どもが興味があることを見つけたいけど、何がいいかわからない」「入会前にお試し期間が欲しい」という方も多いのでは? 

今回は様々な体験&見学会をご紹介。この機会に、気になる習い事を体験してみませんか? 

英検®合格実績多数のイングリッシュワールドでは、アクティビテ
ィや歌を通して、楽しく英語力を育むレッスンが体験できる（文
法クラスは無料カウンセリング）。

日時 3月中随時受付

場所 千里中央校・緑地公園校・豊中校

申込 電話かHPへ（P.11の教室紹介に記載）

特典 「シティライフを見た」と体験後、即日入会で入会金100％OFF
その他にも特典多数！詳細は問い合わせを。

料金 無料

対象は幼児～高校生まで。ネイティブ講師と日本人講師のチー
ムティーチングが特徴。英会話も文法もオリジナル教材を多数
用いて効果的に学ぶことができる。レッスン時間はレベルに合
わせて60・90・120分と充実！（大人コース体験も受付中）
日時 3月末まで随時

（火曜～金曜：15時25分～21時・土曜：9時半～13時10分）
場所 吹田市豊津町9-44 ハートランド江坂7F
TEL 06-6378-4411 料金 無料

子どもの実力の現在地を確認しながら、将来、得たい結果を追
求して行くことが重要！Eatbeeのレベルチェックは、普段のお子
さまの学習における強み・弱みを分析し、その様子を動画で詳し
く解説してくれる。ぜひ現状把握してみては。

日時 3月末まで随時（日時は要相談）

場所 吹田市五月が丘東13-13 

対象 初級～　※レベル不問

料金 1,100円

万博公園内のMKタクシーフィールドエキスポで幼児から小学生
が所属するサッカークラブで気軽にサッカー体験！持ち物は、運
動靴、運動ができる服装、飲み物、レガース（任意）。

日時 3月末まで随時（要予約）

場所 吹田市千里万博公園11-1

申込 右記QRから

料金 無料

新学期応援　　

【 GE西泉丘保育園 】 　土曜・日曜・祝日限定見学会
2019年2月に開園した企業主導型保育園。ネイティブの英語の先
生のレッスンでは、歌やゲームを通して楽しく英語に触れる。
2024年度の新規生募集に伴い、土曜、日曜、祝日限定で見学を
受付中。綺麗で明るい園の様子が分かる見学会に参加を。

日時 3月の土曜・日曜・祝日の10時～11時

場所 豊中市西泉丘2-2392-1 メルヴェイユ泉1F

TEL 06-4866-6306 料金 無料

【 イングリッシュワールド 】 　レッスン無料体験会

特典 「シティライフを見た」と体験日に入学の方、入学金 6,000円OFF

【 KGC国際外語センター 】 　レベル別ジュニア英語体験レッスン
視覚を鍛える「ビジョントレーニングクラス」、リズム感を鍛える
「スポーツリズムクラス」で体験会を開催。持ち物は、動きやす
い服装、汗拭きタオル、飲み物、室内シューズ。

日時 3月末まで随時開催（要予約）

場所 希望のクラスによって変わるため要問合せ

TEL 072-739-7700

料金 ビジョントレーニングクラス…6,600円（2回実施）
スポーツリズムクラス …………550円

【 DRC Training Studio 】  ビジョントレーニング&スポーツリズム体験会

【 キッズ英会話 Eatbee 】 　レベルチェック（セカンドオピニオン） 【 FCBOASORTE 大阪 】 　サッカー体験会

申込はこちら
▼



City Life Hokusetsu WEST  2024.311

KGC国際外語センター
吹田市豊津町9-44
ハートランド江坂7F

（江坂駅1分・東急ハンズ北隣り）
06-6378-4411

https://www.kokusai-gaigo.com
内環状線
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英会話/速読/英検®
こども英語/TOEIC

1回当たり1,500円からの幼児親子コースは
外国人講師と英語のキャッチボール。児童コー
ス（幼・小・中・高）は外国人講師と日本人講師の
チーム指導。独自のSV式メソッドで英語脳を育
て、英語を得意科目に！様々なテーマのイベント
で楽しみながら進歩を実感。小学生基本コース
は能力開発の速読をプラスした充実の120分。
中・高生基本コースは120分のレッスン＋英語
速読で文法も会話も。ネットを活用する英検®コ
ースも有り。大人はOne-to-One（20回・個人）
や月謝制（グループ・個人）を目標に合わせて選
択可。Webによる補足学習も充実。

幼児からシニアまで26年の実績
常に進化する英語スクールKGC

オリジナル教材やデジタル学習を駆使する工夫満載の
レッスン。

●Toddler Box50分　
● 幼児60分
● 小学生90分（基本120分）
● 中・高生120分
● 英検40分(ネット）
● 大人グループ英会話70分
● One-to-One（40分×20回特典付）

この記事持参で（3月末まで）
● 入会金3,000円OFF

無料体験レッスン受付中

英会話＋速読／英語速読コース
集中力・記憶力・思考力・読み解く力など、
脳機能を向上させる学習法として注目を
集めている速読も学べる！！　

Menu

特  典

三木楽器ピアノエレクトーン

◀ 詳しい教室・コース一覧
　 などはHPにて！

■ドレミらんど ［2歳児］　■ぷらいまりー［年少］　　　■幼児科［年中・年長］　
■プレジュニア［小学生］　　　■ピアノ・エレクトーン個人レッスン［3歳児から大人］
■うたの会［大人］　■歌って踊れる青春ポップス［大人］

コース一覧

素敵な音楽体験が待っている！ 春のレッスンまもなくスタート

入会受付中!入会受付中!

プレゼント!
レッスンバッグ

ぷっぷる
巾着ポーチ

※お選びいただいた
　コースによって
　いずれか1つの
　バッグとなります

＋
ご入会でもれなくもらえる！でもれなくもらえる！

NEW
NEW

阪急北千里線「豊津駅」
TEL.06-6337-1291

駅前

阪急宝塚線「庄内駅」
TEL.06-6336-2444

駅前

北大阪急行「桃山台駅」
阪急北千里線「南千里駅」
TEL.06-6155-0730

大阪メトロ御堂筋線「東三国駅」
TEL.06-6350-5722

駅前

北大阪急行「緑地公園駅」
TEL.06-6867-6464

駅前駐車場
無料

英会話スクール

特  典

「シティライフを見た」で（3月末まで）　
● 入会金→ 100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）
→教材費100％OFF
●  スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
●  入会セットプレゼント
●  体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生

（ 一部教室により異なる）
※対象地域の詳細については、
HPを要確認

1歳半～始められ、
担任制なので一人
ひとりをしっかり見
てフォローしてくれ
る。

英語力向上はもちろん、一人ひとりの子ど
もの成長を考えてくれるフォロー体制で保護
者満足度99％と非常に高いスクール。「英会
話コース」は1歳半～年齢やレベルに応じた
クラスがあり、担任制なので安心して通え、
アクティビティや歌を通して楽しく会話力を育
む。フォニックスや英文法も重視して“聞く・話
す・読む・書く”の4技能を総合的に伸ばしてく
れる。合格実績多数の英検®対策講座も人
気。2024年度英語学童サタデースクール生
受付中。まずは無料体験レッスンへ！

年齢ごとにバランスよく英語力アップ
小学生で英検®準2級を目指す実力校

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時

（火曜 11時半～21時・
土曜 10時～18時）
月・日・祝定休

06-6833-0507
【英語学童】

受付/11時～20時（土曜：10時～18時） 日・祝定休

06-6832-0071

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ1F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6338-5554

●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6858-5571

セルシー

千里阪急ビル
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Instagram↓

サッカースクール

Menu

● 入会金：5,000円　● スポーツ安全保障：1,000円
※練習用Tシャツ（3,000円）、
チームストッキング（1,800円）は購入必須。

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入会金5,000円→無料！

（4月末までの入会限定）

FCBOASORTE 大阪
〈エフシーボアソルテ〉
拠点：MKタクシーフィールドエキスポ

（エキスポフラッシュフィールド）
※万博記念公園内
練習日：基本的に毎週火・金曜
吹田市千里万博公園11-1

090-8529-1313
※電話に出られない場合、折返し連絡します。

各クラス・月謝について

スタッフに理学療法士がいることもボアソルテ大阪の強み。怪我
をした時の対応はもちろん、予防やリハビリの面からもサポート。

万博公園内のMKタクシーフィールドエ
キスポ（旧エキスポフラッシュフィールド）
で幼児から小学生が所属する少人数制の
サッカークラブ。「プレーヤーズファースト」
をコンセプトに、選手一人ひとりに目を向
け、基礎からゲーム対策まで幅広く指導を
してくれる。対外試合や合宿などの活動
を通し、技術はもちろん、礼儀や協調性、
自立心などの個性を育む。夏に行う合宿
では、魚掴みやカヌー体験、BBQなど、都
会では味わえない貴重な体験も。仲間と
の思い出作りを経験することで、チームと
して成長できる環境を整えている。

「個人の育成」を重視
新たに女子クラスの開設準備中

選手の個性と技術を伸ばす
「プレイヤーズファースト」の
指導が特徴。

欧州やJリーグでのトップチー
ムコーチや、なでしこリーグで
の監督験がある和田治雄氏を
アドバイザーに迎えている。

クラスは、幼児、小学生（低学年）、小
学生（高学年）。練習は火曜・金曜に行
い、試合や合宿、キャンプなどのイベン
トも。月謝含め、詳しくは右記QRから
ホームページをチェック！

キャンプやイベントも開催。思
い出作りとともに子どもたち
の自立心や協調性を育む。

中国自動車道

万博記念
公園駅

千里万博公園

大阪モノレール
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東口駅
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万博記念
公園駅

英語スクール

「高校生になった時、『Eatbeeに通わせ
てくれてありがとう!』とお子さまに言われる
ぐらいの圧倒的英語力を目指します」と代
表の笠井さん。高校生の年間留学や海外大
学へ進学する生徒が続出し始めているとい
う。「英検の合格を目的にはしません。中学
生の英検2級は「対策勉強」しなくとも、自然
と合格に到達します。それよりもEatbeeが
目指すのは、将来を切り拓く“武器”を身につ
けていただくことです。今始めれば中学卒
業時には様々な選択肢が広がります」(笠井
さん)。子どもたちが「自分は英語が使える」
という根拠のある自信を身につけ、英語を
道具としてチャンスを経験に変えていく「学
び」を提案している。

「 中 学 校 卒 業 時 点 で 帰 国 子 女 に
つ い ていくレベ ル 」を 成 果 の 標 準 形 に

週3回のレッスン時間を1年間合算すると「たったの4日半」、
楽しくも、しっかり積み重ねるノウハウの詰まったレッスン。

特  典　　　　　「シティライフを見た」で
無料の「レッスン」または「レベルチェック」を体験していただいた方に
オリジナルキーホルダーをプレゼント! 

（3月末まで・数量限定）

キッズ英会話
Eatbee 

〈イート・ビー〉

吹田市五月が丘東13-13
ハタデン友のチ谷ビルD

06-7897-8608
https://eatbee.jp/

左）会員専用の姉妹教室「学びの秘密
基地: EatbeePass」を併設。定期テス
ト対策や中高入試飲料に対応する学
習塾。
上）読者特典のオリジナルキーホルダー。

泉丘小泉丘小 昭徳寺昭徳寺

打越池打越池
旧大阪中環旧大阪中環

服部霊園服部霊園

服部緑地服部緑地

東泉丘4東泉丘4

服部緑地北服部緑地北

東泉丘4丁目
第１公園
東泉丘4丁目
第１公園

GE西泉丘保育園 
豊中市西泉丘2-2392-1
メルヴェイユ泉1F　P4台あり

06-4866-6306 問合せ用LINE↑

←Instagram:
@GLOBAL_ENGLISH_
NISHIIZUMIGAOKA

無償化対象
企業主導型保育園

高水準な保育が認可保育園並みの料金で受け
られると人気の企業主導型保育園。ネイティブの
先生と楽しく英語を学び、自然とリスニング&スピ
ーキングの力が身に付く。少人数のアットホームな
雰囲気で、日本人保育士もサポートしてくれるから
英語が初めてのお子さんも安心だ。7時半～19時
半まで預かってもらえ（延長料金有り）、自園自調
の給食やバス送迎(別途料金、対応エリア有り)な
ど共働き家庭をしっかりサポ
ート。見学も随時受付中！詳
しくは電話で問い合わせを。

定員枠拡大のため園児募集中
ネイティブ耳が育つ英語の保育園

リトミックや日本の季節＆行事に関するワークショッ
プも取り入れて子どもの好奇心を刺激している。

土曜・日曜・祝日限定見学会
3月の土曜・日曜・祝日の10時～11時に見
学会を開催。申込は左記電話かLINEの
QRコードから！
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講師　株式会社霊園・墓石のヤシロ 取締役営業本部長　藤橋 靖雄さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　補聴器のヒヤリングアート　代表取締役　園原 裕將さん
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関連記事
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チェック!!

講師　ジュビラン株式会社　清田幸子さん
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講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん
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講師　ファイナンシャルプランナー　浅野 真弓さん
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講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

SL2504-4730-0066

千里朝日阪急ビル 14F  
（豊中市新千里東町１-５-３）　大阪モノレール千里中央駅すぐ　

10:00 ～ 15:40

3/26  27 事前申し込みが優先です
申し込みフォームもしくはお電話で
申し込みください。

■お問合せ

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までに
　ご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みは 　
こちら ▶

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）※平日10時～17時

事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には左ページに記載の店舗で使用できる
グルメ券（500円分）をプレゼント。各店舗先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。
● 利用期間は3/28（木）～4/30（火）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
  （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
※グルメ券のお渡しは5回までとさせていただきます。

● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● グルメ券は受付時にお渡しいたします
● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が
　変更になる場合がございます。ご了承ください。

セミナー室  A セミナー室  B
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常時800人以上のお客さまを抱える業界20年以上の大木さん。2人の子育て経験と
やわらかい雰囲気で、気軽にマネー相談がしやすいと評判。

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

「なかなかお金が貯まらない」「何がいいか解らない」そんなお悩
みありませんか？これから先の長い人生を豊かに楽しく過ごしたい
新NISA・iDeCo・変額保険？？難しいからつい後回し・・でも正しい知
識があれば何が自分に合うのか見つけられます。初心者でもわかる
貯蓄のヒントやマインドをお伝えします。

14：40

～

15：40

次回は「終活セミナー」（4月開催）を
予定しています。
次号（4月号）で掲載します。

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント
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★ 4
★ 5
インタ
ビュー
はコチラ！
　  ▼

訪問介護事業所「またあした」を経営。自身は介護・相続に強いファイナンシャルプ
ランナーとして、企業とタイアップしたセミナーに多数登壇。シニア世代のお金・介
護・相続問題を丁寧に整理・解決してくれる。

講師　株式会社また明日　代表取締役　川田 有美さん

「ゆくゆくは施設入所も考えたい…」「民間の介護保険もそろそろ備
えておきたいけど…」どちらの悩みにも共通しているのは、自分に合っ
た選び方が分からないこと。このセミナーでは、介護施設の種類と選び
方、自分に合った民間の介護保険の選び方を分かりやすく解説します！
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★ 7
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★ 4
★ 5

講師　トータルFPオフィスＡｉＡｉ　代表　伊井 隆茂さん　
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講師　株式会社クララ  濱野 哲夫さん/川那部 花菜さん
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講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん
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～
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各セミナー
定員24名

火 水

3/27 水

セミナー室  A セミナー室  B
3/26 火

写真はすべてイメージです。

セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は
お断りさせていただくことがございます。ご了承ください。

Cafe 
Greenery
〈カフェ グリナリー〉
箕面市西小路2-7-16
箕面朝日ビル204

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
（LABI千里中央店）
豊中市新千里東町
1-2-20 LABI 4F

焼肉
千里藤白台
牛の膳
吹田市藤白台
5-7-67

グルメ券が使える店舗
参加無料

複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになる

シティライフ主催

グルメ券付き

さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。
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商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

ゆずるのこだわりレトルトシ
リーズの新作で、箕面市止々
呂美産の実生ゆず皮と緑黄
色野菜の王様と言われて
いる、ほうれん草ピューレと
鶏肉の組合わせが絶妙です！
子どもから大人までどの世
代の方にも食べていただけ
るように、スパイス感の強くないインドカレーで
す。

【発売日】3月15日（金）
【販売店舗】箕面商工会議所、JA大阪北部農産
物直売所など
【販売価格】1食 490円（税込）

＜問合せ＞箕面商工会議所　
ゆずプロジェクト
TEL 072-721-1300

うほずゆ『弾11第品商ルナジリオ
れん草カレー』を発売します！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

経営者のみなさま、人事担当のみなさま！
こんなお悩み、ありませんか？

□採用がぜんぜんうまくいかない
□採用できても定着しない
□従業員をどう育てればいいのかわからない

人材採用・定着・育成についてわかりやすくお伝
えするセミナーを開催します。
ぜひお申込みください！

【日時】3月12日（火）　14:00～16:00
【受講料】 無料

【問合せ】
豊中商工会議所セミナー担当
TEL 06-6845-8004
http://www.ooaana.or.jp/

　人材採用・定着・育成
　　 にお悩みの方、必見！

【日時】5月25日(土)・26日（日）
　　　　10：00～15：30（予定）

【会場】メイシアター大ホール
 　 （大阪府吹田市泉町2丁目29－1）

【対象】吹田市内（代表者も含む）で音楽やダン
ス（踊り）を中心に活動されているグループ。

【参加費】1人につき1,000円

詳細・問い合わせ先につきましては、下記のQR
コードをご参照ください。

吹田産業フェア事務局　
TEL 06-6330-8001
sgf.event1@suitacci.or.jp

第39回吹田産業フェア 音楽・ダン
スイベント2024　出演者大募集！
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3/26  27 事前申し込みが優先です
申し込みフォームもしくはお電話で
申し込みください。

■お問合せ

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までに
　ご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みは 　
こちら ▶

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）※平日10時～17時

事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には左ページに記載の店舗で使用できる
グルメ券（500円分）をプレゼント。各店舗先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。
● 利用期間は3/28（木）～4/30（火）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
  （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
※グルメ券のお渡しは5回までとさせていただきます。

● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● グルメ券は受付時にお渡しいたします
● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が
　変更になる場合がございます。ご了承ください。
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箕面朝日ビル204

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
（LABI千里中央店）
豊中市新千里東町
1-2-20 LABI 4F

焼肉
千里藤白台
牛の膳
吹田市藤白台
5-7-67

グルメ券が使える店舗
参加無料

複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになる

シティライフ主催

グルメ券付き

さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。
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【 Facial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）……………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く）3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   …………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル）  8,800円
（3月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①攻め痩せお腹コース …………………3,300円
②冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース 3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ……………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分）  5,500円
● ダンディアップひげ脱毛 ………………5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

å072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

å072-722-2411
ダンディアップ
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オーナー（59）も
アンマンの施術で
痩せてリバウンド
なし！

職場ですごくキレイになった同僚がいて、何をしたか聞い
ても教えてもらえなかったんですが、アンマンから出てくる
のを見た！との目撃情報が。ならば、と私も来店。こんなに
キレイになるなんて！と結果に大満足です。  （50代Mさん）

特  典

「後ろ姿が変わったと噂に」脱おばさん体型
運動いらず圧巻のボディメイキング術

　「痩せたら老けた」「着たい服が似合わない」
そんな貴女。薄着の季節に間に合う今こそ痩せ
時！自力ダイエットでは難しいボディメイキング
を叶えてくれるのが同サロンのマシン×手技の
痩身メニュー。ボコボコの硬い肉を柔らかくして
絶妙な圧で溶かして流す、というボディメイキン
グ術は感動レベル。施術中から、体が変化して
いるのを体感、たるんだ身体を“あか抜け
BODY”へ変えてくれる。

「まるで艶玉みたい」自分自身で驚く変化
老化STOP若返りを叶える劇的メソッド

　自力では不可能な細胞の衰えをリカバーする
メニューが揃う。メタジェクトは1秒間に最大
2,700個の微空洞を一時的に形成し、自然治癒
力でコラーゲン・エラスチンを生成し肌再生。そ
して、空洞から肌の奥までヒアルロン酸をまるご
と1本導入し、ハリ蘇り頬が5㎜上がるという。施

術後に思わず感嘆するゲストが多数、アン
マンで艶玉のような肌を手に入れて。

①  お腹②お尻・脚③二の腕・背中、①～③から2
部位選べる人気コース。自力ダイエットで困難な部
位痩せを可能にするメニュー。3MAXと手技の合わ
せ技でメリハリボディをつくってくれる。

ハミ肉・体型崩れ で 悩む人 に
2部位選べる贅沢コース

マシンで不可能だった唇・目の際までの施術が可
能に。圧倒的な結果に導く細胞レベルのエイジン
グケア。「ナチュラルに若返る！」と効果に驚く声多
数、リピート率ほぼ100％の大人気メニュー！

しみ・たるみ・
加速する老化 で 悩む人 に
最上級美肌テクノロジーメタジェクト

メタジェクトはマシンで不可能だった唇・目の際ま
での施術が可能に。

シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡など
には、“悩み特化型光フェイシャ
ル”。加齢に伴う肉落ちをぐぐっと
上げる“小顔リフトアップフェイシャ
ル”。肌状態を見て貴女にぴった
りのメニューを提案してくれる。

悩み別フェイシャル

Before
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3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmのHさん(48歳)。「運動なし
で辛い思いを全くせず、不思議とどんどん痩せていきました！」

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエ
ット成功者が多数、14年の実績を誇る
ダイエット専門サロン。お腹周りのサイ
ズダウンも実現し、健康に痩せる方が続
出。「来て良かった！」の声が多数届いて
いる。リバウンド防止アフターフォローも
充実！薄着の季節が来る前に、人生逆転
ダイエットを実現してみては。

人生逆転 -20㎏ダイエット
諦めず “健康的に痩せる ”を実現

痩身カウンセラー、
健康管理士、美腸
セラピストの山本さ
んがサポート。

耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養学に基づく
食事指導と補助食品などを使いながら、3ヵ月-7～10㎏を
実現。二人三脚で全力サポートしてくれるので心強い。

特  典
「シティライフを見た」で　

●ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
　全て込みで5,672円→1,900円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方・
3月末まで）

「全然痩せない」と 悩む人に
耳つぼ健康ダイエット

Before After

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

LINEでの
予約はこちら
↓

毛穴につまった皮脂や汚れをスッキリ吸引。

デコルテやヘッドケアがさらに充実し
た新施術『アドバンスコース』がいよい
よスタート！熟練のプロによる本格的な
施術で肌本来の美しさを引き出してくれ
る。美肌マッサージは、デコルテから顔
全体まで施してくれるので、フェイスライ
ンもスッキリ。セルフケアでは落とせな
い毛穴の汚れや黒ずみを吸引し、潤い
たっぷりプルプル肌へ。リーズナブルな
価格で通いやすいのも魅力。行事ごとが
多い春先、プロの施術で自信の持てる
肌を手に入れて。 

充実の新しい施術がスタート
50分 3,300 円で叶える感動肌
心身ともに癒しの時間を

パワーアップしたアドバンスコースは、顔全体
はもちろんヘッドからデコルテまでケアしてくれ
る。セルフケアでは到達できない仕上がりに、
顧客満足度も高い。

特  典

「シティライフを見た」で　
●アドバンスコース50分
（イルネージュ使用）
 …ビジター価格6,600円
　　　　　→初回お試し3，300円      
                   ＋
●サンプルセットプレゼント
　　   　（3月末まで・新規の方・要予約）

乾燥・毛穴で 悩む人 に
アドバンスコース

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~21時  不定休（時間外要相談）
●豊中春日
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

施術後はメイクアップ
のサービスも。気さく
で知識豊富なオーナ
ーさんが的確なアド
バイスをくれる

ゆったりリラックスで
きるプライベート空
間で心身共にリフレ
ッシュ。

〒562-0001 箕面市箕面6-4-28
TEL.072-722-1915
営／11時～20時（土日は18時まで）

　阪急箕面駅から徒歩５分、活気あふれる
商店街を抜けた先にある、きのしたブックセ
ンター。作家今村翔吾が事業承継し、2021
年11月にリニューアルオープンをしたことで
話題になりました。地域の皆様に支えてもら
いながら、“町の書店”の良さを存分に感じて
もらえる、そんなお店を目指しております。
是非一度足を運んでみて下さい。
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全国3,000店以上が出場する全国ダイエッ
トコンテスト2023。ファニービーは4年連続
グランプリという偉業を達成！さらに、全国の
中で6店舗しかない認定講師に選ばれた。

全国ダイエットコンテスト
グランプリ4連覇

医療機関提携サロン ファニービー

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店 å06-6386-0013

■茨木本店 å072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　
ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼
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JR吹田駅東出口から徒歩1分

分解・溶解 鍛え、整える燃焼・代謝UP

3ステップで効果バツグン

セルライト、皮下脂肪、内臓脂
肪を超音波で溶かし、分解し
ていく。

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で筋肉
を鍛えながら、表面の肌の凸
凹をキレイに整える。

21 3

シミ・ニキビ撃退！
 ぷるつや美肌を育てる

途中でこれ以上何をしても無理か
も・・・というダイエットの壁にぶち
当たったときにスタッフさんの献
身的なサポートで乗り越えること
が出来ました。何故痩せないかを
探究してあらゆる方法を実践して
くれたところがまさにプロでした！

（30代 Aさん）

角質ゴッソリ！
ぷるつやトーンアップ
コース
2,980円（初回限定）

最新鋭マシンと水素パックで角
質をゴッソリ取り除き、年齢とと
もに濃くなったシミが薄くなっ
ていく。ダウンタイムが無いの
で施術日のお風呂も問題なし！

◀効果がわかる
　施術写真

　「高速セルライト撃退コース」は
代謝が落ちる40代からの痩せにく
い体に最適！ダイエットコンテスト
でグランプリ4連覇を遂げた最新の
痩身マシンとラジオ波やキャビテー
ションなどを贅沢に組み合わせ、3
ヵ月で平均10～15㎏の減量を実
現。セルライト、皮下脂肪、内臓脂
肪、深部の脂肪細胞まで徹底燃焼
させ、リンパに詰まった毒素まで独
自の手技でごっそり排出！運動では
痩せにくいお腹や太ももが綺麗に
シェイプしていくそう。自己流ダイ
エットで諦めた方、リバウンドしたく
ない方、健康診断の数値が気にな
る方も今すぐファニービーへ。

運動せず綺麗に
痩せたいあなたへ
1ヵ月で－3kg～－5kgが叶う
口コミ高評価サロン

2ヵ月で体重
は－11㎏、体
脂肪は－8.7
％を記録。ウ
エストは驚異
の－15cm。

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　3月9日（土）までのご予約で ……先着5名様 3,980円
　3月11日（月）以降のご予約で   ………………5,000円
● 角質ゴッソリ！ ぷるつやトーンアップコース  … 2,980円
（3月末まで・新規の方限定）

After

{

特  典

お腹と太もものサイズアップが止まらない と  悩む人 に

高速セルライト撃退コース 90分 3,980円（初回限定）

Before

薄着になる春のイベントにまだ間に合
う！リバウンドを繰り返す貴女にこそオス
スメ。ヘルシー耳ツボダイエットで健康的
に、もう一度若 し々いを実現。「自己流では
お腹が最後だったのに、お腹まわりや背中
から薄くなっていきビックリ！」など喜びの
声が届く。部分痩せのキャビテーション併
用でダイエットもスピードUP！気になる方
はお問い合わせを！

「運動ナシでお腹周りから痩せた」
3ヵ月ウエスト -20 センチの実績

1階が整体、2階にダイエッ
ト＆エステの同サロン。耳
つぼダイエットで痩せた後
に、キャビテーションでボデ
ィメイキングも推し！

耳ツボ、食事、栄養、水の指導で、代謝の仕組みを復
活させストレスなく、3ヵ月で-10㎏実現。リバウンド5
年保証など、ダイエット後も無料サポートあり。

特  典

「シティライフを見た」で
ダイエットまるごと体感キャンペーン
●カウンセリング+体組成計(体内チェック)
+耳ツボ施術お試し(痛くない）+キャビテーションお試し
（浮腫みスッキリ)………………8,580円→3,000円
（新規の方・要予約・春までに-10kgしたい方 （5名
限定）・3月末まで）

痩せない身体で 悩む人 に
耳ツボ健康ダイエット

カイロはしもと整体院
<カイロハシモトセイタイイン＞

箕面市桜井２丁目７-８
営／平日：9時半～20時
土・祝：9時半～17時半
水・日定休

072-700-3719 予約はコチラ↑

ヘルシー耳ツボダイエットカウンセラー、認定講師、健康管理士 
オーナー橋本千恵子さんが二人三脚でサポート！カウンセラー
歴19年ダイエット成功1850人ごえの実績。
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Aromatherapy Room
cu*ru*mu*
〈アロマセラピールーム クルム〉

吹田市垂水町1-41-11
営／8時半～21時
（最終受付19時半）　不定休

080-5707-3696

アロマセラピスト歴16年のオーナー
が、不調の根本改善に導いてくれる女
性専用・完全予約制サロン。頭痛、めま
い、肩こり、動悸などの背景にある、スト
レスや不安感といったメンタルや生活環
境も考慮して丁寧にカウンセリングして
くれる。更年期症状や自律神経の乱れ
に悩む人も多く訪れている。特にこの時
期、花粉症による目・鼻周りのモヤモヤ
や熱っぽい症状でお悩みの方には、ドラ
イヘッドスパと顔ツボでスッキリしてほ
しい。顔のむくみも取れて一石三鳥！毎
日頑張る貴女のご褒美時間にぜひ。

花粉症、肩こり、顔のむくみ…
アロマ×整体でスッキリ解消

↑予約LINE

花粉症の為のオリジナルブレンドの精油をかぎな
がら、ドライヘッドスパ、顔ツボ、首・肩・デコルテ・腕
までしっかりリンパを流してくれる。

特  典

公式LINEから「シティライフを見た」と予約で
● リラックスアロマ上半身＋ドライヘッドスパ
(カウンセリング＋施術45分）……………………   
…………………  90分通常8,800円→3,900円
●オーダーメイドアロマ(カウンセリング＋施術[アロマ
＋整体］60分)… 120分通常12,000円→6,900円
（3月末まで・初回限定）

花粉症で 悩む人 に
リラックスアロマ上半身＋

香りのドライヘッドスパ（90分）

施術で使うのは、予防医療を目的とした上質なアロマオイ
ル。ソフトな圧で自律神経を調整する整体も人気。

40～80代まで幅広い年代の女性に支
持され、リピーター多数の同サロン。若返
りをテーマにしみ・しわ・たるみ・毛穴の開
きなどの肌悩みを改善、ベースの肌力を
高めてくれる。「キレイのために長く通っ
て欲しい」という想いのもと、良心的な価
格設定に。ケアを積み重ねた先にある素
肌美を体感して。『おうちサロン』相談会
も随時開催中！

高技術・低価格で肌見違える
「何かした？」と聞かれる艶肌へ

完全個室での施術
でリラックス。ホー
ムケア商品も豊富
で肌に合ったもの
を提案してくれる。

酵素パックで古い角質を除去しターンオーバーを促
進。毛穴汚れを吸引した上でマッサージで顔の筋肉
のコリをほぐすことで、肌を活性化させてくれる。

「肌悩みが改善されることで表情も明るく、前向きになられま
す。それを見るのが何よりも嬉しいんです」とは店長鎌田さん。

特  典

「シティライフを見た」で　
●お肌診断無料（施術を受ける方）
●ぴかぴかFaceup！2回コース
  【マッサージ長めにグレードUP！】
…6,600円→4,400円（1回あたり2,200円）
　　　　          　　（3月末まで・要予約・新規の方）

しみ・たるみ で 悩む人 に
ぴかぴかFaceup！コース

エステティック ジュビラン 
緑地公園店
豊中市寺内2丁目13-7
営／10時半～19時
（最終受付18時半）
日・祝定休・不定休
P有り（予約制）

06-6867-6900

LINEは
コチラ↓

ヘッドスパ専門店 PUTICA 
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580
Instagram:@putica.headspa

171

御
堂
筋
線

ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

分け目の地肌が気になる方、細毛・抜
け毛など年齢による髪質の変化に悩む
方におすすめ！毛髪診断を行い、一人ひ
とりに合わせた美髪トリートメントで内
部補修、外部補修、ダメージ予防を施す
ヘッドスパ専門店。贅沢美容クリームを
用いたテラピックという特別な手技でマ
ッサージし、強く美しい髪が育つ頭皮作
りから行う。春先はデトックス効果が高
まる季節なので、美髪を育てるなら今！
60代の方も「久しぶりに会った友人に髪
がキレイと褒められた」と効果を実感し
ている。

ガチガチ頭皮をふかふかに
美髪が育ちやすい今がチャンス

特  典               「シティライフを見た」で　
●1時間体験コース……………………  11,000円
●2時間2回体験コース通常44,000円→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果を出すた
め1回目から1ヵ月以内）

サロン専売・再生医療にも使われるヒト幹細胞の
培養液を頭皮に浸透させ、毛髪のターンオーバー
サイクルを整える。頭皮のリンパを流す神技ヘッド
スパで浸透率が高まり、効果アップ！

細毛・抜け毛 で 悩む人 に
美髪を育てる強髪コース

バリ政府認定クリームスパ資格取得の鈴木さん。ヘッドスパ
講師として全国・海外で2,000件をプロデュ―ス
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千里第一噴水千里第一噴水
関西みらい

銀行

121

121

関西みらい
銀行

↑50代のハイライトカラー。ダメージを極
力抑えられるようケアブリーチを使用する
など、薬剤にもこだわっている。

北摂では珍しい沖
縄よもぎ蒸し。ダイ
エットやデトックス
効果抜群！

予約は
こちら→

貸し切り空間でご褒美のようなひと時が過ごせる
同店。全メニューに高濃度炭酸スカルプケアが付く
など、普通なら追加料金がかかるメニューもリーズ
ナブルに受けられる。産後の抜け毛やエイジングに
よる細毛に悩む方向けの「エクソソーム」メニュー
が新登場！毛髪密度を高め、美髪に導いてくれる。

最初から最後までオーナーが担当
ヘアケア特化のプライベートサロン

Menu ●カット……………………………………  4,400円
●大人の馴染ませハイライトカラー … 14,300円～
●エクソソーム（抜け毛ケア） ………… ＋2,200円
※全メニュー炭酸頭皮ケア付き
●よも ぎ 蒸 し（ シャン プ ー ＋ ミニ ス パ 付 ） 
…………………………………………… 5,500円

「シティライフを見た」と予約で　
● 全メニュー20％OFF（初回限定、3月末まで）

脱・白髪 染め！
大 人のハイライトカラー
「普通のカラーじゃ物足りない」「個性
を出したい」という40代以上の大人女
性に人気です。白髪が目立ちにくい、若
見え効果など、良いこと尽くし！4ヵ月～
半年はもつので、染める周期を延ばした
い方にもおすすめです。

オーナー　川口さん

marica. 
care＆beauty 〈マリカ〉
吹田市千里山西5-3-12
アヴェニール千里山3-204
営／10時～
不定休
千里山駅徒歩3分

特  典

企画展「翅 -かたちとしくみ-」
昆虫の翅（ハネ）についての最新の研究成果や、翅
に関する面白い話題を中心に展示した企画展。昆
虫の翅をひろげてみると、知らなかったことがたくさ
ん見えてくるいろんな昆虫の翅をみくらべてみてね！
（標本展示・パネル展示）

会　期▶ 9月6日（水）～12月11日（月）　　
休館日▶火曜日　
入館料▶ 高校生以上280円　中学生以下：無料
障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料
※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

箕面公園いいね！プロジェクト

公園周辺山麓のヤマザクラなど樹々の花や草花を訪ねながら、
若葉、春の息吹あふれる森をめぐります
観察しながらの、ゆっくりハイキングなので山歩き初心者さんにも！

内容・コース▶ 才ヶ原林道－こもれびの森方面－瀧安寺前（解散）予定　約8～9km
　　　　　　　※コースは道の状況、天候などによって変更する場合があります
対 象▶ 高校生以上
日 時▶ 4月6日（土）　10：00出発－15：00解散予定　少雨決行
集 合▶ 阪急箕面駅前　9時50分　
定 員▶ 20名 （要事前申込み・先着順）
参 加 費▶ 100円
申 し 込 み▶ 電話072-721-3014（箕面公園管理事務所　9:00-17:30）

昆虫館昆虫館昆虫館

楽しむ、近くの低山ハイク
「箕面の森でお花見トレッキング」

参加者募集

Hair Salon第一印象を　　してくれる
ここが
キメ手 Up

出 会 い の 季 節

ヘアサロン

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新千里東町
1丁目 千

里
中
央
北
大
阪
急
行

千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

ホームページ 美容育毛動画

「20年以上人気のヘナカラーもオススメ
です！」と中小路さん。

薄毛・抜け毛改善のために遠方から来店するゲ
ストも多い美容育毛サロン。生活習慣や市販のシ
ャンプーが原因である現代の抜け毛・薄毛は年齢
に関係がないので、早めの対策が大切。通って半
年ほどで「抜け毛やハリの無さが改善された」と話
すゲストも。

北摂唯一の美容育毛サロン
天然薬剤で薄毛・抜け毛改善

Menu

● ○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○
　……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
　…0,000円または800pt

（◯月末まで）

美 容 育毛コースで 年 齢 や
季 節に左右され ない髪 へ
オススメは美容育毛コースです。天然薬
剤で毛穴に詰まった皮脂や残留不純物
を取り除き、頭皮の血行不良を改善しま
す。髪の根元の立ち上がり、ハリ・ツヤ
を取り戻します。 スタイリスト 中小路さん

美容育毛サロン Gather 
千里中央店　〈ギャザー〉
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時〜19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料金1万円以上で2時間無料

06-6155-2021

Menu

「シティライフを見た」で
〈美容育毛コース〉
● 美容育毛＋ヘナカラー 18,700円〜→14,960円～
● 美容育毛コース＋カラー 15,950円〜→12,760円～
● 美容育毛コース＋パーマ16,280円〜→13,024円～

（全てカット・シャンプー・ブロー代込み）
（3月末まで・新規限定）

阪
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里
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阪
急
千
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南
千
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JR京
都線

名神
中国
道

至吹田至吹田

至
茨
木

至
茨
木

万博公園万博公園

イズミヤ

ライオンズ
マンション
ライオンズ
マンション
コカ
コーラ

あこがれの髪質が手に入る薬剤を厳選している
「BEBOOLE」。酸性ストレートはダメージ毛はもち
ろん、年齢によるうねりや広がりにも対応し、自然で
ウルツヤなストレートにすることが可能だという。そ
の他、明るい白髪染めや白髪ぼかし、ヘナにもこだ
わり、40代以上のゲストからの評判が高い。技術力
が高く料金は抑えめ。リピーターの多さにも納得だ。

とにかく髪にやさしい薬剤を厳選
縮毛矯正や白髪染め、ヘナが人気

Menu

● カット ……………… 2,900円
● パーマ ……………… 4,100円
● カラー（リタッチ） …… 3,600円
● カラー（全体染め） … 4,100円

特  典 「シティライフを見た」で
【全ての方対象】　
● 髪質改善酸性ストレート
　（カット＋ストレート） 
　通常12,900円→通常12,900円→11,000円
● ヘナ（ヘナ全体＋カット） 
　通常8,400円～→ 一律7,500円
   ※今回のみ、長さに関わらず一律料金

【新規の方のみ】　
● カット＋カラー＋トリートメント
　通常8,150円→7,000円

（2024年5月末まで）

髪をダメージさせない
ストレートで 憧れの髪 質に
　ハイダメージやエイジングによる髪質ダウ
ンに悩んでいる方には「髪質改善酸性ストレ
ート」。髪をダメージさせず、ツヤツヤ・サラ
サラになり収まりも良くなる。これまでの縮
毛矯正とは違う手触りとツヤ。ぜひ体験を。 オーナースタイリスト 

毛利さん

BEBOOLE 
〈ビブール〉
吹田市山田南30-18　ディアコートミキ2F
営／9時半～19時
月曜定休　予約優先制

06-6318-6100

主催：

※万博記念公園入園は16：30まで ※売り切れ次第終了となります。
※イベントの内容は予告なく変更となる場合がございます。

●小雨決行（荒天の際 中止する場合があります）
●別途公園入園料（大人260円、小中学生80円）必要 

カレー
の
祭
典

西
日
本
最
大
級
の

入場
無料

手作り雑貨大集合！

第10回
関西の人気スイーツ店が大集合

和洋折衷様々なおいもメニューが集結

おいもの祭典「おいもEXPO」は日本の食文化に
欠かせない、おいもを使ったさまざまな料理が
登場します。おいもの世界をお楽しみください。

ロハスフェスタで人気の手づくり雑貨が登場します。

「プーさんの満腹日記」で人気のブロガー、プー
さんが選ぶスイーツが大集合。スイーツだけで
も堪能できるラインナップです。

第3回

［詳しくはカレーEXPO公式HPをご確認下さい］ http://curryexpo.com　 ［スイーツEXPO］ http://sweets-expo.com　 ［おいもEXPO］ https://oimoexpo.com

万博記念公園 東の広場（大阪府吹田市）

ロハスフェスタ 蚤の市

9：30～START 17：00  L.O.16：30CLOSE

20 S
A

T 21 SU
N4 4前

半2024 13 14S
A

T

SU
N13 14S

A
T

SU
N 後

半

第11回第11回
in
万博公園
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交番前

緑丘4

新船場南
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 成績アップの実績     K.K.さん 62点⤴84点
 S.M.くん   95点     K.M.くん 60点⤴74点
 A.M.くん   96点     R.F.くん  70点⤴86点
 R.S.さん   93点       N.T.さん 33点⤴53点

｜ 個別
自立型指導｜

小1～中3が対象の個別学習塾。経験豊富なオーナ
ー講師が見てくれる塾だからこそできる、細やかなカリ
キュラム設定が特長だ。例えば中学生の場合、志望校
合格レベルと今の成績を照らし合わせ、１日単位で学
習内容を設定。やるべき事を明確化し、受験に対する
姿勢を変えていく。特に数学（算数）に力を入れており、

「論理的に捉える力」と「分析力」が身につきやすく、他
の教科にも応用でき、成績が全体的に伸びやすいよう
だ。分析力の習得は意識的にすることが大切で、問題
を間違えた時にどの段階で理解が違っていたかを振り
返り、普段の勉強でどこを改善するべきなのか、考える
ことをクセづけていくという。入塾1ヵ月で数学が30点か
ら70点にアップするなど、驚きの実績をたたきだす授業
をまずは体験してみて。駐車場あり。

個別学習のセルモ
豊中緑丘教室
豊中市北緑丘2-1-22-107　P有

06-6842-7981

特  典
　　　　  「シティライフを見た」で

入塾金22,000円→無料
+4月分の受講料無料
※5名限定。詳細は教室に確認を

春期講習生募集 
3/25（月）～４/6（土）まで  
1,980円（90分/回）～
豊中14中、11中、箕面5中、少路小、野
畑小、北緑丘小、中小の生徒が多く通う   

学力の鍵は「数学（算数）」と「分析力」
結果が物語る、成績アップの秘訣とは

豊中東
豊中郵便局
豊中東

豊中郵便局
東豊中
公団前

上野坂南

東豊中団地南
熊野町
4北

東豊台小東豊台小上野小上野小
423

171箕面駅

北千里駅
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駅
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ル

中国自動車道吹田IC

萱野

｜大学受験専門
個別予備校 ｜

受験生に必要な「自学自習時間」は1週間に約
50時間。その50時間の学習方法のコントロール
はアクシブアカデミーの「担任プロコーチ」にお任
せ。「学習時間の最大化」「学習計画の立案・進捗
管理」「志望校合格までのルート伴走」までアクシ
ブアカデミーならすべてが揃う。志望校に合わせ
個人ごとに作成された1年間の学習計画を9時～
22時まで365日使える自習室も活用し実行。志望
校合格へと導く。また、そろそろ受験のことが気に
なり始めた高1・高2生のために「毎日通える」春
期講習生も募集中！1ヵ月の通い放題で難関大合
格に通用する学習習慣を身に付けることが可能
な講習だ。「毎週2回の1：1指導」「全教科質問対
応」など本当に必要な学びができる。

AXIV ACADEMY 
〈アクシブ アカデミー〉
【みのおキューズモール校】
箕面市西宿1-17-22
みのおキューズモールEAST1-3階
受/13時～22時（日・月除く）

072-726-3759

1ヵ月通い放題の春期講習
［新駅開業キャンペーン ※5月末迄］
春期講習受講料25％OFF  33,000円～
・1ヵ月間の学習計画を作成
・毎週の1：1個別授業　
・全科目質問対応
・9時～22時で使える高校生専用自習室
・さらに、春期講習後に入塾した方には
  入塾金無料（44,000円OFF）
※この記事持参の方のみ適用

箕面萱野駅から1番近い大学受験予備校
新駅開業キャンペーン開催中

【豊中校（豊中青藍塾内）】
豊中市東豊中町6-1-2 2階
受/13時～22時（日・月除く）

06-6842-2236

み のおキュ
ーズモール
校公式LINE

豊中校
公式LINE
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嫌
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た
子
ど
も
も

個
別
指
導
向
き
で
す
。子

ど
も
に
合
っ
た
高
度
な
学

習
内
容
も
扱
っ
て
も
ら
え

る
の
で
入
試
ま
で
の「
伸

び
残
し
」が
少
な
く
な
り

ま
す
。た
だ
し
こ
の
理
由

で
個
別
指
導
を
選
ぶ
場
合

は
、そ
の
こ
と
を
は
っ
き
り

伝
え
て
、め
ざ
す
学
校
の

レ
ベ
ル
ま
で
学
力
を
引
き

上
げ
る
こ
と
が
出
来
る
講

師
に
担
当
し
て
も
ら
え
る

か
、確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
4
】習
い
ご
と
に
熱
心
な

小
学
生
や
、ハ
ー
ド
な
部

活
や
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所

属
し
て
い
る
中
高
生
も
個

別
指
導
向
き
で
す
。集
団

授
業
の
曜
日
と
時
間
は
固

定
さ
れ
て
い
る
た
め
、遅
刻

や
欠
席
を
し
て
も
授
業
は

進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　一方
、個
別
指
導
で
は
習

い
ご
と
や
部
活
な
ど
で
忙

し
い
子
で
も
無
理
な
く
受

講
で
き
る
よ
う
に
、授
業

時
間
が
幅
広
く
設
定
さ
れ

て
い
る
た
め
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

に
合
わ
せ
て
選
択
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　A
く
ん
は
中
3
の
9
月
か

ら
個
別
指
導
の
塾
に
通
っ
て
、

偏
差
値
を
15
以
上
ア
ッ
プ
さ
せ

て
第
一
志
望
に
合
格
し
ま
し

た
。中
学
入
学
時
に
集
団
授

業
の
塾
に
入
塾
し
ま
し
た
が
、

吹
奏
楽
部
の
活
動
と
上
手
く

両
立
が
で
き
ず
塾
の
授
業
に

た
び
た
び
遅
刻
。気
づ
い
た
頃

に
は
数
学
と
英
語
が
学
校
の

定
期
試
験
の
平
均
を
下
回
っ

て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
思
い
切
っ

て
個
別
指
導
の
塾
に
転
塾
。

数
学
・
英
語
の
2
科
目
を
集

中
的
に
受
講
し
ま
し
た
。ど
ち

ら
の
科
目
も
中
1
の
2
学
期

頃
か
ら
理
解
が
怪
し
く
な
っ
て

い
た
の
で
、そ
こ
ま
で
戻
っ
て
み

て
も
ら
う
こ
と
に
。徐
々
に
理

解
の
ス
ピ
ー
ド
が
あ
が
っ
て
い
っ

て
、苦
手
だ
っ
た
英
語
は
得
意

科
目
と
言
っ
て
い
い
く
ら
い
の

成
績
に
な
り
ま
す
。数
学
も

足
を
引
っ
張
る
ほ
ど
で
は
な

く
な
っ
て
、受
験
は
地
元
の
難

関
公
立
高
校
を
選
択
、見
事

合
格
を
果
た
し
ま
し
た
。な
か

な
か
理
解
で
き
な
く
て
も
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
粘
り
強
く
教
え
て

く
れ
た
講
師
に
巡
り
会
え
た

こ
と
も
幸
い
し
ま
し
た
。

　塾
選
び
は
成
績
の
伸
び

だ
け
で
な
く
今
後
の
勉
強

に
対
す
る
姿
勢
に
も
影
響

し
ま
す
。ぜ
ひ
子
ど
も
に

あ
っ
た
塾
を
親
子
で
選
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

個
別
指
導
塾
の
メ
リ
ッ
ト
と

向
い
て
い
る
子
ど
も
の
特
徴

新
学
年
、新
学
期
が
近
づ
き
、そ
ろ
そ
ろ
入
塾
を

考
え
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。今
回
は
個
別
指
導
塾
に
向
い
て
い
る
お
子
さ

ん
の
特
徴
を
、学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
西
村
創

さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ぜ
ひ
塾
選

び
の
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

interview

学びナビ
Kodomo no Manabi Navi

高
い
学
力
の
子
も

伸
び
残
し
が
減
る

成
功
例
を
紹
介

個
別
指
導
塾
の

特
徴
を
知
ろ
う

「にしむら先生 
受験指導専門家」
YouTubeで配信中

学習アドバイザー
西村 創さん
国内外の大手学習塾で指導歴25
年以上。出版している教育書、参考
書はすべて重版をくり返し、累計15
万部突破。全国の学校講演、「にし
むら先生」としてYouTube配信中。
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エキスポシティプレス

8989

吹田市千里万博公園2-1

営業時間

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先
ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
ご来館いただくようお願いいたします。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティの
おすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official
https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティの
インスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00　（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

【レディース・雑貨】ららぽーとEXPOCITY 1F

ONWARD CROSSET SELECT

N E W  O P E N

【キャラクター雑貨】ららぽーとEXPOCITY 3F

EVERYTHING MINECRAFT
【イタリアン】エキスポキッチン 1F

カプリチョーザ

ホワイトデー催事

3/1（金）～17（日）期間

ららぽーとEXPOCITY 1F
Loft前

場所

3/22（金）～31（日）
期間

PAPABUBBLE

3/7（木）～22（金）

期間

ららぽーとEXPOCITY 1F
ミスタードーナツ前

場所

カタヌキヤ

春からの新スタートを応援するとっておきのアイテムを
ピックアップしてご紹介します！　

特設サイトで紹介！
詳しくはコチラからチェック！

ALBION DRESSER
ららぽーとEXPOCITY 1F

エレガンス 
アルモニーアイズ
〈アイカラー〉
各3,850円

オルビス
ららぽーとEXPOCITY 1F

リンクルブライト
UVプロテクター
3,850円

ロクシタン
ららぽーとEXPOCITY 2F

イモーテル 
オーバーナイト
リセットセラム
（30mL）9,350円

レーヌブランシュ 
イルミネイティング
クレンジングフォーム
（150mL）4,950円

niko and…
ららぽーとEXPOCITY 1F

ORLT DテーブルS 
21,780円

LTダイニングチェア2 
12,100円

アクタス
ららぽーとEXPOCITY 1F

CULTI（ARAMARA）
ディフューザー 250ml　9,750円

BRUNO
ららぽーとEXPOCITY 1F

コンパクト
マルチグリルポット 
7,150円

ミニボトルブレンダー 
3,960円

ロペピクニック
ららぽーとEXPOCITY 1F

2wayストレッチ
ノーラペルジャケット
7,989円

2wayストレッチ
1タック
テーパードパンツ 
4,939円

BUSINESS 
LEATHER FACTORY
ららぽーとEXPOCITY 2F

スリムビジネスバッグ（スクエア）
ホールブラック 18,699円

ビジネストートバッグ（トラピゾイド）
サンドベージュ 19,799円

THE SUIT COMPANY
ららぽーとEXPOCITY 3F

TWストレッチ
ウォッシャブル
グレンチェックスーツ
34,551円

詳しくはコチラ▶

三井ショッピングパークポイント
ポイントアップデー
期間中、三井ショッピングパークカード《セゾン》
をはじめとした対象カードのクレジット払いで、
通常100円(税抜)につき2ポイントのところ、5ポ
イントとなります。また、対象のキャッシュレス払
いで通常100円(税抜)につき1ポイントのところ
3ポイントとなるポイントアップも同時開催！

ポイン
トアップデー

※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。 　※画像はイメージです。　※金額は税込です。

左

右

左

右

上

下

左

右

ホワイトデー期間限定催事を開催！
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開催期間 3月6日（水）～2025年1月13日（月・祝）

あなたも愉快な生きものだ！展 　参
加
型
の
企
画
展
「
あ

な
た
も
愉
快
な
生
き
も

の
だ
！
展
」
が
3
月
6
日

（
水
）か
ら
い
よ
い
よ
ス
タ

ー
ト
！
「
し
ろ
く
ま
の
パ

ン
ツ
」
や「
パ
ン
ダ
銭
湯
」

と
い
っ
た
絵
本
の
作
家
で

あ
るtupera 

tupera

の

作
品
を
通
じ
て
、ニ
フ
レ

大人気絵本作家と

ニフレルがコラボレーション！

生きものと人との意外な共通点が見つか

る、参加型の企画展をご紹介します。

Vo l . 9 1

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／平日 10時～18時、土日祝 9時半～19時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円
　　　　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

ル
で
暮
ら
す
生
き
も
の
と

あ
な
た
の
意
外
な
共
通

点
や
個
性
を
楽
し
く
発

見
で
き
ま
す
。tu

p
e
ra 

tupera

が
水
族
館
や
動

物
園
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
す
る
の
は
初
め
て
！

大
人
も
子
ど
も
も
み
ん

な
で
楽
し
も
う
！

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート    販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート
大人（高校生/16歳以上）...9,000円
こども（小・中学生）............4,600円
幼児（3歳以上）.................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）...8,800円
こども（小・中学生）............4,400円
幼児（3歳以上）.................2,600円

料 

金

（発行手数料200円含む）

有効期間

カード：ご購入から1年間
WEB：初回来館から1年間

絵
本
作
家tupera tupera

（
ツ
ペ
ラ 
ツ
ペ
ラ
）

と
の
コ
ラ
ボ
展
！

年パス会員限定で､生きものを知り尽くしたキュレーターと一緒に生きものの普段とは違う行動を促すエンリッチメント
体験をはじめ､開館前の館内を貸切でまわるイベントなど､特別なイベントを季節ごとに開催しています。

tupera tupera 独自の視点で描かれた個性豊かな
生きものと人は似ているところがあるようです。ハ
ッとしてクスッ！こんな人いるな～、もしかしてわた
しやあの人にも似てる！？と見比べてみて。

tupera tuperaが手掛けた生きものイラストパーツを組み合わせて
自分らしい愉快な生きものになって館内を巡りながら写真撮影を
楽しめます。ニフレルで暮らす生きものからも注目を集めるかも！？

本展とコラボした親子で一緒
に楽しめるメニューや作品を
身近に楽しめるグッズは必見
です！

新種の愉快な生きものに変身しよう！　

全てニフレルだけのオリジナル！　
ここが
すごい！

tupera tuperaの
新作10体が
ずらりと館内に登場！

ワークショップ参加費 1,000円/1名、1,800円/ペア

オリジナルカフェメニューや
オリジナルグッズも登場！

（上）トートバック 　  各2,200円
（下）愉快なワニカレー 1,200円
　　愉快なコワニカレー 900円

※一例です

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

第2節 3/2（土）15:00 vs アルビレックス新潟
第4節 3/16（土）15:00 vs ジュビロ磐田

い
よ
い
よ
J
1
リ
ー
グ
開
幕

ホ
ー
ム
開
幕
戦
は
3
月
2
日

最新情報はガンバ大阪オフィシャルサイトで
チェック！
https://www.gamba-osaka.net/

ホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

　今
シ
ー
ズ
ン
の
キ
ャ
プ

テ
ン
に
決
定
し
た
の
は

F
W
宇
佐
美
貴
史
選
手
。

昨
シ
ー
ズ
ン
に
続
い
て
の

就
任
と
な
る
。
ま
た
、

副
キ
ャ
プ
テ
ン
は
M
F

フ
ァ
ン
ア
ラ
ー
ノ
選
手
と

新
加
入
の
D
F
中
谷
進

之
介
選
手
に
決
ま
っ
た
。

そ
ん
な
宇
佐
美
選
手
は
、

2
月
5
日
に
行
わ
れ
た

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
パ
ー

テ
ィ
ー
に
お
い
て
「
キ
ャ

プ
テ
ン
と
し
て
去
年
よ
り

成
長
し
た
姿
を
み
な
さ

ん
に
見
せ
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」と
挨
拶
。
ま
た
、

「
チ
ー
ム
は
約
3
分
の
1

の
選
手
が
入
れ
替
わ
っ

て
、
個
人
的
に
は
こ
こ
ま

で
選
手
が
入
れ
替
わ
っ
た

シ
ー
ズ
ン
と
い
う
の
が
な

か
な
か
な
か
っ
た
の
で
、

不
安
な
気
持
ち
も
あ
っ
た

ん
で
す
け
ど
、
チ
ー
ム
始

動
初
日
か
ら
そ
ん
な
心

配
は
必
要
な
か
っ
た
と
思

わ
せ
る
ぐ
ら
い
、
選
手
そ

れ
ぞ
れ
が
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
あ
り
と
あ

ら
ゆ
る
場
所
で
と
り
、
良

い
空
気
感
の
も
と
、
最

高
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

日
々
重
ね
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
は

タ
イ
ト
ル
を
取
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

な
ど
と
、
新
体
制
の
チ
ー

ム
状
況
を
話
し
た
。

　ま
た
、
1
月
に
行
わ

れ
た
沖
縄
キ
ャ
ン
プ
の
感

想
を
D
F
福
岡
将
太
選

手
に
聞
く
と
、「
め
っ
ち
ゃ

楽
し
か
っ
た
で
す
。去
年
、

一
昨
年
以
上
に
激
し
く
や

れ
た
し
、
チ
ー
ム
に
と
っ

て
も
す
ご
く
大
き
く
進
歩

し
た
と
い
う
か
。
よ
り
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
選
手
が
多
く
入
っ
て
き

た
の
で
、
す
ご
く
プ
ラ
ス

だ
な
と
。
僕
も
話
す
の
が

好
き
だ
し
。
そ
れ
が
キ
ャ

ン
プ
で
得
ら
れ
て
嬉
し

か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ

た
。
さ
ら
に
今
年
の
目

標
に
つ
い
て
は
「
み
ん
な

が
過
ご
し
や
す
い
環
境
と

い
う
か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
な

働
き
を
僕
が
し
な
い
と
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
る
。

そ
れ
が
僕
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
で
も
あ
る
の
で
。
よ

り
強
い
ガ
ン
バ
に
な
る
た

め
に
は
、
も
ち
ろ
ん
要

求
も
し
な
い
と
い
け
な
い

で
す
し
、
要
求
を
す
る

に
あ
た
っ
て
自
分
に
も
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

要
求
に
し
っ
か
り
応
え
て

も
ら
え
る
よ
う
な
立
ち

振
舞
い
と
い
う
の
が
重
要

に
な
っ
て
く
る
と
思
う
の

で
、
強
い
ガ
ン
バ
に
な
る

た
め
に
い
ろ
ん
な
こ
と
を

犠
牲
に
し
て
頑
張
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」
な
ど

と
、
頼
も
し
い
言
葉
を

口
に
し
た
。

　2
月
11
日
に
は
、
ウ
ェ

ル
ト
ン 

フ
ェ
リ
ペ
選
手
が

P
F
C
レ
フ
ス
キ
・
ソ

フ
ィ
ア
（
ブ
ル
ガ
リ
ア
）

よ
り
完
全
移
籍
加
入
す

る
こ
と
が
発
表
さ
れ
、

開
幕
に
向
け
て
ま
す
ま
す

勢
い
に
乗
る
ガ
ン
バ
大

阪
。
ぜ
ひ
パ
ナ
ス
タ
で
熱

い
声
援
を
送
ろ
う
！

3/16（土）パナソニックス
タジアム吹田に「バーガー
EXPO」がやってきます！肉
汁たっぷりの各地大人気バー
ガーの勢ぞろい。この日開催
のジュビロ磐田戦の試合に
「 C i t y L i f e 」 及 び
「EXPOCITYpress」読 者 の
方を抽選で 100 組 200 名
ご 招 待！ぜ ひ、3/16（土）
はサッカー観戦と共に旨い
バーガーを楽しもう！

【応募方法】
右のQRコードにアクセスして、必要事項を
ご入力ください。（お申し込みには Jリーグ
ID取得が必要になります）
【ご招待対象試合】
3/16（土）15:00 キックオフ
明治安田 J1リーグ 第 4節　ガンバ大阪 vsジュビロ磐田
【会場】パナソニックスタジアム吹田
【席種】カテゴリー5（指定席）ペア100組 200名ご招待
お申込締め切りは3/7（木）まで！
当選者の方には 3/8（金）夕方頃に当選メールをお送りいたし
ます。

3/16（土）ガンバ大阪×ジュビロ磐田にて
「バーガーEXPO produced by CityLife」開催！

2/5 に行われたオフィシャルパー
ティーにて挨拶するキャプテン・
宇佐美選手。（写真中央）

沖縄キャンプの感想を話してくれ
た、チームのムードメーカーでも
ある福岡選手。

お得なモバイルチケット発売中

　スマホアプリから購入できるモバイルチケッ
トを発売中です。大阪モノレール全線が乗り降
り自由です。沿線のおでかけに、お得で便利。利
用方法など、詳しくはHPをご確認ください。

価格（税込） 利用可能日時

休日満喫
 1 DAY モバイルチケット

大人 700円
小児 300円

休日ダイヤ運行日

平日ダイヤ運行日
10:00～16:00 （出場は16:45まで）

600円
（大人のみ）

オフピーク
モバイルチケット

大阪モノレール モバイルチケット 検索

È PRONTOモノウェル千里中央店から
春のオススメメニューをご紹介♪ 

場所： 大阪モノレール千里中央駅改札内 ※改札外からも入店可能 
TEL.�� - � ��� - � ���　営業時間：［月～金］�：��～��：�� ［土・日・祝］�：��～��：��
※モーニングは��：��まで。ラストオーダーは営業終了��分前。 

和紅茶とオリジナルレモネードシロップに、季節の
苺を組み合わせ、透明感のあるゼリーを加えまし
た。ゼリーの食感が時折楽しめる、レモネードです。

台湾の定番ルーロー飯（魯肉飯）の甘辛スパイシーな
味付けをした豚バラ肉を豆苗や味付けたまごと一緒に
パンにはさんだ、ボリュームのあるグルメドッグです。

ストロベリーティー
レモネード
���円

ルーロードッグ 
～台湾屋台味～
���円～
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春 が 香 る お し ゃ れ な マ ー ケ ッ ト

produced by L0HAS Festa
太陽の塔

EXPO’70
パビリオン

夢の池

東の広場東大路

万博記念公園「東の広場」西側の大通り
桜 Craft Fes 会場 

万博記念公園2024.3/27WED─4/7SUN
● ［入場料］ 無料 別途、万博記念公園入園料（大人260円･小中学生80円）必要　● 小雨決行（雨天の際、中止する場合がございます）　● SAKURA EXPO 2024は3/20（水･祝）より開催

ドライフラワー、ドライフラワー雑貨、
アロマワックスサシェなど

comfy オリーブ
手づくり陶器、フラワーコサージュ、
バック、ヘアアクセサリーなど

貴仙窯☆Kirari

桜などのクッキー型（200種）とその
型で作成した陶器小物、ブリザーブド
フラワーを使用したアクセサリーなど

fuapri&coco.torin
春をイメージしたワイヤーオブジェや
グリーンなど

マチャップ文具店

キャンドル・アロマワックスサシェ、ア
クセサリー

qoo candle/yeKa/DelFi./
nanan/yuina-結愛- 本物の桜を使用したアクセサリーの

ほか、各種アクセサリー、ドライフラ
ワーなど

HaruE

お花を使ったアクセサリー。イヤーア
クセサリーやヘアアクセサリー、リン
グなど

sena  esola
シルバーや真鍮、天然石を使った花や
自然モチーフのアクセサリー

mz collection

万博記念公園で長年親しまれて
いる｢桜まつり｣が、多世代が楽し
める｢SAKURA EXPO 2024｣と
してリニューアル！その期間中、
おしゃれなマーケット｢桜 Craf t 
Fes ―さくらクラフトフェス―｣を
初開催します。ロハスフェスタが
プロデュースする本イベントでは
「春」や「桜」をテーマとしたアク
セサリーやクラフト作品が勢ぞろ
い。春が香る「桜 Craft Fes」にぜ
ひお越しください。

出店店舗一部紹介

出店日
3/27（水）・3/28（木）

出店日 3/30（土）・3/31（日）・
4/1（月）・4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）

出店日
4/5（金）・4/6（土）

出店日
3/27（水）・3/28（木）

出店日
3/30（土）・3/31（日）・4/1（月）

出店日
3/30（土）・3/31（日）・4/1（月）

出店日 4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）・
4/5（金）・4/6（土）・4/7（日）

出店日 
3/29（金）・3/30（土）

その他の出店

イベント詳細はこ
ちら

9:30 ─17:00
3/29（金）～31（日）の3日間は20：00まで

【応募方法】
右のQRコードにアクセスして、必要事項をご入力ください。
（お申し込みには Jリーグ ID取得が必要になります）

【ご招待対象試合】
3/16（土）15:00 キックオフ
明治安田 J1リーグ 第 4節 ガンバ大阪 vsジュビロ磐田
【会場】パナソニックスタジアム吹田
【席種】カテゴリー5（指定席）ペア100組 200名ご招待
お申込締め切りは3/7（木）まで！
当選者の方には 3/8（金）夕方頃に当選メールをお送りいたします。

in Panasonic Stadium Suitain Panasonic Stadium Suita

3/16（土）明治安田 J1 第 4 節 ガンバ大阪 vs ジュビロ磐田が開催！

この日を思いっきり楽しめるよう、パナソニックスタジアム吹田に

「バーガーEXPO」がやってきます！

肉汁たっぷりの各地大人気バーガーが勢ぞろい。

ぜひ、3/16（土）はサッカー観戦と共に旨いバーガーを楽しもう！

3/16sat
10:00～18:00
SHIMAUMA BU

RGER

ヨギチョギ
ブルバレキッチ

ン

RUDE BURGER
 CLUB

うまみ堂

三代目岩崎本舗

cafe＆bar mo
to

3/16 sat 15:00 KICK OFF
明治安田 J1リーグ 第 4節 ガンバ大阪 vs ジュビロ磐田
@パナソニックスタジアム吹田
CityLife 読者の方を抽選で 100 組 200 名ご招待！

produced by

駐輪場

駐輪場

南駐車場 2ゲート

1ゲート

4ゲート

3ゲート

ビッグダイナー

ガンバ大阪
宇佐美貴史選手

淡路島の「島旨」バーガー！淡路
島産の玉ねぎフライが主役。自社
製の肉々しいパティも魅力！

SHIMAUMA BURGERトリプル
兵庫県

佐世保バーガー
長崎県

泉佐野バーガー
大阪府泉佐野市

ベーコンチーズバーガー
京都府京都市

ビーフ 100% パティにステー
キ食感の手切りブロック肉
を。溢れ出す肉汁のグルメ
バーガー !

長崎角煮バーガー
長崎県

長崎角煮バーガーは長崎
の老舗、岩崎本舗「長崎
角煮まんじゅう」を使用
した旨すぎる一品！

ヨギチョギバーガー
大阪府

鉄板で焼く香ばしいパンと朝
挽き新鮮お肉のパティにとろ
～りチーズが病みつきに！

ビーフ 100％の 140ｇ
ビッグパティが自慢！鉄
板で焼き上げる本格ハン
バーガーです。

UMトンテキバーガー
大阪府門真市

こだわりの肉とたまご
がコンセプト。出汁入
り卵焼きを挟んだメ
ニューも人気です！

ヤンニョムチキン
バーガー
大阪府高槻市

地元高槻パン屋さん
特注の黒糖入でコク
のあるバンズとヤン
ニョムソースが自慢
のバーガー！

大胆にカットして挟んだ泉佐野名産玉ねぎの甘
味が自慢のボリュームたっぷりハンバーガー！

駐輪場

駐輪場

南駐車場
2ゲート

1ゲート

4ゲート

3ゲート

会場会場

ご来場お待ち
しています！

©GAMBA OSAKA
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豊中市少路1-11-20
営／9時半～19時
日曜定休（不定休あり）

å06-6210-6825

　大阪兵庫に合わせて4店舗を構
える人気のベーカリー。毎日食べて
も飽きないようにと開発された「ダ
ンク本食パン」はどの店舗でも一番
人気。イートインスペースもあり、地
域の方の憩いの場になっている。

Bakery Dank Brot 豊中少路店
〈ダンクブロート〉

吹田市末広町7-21
営／9時～18時
火曜、水曜定休
専用Pあり
å06-6382-7220

　惜しまれつつ昨年末に閉店した吹田店
のパン職人が、末広店で腕を振るうよう
に！機械も新調され、末広店で続 と々焼き
立てパンが提供されるようになる。第一
弾は催事で飛ぶように売れるとろけるク
リームパン。9時・12時・15時の1日3回
チャンスあり。看板のオーサムブレッドは
遠方から買いに来る人もいるほど人気。

AWESOME BAKERY 末広店  
〈オーサムベーカリー〉

　　　 　QRコードを読み取り、
　　　 　オーサムブレッドをお買い上げで、

クリームパンプレゼント
（※品切れの際は他の商品に変更する場合あり）

おいしいパンをめぐる

豊中市本町6-7-9 
ツインワダ103
営／7時半～19時半　
金曜定休　P有り

å06-6151-2729
電話予約可 

阪急豊中駅

〒 ライフ豊中店

豊中本町
郵便局

大池小

梅花
学園

176

14

豊中本町南

14

JR
京都
線

吹田

安
威
川

ローソン

阪急
京都線

イオン
吹田店
イオン
吹田店

　フランス産小麦を中心に、パンの種類に
よって小麦粉を使い分けている。イチオシは
新たまねぎのオニオンブレッド。もっちりとし
た生地が新たまの上品な甘みを引き立てる。

吹田市朝日町5-22
営／9時～19時
（木曜は焼き菓子Assjhe:
11時半～17時）
売り切れ次第閉店
水曜定休
予約はInstagramのDMへ

Assjhengano
〈アッシェガノ〉

ガツンと惣菜系や
　美しいスイーツ系など
“こんなのはじめて”に出会える

いちご×きなこは中にあんこと求肥が
入ったいちご大福風。フォンダンショコラ
は中にショコラクリームが入っており、温
めればとろ～りとろける。

1 ケーキのようなパンのような
いちご×きなこ.......................480円
フォンダンショコラ..................480円

ムースリーヌ（マヨネーズソース）といち
ごジャムを合わせたソースに極太ソー
セージ、チーズせんべい、求肥をサンド。

2 Assjheドック...........................380円

人気ベーカリーの定番パンから
趣向を凝らした創作パンまで、
イマ味わって欲しい逸品をご紹介します。

毎日食べたくなるダンク本食パン
　やさしい小麦の甘さが朝にぴったり

北海道小麦ゆめちからと北海道産バ
ターを使い、ふんわりもっちり耳まで柔
らかな食感に仕上げた。小麦本来の芳
醇な香りと自然な甘みさが感じられる。

1オーサムブレッド........1.5斤 660円

とろけるほどなめらかなカスタードク
リームをたっぷり入れて焼き上げた。

2自家製カスタードの
とろけるクリームパン..........227円

Le Boulanger YOSHIHIRO IKEDA 
〈ヨシヒロ イケダ〉

湯種を使用し一晩ねかせることで、
もちっとふんわりした本食パン。

1ダンク本食パン..........1斤300円

北海道の牛乳とよつ葉バターを
たっぷり使い、バニラビーンズとラ
ム酒を効かせたリッチな味わい。

2カヌレ...............................240円

国産小麦の生地に対してチョコ
レートを40％も練りこみ、スイーツ
のような仕上がりに。

3ショコラティン..................290円

1 22

1

2

1

2

生地の美味しさが光る
　　旬の食材をいかしたブレッド

吹
田
駅

アサヒ
ビール
吹田工場 JR

京
都
線

JR
京
都
線

←至
大
阪

→

イオン

メロード通り

至京都

　三井住友
銀行

2024/03/31
18:00 まで

　昨年12月にJR吹田駅徒歩3分にオー
プンしたアッシェガノには、ここでしか味
わえない珍しいパンがずらり。日 3々、4
種類ほど違った商品が並ぶので、毎日
来ても飽きないとリピーター多数。「ケー
キのようなパンのような」シリーズは見
た目も可愛く手土産としても喜ばれる。

新たまねぎ、マヨネーズ、たっぷりのチー
ズがかかった、中にも新たまねぎとベーコ
ンが入ったボリューミーな新作。

1新たまねぎのオニオンブレッド
.........................1本 734円・1/2本 367円

桜餡と求肥をもちもちの生地に包んだ。塩
漬けの桜の花と葉が良いアクセントに。

2さくらあんぱん..........................237円

しっとりとしたアメリカンタイプのスコーン。
さくらとクランベリーのスコーンには、細か
く刻んだ桜の葉の塩漬けがはいっている。

3ホワイトチョコのスコーン／
さくらとクランベリーのスコーン...237円

特典

「シティライフを見た」と
1,000円以上お買い上げで

10％OFF（3月末まで）

特典

3

吹田の末広店がリニューアル
　1日3回の焼き立てクリームパン

普段、何気なく合わせているパンと紅茶ですがペアリングを工夫するだけで一層おいしくなるそうです。
茶葉専門店「CHAPPA」の山本可奈さんにパンに合うお茶、おいしい淹れ方をききました。

アッサムやダージリンなどの
ブラックティー

アールグレイなどの
フレーバーティーやキャラメルティー

生地そのものの味を楽しんだり、バターやジャ
ムをつけて食べたりするプレーンなパンには、
すっきりと楽しめるブラックティーはいかがで
しょう？最初はストレートで飲み、あとからミル
クを入れるなど、シンプルなパンのアクセント
になるよう紅茶の味を変えてみましょう。

柑橘の香りをつけたフレーバーティーは、スイー
ツ系パンの甘みに爽やかさをプラスします。ま
た、本来ミルクを入れて楽しむキャラメルティー
ですが、生クリームを使ったパンと合わせるとき
はミルクを入れず飲んでみてください。甘さの
バランスがとれるのでオススメです。

　ポイントは、ティーポットの中でうまく「ジャンピン
グ」を起こすこと。ジャンピングとはポットにお湯を注
いだとき、お湯の対流で茶葉が上下運動する現象で
す。茶葉がしっかりと開き、紅茶本来の香りや味わい
が引き出されます。茶こしが浅いティーポットを使っ
ている場合は、茶こしを取り出して、ポット全体に茶
葉を入れてみましょう。カップの上に茶こしを置いて
注げば茶葉は入りません。

箕面市小野原西4-10-5
営／9時～16時　日祝定休

世界の茶葉専門店
Tea terrace CHAPPA
〈チャッパ〉

店内では50種類以上の茶葉の販
売のほか、スタッフオススメのお茶
をランダムで提供する時間内飲み
放題の「ボトムレスティー」も楽し
める。予約・詳細は公式LINEにて。

CHAPPA スタッフ
山本 可奈さん

小野原
西6丁目

豊川

ケンタッキー
171

120

エネオス

デリチュース

ファミリーマート

小野原

セブンイレブン

大阪モノレール
小路

中央環状線

三井住友銀行
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茨木
千提寺IC

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

彩都西駅
大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

ドライブがてら、ゆったりとした店内でランチを楽しめる
と大人女性に人気のcafeとまり木。3月はスイーツ好きには
たまらない、焼き芋風スイートポテ
ト・お芋のブリュレ・お芋ケーキのデ
ザート3種盛りが登場。カウンターで
は好みのカップでサイフォンコーヒ
ーを味わえるカフェ利用もぜひ。

器の工夫に驚き「新たなスイーツスタイル」

cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P7台有り
禁煙

072-697-8089

 Menu

● Aランチ（前菜9種+パスタorピザ） ………………………… 1,650円
● Bランチ（前菜9種+パスタ(ハーフ)+ピザ(ハーフ)  ………… 1,850円
● 煮込みハンバーグカレー（前菜3種）  ……………………… 1,650円

 特  典「シティライフを見た」でランチ利用の方
● 3月がお誕生月の方デザートサービス※要事前連絡　（ 3月末まで）

豊中市西泉丘3-8-12　P有
服部緑地北側

営／平日   11時半～21時（L.O20時）
　　土日祝11時半～22時（L.O21時）

箕面市小野原東3-9-35　
P有

å072-728-7878å06-6867-6780

箕面小野原豊  中
すぎ薬局

東泉丘小

やまや

www.sandaya.com/ステーキ 三田屋本店

本
格
派
ス
テ
ー
キ
、名
物
ハ
ム
の
オ
ー
ド
ブ
ル
、

ピ
ア
ノ
の
生
演
奏…

…

。と
っ
て
お
き
の
空
間
で
、

心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
る
幸
せ
な
時
間
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

春
の
お
祝
い
は

春
の
お
祝
い
はお祝い予約で

（ディナー時限定）
ケーキ

サービスあり
※ランチメニューは
別途880円

ハムのオードブル・季節のサラダ・
桜鯛のカルパッチョ・スープ・黒豆・
ステーキ・ご飯、梅干・
苺のパフェ仕立て・コーヒー又は紅茶

春のお祝いコース 
3,300円～（ランチタイム）
5,280円～（ディナータイム）

“今 ”食べ
たい

季節の天ぷらやカフェランチなど、北摂の美味しいグルメ店をご紹介。お気に入りのお店を見つけにいこう。

http://www.maimon-susi.com
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田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学
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阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン

吹田市片山町2-3-9 
吹田グリーンプレイス
月～金：11時～15時（L.O.14時半）
　　　  17時～21時半（L.O.21時）
土日祝：11時～21時半（L.O.21時）

TEL 06-6386-1144

吹田
グリーンプレイス店この記事持参で5,000円以上

お召し上がりでお好きな寿司皿
900円（税別）まで

一皿プレゼント

兼六園セット

※2024年3月末まで
※他券併用不可　
※1組1枚のみ使用可
※吹田グリーンプレイス店のみ

※2024年3月末まで
※他券併用不可　
※1会計６名様まで使用可
※吹田グリーンプレイス店のみ

3,465円 3,000円
（税込）

890円
今の季節にいただきたい

※仕入れ状況により、
　ネタは変わります。

お子様プレート
寿司4貫・えびフライ・
ハンバーグ・
ポテト・ジュース付 旬のネタ揃ってます

兼六園セット

（税込）

特別
ランチセットも
おすすめ！

新登場
大とろ・のど黒・能登ふぐ・能登あおりいか・富山白海老軍艦・
いくら軍艦・かに身・煮穴子・白身・玉子

スペシャルクーポン 2スペシャルクーポン 1

3,465円

（税込）

クーポン利用で

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

セルシーセルシー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

全席ゆったりとした店内で、心ゆ
くまで食事やお茶を楽しんで。

日替わりアプサラ定食（ランチ
1,300円/ディナー1,560円）地元
野菜をたっぷり使い、スタッフみ
んなが持ち回りでメニューの考案
から仕込みまで担当。

各線千里中央駅からすぐのLABI千里
4階にある人気カフェ。落ち着いた雰囲
気の広い店内で、地元野菜を使ったヘ
ルシーな手作り料理が楽しめる。キッズ
スペースと座敷もあり、お子さま連れで
も安心できる。ゆったりできるソファもあ
り、お茶にもピッタリ！平日のディナー営
業も再開！

LABI千里で人気の
地元野菜を使った手作りカフェ

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里 ４F
営／11時~21時 （LO20時）
木曜定休　禁煙

06-6836-5980

 Menu

● カレー定食………………ランチ1,180円／ディナー1,440円
● 気まぐれ定食……………ランチ1,060円／ディナー1,320円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート………………………………………500円～
● ドリンク………………………………………………460円～

 特  典

この記事持参でお食事の方に
ドリンクバーを180円引き！
（3月末まで、他券併用不可）

素材にこだわった手作りケ
ーキやヘルシーなドリンク
も用意。

湯元
水春

至 

千
里
中
央
←

新
船
場
北
橋

新船場南橋

GSGS

COM3号館

酒の楽市

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479
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阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

カウンター越しに揚がった順番に天ぷらが提
供される「天ぷらの山」。サワラ、イシモチ、菜の
花などがついた山の春定食1,100円（左写真）
が新登場。そばも用意されており、ご飯とみそ
汁のかわりに大そばにするか、定食に小そば
を付けることができる。「天ぷら盛り」や「天丼」

「定食」のテイクアウトも有り。詳細はwebへ。

季節限定「山の春定食」が新登場
サワラに菜の花、春の味覚をどうぞ

箕面本店

天ぷらの山　 http://yama-yama.com/
【箕面本店】

箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休
禁煙

072-730-2290

 Menu

● 野菜定食（季節の野菜７種） 690円
● 海老定食 …………………… 730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食 ……………………… 930円
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食 …………………… 950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）

 特  典

この記事持参で

特製デザートを
サービス

（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、3月末まで）

【吹田グリーンプレイス店】

吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有、不定休
禁煙

06-6389-1190

吹田グリーンプレイス店

　シティライフが運営するロハスカフェ
は千里丘で2008年にオープン以来、体
に優しい食事を提供してまいりました。
2022年6月よりおいもカフェとして営業
してきましたが、昨年秋に人気のラン
チプレートのご提供を復活いたしまし
た！！以前のようにテーブル席でゆったり
とお食事をお楽しみいただけるように
なり、お芋かりんとう饅頭やお芋チーズ
ケーキもご用意しています。テイクアウ
トのお弁当（前日まで要予約・700円）も
ご好評いただいております。

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

セブン
イレブン

スーパー
　マルヤス

至
京
都

山田第2小

阪
急
オ
ア
シ
ス

産
業
道
路中央病院中央病院

馬渕
教室

JR千里丘駅
より徒歩5分å06-6155-6830

摂津市千里丘1-13-23 　
営／10時～15時（ランチ11時半～）　
土日祝定休  

〈ロハスカフェ〉

LINEだけのお得な
情報を配信予定。
「友だち追加→QRコード」
で読み取り

ゆったり食事が楽しめる
ロハスカフェで
春のランチタイムを

LOHAScafeのLINE公式アカウント

本日のランチセット（11：30～
） 1,200円

TAKE 
OUT
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甘酸っぱいが
弾ける

使
い
方
は
簡
単
！

クーポン画面を表示させ、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

参加店一覧から気になるお店を
探してみましょう。お店はMAPか
ら探すこともできます。

CityLifeNewsアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

Ci tyL i f eNewsアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。春スイーツ

イマが旬の

デ
コ
ポ
ン
の
タ
ル
ト
6
4
8
円

レモンのムース 520円

はっさく大福 508円

篠
田
い
ち
ご
パ
フ
ェ
1
9
8
0
円

せ
と
か
と
文
旦
の
パ
フ
ェ
※
１
日
5
食
限
定

1
1
0
0
円

吹田市元町11-4
営／11時半～22時
（ランチ11時半～14時
 カフェ14時～17時
 ディナー17時～ＬＯ21時）
水曜・第2火曜定休

å06-4798-5185
Instagram@bs.core

BS.CORE
〈ビーエスコア〉

　兵庫県西脇市で栽培されて
いる、甘みが強い酸味の少な
い「篠田いちご」を10個以上も
使う贅沢パフェ。自家製いちご
ソースやレモンゼリー、生ク
リーム、アイスクリームなどをバ
ランスよくトッピングし、最後ま
で飽きずに食べられるように工
夫されている。1階にはテーブ
ル席、3階にはソファ席があり、
ゆったりと過ごすことができる。

アプリのクーポン画面提示で

篠田いちごパフェ
100円OFF（3月末まで）

特  典

1,500円（税込）以上お買い上げで

会計から50円引き（3月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示と

池田市畑3-9-11
営／9時～18時　
月曜・火曜・金曜定休

å072-737-6910
Instagram@gruppetto_bakery

gruppetto
〈グルペット〉 五月山動物園

畑天満宮

箕面池田
線

渋谷中 府立
渋谷高

池田駅

五月山動物園 府立
渋谷高

池田駅
阪急宝塚本線

阪急宝塚本線

9

9

176

東畑

吹田市千里山東4-30-6
営／木曜～土曜：11時～17時
（カフェLO16:30）、
　　日曜：11時～15時
　　（カフェ営業なし）
月曜～水曜定休　
※水曜は予約受付のみ対応
全席禁煙

å090-3949-0373
Instagram@kakapo2013

LABO KAKAPO
〈ラボカカポ〉

至南千里

千里山駅

至関大前

スギ薬局スギ薬局第
一
噴
水

東
出
口

千里第二小千里第二小

箕面市箕面6-10-21
営／11時～15時（L.O.14時半）
日曜・月曜・火曜・祝日定休
全席禁煙

å072-734-6172
Instagram@forest_garden_minoo

Forest Garden
〈フォレストガーデン〉

箕面5丁目

阪
急
箕
面
線

43

箕
面
駅箕

面
川

アプリのクーポン画面提示と
1500円（税抜）以上お買い上げで
五月山はちみつレモンケーキ（260円）
1個プレゼント（3月末まで）

特  典

池田市城南3-1-8
NDS IKEDA南棟1Ｆ
営／9時半～19時
水曜、第1･3木曜定休

å072-752-5151
Instagram@patisserie.taikai

パティスリー タイカイ

　色鮮やかな和歌山産デコポンをトッピン
グしたタルトは、この時季の一番人気。口
溶けのよいカスタードクリームと、柑橘系と
相性のよいチョコクリームが入り、ジュー
シーなデコポンの美味しさをより際立たせ
る。旬のフルーツを産地から仕入れて作る
季節感のあるスイーツが評判で、オレンジ
やメロン、桃などがシーズン毎に登場する。

　自家製はっさくジャム、箕面製
あん所の白あん、豆腐白玉をモッ
チリとしたレーズン酵母生地で
包み込み、フレッシュなはっさく
がのる。はっさくの甘酸っぱさ、白
あんの上品な甘さ、はっさくジャ
ムのほろ苦さが、口の中で絶妙
なハーモニーを奏でる。はっさく
が収穫できる季節の限定商品な
ので、食べ逃さないで。

　邸宅を改築した隠れ家カフェで味わ
えるのは、香り高い柚子パフェ。自家製
柚子ジャムや柚子シャーベット、バニラ
アイス、ヨーグルトなどが層になり、箕
面名物「もみじの天ぷら」もトッピング。
ボリューム満点だが、爽やかな柑橘の
風味でペロリと完食できる。薬剤師の
オーナーが運営するカフェなので、カロ
リー控えめなのもうれしい。

　レモンの皮を牛乳で煮出して作ったムース
は、爽やかな香りと風味をしっかり感じられる
軽やかな食感。そんなムースの中にはフレッ
シュなレモン果汁を使ったクリームが入り、甘
酸っぱさを存分に楽しむことができる。住宅
街の中に佇む同店は、カフェスペースも併設
されているのでのんびりとティータイムを楽し
むのにもぴったり。

吹田市山田西2-1-6　
千里ツインハイツⅠ102
営／11時～18時
水曜・日曜定休

å06-6318-7400
Instagram@risakucafe

Risaku cafe
〈リサクカフェ〉

　ジューシーで甘みの強い「せとか」とさっぱ
りとした風味が特徴の「文旦」を組み合わせ
た、見た目にも爽やかなパフェ。それぞれの味
わいを活かすために、ヨーグルトクリームやレ
モンゼリー、マーマレードを組み合わせてい
る。柑橘×ヨーグルトの甘酸っぱいパフェの上
には自家製クッキーをトッピング。味も見た目
もこだわりが詰まった逸品を楽しもう。 紫金山

公園

名
神
高
速
道
路

山田下

日産プリンス
大阪

サーティワン

←
至
南
千
里
駅

1000円以上（税込）のお会計で

店内飲食10％OFF（3月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示と

箕面ゆずパフェ 990円

阪急池田

阪急宝塚線

9
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池田
市役所

教育大
池田校

池田病院
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クーポン画面を表示させ、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

参加店一覧から気になるお店を
探してみましょう。お店はMAPか
ら探すこともできます。

CityLifeNewsアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

Ci tyL i f eNewsアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
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吹田市元町11-4
営／11時半～22時
（ランチ11時半～14時
 カフェ14時～17時
 ディナー17時～ＬＯ21時）
水曜・第2火曜定休

å06-4798-5185
Instagram@bs.core

BS.CORE
〈ビーエスコア〉

　兵庫県西脇市で栽培されて
いる、甘みが強い酸味の少な
い「篠田いちご」を10個以上も
使う贅沢パフェ。自家製いちご
ソースやレモンゼリー、生ク
リーム、アイスクリームなどをバ
ランスよくトッピングし、最後ま
で飽きずに食べられるように工
夫されている。1階にはテーブ
ル席、3階にはソファ席があり、
ゆったりと過ごすことができる。

アプリのクーポン画面提示で

篠田いちごパフェ
100円OFF（3月末まで）

特  典

1,500円（税込）以上お買い上げで

会計から50円引き（3月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示と

池田市畑3-9-11
営／9時～18時　
月曜・火曜・金曜定休

å072-737-6910
Instagram@gruppetto_bakery

gruppetto
〈グルペット〉 五月山動物園

畑天満宮

箕面池田
線

渋谷中 府立
渋谷高

池田駅

五月山動物園 府立
渋谷高

池田駅
阪急宝塚本線

阪急宝塚本線
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東畑

吹田市千里山東4-30-6
営／木曜～土曜：11時～17時
（カフェLO16:30）、
　　日曜：11時～15時
　　（カフェ営業なし）
月曜～水曜定休　
※水曜は予約受付のみ対応
全席禁煙

å090-3949-0373
Instagram@kakapo2013

LABO KAKAPO
〈ラボカカポ〉

至南千里

千里山駅

至関大前

スギ薬局スギ薬局第
一
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水

東
出
口

千里第二小千里第二小

箕面市箕面6-10-21
営／11時～15時（L.O.14時半）
日曜・月曜・火曜・祝日定休
全席禁煙

å072-734-6172
Instagram@forest_garden_minoo

Forest Garden
〈フォレストガーデン〉

箕面5丁目

阪
急
箕
面
線

43

箕
面
駅箕

面
川

アプリのクーポン画面提示と
1500円（税抜）以上お買い上げで
五月山はちみつレモンケーキ（260円）
1個プレゼント（3月末まで）

特  典

池田市城南3-1-8
NDS IKEDA南棟1Ｆ
営／9時半～19時
水曜、第1･3木曜定休

å072-752-5151
Instagram@patisserie.taikai

パティスリー タイカイ

　色鮮やかな和歌山産デコポンをトッピン
グしたタルトは、この時季の一番人気。口
溶けのよいカスタードクリームと、柑橘系と
相性のよいチョコクリームが入り、ジュー
シーなデコポンの美味しさをより際立たせ
る。旬のフルーツを産地から仕入れて作る
季節感のあるスイーツが評判で、オレンジ
やメロン、桃などがシーズン毎に登場する。

　自家製はっさくジャム、箕面製
あん所の白あん、豆腐白玉をモッ
チリとしたレーズン酵母生地で
包み込み、フレッシュなはっさく
がのる。はっさくの甘酸っぱさ、白
あんの上品な甘さ、はっさくジャ
ムのほろ苦さが、口の中で絶妙
なハーモニーを奏でる。はっさく
が収穫できる季節の限定商品な
ので、食べ逃さないで。

　邸宅を改築した隠れ家カフェで味わ
えるのは、香り高い柚子パフェ。自家製
柚子ジャムや柚子シャーベット、バニラ
アイス、ヨーグルトなどが層になり、箕
面名物「もみじの天ぷら」もトッピング。
ボリューム満点だが、爽やかな柑橘の
風味でペロリと完食できる。薬剤師の
オーナーが運営するカフェなので、カロ
リー控えめなのもうれしい。

　レモンの皮を牛乳で煮出して作ったムース
は、爽やかな香りと風味をしっかり感じられる
軽やかな食感。そんなムースの中にはフレッ
シュなレモン果汁を使ったクリームが入り、甘
酸っぱさを存分に楽しむことができる。住宅
街の中に佇む同店は、カフェスペースも併設
されているのでのんびりとティータイムを楽し
むのにもぴったり。

吹田市山田西2-1-6　
千里ツインハイツⅠ102
営／11時～18時
水曜・日曜定休

å06-6318-7400
Instagram@risakucafe

Risaku cafe
〈リサクカフェ〉

　ジューシーで甘みの強い「せとか」とさっぱ
りとした風味が特徴の「文旦」を組み合わせ
た、見た目にも爽やかなパフェ。それぞれの味
わいを活かすために、ヨーグルトクリームやレ
モンゼリー、マーマレードを組み合わせてい
る。柑橘×ヨーグルトの甘酸っぱいパフェの上
には自家製クッキーをトッピング。味も見た目
もこだわりが詰まった逸品を楽しもう。 紫金山

公園
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1000円以上（税込）のお会計で

店内飲食10％OFF（3月末まで）

特  典 アプリのクーポン画面提示と

箕面ゆずパフェ 990円

阪急池田

阪急宝塚線
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　泥だらけの田んぼで足が抜けなくなった事ありますか？あぜ道に
座り込んで青空見上げてオニギリ食べた事ありますか？そして、お米
が日本酒に生まれ変わる時の音を聞いた事がありますか？
　まだお酒が飲めない、19歳。そんな時から自ら、田植え→稲刈り
→お酒の仕込みを経験して20歳を迎えて初めて
口にする日本酒が自分達で造ったお酒だったら…
めちゃくちゃ素敵だと思いませんか！？
　そんな19歳の若者達を情熱溢れる酒屋と酒蔵
さんや農家さん、そして愛情たっぷり飲食店さん達
がサポートする企画です。19歳のみなさん、ぜひ参
加してみてください！

問/mail：19sake@gmail.com  詳しくは公式ブログをご覧ください。
http://sake19.citylife-new.com/

「19歳の酒」プロジェクト委員会

■参加資格：2024年3月31日時点で
　満19歳の関西一円に在住の男女
■募集期間：2024年5月上旬ごろまで
■参加費用：各回現地（滋賀県東近江市）
　までの各自交通費実費のみ

2024年
5月中旬から下旬 酒米の田植え／8月上旬 
案山子づくり／9月下旬 酒米の稲刈り
2025年
2月上旬 お酒の仕込み体験／3月中旬 搾り
あがったお酒をタンクから利き酒／
4月1日～ 「19歳の酒」発売開始！

2024年（第13期生）プロジェクト
参加者募集開始！

年間スケジュール（予定）

お問い合わせ、お申込みは
                 公式ブログまで→

募集
内容

13期生募集

DATE

å06-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!
2/16（金）現在の
金相場による買取価格
K18 →7,827円

ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで12周年!

ブランド品 貴金属宝 石時 計

関西全域（大阪・兵
庫・滋賀・奈良・和歌
山・京都）の広範囲
を対応してくれる。

●軽トラック積み放題（1畳分）…………………13,000円
●2トントラック積み放題（3畳分）………………33,000円
(規定量を超えた場合追加料金あり)

「シティライフを見た」と積み放題メニューをご利用の方、
●エアコン取り外し工事処分費何台でも無料
（2024年6月末まで）

Menu

特  典

ベテランスタッフの迅速丁寧な
仕事ぶりが評判で、お客様同士の
紹介多数。引っ越しが多くなるこの
時期は、まとめて不用品処分する
のが安く済ませるコツ！格安で処分
してもらうなら中岩商事へ。自社工
場で分別するので事前にゴミを仕
分ける手間が省けて嬉しい。大阪・
兵庫・奈良・京都・和歌山・滋賀を
対応。LINEで無料見積もりを。

引っ越しシーズンの今がチャンス

積み放題でお得に不用品処分

LINEで簡単見積もりを

中岩商事
〈ナカイワショウジ〉

受／8時～20時　年中無休
古物商許可No.大阪府公安委員会
第621120162063号

 0120-405-936（大阪本社）
https://www.fuyouhin1.com

不用品処分のプロ

写真を撮って
送るだけの
簡単見積もり↓

訓練（大阪府登録第番号 3043-4号）
有効期限の末日:2026年4月11日

1
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「シティライフを見た」で　
● 1日体験……3,000円（3月末まで・初回限定）

特  典

元警察犬訓練士で、ドッグトレー
ナーの専門学校の講師を務める園長
と、専門学校卒業生のスタッフが愛
情たっぷりに預かってくれる。長時間
の拘束や慣れないバリカン・ハサミの
音によりトリミング嫌いになってしま
ったワンちゃんに対し、同園では業界
初の試みとして幼稚園の間に簡単な
お手入れも行っている。一日の料金
はトレーニングコース5,000円、トレ
ーニング＆お手入れコースは8,000
円とリーズナブルな価格（シャンプー
やトリミングは要相談）。まずは体験
へ！

業界初　プロのトリマーによる

お手入れ付きのトレーニング

1日5,000円から

テレビ取材の様子
はこちらから→

犬の幼稚園 ワンツウクラブ
摂津市鳥飼中1-3-11-202
営／7時～19時

（幼稚園は18時まで）
※送迎あり／7時～9時、15時～18時半

080-6320-4950（古谷）

070-5047-5566（永田）
yosh3594@gmail.com

ペット預かり、
しつけのプロ

公式インスタグラム↓

街の外壁塗装やさん 吹田店 で検索

「シティライフを見た」で　
 6帖洋室1室の壁クロス張り替え無料！

（外壁塗装された方、3月末まで）
特  典

自社社員の施工なので、どこのお宅に対し
ても高い品質で施工。安心の3回塗りで、必
要に応じてバイオ洗浄や高圧洗浄でカビや
苔を根こそぎ排除する。外壁のトラブルは塗
装して大体１〜2年後にわかるのが怖いとこ
ろ。同社なら地域密着で10年保証もしてい
るので安心。それでいて、職人直請や材料
直接仕入れなので35坪以内59万8千円（税
込、足場代込）という低価格を実現している。

戸建て外壁塗装が35坪以内59万8千円

値上げはせず、価格は据え置き

代表取締役　原元 進さん
「ご縁のあったお客様とは一生
涯のお付き合いをモットーに丁
寧な仕事をお約束します」 

進和リフォーム株式会社 
〈シンワリフォーム〉

吹田市南吹田5-2-5
営／9時〜20時　日曜定休

0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

外壁塗装のプロ

□前に塗り替えしてから8年以上経過している
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

1つでも当てはまるなら外壁診断を

※ 1 0 0 万
円、36回払
いまで

無金利
ローン
実施中

プロ目線での気をつけるべきこ
とを聞くと「なるほど！」と納得。
「実は」なことを取材した記事
は右記QRコードからチェック→　

困り事はプロに頼って解決

PROFESSIONAL

需要が高まっている補聴器だが、
補聴器を上手く使いこなせていない
人が多いという統計もある。認定補聴
器技能者は、豊富な知識と技術を持
つ補聴器の専門家。人によって異なる
微妙な調整を施し、補聴器の性能を
100％引き出す。「我々、専門家が情
熱を持って調整をすれば、補聴器を体
の一部のように活かすことが出来るの
です」と代表の園原さん（写真）。補聴
器に興味がある方や補聴器について
相談したい方は一度、問合せを。

認定補聴器技能者が

補聴器選びを親身にサポート

補聴器のヒヤリングアート
（豊中店・池田店・高槻店・茨木店）
各店舗 営/10時～18時　水日祝定休

0120-59-4133

補聴器のプロ

・補聴器について
たくさん種類のある補聴器。それぞれの長所や短所、価
格などを丁寧に説明。

・補聴器装用について
補聴器購入後、一人ひとりの耳や生活環境に合わせた
細かい調整を行う。

補聴器のヒヤリングアートのサポート

ホームページ

補聴器には様々なデザ
インがあり、ファッショ
ンとしても楽しめる。

KOHYO 山田店SUPER
MARKET

吹田市山田西4丁目1-2-101
å06-4863-5040

山田店
阪急山田駅

デュー阪急山田1F

スタッフ大募集

å06-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,030円～
各部門 まずはお気軽に

お電話ください。

阪急曽根店

豊中市曽根東町3丁目1-1　ティオ阪急曽根1F
KOHYO 阪急曽根店 å06-6842-5040SUPER

MARKET

※メンバーさん・アルバイトさん募集中です。
　水産部･レジ、その他のお仕事も募集中です。まずはお電話下さい。

鮮度と品質にこだわる、生鮮品を中心とした
食料品スーパーマーケットです。
地域の皆様に食の安全と楽しさをお届けいたします。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 å06-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

å06-6380-6405
å06-6843-0589
å06-6152-8235
å072-665-4567
å072-761-7777
å072-698-4130

毎日 安い!

お客様感謝デー

お客様感謝デー

3/20（水・祝）

3/30（土）

● 3/20（水・祝）  感謝デー！！
● 3/30（土） 感謝デー！！
● 毎月15日 GG感謝デー！！

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ
とができます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索
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薬剤師、国際中医専門員の資格をもつ。
自身の疾患の経験から、苦しむ人を助け
たいという思いは強い。

春風漢方薬局　西口先生

　アトピーで最も辛い症状は、皮膚表面のかゆ
み、ジュクジュク、赤みと言った急性症状です。ス
テロイドで一時的に抑えることはできますが、根本
治療にはならず、どんどん強いステロイドに移行し
ていくケースが多いです。原因の多くは余分な熱
や水です。漢方ではまずその余分なものを取り除
き、徐々に症状を緩和させていきます。あと、見直し
てほしいのが、生活習慣。冷たい物や生もの、脂
っこいもの、甘いお菓子などは控えましょう。ステロ
イドで抑えが効かなくなった方でも改善したケース
もあります。諦めずに頑張りましょう。

今月のテーマは「アトピー」。春風漢方薬局の
西口先生にお話をお伺いしました。

アトピーの体質は、
漢方薬と食事で
改善します。

アトピーで悩んでいます。
どのような治療が有効ですか？

アトピーは漢方での
アプローチが最適です。
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中国自動車道中国自動車道

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生
夫妻。予約制のため落ち着いて相談できる。

PMS、更年期、動悸、めまい、子宮筋腫、耳鳴り、頭痛、緑内障など

体質に合わせて粉薬の調合を行う北摂でも数少ない漢方専
門薬局。体調相談から難治性の疾患まで幅広く対応。原因を見
つけ、生活を見直し自分でコントロールする方法まで教えてくれ
る。「ここに来て本当に調子が良い」との声が多い
のは、本当に適したものを選んでくれるからこそ。

イライラ、不安、不妊症、脊柱管狭窄症
病名のつかない不調から腎機能低下まで

 妊活相談は同店の得意分野。クチ
 コミで遠方から通う方も多く、妊娠
 した4人に1人が40代。井上先生は
 不妊治療の勉強会で講師を務めて
 いる。詳しくは、 柚花香房 で検索

［吹田］ 漢方薬局　柚花香房 
吹田市山田西3丁目57-20　
ピアパレス王子101
営／平日9時～19時
水曜9時～13時　日・祝定休
土曜9時～17時　P2台あり

06-6816-9677
http://wu-xiang-dou.co.jp
漢方相談は電話でご予約を

神戸大学附属病院や兵庫県立が
んセンターなどを経て、高槻病院
で皮膚科医長に。注入専門フィラ
ークリニック難波院の院長を務め
たのち、2023年10月に高槻市で
あゆ皮フ科クリニックを開院。

ドクター
教えて !
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知
っ
て
お
き
た
い
医
療
の
こ
と

肌
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
気
分
ま
で
落
ち
込
む
も
の
。
今
回
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

”で
き
も
の
“に
つ
い
て
あ
ゆ
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
菊
澤
先
生
に
お
話
を
伺
っ
た
。

高槻市宮田町
2-40-10 2F
スーパーマルヤス
宮田店向い
専用駐車場2時間無料
休診／月曜、日曜、祝日

å072-668-1415

あゆ皮フ科クリニック

　い
わ
ゆ
る
イ
ボ
と
は
、

皮
膚
か
ら
盛
り
上
が
っ

た
”で
き
も
の
“を
指
し

ま
す
。
皮
膚
科
を
受
診

す
る
患
者
様
に
多
い
の

は
、
皮
膚
の
内
側
に
で

き
た
袋
の
中
に
角
質
や

皮
脂
が
た
ま
っ
て
起
こ

る
粉
瘤
（
ア
テ
ロ
ー
ム
）

で
す
。
顔
や
首
、
背
中
な

ど
体
の
あ
ち
こ
ち
に
で

き
、
女
性
器
に
で
き
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
悪

化
す
る
と
膿
ん
だ
り
、

炎
症
を
起
こ
し
た
り
す

る
か
ら
厄
介
で
す
。
基

本
的
に
手
術
で
取
り
除

き
ま
す
が
、
早
期
に
受

診
す
る
と
患
者
様
の
負

担
も
少
な
く
す
み
ま

す
。
肌
に
し
こ
り
や
隆

起
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず

は
受
診
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　次
い
で
多
い
の
が
、
軟

性
繊
維
腫
（
ア
ク
ロ
コ
ル

ド
ン
）
と
呼
ば
れ
る
、
首

や
脇
に
で
き
る
1
ミ
リ

程
度
の
小
さ
な
イ
ボ
。

そ
の
他
に
も
た
く
さ
ん

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

良
性
で
あ
る
ケ
ー
ス
が

多
い
で
す
が
、
中
に
は

日
光
角
化
症
と
い
う
早

期
の
皮
膚
が
ん
の
ケ
ー

ス
も
。「
た
だ
の
イ
ボ
な

の
で
放
っ
て
お
い
て
も
大

丈
夫
」
と
判
断
す
る
前

に
、
専
門
的
な
知
識
を

持
つ
皮
膚
科
で
き
ち
ん

と
診
断
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　皮
膚
の
病
気
に
は
数

多
く
の
治
療
方
法
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
、
や
は
り

ど
ん
な
治
療
に
も
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
も
の
で
す
。例
え
ば

保
険
が
適
用
で
き
る
治

療
と
し
て
、
液
体
窒
素

を
使
っ
て
イ
ボ
を
凍
結

さ
せ
る
方
法
は
安
価
で

手
軽
な
反
面
、
治
療
に

通
う
回
数
は
増
え
ま

す
。
そ
の
他
、
当
院
で
は

傷
跡
が
目
立
ち
に
く
く

再
発
リ
ス
ク
の
低
い
、
自

費
診
療
に
よ
る
サ
ー
ジ

ト
ロ
ン
（
高
周
波
メ
ス
）

で
の
処
置
も
可
能
で
す
。

　充
実
し
た
設
備
や
用

品
を
取
り
そ
ろ
え
る
当

院
で
は
、
局
所
麻
酔
を

使
用
し
た
日
帰
り
手
術

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
豊
富
な
治
療
方

法
を
自
費
診
療
ま
で
含

め
て
提
案
で
き
る
の
が

強
み
で
す
。「
傷
跡
を
残

し
た
く
な
い
」
な
ど
、
患

者
様
一
人
ひ
と
り
の
要

望
を
く
み
取
り
、
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
型
の
治
療

を
心
が
け
て
い
ま
す
。ニ

キ
ビ
な
ど
皮
膚
ト
ラ
ブ

ル
か
ら
、ニ
キ
ビ
跡
、
し

み
・
し
わ
・
た
る
み
、か
ら

女
性
器
の
お
悩
み
に
対

す
る
婦
人
科
形
成
ま
で

対
応
し
て
い
ま
す
。女
性

ス
タ
ッ
フ
一
同
が
寄
り

添
っ
て
お
応
え
し
ま
す

の
で
安
心
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

「
た
だ
の
イ
ボ
」か
は
、

専
門
家
の
目
で
判
断

イ
ボ
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
、中
に
は
早
期
が
ん

の
ケ
ー
ス
も
。的
確
な
診
断
と
種
類
・
症
状
に

応
じ
た
治
療
が
大
切
で
す
。

菊澤 亜夕子院長
あゆ皮フ科クリニック
今回教えてくれたのは

（上）土曜の午後は完全予
約制で16時半まで診察。
平日忙しい人にもありがた
い配慮だ。
（左）清潔感のあるパウダー
ルーム。女医ならではの気
遣いが嬉しい。

「
人
に
は
相
談
し
に
く
い
」

悩
み
も
相
談
で
き
る

肌
と
美
容
の
か
か
り
つ
け
医

より詳しい取材
記事はこちら

▼

医院HPは
こちら
▼

阪急京都線

JR京都線
摂津富田

富田

∴

∴

171

115

太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道

今城塚古墳

名神高速 太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道
マルヤス
宮田店

エディオン

名神高速

三島丘西

藍野病院
AINOPIA
藍野短大藍野短大

ご質問・ご要望など
お気軽にお尋ねください （担当:秋山・瀧野）

漢方・調剤・医薬品・化粧品 笹 川 薬 局
［ 本　  店 ］ 豊中市新千里東町1丁目3番234号 
　　　　　　せんちゅうぱる専門店街2F
［ 営業時間 ］ 平日／9：00～20：00、日祝／10：00～19：00

HPは
こちらから

ともに歩み、ともに育む

薬剤師がご自宅までお薬をお届けし、服薬支援を行います。

医療・介護保険を利用して
薬剤師の訪問サービスが受けられます

［実施店］千里中央店、LC薬局、上新田店、萱野店、清和台店 

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

春風漢方薬局 で検索

喜びの声
●2.3歳からアトピーで今は小学3年で
皮膚科や遠方の漢方薬局でも改善せず
相談へ。ひじ内側、ひざ裏のかゆみがひ
どく、掻いたところから汁や血が出るこ
とも。漢方服用から4ヵ月で汁が出なくな
り6ヵ月でかゆみもほとんどなくなりまし
た。もっと早く相談にいけば良かったで
す。　（小学3年生 男児）

アトピー・不妊症・生理痛・ひざ痛・腰痛・頭痛など

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　シャトーエデン109
営／月～金9時～19時半　土曜9時～18時
日曜・祝日定休、予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491

アトピーで悩み、漢方で完治した経験から「漢方で誰
かの力になりたい」と、この道を目指した西口先生。国
際中医専門員の見地から、不妊症や自律神経失調症な
ど幅広い症状で相談可能。生活習慣のアドバイスと合
わせ、最短で治療できるようアプローチしてくれる。

アトピー、不妊症、不眠や不安症
根本原因を見極め、改善へと導く
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し
あ
わ
せ
の
い
え
で
は
、年

間
を
通
し
て
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。1

月
は
落
語
会
、2
月
は
箏
を

聴
き
な
が
ら
ひ
な
ま
つ
り
、

3
月
に
は
白
味
噌
づ
く
り
体

験
会
を
実
施
予
定
で
す（
定

員
に
達
し
た
為
、受
付
は
終

了
し
て
い
ま
す
）。4
月
よ
り

開
講
す
る
英
語
教
室
で
は
、

こ
れ
ら
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の

テ
ー
マ
と
連
動
し
な
が
ら
英

語
を
学
び
、そ
し
て
話
す
授

業
を
実
施
し
ま
す
。子
ど
も

達
に
教
室
以
外
で
も
体
験
の

場
と
環
境
を
作
り
、様
々
な

人
や
文
化
に
触
れ
る
こ
と
で

多
く
の
こ
と
を
吸
収
し
て
大

き
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、館
内
に
あ

る
3
4
0
0
冊
の
本
を
通
し

て
新
し
い
こ
と
を
知
る
楽
し

み
も
経
験
し
て
も
ら
え
る
よ

う
働
き
か
け
て
い
ま
す
。

本
物
を
見
て
、

本
物
に
触
れ
る

こ
と
の
大
切
さ

一般財団法人 しあわせのいえ
豊中市東豊中町6-17-10
開館日：火曜～金曜 10時～17時半
　　　 土曜 10時～15時
休館日：日曜、月曜、祝日、年末年始　
無料駐車場あり　

å06-6854-7474
http://www.shiawasenoie.or.jp/

桃
山
台

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト

フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト

二ノ切池
公園
二ノ切池
公園

フ
レ
ス
コ

フ
レ
ス
コ

千
里
会
館

千
里
会
館

［個人会員］13,200円（1,100円/月）※小学生以下は親同伴
［講師会員］19,800円（1,650円/月）

入館料

貸し部屋

貸しホール

なし

3,300円（2時間）

5,500円（2時間）

500円/1回 

 6,600円（2時間）

11,000円（2時間）

会　員 非会員

使用料

年会費

　　　　　がコンセプトの
会員制コミュニティセンター

しあわせのいえ英語教室

［月謝］ 10,000円（月4回）
※入会金、教材費なし参加希望の方は、お電話にて申込を。
※定員になり次第受付終了

小学生1年生・2年生クラス

［日時］ 毎週木曜日 16：40～17：30 （50分）
※開講中・入会受付中。

幼児クラス

［対象］ 年中・年長
［日時］ 毎週木曜日 15：30～16：20 （50分）

※開講中・入会受付中。

小学生3年生・4年生クラス
［日時］ 毎週金曜日 16：40～17：30 （50分）

大阪YMCAランゲージセンターの外国人と
日本人の2人の講師が、お子さま一人ひとりを
しっかりサポートします。国際競争力がより
一層求められてくるこれからの時代に対応で
きるよう、本当に必要な学びを提供していき
たいと考えています。無料体験を随時受付中
ですので、まずはお電話ください。

英語を楽しみ、しっかり身につけます

豊中市東豊中町にある「しあわせのいえ」は、誰
でも気軽に利用できる地域のコミュニティセン
ターです。施設内には目的や用途に合わせてご
利用いただけるお部屋を各種ご用意しています
ので、お気軽にご利用ください。

本物にふれる教室

居 食 充

茨
木
駅

府
道
吹
田
高
槻
線

J
R
京
都
線

茨
木

中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

【歯科セカンドオピニオン外来】
口腔ケア、口臭、歯周病、咬み合わせ、入れ歯、インプラント、
矯正、ホワイトニング、審美歯科、顎関節症、訪問診療、CT画
像診断、金属アレルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

厚労省の統計によると、糖尿病は1400万人、認知症は700万

人、国民の10人の内1.3人が罹患しています。国民皆歯科検診が

政府の方針となり、歯科疾患の早期発見と咀嚼機能を改善するこ

とが健康増進に繋がり、健全な食生活を維持することは糖尿病、

認知症、誤嚥性肺炎、心臓疾患、脳梗塞の予防ができ、健康寿命

の延伸と医療費も抑制されます。又、高齢者は口腔内の健康が

維持され、しっかり嚙めることで低栄養のリスクも改善できます。

唾液が食物と共に歯周病菌を飲み込むと、細菌が腸内へ進入

し腸内細菌叢が変化し、大腸がん、肝臓がんの疾患にも影響

を及ぼします。唾液検査(シルハ)で、唾液からむし歯や歯周病

のリスク、口腔の清潔度が解ります。口腔内からの細菌に起因

する生活習慣病のリスク診断には歯科ドックが効果的です。

歯科ドックを受けて健康な生活を
～歯周病や糖尿病、認知症等の生活習慣病のリスクが解る～

0120-468-321
http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

歯科ドック
生活習慣病予防

唾液検査(シルハ)

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
小児歯科担当医

ホワイトニングコーディネーター医

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ パン教室 個人レッスン 豊中
『手ごねパン教室ひまわり』検索

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 免疫力を高める学びの会
3/10（日）帯津良一医学博士 講演
ハーブ演奏mayu  茨木市福祉文化
会館ホール  前売3,000円
問合せ090-3712-6345ひみこ（株）

伝
言
板

教えます

講演会のお知らせ

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●2月号の答え バレンタイン
　　　　　　　マメマキ

難読漢字クロスワード
難読漢字クロスワードです。キーの読み仮名を
マス目に入れて、二重枠の文字をアルファベッ
ト順に並べてできる言葉は何でしょうか？
（作・あさみ順子）

ライター・カメラマン・イラストレーター
フリーランススタッフ募集
CityLifeで活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集します。

［ 応募方法 ］   右記QRコードよりエントリーください。

歯を矯正する方法の一つに、透明のマウスピース「アライ
ナー」を使うインビザライン・システムがあります。食事や歯
磨きの時は簡単に取り外しできますので口の中を清潔に保
ちやすく、7日～14日に１度新しいアライナーに換えるため衛
生的です。また、３次元コンピュータで治療のシミュレーショ
ンを行い、個 の々症例に適合するようカスタムメイドで作製で
き、透明の医療用プラスチック製なので、装着しても目立ち
ません。ワイヤーなど金属を使用しませんので、金属アレル
ギーの心配もありません。インビザラインは子どもの矯正も
可能です。成長に合わせて7日毎に新しい装置に変えること
で、段階的に治療できますので10代の成長段階の矯正にも
最適です。

３次元コンピュータで精度が高く
子どもから成人まで対応できる矯正

カタオカ歯科医院
豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　   15時半～20時半
　  土曜日午後13時半～16時半
　  火曜日午後、日祝休診　P有

06-6834-7778
http://www.miyo-dc.com/

矯正治療

片岡院長

大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学

インビザラインのメリット

①透明で目立たず見た目にストレスがない
②取り外しでき、簡単に歯のお手入れができる
③金属アレルギーの心配がない
④装置の脱落など緊急性を要することがない

P.2で紹介した小学生の募金活動です
が、自発的に始めたというところに「エライ！」
と思いました。自分が小学生の頃は、先生や
親に言われるがまま、何となく赤い羽根募金
をした記憶があるぐらいです（情けない！）。
「困ったときはお互い様」。小学生のわが子
にもしっかり伝えたいと思います。  （コサオ）

春の訪れを感じることが増えました。
この3月で息子が保育園を卒園。たくさ
んの思い出が詰まった園生活もつい
に終わりか……と考えただけで涙ぐむ
今日この頃。送り迎えの時間がとても
貴重な時間に感じ噛みしめています。
このままいったら卒園式は大号泣必至
です。　（どうなってしまうのか・さいと）

先月号から始まった「この人に
フォーカス」は、北摂で活躍する
様々な人の頭の中や気になるコ
トを深掘りする特集です。もし自
分にフォーカスされたらどんなこと
を答えるだろうなと考えながら、自
信を持って話せる何かを見つけた
いなと思います。　　　（もりお）

編 集 後 記
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　私とコナコーヒーとの出会いは、新
婚旅行でハワイへ行ったときのことで
した。ワイキキのとあるホテルの1階に
あった小さなコーヒーショップで飲ん
だ、甘い香りのする後味スッキリなコ
ーヒーがコナコーヒーでした。
　苦味や酸味が無く、とても飲みやす
かったのを憶えています。後でわかっ
たのですが、私が飲んだコナコーヒー
は、バニラの香りがつけられた「フレ
ーバーコーヒー」と呼ばれるものでし
た。ハワイではコーヒーを注文すると
きに好みでフレーバーを追加できると
ころが多く、例えばホノルル美術館へ
コーヒー豆を提供しているコーヒー専
門店「ビーン・アバウト・タウン」では、
バニラのほかにマカダミアナッツ、ハ

イビスカス、ココナッツなど11種類の
フレーバーから選べます。
　最近ハワイのカフェで流行っている
のが「コールドブリューコーヒー」で
す。「アイスコーヒー」は、熱湯で抽出
したコーヒーを氷で急冷して作ります
が、コールドブリュー（水出し）コーヒー
は、水で8～24時間抽出して作りま
す。水で抽出することで苦味や渋み、
カフェインも少なく飲みやすいのが特
徴です。コールドブリューコーヒーにヘ
ーゼルナッツフレーバーを追加するの
が私の定番です。
　コナコーヒーとは、ハワイ島西海岸、
フアラライ山とマウナロア山の西側斜
面、標高約200～750メートルの「コナ
コーヒーベルト」と呼ばれる地帯で栽

培されるコーヒーのことです。ハワイ島
コナ地区でのコーヒー栽培が始まった
のは1824年、イギリス訪問中に麻疹
にかかって亡くなったカメハメハ2世と
王妃カママルの遺体を船でハワイへ
運ぶ際に同行したボキ酋長が、途中
に寄港したブラジルのリオデジャネイ
ロからコーヒーの苗をハワイへ持ち帰
ったのがきっかけでした。実はこの

時、リオデジャネイロから同じ船に乗り
込んだイギリス人画家がいました。ハ
ワイ王家の公式画家として同行するこ
とになったロバート・ダンピアです。

モコ
Navigator

名古屋市出身。2007年にハワイへ移住。ホノル
ル美術館、パールハーバー航空博物館で日本語
ガイドを務める。コロナ禍の中、息子とハワイの
大学へ入学し、ガイドの傍らオンラインでビジネ
スを勉強中。

コナコーヒーとコールドブリューコーヒー

ロンドン発のコーヒー専門店「ビーン・アバウト・タウン カイムキ店」。ワイキキ店もある。

コールドブリューコーヒー
（ヘーゼルナッツフレーバー）
＄5.50

ハワイからの風ハワイからの風 Vol.7

　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元気にすること」をコン
セプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。この北
摂地域でも課題とされている「少子高齢化」は、予想を上回る勢いで進んでいますが、人口
減少や出生低下を改善するには、未婚化を解決する必要があります。シティライフはこの婚
活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

約80,000人の会員数。必
要書類を提出していただい
た身元が確かな会員です。

正規加盟店

お持ちのPCやスマートフォ
ンから、いつでもどこでもお
相手を検索し、お見合いの
お申し込みが可能です。

「  シティライフ　　  」

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

ご入会・活動プランニング

お相手探し

プレ交際

真剣交際

プロポーズ

ご成婚

［ 申込み～お見合い ］

料　金

入　会　金    70,000円
登　録　料    30,000円
お見合い料　無料
月　会　費    15,000円
※システム利用料を含む

成　婚　料    50,000円

［ 税込 77,000円 ］
［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

が運営する結婚相談所 婚活

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
職員だからこそ知っているコープこうべの新情報や耳より情報、オススメ商品を紹介します。

コープ箕面

箕面市桜ケ丘5-6-6
072-721-2025
営業/9時～21時
店休日なし（1/1～3を除く）

3/8（金）からスタート

国産うずらのたまごをゆでて殻をむ
き、黒糖を隠し味にした醤油ベースの
味付けに仕上げました。使いやすい５
個入り食べきりサイズ。おつまみや弁
当のおかず、ラーメンのトッピング、お
やつにもどうぞ。

イチオシのコープ商品を
月替わりでオススメします！

3月のツキ推し!へえ～！

そうなんだ！

コープこうべ
キャラクター
コーピー

　コープ箕面の手書きPOPは、クオリティがとて
も高いことが自慢です。農産担当の上田さんに
よるもので、色鉛筆で描かれたイラストはまるで
写真、いやそれ以上かもしれません。里芋の毛羽
や、れんこんの質感までわかる繊細で優しい風
合いです。その素材を使ったレシピもわかりやす
く紹介していま
す。店内の所々
にあるので、是非
ご注目ください。

本当に手書き?!写真のような
イラスト入りPOP

※商品は変更になる可能性があります。

まろやかで
コクのあるしょうゆ味

谷　文雄さん
（グロッサリーマネージャー）

ＣＯ・ＯＰ
味付けうずらのたまご ５個入

〈 おすすめ商品 〉
Coop’s生乳でつくったヨーグルト （80g×４コ入/267円）

生乳の美味しさを大切に、生乳と砂糖、乳酸
菌のみで作ったヨーグルトです。以前、店内
研修で食べ比べをした際に8割以上の職員
が支持した商品。店頭で迷っている方を見
かけたら、積極的にすすめています。

とろりなめらか食感と風味の良さが魅力

〈 おすすめ商品 〉
CO・OP青森県産葉とらずりんごの
ストレートジュース （1000ml/711円）

果実に栄養と甘さを補給する役割の「葉」をとらずに栽培
された“葉とらずりんご”を4品種使用。濃厚な甘さが特徴
の果汁100%ジュースです。昨年からはカットフルーツの
コーナーにも置いています。

コープクオリティの商品 おいしさ折り紙つき
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詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎出
展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフェス
タにするため、運営スタッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いた
だき、取組みにご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行い
ます。ロハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。◎お支払い
いただいた入場料の払い戻しはいたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止さ
れています。◎イベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方は
イベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理のため大型テントやタープ、足つ
きテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいております。◎ライブコマースについては、許可し
ている店舗、禁止している店舗があります。店舗に実施可否をご確認ください。また実施可能
な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならない様にしてください。状況により運営
事務局より中止をお願いすることがあります。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

ロハスフェスタ

入場料 5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止
※5/10～12 Vintage Marketの入場料とは異なります。

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　
問合せ：ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

公共交通機関をご利用ください
開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに
駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額

リサイクル資源をお持ちください

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら油は、バイオディーゼル燃料に精製し、ロハス
フェスタ会場で使用する発電機の燃料に。牛乳パックはトイレットペーパーに再生され、会場内のトイレで使用
しています。また紙袋はエコバッグをお忘れの方へ活用いただき、レジ袋削減に役立てています。Tシャツ（新
品）は、オリジナルデザインのリユースＴシャツとして、会場内にて販売予定です。

◎牛乳パック ◎使用済み天ぷら油  ◎古本 ◎紙袋 ◎Tシャツ（新品）※上記Tシャツの収益金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

SDGs達成に向けて、ロハスフェスタではご家庭で捨てる天ぷら油や牛乳パックなどを有効活用しています。
環境への配慮と共に、未来の子ども達にキレイな地球を残すための一歩として、ぜひご協力をお願いいたします！

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。SDGs

ロハスフェスタは 「ソトコト・ウェルビーイングアワード2023」 「2023年度グッドデザイン賞」
「環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞 EXPO2025いのち動的平衡賞」 を受賞いたしました。

マイ食器・マイカトラリー・
マイボトル・マイバックを
お持ちください
お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミ
の量が格段に減り、CO2の排出量を抑えることがで
きます。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オ
シャレにロハスグルメをお楽しみください。

会場の電気は来場者の皆さんが
持参した天ぷら油を活用しています。

ご協力ください！

万博記念公園 東の広場

2 O 2 4  春

※入場券販売は16:00まで

［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

入場料：5０0円［小学生以下無料］

この春も万博記念公園にロハスフェスタがやってきます。
緑豊かな会場で、温もりあふれるハンドメイド・クラフト作品、日常を彩るグリーン＆フラワー、体に優しいフードなどが皆さまをお待ちしています。

またSDGsを学べる企画もたくさんご用意しています。 
持続可能なライフスタイルにふれながら、春の訪れを感じるロハスフェスタでウェルビーイングなひとときをお過ごしください。

日間計

総出展者数

約  　　　店鋪

（予定）

あなたの伝えたい想いを大募集！
募集期間 ▶ ～4/1（月）　
応募方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中
「毎日、お弁当を作ってくれてありがとう」「こんな私ですが、結婚
してください」「いつも叱ってばかりだけど、大好きだよ」など、日頃、伝えたくてもうまく言えずに伝
えそびれてしまっている想い（画像4～5枚・メッセージ）を募集しています。あなたのメッセージをロ
ハスフェスタ会場に飾りますので、伝えたい方と一緒に探しに来てください。あなたからの愛をロハ
スフェスタで伝えましょう。

応募フォーム
▼

ロハスフェスタ SDGs 見学ツアー
開催日 ▶ 4/26（金）・5/4（土・祝）　11：00～／13：30～
参加方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中
2006年から始まったロハスフェスタにはSDGsに関する様々な取り組みがあります。その輪をもっ
と広げるため、取組みの運営ノウハウをご見学いただく企画です。昨年、東京会場と万博会場で実施
し、自治体、企業、大学からご参加いただきました。その他、商店街、自治会、NPOなどの皆さまも対
象としております。「誰一人取り残さない社会」に向けてSDGsの取り組みを始めるきっかけになれば
と思います。参加は無料です。右記のフォームから必要事項をご記入の上、お申し込みください。

応募フォーム
▼
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出展舗数

200店
（予定）

������

   時を超えた美しい逸品が集う「Vintage Market」を初開催いたします。

世界各国から集められたヴィンテージ・アンティーク品は家具・インテリア・雑貨・食器・古着など

幅広いカテゴリーの作品が数多く出品され、

ヴィンテージ素材のアップサイクル作品、使い込まれるほどに味がでる革や真鍮のクラフト作品、

グリーンフラワー、素材デザインにこだわったグルメエリアも登場します。

歴史と個性を持った豊かな自然が織りなす唯一無二の空間をぜひ、お楽しみください。

���������� 小雨決行 ※雨天中止

万博記念公園  東の広場

���� ���� ����

■リサイクル資源をお持ちください
Vintage Marketでは下記資源を回収しています。使用済み天ぷら油はバイオディーゼル燃料に精製して発電機燃料に利
用します。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして使用します。

◎使用済み天ぷら油 ◎牛乳パック ■できるだけマイ食器・マイカトラリー・
　マイボトル・マイバックをお持ちください。

詳しくは下記公式ホームページにて　
https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎Vintage Marketの
会場は禁煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上
で、お願いします。◎安全で楽しいフェスタにするため、運営スタッフの指
示にご協力ください。◎Vintage Marketの趣旨をご理解いただき、取組
みにご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮
影を行います。Vintage Marketの紹介に使用される場合がありますの
で、ご了承ください。◎お支払いいただいた会費の払い戻しはいたしませ
ん。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。◎イベント内
容、時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方はイベン
トでの飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理のため大型テント
やタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいております。◎
ライブコマースについては、許可している店舗、禁止している店舗があり
ます。店舗に実施可否をご確認ください。また実施可能な場合も店の指
示に従い、他のお客様の妨げにならない様にしてください。状況により運
営事務局より中止をお願いすることがあります。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

入場料 前売り券 1,0０0円／当日券 1,350円 ［小学生以下無料］
前売り券は、3月上旬より発売予定です。発売開始は、公式HP・SNSにてお知らせいたします。
※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は700円/1名。
  （当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。）

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

主　催：シティライフ　
問合せ：Vintage Market事務局（シティライフNEW内） 　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

東の広場
ヴィンテージ
マーケット
会場

日本
庭園前
日本
庭園前

公
園
東
口
駅

公
園
東
口
駅

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。
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応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：3/18（月）まで
プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます
※「春のささやき」のみ3/5（火）応募締切

デューン 砂の惑星PART2
3月15日（金）公開
(C)2023 Legendary and Warner 
Bros. Ent. All Rights Reserved

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に

抽選で下記の賞品が当たります。

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

 5名

映画ドラえもん のび太の
地球交響楽（ちきゅうシンフォニー）
3月1日（金）公開
(C)藤子プロ・小学館・テレビ朝日・
シンエイ・ADK 2024

沖永良部島の
新じゃが

「春のささやき」
（えらぶゴールド）

5キロ

5名

【提供：JAあまみ和泊事業本部】 【提供：万博BEAST】【提供：木下サーカス株式会社】

木下大サーカス
無料招待券

ペア 10組

万博BEAST
無料利用券

ペア 5組

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　私
は
京
都
府
生
ま
れ
で
、現

在
は
滋
賀
県
大
津
市
に
住
ん
で

い
る
。ま
あ
、い
わ
ゆ
る「
関
西

人
」と
い
う
こ
と
に
な
る
。関
西

と
言
っ
て
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
県
、

さ
ら
に
は
市
町
村
、
地
域
で
も

特
色
が
あ
る
の
は
当
然
だ
が
、

今
回
は
敢
え
て
ひ
と
括
り
に
さ

せ
て
貰
お
う
。
何
故
な
ら
ば
今

回
、対
峙
す
る
の
は「
関
東
人
」

で
あ
る
。ひ
と
先
ず
力
を
合
わ

せ
よ
う
で
は
な
い
か
。

　ひ
と
昔
前
に
比
べ
、
随
分
と

東
西
の
文
化
を
隔
て
る
壁
は

低
く
な
っ
た
よ
う
に
思
う
。
テ

レ
ビ
で
関
西
弁
が
当
た
り
前
に

話
さ
れ
る
よ
う
に
も
な
っ
た

し
、
大
阪
を
中
心
に
関
西
の
若

い
世
代
は
、い
わ
ゆ
る
「
東
京

弁
」
を
話
す
子
が
逆
に
多
く

な
っ
た
ら
し
い
。マ
ク
ド
派
は

押
さ
れ
て
、マ
ッ
ク
派
が
か
な

り
増
え
た
と
か
。

　心
象
的
な
部
分
に
関
し
て

も
そ
う
だ
。
私
の
父
母
の
世
代

ま
で
は
、
も
っ
と
関
東
、
こ
と

さ
ら
東
京
を
嫌
っ
て
い
た
人
が

多
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
。
大

阪
人
は
え
え
か
っ
こ
し
い
と
嘯

き
、京
都
人
に
い
た
っ
て
は「
東

の
人
」と
平
安
時
代
の
よ
う
な

呼
び
方
を
す
る
人
も
多
か
っ

た
。
大
阪
人
、
京
都
人
は
小
競

り
合
い
を
繰
り
返
す
も
の
の
、

こ
の
よ
う
に
関
東
人
と
い
う

『
共
通
の
敵
』
に
は
手
を
結
ん

だ
り
も
す
る
。

　一
方
、関
東
人
も
、関
西
人
に

ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人
が
多
か
っ

た
ら
し
い
。今
も
い
る
か
も
し
れ

な
い
。
そ
の
理
由
で
よ
く
挙
げ

ら
れ
る
の
が「
品
が
無
い
」だ
の

「
粗
暴
」だ
の
と
い
う
理
由
だ
。

　は
い
、こ
こ
で
私
が
言
わ
せ

て
貰
う
。
数
年
前
、コ
ロ
ナ
禍

で
飲
食
店
が
閉
店
し
て
い
た

時
期
の
話
だ
。
東
京
駅
の
構

内
は
居
酒
屋
の
様
相
を
呈
し

て
い
た
。
正
直
、
こ
れ
に
は
私

も
驚
い
た
。
思
わ
ず
、

「
大
阪
駅
こ
ん
な
ん
ち
ゃ
う
ぞ
」

　と
、
呟
い
た
ほ
ど
。
大
阪
駅

で
も
ち
ら
ほ
ら
見
か
け
た
が
、

そ
の
比
で
は
な
い
の
で
あ
る
。

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
多
い
。ひ
く
ほ
ど

多
い
。パ
ー
テ
ィ
ー
で
も
し
て
ん

の
か
っ
て
ほ
ど
多
い
。し
か
も
結

構
大
き
な
声
で
喋
っ
て
い
る
。

喚
い
て
い
る
。
缶
や
瓶
は
放
置

さ
れ
て
い
る
。
し
か
も
見
る
か

ら
に
無
法
者
と
い
う
感
じ
で
は

な
く
、
ご
く
ご
く
普
通
の
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
だ
。男
女
問
わ
ず
だ
。

　一
応
、フ
ォ
ロ
ー
も
し
て
お
く

が
、
東
京
の
人
口
に
対
し
て
は

ほ
ん
の
一
部
だ
と
思
う
。
他
の

地
方
か
ら
出
て
来
た
人
も
含

ま
れ
て
い
る
と
思
う
。し
か
し
、

大
阪
駅
以
外
の
関
西
主
要
駅

で
は
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か

ら
吃
驚
し
た
。

　し
か
し
、
逆
も
あ
る
。
関
西

を
歩
い
て
い
る
と
、「
歩
き
煙

草
の
人
」に
遭
遇
す
る
こ
と
が

多
い
。こ
の
ご
時
世
に
噓
や
ろ

と
い
う
く
ら
い
。
北
新
地
や
祇

園
な
ど
の
繁
華
街
で
は
か
な
り

多
く
、
オ
フ
ィ
ス
街
で
も
ま
あ

ま
あ
見
掛
け
る
。こ
れ
は
東
京

で
は
繁
華
街
で
も
ほ
ぼ
見
掛

け
な
い
。

　ど
う
い
う
こ
と
や
と
首
を

捻
る
。
昼
間
は
真
面
目
に
、
夜

に
な
る
と
ハ
メ
を
外
す
人
が

出
る
。
ど
う
も
昼
と
夜
で
変
わ

る
人
が
多
い
傾
向
の
よ
う
だ
。

　あ
く
ま
で
私
見
で
あ
る
。こ

れ
を
読
ん
で
お
ら
れ
る
方
の
中

に
も
関
東
出
身
者
が
い
て
、
何

を
関
西
人
め
と
思
っ
て
お
ら
れ

る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
い
う

私
も
関
西
か
ら
裏
切
者
扱
い

さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

「
こ
れ
く
ら
い
の
距
離
感
の
ほ

う
が
楽
や
な
」と
か
関
東
の
良

さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
。

　今
回
は
少
し
マ
イ
ナ
ス
面
ば

か
り
あ
げ
て
し
ま
っ
た
が
、互
い

に
良
い
と
こ
ろ
は
き
っ
と
あ
る

は
ず
な
の
だ
。
前
述
し
た
よ
う

に
そ
の
壁
が
徐
々
に
低
く
な
っ

て
い
る
こ
と
の
ほ
う
が
哀
し
い
。

そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を
消
す
こ
と

は
、
決
し
て
良
い
こ
と
と
は
思

え
な
い
の
で
あ
る
。今
後
、外
国

か
ら
の
移
住
者
が
増
え
る
中
、

こ
の
国
は
何
を
認
め
て
残
し
、

何
を
認
め
ず
に
改
善
し
て
い
く

の
か
、考
え
て
い
く
上
で
も
よ
い

例
な
の
で
は
な
い
か
と
、
無
理

や
り
上
手
く
纏
め
て
み
る
。

「 

関
西
人
と
関
東
人 

」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

「戦国武将伝 東日本編」
「戦国武将伝 西日本編」
今村翔吾著（PHP研究所）

各都道府県で一人、武将を取り上げて掌編小説に！
直木賞作家・今村翔吾による“前代未聞”の挑戦作。
「東日本編」では、北海道・東北・関東・中部地方の
武将23人、「西日本編」では、近畿・中国・四国・九
州の武将24人の、ときに笑え、ときに泣ける、心震
えるエピソードを描いた傑作歴史小説集。

P r o f i l e

最新刊

撮影／佐賀章広

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

v o l . 2 2

直 木 賞 作 家・
今 村 翔 吾 の エ

ッ セ イ

あ
ず
ま

う
そ
ぶ

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

私
だ
け
ゆ
っ
く
り
歩
く
十
二
月

高
槻
市

　葉
月
庵 

郁
斗

十
二
月
と
い
う
季
語
を
角
度
を
か
え
て
詠
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
に
新
し
い
十
二
月
の
息
吹
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。行
き
交
う
人
の
速
足
は
十
二
月
。そ
ん
な
中
で
も
作
者
だ
け
は
、ゆ
っ
た

り
と
時
間
を
過
ご
し
た
い
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

初
夢
の
中
か
ら
戻
す
母
の
声

伊
丹
市

　今
﨑 

　弘
一

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

作
品
に
つ
い
て
は
添
削
し
て
い
ま
せ
ん
。定
型
に
は
ま
っ
て
い
な
か
っ
た

り
助
詞
が
混
乱
し
た
り
と
い
う
と
こ
ろ
も
、作
品
と
し
て
よ
け
れ
ば
そ

の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す
。確
か
な
作
品
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

も
、送
付
の
際
の
再
確
認
を
御
願
い
し
ま
す
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

お
母
さ
ん
の
声
を
初
夢
で
聞
き
ま
し
た
。思
い
は
す
べ
て「
戻
す
」に
託
さ
れ
て
い
ま
す
。

柚
子
に
名
を
つ
け
て
呼
び
た
る
柚
子
湯
か
な

枚
方
市

　菅
井

　 

香
永

湯
に
は
少
し
の
柚
子
。ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
愛
着
が
生
ま
れ
、愛
お
し
く
な
り
ま
す
。

小
雪
舞
う
海
の
向
こ
う
の
知
ら
ぬ
街

大
阪
市

　平
川

　 

直
子

知
ら
ぬ
街
へ
の
憧
れ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。い
つ
か
は
行
っ
て
み
た
い
と
い
う
思
い
も
。

チ
ル
チ
ル
と
風
花
に
陽
の
軽
み
か
な

茨
木
市

　山
﨑 

登
代
子

「
チ
ル
チ
ル
」が
面
白
い
。風
花
の
舞
っ
て
い
る
様
子
で
あ
り
日
射
し
で
も
あ
り
ま
す
。

ぼ
ん
や
り
を
ベ
ン
チ
に
残
し
冬
夕
焼

豊
中
市

　山
上 

　秋
葵

冬
麗
や
グ
グ
グ
と
伸
び
す
る
路
地
の
猫

吹
田
市

　小
松

　 

紀
子

傷
心
に
見
渡
す
限
り
の
ユ
リ
カ
モ
メ

何
も
か
も
手
に
入
れ
た
く
て
ラ
イ
ラ
ッ
ク

豊
中
市

　藤

　
　
　 

誠

高
槻
市

　土
井 

あ
く
び

地
下
鉄
の
軋
み
悲
鳴
に
似
る
寒
波

吹
田
市

　田
村 

由
紀
子

平
和
っ
て
の
ど
か
な
子
山
羊
福
寿
草

大
阪
市

　平
川

　 

直
子

自
分
の
ぼ
ん
や
り
と
も
取
れ
ま
す
。ぼ
ん
や
り
と
し
た
人
と
も
取
れ
て
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。

選  者

1
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※
先
月
号
で
選
句
さ
れ
た
角
島
健
二
さ
ん
の
句
に
誤
字
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。正
し
く
は

　「を
ち
こ
ち
に
音
い
ろ
い
ろ
や
十
二
月
」。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。編
集
部
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NEWDAYS FACTORY
兵庫県出身、現在は北摂在住。㈱シンプルハウスの取締役副社長という顔も持ち、住宅設計の中での
気づきを表現する場として、NEWDAYS FACTORYという個人プロダクトも並行させて活動。

チムニー8号　
SPOCK（スポック）。
持ち運び型のごみ箱。

チムニー1号　
CHIMNEY（チムニー）。
えんとつ型のごみ箱。

チムニー9号　
MOTUS（モータス）。
自動開閉式のごみ箱。

Vol.2

この人に

北摂の魅力ある人を紹介する「Focus」。今回は、豊中市に店舗兼工房を構えている、
NEWDAYS FACTORYの大畑充弘さんをご紹介。プロダクトのはじまりは、なんと「ごみ箱」。
ユニークな“もの”を作る大畑さんの信念や想いを聞いた。

NEWDAYS FACTORY
豊中市上新田1-24 千里中央パークヒルズM棟109
営業日：月4回水曜日のみ 13時～17時半
https://newdays.shop/

［取材協力］

　どこか秘密基地のように佇むお店には、まる
でロボットのようなゴミ箱や美術館に置いてあり
そうなアルミの椅子、カラクリが見える手回し発
電機のおもちゃなど、これまで見たことがないア
イテムが所狭しと並ぶ。それらをNEWDAYSの
プロダクトであるランプシェードのふんわりと柔
らかな光が照らしている。まるで大畑さんの脳内
が体現されているかのような不思議な空間だ。
　NEWDAYSは10年前からスタートした個人
プロダクトだが、大畑さん自身は28年前から現

在に至るまで、リノベーションやインテリアを手掛
ける㈱シンプルハウスで設計や企画に携わり、
現在では副社長を務めている。勤続18年目を迎
えたとき、ものづくりへの想いが湧き上がってき
たという。「自分でリノベーションを手がけたお宅
に改めてお邪魔した時、ここの空間に、こんなん
あったらいいのになぁという気持ちが、ふつふつ
とあふれてきました。そして『ないのであれば、
自分で作ろう』と。そのモノづくりへの思いが抑
えきれなくなり、NEWDAYSは始まった。

工場長 大畑 充弘さん

　第1号の作品はごみ箱だった。世の中のトレン
ドである「無味無臭で味気のないゴミ箱」に違和
感を覚えたからだという。
　「ごみ箱は他のインテリアに比べて地位が低
いように思いますが、実は人の生活に欠かせな
いものであり、環境保護という非常に大きなテー
マとも関わってくるもの。ゴミ問題を国や行政か
らではなく、一軒一軒の家から考えていけたら面
白いな、というところからスタートしました」。
 NEWDAYSから生み出されたごみ箱は、家具
調のデザインで、ゴミを入れる入口が煙突のよう
に大きく突き出て、暖炉のように見える。ごみ箱

の名前は、煙突を意味する「チムニー」。日本の
焼却炉（煙突）の多さから皮肉を込めて名付けら
れた。最新型はチムニー11号。ハンドル操作で
ゴミを左右に分別できたり、自動で開閉したり、
ゴミと楽しく向き合うことができるユニークなチ
ムニー達が生み出されている。
　他にも、リサイクルしやすい金属であるアルミ
ニウムや、軽量な素材なため物流の低エネルギー
化が可能な、ガラスと繊維を組み合わせたFRP
（Fiber Reinforced Plastics)という素材を
中心に、「サスティナブルにも気を配りながら」、
照明や椅子なども手がけている。

FRPで作ったランプシェード。一つひとつ表情が変わる。

　ものづくりについては特に学んだことはないと
いう。原点はプラモデルに熱中した少年時代。
「ガンプラ世代で、小学生の頃は兄と街のプラ
モデル屋さんのコンテストに出ると、金賞銀賞を
独占していました。FRPの製品は、型を作ってガ
ラスの繊維を貼って固めていく工程が、どこかプ
ラモデルに似ていますね」。
　幼少期から持ち併せていた器用さに加え、も
のづくりにおいて大きな武器となったのは、長
年、シンプルハウスで住宅設計やインテリアに携
わってきた経験だという。
　「工房にこもって、ものづくりだけに没頭して
いると、お客様視点は持ちにくい。私の場合は、

シンプルハウスという理想の暮らしを設計する
仕事があるからこそ、お客様目線で、空間の中に
『あったらいいな』を考える機会を得られたと
思っています」。
　ユニークな工房から、常識にとらわれないプロ
ダクトを生み出すことで、「５年後には日本の新し
い未来の空間創りをリードする存在になっていた
い」と話す大畑さん。「夢というより野望ですけど
ね」と笑いながらも、わくわくするような未来への
イマジネーションが、大畑さんのさらなる原動力と
なっているようだ。NEWDAYSからこれからも生
み出され続ける“楽しいもの”に注目していきたい。

Instagram
▼
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次号の巻頭特集は
「北大阪急行線延伸特集（仮）」です。お楽しみに

0120-114-154お申し込み
お問合せは 学研教室 検索

お近くの
教室は
こちらから

対象 幼児（年少・年中・年長)・小学生・中学生

教科 算数（数学)・国語・英語
※英語については教室へお問合せください。

※幼児週1回コースもあります。 （税込み表記）

内容 学力診断テストと、2回の教室学習＆家庭学習

幼児・小学生
4/16入会まで

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

幼児さん歓迎！
幼児教材
リニューアル！

～4/16付まで入会の方が
全員対象です。

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

●算国 週2コース         8,800円　
●算国英 週2コース 13,200円 無料体験参加者プレゼント

「最強王図鑑」新学期カレンダーポスターB3
※数に限りがあります。なくなり次第、終了となります。

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

「学研教室のせんせい」
お仕事説明会受付中

参加無料
前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般 
※英語追加可

　　　　   シティライフを見て
説明会へご参加いただいた方全員に

ご参加特典！

⬆
先輩先生の

インタビュー記事は
こちらから！

会場提供も
募集中！

直営教室では
随時講師とアシスタントの登録をしております。
直営教室では
随時講師とアシスタントの登録をしております。

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

クロスパル高槻 701号室［JR高槻駅すぐ］

採点アシスタントも
同時募集！

幼稚園・保育園にて2歳～小学校3年生を
対象に「もじ・かず・ちえ」の指導

［資　　格］保育士・教員免許保持者、経験者歓迎
［勤 務 地］豊中市、池田市など（大阪府内）

［時　　間］週2回～、1日60分～OK　土日祝休み
※収入例　月収25,000円～76,000円

［お申込み先］株式会社学研エデュケーショナル
学研幼児教室　ß0120-594-870

［仕事内容］

［時　間］ 土日祝／10：00～18：00
　　　　 平日／11：00～17：00）
［定休日］ 毎週水曜日・木曜日（祝日は営業）

関 西 で 唯 一 の カ リ モ ク ア ウ ト レ ッ ト 展 示 場 ！！
カリモク家具茨木アウトレット

カリモク家具 茨木アウトレット
茨木市横江1-21-43

当館では数量限定で、ワケあり商品を展示しております。
■規格はずれ表張り材　■試作品　■特殊塗装品 
■部品不足品　■セットはずれ品　■生産中止品 
■旧モデル品　■配送時キズ品 
■ショールーム入替え品　■展示下げ品

※写真はすべてイメージです。

新生活応援フェア
→3/9 3/24土 日

この記事持参で

TEL.072-636-1525
現品のため会場にて直接ご確認ください。

主催  カリモク家具正規販売店

来場記念品

会場

カリモクオリジナル
木製スマホスタンドを

プレゼント
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カリモク家具
茨木アウトレット
駐車場完備

奈良県生駒市東松ケ丘16-1
インテリアほまれ

TEL.0743-72-2551
さわらぎや家具店
茨木市永代町7-5 TEL.072-624-4334

室内計画
大東市大東町10-21 TEL.072-813-0333

エーアイディー
茨木市沢良宜西3-11-13 TEL.072-657-8964

インテリアフミヤ
奈良県葛城市木戸192-1 TEL.0745-48-4454

※数に限りがございます。

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報や
イベントの情報も発信しています！




