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新しい暮らしを快適に

カ
レ
ー

で
と
と
の
う

P.2-3掲載

SpicyHotで
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辛

くな
いの
にス
パイスたっぷりのバターチキンカレー

17 種
類の野菜

がたっぷりのった欧風スパイスカレー

アプリのクーポン画面提示で

ランチセット（1,550円）を
50円OFFに！（5月末まで）

アプリのクーポン画面提示の上
カレーをご注文の方

食後のセットドリンク（250円）を
100円に！（5月末まで）

特  典

特  典

　
長
ら
く
飲
食
業
界
で
勤
め

て
い
た
店
主
が
50
歳
を
機
に

独
立
。農
に
携
わ
り
、自
分
で

育
て
た
野
菜
を
使
っ
た
『
野

菜
が
主
役
の
カ
レ
ー
』が
人

気
を
呼
ん
で
い
る
。「
野
菜
は

グ
リ
ル
や
素
揚
げ
す
る
な
ど

火
を
通
す
こ
と
で
旨
み
が

グ
ッ
と
増
し
ま
す
」と
話
す
。

カ
レ
ー
は
15
種
類
以
上
の
ス

パ
イ
ス
を
効
か
せ
た
牛
す
じ

と
ト
マ
ト
の
2
種
の
ソ
ー
ス

を
合
わ
せ
る
た
め
、深
い
味

わ
い
が
堪
能
で
き
る
。

　
フ
レ
ン
チ
カ
レ
ー
と
い
う

カ
テ
ゴ
リ
ー
を
作
り
た
い
と

話
す
シ
ェ
フ
。10
種
類
以
上

の
ス
パ
イ
ス
に
バ
タ
ー
と
コ

コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
が
入
っ
た

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
ソ
ー
ス
の

よ
う
な
カ
レ
ー
は
、ま
ろ
や

か
だ
が
ス
パ
イ
ス
も
し
っ
か

り
と
感
じ
ら
れ
る
。中
の
チ

キ
ン
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
ス
パ

イ
ス
で
漬
け
込
み
、フ
ラ
イ

パ
ン
で
焼
き
上
げ
た
タ
ン
ド

リ
ー
チ
キ
ン
。カ
レ
ー
を
注

文
す
る
と
な
ん
と
お
子
様
ラ

ン
チ
が
無
料
に
！

　
地
元
で
36
年
愛
さ
れ
続
け

た
焼
肉
店
を
引
き
継
い
だ
店

主
が
、元
カ
レ
ー
店
の
ス
キ

ル
を
生
か
し
て
ラ
ン
チ
に
カ

レ
ー
を
提
供
。焼
肉
の
仕
込

み
時
に
出
る
牛
す
じ
を
野
菜

と
一
緒
に
じ
っ
く
り
コ
ト
コ
ト

煮
込
ん
だ
ビ
ー
フ
ブ
ラ
ウ
ン

カ
レ
ー
は
ゴ
ロ
ッ
と
し
た
牛

肉
の
旨
み
も
堪
能
で
き
る
。

コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
と
あ
さ

り
の
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
は
あ

さ
り
の
出
汁
と
ス
パ
イ
ス
が

効
い
た
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
。

　
日
・
月
・
火
曜
で
間
借
り
営

業
す
る
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

店
。「
ザ
・
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」

は
、か
つ
お
だ
し
と
数
種
類

の
自
家
製
麹
の
濃
厚
な
旨
み

＆
ス
パ
イ
ス
が
口
い
っ
ぱ
い

に
広
が
り
、塩
麹
に
ひ
と
晩

漬
け
て
煮
込
ん
だ
チ
キ
ン
は

ほ
ろ
ほ
ろ
と
や
わ
ら
か
な
食

感
に
。ご
は
ん
は
カ
レ
ー
の

味
わ
い
を
深
め
、腸
活
効
果

も
あ
る
4
日
間
寝
か
せ
た
発

酵
玄
米
を
使
用
。人
気
店
な

の
で
早
め
の
来
店
を
。

　
ダ
ン
ス
で
生
き
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
た
女
性
店
主

が
一
念
発
起
で
開
い
た
カ

フ
ェ
。
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の

シ
ェ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
は
、昆
布

だ
し
を
使
っ
た
定
番
の
キ
ー

マ
カ
レ
ー
と
、気
ま
ぐ
れ
で

登
場
す
る
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

の
2
種
が
楽
し
め
る
。ス
パ

イ
ス
は
カ
ル
ダ
モ
ン
、シ
ナ

モ
ン
ホ
ー
ル
、ガ
ラ
ム
マ
サ
ラ

な
ど
複
数
を
合
わ
せ
て
野
菜

も
た
っ
ぷ
り
。十
六
穀
米
や

手
作
り
の
副
菜
と
一
緒
に
味

わ
お
う
。

　
フ
ル
ー
テ
ィ
な
甘
み
の
あ

と
に
、ピ
リ
ッ
と
感
じ
る
程
よ

い
辛
さ
。野
菜
と
果
物
、チ
キ

ン
を
ス
パ
イ
ス
と
と
も
に

じ
っ
く
り
煮
込
み
、さ
ら
に
一

晩
寝
か
せ
る
こ
と
で
熟
成
さ

せ
、旨
み
を
引
き
出
し
て
い

る
。種
類
豊
富
な
ト
ッ
ピ
ン
グ

で
自
分
好
み
に
カ
ス
タ
マ
イ

ズ
す
る
ス
タ
イ
ル
だ
が
、ふ
わ

ふ
わ
卵
と
バ
タ
ー
ラ
イ
ス
の

「
オ
ム
ラ
イ
ス
か
れ
ー
」も
人

気
。子
ど
も
向
け
の
辛
く
な

い
カ
レ
ー
も
ス
タ
ン
バ
イ
。

アプリのクーポン画面提示の上
ご注文の方

とろとろ熟玉子（130円）を
100円に！（5月末まで）

特  典

808（ハチマルハチ）
野菜増しカレー

1,100円

オムライス
かれー

（ごはんSサイズ300g）
1,000円

フレンチカレー
単品1,050円

セット
（ドリンクとデザート付）

1,550円

シェールプレート
（気まぐれスパイスカレー・

キーマ・副菜3種）

1,200円

春
到
来
、カ
ラ
ダ
を
温
め
る
ス
パ
イ
ス
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
お
い
し
い
カ
レ
ー
を
食
べ
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

個
性
際
立
つ
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
や
グ
リ
ル
し
た
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
の
っ
た
カ
レ
ー
、旨
み
を
凝
縮
さ
せ
た

欧
風
カ
レ
ー
や
フ
レ
ン
チ
カ
レ
ー
ま
で
様
々
な
味
わ
い
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

カ
レ
ー
で

と
と
の
う

でHot Spicy

CityLifeNewsアプリ
限定クーポンを
使ってお得に楽しもう
クーポン画面を表示させ、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

参加店一覧か
ら気になるお店
を探してみま
しょう。お店は
MAPから探すこ
ともできます。

CityLifeNewsアプリ
はiPhoneの「App 
Store」や、Android
の「Google play」で
無料ダウンロードで
きます。

使
い
方
は
簡
単
！

茨木市清水1-13-15
営／11時半～13時半
（売切次第閉店）　要予約
焼肉は17時～21時半（21時LO）
月曜定休　禁煙　Pあり

å072-643-7801
Instagram@yakiniku_taisyou

焼肉大将コラボ
パリタのカレー屋さん

アプリのクーポン

画面提示で

あいがけ
（+200円・+500円）を

100円OFFに！
（5月末まで）

特  典

店主のパリタさん。「ほかに
もミンチとお豆のスパイス
レッドカレーや週替わりも。
らっきょやしょうがは食べ放
題です！25食限定なので、
予約してご来店ください」。

一
度

食べ
たら
リピ
ート必至。焼肉屋さんのスパイ

ス
カ
レ
ー

すみれの湯

豊川駅

171

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
線

勝尾寺川
勝尾寺川

豊川３丁目

P

茨木市鮎川2-28-14
営／11時～15時、
18時～22時
月・火曜定休　禁煙

Instagram@cher__cr

CheR
〈シェール〉

アプリのクーポン画面提示の上
シェールプレートをご注文の方
シェールブレンドの

ドリップバッグ1袋プレゼント
（5月末まで）

特  典

店主のりおんさん。「様々な
ジャンルの方と楽しいイベント
をやっています。キッズ窓ガラ
スお絵描きやマフィン屋さんと
のコラボのほか、新しいことも
やっていく予定です」。

様

々
なカ
ルチ
ャー
を発信するカフェのスパイスカレ

ー

総持寺駅総持寺駅

北摂
総合病院
北摂

総合病院

ミニストップミニストップ

はま
寿司
はま
寿司

安
威
川

阪
急

  

京
都
線

ミニストップミニストップ

阪
急

  

京
都
線

132

133

茨木市駅前1-4-5
営／11時半～14時半（LO.）
水・木曜定休（不定休あり）　禁煙

å090-8525-3813
Instagram@spicenikiitemita

すぱいすにきいてみた
＠plants

母娘で営むオーナーの日野さん。「チキン
は筋など不要な部分を丁寧に取り除くなど
おいしさのために手間暇かけています」。

旨
み
の
強

いス
パイ
スカレ

ーとバスマティライスが相性
抜
群

Ｊ
Ｒ
茨
木

至京都

至大阪

バス
ターミナル
バス
ターミナル
バス
ターミナル

茨木ショップ
タウン

三
菱
U
F
J

三
菱
U
F
J

三
菱
U
F
J

139

東口東口東口

高槻市松原町7-4
営／11時半～15時（LO.14時半）
　　17時半～21時（LO.20時半）
無休（盆と年末年始のみ休）　禁煙

å072-667-2677
Instagram@sheepcurryhouse

SHEEP かれー HOUSE
〈シープカレーハウス〉

アプリのクーポン画面提示で

トッピング（各種）を
50円OFF
（5月末まで）

特  典 コ
ク
の

ある
旨さ
のヒ
ミツは野菜と果物と巧みなスパイ

ス
使
い

高槻
市駅

阪急
京都
線

阪急
京都
線

ローソンローソン

大阪医科薬科
大学病院

業務
スーパー

171

170 八丁畷

高槻市芥川町2-14-3 島津ビル1F
営／11時半～14時半（LO.）、17時半～20時（LO.）
不定休（基本火曜休み）　禁煙

å050-8884-9108
Instagram@delivegefarm_uo

808 Curry & Vegetable
〈ハチマルハチ　カレーアンドベジタブル〉

店主の魚住さん。「旬の野菜を中心
にめずらしい野菜も取り入れていま
す。トッピングのお野菜の種類、量
は収穫、仕入れ状況により変動致し
ます。夜もやっていますのでぜひ」。

芥川商店街芥川商店街

高槻阪急

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル

高槻市芥川町4-14-4
営／日～水曜11時～14時
木・金・土曜定休　禁煙
予約・問合せはインスタグラムで　
Instagram@
frenchcurry_hack

フレンチカレーのお店
Hack 〈ハック〉

シェフの山田さん。「チキンは漬
け込む前に一晩塩水で寝かせる
など手間暇をかけています。子
育て応援の意味も込めてお子様
ランチをサービスしています」。

チキンカレーと
今月のカレーの
あいがけ
1,300円

とろとろ熟玉子 130円
パクチー 200円

ビーフ
ブラウンカレーと
クリーミー

グリーンカレーの
あいがけ（中サイズ）

1,000円

　
6
種
類
の
ホ
ー
ル
ス
パ
イ

ス
を
米
油
で
テ
ン
パ
リ
ン
グ

し
た
の
ち
、そ
の
油
で
玉
ね

ぎ
や
ト
マ
ト
を
青
唐
辛
子
、

し
ょ
う
が
、に
ん
に
く
を
加

え
な
が
ら
じ
っ
く
り
と
炒
め

る
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
。タ
ー
メ

リ
ッ
ク
、ク
ミ
ン
な
ど
の
パ
ウ

ダ
ー
も
し
っ
か
り
効
か
せ
た

チ
キ
ン
と
月
替
わ
り
の
2
種

が
あ
り
、軽
い
食
感
の
バ
ス
マ

テ
ィ
ラ
イ
ス
が
深
み
の
あ
る

カ
レ
ー
と
相
性
抜
群
。4
種

の
副
菜
と
野
菜
も
た
っ
ぷ
り

で
う
れ
し
い
。

JR
高槻柳原

西国街道
芥川商店街

芥川
公園

アルプラザ
　　　高槻しんあい

病院

171

佐野さんが間借りからスタートして一昨年
に松原町にオープン。今は義兄と営む。
「ぜひ、家族連れでお越しください」。

高槻市北園町15-15　2F
「DUKE BAR」内
営／11時半～（売切次第閉店）
水～土曜定休　禁煙

Instagram@mycurry_spice

MYCURRY
〈マイカリー〉 アプリのクーポン画面提示の上ご注文で

自家製ラッシー（セットサイズ200円）を
100円に！（5月末まで）

特  典

店主の田中さん。基本レ
シピは奥様が考案し、夫
婦でブラッシュアップした
自信作。「ぜひ一度、味
わってみてください」。

か

つお
だし
と自
家製麹で

スパイスカレーに奥行きを

高
槻
駅 JR

京都
線

阪急
京都
線

センター街

大阪医科
薬科大学

松坂屋

高槻
市駅

171 17０
阪急
京都
線

松坂屋

ザ・チキンカリー
（スパイシーエッグ

トッピング）
1,100円
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辛

くな
いの
にス
パイスたっぷりのバターチキンカレー

17 種
類の野菜

がたっぷりのった欧風スパイスカレー

アプリのクーポン画面提示で

ランチセット（1,550円）を
50円OFFに！（5月末まで）

アプリのクーポン画面提示の上
カレーをご注文の方

食後のセットドリンク（250円）を
100円に！（5月末まで）

特  典

特  典

　
長
ら
く
飲
食
業
界
で
勤
め

て
い
た
店
主
が
50
歳
を
機
に

独
立
。農
に
携
わ
り
、自
分
で

育
て
た
野
菜
を
使
っ
た
『
野

菜
が
主
役
の
カ
レ
ー
』が
人

気
を
呼
ん
で
い
る
。「
野
菜
は

グ
リ
ル
や
素
揚
げ
す
る
な
ど

火
を
通
す
こ
と
で
旨
み
が

グ
ッ
と
増
し
ま
す
」と
話
す
。

カ
レ
ー
は
15
種
類
以
上
の
ス

パ
イ
ス
を
効
か
せ
た
牛
す
じ

と
ト
マ
ト
の
2
種
の
ソ
ー
ス

を
合
わ
せ
る
た
め
、深
い
味

わ
い
が
堪
能
で
き
る
。

　
フ
レ
ン
チ
カ
レ
ー
と
い
う

カ
テ
ゴ
リ
ー
を
作
り
た
い
と

話
す
シ
ェ
フ
。10
種
類
以
上

の
ス
パ
イ
ス
に
バ
タ
ー
と
コ

コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
が
入
っ
た

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
ソ
ー
ス
の

よ
う
な
カ
レ
ー
は
、ま
ろ
や

か
だ
が
ス
パ
イ
ス
も
し
っ
か

り
と
感
じ
ら
れ
る
。中
の
チ

キ
ン
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
ス
パ

イ
ス
で
漬
け
込
み
、フ
ラ
イ

パ
ン
で
焼
き
上
げ
た
タ
ン
ド

リ
ー
チ
キ
ン
。カ
レ
ー
を
注

文
す
る
と
な
ん
と
お
子
様
ラ

ン
チ
が
無
料
に
！

　
地
元
で
36
年
愛
さ
れ
続
け

た
焼
肉
店
を
引
き
継
い
だ
店

主
が
、元
カ
レ
ー
店
の
ス
キ

ル
を
生
か
し
て
ラ
ン
チ
に
カ

レ
ー
を
提
供
。焼
肉
の
仕
込

み
時
に
出
る
牛
す
じ
を
野
菜

と
一
緒
に
じ
っ
く
り
コ
ト
コ
ト

煮
込
ん
だ
ビ
ー
フ
ブ
ラ
ウ
ン

カ
レ
ー
は
ゴ
ロ
ッ
と
し
た
牛

肉
の
旨
み
も
堪
能
で
き
る
。

コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
と
あ
さ

り
の
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
は
あ

さ
り
の
出
汁
と
ス
パ
イ
ス
が

効
い
た
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
。

　
日
・
月
・
火
曜
で
間
借
り
営

業
す
る
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

店
。「
ザ
・
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」

は
、か
つ
お
だ
し
と
数
種
類

の
自
家
製
麹
の
濃
厚
な
旨
み

＆
ス
パ
イ
ス
が
口
い
っ
ぱ
い

に
広
が
り
、塩
麹
に
ひ
と
晩

漬
け
て
煮
込
ん
だ
チ
キ
ン
は

ほ
ろ
ほ
ろ
と
や
わ
ら
か
な
食

感
に
。ご
は
ん
は
カ
レ
ー
の

味
わ
い
を
深
め
、腸
活
効
果

も
あ
る
4
日
間
寝
か
せ
た
発

酵
玄
米
を
使
用
。人
気
店
な

の
で
早
め
の
来
店
を
。

　
ダ
ン
ス
で
生
き
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
た
女
性
店
主

が
一
念
発
起
で
開
い
た
カ

フ
ェ
。
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の

シ
ェ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
は
、昆
布

だ
し
を
使
っ
た
定
番
の
キ
ー

マ
カ
レ
ー
と
、気
ま
ぐ
れ
で

登
場
す
る
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

の
2
種
が
楽
し
め
る
。ス
パ

イ
ス
は
カ
ル
ダ
モ
ン
、シ
ナ

モ
ン
ホ
ー
ル
、ガ
ラ
ム
マ
サ
ラ

な
ど
複
数
を
合
わ
せ
て
野
菜

も
た
っ
ぷ
り
。十
六
穀
米
や

手
作
り
の
副
菜
と
一
緒
に
味

わ
お
う
。

　
フ
ル
ー
テ
ィ
な
甘
み
の
あ

と
に
、ピ
リ
ッ
と
感
じ
る
程
よ

い
辛
さ
。野
菜
と
果
物
、チ
キ

ン
を
ス
パ
イ
ス
と
と
も
に

じ
っ
く
り
煮
込
み
、さ
ら
に
一

晩
寝
か
せ
る
こ
と
で
熟
成
さ

せ
、旨
み
を
引
き
出
し
て
い

る
。種
類
豊
富
な
ト
ッ
ピ
ン
グ

で
自
分
好
み
に
カ
ス
タ
マ
イ

ズ
す
る
ス
タ
イ
ル
だ
が
、ふ
わ

ふ
わ
卵
と
バ
タ
ー
ラ
イ
ス
の

「
オ
ム
ラ
イ
ス
か
れ
ー
」も
人

気
。子
ど
も
向
け
の
辛
く
な

い
カ
レ
ー
も
ス
タ
ン
バ
イ
。

アプリのクーポン画面提示の上
ご注文の方

とろとろ熟玉子（130円）を
100円に！（5月末まで）

特  典

808（ハチマルハチ）
野菜増しカレー

1,100円

オムライス
かれー

（ごはんSサイズ300g）
1,000円

フレンチカレー
単品1,050円

セット
（ドリンクとデザート付）

1,550円

シェールプレート
（気まぐれスパイスカレー・

キーマ・副菜3種）

1,200円

春
到
来
、カ
ラ
ダ
を
温
め
る
ス
パ
イ
ス
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
お
い
し
い
カ
レ
ー
を
食
べ
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

個
性
際
立
つ
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
や
グ
リ
ル
し
た
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
の
っ
た
カ
レ
ー
、旨
み
を
凝
縮
さ
せ
た

欧
風
カ
レ
ー
や
フ
レ
ン
チ
カ
レ
ー
ま
で
様
々
な
味
わ
い
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

カ
レ
ー
で

と
と
の
う

でHot Spicy

CityLifeNewsアプリ
限定クーポンを
使ってお得に楽しもう
クーポン画面を表示させ、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

参加店一覧か
ら気になるお店
を探してみま
しょう。お店は
MAPから探すこ
ともできます。

CityLifeNewsアプリ
はiPhoneの「App 
Store」や、Android
の「Google play」で
無料ダウンロードで
きます。

使
い
方
は
簡
単
！

茨木市清水1-13-15
営／11時半～13時半
（売切次第閉店）　要予約
焼肉は17時～21時半（21時LO）
月曜定休　禁煙　Pあり

å072-643-7801
Instagram@yakiniku_taisyou

焼肉大将コラボ
パリタのカレー屋さん

アプリのクーポン

画面提示で

あいがけ
（+200円・+500円）を

100円OFFに！
（5月末まで）

特  典

店主のパリタさん。「ほかに
もミンチとお豆のスパイス
レッドカレーや週替わりも。
らっきょやしょうがは食べ放
題です！25食限定なので、
予約してご来店ください」。

一
度

食べ
たら
リピ
ート必至。焼肉屋さんのスパイ

ス
カ
レ
ー

すみれの湯

豊川駅

171

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
線

勝尾寺川
勝尾寺川

豊川３丁目

P

茨木市鮎川2-28-14
営／11時～15時、
18時～22時
月・火曜定休　禁煙

Instagram@cher__cr

CheR
〈シェール〉

アプリのクーポン画面提示の上
シェールプレートをご注文の方
シェールブレンドの

ドリップバッグ1袋プレゼント
（5月末まで）

特  典

店主のりおんさん。「様々な
ジャンルの方と楽しいイベント
をやっています。キッズ窓ガラ
スお絵描きやマフィン屋さんと
のコラボのほか、新しいことも
やっていく予定です」。

様

々
なカ
ルチ
ャー
を発信するカフェのスパイスカレ

ー

総持寺駅総持寺駅

北摂
総合病院
北摂

総合病院

ミニストップミニストップ

はま
寿司
はま
寿司

安
威
川

阪
急

  

京
都
線

ミニストップミニストップ

阪
急

  

京
都
線

132

133

茨木市駅前1-4-5
営／11時半～14時半（LO.）
水・木曜定休（不定休あり）　禁煙

å090-8525-3813
Instagram@spicenikiitemita

すぱいすにきいてみた
＠plants

母娘で営むオーナーの日野さん。「チキン
は筋など不要な部分を丁寧に取り除くなど
おいしさのために手間暇かけています」。

旨
み
の
強

いス
パイ
スカレ

ーとバスマティライスが相性
抜
群

Ｊ
Ｒ
茨
木

至京都

至大阪

バス
ターミナル
バス
ターミナル
バス
ターミナル

茨木ショップ
タウン

三
菱
U
F
J

三
菱
U
F
J

三
菱
U
F
J

139

東口東口東口

高槻市松原町7-4
営／11時半～15時（LO.14時半）
　　17時半～21時（LO.20時半）
無休（盆と年末年始のみ休）　禁煙

å072-667-2677
Instagram@sheepcurryhouse

SHEEP かれー HOUSE
〈シープカレーハウス〉

アプリのクーポン画面提示で

トッピング（各種）を
50円OFF
（5月末まで）

特  典 コ
ク
の

ある
旨さ
のヒ
ミツは野菜と果物と巧みなスパイ

ス
使
い

高槻
市駅

阪急
京都
線

阪急
京都
線

ローソンローソン

大阪医科薬科
大学病院

業務
スーパー

171

170 八丁畷

高槻市芥川町2-14-3 島津ビル1F
営／11時半～14時半（LO.）、17時半～20時（LO.）
不定休（基本火曜休み）　禁煙

å050-8884-9108
Instagram@delivegefarm_uo

808 Curry & Vegetable
〈ハチマルハチ　カレーアンドベジタブル〉

店主の魚住さん。「旬の野菜を中心
にめずらしい野菜も取り入れていま
す。トッピングのお野菜の種類、量
は収穫、仕入れ状況により変動致し
ます。夜もやっていますのでぜひ」。

芥川商店街芥川商店街

高槻阪急

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル

高槻市芥川町4-14-4
営／日～水曜11時～14時
木・金・土曜定休　禁煙
予約・問合せはインスタグラムで　
Instagram@
frenchcurry_hack

フレンチカレーのお店
Hack 〈ハック〉

シェフの山田さん。「チキンは漬
け込む前に一晩塩水で寝かせる
など手間暇をかけています。子
育て応援の意味も込めてお子様
ランチをサービスしています」。

チキンカレーと
今月のカレーの
あいがけ
1,300円

とろとろ熟玉子 130円
パクチー 200円

ビーフ
ブラウンカレーと
クリーミー

グリーンカレーの
あいがけ（中サイズ）

1,000円

　
6
種
類
の
ホ
ー
ル
ス
パ
イ

ス
を
米
油
で
テ
ン
パ
リ
ン
グ

し
た
の
ち
、そ
の
油
で
玉
ね

ぎ
や
ト
マ
ト
を
青
唐
辛
子
、

し
ょ
う
が
、に
ん
に
く
を
加

え
な
が
ら
じ
っ
く
り
と
炒
め

る
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
。タ
ー
メ

リ
ッ
ク
、ク
ミ
ン
な
ど
の
パ
ウ

ダ
ー
も
し
っ
か
り
効
か
せ
た

チ
キ
ン
と
月
替
わ
り
の
2
種

が
あ
り
、軽
い
食
感
の
バ
ス
マ

テ
ィ
ラ
イ
ス
が
深
み
の
あ
る

カ
レ
ー
と
相
性
抜
群
。4
種

の
副
菜
と
野
菜
も
た
っ
ぷ
り

で
う
れ
し
い
。

JR
高槻柳原

西国街道
芥川商店街

芥川
公園

アルプラザ
　　　高槻しんあい

病院

171

佐野さんが間借りからスタートして一昨年
に松原町にオープン。今は義兄と営む。
「ぜひ、家族連れでお越しください」。

高槻市北園町15-15　2F
「DUKE BAR」内
営／11時半～（売切次第閉店）
水～土曜定休　禁煙

Instagram@mycurry_spice

MYCURRY
〈マイカリー〉 アプリのクーポン画面提示の上ご注文で

自家製ラッシー（セットサイズ200円）を
100円に！（5月末まで）

特  典

店主の田中さん。基本レ
シピは奥様が考案し、夫
婦でブラッシュアップした
自信作。「ぜひ一度、味
わってみてください」。

か

つお
だし
と自
家製麹で

スパイスカレーに奥行きを

高
槻
駅 JR

京都
線

阪急
京都
線

センター街

大阪医科
薬科大学

松坂屋

高槻
市駅

171 17０
阪急
京都
線

松坂屋

ザ・チキンカリー
（スパイシーエッグ

トッピング）
1,100円
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特  典

Menu ● クレイ（全5種類）100g …………1,430円
● クレイソープ ヴェールナチュール1,650円
● ギフティングクレイバス …………2,200円

　クレイ、アロマ、ハーブを中心とした
フランス産のオーガニックアイテムを
取り扱うアロマフランスは、自然の恵み
を取り入れた美と健康にこだわった暮
らしのお手伝いをしてくれる。防腐剤
などの化学物質を含まない100％天
然素材のアイテムのみを提供していて、
ご自身の病気をきっかけに自然療法と
出会った創業者のドミニックさんが厳
選したものばかり。これからの季節に
おすすめなのは、フェイスクリームやハ
ンドクリームとして手軽に使える「クレ
ームイリゼ」。保湿成分たっぷりで、お
肌にうるおいを与え、ローズ＆ラベン
ダーのやさしい香りでゆったりとリラッ
クスできる。その他ハーブウォーターや
クレイソープなど、多様なラインナップ
はWEBサイトからチェックしてみよう。

自然の恵みを取り入れて
美しく健やかな生活を送ろう

å072-685-8931

高槻市古曽部町2-10-30
営／10時～17時　
土日祝定休
※スクール開講日等
臨時休業あり。
詳細はInstagramにて。

La Carriere de Aromafrance 
〈ラ・カリエール・ドゥ・アロマフランス〉

クレイ高槻     で検索

オンライン
ショップは
こちらから!
▼ JR京

都線

ファミリー
マート

セブン
イレブン

安満遺跡
公園関西大学

別所

クレイ・ハーブ

入浴剤を1個プレゼント！（4月末まで）
「シティライフを見た」と来店購入の方に

クレームイリゼ　
ローズ＆ラベンダー
3,630円
朝の洗顔後、化粧水で
お肌を整えた後などに
使用すると、お肌にうる
おいと油分を与えて健
やかなつやとなめらか
さをもたらしてくれる。

ハーブウォーター
ヤグルマソウ  
4,070円
ヤグルマソウのオーガニック
100%を蒸留して得られたハ
ーブウォーター。ヤグルマソウ
は、かつて目の疾患に対して
収斂薬として用いられていた
ことも。花粉症でお悩みの方
にとっても強い味方に。

①クレイワンデーセミナー
　美容と健康に役立つ情報のクレイセミナー
　［日時］4/16（火） 10時半～12時
②季節のハーブ蒸留会
　毎月開催の人気セミナー。ハーブのお話
　と蒸留を楽しめる。
　［日時］5/22（水） 10時～14時

イベント＆セミナーを開催中

詳細・申込はWEBサイトから

10種類以上のハーブ
から、お好みのブレン
ドができる「ハーブつ
かみ取り」やイベント
限定品の販売を実施！

ロハスフェスタ万博 2024春に
出展決定！

東京都中央区入船2-10-7
電話受付／9時～18時

ß0120-3229-20

　足を使い、全身をほぐす新感覚の美容健康法
「フーレセラピー」。足での施術は施術者の体に
負担が少ないのがメリット。技術を身に付けて自
宅などで開業でき、家事や育児とバランスを取
りながら仕事ができる。まずは無料トライアルを。

先着12名限定の無料トライアル
ひと味違うリラクゼーションを体験

［日時］5月30日（木）～6月1日（土） 
           10時～・13時～・16時～・19時～ ※完全予約制（先着順）
［場所］大阪市北区梅田1-12-1  東京建物梅田ビルB1

フーレセラピー無料トライアル
お問合わせ

資料請求はこちら
▼

フーレセラピー
アカデミー

アドバンスドコーヒ
ーマイスターの西
田さん夫妻。「3度
の食事より焙煎が
好き！」と言い切る
ほどの焙煎職人。
焙煎スクールの参
加者も募集中！

オリジナルリキッドアイスコーヒー
（無糖）1,000ml 691円。ムンド
ノーボ・フレンチを100％使用。

高槻生まれのスペシャルティコーヒー
「高槻ブレンド」200g 1,252円

　創業は1999年。今年の8月で25周年を迎え
る芥川商店街のマウンテンは、コーヒーのこと
なら何でも知っている店主夫婦が「明るく、楽
しく、まじめに」美味しいコーヒーを販売して
いる。自らが厳選した豆を店内で焙煎した高
品質なコーヒーばかり並ぶが、今のイチオシ
は高槻ブレンドとオリジナルアイスコーヒー。
毎朝の一杯やリラックスタイムのお供に、おう
ちで新鮮なコーヒーを味わってみては。

新生活に始めたい
美味しいコーヒーがある暮らし

新生活にかかせない一杯

コーヒー

高槻市芥川町2-8-21
営／10時～19時　
日曜定休

å072-681-2351
http://mountain1999.com/

自家焙煎コーヒー 
マウンテン

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル Amazonは
こちらから

楽天市場は
こちらから

◀◀オンライン
ショップ

2016.0  Cit y L ife Hoku set su  oooo 00

LINEでも住まいの
役立つ情報を発信中

特集
新生活応援新生活応援
4 月は入学や入社など新しい生活が

始まる季節。そこで心機一転、

日々の暮らしを心地よく変えていく方法を

整理収納 1 級アドバイザーの高橋さんと

ライフオーガナイザーの資格を持つ西宮さんに

お話を聞きました。

　住まいの片づけサポートやリ
フォームの相談などを受け付け
ている。高橋さんは2級建築士、
西宮さんはインテリアコーディ
ネーターの資格も持っている。

　快
適
で
心
地
よ
い
暮
ら
し
の
た
め
に

『
片
づ
け
』
は
欠
か
せ
な
い
。
不
要
な
モ

ノ
を
捨
て
、
使
い
や
す
い
よ
う
に
収
納
す

る
イ
メ
ー
ジ
だ
が
、「
私
た
ち
は〝
お
片

づ
け
か
ら
始
め
る
暮
ら
し
の
デ
ザ
イ
ン
〞

を
テ
ー
マ
に
住
ま
い
に
か
か
わ
る
様
々
な

ご
提
案
を
し
て
い
ま
す
」と
高
橋
さ
ん
。

　西
宮
さ
ん
も
「
住
ま
い
に
お
い
て
心

地
よ
い
と
感
じ
る
に
は
、
ま
ず
、
あ
な

た
と
ご
家
族
が
『
ど
ん
な
暮
ら
し
が
し

た
い
の
か
？
』『
今
、
何
を
大
切
に
生
活

し
て
い
る
の
か
？
』『
何
が
好
き
で
、
ど

ん
な
こ
と
で
心
が
満
た
さ
れ
る
の

か
？
』
を
考
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
ほ

し
い
で
す
ね
」
と
話
す
。
　

　こ
の
考
え
方
が『
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ

ズ
の
片
づ
け
術
』で
、モ
ノ
で
は
な
く
人

に
軸
を
置
い
て
進
め
て
い
く
手
法
だ
。

「
思
考
の
整
理
、
行
動
（
時
間
）の
整
理
、

モ
ノ（
情
報
）の
整
理
、空
間
の
整
理
の
プ

ロ
セ
ス
で
進
め
ま
す
。
使
う
人
の
思
考
の

整
理
を
し
、
行
動
の
ク
セ
を
知
り
、で
き

る
だ
け
ス
ト
レ
ス
の
な
い
片
づ
け
方
を
一

緒
に
探
し
て
、一
緒
に
作
業
す
る
と
い
う

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
」と
西
宮
さ
ん
。

　「
家
の
こ
と
も
そ
う
で
す
が
、
ま
ず

は
日
々
を
こ
ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
て
み

た
い
、
と
ゆ
っ
く
り
考
え
て
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
高
橋
さ
ん
。
春

か
ら
の
新
生
活
の
ヒ
ン
ト
に
し
よ
う
。

北摂暮らしの相談室

高橋 真美子さん（右）
西宮 登喜子さん（左）

新しい暮らしを快適に

N E W  L I F E

健康的な暮らしを
取り入れる

春
か
ら
、『
暮
ら
し
を
心
地
よ
く
、楽
し
く
』し
て
み
ま
せ
ん
か

この人たちに

聞きました

　心地よい毎日を過ごすうえ
でも、『健康』であることが何
よりも大切。日々使うものにオ
ーガニックを取り入れたり、無
理のない適度な運動などを習
慣にしていきたいもの。

おうちの中を
整理してみる

　長らく使っていないブランド
バッグや金銀プラチナ、親か
ら引き継いでいる骨董品等が
家の中で眠っている場合は、
この機会に買取専門店や質店
に見積もりを取ってみよう。

ゆったり過ごす
時間をつくる

　忙しい毎日のなかで、自分
を癒やす時間を作ってみるの
もおすすめ。コーヒー好きの高
橋さんは、キッチンにコーヒー
コーナーを作り、豆や道具をひ
とまとめに収納している。

家族の動線を
考えてみる

　本当にこの収納方法で、家
族は使いやすいのか？片づけ
やすいのか？と考えたり、話し
合ってみることで、1人でやっ
ている家事を家族に手伝って
もらうことができるという。

お片づけから始める暮らしのデザイン
～あなたはどんな暮らしをしたいですか？～
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高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
日曜定休　

å0120-947-068
高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

スワン高槻　で検索

スワン高槻 フィットネスジム ● シニア向け健康運動…月2回4,378円／月5回8,228円
● パーソナルトレーニング
    ………30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円

● 整体・シニア運動個別レッスン ………6,600円→無料
● 入会金 …………………………………11,000円→無料
（4月末まで・限定20名）

「シティライフを見た」で

LINE登録で
簡単予約
▼

俳優の野村将
希さんおススメの
シニア向け健康
運動

　年齢を重ねても元気に過ごすためには、日常的
に運動を続けることが重要。しかし自己流の運動
が不安ならスワン高槻のシニア向け健康運動コー
スがオススメ！医療の国家資格を持つトレーナー
が「楽しく年齢に負けない身体づくり」をテーマに
指導してくれる。無理なく続けやすい内容になっ
ているので、運動を習慣化しやすく「肩こりが無く
なり、ストレスが減った」「階段の昇り降りが楽に
なった」など日常生活の変化を感じている生徒が
多い。数年先に後悔しないように今から始めよう！

健康運動

高槻駅前のシニア健康運動が体験無料
新生活から始める「元気で動けるカラダ」

特  典

Menu

茨木市星見町17-027 
フラワー星見ハイツ 1F  
営／10時～17時 
　　（電話受付～19時）
不定休

å072-657-9288

買取専門店 茨木星見堂
〈イバラキホシミドウ〉

特  典

Menu

● デジカメ（古くてもボロボロでも）……1台500円～
● 木箱入りギフト品（1家庭10個まで）  ……300円～
● メッキアクセサリー………………………1g 10円～

来店または出張買取で粗品プレゼント（4月末まで）

「お客様の大切な思い
出が詰まった品物をお
預かりし、最大限の査
定額を提示いたしま
す」と安心して任せる
ことができる城野さん。

　木箱に入っている壺や贈答用の品物、捨
てるのはもったいないと思って長年放置して
いるなら同店の出張買取を頼んでみて。月
に10回以上古物市場に出ている店主の城野
さんは、骨董品やアンティーク食器などの相
場に詳しく丁寧に説明してくれるので頼もし
い。特に遺品整理を考えている人は、面倒で
も買取を先に依頼して、正しい価格を出して
もらうことを勧めているという。「これは買い
取ってもらえる？」と思ったらまずは電話を。

見積、査定、出張料も無料
骨董品や贈答品もお任せ

買取

茨木市に実店舗がある星見堂。市場
に出ている日が多いので店舗に来店
の際は事前に電話を。（毎月1・6・8・
11・13・17・20・21・25・27は休業日）

詳しい案内は
HPで
▼

阪
急
京
都
線

茨
木
市

ま
る
と
く
市
場

サ
ー
ク
ル
Ｋ

ス
ギ
薬
局

ま
る
と
く
市
場

ローソン

サ
ー
ク
ル
Ｋ

西松屋西松屋

平田1丁目
バス停
平田
中学校

→

回収業者が無料もしくは有料で不用品を引き取ってくれ
るサービス。不用品を一括で引き取ってくれる便利なサ
ービスだが、下取りに出せば売れそうな物まで引き取ら
れるので、ちょっと損をしている場合も。

不用になったものに値段をつけ、代金を支払って品物を
引き取ることで、思ったより高いものがあるかも。

不用品回収と不用品買取の違い
【 不用品回収 】

【 不用品買取 】

「シティライフを見た」と

［ 買取価格 ］

特  典

Menu

快適な視界を実現
したHOYAレンズ
全般取り扱い！

フレームは、各種有名ブランドからリーズナブルな
商品まで豊富に揃う。きめ細やかなカウンセリング
とアフターフォローが好評。

　約800点のフレームと 、幅広い機能と価格
のレンズが用意されている「高槻ロイド」。フレ
ームを持ち込んでレンズ交換だけでもOK な
ので、度数が合わなくなっても気軽に交換で
きる。HOYAのレンズなども「上質なメガネ生
活を届けたい」という想いから、デパートなど
よりはるかに安い価格に。店主の大村さんは、
業界30年の経験から一人ひとりに合わせたア
ドバイスをしてくれる頼れる存在だ。遠近両用
だけでも30種類揃う豊富な品揃えと、メガネ
を知り尽くしたプロ。まさに「鬼に金棒」だ。

細やかで幅広い対応力
確かな腕に常連で賑わう店

高槻市芥川町2-8-20
営／10時～18時
木曜定休

å072-682-0149

高槻ロイド

● HOYA薄型非球面設計（2枚） ………………4,400円
● HOYA超薄型非球面設計（2枚） ……………6,600円
● HOYA薄型遠近両用（2枚） …………………9,900円
● レンズフレーム込（薄型遠近両用）…………13,800円～
その他HOYAレンズ全般取り扱い

「シティライフを見た」で
フレーム＆レンズセットを購入の方1,000円OFF
（4月末まで）

芥川商店街芥川商店街芥川商店街芥川商店街 西武

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル

清潔感のある店内で
女性も入りやすい。

　どんどん金の相場が高騰する今、売り
時やどこに相談するべきか悩む人も多い
のでは。大切な指輪なのに「重さを測る際
に分解された」「言われるがままに売って
しまって後悔」といった話もあるのできち
んと選びたい。井上質店は創業73年の老
舗だからこそ、他では出回らない情報や
査定金額の相場に詳しく、親身になってア
ドバイスをくれる。貴金属や宝石に限らず、
ブランドバッグやブランドジュエリーなど
にも精通。査定は無料なので気になるも
のがあれば相談してみよう。   

金相場がますます高騰
ブランド品や貴金属も賢く整理

3/21（木）現在の金相場による
同店買取金額

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時
日・祝・第3・4土曜定休

å072-685-7078

井上質店 
高槻店 
〈いのうえしちてん〉 グリーンプラザ

1号館

至
大
阪

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋

いまむら
こどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

井上質店高槻店　で検索

LINE査定は
こちら
▼

※K24（1ｇ）11,110円、K18（1ｇ）8,400円での計算

※付属品の欠品は減額になる場合有
　（いずれも時計・ブランド品買取の場合）
※初めての来店は現住所記載の身分証明証を持参

● K24の指輪（5ｇ）55,500円　
● K18のネックレス（20ｇ）168,000円

井上 篤哉 さん

鑑定機関GIAで 鑑別技術
やグレーディング、宝石の
知識などを習得した者に与
え ら れ る 称 号 G . G
（Graduate Gemologistの
略）を取得。言わば宝石に
関してのスペシャリスト。

自転車館組立 
完成品！

【受取場所】 高槻市須賀町57-4

日本タイガー電器株式会社
高槻市須賀町57-4
TEL.050-2018-2475

ネット・電話からも注文可
※アウトレット車は店頭販売のみ

4/6（土）・13（土）・20（土）・27（土）
9：45～13：00

大試乗会開催臨時OPEN

9：45～13：00
平日毎日 

来て、見て、乗って、
体験してください！

大型駐車場完備

26 bicycle-211assistbicycle-209assist20

送料無料！試乗だけでも大歓迎！！     　  台限定 180
自転車館

電動アシスト自転車
シティライフ配布エリア限定！

円59,800 (税込）
● 自転車ブラント「Airbike」の直営店
● メーカー直営店だから「流通コスト」
　や「中間マージン」を大幅カット
● 国家公安委員会型式認定の
　電動アシスト自転車なので安心
 （TSマーク：交N22-47/交N22-48）

● シマノ製6段変速機
● 自動ロックのらくらくスタンド
● 大容量の前かご
● 制動力の高いVブレーキを採用
● 後輪ロックキーとロック式の
　バッテリーで盗難防止

！！！
ここが
喜ばれています！

品質は高いのに
リーズナブルな理由
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茨木市竹橋町6-13 ハイツオーキタ竹橋ビル202
営／平日10時～20時、土日10時～18時　
火曜定休   Pあり

å072-624-8687 
接客中は電話に出られない場合があります。 

salon de μ
〈サロン ド ミュー〉

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪急本通商店街

国里整形外科国里整形外科

栗原医院 2F

三井住友BK三井住友BK
阪急本通商店街

至梅田

P P

Ｐ

● シルクde美骨顔筋マッサージ（70分）……………13,200円→5,500円
● 全身ミオセラピー（70分）…………………………15,400円→ 5,500円
さらに上記メニュー、2回目以降は1ヶ月以内の予約で通常価格から半額に！
● ＋耳介筋膜リリース（30分） ………………………3,300円→2,200円
● 介護脱毛VIO体験 ………………………………………………1,650円
（4月末まで・新規予約の方）※すべて都度払い、チケット販売や勧誘一切なし。

「シティライフを見た」で

1

同年代に差をつける勝負メニュー

シルクde美骨顔筋マッサージ

①顔の歪みチェック②クレンジング③耳つぼマッサージ④美骨顔筋マッサ
ージ⑤シルクパック⑥ポレーション⑦仕上げ

全身ミオセラピー

脚～腰～背中～腕～お腹～デコルテまで、オールハンドで全身まるごとコ
リと毒素と脂肪を排出

【Option】＋耳介筋膜リリース
耳周り～肩～頭の老廃物を流し、凝りや疲労も排出。フェイシャル、ボ
ディどちらにでも追加できて、より効果を出せるオプションメニュー。

Facial

Body

特  典

　40代以降で気になり始めるフェイスラインや頬のた
るみは横から見られた時に1番老化が目立つ部分でも
ある。自分の写真を見て「老けた！」と思ったら、開業15
年の実績を誇る同店の「シルクde美骨顔筋マッサージ
＋耳介筋膜リリース」がおすすめ。しわが定着したおで
こやブルドッグのような頬、むくんだ目の周り、ガチガチ
に凝り固まった首から頭まで溜まった老廃物を徹底的
に流してくれる。鍼灸師セラピストによる手技で重力に
逆らうようにぐいぐい引き上げてくれるので効果抜群！
施術後、目元がキリっと引きあがり、フェイスラインがく
っきりしてワントーン明るい艶肌の若 し々い顔に驚く！

　職場の先輩（60代）から「ミューさんのハンドはどこよりも上手い！」と
聞き、私も通うこと約2年。同年齢の友人は美容クリニックで糸やらヒア
ルロン酸やら出費がすごい。私はクリニックでハイフをしていた時より
も顔全体がリフトアップして肌トーンもいいと褒められました。月1万以
下なのに、とにかく気持ちが良くて首から上全体の筋肉が引き上がる
感じで本当にお勧めです。 （追っかけリポート中の40代半ば Fさん）

ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で筋
肉を鍛えながら、表面の肌
の凸凹をキレイに整える。

21 3
2ヵ月で体重は－11
㎏、体脂肪は－8.7
％を記録。ウエスト
は驚異の－15cm。

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　4月10日（水）までのご予約で
  ……………先着5名様 3,980円
　4月11日（木）以降のご予約で
    …………………………5,000円
（4月末まで・新規の方限定）

After

{

3ステップで効果抜群の「高速セルライト撃退コース」（90分）

Before

特  典

　今年もダイエットコンテストで見事優勝したファニ
ービー。グランプリ5連覇を遂げた圧巻の手技と、ラ
ジオ波やキャビテーションなどを贅沢に組み合わせ、
3ヵ月で平均10～15㎏の減量を実現する。代謝が落
ちる40代以降の贅肉や運動では痩せにくいお腹や太
もも、背中がみるみる綺麗にシェイプしていくそう。
「分厚いセーターで隠していたけど薄着になったらど
うしよう」というあなた！自信を持って上着を脱ぎたい
なら今すぐファニービーへ！

セルライト、皮下脂肪、内臓脂肪、深部の脂肪細胞まで徹底燃焼させ、リンパに詰まっ
た毒素まで独自の手技でごっそり排出！

全国3,000店以上が出場する「全国ダ
イエットコンテスト2024」で5年連続グ
ランプリという偉業を達成！さらに、全国
の中で6店舗しかない認定講師にも選
ばれている。

今年も受賞！ 全国ダイエットコンテストグランプリ4連覇医療機関提携サロン ファニービー

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

å072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒
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〈 今年も受賞！特別価格 〉
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フェイシャル＆ボディケア 
アトリエM’s 
茨木市沢良宜西1-1-6　
タウンハイツ3-501
女性専用　完全予約制（当日OK）
営／10時～19時　不定休

072-600-2235

詳しいメニュー
はHPで▼

「シティライフを見た」で　
● 骨盤底筋トレーニング15分お試し 1,500円
＋ベビーコラーゲン（顔） …… ＋500円
● フォトエステお試し50ショット 5,500円
● イボ・ホクロ取り1回 ……… 1,100円
● ラジオ波（RF）10分 ……… 1,500円

（新規の方、4月末まで）

特  典

４か月間骨盤底筋トレーニングを続けたら体
幹がしっかりしたみたいで、久 ヒ々ールの靴で
歩けました！お腹も引き締まって6年前のジー
パンが履けるようになりました！（６0代 Mさん）

南茨木で長年定評があったエステ店が
今年再OPEN！オーナー自ら使いたいと思
うマシンを厳選し、この度イチオシなのが
電磁波パルスによる骨盤底筋トレーニン
グ。EMSよりも筋肉の深い層に届き、３0
分間で数千回の腹筋運動に匹敵する効
果。服を着たまま座っているだけでしっか
り筋トレになるそう。同時に太ももや腕に
当てることができるハンドピースもあるの
で運動が苦手な人にぜひオススメ！

座るだけ骨盤底筋トレーニングで

尿漏れ対策、お腹引き締め、姿勢改善

週１回30分で効果実感

メディカルホワイトニング
 HAKU 高槻店 

〈ハク〉

高槻市紺屋町7-6
コスミティ高槻 312号室
営／24時間無休、完全予約制
※初回体験のみ9時～20時
※年末年始休業 予約▶

無人サロンって不安だったけど、タブレットの
ボタンスタート、ポチ！ですぐに担当さんに繋が
って全部丁寧に教えてくれたから大丈夫。買い
物ついでに隙間時間を活用できるし子連れも
OK！。通うのが楽しみです。

清潔感のある綺麗なお部屋。

「シティライフを見た」で　
● 体験無料（お試し用のジェル使用）
● 通常1回　　11,000円
● リッチホワイトプラン
　年間一括59,400円（上限20回）→44,500円
※1回につき上下16本30分照射
※初回のみ別途ジェル代7,500円　（4月末まで）

特  典

（30代 Aさん）

昨年12月にオープンした完全個室で
無人の24時間営業ホワイトニングサロ
ン。コストを抑え、効果が高い医療用の
ホワイトニングジェルを使用。主成分の
過酸化水素が歯のエナメル質の奥まで
届き、表面だけでなく内部の色素を分
解するそう。虫歯や歯周病予防効果も
期待できるとのことで大人女性にも関
心が高まっているとか。加齢による歯の
黄ばみが気になる人やイベントに向け
て初めてみては。

歯科医師連携サロンで安心

無人個室で気軽に始める

歯の美容メンテナンス
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特  典

「シティライフを見た」と
新規来店予約の方1回限り
● 疲労解消入浴+
   選べるフェイスパック+
   お好きなドリンク
   ……8,800円→4,400円
● ペア予約・来店で
   お一人様さらに500円引き
（5月末まで）

高槻市芥川町1-15-23 
ヨシタケビル2階B号室
営／11時～19時半
　　（最終受付18時） 
不定休

å072-668-5770

発酵温浴nifu 大阪高槻
〈ハッコウオンヨク ニフ〉

CityLife
読者モデルの
体験取材はこちら

▼

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

発酵温浴nifu 高槻店
店長 永松さん

「
私
が

ご案
内いたしま

す
」

卍

旧阪急オアシス
　（工事中）

駅東口

旧阪急オアシス
　（工事中）

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市

＜リセラプリンセス受賞！特別価格＞
「シティライフを見た」で　
● 肌質改善ピーリング＋光フェイシャル
　4/10（水）までの予約先着5名様3,000円
　4/11（木）以降の予約 ………… 5,980円

（4月末まで・新規の方限定）

医療機関提携サロン ファニービー 
■茨木本店　

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
　 072-645-1107
■高槻店
高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
　 072-645-1107

特  典

シミが増える一方で毛穴も目立って劣化を感じていま
したが、このメニューを続けるうちに毛穴が引き締まっ
て見違えるほど肌が綺麗になってきました。今は鏡を
見るのが嬉しくてたまりません！　 （40代Kさん）

「シミが薄くなった、コラーゲ
ンが増えてハリ感UP、ニキビ菌
にアプローチしてトラブル肌が
改善」と嬉しいことだらけの肌
質改善ピーリング＋光フェイシャ
ル。年齢を重ねて鏡を見るのも
嫌、歳だし仕方がないかな、と
諦めている人こそこのメニュー
の効果を実感してほしい。どん
どん綺麗になって自信がつく喜
びをぜひ感じてみて。

ツヤ感、ハリ感、トーンアップを

1回で効果実感

続けるとキレイ肌がさらに持続

阪
急
茨
木
市
駅

三輪ビル
三井の
リハウス

マ
ン
シ
ョ
ン

クリーニング
店

公園

三輪ビル

三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

特  典 　「シティライフを見た」で新規予約限定　

● オーガニックカラー…8,250円～→20%OFF
● ヘナカラー …………8,250円～→20%OFF
● ハーブカラー ………8,250円～→20%OFF

（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）
※ヘナカラー、ハーブカラーのみご希望の場合は
別途シャンプー代1,100円が必要
※Web予約不可。必ずお電話ください。
※お支払い現金のみ

天然のクセ毛やうねりは「何をしてもダメ、ど
うにもならない」と諦めがち。そんなくせ毛の
毛流れを計算し、カットのみで改善できるオー
ナーの宮本さん。自身がクセ毛で悩んだ経験か
ら本場ロンドン・サスーンのカット技法を基本に
腕を磨き続け、乾かすだけでまとまるスタイル
を実現。その技術の高さに遠方から来店するゲ
ストも多い。また、同店のヘナカラーは葉肉の
みの天然100％最高品質のヘナを使っており、
市販のヘナでよくある匂いやきしみも少なく、
自然な色合いに染め上がる。また、ハーブカラ
ーと混ぜて染める事で、白髪を明るいブラウン
に染めることもできる。白髪染めに悩んだら、
一度Luxiaに相
談してみよう。

乾かすだけできまる
クセ毛やうねりをカットで改善

くせ毛が改善できるという美容室にあち
こち行きましたが、縮毛矯正やパーマを
勧められ、そうじゃないんだけどなぁ・・・
と思っていたところ、宮本さんに出会え
てカットだけでくせ毛を改善してくれた
ので感動しました！ 常連客　Yさん

カット　4,950円→3,850円
（新規予約限定価格）

Luxia 〈ラクシア〉

茨木市舟木町2-25
東急スポーツビル1F
営／9時半～17時受付終了
日曜定休　

072-635-6921
Web予約不可。電話予約のみ。茨木市駅より南へ徒歩3分

acuness 
〈アキュネス〉
高槻市真上町1-1-20
シティコーポ真上1号
営／10時〜18時
水・日曜・祝日定休　
共有Pあり

 090-8456-0163 高槻駅
JR京都

線

アルプラザ

京都
銀行

京都
中央
信金

TSUTAYA 西国街道

至
京
都

高槻
阪急

至
大
阪 松坂屋

WEB予約は
こちら▼

「シティライフを見た」と新規予約の方
● 美容鍼スタンダード（60分） ……  7,700円→5,500円
● 美容鍼＋光フェイシャル（90分） 11,000円→7,700円
● 美容鍼＋プラチナコース（90分）11,000円→7,700円
　(フットマッサージ・骨盤ケア付き)  　（4月末まで）

特  典

美容鍼は、肌の表面はもとより、組織、細胞、
毛細血管を刺激して体の内側に働きかけること
ができるとか。肌の「自己治療力」機能を活性化
させる鍼と光フェイシャルを組み合わせると驚く
ほど肌悩みが改善。ざらついていた肌が翌日明る

くツルツルになる喜びを実感して！

肌の弾力、艶、透明感、花粉症対策にも

即効いいことだらけの美容鍼

高槻市／つぐみちゃん、こはるちゃん

茨木市／みーちゃん       

豊中市／はなちゃん

あれれ！？
漫画に夢中なの？

美味しい
ご飯大好き

仲良し
姉妹です

わが のアイドル 次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草
からお気に入りのポーズなど、お子さまやペットの可愛らしい写真と
エピソードをお送りください。

応募
方法

〔締切〕2024年4月7日（日）まで
〔掲載〕CityLife 2024年5月号・CityLife News Web（紙面はWEST版に載る場合もございます）※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。 応募はこちらから ▶

WEB版は
こちら ▶

高槻市／そうまくん 高槻市／かんたくん・れんたくん

大好きな
 はにたんと…♡

やんちゃで
登るのだいすき

高槻市／たかとくん

一歳の
ヤンキー座り
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春のわくわく体験&見学会
「子どもが興味があることを見つけたいけど、何がいいかわからない」「入会前にお試し期間が欲しい」という方も多いのでは? 
今回は様々な体験&見学会をご紹介。この機会に、気になる習い事を体験してみませんか? 

英検®合格実績多数のイングリッシュワールドでは、アクティビテ
ィや歌を通して、楽しく英語力を育むレッスンが体験できる（文
法クラスは無料カウンセリング）。

日時 4月中随時受付

場所 高槻校・茨木校

申込 電話かHPへ（P.8の教室紹介に記載）

特典 「シティライフを見た」と体験後、即日入会で入会金100％OFF
その他にも特典多数！詳細は問い合わせを。

料金 無料

新学期応援　　

【 め塾 】 　無料説明会
対象は小学生～高校生。現在の勉強に対する取り組み方や学力
など気になることは何でも相談できる説明会。参加者には、先輩
ママさんの実体験から学ぶ、失敗せずに子どもを正しい方向に導
くHOW TOがまとめられた冊子を無料でプレゼント。入塾するか
どうかは説明会を聞いたのちに判断してOK。

日時 4月末まで随時開催（要事前予約）

場所 茨木市舟木町3-12 福寿ビル2F

TEL 072-632-7773 料金 無料 

【 高英進学教室スマイルキッズ 】 　ベビー能力開花プログラム体験会
脳科学に基づく、モンテッソーリと知育をベビー期から取り入れて楽しく学ぶ
ことで将来にラクラク変換していける「Brain²」の体験会。バランスよく脳の力
を開発して、心の発達や情緒の安定もサポートするメソッドを体験してみよう！
日時 4/20（土） 0～2歳合同：10時～

4/23（火） 0～1歳：10時～、2歳：11時10分～　
※各クラス約1時間

場所 吹田市千里万博公園12-1 パークサイドビル202

TEL 06-6875-2366 料金 2,750円
※別日希望の場合は相談を

【 カワイ音楽教室 】 　ピアノチャレンジ
ピアノを習わせたいけど、子どもが興味を持つか不安…という方にピッタリ！
1ヵ月で簡単な曲が弾けるようになる、おためし3回個人レッスンが受けられ
る。今後ピアノを続けていけるかどうかの判断になるので、参加してみよう！

日時 4月末まで随時
場所 ［高槻センター］高槻市紺屋町7-9

［茨木センター］茨木市双葉町8-1 5F
摂津市駅前、宮之川原・藤の里町・総持寺駅前町にも教室あり

TEL 072-635-8866
（総合受付：茨木センター）

料金 通常8,250円→4,125円～
 （期間中は教材費・運営管理費無料）

【 イングリッシュワールド 】 　レッスン無料体験会

駅
市
木
茨
急
阪

舟木町公園公園

第2教室

第1教室別院南
交差点

一斉＋個別
学習塾

ただ勉強を教えるのではなく”勉強のやり
方”から教えてくれる茨木の学習塾め塾。「勉
強のできる子、できない子にはそれぞれ共通
点があります。それは、そもそも”やり方”を分
かっているかどうか。勉強のできない子は、
がむしゃらに頑張ってもやり方を間違ってい
るので成果に繋がりません。成果を出すには
勉強のできる子がやっている”やり方”を真似
すればいいだけです」と話すのは塾長の長島
さん。勉強のできる子が実践してきたやり方
を教え、また勉強に対する意識改革や、やる
気を育むアプローチを実施している。中学に
あがってから本腰をいれるのではなく小5、小
6を一つの転換期として指導を行っているの
も大きなポイント。小5からの指導で、茨木高
校や春日丘高校といった進学校への合格者
も数多く輩出しているそう。気になったら一度
問合せをしてみては。

中学校に入ってからでは手遅れかも
小5・小6時から基礎固めをしておこう

自分で勉強できるように
指導する学習塾
め塾 
茨木市舟木町3-12 福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

現小５対象「茨高専門クラス準備講座」
現小６対象「茨高専門クラス」

月謝：18,700円
茨木高校や春日丘高校などの
進学校受験に特化した専門クラス。
毎年定員になる人気クラスなので、
応募はお早めに。

詳細・申込はこちらから▶
ピアノレッスン
リトミック

特  典

「シティライフを見た」で
● リトミック各コース、3歳ソルフェージュ、
　4際からのピアノコース入会金50％OFF！(4月末まで)

充実のピアノ個人レッスン
・ピアノを始める前の「3歳ソルフェージュ」
・個性を伸ばす個人レッスン「4歳からのピアノコース」
・表現力も育まれる「小学生からのピアノコース」
・気軽にお試し3回レッスン「ピアノチャレンジ」

リトミック体験会

「幼少期こそ本物の音に触れてほしい」
との願いからグランドピアノの生演奏で行う
カワイのリトミック。
音楽的能力はもちろん、表現力、創造

力、思考力なども培われる。今を生きる子ど
もに最重要とされる「考える力」や「感じる
力」、「豊かな感性」が自然と芽生え、個性
が育まれると好評だ。

グラフィック楽譜が初めてという
子どもに効果的。
カワイのオリジナルテキスト
「サウンドツリー」。

60年以上の豊富な実績をもつカワイ音
楽教室では、オリジナルテキストを使用し
たピアノレッスンを行っている。そのメソッ
ドは、演奏技術の習得だけでなく、「個の
表現」「より豊かな人格の形成」を促す。
「4歳からのピアノコース」は、オリジナル
テキストを用いた安心の個人レッスン。1
回の無料体験の他、おためし3回レッスン
「ピアノチャレンジ」から始められる。3歳
からピアノを始めたい方には「3歳ソルフ
ェージュ」がおすすめ。ピアノを弾くため
の基礎的な要素を楽しく学び、表現意欲
を高める。ただいま「春得キャンペーンを
開催中」。ぜひ、参加してみよう。

楽しく技術が身につくカワイ音楽教室
ただいま春のキャンペーン実施中

カワイ音楽教室 で検索

カワイ音楽教室 
茨木センター
茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F

072-635-8866

http://music.kawai.jp/

◎高槻センター
高槻市紺屋町7-9

072-681-2731
お問合せ時間/火～土(日・月・祝除く) 10時
～17時
その他の地域(摂津市駅前、宮之川原、藤
の里町、総持寺駅前など)でも展開中

高槻センターにて
2024年春開講クラスの
無料体験会を随時実施中。
詳細はお問合せを

英会話スクール

「キレイな発音で話せるようになった！」と喜びの声が聞
こえる実力派スクール。ネイティブ講師の英会話コースは1
歳半から年齢やレベルに応じた幅広いクラスで、振替制度
あり。日本人講師は文法クラスを担当。フォニックス、英文
法の定着を重視し、バランスよく4技能を伸ばす。英検®合

                  格実績多数！まずは無料体験へ。

世 界 で い きる 本 物 の 英 語 力
保 護 者 満 足 度 9 9 ％ の 確 か な 実 績

イングリッシュワールド
英検®・英検®Jr、受験準会場認定校　https://english-w.jp

［姉妹校］千里中央校、緑地公園校、豊中校、塚口校、天王寺校
●茨木校　茨木市末広町1-1 井原興産ビル5F
受付／11時〜20時（土曜日10時〜18時）　
月・日・祝定休

072-632-5578
●高槻校　高槻市紺屋町6-5 イマホリビル2F
受付／10時〜21時（土曜日10時〜18時）　月・日・祝定休

072-685-7212

特  典  「シティライフを見た」で　（4月末まで）
● 入会金→ 100％OFF※即日入会以外は50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）→教材費100％OFF
● スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る
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0～2歳の親子教室

スマイルキッズでは、モンテッソーリ
×知育×脳科学×心理学を組み合わ
せ、自発的な学びを重視した「Brain²」
という親子教室の体験会を実施する。
プロフェッショナルな指導で右脳・左脳・
前頭葉・頭頂葉をバランスよく育み、心
の発達と情緒の安定をサポート。脳力
開発を通じてすべての力が伸びてい
く。また、わらべうた遊びを取り入れな
がら乳幼児期の身体の使い方を楽しく
学び、将来大きくなってから困らない
カラダづくりを目指す体幹エクササイズ

「WARAリズム」も取り入れている。マ
マが「知っている」ことで、見る待つポイ
ントが飛躍的に変わり、子育てがもっと
楽しくなる。平日/月３回コース、土曜日/
月１コースあり。

0 ～ 2 歳まで の 育 脳 で 能 力 開 花
難 関 名 門 校も目 指 せる 親 子 教 室

Menu

● 入会金：0000円　
● ○○○0ヶ月コース（月0〜0回） 00,000円
※各コースともに○時間制、○○になることもあります。

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○…0,000円または800pt

（◯月末まで）

UKK スマイルキッズ で検索

高英進学教室
スマイルキッズ 
吹田市千里万博公園12-1
パークサイドビル202

06-6875-2366
FAX : 06-6875-1617
Mail : kouei-smile@ukkhawaii.net

ベビー脳力開花プログラム　Brain² 体験会
[日　時]：4/20(土)　0〜2歳合同：10時〜
　　　   4/23(火)　0〜1歳：10時〜、2歳：11時10分〜
　　 　  ※各クラス約1時間
[定　員]：各クラス5組限定(申込先着順)
[参加費]：2,750円
※別日を希望の場合は相談を

詳細・申込は
こちらをチェック

高槻市駅
阪急京都線

至
梅
田

至
神
戸

関西みらい
BK

京都BK

現代劇場

ドラッグストアー

奉納 泣き相撲

野見神社 奉納 泣き相撲

● 日程 ： 4/29（月・祝） 10時～17時
　　　 （参加は1時間程度）
● 対象年齢 ： 生後6ヶ月～2歳程度
● 参加料 ： 7,000円/1名(予約時にお納めください)
● 申込期限 ： 4/20（土）
※お申し込みはホームページにて

地元高槻の野見神社で、子どもの成長祈願をしてみよう。

4/29（月・祝）、高槻市にある野見神社に
て開催される「奉納泣き相撲」。子どもを授
かったことに感謝し、ご神前で大きな声で泣
くことにより、子どもの健康と成長を祈願す
る神事として、古来より日本各地で行われて
きた。只今、この「泣き相撲」への参加者を
随時募集中。当日は、本殿での御祈祷（約
15分）の後、泣き相撲を開始。取り組み終了
までは約1時間ほど。赤ちゃんは上半身裸で
腹掛けとはちまき姿（体調などにより肌着の
着用も可）で取り組みを行う。保護者の方は
平服でもOKだ。当日は、四股名（しこな）で
取り組みを行うので、〇〇富士や〇〇姫な
ど、お好きな名前を考えて、参加してみよう！

由 緒 ある 神 社 で 行 わ れる
子どもの 健 康 を 祈 願 する 神 事

野見神社の御祭神である「野見宿禰命(のみのす
くねのみこと)」は、日本で初めて相撲を取った神と
して祀られている。

野見神社
高槻市野見町6-6
※当日神社の駐車場は利用できない為
近隣コインパーキング等の利用を。

072-675-1316
https://www.nomijinja.jp/

詳細・お申込は
こちらから

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
☎072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可☎072･696･6750

■ 中国伝統武術　八極拳
茨木.難波 孟村拳術社/周佐
snufkin@soleil.ocn.ne.jp

■ 募集 麻雀同好会 あさか
月4回で月謝3,500円から
各コースあり 10時から17時迄
高槻市藤の里町 072-674-5868

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ AEC英会話 高槻駅近＆阿武山
入門～邦人･米人講師07041734891

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ パン教室 個人レッスン 豊中
『手ごねパン教室ひまわり』検索

■ 今昔きもの＆骨董品 つくし堂
実店舗への持込歓迎◎出張買取可
▽茶道具/煎茶/鉄瓶/掛軸/書道具
中国土産/銀製品/古銭/贈答品他
総持寺駅東9分高槻市北柳川町2-2
☎072-694-2757 休み：日＆臨時休

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

売ります・買います

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

KOHYO・MaxValuで働こう!
働きやすさのヒミツを聞きました

充実の福利厚生で
長く安心して働ける！

パート・アルバイトの皆さんの力を
存分に発揮していただける職場

毎日のお買物もイオンクレジットカードで
8％割引が適用される

■ 交通費支給（上限なし）
■ 買物割引制度（8％）イオンクレジットカードでのお買上8%割引が適用
■ 昇給昇格あり（パートのみ）　■ 賞与支給（パートのみ）　■ 制服貸与　
■社会保険・雇用保険加入あり（契約時間数による）　■ 社員登用制度あり 他

2024年3月1日より
パート・アルバイトの
時給が80円アップ。

株式会社光洋　人事部採用グループ

佃 尚さん

※このほか北摂に12店舗あり

高槻・茨木
エリアの店舗

KOHYO 茨木店
茨木市別院町3 -28

KOHYO 阪急高槻店
高槻市城北町2-1-18
エミル阪急高槻1F

KOHYO 高槻南店
高槻市沢良木町18-7

KOHYO 松が丘店
高槻市松が丘1-12-1

　北摂では16店舗があるスーパーマーケット
KOHYOとMaxValu。「レジスタッフだけでなく
野菜・果物の品出し、水産・畜産加工、デリカな
ど様々な職種があります。各部門でスキルアップ
をしていただくことで昇給昇格もあるので、やり
がいをもって働いていただけます」。時間帯も午
前中だけ、日中のみなどを選べるのも魅力だ。

　「他にもイオンクレジットカードでのお買物が
8％割引になる制度も喜んでいただいていま
す」と佃さん。半年に一度は面談もあり、働きや
すい環境づくりにも取り組んでいる。「求人情報
はHPに掲載していますが、直接各店舗でスタッ
フにお声がけをいただいてもOKです。皆さんの
ご応募をお待ちしています」。

「大阪発祥の地元スーパーとして愛
されるお店づくりを日々目指していま
す。働きやすさ、働きがいを持てる職
場環境が整っています」。

大阪・兵庫・京都・奈良に77店舗を構える株式会社光洋では一緒に
働いていただける人を募集中。人事部の佃さんにお話を聞きました。

各店の
求人情報は
こちらから

コーヨー マックスバリュ

明和池公園は植栽豊かな遊歩道だけでなく、SL型の
複合遊具や健康器具などが配置されています。子ども
から大人まで広く親しまれている公園です。

JR岸辺駅から明和池公園まで続く遊歩道には、約
140本の桜並木が続き、摂津市の新名所となって
います。そんな明和池公園で今年も「桜まつり」を
開催します。ご当地バーガーや人気のスイーツ店な
ども出店します。ぜひお楽しみください。

高槻バーガーをはじめ、人気の
ご当地バーガーが集結します。

ご当地バーガーが今年も登場！
バーガーフェスin摂津

明和池公園 （摂津市千里丘新町2）

主催／シティライフ　共催／摂津市

JR千里丘駅またはJR岸辺駅から
徒歩約8分主催／シティライフ　共催／摂津市

協賛／大和ハウス工業

JR千里丘駅またはJR岸辺駅から徒歩約8分

10:00 ─ 16:30 ※小雨決行

第3回

4/6［土］・7［日］ 日
間2

お洒落なキッチンカーでのフー
ド＆スイーツやアグリズム摂津
によるマルシェ、ロハスフェスタ
で人気の「ハンドメイド蚤の市」
などのブースも登場します！
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クラシエ薬品認定の漢方アドバイザー。
その場しのぎの対処法ではなく、体質
と症状に合った漢方の処方や生活習慣
を見直すなど、体質改善を重視したア
ドバイスをしてくれる。

今月のテーマは「生理痛」について。
国際漢方 茨木薬店の戸田先生にお話を伺いました。

国際漢方 茨木薬店

戸田 貴美恵先生

　生理痛（月経困難症・子宮内膜症・
子宮筋腫など）は、冷えやストレスにより
骨盤内の血流が悪くなり、収縮を促す
ホルモンが多くなって痛みが発生しま
す。実は生理痛はほとんど痛くないのが
正常です。鎮痛剤やホルモン剤は一時
的な対処療法で根本的な原因は解決
していません。生活習慣を見直し、体に
やさしい漢方薬で生理痛を気にしない
健康的な体質に改善しましょう。

身体に優しい漢方で、
体調を整えることを
おすすめしています。

生痛痛が辛くて鎮痛剤とホルモン剤を服用して
いますが副作用などのリスクが気になるので
やめたいです。何か良い方法はありませんか？
生活習慣を見直し、冷え症やストレスを
改善しましょう。血行を良くする漢方薬も効果的です。

高槻薬店は大阪
で唯一「あなた
の町の国際中医
師」に掲載され
た藤本先生。

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店

国際漢方
茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)

無休　相談／10時～18時

072-638-9939

漢方のオーダーメイド処方で自身のピュアなホ
ルモン分泌を正常に整え、月経・卵の質・卵管・子
宮内膜・頸管粘液・免疫異常などの婦人病を改善
し、妊娠力を高めるという同薬店。「病院の治療
も大切ですが、合成ホルモン治療でなかなか良
い結果が出ない方や体調を崩している方、又、年
齢などでお悩みの方が漢方で元気な赤ちゃんに
恵まれ、大変喜ばれておられます」と戸田先生。
子宝相談はもちろんアトピー性皮膚炎、自律神
経の乱れ、生活習慣病、めまい、耳鳴、身体の痛
み、免疫力アップ、寝たきり予防など諦めないで
一度相談を。

赤ちゃんが欲しい方、1人目も2人目も
子宝アドバイザーが妊娠力を高める 

茨木薬店は女性の漢方アドバイザー戸田先生
が優しく親身に相談にのってくれる。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫、自律神経 など

漢方瑞雲
高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
無休　相談／10時～18時

072-686-0090

※各店予約制の為相談前に一度連絡を

特　典 |

各店「シティライフを見た」で
●カウンセリング・相談(30分) 2,000円→
　無料に！（要予約）
●初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！（4月末まで）

くるくる環境
スクール
7期生募集！7期生募集！

ごみ処理施設見学、エコクッキング、バスツアーなど、
環境問題について学べる市民研究員養成講座です。
修了後（5回以上受講）には市民研究所長より

修了書を授与します。

開校式・施設見学・破砕選別工場と
市民工房の見学
エコクッキング（大阪ガス）
もったいないバザール
バス見学ツアー
「京都市環境保全センター（京エコロジー）」
「京都市環境学習センター（さすてな京都）」

6/8［土］

9/14［土］
10/19［土］
11/30［土］

［ 募集期間 ］ 令和6年4月6日（土）～
　　　　　    ※定員になり次第締め切り
［ 定　　員 ］ 25名　
［ 受  講  料 ］ 3,000円（全8回講座分）

【 電話での申込み 】  06-6877-5300
【 FAXでの申込み 】 
①氏名（ふりがな）
②生年月日  ③住所
④電話番号  ⑤FAX番号
⑥メールアドレスを記入して
　FAX：06-6876-0530へお送りください。
※本申込に記載された個人情報は、本講座実施などに
　関わるご連絡及び（公財）千里リサイクルプラザからの
　ご案内のみに使用いたします。

公益財団法人 千里リサイクルプラザ・市民研究所
吹田市千里万博公園４番３号 資源リサイクルセンターA棟 5階

など、全8回（予定は変更になる場合があります。）

講座内容一例

大人の学ぶ“楽しさ”再発見 

WEBから
簡単
申込みは
こちら

4/6（土）

9時から

申し込み
開始

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法
～ 補陽丸 ～

→
→スマホで検索

ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリ

オンライン注文は
こちらから

▶BASE 子宝漢法

TVで
話題！
TVで
話題！

妊
活
中
の
方
が
注
目
!

栄
養
素
サ
プ
リ

これまで多数の子宝相談を受けてきた不妊漢方アドバ
イザーと国際中医師の共同開発により誕生した「授か
る」「育む」をサポートする栄養補助食品。専門性の高い
和漢ハーブを10種類配合。　
ぜひ一度お試しください。
TVで放映されました！ こちらをチェック!▶
ベストハッピーアワード2021受賞！！

先日、音楽配信アプリの「Spotify」で、内閣府
から「北陸応援割」の広告が流れてきた。20代
までの利用者が60％を超える音楽配信アプリの
ため、若年層に向けて告知をしたのだと思った。
新聞購読は50～70代がメイン。若年層に情報
を届けるのには新しい手法が必要なんだと、つく
づく実感した。（応援割を利用しよう！コサオ）

長女が4月から大学へ進学して新
生活が始まります。PCやスーツを買
いに行き入学に向けて準備をしてい
ると、つられて私もワクワクしてしまい
ます。春なので新しい食器や花を飾
るフラワーベースが欲しくなりますが、
まずは収納と片付けを見直してすっ
きりした生活を目指します。（でーこ）

今回のグルメ特集はカレーです。
どのお店も個性豊かでバラエティに
富んだラインナップになりました。新
しいお店があるかな？と毎度心配に
はなりますが、高槻・茨木に素敵な
お店がたくさん出来ていました。ぜひ
食べに出かけてみてくださいね。（カ
レーEXPOもありますよ、まっつー）

編 集 後 記
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「シティライフを見た」で　
● トータル改善整体コース

（シルクタッチ整体＋筋膜リリース）
初回90分（カウンセリングと検査・施術）＋2回目施術
 ……………… 通常2回20,000円→2回で2,980円

（新規予約の方、4月末まで）

最新の筋膜リリース機器は気持ちのいい刺
激で寝ている人もいるほど。施術後に楽に
なったと即実感するそう。

多数の悩みを改善
した実績がある頼
れる先生。

自律神経の乱れ・股関節痛・ひざ痛・腰痛・脊柱管狭窄症

季節の変わり目や気圧、気温の変化による頭痛、睡眠
障害、倦怠感、不安を感じる人が増えている現代。これ
らは自律神経の乱れが原因であることが多く、肩こり腰
痛など体の様 な々不調にもつながると言われている。同
院は薬やその場だけの対処法ではなく、痛みのないソ
フトな「シルクタッチ整体」で全身の歪みを調整すること
が特徴。マッサージやストレッチでは緩まない深部まで
アプローチする施術で骨格バランスを整える。そして痛
みの出ている箇所や緊張で固くなった首や肩の筋肉に
独自の筋膜リリース（EMS+吸引マシン）で筋肉の間に
溜まった老廃物を流し、自分では動かすことのできない
インナーマッスル（深層筋）を刺激して痛みや緊張の緩
和を目指すのだそう。「呼吸が楽になった」「薬を飲まな
くても眠れる」など口コミ高評価！

片頭痛、倦怠感や睡眠障害、辛い痛みは
実績あるシルクタッチ整体で根本改善へ

HPで詳しい口
コミ掲載あり ▼

喜びの声喜びの声  　45歳位から腰痛肩こり片頭痛が酷くなり、電気、身体もみほぐし、首
と腰の牽引、ウォーターベッドを試し、整体院や整骨院を巡ってその時は少し楽に
なるのですがすぐ戻り・・・。ちゃんと治してくれるところはないかと思っていたところ
CITYLIFEでアミーガ整体院を見つけました。筋膜はがしとソフトタッチでの治療でえ
って感じでしたが治療後は背が伸び胸が開く感じでとても気持ちが良かったです。今
は1ヶ月に1回程度通っていて腰痛 肩こり 片頭痛もほぼなくなり元気に仕事が出来て
います。　（Google口コミ掲載より抜粋。喜びの声がその他多数。）

amiga整体院 
〈アミーガ〉

茨木市真砂1丁目5-18
営／9時～20時　
土曜9時～13時
日・祝日 定休　駐車場あり

072-635-6868
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茨
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央
郵
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局
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神
高
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鉄
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ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

【歯科セカンドオピニオン外来】
口腔ケア、歯周病、咬み合わせ、入れ歯、インプラント、矯正、
ホワイトニング、審美歯科、口臭、顎関節症、訪問診療、CT画
像診断、金属アレルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

　妊娠中はつわりやホルモンバランスが崩れ、お口が不潔にな

ります。むし歯菌等の口腔内細菌は母子や家族間で感染する

為、歯ブラシやスプーンは赤ちゃん用と分けましょう。乳歯は生

後6ヵ月頃から生え始めるので、歯の検診は6ヵ月からお勧めしま

す。離乳食、哺乳瓶の使い方、甘味のおやつの与え方、歯みがき

の指導もします。母親にむし歯が多いと子どもに感染し、歯周病

の妊婦は早産や低体重児出産のリスクも増加します。当院では

妊娠中の治療も可能で、処方薬、麻酔など安全性を考慮し

て治療します。又、唾液検査(シルハ)で口内環境を調べて、

口腔内のむし歯や歯周病等の細菌量から口腔内の清潔度を

チェックします。ハッピークラブでは、むし歯ゼロ、噛む子を

育む健康な口、心身の正常な成長と発達を目指しています。

0歳児より始まるママと子どものデンタルケア
～唾液検査(シルハ)で親子でむし歯と歯周病予防～

0120-468-321
http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

唾液検査(シルハ)
母子感染

歯みがき教室

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
小児歯科担当医

ホワイトニングコーディネーター

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●3月号の答え おみずとり

ノーマルクロス
誰もが楽しめるノーマルクロス。二重枠の文字をアルファベッ
ト順に並べてできる言葉は何でしょうか（作・あさみ順子）

å06-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!
3/19（火）現在の
金相場による買取価格
K18 → 8,395円

ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで12周年!

ブランド品 貴金属宝 石時 計

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報や
イベントの情報も発信しています！
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正
し
い
歯
磨
き
習
慣
が

楽
し
い
食
事
を
守
る

　
あ
る
日
、高
校
の
同
級

生
か
ら
突
然
メ
ー
ル
が
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
。「
毎
日

ち
ゃ
ん
と
歯
磨
き
し
て
い
た

の
に
歯
が
ボ
ロ
ボ
ロ
で
固
い

も
の
が
食
べ
ら
れ
な
い
。柔

ら
か
い
も
の
を
食
べ
る
か
、

細
か
く
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。な
ん
で
や
！
」と
。彼

は
成
績
も
よ
く
優
秀
で
国

立
一
期
大
学
を
卒
業
し
た
エ

リ
ー
ト
で
し
た
。そ
の
彼
か

ら
ま
さ
か
の
メ
ー
ル
で
し

た
。前
号
で
も
お
伝
え
し
ま

し
た
が
、間
違
っ
た
歯
磨
き

習
慣
で
は
、1
日
に
た
と
え

1
0
0
0
回
磨
い
た
と
し

て
も
虫
歯
や
歯
周
病
は
防

げ
ま
せ
ん
。よ
く「
高
い
電

動
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
い
た

の
に
」と
言
わ
れ
る
方
が
い

ま
す
が
、正
し
い
ケ
ア
が
分

か
っ
て
い
な
け
れ
ば
、ま
っ
た

く
の
無
意
味
で
す
。電
動

歯
ブ
ラ
シ
の
メ
ー
カ
ー
は
虫

歯
や
歯
周
病
に
な
っ
て
も

責
任
を
取
っ
て
は
く
れ
ま

せ
ん
。そ
も
そ
も「
口
腔
内

病
」を
予
防
す
る
た
め
の
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ

ど
こ
ろ
か
、高
い
電
動
歯
ブ

ラ
シ
を
つ
か
う
こ
と
で
歯

周
病
や
虫
歯
が
防
げ
る
と

勘
違
い
し
、結
果
的
に
歯
科

医
院
で
治
療
を
受
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
状
態
に
陥

る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は

ケ
ア
と
し
て
不
十
分

　
ま
ず
知
っ
て
お
い
て
ほ
し

い
こ
と
は
、「
虫
歯
や
歯
周

病
は
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は

防
げ
な
い
」と
い
う
こ
と
で

す
。な
ぜ
な
ら
歯
ブ
ラ
シ
で

は
虫
歯
菌
、歯
周
病
菌
の

最
大
の
隠
れ
家
を
破
壊
で

き
な
い
か
ら
で
す
。図
に
も

示
し
た
部
分
が
細
菌
た
ち

の
住
み
か
で
す
。多
く
の
方

は
そ
の
こ
と
を
知
ら
ず
、歯

の
表
面
し
か
磨
い
て
い
な
い

た
め「
口
腔
内
病
」に
な
っ

て
歯
を
失
う
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
が
、ど

れ
だ
け
高
価
な
電
動
歯
ブ

ラ
シ
を
使
っ
て
も
予
防
が

で
き
な
い
理
由
で
す
。歯
ブ

ラ
シ
だ
け
で
は
全
体
の

60
％
程
度
し
か
ケ
ア
が
で

き
ま
せ
ん
。細
菌
た
ち
の
住

み
か
を
破
壊
す
る
に
は
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス（
糸
よ
う
じ
）

を
使
っ
て
磨
く
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。お
口
の
状
態
に
も

よ
り
ま
す
が
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
を
正
し
く
使
う
こ
と
で
、

90
％
以
上
は
磨
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

正
し
い
予
防
法
で

正
し
い
口
腔
ケ
ア
を

　
歯
ブ
ラ
シ
と
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
を
使
う
こ
と
で
虫

歯
、歯
周
病
が
予
防
出
来

る
こ
と
は
、ア
メ
リ
カ
の
細

菌
学
者
で
あ
る「
バ
ス
教

授
」が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

も
う
1
世
紀
ほ
ど
前
に

な
り
ま
す
。バ
ス
教
授
の

細
菌
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
の
方
法
は
、細
菌
の

住
み
か（
プ
ラ
ー
ク
）を
取

り
除
く
方
法
と
し
て「
プ

ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。セ
ル
フ

ケ
ア
だ
け
で
は
、十
分
な

ケ
ア
は
難
し
く
、定
期
的

に
歯
科
医
に
よ
る
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
を
受

け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。な
に
よ
り
、ま
ず

は
正
し
い
予
防
法
の
指
導

を
歯
医
者
で
受
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。39年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

楽
し
く
食
事
を
す
る
た
め
に
、歯
は
か
か
せ
な
い
も

の
で
す
。悪
く
な
っ
た
ら
治
療
す
れ
ば
良
い
の
で
は

な
く
、一
度
悪
く
な
っ
た
歯
は
元
に
は
戻
ら
な
い
と

言
い
ま
す
。正
し
い
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
赤
木
先
生

に
話
を
き
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

知
ら
な
い
と
怖
い「
正
し
い
口
腔
ケ
ア
」

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

仮診療所

ミスター
ドーナツ

https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5
※2022年12/1から2年間、
仮診療所で診療しています。
仮診療所:高槻市高槻町２-11-３F

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

歯と歯の間

プラーク
（歯垢）

歯石

炎症

歯槽骨が
溶けている

歯と歯ぐき
の境目

かみ合わせ

歯周炎

プラーク施工（歯垢）が残りやすい部位
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　知
音
会
が
重
視
す
る

の
は
、
人
間
ド
ッ
ク
へ
の

ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
。
そ

の
施
策
の
一
つ
と
し
て
、

田
邉
理
事
長
が
掲
げ
る

の
が
、
お
も
て
な
し
を
意

識
し
た
接
客
だ
。「
医
療

は
サ
ー
ビ
ス
業
の
最
た
る

も
の
。
健
康
を
預
か
る
わ

れ
わ
れ
だ
か
ら
こ
そ
、
心

地
よ
い
空
間
を
つ
く
る
必

要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
」
。
ホ
テ
ル
の
よ
う
な

接
客
を
目
指
し
、
従
業
員

教
育
や
受
診
者
ア
ン

ケ
ー
ト
か
ら
の
意
見
集

約
で
、
接
客
品
質
の
向
上

を
図
っ
て
い
る
。
ま
た
同

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
共
同
利
用

型
施
設
と
し
て
近
畿
各

府
県
8
0
0
施
設
を
超

え
る
病
院
や
診
療
所
か

ら
の
紹
介
患
者
に
対
し

て
画
像
検
査
を
実
施
し

て
い
る
た
め
、「
ス
タ
ッ
フ

の
経
験
値
が
高
い
。
ま

た
、
読
影
力
に
定
評
が
あ

る
優
秀
な
ド
ク
タ
ー
が

多
く
在
籍
し
て
い
ま

す
」
。ス
タ
ッ
フ
の
技
術
の

高
さ
も
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
特
徴
だ
。
さ
ら
に
、
近

年
施
設
の
追
加
や
拡
張

に
よ
り
、
受
け
入
れ
人
数

枠
を
広
げ
た
事
で
、
予
約

が
し
や
す
い
と
い
う
点
も

受
診
者
に
好
評
だ
と
い

う
。

　病
気
の
早
期
発
見
と
早

期
治
療
に
欠
か
せ
な
い
の

は
、
自
覚
症
状
が
な
い
初

期
段
階
で
の
検
診
。「
病

気
の
ほ
と
ん
ど
は
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行

す
る
前
の
段
階
で
発
見

し
、
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
社
会
復
帰

ま
で
の
期
間
を
大
幅
に
短

縮
で
き
ま
す
。
本
当
は
自

覚
症
状
が
何
も
な
い
人
こ

そ
、
受
け
に
来
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
」
。「
受
診
控

え
し
て
い
た
期
間
に
大
き

な
病
気
が
見
つ
か
っ
た
な

ど
の
お
話
は
よ
く
あ
り
ま

す
。
で
す
の
で
、一
度
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
た

だ
い
た
方
に
は
定
期
的
な

受
診
の
ご
案
内
も
し
て
い

ま
す
」
。
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
は

京
都
市
内
に
あ
る
が
、
高

槻
市
民
の
人
間
ド
ッ
ク
助

成
制
度
も
利
用
で
き
る
と

い
う
。「
高
槻
市
か
ら
の
助

成
費
用
を
受
診
者
が
立
替

え
る
の
で
は
な
く
、
自
己

負
担
分
の
み
窓
口
徴
収
。

助
成
費
用
は
受
診
者
本
人

か
ら
委
任
を
受
け
高
槻
市

へ
助
成
金
申
請
を
請
け

負
っ
て
い
る
。
そ
う
す
る
こ

と
で
受
診
者
本
人
の
立
替

や
後
日
の
還
付
手
続
き
を

省
く
こ
と
が
出
来
る
」
。
受

診
者
の
手
間
を
省
き
、
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
や
す

い
環
境
つ
く
り
だ
と
同
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
い
う
。

　女
性
が
受
診
し
や
す
い

環
境
を
つ
く
る
た
め
、

2
0
2
2
年
春
に
は
関
西

初
と
な
る
女
性
専
用
施
設

の
レ
デ
ィ
ー
ス
プ
ラ
ザ
を
開

設
。
医
師
や
事
務
員
に
至

る
ま
で
、ス
タ
ッ
フ
は
全
員

女
性
だ
。
C
T
や
Ｍ
Ｒ
な

ど
の
最
新
検
査
機
器
が
揃

う
他
、
乳
が
ん
や
子
宮
が

ん
な
ど
の
女
性
特
有
の
が

ん
検
診
や
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル

チ
ェ
ッ
ク
も
可
能
。「
ホ
テ

ル
の
よ
う
に
く
つ
ろ
い
で

欲
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

イ
ン
テ
リ
ア
に
も
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、
若
手
女

性
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
手
掛

け
る
ア
ー
ト
を
飾
り
、
心

地
よ
く
過
ご
せ
る
雰
囲
気

づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま

す
」
。さ
ら
に
、
施
設
内
に

は
、保
育
室
を
完
備
し
、保

育
士
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ

フ
が
受
診
中
は
無
料
で
子

ど
も
を
預
か
っ
て
く
れ
る
。

女
性
に
配
慮
し
た
ホ
ス
ピ

タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
同
施

設
は
女
性
の
受
診
者
に
大

好
評
だ
と
い
う
。「
開
設
し

た
際
は
予
約
が
殺
到
し
ま

し
た
。今
ま
で
人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
し
な
か
っ
た
潜
在

的
な
層
に
も
多
く
受
け
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
」
。

2
0
2
4
年
秋
に
は
中
之

島
に
も
女
性
専
用
の
施
設

を
オ
ー
プ
ン
す
る
。「
こ
れ

か
ら
も
人
間
ド
ッ
ク
を
受

け
に
来
た
く
な
る
よ
う
な

施
設
を
目
指
し
、
み
な
さ

ま
の
健
康
維
持
に
寄
与
し

て
い
き
ま
す
」。

ß0120-888-075
https://www.oike-ladies.jp

ß0120-777-465
https://www.oike-clinic.jp

人
生
1
0
0
年
時
代
の
予
防
医
療
を
よ
り
身
近
に

受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
で
目
指
す

人
間
ド
ッ
ク
の
新
し
い
カ
タ
チ

御池クリニック レディースプラザ

 田邉 卓爾 先生

医療法人知音会理事長
医学博士

2024年9月2日、中之島クリニックに隣接する中之島
クリニックレディースプラザを開設予定。

2006年に京都府立医大大学院を
卒業。2007年、医療法人知音会 
中之島クリニックオープン時より
最高経営責任者就任。2014年に
知音会の理事長に就任。理事長
兼医学博士として、予防医療の
理想型を目指している。

御
池
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
関
西
エ
リ
ア
に
人
間
ド
ッ
ク
の
専
門
施
設
を
運
営
す
る
医
療
法
人
知
音
会
。

人
生
1
0
0
年
時
代
で
よ
り
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
予
防
医
療
に
力
を
入
れ
、

関
西
初
と
な
る
女
性
専
用
の
人
間
ド
ッ
ク
を
メ
イ
ン
と
し
た
施
設
を
開
設
す
る
な
ど
、

受
診
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
た
め
の
新
し
い
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

医
療
法
人
知
音
会
の
田
邉
卓
爾
理
事
長
に
お
話
を
伺
っ
た
。

CityLife

Interview

御池クリニック 四条烏丸クリニック 中之島クリニック 中之島クリニックレディースプラザ

お話を
聞いた

のは

Facility introduction

Doctor

京都市中京区西ノ京下合町19

医療法人 知音会〈チインカイ〉

御池クリニック
京都市中京区西ノ京下合町11島津プラザビル1F・2F

中之島クリニック
大阪市福島区福島2-1-2

ß0120-489-401
https://www.nakanoshima-clinic.jp

四条烏丸クリニック
京都市中京区烏丸通錦小路上ル手洗水町652
烏丸ハイメディックコート7F

ß0120-012-770
https://www.karasuma-clinic.jp

御池クリニックレディースプラザ
または御池クリニックで健診を受診した方
レストランnook or レストランAMIのランチが無料 
その他健診施設を受診した方
周辺飲食店で使用できるお食事券をプレゼント

御池レディースクリニック内
レストラン「nook」

御池クリニック内レストラン
「AMI」

医師から受付までスタッフはすべて女性。女性の快適さを優先
した充実の設備と居心地のよさを追求したラグジュアリーな空
間で女性特有の疾患を総合的にチェックすることができる。

御池クリニック レディースプラザ

CityLifeBenefitsこの記事は
WEBでも閲覧可能

▼

｜coming soon｜
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　ハワイの王様というとカメハメハ大
王がよく知られていますね。彼は1810
年にハワイ8島を統一したハワイ王国
建国の父ですが、ハワイの王族の多く
は短命で、ハワイ王国のわずか83年
の歴史の中で８人の王様が交代して
います。イギリス訪問中に王妃ととも
に麻疹にかかり命を落としたカメハメ
ハ２世は26歳でした。麻疹の免疫が
無かったのが致命的だったようです。
　1778年にイギリスのクック船長がハ
ワイ諸島に初めて上陸して以来、西洋
の文化や技術だけでなく、伝染病もハ
ワイへ持ち込まれました。それまで外
界との接触がなかったハワイの先住
民の約9割が犠牲となり、100年でハ
ワイの人口が激減しました。

　カメハメハ２世の急逝により、弟
のカメハメハ３世はわずか10歳で即
位しています。1825年、まだあどけ
なさが残るカメハメハ３世の肖像画
を描いたのがロバート・ダンピアでし
た。この肖像画がホノルル美術館の
肖像画ギャラリーでご覧いただけま
す。右手に槍を持ってポーズをとって
いるカメハメハ３世は、王族だけが
着用を許された「フェザーケープ（ア
フウラ）」と呼ばれる、鳥の羽で作ら
れたケープを着ています。ハワイで
は赤が「勇気」、黄色が「勝利」を表
すため、フェザーケープの多くは赤と
黄色が基調となっています。
　ハワイでは空高く飛ぶ鳥は「神に最
も近い生き物」と考えられていました。

ひとつのフェザーケープを作るのに何
十万枚という鳥の羽が使われていまし
たが、一羽の鳥を捕まえて羽を何枚
かもらっては逃がす、という気が遠く
なるような方法で羽を集めていたそう
です。しかも黄色い羽は、マモやオオ
という黒い鳥の少しだけ黄色い部分
からしか取れなかったので、黄色はと
ても稀少な色でした。ホノルル美術館

のハワイ美術のギャラリーには黄色が
基調のフェザーケープが展示されてい
ますので、ご来館の際はぜひご覧にな
ってください。

モコ
Navigator

名古屋市出身。2007年にハワイへ移住。ホノル
ル美術館、パールハーバー航空博物館で日本語
ガイドを務める。コロナ禍の中、息子とハワイの
大学へ入学し、ガイドの傍らオンラインでビジネ
スを勉強中。「最近のハワイはすごく風が強く
て、来館者の方たちが口 に々『ハワイって寒いで
すね』『半袖だと寒いです』と言われます」。

ハワイ王国の歴史とハワイ美術に触れる

ハワイ美術のギャラリー。左奥に黄色いフェザーケープが展示されている。

カメハメハ3世の
肖像画

ハワイからの風ハワイからの風 Vol.8

直 木 賞 作
家・今 村

翔 吾 の エ
ッ セ イ

v o l . 2 3

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　私
は
歴
史
・
時
代
小
説
家
の
肩

書
を
名
乗
っ
て
い
る
。「
歴
史
と
時

代
は
一
緒
で
は
な
い
か
？
」
と
、
思

わ
れ
る
方
も
多
い
だ
ろ
う
。
私
も

ま
あ
、
同
じ
で
も
え
え
と
思
う
一

人
で
は
あ
る
の
だ
が
、
厳
密
に
は

違
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

　こ
の
連
載
で
触
れ
た
こ
と
も
あ

る
が
、
大
ま
か
に
言
う
と
、
史
実

を
も
と
に
創
作
さ
れ
た
の
が
歴
史

小
説
。
時
代
背
景
だ
け
を
借
り
て

創
作
さ
れ
た
の
が
時
代
小
説
。
前

者
が
「
大
河
ド
ラ
マ
」
で
、
後
者
が

「
水
戸
黄
門
」
だ
。
と
は
い
え
、
歴

史
小
説
で
も
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
性
が

高
い
も
の
も
あ
れ
ば
、
時
代
小
説

に
も
史
実
の
人
物
が
登
場
す
る
作

品
が
あ
る
な
ど
、
実
際
に
は
そ
の

区
分
は
曖
昧
だ
と
言
わ
ざ
る
を
得

な
い
。

　但
し
、
そ
の
両
方
を
書
く
作
家

は
実
は
極
め
て
少
な
い
。
両
方
を

第
一
線
で
や
ろ
う
と
志
す
人
と
な

れ
ば
皆
無
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
で

あ
る
。

　一
方
私
は
歴
史
、
時
代
、
共
に
書

く
。
こ
れ
は
何
も
難
し
い
こ
と
を

や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
訳
で
は
な

い
。
デ
ビ
ュ
ー
前
は
そ
の
区
別
を
よ

く
判
っ
て
い
な
か
っ
た
し
、
意
識
す

る
こ
と
も
無
か
っ
た
。
た
ま
た
ま

両
方
の
作
品
を
書
い
て
い
た
と
い

う
だ
け
な
の
だ
。

　こ
れ
は
私
が
初
め
て
読
ん
だ
小

説
家
、
池
波
正
太
郎
の
影
響
が
強

い
。
彼
は
上
記
の
区
分
で
言
う
と
、

歴
史
、
時
代
、
共
に
書
く
作
家
で

あ
っ
た
の
だ
。
当
時
で
も
こ
の
二
刀

流
は
稀
有
な
ほ
う
で
あ
っ
た
。
池

波
正
太
郎
か
ら
入
っ
た
こ
と
で
、

私
は
歴
史
と
時
代
の
区
別
を
す
る

こ
と
な
く
読
み
続
け
、
挙
句
の
果

て
に
そ
の
ま
ま
作
家
に
な
っ
た
。

　現
在
の
私
が
何
も
意
識
し
な
い

で
書
い
て
い
る
か
と
い
え
ば
、
歴

史
、
時
代
を
書
き
分
け
て
い
る
節

が
あ
る
。
た
だ
歴
史
は
こ
う
だ
か

ら
、
時
代
は
こ
の
よ
う
に
、
と
い
っ

た
理
論
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、

何
と
な
く
そ
の
よ
う
に
書
い
て
し

ま
う
と
い
っ
た
ほ
う
が
適
当
だ
ろ

う
。
や
は
り
こ
れ
も
、
数
多
く
の
作

家
か
ら
知
ら
ぬ
う
ち
に
学
ん
だ
呼

吸
の
よ
う
な
も
の
だ
。

　こ
の
二
つ
、
区
分
す
る
こ
と
で

弊
害
も
出
て
い
る
と
思
う
。
歴
史

小
説
は
史
実
に
拠
ろ
う
と
す
る
が

あ
ま
り
、
人
物
を
活
き
活
き
と
描

き
に
く
い
傾
向
が
あ
る
。一
方
、
時

代
小
説
は
人
物
の
魅
力
を
高
め
ん

と
す
る
が
あ
ま
り
、
史
実
か
ら
か

け
離
れ
て
し
ま
い
が
ち
だ
。

　私
は
『
童
の
神
』
、『
じ
ん
か
ん
』

で
二
度
の
直
木
賞
候
補
と
な
っ
た

が
落
選
し
た
。
何
か
あ
と
一
つ
、
足

り
な
い
と
自
身
で
考
え
た
。
結

果
、
ほ
と
ん
ど
の
歴
史
、
時
代
小

説
を
読
破
し
て
来
た
あ
ま
り
、
雰

囲
気
の
模
倣
力
が
高
ま
り
過
ぎ
て

い
る
こ
と
に
気
付
い
た
。
自
分
だ

け
の
小
説
を
書
か
な
け
れ
ば
駄
目

だ
と
。
デ
ビ
ュ
ー
当
初
か
ら
考
え
、

先
に
述
べ
た
二
作
品
で
も
実
践
し

て
い
た
も
の
の
、
も
う
一
歩
だ
け
足

り
て
い
な
か
っ
た
と
感
じ
た
の
で

あ
る
。

　私
の
作
風
、
私
の
強
み
、
私
だ

け
の
―
―
。
そ
う
考
え
続
け
て
閃
い

た
の
が
、
歴
史
と
時
代
を
別
々
に

や
る
の
で
は
な
く
、
同
時
に
一
つ
の

作
品
に
籠
め
る
と
い
う
も
の
で
あ

る
。
そ
し
て
生
ま
れ
た
の
が
『
塞
王

の
楯
』で
あ
っ
た
。

　史
実
を
た
だ
並
べ
る
だ
け
で
な

く
、
余
白
ま
で
を
徹
底
的
に
プ
ロ

フ
ァ
イ
ル
す
る
必
要
が
あ
る
。こ
の

行
動
を
す
る
人
は
統
計
上
こ
の
よ

う
な
性
格
の
可
能
性
が
高
い
、こ
の

発
言
は
幼
少
期
の
こ
の
事
件
に
起

因
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、と
。

　今
も
修
行
中
で
あ
り
、
今
後
も

磨
い
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
だ
ろ

う
。
が
、
よ
う
や
く
私
ら
し
い
小
説

と
言
え
る
も
の
が
朧
気
な
が
ら
見

え
て
来
た
。

　さ
ら
に
副
産
物
と
し
て
、
そ
の

推
理
、
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
そ
の
も
の
を

本
に
し
た
い
と
い
う
出
版
社
も
現

れ
た
。
こ
う
し
て
生
ま
れ
た
の
が
、

私
に
と
っ
て
初
の
新
書
『
戦
国
武

将
を
推
理
す
る
』
だ
。

　英
傑
と
し
て
名
を
残
し
た
者

も
、
ま
た
人
間
で
あ
る
。一
つ
一
つ

の
呼
吸
は
記
録
さ
れ
な
く
て
も
、

何
か
を
想
い
な
が
ら
、
そ
の
日
を

生
き
て
い
た
こ
と
は
確
実
で
あ
る
。

そ
れ
を
掬
い
上
げ
て
書
け
る
の

も
、
小
説
家
の
醍
醐
味
で
あ
ろ
う
。

「 

”
小
説
家
“
と
い
う
職
業
の
醍
醐
味 

」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）
で第10回角川春樹小説賞を受賞、第160
回直木賞候補となった｡’20年『じんか
ん』(講談社)で第11回山田風太郎賞を受
賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞
受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメン
テーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

「戦国武将を推理する」
今村翔吾著（NHK出版）

三英傑（信長、秀吉、家康）から、小説『じんかん』の
松永久秀、『八本目の槍』の石田三成まで、8人の英
雄たちの素顔が浮かび上がる。彼らは何を賭け、何
に突き動かされたのか――膨大な史料にもとづく歴
史解釈と現代にも通じるテーマ設定、心理描写で圧
倒的支持を得ている直木賞作家が大胆に徹底プロ
ファイリング。歴史小説ファン、戦国史好き垂涎の書！

最新刊

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number
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商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

(株)ユニバーサル園芸社さんが運営する「the 
Farm UNIVERSAL」は、観葉植物の販売、お洒落

木市内の大人気施設として有名です。創業当時
のお話から、『世界一の園芸会社』を目指してい
る未来への展望についてなどを、お話をして頂
きます。

【日時】5月21日（火）14:00～16:00
【場所】 立命館大学いばらき
フューチャープラザ カンファレンスホール

【定員】 50名 
【参加費】 無料

　　　　 エントリー

TEL 072-622-6631
　　　

代表取締役会長 森坂 拓実が語る
ユニバーサル園芸社 誕生秘話

摂津市商工会

摂津市内で事業を営んでおられる方、創業を考えて
おられる方を対象とした、ビジネス相談所で、法人・
個人・NPOなど業種・業態を問わず、どなたでもご相
談いただけます。
令和5年度の延べ相談件数は320件（2月末現在）
と、大変ご好評いただいています。

【毎週：火・木　※完全予約制】
①10：00～11：30　②13：00～14：30
③15：00～16：30
■火曜担当： 山之内 敦（一社）ビジネス共創
協会代表理事／クラウドファンディングや異業種と
のマッチングやコーディネート、販促支援など
■木曜担当：橘 明日香 モバイルエール代表
SNS集客マーケティング、ホームページのSEO対
策、 Webの販促支援など

【場所】津市南千里丘別館3F　摂津市商工会 横
＜予約・相談＞　摂津市商工会
TEL 06-6318-2800まで

摂津ビジネスサポートセンター

高槻商工会議所

■経営　経営全般に関することなど当所専門相
談員の中小企業診断士が相談に応じます。
【日時】4月2日（火）・16日（火）、
　　　　5月7日（火）・21日（火） 各13時～16時
■金融　日本政策金融公庫の融資制度など、同
公庫吹田支店の担当職員が相談に応じます。
【日時】4月12日（金）、5月10日（金）
                 各13時～15時
■労務　労務に関することなど大阪府社会保険
労務士会　大阪北摂支部所属の社会保険労務
士が相談に応じます。
【日時】4月17日（水）、5月15日（水）
                 各13時～16時
【会場】高槻商工会議所内　　
【時間】１事業所１時間以内
※事前予約制のため下記までご連絡ください。
＜主催・問合せ＞ 高槻商工会議所 
　中小企業相談所 TEL：072-675-0484　
　　

あなたの街のビジネスかけこみ寺
無料個別相談会　実施中！！

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：4/16（火）まで
プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

みちしるべ名探偵コナン 
100万ドルの五稜星
4月12日（金）公開
（C）2024 青山剛昌／
名探偵コナン製作委員会

読者プレゼント
109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

 5名

オッペンハイマー 
3月29日（金）公開
第96回アカデミー賞
作品賞含む最多7部門受賞
(C)Universal Pictures. 
All Rights Reserved.

【提供：キーコーヒー株式会社】 【提供：ピップ株式会社】【提供：株式会社 ビタミンiファクトリー】

へんしん
バイクC14

（29,700円相当）

1名

ピップ
エレキバンワイド

5名

スリムウォーク®
着圧リブレギンス
S-Mサイズ

5名CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に抽選で
下記の賞品が当たります。 KEY DOORS+

香味まろやか
水出し珈琲

（30g×4袋入り）
2個セット

5名

春 が 香 る お し ゃ れ な マ ー ケ ッ ト

produced by L0HAS Festa
太陽の塔

EXPO’70
パビリオン

夢の池

東の広場東大路

万博記念公園「東の広場」西側の大通り
桜 Craft Fes 会場 

万博記念公園2024.3/27WED─4/7SUN
● ［入場料］ 無料 別途、万博記念公園入園料（大人260円･小中学生80円）必要　● 小雨決行（雨天の際、中止する場合がございます）　● SAKURA EXPO 2024は3/20（水･祝）より開催

つまみ細工アクセサリーと布雑貨の
Natur yNatur yと、編み物雑貨の
azpanが春の可愛いをお届け。

NaturyNatury&azpan
お洒落なドライフラワー、プレゼント用
にリースやスワッグ、自分用にミニブー
ケ、その他、可愛くて楽しい花雑貨など。

さくらたろう

刺繍アクセサリーやクルミを使った自
然に優しいアクセサリー、アイシング
クッキーなどを販売します。

BAD COMPANY
植物本来の色や香りを楽しめる、自然
乾燥で作ったドライフラワーのブー
ケ、リースなど。

Fine Day
岐阜県の伝統工芸品美濃焼タイルに絵付けや
装飾を施したアクセサリー、ボタニカルキャンド
ル などの販売、キャンドルワークショップ実施。

Natsue*style & Atelier Leggero
ギャザリング寄せ植え、観葉植物の苔玉、桜吹雪
の多肉とセダムの寄せ植え、センサリーボトル、
光るスノードーム、春色カラーサンドアートなど。

シャンドフルール

万博記念公園で長年親しまれて
いる｢桜まつり｣が、多世代が楽し
める｢SAKURA EXPO 2024｣と
してリニューアル！その期間中、
おしゃれなマーケット｢桜 Craf t 
Fes ―さくらクラフトフェス―｣を
初開催します。ロハスフェスタが
プロデュースする本イベントでは
「春」や「桜」をテーマとしたアク
セサリーやクラフト作品が勢ぞろ
い。春が香る「桜 Craft Fes」にぜ
ひお越しください。

出店店舗（約40店）一部紹介

出店日
4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）

出店日
3/27（水）・3/28（木）・4/5（金）・4/6（土）

春向き生地を使用したちょい掛けスツール
＆きのこ椅子、モザイクタイルのアート鍋敷
き、フラワースタンド、フラワーポットなど。

Handmade Zakka Olive Garden

出店日 3/30（土）・3/31（日）・4/1（月）・
4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）

桜をバックに思い出になる素敵な家族写真
を撮影します。3,300円／約15分／5カット、
データ納品いたします。当日受付いたします。

桜ファミリー写真撮影

出店日
3/31（日）

出店日 4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）・
4/5（金）・4/6（土）・4/7（日）

出店日 4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）・
4/5（金）・4/6（土）・4/7（日）

出店日 4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）・
4/5（金）・4/6（土）・4/7（日）

出店日 4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）・
4/5（金）・4/6（土）・4/7（日）

その他の出店

イベント詳細はこ
ちら

9:30 ─17:00
3/29（金）～31（日）の3日間は20：00まで
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エキスポシティプレス

9090

吹田市千里万博公園2-1

営業時間

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先
ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
ご来館いただくようお願いいたします。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティの
おすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official
https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティの
インスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00　（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

国内最大級の屋内スケートパークと大型ムラサキスポーツ店舗を併設。
スケートパーク以外にも、サーフスケートエリア、KIDSアスレチックやトランポリン等も！
店舗は、スケートボード・BMXはもちろん、夏には約���本のサーフボード、
冬には約���本のスノーボードが並ぶ西日本最大のメガショップ！
体験・遊ぶ・楽しむ・繋がるをコンセプトとした複合型エンタテインメント施設となっています。

ムラサキパークOPEN記念抽選会

※三井ショッピングパーク ららぽーとEXPOCITY内でのお買上げレシートが対象です。一部対象外店舗がございます。
※エンターテインメント施設は対象外となります。　

春の新店OPEN記念
プレゼントキャンペーン

三井ショッピングパーク会員様限定

【ドーナツ】 エンタメゾーン 1F

クリスピー・クリーム・ドーナツ
【振袖レンタル】
ららぽーとEXPOCITY 3F

ふりそでMODE

N E W  OP E N

その場ですてきなプレゼントが当たる

2024/4/6（土）・4/7（日）・4/13（土）・4/14（日）の4日限定 開催期間

2024/4/1（月）～4/25（木）開催期間

2024/4/25（木）23:59応募締切

4/7（日）まで期間

11:00~19:00引換時間

小 中 学 生　通常  80円→  70円
高校生以上　通常260円→210円

入園料

各日10:00～18:00  ※なくなり次第終了 開催時間

グリーンサイドエントランス　GU前開催場所

三井ショッピングパーク ららぽーとEXPOCITY内で3,000円（税込・合算不可）以上
ご購入いただいた当日レシートご持参で抽選に1回チャレンジできます！

さらに条件達成で、抽選に最大3回チャレンジできるチャンス！

+1 +1 三井ショッピングパークカード
《セゾン》*会員様
*クレジット機能付きポイントカード

※カードまたはアプリde支払い画面をご提示ください。

ムラサキパークでの
お買上レシート提示

※ご応募はお1人様1回までとなります。
※賞品内容はお選びいただけません。
※お会計時に対象のカードまたはアプリQRをご提示ください。
※賞品の発送は5月下旬頃となります。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。
※一部対象外店舗がございます。

期間中に三井ショッピングパーク ららぽーとEXPOCITY内にて
5,000円（税込・合算可）以上ご購入の上ご応募いただいたお客様の中から抽選で
豪華景品をプレゼント！

SAKURA EXPO 2024 コラボ企画
※万博記念公園の休園日、荒天などにより開催中止になった場合は除く

各日先着でららぽーとEXPOCITYの
お買物券プレゼント！

三井ショッピングパークポイントカード・アプリ提示で
万博記念公園の入園料が割引に！

※各日なくなり次第終了
お買物券の
引換場所や
詳細などに
ついては
こちら

1937年にアメリカで誕生した
ドーナツショップ。創業時から
変わらぬ秘伝のレシピでつく
る代表的な「オリジナル・グレ
ーズド®」を中心に、高品質の
ドーナツをご提供します！

「オリジナル・
   グレーズド®

   ソフトクリーム」が
   関西初登場！

OPENING CAMPAIGN

グランドオープン
記念ボックス（６個入り）
1,300円（税込）販売

4/6（土）～4/12（金）

OPENING CAMPAIGN

ヘアセット付振袖試着会
4/25（木）・4/27（土）・4/28（日）

最大10万円OFF
振袖展示会

4/25（木）～4/30（火）

※各日50箱限定

万博記念公園ご来園当日の入園券をご提示で
各日先着で2,500円以上のお会計時に使える
500円分のお買物券プレゼント！

※各日、予定枚数に達し次第、終了とさせていただきます。
※自然文化園・日本庭園共通の当日入園券が対象です。
※入園券1枚につき、お買物券1枚をお渡しいたします。
※お買物券の有効期限は2024/5/31（金）までです。

三井ショッピングパークポイントカード・アプリ会員の方は、入園券のご購入
時に窓口でポイントカードまたはアプリをご提示いただくと自然文化園・日本
庭園の入園料が安くなる！

※三井ショッピングパークポイントカード・アプリ1つにつき、ご本人を含む最大2名まで適用となります。

詳しくはコチラを
チェック
※4/1公開
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「あなたも愉快な

生きものだ！展」が3月6日から開催されて

います。「しろくまのパンツ」「かおノート」

などの大人気絵本をはじめ、TVや舞台な

ど様 な々分野で活動するtupera tuperaと

の初コラボ企画展をお楽しみください。

Vo l . 92

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 10時～18時、
　　　　　土日祝 9時半～19時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円
　　　　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

で
暮
ら
す
生
き
も
の
た
ち

を「
見
る
」だ
け
で
な
く
、

同
じ〝
生
き
も
の
〞と
し
て

の
目
線
を
持
つ
こ
と
で
、

意
外
な
共
通
点
を
知
り
、

共
感
や
親
近
感
を
覚
え
、

つ
な
が
り
を
感
じ
る
企
画

展
と
な
っ
て
い
ま
す
。

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート    販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート
大人（高校生/16歳以上）...9,000円
こども（小・中学生）............4,600円
幼児（3歳以上）.................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）...8,800円
こども（小・中学生）............4,400円
幼児（3歳以上）.................2,600円

料 

金

（発行手数料200円含む）

有効期間

カード：ご購入から1年間
WEB：初回来館から1年間

「
あ
な
た
も
愉
快
な
生
き
も
の
だ
！
展
」

開
催
中
！

年パス会員限定で､生きものを知り尽くしたキュレーターと一緒に生きものの普段とは違う行動を促すエンリッチメント
体験をはじめ､開館前の館内を貸切でまわるイベントなど､特別なイベントを季節ごとに開催しています。

NIFREL×NIFREL

「わざにふれる」ゾーンには、生きものとあなた
の共通点がわかる30種類のカードがずらり！「子
煩悩」「野菜好き」など自分が当てはまる特徴
が書かれたカードを4枚選びます。裏面を見る
と、カードと同じ特徴をもつ生きものが書かれ
ていて、自分に似た生きものが何かを知ること
ができ、そのまま観察もできるので、すごく生き
ものに親近感が沸きます。

ミュージアムショップ
「NIFREL×NIFREL」で
は、本企画展のオリジナル
Tシャツやトートバッグなど
を販売。tupera tuperaファ
ンだけでなく、企画展の思
い出に、お土産にどうぞ。

「わざにふれる」ゾーン

2Fにあるニフレルメイクスでは、生きものパ
ーツを自由に組み合わせてお面を作るワー
クショップも。参加者は愉快な生きものにな
ってフォトスポットで写真撮影も楽しめます。

ニフレルメイクス

※別途参加費が必要。1,000円/1人、1,800円/ペア。

スマホアプリから購入できるモバイルチケット� 種
類を発 売中です。大 阪モノレール全 線 が 乗り降り
自由です。沿線のおでかけに、お得で便利。利用方
法など、詳しくはHPをご確認ください。

大阪モノレール モバイルチケット 検索

価格（税込） 利用可能日時

休日満喫
 1 DAY モバイルチケット

大人 700円
小児 300円

高校生以上 2,700円
中学生 1,600円
小学生 1,300円

休日ダイヤ運行日

平日ダイヤ運行日
10:00～16:00 （出場は16:45まで）

お好きな1日（ニフレル入館券つき）

600円（大人のみ）オフピークモバイルチケット

ニフレルエンジョイパス

高校生以上 850円
中学生 700円
小学生 360円

お好きな1日
（万博記念公園［自然文化園・

日本庭園］入園券つき）

お得に万博記念公園
エンジョイパス

お得な
モバイルチケット発売中

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

第6節 4/3（水）19:00 vs 京都サンガF.C.
第8節 4/14（日）15:00 vs サガン鳥栖
第10節 4/28（日）15:00 vs 鹿島アントラーズ

ス
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ー
ド
と
ド
リ
ブ
ル
が
強
み
の
F
W

ウ
ェ
ル
ト
ン 

フ
ェ
リ
ペ
選
手
が
加
入

最新情報はガンバ大阪オフィシャルサイトで
チェック！
https://www.gamba-osaka.net/

ホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ
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、
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バ
大
阪

　2
月
24
日
に
行
わ
れ

た
F
C
町
田
ゼ
ル
ビ
ア
戦

で
は
、
1
―
1
の
引
き

分
け
で
終
わ
る
も
、
宇
佐

美
選
手
の
華
麗
な
F
K

ゴ
ー
ル
が
印
象
に
残
る
開

幕
戦
と
な
っ
た
。
3
月
2

日
に
行
わ
れ
た
ホ
ー
ム
開

幕
戦
で
も
、
宇
佐
美
選

手
は
P
K
を
し
っ
か
り
決

め
勝
利
を
飾
っ
た
。
久
し

ぶ
り
の
ホ
ー
ム
で
の
勝
利

に
つ
い
て
、
ポ
ヤ
ト
ス
監

督
は
試
合
後
の
会
見
で

「
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
醍
醐

味
を
し
っ
か
り
と
、
フ
ァ

ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に

味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
か

な
と
思
っ
て
ま
す
。
去
年

の〝
借
金
〞と
い
い
ま
す

か
、
フ
ァ
ン・サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
様
に
対
し
て
の〝

ロ
ー
ン
〞じ
ゃ
な
い
で
す
け

ど
も
、
勝
利
を
届
け
て
い

な
か
っ
た〝
借
金
〞も
私
た

ち
に
は
残
っ
て
い
ま
す
の

で
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ス
タ

ジ
ア
ム
吹
田
で
一つ
で
も
、

多
く
の
勝
利
を
フ
ァ
ン
・

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ま
に

届
け
て
、
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
を
チ
ー
ム
と
共

に
こ
れ
か
ら
も
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

勝
利
を
喜
ん
だ
。
続
く

3
月
16
日
の
ジ
ュ
ビ
ロ
磐

田
戦
で
も
、
宇
佐
美
選

手
が
3
試
合
連
続
ゴ
ー

ル
を
成
し
遂
げ
る
な
ど
し

好
調
が
続
く
ガ
ン
バ
大

阪
。
ぜ
ひ
ス
タ
ジ
ア
ム
で

熱
い
観
戦
を
し
よ
う
！

●4/14（日）15:00kick off サガン鳥栖戦
ファンクラブ女性会員限定先着2,000名
「オリジナルランドリーネット」プレゼント

4月のホームゲームはイベント盛りだくさん！

●4/28（日）15:00kick off 鹿島アントラーズ戦

ミニ移動動物園開催
参加費 100 円（税込）

有限会社ふれあいの里動物村
大阪府茨木市泉原572-1/ 取扱責任者 原傑
動物取扱業登録 大阪府登録第79-5 号（展示）
登録年月日 平成 18年 6月 13日 /有効期限 令和 8年 6月 12日

爆上戦隊ブンブンジャーショー
開催時間 1 回目 12:00
　　　　 2 回目 13:30
開催場所 吹田Gステージ
　　　　 観覧無料

©テレビ朝日・東映AG・東映

3/2 に行われたホーム開幕戦には
28,669 人が来場。

2/22、初練習後に取材に応じる
ウェルトン フェリペ選手。

ウェルトン フェリペ選手
FW97
生年月日：1997/08/06
出身地：ブラジル
利き足：両利き
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　高
齢
化
社
会
や
国
際
情
勢

に
伴
う
様
々
な
問
題
を
扱
っ
た

「
生
涯
学
習
の
広
場
」と
し
て

「
北
摂
文
化
大
学
」を
今
年
度

も
開
講
し
ま
す
。こ
の
講
座
は

政
治
、経
済
、社
会
、教
育
、医

療
、文
化
、国
際
関
係
、多
様
性

社
会
な
ど
、専
門
の
講
師
を
お

招
き
し
て
皆
さ
ま
に
幅
広
い
知

識
を
さ
ら
に
深
め
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　一
般
市
民
の
方
を
対
象
に
年

8
回
、大
学
生
気
分
を
味
わ
い

な
が
ら
見
聞
を
広
め
る
こ
と
が

で
き
る
講
座
で
す
。知
識
が
豊

富
に
な
れ
ば
人
生
が
よ
り
楽

し
く
な
り
ま
す
。

　今
回
も
各
界
か
ら
豪
華
な

講
師
陣
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

情
報
が
た
く
さ
ん
あ
ふ
れ
て
い

る
今
こ
そ
、知
識
を
深
め
る
こ

と
は
、皆
さ
ま
の
見
聞
を
さ
ら

に
広
め
判
断
力
を
高
め
て
く
れ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
あ
な
た
自

身
の
目
や
耳
で
生
の
声
に
触
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

北摂文化大学 事務局 
企画・運営・主催／

株式会社 シティライフNEW

（平日10時～17時）

高槻市野見町6-8
（阪急京都線 高槻市駅から徒歩約10分）
（JR京都線 高槻駅から徒歩約15分）

高槻城公園芸術文化劇場
トリシマホール

会 場

時 間 各日14時～15時半（開場12時半）
講演前の13時20分頃から地域団体の歌や
ダンスによるオープニングタイムがございます。

FAX/06-6368-3505
TEL/06-6338-0640

受
講
生
募
集

北
摂
文
化
大
学

高
槻
校

BUNKA
UNIVERSITY

2024年度

主催

北摂文化大学高槻校 学長
芝井 敬司
関西大学 理事長

北摂文化大学豊中校・堺文化大学
の両校も受講生募集中です。

京都大学文学部卒業。同大学院を経て、1984年より
関西大学に着任し、文学部長、副学長、学長を歴任。
2020年10月から学校法人関西大学理事長に就任。

Mail / hokusetsu-bundai@citylife-new.com

【 申込・問合せ 】

MORIYO
KIMURA

TERUHISA
KITAHARA

ATSUSHI
AMANO

MASAFUMI
AKIKAWA

詳細・申込は
コチラから
▼

※会員証を紛失・破損等された場合は、再発行手数料（500円）がかかりますので、取り扱いにご注意ください。
随時会員証を発送いたします。

※年間受講料の支払いはクレジット決済または指定の口座へお振込みください。
お申し込み・お問い合わせはTEL.06-6338-0640まで

※申込み者本人の口座以外からの入金の場合、
　必ず申込み者のお名前を通信欄にご記入ください。
※振込手数料はご負担ください。

【 お振り込み口座番号 】

● ゆうちょ銀行   
［振替口座］ 00930-5-9542  
［口座名］ シティライフ

● 関西みらい銀行 千里丘駅前支店  
［普通口座］ 0016146  
［口座名］ 株式会社シティライフNEW

ホームページまたは電話でお申し込みください。
ホームページからのお申し込みは500円OFFとなります！

会員証をご持参の上、各講演日に会場へお越しください。

1

3

2

https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com/

確認事項
● ご本人が出席できない場合は、会員証（年間パス）をご家族やお友達に貸与しての代理出席も可能です。
● 開講7日前までに年間受講の申し込みをキャンセルされる場合は全額返金させていただきます。ご返金は銀行振り込み
となります。振込手数料はご負担いただきます。

● 初回講座を過ぎてからも、定員を超過していない場合はお申込みいただけます。開講途中から参加される場合も年間受
講料は一律となります。

● 開講後の欠席や途中解約の場合の払い戻しはしておりません。
● 座席は全日程、全席自由席となります。ご自身以外の座席確保は禁止となります。なるべく前からお座りいただくようご協力
をお願いします。

● 小学生以下の方の申込・入場はお断りさせていただきます。（※同伴等全てを含む）
● 日程・講師はやむを得ない事情により変更になる場合があります。また、災害や公共交通機関の混乱などにより、オンラ
インでの講座に変更する場合がありますのでご了承ください。

● 事務局判断による講座の中止があった場合には、当日1講座分の返金対応をいたします。

KOUICHI
GOKA

HIROSHI
MORIOKA

木村 盛世氏
7.15［月祝］

医師・作家。ジョンズホプキンズ大学公衆衛
生大学院修了（MPH）、米国CDCプロジェ
クトコーディネイターを経て厚労省入省。医
系技官として2009年のインフルエンザ対策
を批判するなどの直言がメディアで注目。退
官後、（一社）パブリックヘルス協議会代表
理事。著書に『わるい医者から命を守る65の
知恵』『誰も書けない「コロナ対策」のA級戦
犯』ほか。

門倉 貴史氏
6.22［土］

BRICs経済研究所代表、エコノミスト。慶
応大学卒業後、銀行系シンクタンク入社。
日本経済研究センター出向、シンガポール
の東南アジア研究所出向、生保系シンク
タンク主任エコノミストを経て現職。『ホン
マでっか⁉TV』『上沼・高田のクギズケ!』
『ビートたけしのTVタックル』等のテレビ出
演ほか、雑誌・WEBでの連載や各種講演
も多数行なっている。

TAKASHI
KADOKURA

SANJYUN
KAN

姜 尚中氏
5.26［日］

東京大学名誉教授、熊本県立劇場館長。早稲
田大学大学院・政治学研究科博士課程を修
了。国際基督教大学准教授、東京大学大学院
情報学環・学際情報学府教授、聖学院大学学
長などを経て現職。2021年より、学校法人鎮
西学院学長も務めている。専攻は政治学、政
治思想史。著書に『マックス・ウェーバーと近
代』『悩む力』『母̶オモニ̶』『心』『心の力』
ほか多数。最新刊に「アジアを生きる」がある。

©今村拓馬

第一中学
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市
役
所
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駅
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京都
線

阪急
京都
線

171

170

JR
京都
線

阪急
京都
線

高槻城公園
芸術文化劇場 
トリシマホール

©木村文俊

【 受講者の声 】
2023年度講座に参加頂いた方々の感想です。

　「北摂文化大学」ですので、講演を通して自分の学びがあればいいなと軽い気
持ちで受講を決めました。でも受講を重ねるうちに、この1時間半は自分のための
大切な時間になってきました。日常を離れて私が私のために作った時間を過せた
ことは何よりありがたいことでした。          　　　　　　　        　（50代・女性）

　ユーモアを交えた講演で最後まで楽しく聴講できました。一人ひとりが自分が
出来ることを考えて進むことが重要であること。65歳を迎える私自身にとっても考
えさせられる言葉でした。何事にも好奇心を持って100歳まで頑張って生きようと
思います。                                                                               （60代・男性）

　私は今、25歳・社会人2年目です。まず「最近勉強をしていないな。好奇心が薄れてし
まっているな」と気づかされました。大学生まで勉強していた日々を思い出して、「自由と
勇気と好奇心」を持って生きていきたいなと思います。                      　（20代・女性）

　TVやSNS、インターネットでは知りえない、リアルな学者による最新の歴史的
考察をうかがえて非常に面白かったです。これから勉強して色々とチャレンジして
みたいと思います　  　　　　　　　　　　　                      　（40代・女性）

　日々の生活の中ではじっくり考えることがないようなテーマで、とても興味深く
参加することができました。この会費でこの講師の話が聞けて、本当に良かったで
す。来年も楽しみにしています。    　　　　　　　                        　（60代・女性）

　全回とも素晴らしい講演でこのような機会に参加出来て本当に良い経験が出
来ました。ありがとうございます。何歳になっても、学ぶ場があることは大切です
ね。来年度も楽しみです。                              　　                   　  （70代・女性）

　本人だけでなく、家族もかわりに出席できるということで、主人と交代で出席で
きるのはありがたいです。本当は二人でいっしょに参加したいのですが。次回は誰
がいいかとりあいっこするのも楽しみです。        　                     　  （60代・女性）

　各界で活躍されている方々のお話はとても勉強になり、刺激を受けるものばか
りでした。生きづらい世の中ですが、こういう場所を提供いただいたことはこれから
の人生に潤いを与えて頂いたと思います。単体での講演会は結構なお金がかか
りますが、おこづかいの範囲内での会費はとてもありがたかったです。（70代・女性）

　講演内容によって、70代にもかかわらず、新しい世界を随分開いていただきま
した。受けてよかったです。　                               　　　　　       　（70代・女性）

　普段は聞けないいろんな分野の方々の話を聞けて良かったです。テレビに出てい
る方も、テレビでは話さないことを教えて下さったので知識が増えました。講演の前
のダンスや演奏をして下さった皆様もすばらしかったです。　　　　　（50代・女性）

25,000円25,000円﹇
税
込
﹈ 講演8回分

年間受講料 

上記金額にて
高槻校の講演8回分すべて受講できます
お申し込みは8回分まとめてのみとなります。

お申し込み方法
オープニングタイムの様子2024年度会場のトリシマホール 2023年度の講座の様子

ご本人が出席されない場合、
ご家族や友人が
出席OK

POINT

2024年5月19日まで
キャンセル可能
（全額返金）

定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
と
な
り
ま
す（
先
着
順
）

秋川 雅史氏
11.2［土］

テノール歌手。国立音楽大学・同大学院を経て、
イタリアで修行後、ソリストとして活躍。1998年に
カンツォーネコンクール1位、日本クラシック音楽
コンクール最高位を受賞。2005年『千の風になっ
て』が話題となり、翌年シングルカット。130万枚
もの売り上げとなり、2007年、年間オリコンチャー
ト1位。同年、日本レコード大賞特別賞受賞。21年
「二科展」彫刻部門初入選から3年連続の入選。
現在、歌手と彫刻家の二刀流で活躍。

森岡 浩氏
8.18［日］

姓氏研究家。早稲田大学政治経済学部
在学中から独学で名字の研究を始める。
以来、歴史学、地名学、民俗学など多角
的なアプローチとフィールドワークで名字
を追究し続けている。2017年から５年
間、NHK総合『日本人のおなまえ』のレ
ギュラーをつとめた。著書に『全国名字
大辞典』『日本名門名家大辞典』ほか多
数。野球史研究家としても活動。

天野 篤氏
10.19［土］

心臓外科医。順天堂大学理事・特任教
授。日本胸部外科学会、心臓血管外科学
会専門医・指導医。成人領域心臓手術全
般を担当し、心臓を動かしたまま行う「オフ
ポンプ冠動脈バイパス手術」の第一人
者。2012年上皇陛下の執刀医を務めた。
2014年日本医師会最高優功賞受賞。通
算手術数9000例以上。著書に『熱く生き
る』、『天職』など。

北原 照久氏
9.16［月祝］

ブリキのおもちゃ博物館館長。モノを大
切にするヨーロッパ文化に触れ、古い時
計や生活骨董などの収集を始める。ブリ
キのおもちゃを精力的に集めてマスコミ
にも注目され、世界的第一人者に。収集
物は多種多様で、羽田空港など全国6ヶ
所でコレクションを常設展示中。『開運！な
んでも鑑定団』レギュラー出演。『出会い 
夢 感謝』など著書多数。

五箇 公一氏
9.8［日］

農学博士。国立環境研究所の生態リスク
評価・対策研究室室長。専門は保全生態
学、農薬科学、ダニ学。著書に『クワガタ
ムシが語る生物多様性』『これからの時代
を生き抜くための生物学入門』など。国や
自治体の政策に関わる多数の委員会およ
び大学の非常勤講師を勤めるとともに、
テレビや新聞などを通じて環境科学の普
及啓発に力を入れている。

詳細・申込みは
こちらから
▼
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、大
学
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な
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見
聞
を
広
め
る
こ
と
が

で
き
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す
。

　今
回
も
各
界
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ら
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師
陣
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
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ん
あ
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る
今
こ
そ
、知
識
を
深
め
る
こ

と
は
、皆
さ
ま
の
見
聞
を
さ
ら

に
広
め
判
断
力
を
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め
て
く
れ

る
こ
と
と
思
い
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す
。

　ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
あ
な
た
自

身
の
目
や
耳
で
生
の
声
に
触
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

北摂文化大学 事務局 
企画・運営・主催／

株式会社 シティライフNEW

（平日10時～17時）

高槻市野見町6-8
（阪急京都線 高槻市駅から徒歩約10分）
（JR京都線 高槻駅から徒歩約15分）

高槻城公園芸術文化劇場
トリシマホール

会 場

時 間 各日14時～15時半（開場12時半）
講演前の13時20分頃から地域団体の歌や
ダンスによるオープニングタイムがございます。

FAX/06-6368-3505
TEL/06-6338-0640

受
講
生
募
集

北
摂
文
化
大
学

高
槻
校

BUNKA
UNIVERSITY

2024年度

主催

北摂文化大学高槻校 学長
芝井 敬司
関西大学 理事長

北摂文化大学豊中校・堺文化大学
の両校も受講生募集中です。

京都大学文学部卒業。同大学院を経て、1984年より
関西大学に着任し、文学部長、副学長、学長を歴任。
2020年10月から学校法人関西大学理事長に就任。

Mail / hokusetsu-bundai@citylife-new.com

【 申込・問合せ 】

MORIYO
KIMURA

TERUHISA
KITAHARA

ATSUSHI
AMANO

MASAFUMI
AKIKAWA

詳細・申込は
コチラから
▼

※会員証を紛失・破損等された場合は、再発行手数料（500円）がかかりますので、取り扱いにご注意ください。
随時会員証を発送いたします。

※年間受講料の支払いはクレジット決済または指定の口座へお振込みください。
お申し込み・お問い合わせはTEL.06-6338-0640まで

※申込み者本人の口座以外からの入金の場合、
　必ず申込み者のお名前を通信欄にご記入ください。
※振込手数料はご負担ください。

【 お振り込み口座番号 】

● ゆうちょ銀行   
［振替口座］ 00930-5-9542  
［口座名］ シティライフ

● 関西みらい銀行 千里丘駅前支店  
［普通口座］ 0016146  
［口座名］ 株式会社シティライフNEW

ホームページまたは電話でお申し込みください。
ホームページからのお申し込みは500円OFFとなります！

会員証をご持参の上、各講演日に会場へお越しください。

1

3

2

https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com/

確認事項
● ご本人が出席できない場合は、会員証（年間パス）をご家族やお友達に貸与しての代理出席も可能です。
● 開講7日前までに年間受講の申し込みをキャンセルされる場合は全額返金させていただきます。ご返金は銀行振り込み
となります。振込手数料はご負担いただきます。

● 初回講座を過ぎてからも、定員を超過していない場合はお申込みいただけます。開講途中から参加される場合も年間受
講料は一律となります。

● 開講後の欠席や途中解約の場合の払い戻しはしておりません。
● 座席は全日程、全席自由席となります。ご自身以外の座席確保は禁止となります。なるべく前からお座りいただくようご協力
をお願いします。

● 小学生以下の方の申込・入場はお断りさせていただきます。（※同伴等全てを含む）
● 日程・講師はやむを得ない事情により変更になる場合があります。また、災害や公共交通機関の混乱などにより、オンラ
インでの講座に変更する場合がありますのでご了承ください。

● 事務局判断による講座の中止があった場合には、当日1講座分の返金対応をいたします。

KOUICHI
GOKA

HIROSHI
MORIOKA

木村 盛世氏
7.15［月祝］

医師・作家。ジョンズホプキンズ大学公衆衛
生大学院修了（MPH）、米国CDCプロジェ
クトコーディネイターを経て厚労省入省。医
系技官として2009年のインフルエンザ対策
を批判するなどの直言がメディアで注目。退
官後、（一社）パブリックヘルス協議会代表
理事。著書に『わるい医者から命を守る65の
知恵』『誰も書けない「コロナ対策」のA級戦
犯』ほか。

門倉 貴史氏
6.22［土］

BRICs経済研究所代表、エコノミスト。慶
応大学卒業後、銀行系シンクタンク入社。
日本経済研究センター出向、シンガポール
の東南アジア研究所出向、生保系シンク
タンク主任エコノミストを経て現職。『ホン
マでっか⁉TV』『上沼・高田のクギズケ!』
『ビートたけしのTVタックル』等のテレビ出
演ほか、雑誌・WEBでの連載や各種講演
も多数行なっている。

TAKASHI
KADOKURA

SANJYUN
KAN

姜 尚中氏
5.26［日］

東京大学名誉教授、熊本県立劇場館長。早稲
田大学大学院・政治学研究科博士課程を修
了。国際基督教大学准教授、東京大学大学院
情報学環・学際情報学府教授、聖学院大学学
長などを経て現職。2021年より、学校法人鎮
西学院学長も務めている。専攻は政治学、政
治思想史。著書に『マックス・ウェーバーと近
代』『悩む力』『母̶オモニ̶』『心』『心の力』
ほか多数。最新刊に「アジアを生きる」がある。

©今村拓馬
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【 受講者の声 】
2023年度講座に参加頂いた方々の感想です。

　「北摂文化大学」ですので、講演を通して自分の学びがあればいいなと軽い気
持ちで受講を決めました。でも受講を重ねるうちに、この1時間半は自分のための
大切な時間になってきました。日常を離れて私が私のために作った時間を過せた
ことは何よりありがたいことでした。          　　　　　　　        　（50代・女性）

　ユーモアを交えた講演で最後まで楽しく聴講できました。一人ひとりが自分が
出来ることを考えて進むことが重要であること。65歳を迎える私自身にとっても考
えさせられる言葉でした。何事にも好奇心を持って100歳まで頑張って生きようと
思います。                                                                               （60代・男性）

　私は今、25歳・社会人2年目です。まず「最近勉強をしていないな。好奇心が薄れてし
まっているな」と気づかされました。大学生まで勉強していた日々を思い出して、「自由と
勇気と好奇心」を持って生きていきたいなと思います。                      　（20代・女性）

　TVやSNS、インターネットでは知りえない、リアルな学者による最新の歴史的
考察をうかがえて非常に面白かったです。これから勉強して色々とチャレンジして
みたいと思います　  　　　　　　　　　　　                      　（40代・女性）

　日々の生活の中ではじっくり考えることがないようなテーマで、とても興味深く
参加することができました。この会費でこの講師の話が聞けて、本当に良かったで
す。来年も楽しみにしています。    　　　　　　　                        　（60代・女性）

　全回とも素晴らしい講演でこのような機会に参加出来て本当に良い経験が出
来ました。ありがとうございます。何歳になっても、学ぶ場があることは大切です
ね。来年度も楽しみです。                              　　                   　  （70代・女性）

　本人だけでなく、家族もかわりに出席できるということで、主人と交代で出席で
きるのはありがたいです。本当は二人でいっしょに参加したいのですが。次回は誰
がいいかとりあいっこするのも楽しみです。        　                     　  （60代・女性）

　各界で活躍されている方々のお話はとても勉強になり、刺激を受けるものばか
りでした。生きづらい世の中ですが、こういう場所を提供いただいたことはこれから
の人生に潤いを与えて頂いたと思います。単体での講演会は結構なお金がかか
りますが、おこづかいの範囲内での会費はとてもありがたかったです。（70代・女性）

　講演内容によって、70代にもかかわらず、新しい世界を随分開いていただきま
した。受けてよかったです。　                               　　　　　       　（70代・女性）

　普段は聞けないいろんな分野の方々の話を聞けて良かったです。テレビに出てい
る方も、テレビでは話さないことを教えて下さったので知識が増えました。講演の前
のダンスや演奏をして下さった皆様もすばらしかったです。　　　　　（50代・女性）

25,000円25,000円﹇
税
込
﹈ 講演8回分

年間受講料 

上記金額にて
高槻校の講演8回分すべて受講できます
お申し込みは8回分まとめてのみとなります。

お申し込み方法
オープニングタイムの様子2024年度会場のトリシマホール 2023年度の講座の様子

ご本人が出席されない場合、
ご家族や友人が
出席OK

POINT

2024年5月19日まで
キャンセル可能
（全額返金）

定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
と
な
り
ま
す（
先
着
順
）

秋川 雅史氏
11.2［土］

テノール歌手。国立音楽大学・同大学院を経て、
イタリアで修行後、ソリストとして活躍。1998年に
カンツォーネコンクール1位、日本クラシック音楽
コンクール最高位を受賞。2005年『千の風になっ
て』が話題となり、翌年シングルカット。130万枚
もの売り上げとなり、2007年、年間オリコンチャー
ト1位。同年、日本レコード大賞特別賞受賞。21年
「二科展」彫刻部門初入選から3年連続の入選。
現在、歌手と彫刻家の二刀流で活躍。

森岡 浩氏
8.18［日］

姓氏研究家。早稲田大学政治経済学部
在学中から独学で名字の研究を始める。
以来、歴史学、地名学、民俗学など多角
的なアプローチとフィールドワークで名字
を追究し続けている。2017年から５年
間、NHK総合『日本人のおなまえ』のレ
ギュラーをつとめた。著書に『全国名字
大辞典』『日本名門名家大辞典』ほか多
数。野球史研究家としても活動。

天野 篤氏
10.19［土］

心臓外科医。順天堂大学理事・特任教
授。日本胸部外科学会、心臓血管外科学
会専門医・指導医。成人領域心臓手術全
般を担当し、心臓を動かしたまま行う「オフ
ポンプ冠動脈バイパス手術」の第一人
者。2012年上皇陛下の執刀医を務めた。
2014年日本医師会最高優功賞受賞。通
算手術数9000例以上。著書に『熱く生き
る』、『天職』など。

北原 照久氏
9.16［月祝］

ブリキのおもちゃ博物館館長。モノを大
切にするヨーロッパ文化に触れ、古い時
計や生活骨董などの収集を始める。ブリ
キのおもちゃを精力的に集めてマスコミ
にも注目され、世界的第一人者に。収集
物は多種多様で、羽田空港など全国6ヶ
所でコレクションを常設展示中。『開運！な
んでも鑑定団』レギュラー出演。『出会い 
夢 感謝』など著書多数。

五箇 公一氏
9.8［日］

農学博士。国立環境研究所の生態リスク
評価・対策研究室室長。専門は保全生態
学、農薬科学、ダニ学。著書に『クワガタ
ムシが語る生物多様性』『これからの時代
を生き抜くための生物学入門』など。国や
自治体の政策に関わる多数の委員会およ
び大学の非常勤講師を勤めるとともに、
テレビや新聞などを通じて環境科学の普
及啓発に力を入れている。

詳細・申込みは
こちらから
▼
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【ロハッチ®】
ロハスフェスタの
公式キャラクターの
みつばちの男の子

お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が格段に減り、CO2
の排出量を抑えることができます。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オ
シャレにロハスグルメをお楽しみください。

“使い捨てにNO！” マイ食器・カトラリー・
マイボトル・エコバックをお持ちください。

また、使い捨てビニール製レジ袋やプラス
チック製ストローは、環境への影響を配
慮して、会場での使用を差し控えておりま
す。エコバッグ・マイストローをご持参いた
だき、ロハスフェスタをお楽しみください。

作り手の想いがこもったハン
ドメイド雑貨や家具、長く使わ
れ続け味わいのあるアンティ
ーク・ヴィンテージもの、お洒
落なグリーン、こだわり食材な
どを使った体にやさしいグル
メなど、ぜひお気に入りを探し
てください。

SDGsが達成された社会を目指すためにロハスフェスタでは様々な取り組みを行っています

親子の思い出づくりにぴったり

みんなで楽しくたべよう！ ロハス子ども食堂
開催日 ▶ 4/28（日）10：00～　整理券配布／11：00～提供開始
参加費 ▶ 無料　
参加方法 ▶ 当日子ども食堂ブースにて10時から整理券配布を行います。
子ども食堂は安価で栄養のある食事や温かな団らんを提供するための
日本の社会活動です。ロハスフェスタでもこの取組みを応援していま
す。みんなで楽しく、テーブルマナーなどを学びながら、ごはんを食べま
しょう！

あなたの伝えたい想いを大募集！

ロハスフェスタSDGs見学ツアー

テント布でつくろう！マイバッグ
開催日 ▶ 4/28（日）・4/29（月・祝）
参加費 ▶ 800円～ ※サイズによって異なります。
ロハスフェスタなどのイベントで使用した看板用テント布でマ
イバックをつくります。柄は切り取る部分でさまざま。環境にや
さしいリユース素材で、世界にひとつだけのマイバックをつく
りましょう！

NHKテレビ講師はたさんの生き物観察会
開催日 ▶ 5/5（日）　11:00～、12：00～、13：00～（各回40分程度）
参加費 ▶ 無料　定員 ▶ 各10名 ［予約優先］
はたさんと一緒に自然の中の「命」をみつける冒険にでか
けませんか？植物から昆虫や野鳥まで、万博公園が生き物
観察会のワンダーランドになります！公式WEBから予約受
付中。

◎運営：ロハスカフェ

◎協力：ターナー色彩株式会社

◎運営：学生団体BohNo

子ども食堂×BohNo Vol.6
開催日 ▶ 5/6（月・祝） 11：30～　
参加費 ▶ 無料　対象 ▶ 小学生　人数 ▶ 先着12名　
  【WEBより事前予約制 】
子どもから大人まで誰しもに身近なお弁当！美味しいお
弁当の裏側にはどんな問題が潜んでいるのか？
今回はお弁当をテーマに食品ロスや社会問題について
一緒に楽しく学んでいきます。
最後には無料でお料理の提供も行います。
BohNo一同お待ちしております！

※事前予約は
　上記QRより

ロハスフェスタ キッズエコツアー
開催日 ▶ 4/27（土）　11：30～・13：30～ 　各回8名
参加費 ▶ 無料 
ロハスフェスタの会場をまわって、SDGsやエコについて学びま
しょう！参加者にはプレゼントもあります。修了時にはロハスエコ
キッズ認定証を差し上げます。
※ロハスフェスタ公式Webにて予約受付中です。 

SHIMA-Omoi
開催日 ▶ 4/26（金）～4/29（月・祝）
離れていてもできる支援のカタチを
コンセプトに、日本にある約400の有人離島を紹介。
離島産の商品の展示し、QRコードよから購入もして
いだけます。また、フードロス対策で、島アロマを活用
した「オリジナルアロマルームスプレーづくり体験」を
開催します。好みの島アロマを選んでブレンドしてオ
リジナルのアロマルームスプレーがつくれます。
（参加費：1本700円）ぜひ、ブースまでお越しください。

自由にあそぶ！笑顔あふれる！ 
絵の具であそぼう！inロハスフェスタ

形にとらわれず、水遊びや泥遊びと同じように、手足や全身を
使い、絵の具の感触を楽しみながら自由に絵を描いて遊ぶ
「絵の具であそうぼう！」がロハスフェスタ万博に登場！普段は
「汚しちゃダメ！」と言われている子どもたちに、床に敷いた紙
の上でダイナミックに絵を描き、みんなで絵の中、虹の中を泳
いでいるような笑顔あふれる素敵なひとときを。最後にエコバ
ッグのお土産作りと集合写真の撮影もあります。

開催日 ▶ 5/5（日）・5/6（月・振休） 各日11:00～、14:00～　参加費 ▶ おひとり2,500円
※保護者も含め、参加人数分が必要となります。
※お申込み時の事前決済(クレジットカード)となります。
定員 ▶ 各回100名
参加方法 ▶ 公式WEB（右記QR）より
事前予約受付中
※参加人数に達し次第、締切らせて
　いただきます。

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎出展ブ
ースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフェスタにするた
め、運営スタッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組みにご
協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行います。ロハスフェスタの
紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた入場料の払い戻し
はいたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。◎イベント内容、時間な
どが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会
場内では安全管理のため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいて
おります。◎ライブコマースについては、許可している店舗、禁止している店舗があります。店舗に
実施可否をご確認ください。また実施可能な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならな
い様にしてください。状況により運営事務局より中止をお願いすることがあります。◎ロハスフェス
タの売上の一部はSDGs達成に向け、関連団体に寄付しています。

万博記念公園 東の広場
　［大阪府吹田市千里万博公園1-1］

場　所

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

入場料 5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止
※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

主　催 ： ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　
問合せ ： ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

公共交通機関をご利用ください
開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑すると
ともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

東の広場
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※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額

万博記念公園 東の広場

2 O 2 4  春

※入場券販売は16:00まで
［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

入場料：5０0円［小学生以下無料］

この春も万博記念公園にロハスフェスタがやってきます。緑豊かな会場で、
温もりあふれるハンドメイド・クラフト作品、日常を彩るグリーン＆フラワー、

体に優しいフードなどが皆さまをお待ちしております。
またSDGsを学べる企画もたくさんご用意しております。 持続可能なライフスタイルに触れながら、
春の訪れを感じるウェルビーイングなロハスフェスタで心地よいひとときをお過ごしください。

日間計

総出展者数

約  　　　店鋪

リサイクル資源をお持ちください

◎牛乳パック 
◎使用済み天ぷら油 
◎古本 
◎紙袋 
◎Tシャツ（新品）

会場の電気は
来場者の皆さんが持参した
天ぷら油を活用しています。

ご協力ください！

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら油は、バ
イオディーゼル燃料に精製し、ロハス・フェスタ会場で使用する発電機の
燃料に。牛乳パックはトイレットペーパーに再生され、会場内のトイレで
使用しています。また紙袋はエコバッグをお忘れの方へ活用いただき、レ
ジ袋削減に役立てています。Tシャツ（新品）は、オリジナルデザインのリ
ユースＴシャツとして、会場内にて販売予定です。
※上記Tシャツの収益金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

SDGs達成に向けて、ロハスフェスタではご家庭で捨てる天ぷら油や
牛乳パックなどを有効活用しています。環境への配慮と共に、未来の
子ども達にキレイな地球を残すための一歩として、ぜひご協力をお願
いいたします！

募集期間 ▶ ～4/15（月）　
応募方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中

「毎日、お弁当を作ってくれてありがとう」「こんな私ですが、結婚してください」
「いつも叱ってばかりだけど、大好きだよ」など、日頃、伝えたくてもうまく言え
ずに伝えそびれてしまっている想い（画像4～5枚・メッセージ）を募集していま
す。あなたのメッセージをロハスフェスタ会場に飾りますので、伝えたい方と一
緒に探しに来てください。あなたからの愛をロハスフェスタで伝えましょう。

応募フォーム
▼

開催日 ▶ 4/26（金）・5/4（土・祝）　11：00～／13：30～
参加費 ▶ 無料　参加方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中

2006年から始まったロハスフェスタにはSDGsに関する様々な取り組みが
あります。その輪をもっと広げるため、取組みの運営ノウハウをご見学いた
だく企画です。昨年、東京会場と万博会場で実施し、自治体、企業、大学
からご参加いただきました。その他、商店街、自治会、NPOなどの皆さま
も対象としております。「誰一人取り残さない社会」に向けてSDGsの取り
組みを始めるきっかけになればと思います。参加は無料です。右記のフォ
ームから必要事項をご記入の上、お申し込みください。

応募フォーム
▼

ボランティア
スタッフ募集！！

ロハスフェスタを共に盛り上げ、一緒につ
くってくれるボランティアスタッフ(ロハスメ
イト）を募集します。ロハスフェスタの中で
子ども食堂やワークショップ運営などのお
手伝いをしてみませんか？応募方法など詳
細はホームページにてご確認ください。

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。
また「SDGs」について学べるクイズラリーやワークショップなどの企画も盛りだくさん。親子の想い出づくりにもおすすめです。

LOHAS STAGE
FM COCOLO 公開生放送
SATURDAY MAGNIFICENT CAMP 
LIVE ON-AIR from ロハスフェスタ万博 2024 春

会場内ロハスステージからFM 
COCOLOのレギュラープログラム
「SATURDAY MAGNIFICENT 
CAMP」を公開生放送！花＊花に
よるライブゲストや、トークゲスト
が出演します。

FM大阪 hug＋公開録音　
hug＋music LOHAS LIVE
2組のライブゲストをお迎えし『FM大阪 hug＋』
の公開収録を行います！ライブゲストは、ルイさ
ん、そしてmihoro*さん。春の日に心地いいライ
ブとトークをたっぷりお届けします。
ロハスフェスタも楽しみながら、フラッと気軽に
Lohas Stage前にお立ち寄りください。素敵な
時間を一緒に過ごしましょう。

DJ：大塚由美　ライブゲスト：ルイ、mihoro*
DJ：大塚由美 mihoro*

ルイ

DJ：加美幸伸 花＊花

1st. 4/28（日）

2nd. 5/4（土）

FM COCOLO
オフィシャルサイト

ロハスフェスタは「ソトコト・ウェルビーイングアワード2023」 「2023年度グッドデザイン賞」
「環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞 EXPO2025いのち動的平衡賞」を受賞いたしました。
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【ロハッチ®】
ロハスフェスタの
公式キャラクターの
みつばちの男の子

お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が格段に減り、CO2
の排出量を抑えることができます。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オ
シャレにロハスグルメをお楽しみください。

“使い捨てにNO！” マイ食器・カトラリー・
マイボトル・エコバックをお持ちください。

また、使い捨てビニール製レジ袋やプラス
チック製ストローは、環境への影響を配
慮して、会場での使用を差し控えておりま
す。エコバッグ・マイストローをご持参いた
だき、ロハスフェスタをお楽しみください。

作り手の想いがこもったハン
ドメイド雑貨や家具、長く使わ
れ続け味わいのあるアンティ
ーク・ヴィンテージもの、お洒
落なグリーン、こだわり食材な
どを使った体にやさしいグル
メなど、ぜひお気に入りを探し
てください。

SDGsが達成された社会を目指すためにロハスフェスタでは様々な取り組みを行っています

親子の思い出づくりにぴったり

みんなで楽しくたべよう！ ロハス子ども食堂
開催日 ▶ 4/28（日）10：00～　整理券配布／11：00～提供開始
参加費 ▶ 無料　
参加方法 ▶ 当日子ども食堂ブースにて10時から整理券配布を行います。
子ども食堂は安価で栄養のある食事や温かな団らんを提供するための
日本の社会活動です。ロハスフェスタでもこの取組みを応援していま
す。みんなで楽しく、テーブルマナーなどを学びながら、ごはんを食べま
しょう！

あなたの伝えたい想いを大募集！

ロハスフェスタSDGs見学ツアー

テント布でつくろう！マイバッグ
開催日 ▶ 4/28（日）・4/29（月・祝）
参加費 ▶ 800円～ ※サイズによって異なります。
ロハスフェスタなどのイベントで使用した看板用テント布でマ
イバックをつくります。柄は切り取る部分でさまざま。環境にや
さしいリユース素材で、世界にひとつだけのマイバックをつく
りましょう！

NHKテレビ講師はたさんの生き物観察会
開催日 ▶ 5/5（日）　11:00～、12：00～、13：00～（各回40分程度）
参加費 ▶ 無料　定員 ▶ 各10名 ［予約優先］
はたさんと一緒に自然の中の「命」をみつける冒険にでか
けませんか？植物から昆虫や野鳥まで、万博公園が生き物
観察会のワンダーランドになります！公式WEBから予約受
付中。

◎運営：ロハスカフェ

◎協力：ターナー色彩株式会社

◎運営：学生団体BohNo

子ども食堂×BohNo Vol.6
開催日 ▶ 5/6（月・祝） 11：30～　
参加費 ▶ 無料　対象 ▶ 小学生　人数 ▶ 先着12名　
  【WEBより事前予約制 】
子どもから大人まで誰しもに身近なお弁当！美味しいお
弁当の裏側にはどんな問題が潜んでいるのか？
今回はお弁当をテーマに食品ロスや社会問題について
一緒に楽しく学んでいきます。
最後には無料でお料理の提供も行います。
BohNo一同お待ちしております！

※事前予約は
　上記QRより

ロハスフェスタ キッズエコツアー
開催日 ▶ 4/27（土）　11：30～・13：30～ 　各回8名
参加費 ▶ 無料 
ロハスフェスタの会場をまわって、SDGsやエコについて学びま
しょう！参加者にはプレゼントもあります。修了時にはロハスエコ
キッズ認定証を差し上げます。
※ロハスフェスタ公式Webにて予約受付中です。 

SHIMA-Omoi
開催日 ▶ 4/26（金）～4/29（月・祝）
離れていてもできる支援のカタチを
コンセプトに、日本にある約400の有人離島を紹介。
離島産の商品の展示し、QRコードよから購入もして
いだけます。また、フードロス対策で、島アロマを活用
した「オリジナルアロマルームスプレーづくり体験」を
開催します。好みの島アロマを選んでブレンドしてオ
リジナルのアロマルームスプレーがつくれます。
（参加費：1本700円）ぜひ、ブースまでお越しください。

自由にあそぶ！笑顔あふれる！ 
絵の具であそぼう！inロハスフェスタ

形にとらわれず、水遊びや泥遊びと同じように、手足や全身を
使い、絵の具の感触を楽しみながら自由に絵を描いて遊ぶ
「絵の具であそうぼう！」がロハスフェスタ万博に登場！普段は
「汚しちゃダメ！」と言われている子どもたちに、床に敷いた紙
の上でダイナミックに絵を描き、みんなで絵の中、虹の中を泳
いでいるような笑顔あふれる素敵なひとときを。最後にエコバ
ッグのお土産作りと集合写真の撮影もあります。

開催日 ▶ 5/5（日）・5/6（月・振休） 各日11:00～、14:00～　参加費 ▶ おひとり2,500円
※保護者も含め、参加人数分が必要となります。
※お申込み時の事前決済(クレジットカード)となります。
定員 ▶ 各回100名
参加方法 ▶ 公式WEB（右記QR）より
事前予約受付中
※参加人数に達し次第、締切らせて
　いただきます。

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/
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も対象としております。「誰一人取り残さない社会」に向けてSDGsの取り
組みを始めるきっかけになればと思います。参加は無料です。右記のフォ
ームから必要事項をご記入の上、お申し込みください。

応募フォーム
▼

ボランティア
スタッフ募集！！

ロハスフェスタを共に盛り上げ、一緒につ
くってくれるボランティアスタッフ(ロハスメ
イト）を募集します。ロハスフェスタの中で
子ども食堂やワークショップ運営などのお
手伝いをしてみませんか？応募方法など詳
細はホームページにてご確認ください。

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。
また「SDGs」について学べるクイズラリーやワークショップなどの企画も盛りだくさん。親子の想い出づくりにもおすすめです。

LOHAS STAGE
FM COCOLO 公開生放送
SATURDAY MAGNIFICENT CAMP 
LIVE ON-AIR from ロハスフェスタ万博 2024 春

会場内ロハスステージからFM 
COCOLOのレギュラープログラム
「SATURDAY MAGNIFICENT 
CAMP」を公開生放送！花＊花に
よるライブゲストや、トークゲスト
が出演します。

FM大阪 hug＋公開録音　
hug＋music LOHAS LIVE
2組のライブゲストをお迎えし『FM大阪 hug＋』
の公開収録を行います！ライブゲストは、ルイさ
ん、そしてmihoro*さん。春の日に心地いいライ
ブとトークをたっぷりお届けします。
ロハスフェスタも楽しみながら、フラッと気軽に
Lohas Stage前にお立ち寄りください。素敵な
時間を一緒に過ごしましょう。

DJ：大塚由美　ライブゲスト：ルイ、mihoro*
DJ：大塚由美 mihoro*

ルイ

DJ：加美幸伸 花＊花

1st. 4/28（日）

2nd. 5/4（土）

FM COCOLO
オフィシャルサイト

ロハスフェスタは「ソトコト・ウェルビーイングアワード2023」 「2023年度グッドデザイン賞」
「環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞 EXPO2025いのち動的平衡賞」を受賞いたしました。
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   時を超えた美しい逸品が集う「Vintage Market」を初開催いたします。
世界各国から集められたヴィンテージ・アンティーク品は家具・インテリア・雑貨・食器・古着など幅広いカテゴリーの作品が数多く出品され、

ヴィンテージ素材のアップサイクル作品、使い込まれるほどに味がでる革や真鍮のクラフト作品、グリーンフラワー、素材デザインにこだわったグルメエリアも登場します。
歴史と個性を持った作品と、豊かな自然が織りなす唯一無二の空間をぜひ、お楽しみください。

����������
小雨決行 ※雨天中止

万博記念公園  東の広場
���� ���� ����

詳しくは下記公式ホームページにて　
https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎Vintage Market
の会場は禁煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得
た上で、お願いします。◎安全で楽しいマーケットにするため、運営スタ
ッフの指示にご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画
などの撮影を行います。Vintage Marketの紹介に使用される場合があ
りますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた入場料の払い戻しは
いたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。
◎イベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来
場の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理の
ため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただ
いております。◎ライブコマースについては、許可している店舗、禁止して
いる店舗があります。店舗に実施可否をご確認ください。また実施可能
な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならない様にしてくださ
い。状況により運営事務局より中止をお願いすることがあります。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタ 検  索

入場料 前売り券 1,0０0円 ／ 当日券 1,350円 ［小学生以下無料］

主　催：シティライフ　
問合せ ： Vintage Market事務局（シティライフNEW内） 　
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

東の広場

Vintage
Market
会場

日本
庭園前
日本
庭園前

公
園
東
口
駅

公
園
東
口
駅

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに
駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。公共交通機関をご利用ください。

LOHASFESTA
LOHAS_FESTA lohasvintage

※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は700円。（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。）
※本会場へのペットの同伴は不可となります。

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。

（※一部ご紹介）

※入場券販売は16：00まで

Craft & Flower & Food
「ヒビヲタノシムタメニ」奈良から古
道具屋「円ら」と、植物店「valo」が
コラボで出展します。

5/10 5/11 5/12
円ら with valo

［奈良県］

|  家具＆インテリア  |
沢山の古道具、ビンテージ雑貨な
ど彩り豊かにお持ちします。

5/10 5/11 5/12
COCORAJI

［奈良県］

|  家具＆インテリア  |
奈良県からアメリカビンテージ・アン
ティーク物の販売。

5/10 5/11 5/12
ANCHOR ANTIQUES

［奈良県］

|  雑貨  |
国内外問わず厳選したヴィンテー
ジ・アンティークの雑貨やファッショ
ン小物販売。

5/10 5/11 5/12
Grain de beauté

［大阪府］

|  雑貨  |

籠バッグなどをメインに雑貨類を販
売します。

5/10 5/11 5/12
cocotte

［京都府］

|  雑貨  |
フィンランド、スウェーデン、デンマ
ークを中心にした北欧のヴィンテ
ージ品の販売。

5/10 5/11 5/12
Sunadish

［福井県］

|  雑貨  |
フランスアンティークレースと雑貨、
アンティークを使用したオリジナル
服の販売。

5/10 5/11 5/12
puce puce puce.

［京都府］

|  雑貨  |
ドイツ・チェコを中心としたヨーロッ
パの古道具やヴィンテージ雑貨の
販売。

5/10 5/11 5/12
Gemisch

［広島県］

|  雑貨  |

北欧雑貨とヴィンテージ食器をお手
頃価格でお届けします。インテリア
や食卓にぜひ一品。

5/10 5/11 5/12
北欧食器Tacksamycket

［滋賀県］

|  陶器・食器  |
戦前の気泡たっぷりゆらゆらな和ガ
ラスや壜、ヴィンテージなどガラス
を中心に販売。

5/10 5/11 5/12
でんでん堂

［大阪府］

|  陶器・食器  |
 60～70年代のものを中心に ヨーロ
ッパのヴィンテージ食器を販売

5/11 5/12
Mullumbimby

［和歌山県］

|  陶器・食器  |

どこか懐かしく愛着が湧くような古
時計・古道具の販売。

5/10 5/11 5/12
れいゆぅる rayures

［兵庫県］

|  陶器・食器  |

店主のセンスで、買い付けた男心
をくすぐるアメリカンアンティーク、
ヴィンテージ商品の販売

5/10 5/11 5/12
RUSTY ACORN ANTIQUES

［奈良県］

|  雑貨  |

水玉うつわが看板商品の昭和レトロの
古道具屋です。懐かしいステンレス食
器やアルマイト食器も販売。

5/10 5/11 5/12
石川古道商店

［愛知県］

|  陶器・食器  |
日本の暮らしにも馴染むゆるい北欧
インテリアをご紹介いたします。

5/10 5/11 5/12
jurmo

［愛知県］

|  陶器・食器  |

１つ１つ手作業で染めた柿渋染め
作品の販売

5/10 5/11 5/12
ほるとの木

|  クラフト・ハンドメイド  |
廃棄されてしまうボトルをランプや
スピーカーなどにアップサイクルし
た作品の販売。

5/10 5/11 5/12
loungewood

|  クラフト・ハンドメイド  |
昭和の型板ガラスをお皿やアクセサ
リーにアップサイクルした作品の販
売。

5/10 5/11 5/12
pieni

|  クラフト・ハンドメイド  |
無垢の真鍮でひとつひとつ作った
全て１点もののアクセサリーや雑
貨の販売。

5/10 5/11 5/12
kohuku

|  クラフト・ハンドメイド  |

植物そのもののうねり、いびつさを
大切にこだわり抜いた作品たちを
ぜひご覧ください。

5/10 5/11 5/12
botanical works

|  フラワー・グリーン  |

LOHAS Festa Vintage Market 前売り発売スタートバナー 1080×1080・1080×1920LOHAS Festa Vintage Market 前売り発売スタートバナー 1080×1080・1080×1920

北海道のオーガニック小麦を100%
使用し、ひとつひとつ丁寧に作り上
げたドーナツショップです。

5/10 5/11 5/12
ICHIGO DOUGHNUT

|  グルメ  |
海、山、川の厳選した三重の美味しい
食材を使用し、できたてアツアツのお
にぎりをお届けします。

5/11
次男の焼きおにぎり

|  グルメ  |

イギリスやフランスを中心としたヨーロッパのアンティーク家具や雑貨を販売。

SHABBY'S MARKETPLACE

［大阪府］

5/10 5/11 5/12

|  家具＆インテリア  |

店主の趣味である外遊びをコンセプトに、アウ
トド

アでも使える古道具や心踊る楽しいアイテム
を揃

えています。

theBONDday
［滋賀県］

5/10 5/11 5/12

|  雑貨  |

四国香川 瀬戸内の小さな町で、添加・保存料不使用の純粋なベーグルを焼き上げています。

日々ベーグル研究所 5/10 5/11 5/12

|  グルメ  |
季節感を大切に、旬のお花をドライ
フラワーにしてナチュラルなテイス
トの作品をつくっています。

ドライフラワーjun
|  フラワー・グリーン  |

5/10 5/11

時代やジャンルを問わず、アメリカ
やアジア諸国で買い付けた商品を
販売しております。

5/10 5/11 5/12
BUFF STOCK YARD

［大阪府］

|  インテリア・雑貨  |
朽ちてこそ美景なる古道具、古布や革な
どのハギレやアンティークなボタンなどを
組み合わせた小物作品など。

5/10 5/11 5/12
Coya.Ceska WONDERLAND

［大阪府］

|  雑貨  |
古道具や西洋アンティークを扱っていま
す。できる限り本来の味わいを残し、大切
にメンテナンスをしています。

5/11 5/12
CASPITAntique

［滋賀県］

|  家具＆インテリア  |

古い日用品や道具など時間を経たモノを
売ってます。錆びたり、朽ちたり、よくわか
らないものを集めがちです。

5/11 5/12
ぜんまい

［奈良県］

|  雑貨  |
日本の古道具やガラス雑貨、用途
不明な謎のモノをお持ちいたしま
す。

5/10 5/11 5/12
古道具donguri

［大阪府］

|  雑貨  |
ずっとこの場所にいたいそう思える
ような2人の独特な世界観の隠れ
家に遊びに来て下さい。

5/10 5/11 5/12
旅する古道具屋Agora Gi X onomatopoeia

［滋賀県］

|  陶器・食器  |
長野県の宿場町を拠点に、どこかから
旅してきたアンティークを扱う「旅する
古物商-hito.to-」です。

5/10 5/11 5/12
旅する古物商-hito.to-

［長野県］

|  家具＆インテリア  |

"暮らしに溶け込む逸品"をテーマに
こだわり抜いて厳選した古着、インテ
リアをセレクトしています。

5/10 5/11 5/12
CHARCOAL

［愛知県］

|  ファッション  |
香川県高松市五剣山の麓より。主
にドイツにて古きよきモノたちを収
集しております。

5/10 5/11 5/12
Remza

［香川県］

|  雑貨  |

世界中を旅して出会った品々を日本中を旅しながらお届け。今回はヨーロッパで出会った品 を々販売。

旅する雑貨店 matka

［茨城県］

5/10 5/11 5/12

|  インテリア・雑貨  |

創業48年のジャズ喫茶を引き継ぎ、「文通喫茶
」として営業し

ております。全国各地で発掘した、生活におけ
る必需品ではな

いが、「あると心が躍る」古道具を展示させてい
ただきます。

喫茶古月
［大阪府］

5/10 5/11 5/12

| 雑貨  |

アンティーク・
ヴィンテージは

約90店が
出展！

フランスやヨーロッパで買い付けた
お皿や手芸素材、ビーズ類に販売。

5/11 5/12
アンティークドボタンキコ

［奈良県］

|  陶器・食器  |

5/10

■リサイクル資源をお持ちください
Vintage Marketでは上記資源を回収しています。使用済み天ぷら油はバイオディーゼル燃料に精製して発電
機燃料に利用します。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして使用します。

◎使用済み天ぷら油 ◎牛乳パック

■できるだけマイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちください。

日本のものを中心に、かわいくて愛
おしく感じるものたちを集めまし
た。

5/10 5/11 5/12
TANNEN

［京都府］

|  雑貨  |
初開催

Antique & Vintage

前売り券は下記QRより お買い求めいただけます。
販売期間 ： ～5月9日（木） 23：59
※イベント最終日が中止の場合に限り、前売り券の払い
戻しを行います。お客様のご都合による払い戻しは対応
しておりません。
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   時を超えた美しい逸品が集う「Vintage Market」を初開催いたします。
世界各国から集められたヴィンテージ・アンティーク品は家具・インテリア・雑貨・食器・古着など幅広いカテゴリーの作品が数多く出品され、

ヴィンテージ素材のアップサイクル作品、使い込まれるほどに味がでる革や真鍮のクラフト作品、グリーンフラワー、素材デザインにこだわったグルメエリアも登場します。
歴史と個性を持った作品と、豊かな自然が織りなす唯一無二の空間をぜひ、お楽しみください。
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小雨決行 ※雨天中止

万博記念公園  東の広場
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詳しくは下記公式ホームページにて　
https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎Vintage Market
の会場は禁煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得
た上で、お願いします。◎安全で楽しいマーケットにするため、運営スタ
ッフの指示にご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画
などの撮影を行います。Vintage Marketの紹介に使用される場合があ
りますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた入場料の払い戻しは
いたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。
◎イベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来
場の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理の
ため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただ
いております。◎ライブコマースについては、許可している店舗、禁止して
いる店舗があります。店舗に実施可否をご確認ください。また実施可能
な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならない様にしてくださ
い。状況により運営事務局より中止をお願いすることがあります。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタ 検  索

入場料 前売り券 1,0０0円 ／ 当日券 1,350円 ［小学生以下無料］

主　催：シティライフ　
問合せ ： Vintage Market事務局（シティライフNEW内） 　
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

東の広場
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日本
庭園前

公
園
東
口
駅

公
園
東
口
駅

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに
駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。公共交通機関をご利用ください。

LOHASFESTA
LOHAS_FESTA lohasvintage

※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は700円。（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。）
※本会場へのペットの同伴は不可となります。

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。

（※一部ご紹介）

※入場券販売は16：00まで

Craft & Flower & Food
「ヒビヲタノシムタメニ」奈良から古
道具屋「円ら」と、植物店「valo」が
コラボで出展します。

5/10 5/11 5/12
円ら with valo

［奈良県］

|  家具＆インテリア  |
沢山の古道具、ビンテージ雑貨な
ど彩り豊かにお持ちします。

5/10 5/11 5/12
COCORAJI

［奈良県］

|  家具＆インテリア  |
奈良県からアメリカビンテージ・アン
ティーク物の販売。

5/10 5/11 5/12
ANCHOR ANTIQUES

［奈良県］

|  雑貨  |
国内外問わず厳選したヴィンテー
ジ・アンティークの雑貨やファッショ
ン小物販売。

5/10 5/11 5/12
Grain de beauté

［大阪府］

|  雑貨  |

籠バッグなどをメインに雑貨類を販
売します。

5/10 5/11 5/12
cocotte

［京都府］

|  雑貨  |
フィンランド、スウェーデン、デンマ
ークを中心にした北欧のヴィンテ
ージ品の販売。

5/10 5/11 5/12
Sunadish

［福井県］

|  雑貨  |
フランスアンティークレースと雑貨、
アンティークを使用したオリジナル
服の販売。

5/10 5/11 5/12
puce puce puce.

［京都府］

|  雑貨  |
ドイツ・チェコを中心としたヨーロッ
パの古道具やヴィンテージ雑貨の
販売。

5/10 5/11 5/12
Gemisch

［広島県］

|  雑貨  |

北欧雑貨とヴィンテージ食器をお手
頃価格でお届けします。インテリア
や食卓にぜひ一品。

5/10 5/11 5/12
北欧食器Tacksamycket

［滋賀県］

|  陶器・食器  |
戦前の気泡たっぷりゆらゆらな和ガ
ラスや壜、ヴィンテージなどガラス
を中心に販売。

5/10 5/11 5/12
でんでん堂

［大阪府］

|  陶器・食器  |
 60～70年代のものを中心に ヨーロ
ッパのヴィンテージ食器を販売

5/11 5/12
Mullumbimby

［和歌山県］

|  陶器・食器  |

どこか懐かしく愛着が湧くような古
時計・古道具の販売。

5/10 5/11 5/12
れいゆぅる rayures

［兵庫県］

|  陶器・食器  |

店主のセンスで、買い付けた男心
をくすぐるアメリカンアンティーク、
ヴィンテージ商品の販売

5/10 5/11 5/12
RUSTY ACORN ANTIQUES

［奈良県］

|  雑貨  |

水玉うつわが看板商品の昭和レトロの
古道具屋です。懐かしいステンレス食
器やアルマイト食器も販売。

5/10 5/11 5/12
石川古道商店

［愛知県］

|  陶器・食器  |
日本の暮らしにも馴染むゆるい北欧
インテリアをご紹介いたします。

5/10 5/11 5/12
jurmo

［愛知県］

|  陶器・食器  |

１つ１つ手作業で染めた柿渋染め
作品の販売

5/10 5/11 5/12
ほるとの木

|  クラフト・ハンドメイド  |
廃棄されてしまうボトルをランプや
スピーカーなどにアップサイクルし
た作品の販売。

5/10 5/11 5/12
loungewood

|  クラフト・ハンドメイド  |
昭和の型板ガラスをお皿やアクセサ
リーにアップサイクルした作品の販
売。

5/10 5/11 5/12
pieni

|  クラフト・ハンドメイド  |
無垢の真鍮でひとつひとつ作った
全て１点もののアクセサリーや雑
貨の販売。

5/10 5/11 5/12
kohuku

|  クラフト・ハンドメイド  |

植物そのもののうねり、いびつさを
大切にこだわり抜いた作品たちを
ぜひご覧ください。

5/10 5/11 5/12
botanical works

|  フラワー・グリーン  |

LOHAS Festa Vintage Market 前売り発売スタートバナー 1080×1080・1080×1920LOHAS Festa Vintage Market 前売り発売スタートバナー 1080×1080・1080×1920

北海道のオーガニック小麦を100%
使用し、ひとつひとつ丁寧に作り上
げたドーナツショップです。

5/10 5/11 5/12
ICHIGO DOUGHNUT

|  グルメ  |
海、山、川の厳選した三重の美味しい
食材を使用し、できたてアツアツのお
にぎりをお届けします。

5/11
次男の焼きおにぎり

|  グルメ  |

イギリスやフランスを中心としたヨーロッパのアンティーク家具や雑貨を販売。

SHABBY'S MARKETPLACE

［大阪府］

5/10 5/11 5/12

|  家具＆インテリア  |

店主の趣味である外遊びをコンセプトに、アウ
トド

アでも使える古道具や心踊る楽しいアイテム
を揃

えています。

theBONDday
［滋賀県］

5/10 5/11 5/12

|  雑貨  |

四国香川 瀬戸内の小さな町で、添加・保存料不使用の純粋なベーグルを焼き上げています。

日々ベーグル研究所 5/10 5/11 5/12

|  グルメ  |
季節感を大切に、旬のお花をドライ
フラワーにしてナチュラルなテイス
トの作品をつくっています。

ドライフラワーjun
|  フラワー・グリーン  |

5/10 5/11

時代やジャンルを問わず、アメリカ
やアジア諸国で買い付けた商品を
販売しております。

5/10 5/11 5/12
BUFF STOCK YARD

［大阪府］

|  インテリア・雑貨  |
朽ちてこそ美景なる古道具、古布や革な
どのハギレやアンティークなボタンなどを
組み合わせた小物作品など。

5/10 5/11 5/12
Coya.Ceska WONDERLAND

［大阪府］

|  雑貨  |
古道具や西洋アンティークを扱っていま
す。できる限り本来の味わいを残し、大切
にメンテナンスをしています。

5/11 5/12
CASPITAntique

［滋賀県］

|  家具＆インテリア  |

古い日用品や道具など時間を経たモノを
売ってます。錆びたり、朽ちたり、よくわか
らないものを集めがちです。

5/11 5/12
ぜんまい

［奈良県］

|  雑貨  |
日本の古道具やガラス雑貨、用途
不明な謎のモノをお持ちいたしま
す。

5/10 5/11 5/12
古道具donguri

［大阪府］

|  雑貨  |
ずっとこの場所にいたいそう思える
ような2人の独特な世界観の隠れ
家に遊びに来て下さい。

5/10 5/11 5/12
旅する古道具屋Agora Gi X onomatopoeia

［滋賀県］

|  陶器・食器  |
長野県の宿場町を拠点に、どこかから
旅してきたアンティークを扱う「旅する
古物商-hito.to-」です。

5/10 5/11 5/12
旅する古物商-hito.to-

［長野県］

|  家具＆インテリア  |

"暮らしに溶け込む逸品"をテーマに
こだわり抜いて厳選した古着、インテ
リアをセレクトしています。

5/10 5/11 5/12
CHARCOAL

［愛知県］

|  ファッション  |
香川県高松市五剣山の麓より。主
にドイツにて古きよきモノたちを収
集しております。

5/10 5/11 5/12
Remza

［香川県］

|  雑貨  |

世界中を旅して出会った品々を日本中を旅しながらお届け。今回はヨーロッパで出会った品 を々販売。

旅する雑貨店 matka

［茨城県］

5/10 5/11 5/12

|  インテリア・雑貨  |

創業48年のジャズ喫茶を引き継ぎ、「文通喫茶
」として営業し

ております。全国各地で発掘した、生活におけ
る必需品ではな

いが、「あると心が躍る」古道具を展示させてい
ただきます。

喫茶古月
［大阪府］

5/10 5/11 5/12

| 雑貨  |

アンティーク・
ヴィンテージは

約90店が
出展！

フランスやヨーロッパで買い付けた
お皿や手芸素材、ビーズ類に販売。

5/11 5/12
アンティークドボタンキコ

［奈良県］

|  陶器・食器  |

5/10

■リサイクル資源をお持ちください
Vintage Marketでは上記資源を回収しています。使用済み天ぷら油はバイオディーゼル燃料に精製して発電
機燃料に利用します。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして使用します。

◎使用済み天ぷら油 ◎牛乳パック

■できるだけマイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちください。

日本のものを中心に、かわいくて愛
おしく感じるものたちを集めまし
た。

5/10 5/11 5/12
TANNEN

［京都府］

|  雑貨  |
初開催

Antique & Vintage

前売り券は下記QRより お買い求めいただけます。
販売期間 ： ～5月9日（木） 23：59
※イベント最終日が中止の場合に限り、前売り券の払い
戻しを行います。お客様のご都合による払い戻しは対応
しておりません。
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ス タ ン プ ラ リ ー で プ レ ゼ ン ト を ゲ ッ ト し よ う !

入場
無料

万博記念公園 東の広場（大阪府吹田市）

スイーツＥＸＰＯ 検 索他の参加店はホームページをご覧ください。　https://sweets-expo.com おいもＥＸＰＯ 検 索https://oimoexpo.com/
主  催   ：

問合せ：カレー・スイーツEXPO事務局（株式会社シティライフNEW内） email：curry@citylife-new.com
後援：在大阪スリランカ名誉総領事館　協力：ネッツトヨタニューリー北大阪

詳細は公式Webへ 

▲

おいもさん

第11回

in万博公園in万博公園

※万博記念公園入園は16：30まで。 ※売切れ次第終了となります。 ※イベントの内容は予告なく変更となる場合があります。

● 小雨決行（荒天の際は中止する場合があります） ● 別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）必要

9：30～ 17：00  L.O.16：30START 9：30～ 17：00  L.O.16：309：30～ 17：00  L.O.16：30CLOSE

カレ
ー
の
祭
典

西
日
本
最
大
級

4月21日（日）はセンコウさんが
レトルトカレーの試食＆販売を実施します!

ET-KING センコウさん

1999年に結成し、2006年にメ
ジャーデビュー。代表曲は「ギフト」
「愛しい人へ」。大のカレー好き。日
本全国をライブし、その土地土地
にあるカレーライスを食べて来た。
スパイスに関する資格も2つ取得。

オフィシャルサポーター レトルトカレー・スパイス販売

厳選された美味しい
レトルトカレーが
大集合！

古本市
掘り出し物があるかも。
関西の人気独立系書店が大集合。

逆バンジーで空高くジャンプ!!

※3歳～60kgの成人の方まで利用
可（飲酒されている方、妊娠中の
方、健康に不安のある方のご利用
はご遠慮いいただいております）

5～7mの高さまで
ジャンプでき、
なんとも言えない
無重力感を
味わうことができます。

（土） 出演4/134/13 （日） 出演4/144/14 （土） 出演4/204/20 （日） 出演4/214/21

丸亀じゃんご丸亀じゃんご

どんちっちどんちっち

ネイビーズアフロネイビーズアフロ

フースーヤフースーヤ

翠星チークダンス翠星チークダンス

タイムキーパータイムキーパー

ファンファーレと熱狂ファンファーレと熱狂

華山華山

第3回

おいもの祭典
おいもの祭典「おいもEXPO」は日
本の食文化に欠かせない、おいも
を使ったさまざまな料理が登場
します。おいもの世界をお

楽しみください。

手作り雑貨大集合!

ロハスフェスタ
蚤の市

ロハスフェスタで人気の
手づくり雑貨が
登場します。

「プーさんの満腹日記」で人気のブ
ロガー、プーさんが選ぶスイーツ
が大集合。スイーツだけでも
堪能できるラインナッ

プです。

第10回

関西の人気スイーツ店が大集合 同時開催
イベント

さらに盛りだくさん！

4
日
間
開
催

前
半

20242024
4
4 SU

N
SU

N13 14
20 S

A
T 21

S
A

T4
4 SU

N
SU

N13 14
20 S

A
T 21

S
A

T

後
半

キッズも安心。
甘口カレーも
あるよ！

出店
34店

有名ブロガーやカレ－通が推薦！
●うまから手帖/Ｋ１郎さん ●大阪人ロックの旨いもんを喰らう！！/大阪人ロックさん 
●Mのランチ/M三郎さん ●かれおた★curry maniacx/TAKさん ●美食磁石/さい
ちゃん ●大阪の駆け出しデザイナー92の日常/駆け出しデザイナー92さん ●
curry_og_summer/カレーの王子様さん ●猫師/お昼はいつも外食男のグルメ情報♪

スイーツE X PO、おいもE X POは現金制となります

Produce by プーさん

人気のグルメブログ「プーさんの満腹日記」のブロガー
のプーさん。大阪では知らないスイーツはない！？という
ほどのスイーツ通のプーさん厳選の名店が登場します！

プーさんの満腹日記 検索

カレーE X PO、スイーツE X PO、おいもE X PO  参加店の一部を紹介

カンロ堂
さつまチップス

お芋スイーツ専門店 フランダースフリッツ
7層のスイートポテト
パフェ瓶

芋福堂
飲む焼き芋&
チップス

焼芋屋 のら
禁断の
スイートポテト

石焼き芋専門店 いも吉商店
石焼き芋

56kitchen
いちごクレープ

ICHIRIN COFFEE 
いちごパフェ&
いちごクリーム
ソーダ

ドーナツハウス
LOOP
もちもち
サーター
アンダギー

とろり天使の
わらびもち
飲むわらびもち
黒蜜

さつまいも元帥 斧屋
斧のいもこ

カレーEXPO 検 索他の参加店はホームページをご覧ください。　https://curryexpo.com

●カレーEXPOで提供するカレーは、下の写真の盛り付けと異なります。
●カレーEXPOではカレールーは全てハーフサイズとなり専用容器で提供いたします。
●トッピングは別途有料で、各店ブースにて現金でお支払いください。
●売り切れ次第終了となります。

お得な カレーセット券 1,400円
カレールー（ハーフサイズ）2杯 ライス（250g）1皿+

カレールー・ハーフサイズ単品　600円
ライス単品　300円

（単品合計1,500円）

カレーE X POのみチケット制です

※カレーセット

※一部ご紹介 ※一部ご紹介

欧風カレー ガヴィアル

ビーフカレー

CANYON715（in キャニオンスパイス）

グランドキャニオン
お出汁とスパイス元祖エレクトロニカレー

お出汁で仕立てたもち豚SPFの担担キーマカレー

辛さほぼ無し。濃
厚な癖になる一
杯です。

はぐ寧 ～だしとおばんざいと和カレー～

牛三昧！！！牛タンと炙り牛ハラミの牛テール出汁カレー

牛タン×牛ハラミ
×牛テールが織り
なす牛三昧な出
汁カレーです！

スパイスカレー

全日出店

和 風

後 半

国産ビーフを柔ら
かくなるまでじっ
くり煮込んだ贅沢
な味。

欧 風

全日出店

轟く和牛ブリスケ
の肉圧、鮮烈なス
パイスと肉汁の旨
味の融合に感涙
必至！

欧風

前 半

グランプリ
決定戦開催
カレーEXPOでは今回もグ
ランプリ決定戦を開催致し
ます。当日皆様からの投票
でグランプリを決定します。

出店
17店

出店
9店

SAVERA

濃厚☆リアルバターチキンカレー

敏腕シェフM r .
パ ワ ン 監 修 !
S AV E R A 人気
No.1!これぞ至高
の味!

北インド

全日出店

札幌スープカレーJACK

薫る！！濃厚海老スープカレー！！

子供から大人まで
毎回大人気の海老
の香り濃厚海老の
スープカレー。

スープカレー

全日出店

THE Mesi-kutan?

鉄板焼き厚切り牛タンカレー

独自にシーズニン
グしたスパイスで
牛タンを鉄板で
焼きカレーに！

スパイスカレー

全日出店

ずわい蟹を贅沢
に使用し旨味の
詰まった親鶏出汁
と合わせたカレー
です！

スパイスカレー

全日出店

スパイスカレーボマイェ

ずわい蟹と親鶏の出汁カレー

BON'S

フレッシュ！トマトと海老のココナツカレー

一口食べれば旨
いッ!辛いッ!でも旨
い!一度食べたら忘
れられない海老の
カレーとなります。

スパイスカレー

全日出店

in カレーEXPO

会場内特設ステージ

無 料カレーEXPO会場内の特設ステージで
よしもと漫才が無料で楽しめる!! 各日13：00～

©YOSHIMOTO KOGYO、Al l R ights Reser ved .©YOSHIMOTO KOGYO、Al l R ights Reser ved .
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ス タ ン プ ラ リ ー で プ レ ゼ ン ト を ゲ ッ ト し よ う !

入場
無料

万博記念公園 東の広場（大阪府吹田市）

スイーツＥＸＰＯ 検 索他の参加店はホームページをご覧ください。　https://sweets-expo.com おいもＥＸＰＯ 検 索https://oimoexpo.com/
主  催   ：

問合せ：カレー・スイーツEXPO事務局（株式会社シティライフNEW内） email：curry@citylife-new.com
後援：在大阪スリランカ名誉総領事館　協力：ネッツトヨタニューリー北大阪

詳細は公式Webへ 

▲

おいもさん

第11回

in万博公園in万博公園

※万博記念公園入園は16：30まで。 ※売切れ次第終了となります。 ※イベントの内容は予告なく変更となる場合があります。

● 小雨決行（荒天の際は中止する場合があります） ● 別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）必要

9：30～ 17：00  L.O.16：30START 9：30～ 17：00  L.O.16：309：30～ 17：00  L.O.16：30CLOSE

カレ
ー
の
祭
典

西
日
本
最
大
級

4月21日（日）はセンコウさんが
レトルトカレーの試食＆販売を実施します!

ET-KING センコウさん

1999年に結成し、2006年にメ
ジャーデビュー。代表曲は「ギフト」
「愛しい人へ」。大のカレー好き。日
本全国をライブし、その土地土地
にあるカレーライスを食べて来た。
スパイスに関する資格も2つ取得。

オフィシャルサポーター レトルトカレー・スパイス販売

厳選された美味しい
レトルトカレーが
大集合！

古本市
掘り出し物があるかも。
関西の人気独立系書店が大集合。

逆バンジーで空高くジャンプ!!

※3歳～60kgの成人の方まで利用
可（飲酒されている方、妊娠中の
方、健康に不安のある方のご利用
はご遠慮いいただいております）

5～7mの高さまで
ジャンプでき、
なんとも言えない
無重力感を
味わうことができます。

（土） 出演4/134/13 （日） 出演4/144/14 （土） 出演4/204/20 （日） 出演4/214/21

丸亀じゃんご丸亀じゃんご

どんちっちどんちっち

ネイビーズアフロネイビーズアフロ

フースーヤフースーヤ

翠星チークダンス翠星チークダンス

タイムキーパータイムキーパー

ファンファーレと熱狂ファンファーレと熱狂

華山華山

第3回

おいもの祭典
おいもの祭典「おいもEXPO」は日
本の食文化に欠かせない、おいも
を使ったさまざまな料理が登場
します。おいもの世界をお

楽しみください。

手作り雑貨大集合!

ロハスフェスタ
蚤の市

ロハスフェスタで人気の
手づくり雑貨が
登場します。

「プーさんの満腹日記」で人気のブ
ロガー、プーさんが選ぶスイーツ
が大集合。スイーツだけでも
堪能できるラインナッ

プです。

第10回

関西の人気スイーツ店が大集合 同時開催
イベント

さらに盛りだくさん！

4
日
間
開
催

前
半

20242024
4
4 SU

N
SU

N13 14
20 S

A
T 21

S
A

T4
4 SU

N
SU

N13 14
20 S

A
T 21

S
A

T

後
半

キッズも安心。
甘口カレーも
あるよ！

出店
34店

有名ブロガーやカレ－通が推薦！
●うまから手帖/Ｋ１郎さん ●大阪人ロックの旨いもんを喰らう！！/大阪人ロックさん 
●Mのランチ/M三郎さん ●かれおた★curry maniacx/TAKさん ●美食磁石/さい
ちゃん ●大阪の駆け出しデザイナー92の日常/駆け出しデザイナー92さん ●
curry_og_summer/カレーの王子様さん ●猫師/お昼はいつも外食男のグルメ情報♪

スイーツE X PO、おいもE X POは現金制となります

Produce by プーさん

人気のグルメブログ「プーさんの満腹日記」のブロガー
のプーさん。大阪では知らないスイーツはない！？という
ほどのスイーツ通のプーさん厳選の名店が登場します！

プーさんの満腹日記 検索

カレーE X PO、スイーツE X PO、おいもE X PO  参加店の一部を紹介

カンロ堂
さつまチップス

お芋スイーツ専門店 フランダースフリッツ
7層のスイートポテト
パフェ瓶

芋福堂
飲む焼き芋&
チップス

焼芋屋 のら
禁断の
スイートポテト

石焼き芋専門店 いも吉商店
石焼き芋

56kitchen
いちごクレープ

ICHIRIN COFFEE 
いちごパフェ&
いちごクリーム
ソーダ

ドーナツハウス
LOOP
もちもち
サーター
アンダギー

とろり天使の
わらびもち
飲むわらびもち
黒蜜

さつまいも元帥 斧屋
斧のいもこ

カレーEXPO 検 索他の参加店はホームページをご覧ください。　https://curryexpo.com

●カレーEXPOで提供するカレーは、下の写真の盛り付けと異なります。
●カレーEXPOではカレールーは全てハーフサイズとなり専用容器で提供いたします。
●トッピングは別途有料で、各店ブースにて現金でお支払いください。
●売り切れ次第終了となります。

お得な カレーセット券 1,400円
カレールー（ハーフサイズ）2杯 ライス（250g）1皿+

カレールー・ハーフサイズ単品　600円
ライス単品　300円

（単品合計1,500円）

カレーE X POのみチケット制です

※カレーセット

※一部ご紹介 ※一部ご紹介

欧風カレー ガヴィアル

ビーフカレー

CANYON715（in キャニオンスパイス）

グランドキャニオン
お出汁とスパイス元祖エレクトロニカレー

お出汁で仕立てたもち豚SPFの担担キーマカレー

辛さほぼ無し。濃
厚な癖になる一
杯です。

はぐ寧 ～だしとおばんざいと和カレー～

牛三昧！！！牛タンと炙り牛ハラミの牛テール出汁カレー

牛タン×牛ハラミ
×牛テールが織り
なす牛三昧な出
汁カレーです！

スパイスカレー

全日出店

和 風

後 半

国産ビーフを柔ら
かくなるまでじっ
くり煮込んだ贅沢
な味。

欧 風

全日出店

轟く和牛ブリスケ
の肉圧、鮮烈なス
パイスと肉汁の旨
味の融合に感涙
必至！

欧風

前 半

グランプリ
決定戦開催
カレーEXPOでは今回もグ
ランプリ決定戦を開催致し
ます。当日皆様からの投票
でグランプリを決定します。

出店
17店

出店
9店

SAVERA

濃厚☆リアルバターチキンカレー

敏腕シェフM r .
パ ワ ン 監 修 !
S AV E R A 人気
No.1!これぞ至高
の味!

北インド

全日出店

札幌スープカレーJACK

薫る！！濃厚海老スープカレー！！

子供から大人まで
毎回大人気の海老
の香り濃厚海老の
スープカレー。

スープカレー

全日出店

THE Mesi-kutan?

鉄板焼き厚切り牛タンカレー

独自にシーズニン
グしたスパイスで
牛タンを鉄板で
焼きカレーに！

スパイスカレー

全日出店

ずわい蟹を贅沢
に使用し旨味の
詰まった親鶏出汁
と合わせたカレー
です！

スパイスカレー

全日出店

スパイスカレーボマイェ

ずわい蟹と親鶏の出汁カレー

BON'S

フレッシュ！トマトと海老のココナツカレー

一口食べれば旨
いッ!辛いッ!でも旨
い!一度食べたら忘
れられない海老の
カレーとなります。

スパイスカレー

全日出店

in カレーEXPO

会場内特設ステージ

無 料カレーEXPO会場内の特設ステージで
よしもと漫才が無料で楽しめる!! 各日13：00～

©YOSHIMOTO KOGYO、Al l R ights Reser ved .©YOSHIMOTO KOGYO、Al l R ights Reser ved .
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　塩麹はもちろん、醤油麹やたまね
ぎ麹・生姜麹・にんにく麹、カレー麹
やトマト麹、コンソメ麹など様 な々手
づくり麹を料理に使用。「身体にい
いものを気軽に取り入れて自己免
疫力を高めてほしい」というオー
ナー菊川夫妻が添加物をなるべく
控え、国産肉や無農薬・省農薬の野
菜を中心に料理を考えている。

「シティライフを見た」とランチ利用で

ミニドリンクサービス（4月末まで）

● 4種麹漬け国産鶏からあげプレート
    ……………………………1,100円
● 麹ジンジャーポークプレート
    ……………………………1,100円

茨木市西駅前町6-23 2F
営／12時～16時（LO15時半）
　　17時～22時（LO21時半）
不定休　禁煙

å072-665-9121

Cozy Cafe & Bar beyond
〈コージー カフェアンドバー ビヨンド〉

特  典

Menu

す
べ
て
の
料
理
に
麹
を
使
用

体
が
喜
ぶ
一
汁
八
菜
ラ
ン
チエレベーターで2階に上

がると明るい店内に。エ
キスポロードを眺めること
ができる窓際カウンター
もある。

一汁八菜ランチ
1,500円

麹のスープと麹を使った
おかず8品で大満足の
人気メニュー。

三菱UFJ
銀行

スギ
薬局

イズミヤ

ロ
ー
タ
リ
ー

茨
木
郵
便
局

至大阪

茨
木
駅

J
R
京
都
線

　店主が趣味で集めたという豆皿に
盛られた9つのおかずと、選べるメイ
ン料理で人気の同店。和・洋・中で旬
の食材を手間ひまかけて仕上げたお
かずは、体に優しくほっこりする味わ
い。そしてお客の9割が注文する「本
日のデザート」は3種類のスイーツが
楽しめる。見て食べて満たされるラン
チタイムでパワーチャージを。

「シティライフを見た」とランチ利用で

桜アイスをサービス（4月末まで）

茨木市寺田町9-26
営／ランチ11時半～15時
　　カフェ15時～17時
　　ディナー17時～21時（予約のみ）
月曜定休　禁煙

å072-647-6418

mameri〈マメリ〉

特  典

イオン
スタイル

りそなBK 住友
信託BK

駅前
ターミナル

三井住友BK

イオン
スタイル

りそなBK 住友
信託BK こ

ば
や
し

歯
科駅前

ターミナル

三井住友BK

茨
木
市
駅阪

急
京
都
線

阪
急
京
都
線

9つ並んだ可愛い豆皿おかずと　　　　メインが選べる満足ランチ

豆皿ランチ
1,485円

豆皿のおかず9品、本日の
スープ、本日の選べるメイン
（この日は鶏の唐揚げネギ香
味ダレ）、ごはん、ドリンク

〈テイクアウト〉
● mameri日替わりお弁当  ……850円
● おかずセット ………………1,200円

Menu

本日のデザート3種盛り。
（+275円）

　阪急高槻市駅すぐにある
「MooM cafe」。看板メニュー
のふわふわパンケーキは地元主
婦に人気で、軽くてとろける食
感、季節のフルーツやキャラメ
ル、生クリームと相性抜群。米粉
を使用したこだわりサンドも人気
だ。インスタ映えも狙えるオシャ
レカフェで、友達や家族とゆっく
り楽しんで。

「シティライフを見た」で

平日のみパンケーキ100円OFF
（4月末まで）

特  典

高槻市北園町15-15三精ビル3F
（1Fがダイコクドラックのビル）
営／火～金11時～16時半（LO.16時）
　　土・日11時～18時（LO.17時半）
月曜・隔週火曜定休（祝日の場合は営業）
P無し　禁煙

å072-669-9805
Instagram@moom_cafe_takatsuki

MooM Cafe 〈ムームカフェ〉 
高
槻
駅 JR

京都
線

阪急
京都
線

センター街

大阪医科
薬科大学

松坂屋

高槻
市駅

171 17０
阪急
京都
線

松坂屋

ふわふわ
パンケーキ

と

　　ボリュ
ーム満点こ

だわりサン
ド

古代米を使用したこ
だわりのパンを使用
したサンドのセット
は、サラダ、スープ、
ドリンク付き。

いちごパンケーキ
1,790円

北海道産の純生クリームを
ふわふわパンケーキの上に
たっぷりとのせ苺をトッピン
グ。自家製苺ソース、苺アイ
スと一緒にどうぞ。

　ゆったり寛げる居心地の良い店内で茨
木産野菜を中心とした地産地消ランチが
たのしめるsatono。季節にあわせて食材
が変わる看板メニューの「satonoごはん」
は、茨木見山で収穫されたきぬひかりを
使ったおむすびや手作り惣菜などが充実。
新食感あんマフィンとオレンジ、紅茶ゼリー
入り季節限定パフェとご一緒にどうぞ。

「シティライフを見た」と500円以上ご利用の方、

お菓子をプレゼント！（4月末まで）

● 鶏そぼろ丼（お味噌汁付）……………935円
● Aセット（パフェ＋飲み物） …………＋913円
● Bセット（ケーキ＋飲み物）…………＋530円

satonoごはん
1,210円

茨木市新中条町1-30  
VIERRA茨木新中条1F
営／11時～17時（食事LO.16時）
全席禁煙　
Pあり（500円以上で120分無料）

å072-627-8222
Instagram@satono.cafe

季節のごはんカフェ satono〈サトノ〉

特  典

Menu

華やかな香りとさっぱりとした味
わいが楽しめるレモンマヨソース
がかかった国産鶏仕様の焼き唐
揚げをメインに春を感じる内容

下穂積
交番前

イオン
茨木

大阪モノレール大阪モノレール

近畿自動車道近畿自動車道

ローソンローソン

イズミヤイズミヤ
路
道
業
産

セブン
イレブン
セブン
イレブン

立命館
大学

線
都
京
R
J

線
都
京
R
J
木
茨

宇野辺

手
作
り
の
自
然
食
ラ
ン
チ
が
美
味

季
節
限
定
パ
フ
ェ
も
見
逃
せ
な
い

紅茶香るレモン
カスタードパフェ 
990円
手作りのオレンジ
＆レモンチップス
は、パリパリ食感
で程よくほろ苦。

おいしい季節がやってきた！ 北摂
春爛漫、旬のおいしさを楽しむランチに出かけてみませんか？

COOP完熟バナナスムージー
125ml                    

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
職員だからこそ知っているコープこうべの新情報や耳より情報、オススメ商品を紹介します。

コープミニ城山

豊中市城山町2-5-12
06-6864-6711
営業/9時～21時
店休日なし（1/1～3を除く）

4/5（金）からスタート
4月のツキ推

し!

へえ～
！

そうな
んだ！

コープこうべ
キャラクター
コーピー

コープこうべ商品コープス

コープこうべ
オリジナル商品の
ロゴマークが
新しくなります!

　昨年組合員さんからの要望を受け、ベビーフ
ードコーナーを設置しました。7カ月頃から利用
できる瓶詰や1歳半以降向けレトルト、麦茶やゼ
リー飲料などを揃えています。1年が経ち、多くの
方に知ってもらえたようで、利用が増えています。
棚の上にぴょこん
と顔を出している
コーピーのパネル
が目印です。是非
探してみて下さい。 

組合員さんの声に応えて
ベビーフードコーナーを設置

村田　可奈子さん
（マネージャー）

〈 おすすめ商品① 〉
CO・OPチョコ坊たち （10本入/289円）
全粒粉のザクザク感と分厚いチョコに満足感あり

〈 おすすめ商品② 〉
CO・OPピスタチオとカシューナッツの厚焼きせんべい
（5枚入り/386円） 

コープクオリティで人気の厚焼きせんべい。ほんの
り甘めのせんべいにピスタチオとカシューのコクの
ある風味と塩気が効いて、お茶うけにもおつまみ
にもぴったり。私は無糖レモンチューハイと一緒に
楽しんでいます。

ピスタチオとカシューナッツの塩気が絶妙

小麦全粒粉のパフ生地のザクザクとした食感
と、ピーナッツ入りで厚めのチョココーティン
グは食べ応え十分です。10本入りなのも嬉し
いところ。我が家で3人の娘たちと開催するお
菓子パーティーでもよく登場しています。

CO・OP
完熟バナナスムージー
125ml
もったいないをおいしく
規格外バナナを使用



City Life Hokusetsu EAST  2024.429 ※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

茨木
千提寺IC

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

彩都西駅
大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

非日常空間の店内でゆっくりランチを楽しめると大人女
性に人気のcafeとまり木。4月は身体が喜ぶヘルシーラン
チが登場。春野菜を使った彩り豊かなパスタは若い方から
年配の方まで楽しめる。カウンター
では好みのカップを選んでサイフォ
ンコーヒーを味わえるカフェ利用が
オススメ！

彩り豊かで見た目も美しい春ランチフェア

cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P7台有り
禁煙

072-697-8089

 Menu

● Aランチ（前菜9種+パスタorピザ） ………………………… 1,650円
● Bランチ（前菜9種+パスタ(ハーフ)+ピザ(ハーフ)  ………… 1,850円
● 煮込みハンバーグカレー（前菜3種）  ……………………… 1,650円

 特  典「シティライフを見た」でランチ利用の方
● 4月がお誕生月の方デザートサービス※要事前連絡　（4月末まで）

茨
木
市
駅阪
急
京
都
線

みずほ銀行

三菱UFJ銀行

セブン
イレブン阪

急
京
都
線

みずほ銀行

三菱UFJ銀行

セブン
イレブン

至京都河原町至京都河原町

→

厳選した旬の魚や野菜で素材を活かした割烹料理が
茨木で味わえる。鰹節、鮪節、本枯節、荒節を素材に合わ
せて使い分ける拘りで、出汁が美味しいと評判。目の前
で店主の調理を愉しめるカウンターが7席と、接待や家族
の食事会にお勧めの個室もある。

旬鮮旬彩と独自のだしが決め手
接待や特別な日にも好評の割烹料理店

コース詳細や料理
写真はHPで ▼上吉 〈うえきち〉

茨木市中津町16-4
営／昼11時半〜（火曜休）　　　　　　　　　
　　夜17時〜21時半入店
月曜定休　禁煙

072-633-3717

 Menu

● 昼（前日までに要予約）
　上吉御膳…… 篭盛（造り・焼き物・煮物など）/揚げ　
　たて天ぷら/土鍋ご飯/椀物/香物デザート） 4,000円　
　昼コース ………………………………… 8,000円
● 昼・夜（約2時間半のコース）
　上吉コース ……………………………… 12,000円
　上吉愉(たのしみ)コース …………… 15,000円〜

◀上吉御膳の篭盛。美しく飾られた料理に
思わず歓声が上がり、女性にも好反響。

茨
木
駅

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

済生会
茨木病院
済生会
茨木病院

茨木警察署茨木警察署
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「海鮮ランチなら銀蔵でしょ！」でお馴染み！
メディアでも多数紹介されている箕面の人気
定食屋「銀蔵」が茨木にニューオープン！10
時半～19時半までの通し営業なので、いつ
でも海鮮定食や丼など、自慢のメニューが楽
しめる。「海鮮ランチ日本一を目指す！」を目
標に掲げ、小野原本店、箕面駅前店、茨木中
穂積店に続く4店舗目も構想中！

大阪府中央卸売市場仲買直営
海鮮ランチの銀蔵・茨木に初出店

銀蔵 茨木中穂積店
〈ギンゾウ イバラキナカホヅミ〉
茨木市中穂積1-6-51　禁煙
営／１0時半～19時半
4月休み：4（木）、11（木）、15（月）
16（火）、17（水）、18（木）、25（木）

※営業時間・休業日の変更などは

Instagramにて。

070-8397-1316

 Menu

● 銀蔵特選お造り定食………………………………2,178円
● 天然お造り5種盛り定食……………………………1,958円
● 銀蔵特選海鮮丼……………………………………2,178円

府道14号線沿いにニューオープン！
茨木警察のすぐ近く。

インスタはこちら
　　　▼

一番人気の「銀蔵特選お造り定食」は、圧倒的なボリューム！

「一緒に働いてくれるスタ
ッフも募集中です！」（篠田
FCオーナー）
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　オーナーが集めたオリジナル雑貨が目を引くアンテ
ィークショップ。併設のカフェスペースでは、人気のハ
ンバーガーやココアベースのオリジナルガレット、ケ
ーキなどが楽しめる。天気の良い日は外のテラス席
で楽しむのもオススメ！4月限定の読者特典では、雑
貨全品が20%オフ！この機会に足を運んでみて。

おしゃれなアンティークが楽しめるカフェ
ハンバーガー・ガレットなどフードも充実

ホームページ
雑貨＆カフェ はじめあゆむ 
茨木市上郡2-13-14
ゴウダC&Eビル 1階
営／10時〜19時（LO18時半）
土曜不定期21時（LO20時半）
日・第2月定休
P有り　禁煙

072-667-9739

 Menu

● はじめにゃんバーガー …… 1,540円
● はじめデコレーションガレット 1,430円
● ねこカトラリー …………………440円
● ねこアンティーク調時計 …… 3,850円
● ねこ貯金箱  ………………… 3,850円

 特  典

「シティライフを見た」と
● カフェ・雑貨
　1,500円以上利用で
ケーキorドリンクの次回
無料券をプレゼント！　
※一部ドリンクを除く
● 雑貨商品全品20％OFF　

（4月末まで） 

インスタグラム

かわいい猫が描かれた人気のはじめにゃんバーガ
ー（ポテト・スープ付/1,540円）。

はじめ デコレーションガレット
（1,430円）は、ココアベースの甘く
てお洒落なオリジナルガレット。

豊富な猫雑貨が揃うのもポイント。
雑貨や小物が当たる抽選会も開催す
るのでお楽しみに！
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旬のふぐを食べるならふぐ義へ。春の産卵
期で上質な旨味と脂が乗った最高級国産とら
ふぐを余すことなく味わえると幅広い世代に
ファンが多い。注文が入ってから捌くため、新
鮮！一晩熟成させたてっさやプリプリな湯引き
は、先代から受け継いだ「ふぐにだけ合う自
家製ポン酢」で食べると風味とコクが口いっ
ぱいに広がる。唐揚げは大人はもちろん子ど
もにも人気だ。締め
は旨みが凝縮され
た雑炊で最後の最
後まで大満足！

旬の絶品最高級国産ふぐ鍋
美食の極み豪華コースで大満足

二代目ふぐ義コース（2人前）

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／17時～23時（入店21時まで）
月曜定休　禁煙

072-681-9515

 Menu

● 活てっちりコース ……………………………5,500円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
● 人気！二代目ふぐ義コース …………………7,150円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● 厚切りふぐしゃぶコース ……………………9,350円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃ
ぶ、皮しゃぶ、雑炊、デザート）
● ふぐ寿司 4貫 ………………………………1,250円
※価格は1名様で税込

香ばしく焼き上げたひれをふん
だんに使ったひれ酒（850円）

JR摂津
富田駅
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P 有料

P

阪急富
田駅

モ
リ
タ
屋

モ
リ
タ
屋

Ｂ
Ｋ

ローソン
100

AIWA
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コンビニ

前菜2品／自家製豆腐／野菜たっぷりプルコギ／プルコギ用焼うど
ん／お刺身盛り合わせ／枝豆／ポテトフライ／若鶏の唐揚げ／里
芋と蓮根のコロッケ／ ※前日までの要予約

玄米ごはんや自家製豆腐など、手作り
にこだわり、体に優しい食材で健康を意
識したメニューを提供するBwa。お昼の
玄米ごはん定食が人気だが、夜のBwa
宴会コースは豪華料理が10品で、生ビ
ール、ウイスキー、果実酒、焼酎など20
種類以上のお酒も飲み放題が付いて、
なんと5,000円！10名以上の予約で完全
貸し切り宴会も可能。広 と々した店内で
ゆったりと過ごせるので家族や友達、職
場の仲間たちと気兼ねなく食事を楽しも
う！

1グループ完全貸切宴会も可
飲み放題付き5,000円がお得

サワー・カクテル・ウイ
スキー・バーボン・焼
酎・果実酒など20種
類以上。多彩な飲み
比べが楽しめる。

玄米ご飯と手作り豆腐の店
Bwa〈ビワ〉

高槻市桜ケ丘南町1-3
営／ランチ 11時半〜定食売切次第
ディナー 17時半〜22時
日曜・月曜定休

072-696-0808

 Menu

● Bwa宴会コース（飲み放題付）　5,000円
　※10名以上から受付
　※宴会時間は2時間半
　※生ビール他、店内のドリンクは全てセルフで
　　自由に注ぎ放題（※2時間まで）
　　

高槻を中心にスーパーを展開するミートモリタ屋グルー
プの一寸法師。バイヤーが京都食肉市場にて目利きした
特選和牛を一頭買いしているので、希少部位やホルモン
など一頭買いだからこそできる品揃え。和牛の品質にこだ
わった焼肉店で送別会や歓迎会に利用してみては。

ミートモリタ屋直営の焼肉店
希少部位やホルモンなどもリーズナブル

おまかせ焼肉コース5,500円　
※写真は2人前

京都肉・炭火焼 一寸法師 
高槻市北園町14-7 ミートモリタ屋北園本店2F
営／平日11時半〜15時（LO14時半）
　　17時〜22時（LO21時）

072-683-8929
https://www.moritaya.com/issunboushi/

 特  典

 「シティライフを見た」と予約時に伝えると
通常+1,500円の飲み放題が+1,000に
※利用時間90分、飲み放題はコースのみ、
　4月末まで

 Menu

● ランチ　1,738円〜　
● ディナーコース　5,000円〜高槻センター街店 高槻市高槻町１８-５

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

å072-668-6000
å072-698-4130
å072-665-4567
å06-6843-0589
å072-761-7777
å06-6380-6405

毎日 安い!

高槻ICHIBA 月極駐輪場
高槻市高槻町18-1  高槻市場事務所
受付：水曜以外 午前10：00～17：00
å072-685-1755

月極駐輪場オープンしました‼

・ 屋内24時間オープン
・ 防犯カメラ常設
・ 阪急高槻市駅まで
  5分の好立地

※チャイルドシート付は+100円/月

 1ヵ月 3ヵ月
利用料 3,100円 9,000円
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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

アメリカで受けた衝撃から
酒づくりの世界へ飛び込む

　現在33歳の足立さんは、酒づくりと出
会う以前は競泳選手として活動。大阪
府内の強豪校を卒業後に武者修行で
単身渡米するほど打ち込んでいた。そん
な水泳一色の人生は、日本酒との出会
いで大きく変わることになる。あるとき日
本の両親から送られてきた1本の銘酒を
飲み、「日本酒とは、こんなに旨いものな
のか」と衝撃を受ける。さらにその後、現
地の和食レストランで日本酒を楽しむア
メリカ人の姿を見て、「日本酒は世界で
も通用する、自分も酒づくりに携わって
みたい」との考えをより強くした。
　心機一転、酒づくりを学ぶため帰国し
た足立さんは、まず日本酒に詳しくなるた
めに神戸の日本酒バーで働くことに。し
かし、日本人とアメリカ人との嗜好に大
きな違いを感じたという。「日本ではお得
感が重視され、アメリカで見た『豊かな
体験に価値を見出す』嗜好とギャップが
あると感じました」。
　
青森の酒蔵で学んだ3年半
強固に築いた「海外目線」

　そんなとき、足立さんに転機が訪れる。
勤務先からの紹介で、酒蔵で1週間の醸
造体験ができる機会を得た。その酒蔵と
は「陸奥八仙」で知られる青森県の八戸
酒造。2021年世界酒蔵ランキングで1
位の座を獲得した著名な酒蔵だ。
　「貴重な体験ができましたが、酒づくりを
理解するのに1週間は短すぎました。その
ことを醸造責任者の常務取締役に正直
に伝えると、『良ければうちで働かないか？』
とのご縁をいただいたんです」。
　そうして、八戸酒造で働くことになった
足立さん。情熱を傾けて取り組むなか、
「より深く知る為に1年目からタンク1本を
任せてもらえませんか？」と自らお願いをし
て酒づくりがスタート。足立さんは当時品
種名が未定だった新たな酒米（のちの
「吟烏帽子」）を選び、試行錯誤の末に自
らの酒を完成させた。しかもその酒は各酒
蔵がしのぎを削る「全国新酒鑑評会」へ

と出品する内の1本に選ばれたのだ。
　残念ながらその国内の鑑評会での結
果は振るわなかったが、フランスで毎年
開催される鑑評会「KURA MASTER」
では、金賞よりさらに上のプラチナ賞を
受賞する快挙を成し遂げた。「国内では
評価されなかった個性の強い酒が、海外
では高い評価を受けたんです。この経験
で『海外の人にお酒を楽しんでもらう』原
点をより強く意識するようになりました」。
　
米づくりにも挑戦
あえて選んだ険しい道

　青森で3年半の修業を積んだ後、帰阪
した足立さんは兵庫県丹波市の西山酒
造場で働きながら、独立の準備を進めて
いった。そこで挑戦したのが耕作放棄地
で行う米づくりだ。
　「将来はスイスで酒づくりをするつもり
なので、米の栽培から一貫して行う酒づく
りは必要なチャレンジだったんです。米農
家がいない地域を想定して、あえて耕作
放棄地を選びました」。
　台風や天候不順、獣害に悩まされなが
らも、秋には豊かな稲穂が実った。収穫し
た米を古巣の八戸酒造へ持ち込み、足
立さん自身も泊まり込んで酒づくりを行う
ことに。そうして完成したのが足立農醸の
第一作目「KOYOI（こよい）」だ。初年度
と2年目に1500本ずつ仕込み、いずれも
完売するほど好評を博した。
　
目指すは世界一！
富田の団地から始まる挑戦

　2023年10月、足立さんは高槻市にあ
るUR富田団地の一角に新たな拠点をオ

ープンした。良質な水に恵まれ古くから酒
造業が盛んな高槻に拠点を構えようと、
最適地を探しているうちに偶然、空き物
件を見つけたのだとか。団地の中で行う
日本酒づくりは全国でも類を見ない。
　醸造所でもありカフェバーでもある店
内に入ると、大きなガラス窓の向こうに
醸造スペースが広がる。酒づくりの様子
をあえて見せる大胆なスタイルだ。「作り
手の顔が見えて、ギャラリーのように楽し
めるオープンな空間にしたい」と足立さん
は意図を語る。
　現在、足立さんは酒造免許を申請中で、
認可が下り次第、この場所で海外向けの
「MIYOI（みよい）」と国内向けのクラフト
サケである「MIYOI Craft」の醸造に取り
掛かる。クラフトサケは徐々に注目度が高
まっている新ジャンルだ。許可が下りるま

での間は、「酒づくりの基本」と言われる麹
（こうじ）づくりに精を出している。その麹を
使い提供されるノンアルコールの甘酒は、
団地や近隣に住む人たちから好評だ。
　今後はしばらく富田を拠点に活動を続
け、5年後、38歳の時にスイスで酒づくり
をスタートさせる計画だ。来るべき挑戦に
備え、足立さんは日本酒の舞台でも表彰
台に上る姿を思い描いている。
　「まずは海外の鑑評会『 S A K E 
CHALLENGE』で金賞を獲るのが目標
です」と語る足立さん。これからの活躍に
期待したい。

【足立農醸】
高槻市牧田町７-５５-１０９
https://adachi-noujo.com

MONTHLY OF TOPICS

富田団地で醸造所を立ち上げ
世界で愛される「SAKE」を目指して

－  　　　　FOCUS  －

大阪で生まれ育ち、アメリカで日本酒に魅了された一人の若者が小さな醸造所
をオープンした。足立農醸の代表者である足立洋二さんは、高槻の富田団地の
一角に拠点を構え、世界に通用する日本酒とクラフトサケの醸造を目指している。
なぜ現在の取り組みを始めるに至ったのだろうか？

この人に

丹波の耕作放棄地での酒米づくりも行な
った。地元の人が「ここで米づくりは無理」
とさじを投げた土地を再生。一年目から稲は
すくすくと育っていった。

左）これまでに発売した商品と、新作「MIYOI（みよい）」（右から２番
目）。特製甘酒は麹の食感も楽しめるフルーティーな味わい。　
右）インタビューに応じる足立さん。過去の苦難も「おもしろい経験」と考
え乗り越えてきた。

高槻市牧田町の富田団地の一角にある足立農醸。醸造所とバ
ーが一体型になっている。営業時間は11時～２０時。火・水曜定
休。店内で楽しめるほか、甘酒やお酒を購入することもできる。

『KOYOI』も『MIYOI』も八戸酒
造の酒蔵を借りて、足立さん自身
が丹精込めて作りあげた。「よりシ
ンプルに、より良いものづくりを」と
の杜氏の教えを吸収し、現在の酒
づくりの礎となっている。

富田団地にある足立農醸の醸造所。真新しい醸造設備がフル稼働するときは目前に控えている。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。
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の
真
中
に
鍾
馗
さ
ん

岐
阜
市

　ば
ん
か
お
り

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

い
つ
も
見
て
い
る
自
然
を
凝
視
す
れ
ば
、ま
た
違
っ
た
も
の
が
見
え
て

き
ま
す
。そ
の
自
然
に
は
人
間
も
含
ま
れ
ま
す
。そ
こ
に「
何
だ
ろ
う
」

と
か「
な
る
ほ
ど
」と
い
う
感
じ
が
わ
き
立
て
ば
五
七
五
の
俳
句
に
認

め
る
こ
と
で
す
。躊
躇
な
く
で
す
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

瓦
の
鍾
馗
が
屋
根
に
見
え
ま
す
。ぶ
り
返
し
た
寒
さ
を
訴
え
て
い
る
よ
う
な
顔
で
す
。

ク
ロ
ー
バ
ー
で
こ
の
星
を
埋
め
つ
く
せ
た
ら

豊
中
市

　麻
殖
生
伸
子

ス
ト
レ
ー
ト
に
思
い
を
発
す
る
の
も
、時
に
は
よ
い
で
し
ょ
う
。

洋
館
へ
ゆ
る
き
坂
道
ミ
モ
ザ
咲
く

吹
田
市

　高
嶋 

　文
範

急
な
坂
道
で
な
い
と
こ
ろ
が
嬉
し
い
。ミ
モ
ザ
の
黄
色
が
印
象
鮮
明
で
す
。

春
の
虹
後
ろ
姿
の
マ
エ
ス
ト
ロ

大
阪
市

　平
川

　 

直
子

演
奏
中
は
後
姿
し
か
見
せ
な
い
指
揮
者
。窓
の
外
に
は
春
の
虹
。演
奏
は
続
き
ま
す
。

三
月
を
ド
ロ
ッ
プ
飴
の
音
に
し
て

豊
中
市

　山
上 

　秋
葵

雪
し
ん
し
ん
振
り
子
時
計
の
螺
子
か
た
き

和
泉
市

　押
見
げ
ば
げ
ば

ク
レ
ヨ
ン
の
い
び
つ
な
丸
や
吾
子
の
春

キ
ビ
キ
ビ
と
尾
で
風
を
読
む
鶚
か
な

高
槻
市

　葉
月
庵 

郁
斗

熊
本
市

　貴
田

　 

雄
介

聖
五
月
カ
リ
カ
リ
に
焼
く
パ
ン
の
耳

豊
中
市

　麻
殖
生
伸
子

土
手
に
満
つ
駈
け
だ
し
そ
う
な
土
筆
か
な

高
槻
市

　黒
田 

　豊
子

ド
ロ
ッ
プ
の
缶
は
懐
か
し
い
。寒
さ
が
ほ
ど
け
、さ
あ
子
ど
も
た
ち
は
野
に
出
て
ゆ
き
ま
す
。

選  者

2
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 茨木市における安威川ダムの工事が、計
画の立案から50年余りを経て完了し、3月
20日に式典が開かれた。昭和42年の豪
雨で安威川が氾濫し、流域が大きな浸水
被害を受けたことをきっかけに計画され、大
阪府が計画を立案してから約半世紀を経
た平成26年からダム本体の工事が始まっ
た。周辺の整備を含めて総事業費が
1,676億円となる。完成した安威川ダム
は、高さ約76メートル、幅約337メートル、
総貯水量は1,800万立方メートルで、本
体は昨年の9月から運用が始まった。
　4月23日には茨木市の公園である「ダ
ムパークいばきた」が一部オープンする。
直径100メートルの芝生の広場がある
「生保半島さくら広場」やマルシェ等が開
催できる「イベント広場」、多目的室や交
流スペースなどがある「パークセンター」が
オープンする。福岡市長は「引き続き、山
とまちをつなぐ活動拠点“ダムパークいば
きた”の整備を進めてます」として、今年

12月頃には、日本最長420メートルの歩
行者専用吊り橋がオープンする予定だ。

安威川ダムカレーの協力店舗数は
16店に。日本一に迫る勢い

　ダムカレーとは、カレーをダムに見立てて
販売する地域振興の取り組み。カレール
ーをダム湖面に見立てるカレーライスが基
本だが、個性豊かなダムカレーが全国各
地で生み出されている。「安威川ダムカレ
ー」では茨木市が参加店を募り、ご飯でダ
ム堤体を見立てたり、おかずでゲートや洪
水吐きを構築したり、安威川ダムの特徴を
備えたオリジナリティあふれるダムカレーが
参加している。現在協力店舗が16店と、
黒部ダムカレーの18店（黒部ダムカレーの
ホームページ掲載店舗数）に次いで全国
で2番目の多さになっている。
　市の担当者は、「個性豊かなダムカレー
を食べてダムカレーカードを集めることもお
すすめです」と話す。

SOCIAL 安威川ダム周辺の公園「ダムパークいばきた」
4月23日（火）一部オープン

「料理屋はなせ ver.」。生野菜とジビエで周辺の自然や
山 を々表現したイカスミカレー。要予約。
料理屋はなせ（茨木市上中条1-3-18）

ダムパークいばきたパース　　　　　　　　　　　　　画像提供＝茨木市 
※パースは現時点での想定です。変更の可能性があります。

　コロナ禍以降、多くの自治体では小
中学校の給食費の負担軽減に踏み切
っていた。背景には、公立の小学校、中
学校において保護者が負担する学校給
食費の平均月額は、小学校で4,477円、
中学校で5,121円（令和３年度学校給
食実施状況等調査）となり、全体的に
増加傾向になっていることがある。年額
にすると5～6万円となり、学校徴収金
の中でも高額であることから、貧困対策
や子育て支援、少子化対策として、小中
学校の給食費を全額補助、または一部
補助する市町村も増加していた。その費
用としては、コロナ対策費の一環として
国が地方公共団体に補助する「地方創
生臨時交付金」を充てたため、臨時的な
負担軽減が実現できていた。しかし、そ
の臨時交付金も今年3月に期限を迎え
るため、国会でもこの給食費をめぐる議
論が話題になった。
 そんな中、高槻市では給食費無償化の
費用をいち早く予算化し、昨年8月以降
は、小中学校とも恒久的な給食費無償
化を実施している。また、全国的に委託
調理が主流となるなか、高槻市ではそれ
ぞれの小学校に調理室があり、自校調
理方式で給食を提供している。中学校
では親子調理方式（調理能力に余裕の
ある学校（親校）で調理施設の無い学

校（子校）の給食も調理し、配送して生
徒に提供する方式）を基本とし、なるべく
多く地元産の食材を取り入れるようにし
ている。市の担当者は「美味しく食べて
もらうことはもちろん、地元農家さんの畑
で収穫したものを給食で食べるなど、食
育として給食は生きた教材だと思ってい
ます」と話す。また行事に併せた献立や、
児童生徒からの募集献立など、自校調
理ならではの取組も多い。北摂内でも市
によって給食の特徴はさまざまだが、高
槻市の小中学校の給食費無償化は子
育て世代にとってはインパクトのある施
策と言えるだろう。

SOCIAL 北摂内でも対応が分かれる給食
高槻市では恒久的に無償化

画像提供 : 高槻市

大滝という沼にズブズブ 　春になって、家を少しリフォームしました。それに伴い模様替えした僕の家のリビングには、今、
こんなジャケットが飾ってあります。大滝詠一が1984年にリリースした、これがオリジナル・アルバ
ムとしては生前最後の作品となった『EACH TIME』。それからちょうど40周年の先月には記念盤
がリリースになりまして、大滝フリークである僕も、当然入手しました。ただ、僕がナイアガラーと言
われるファンになったのは20年ほど前なので、まったくの後追いなんです。世代的にどうしてもそ
うなってしまいますが、美しいメロディーとペルシャ絨毯のごとく緻密に編み込まれたサウンドと、
そこに時に大胆に挟み込まれる遊び心、さらにはもちろん歌心の融合に、僕はもうずっとメロメロ。
そう、「大滝は沼でもある」のです。エバーグリーンな日本のポップスの最高峰である名盤に、改め
て、あるいは初めての方は超フレッシュに触れてみてください。大滝詠一という沼へ、ようこそ。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

EACH TIME

大滝詠一 大滝詠一/1973年のはっぴいえんど解散後、自身のレーベル“Niagara”を1975年に創設。シュガー・ベイブ等のプ
ロデュースワークに加え、自身も多彩な作品を発表し続け、現在のジャパニーズ・ポップスの礎を築く。1981年発表の
歴史的名盤『A LONG VACATION』は累計出荷300万枚を記録。世界的なシティポップ・ムーブメントを代表する作
品として海外からの評価も非常に高い。2024年3月21日に代表アルバム『EACH TIME』40周年記念盤をリリース。

1978年、日本人の父とイタリア人の母との間に生まれる。2009年から
FM802で様々な番組を担当し、2019年に姉妹局のFM COCOLOへ移
籍。現在は、モーニングショーCIAO 765（月-木、6時-11時）を担当して
いる。イタリア文化を日本に紹介する会社京都ドーナッツクラブの代表と
して映画字幕や書籍の翻訳も手がけていて、最新の訳書はホラーの巨匠
ダリオ・アルジェント監督の自伝『恐怖』（フィルムアート社）。
【現在の担当番組】　FM COCOLO 『CIAO 765』(月～木 6:00～11:00）

野村 雅夫
N O M U R A  M A S A O
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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

アメリカで受けた衝撃から
酒づくりの世界へ飛び込む

　現在33歳の足立さんは、酒づくりと出
会う以前は競泳選手として活動。大阪
府内の強豪校を卒業後に武者修行で
単身渡米するほど打ち込んでいた。そん
な水泳一色の人生は、日本酒との出会
いで大きく変わることになる。あるとき日
本の両親から送られてきた1本の銘酒を
飲み、「日本酒とは、こんなに旨いものな
のか」と衝撃を受ける。さらにその後、現
地の和食レストランで日本酒を楽しむア
メリカ人の姿を見て、「日本酒は世界で
も通用する、自分も酒づくりに携わって
みたい」との考えをより強くした。
　心機一転、酒づくりを学ぶため帰国し
た足立さんは、まず日本酒に詳しくなるた
めに神戸の日本酒バーで働くことに。し
かし、日本人とアメリカ人との嗜好に大
きな違いを感じたという。「日本ではお得
感が重視され、アメリカで見た『豊かな
体験に価値を見出す』嗜好とギャップが
あると感じました」。
　
青森の酒蔵で学んだ3年半
強固に築いた「海外目線」

　そんなとき、足立さんに転機が訪れる。
勤務先からの紹介で、酒蔵で1週間の醸
造体験ができる機会を得た。その酒蔵と
は「陸奥八仙」で知られる青森県の八戸
酒造。2021年世界酒蔵ランキングで1
位の座を獲得した著名な酒蔵だ。
　「貴重な体験ができましたが、酒づくりを
理解するのに1週間は短すぎました。その
ことを醸造責任者の常務取締役に正直
に伝えると、『良ければうちで働かないか？』
とのご縁をいただいたんです」。
　そうして、八戸酒造で働くことになった
足立さん。情熱を傾けて取り組むなか、
「より深く知る為に1年目からタンク1本を
任せてもらえませんか？」と自らお願いをし
て酒づくりがスタート。足立さんは当時品
種名が未定だった新たな酒米（のちの
「吟烏帽子」）を選び、試行錯誤の末に自
らの酒を完成させた。しかもその酒は各酒
蔵がしのぎを削る「全国新酒鑑評会」へ

と出品する内の1本に選ばれたのだ。
　残念ながらその国内の鑑評会での結
果は振るわなかったが、フランスで毎年
開催される鑑評会「KURA MASTER」
では、金賞よりさらに上のプラチナ賞を
受賞する快挙を成し遂げた。「国内では
評価されなかった個性の強い酒が、海外
では高い評価を受けたんです。この経験
で『海外の人にお酒を楽しんでもらう』原
点をより強く意識するようになりました」。
　
米づくりにも挑戦
あえて選んだ険しい道

　青森で3年半の修業を積んだ後、帰阪
した足立さんは兵庫県丹波市の西山酒
造場で働きながら、独立の準備を進めて
いった。そこで挑戦したのが耕作放棄地
で行う米づくりだ。
　「将来はスイスで酒づくりをするつもり
なので、米の栽培から一貫して行う酒づく
りは必要なチャレンジだったんです。米農
家がいない地域を想定して、あえて耕作
放棄地を選びました」。
　台風や天候不順、獣害に悩まされなが
らも、秋には豊かな稲穂が実った。収穫し
た米を古巣の八戸酒造へ持ち込み、足
立さん自身も泊まり込んで酒づくりを行う
ことに。そうして完成したのが足立農醸の
第一作目「KOYOI（こよい）」だ。初年度
と2年目に1500本ずつ仕込み、いずれも
完売するほど好評を博した。
　
目指すは世界一！
富田の団地から始まる挑戦

　2023年10月、足立さんは高槻市にあ
るUR富田団地の一角に新たな拠点をオ

ープンした。良質な水に恵まれ古くから酒
造業が盛んな高槻に拠点を構えようと、
最適地を探しているうちに偶然、空き物
件を見つけたのだとか。団地の中で行う
日本酒づくりは全国でも類を見ない。
　醸造所でもありカフェバーでもある店
内に入ると、大きなガラス窓の向こうに
醸造スペースが広がる。酒づくりの様子
をあえて見せる大胆なスタイルだ。「作り
手の顔が見えて、ギャラリーのように楽し
めるオープンな空間にしたい」と足立さん
は意図を語る。
　現在、足立さんは酒造免許を申請中で、
認可が下り次第、この場所で海外向けの
「MIYOI（みよい）」と国内向けのクラフト
サケである「MIYOI Craft」の醸造に取り
掛かる。クラフトサケは徐々に注目度が高
まっている新ジャンルだ。許可が下りるま

での間は、「酒づくりの基本」と言われる麹
（こうじ）づくりに精を出している。その麹を
使い提供されるノンアルコールの甘酒は、
団地や近隣に住む人たちから好評だ。
　今後はしばらく富田を拠点に活動を続
け、5年後、38歳の時にスイスで酒づくり
をスタートさせる計画だ。来るべき挑戦に
備え、足立さんは日本酒の舞台でも表彰
台に上る姿を思い描いている。
　「まずは海外の鑑評会『 S A K E 
CHALLENGE』で金賞を獲るのが目標
です」と語る足立さん。これからの活躍に
期待したい。

【足立農醸】
高槻市牧田町７-５５-１０９
https://adachi-noujo.com

MONTHLY OF TOPICS

富田団地で醸造所を立ち上げ
世界で愛される「SAKE」を目指して

－  　　　　FOCUS  －

大阪で生まれ育ち、アメリカで日本酒に魅了された一人の若者が小さな醸造所
をオープンした。足立農醸の代表者である足立洋二さんは、高槻の富田団地の
一角に拠点を構え、世界に通用する日本酒とクラフトサケの醸造を目指している。
なぜ現在の取り組みを始めるに至ったのだろうか？

この人に

丹波の耕作放棄地での酒米づくりも行な
った。地元の人が「ここで米づくりは無理」
とさじを投げた土地を再生。一年目から稲は
すくすくと育っていった。

左）これまでに発売した商品と、新作「MIYOI（みよい）」（右から２番
目）。特製甘酒は麹の食感も楽しめるフルーティーな味わい。　
右）インタビューに応じる足立さん。過去の苦難も「おもしろい経験」と考
え乗り越えてきた。

高槻市牧田町の富田団地の一角にある足立農醸。醸造所とバ
ーが一体型になっている。営業時間は11時～２０時。火・水曜定
休。店内で楽しめるほか、甘酒やお酒を購入することもできる。

『KOYOI』も『MIYOI』も八戸酒
造の酒蔵を借りて、足立さん自身
が丹精込めて作りあげた。「よりシ
ンプルに、より良いものづくりを」と
の杜氏の教えを吸収し、現在の酒
づくりの礎となっている。

富田団地にある足立農醸の醸造所。真新しい醸造設備がフル稼働するときは目前に控えている。
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　新たに施行された空家対策に関する法律改正では、「管理不全空き家」という区分が新設され
た。これは雑草が放置されているだけだったり、年間を通して人が住んでいない等、空き家であ
れば指定される可能性が高くなっており、該当してしまうと、固定資産税が最大6倍に増額される
可能性がある。周囲の環境や景観を損なうだけでなく、近隣や通行者への事故の可能性もゼロ
ではない「放ったらかしの空き家」を何とかしようという法律改正だ。例えば実家が空き家状態に
なっている人や管理が行き届いていない物件を所有している人は注意が必要で、また、2024年
4月からは不動産を相続した場合3年以内に相続登記を行うことも義務付けられるので、親族に
所有者がいる場合も注意しておきたい。

2023年12月の法律改正によって、空き家の放置はリスク増大
あなたのお家もそのまま放っておくと「負動産」に空き家対策

Pick up!

高槻市成合537-1

å090-7096-7110

ハウスリサイクル 

あなたのお家は大丈夫？

　現状、多くの空き家所有者やその親族は、対策を先延ばしにしがちだ。高槻
で長く空き家問題に取り組んできたハウルリサイクルは、専門知識を持ったプ
ロが一人ひとりの事例にあわせたサポートをしてくれる。例えば、土地を売却し
たほうがいい場合はそのサポートを、賃貸にしたり駐車場にしたり新たな活用
法の提案、施工も。いずれ必ずくる選択にむけて、「もしも」「まさか」が起こる
前に専門家に相談をして、あなたの「負動産」を「富動産」へと替えてみては。

手間も時間もかかる空き家対策問題は専門家に相談を
お家の価値が一番
高いうちに行動しま
しょう！無料で相談
を承っていますの
で、まずはどんなお
困りごとなのかをお
聞かせください。

ハウスリサイクル代表

西山 名翼さん

解体工事施工技術士 第22270070号

ハウスリサイクルが提案する未来の
空き家に備える対策・解決策（一部）

①売却
売却には様 な々条件が必要になるが、早めに
解決しておくことで可能性が広がることも。

②賃貸・駐車場に
空家対策に関する法律改正では、お家が建
ってない更地でも「管理不全空き家」に指
定される場合がある。駐車場として活用す
るなどすればこの対象になることは無いの
で対策方法として一般的。

③解体
空き家は傷みやすく、売却を考えた時に通
常の住宅より、資産価値が想像以上に下が
っていることも。売却前に修繕が必要になっ
たり、最悪の場合買い手が見つからないこ
ともあるので解体もひとつの選択肢。

④維持・管理
何も問題がない状態での維持に年間約35万円、修繕
や現在国が求める耐震基準に合わせた耐震補強が必
要な物件、築年数であれば100万円以上になる事も。

これらはあくまで一例。トータル的に煩わしい面倒な手続き
から一貫してサポートしてくれる。

å072-638-6088

茨木市園田町8-18  
ビアリッツ茨木
営／10時～18時半
阪急茨木市駅下車10分
イオン新茨木店より東へ200m

検索

高槻市千代田町5-5
営／10時～18時半
阪急高槻市駅より
徒歩約12分
å072-668-7456

www.studio-balloon.com　ß0120-753-317 

ブログは
こちら！
▼

HPは
こちら！
▼

至大阪 至京都
阪急高槻市

きんのぶた

天王町
バス停

P

八丁畷

ブログ http://balloon818.citylife-new.com
https://twitter.com／studio_balloon
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LINEお友達登録で
クーポンプレゼント

@984tnfyl

検索フォトスタジオバルーン

茨木スタジオでの撮影は4/14まで

ご家族写真、無料プレゼント！

ご家族写真、無料プレゼント！

①デザインプリント
②フォトカード
③画像データ
④お祝い着無料貸し出し
⑤焼き増し1枚プレゼント
　 （20cm×25cm6切りサイズ）
⑥撮影時お母さんのスタジオ内
　衣装レンタル・美容・着付けつき
　5,500円→半額の2,750円に！

4月撮影の方に限り、各写真のみプランに下記
秋のおでかけお仕度価格をプラスでご利用いただけます。

5,500円→

（税込）

（税込）

（14,080円＋
  おでかけお仕度3,300円）

（14,080円＋
  おでかけお仕度5,500円）

入園入学写真、七五三写真とともに撮影時お母さんの
スタジオ内衣装レンタル・美容着付けつき

お近くの
教室は
こちらから

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

対象 幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科 算数（数学)・国語・英語
※英語については教室へ
お問合せください。

内容 学力診断テストと、2回の
教室学習＆家庭学習 4/16入会まで

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

幼児さん歓迎！
幼児教材
リニューアル！

～4/16付まで入会の方が
全員対象です。

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F

無料体験参加者プレゼント
「最強王図鑑」新学期カレンダーポスターB3
※数に限りがあります。なくなり次第、終了となります。

24時間のホームページよりお申込みいただけます

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

「学研教室のせんせい」
お仕事説明会受付中

参加無料
前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般 
※英語追加可

　　　　   シティライフを見て
説明会へご参加いただいた方全員に

ご参加特典！

⬆
先輩先生の

インタビュー記事は
こちらから！

会場提供も
募集中！

直営教室では
随時講師とアシスタントの登録をしております。
直営教室では
随時講師とアシスタントの登録をしております。

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

クロスパル高槻 701号室［JR高槻駅すぐ］

採点アシスタントも
同時募集！

幼稚園・保育園にて2歳～小学校3年生を
対象に「もじ・かず・ちえ」の指導

［資　　格］保育士・教員免許保持者、経験者歓迎
［勤 務 地］豊中市、池田市など（大阪府内）

［時　　間］週2回～、1日60分～OK　土日祝休み
※収入例　月収25,000円～76,000円

［お申込み先］株式会社学研エデュケーショナル
学研幼児教室　ß0120-594-870

［仕事内容］


