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箕面市船場東2-6-55
営／カフェ：11時～18時（LO17時）
　　フラワー・ファッション：10時～18時

å072-730-8114（2F ファッション）
å072-730-8115（1F フラワー・カフェ）
https://www.about-her.jp

about her.
〈アバウト ハー〉

1

　2019年にオープンし、大人女性を中心にクチコミで広
がり、知る人ぞ知る存在の人気店。ファッション、カフェ、フ
ラワー＆グリーン、そしてアートと守備範囲は広い。「自分
だけのスタイルを見つけたい」との願いを叶える、30～60
代女性向けのファッションアイテムや雑貨がセレクトされて
いる。アパレルメーカーが主催しているので、オリジナル
のウェアも展開。週末はファミリー層も多く訪れ、フラワー・
カフェは固定ファンが多く、賑わいを見せている。グリーン
に囲まれ、“ここにしかない”が溢れる空間には、また来た
くなる魅力が満載。この機会に1度足を運んでみては。

人気商品jigyeo（ジグイェオ）。キャンドル、ネ
イルオイル、お香を展開。関西では店頭販売し
ているのがアバウトハーだけ！

カフェではオープ
ンサンド「タル
ティーヌ」やシー
ズンデザートな
ど、ヘルシーな料
理が愉しめる。

一輪花～
観葉植物まで、
見ているだけで
嬉しくなる！

ファッション×カフェ×グリーン
感度の高い女性に支持を集める複合施設

【 ライフスタイルショップ 】
ジグイェオ

HPはこちら
▼

   

「シティライフを見た」で

5％OFF
（4月末まで・全館で利用可能）

特  典

2F

1F

3

エディオン箕面船場店内に新規開校
小学1年生～レッスン体験受付中

　数多あるプログラミング教室の中
で「講師が良い」と保護者満足度が
高いロボ団。子どもの主体性を尊重
し、やりきる力・論理的思考力・プレゼ
ンテーション能力を伸ばす環境が
整っている。ペアワークがあるのが特
徴で、協力して課題をクリアすること
で協調性も身に付く。同教室は駅近
＆エディオン内に駐車場もあり通い
やすい！まずは実際の授業を体験へ。

低学年のうちに関数などに触れることで、数

学への苦手意識を持つことなくSTEAM教育

の基礎が築ける。

ロボットは貸し出
してくれるので、
購入負担がない
点も保護者は嬉
しいポイント。

箕面市船場東3-2-26 
エディオン箕面船場店3F

無料の体験の
申込みはこちら

▼

å072-734-6349
mail:robodone_minoosenba@edion.co.jp

ロボ団 
エディオン箕面船場校

【 プログラミング 】

11,000エディオンポイントプレゼント
（5/31まで、エディオンカード（あんしん保証カード含む）を
持っている方に限る）

体験後、7日以内の入会で特  典

眠っている宝石に
輝きと絆を蘇らせる
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　「引き出しの中で眠っている
宝石」に新たな命を吹き込んで
くれるお店。家でジュエリーが
眠ってしまっているなら、流行り
のデザインにしたり、指輪をネッ
クレスにしたりもう一度輝きを取
り戻してみては？宝石リフォーム
専門店だからこそのデザイン提
案の良さ、2000件以上の実績か
ら最適なものを提案してくれる。

箕面市船場西1-8-9 船場ビルディング2A　
営／10時～19時　日曜・祝日定休

å072-702-1646

ジュエリーリフォーム・修理専門店 

箕面のちいさな宝石屋 

【 ジュエリーリフォーム 】

箕面 宝石　で検索

Before

After

来店予約・
問合せは
こちらから
▼

代表の
越野さん
ご夫婦。

木の温もりを感じる色合いのルーバー天井や、土をイメージしたレ
ンガタイルを配置した壁面など、「箕面の自然」を表現。膜屋根によ
り自然光を取り入れ、まちと景観の調和を図りました。新たな始発
駅となる同駅の利用者数は1日に約14,000人を見込んでいます。

箕面萱野駅※

北大阪急行新駅開業記念
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新駅から複合公共施設、「大阪大学箕面キャンパス」
へと繋がるメインデッキと駅前広場から構成。今後は
グルメブースの出店やイベント開催など予定。

箕面市立船場広場※

駅のホーム階の天井や壁は、折り重なった繊維をモチーフとし
たデザインで“船場のまち”をイメージ。改札階は、近未来を感じ
るメタル天井や円形の照明を設置し、“新たなまち”をイメージし
ています。利用者数は1日に約8,500人を見込んでいます。

箕面船場阪大前駅
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全面人工芝生に生まれ変わったかやの広場。「みのおキューズ
モール」新棟前に広がり、地域交流の場、憩いの場としてはもちろ
ん、フリーマーケットやマルシェなど、様 な々イベントを開催予定。

箕面市立かやの広場※

箕面船場阪大前駅
Minoh-semba handai-mae
みのおせんばはんだいまえ
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※画像はイメージ。出典＝箕面市
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3歳～60代まで、初心者大歓迎
バレエで心やカラダも健やかに

6

少人数制だか
ら一人ひとり
を丁寧に指導
してくれる。

　気軽にバレエを！との想いから、月謝制
とチケット制が選べ、発表会は自由参加。
生徒が主体となって行う発表会や試験を
通して、小さいお子さんも自分のことは自
分でするという自立心が芽生える。高学
年になると自然と年下の子を手伝う姿が
見られ、主体性やコミュニケーション能力
が育まれる。「できた！」の喜びはいくつに
なっても嬉しいもので、大人になってから
ハマる人も多いそう。3歳～60代、学生、
OLの方が活躍中！まずは無料体験へ。

［ 千里スタジオ ］
箕面市船場東3-3-11
コムザシティ箕面 5F

［ 江坂スタジオ ］
吹田市江坂町1-18-8
江坂パークサイドスクエア 7F

å080-8342-1466（担当:赤井）
miyuki.felice.0401@gmail.com

Ballet Studio Felice
〈フェリーチェ〉

【 バレエ 】 関西では貴
重なRAD登
録講師の赤
井さん。

● 入会金5,000円→無料
（4月末まで）

特  典 「シティライフを見た」と体験後、即日入会で

Menu
● 入会金   …………………5,000円
● ベビー/小1～4 …… 月謝5,500円～
● 小5～大人 …………月謝6,600円～

※チケット制あり

無料体験レッスン開催！

［ 江坂 ］ 4/6（土）・9（火）・13（土）
［ 千里 ］ 4/7（日）・10（水）・14（日）

申込はコチラ
▼

4

あなたのためだけの時間を…
隠れ家のようなプライベートサロン

　1人のスタイリストによる完全予約
制なので、他のお客さんと出くわさず、
ゆったり過ごせるのが魅力。クセや髪
質・骨格などを見極めるカット技術に
25年越しのリピーター多数!要望＋α
の提案で自分に似合うスタイルを見つ
けてくれる。ヘアカラーや白髪染めは
低刺激な薬剤を使用しているので、定
期的に染める方も安心！

箕面市船場西3-6-43-106 
バリューコート壱番館1
受／10時～　完全予約制　
月曜・第二第三火曜定休（月により変更あり）　
※カード不可　※駐車券提示サービスあり
※店舗営業時オレンジ自転車有り

å072-728-1778

STUDIO Gemini
〈スタジオ ジェミニ〉

【ヘアサロン 】

電話予約時、またはHP要望欄に
「シティライフを見て」と明記で
【シティライフ読者限定！】
● カット+再生トリートメント（S）
   …………………………………6,600円～
● カット+カラー+再生トリートメン（S）
    ………………………………11,000円～
● カット+ソフト縮毛+再生トリートメント（S）
     ………………………………17,000円～
（S）髪質再生トリートメントでお試しを！
※すべてシャンプー・ブロー付き　
※ロング料金あり
（4月末まで・新規限定・他券併用不可）

特  典

スタジオジェミニ　で検索

1日3名限定。最初から最後まで
一人のスタイリストが担当してくれる。

未来に繋がる
たくさんの経験が
積める場所

5

北摂エリアで30年以上の実績
子どもの可能性を広げるプレスクール

　北摂エリアで30年以上、卒業生
の子どもも通うスマイルキッズの
プレスクールは、充実したエデュ
タイム（学習時間）と子育て相談が
人気。育脳知育・リトミック・絵画・
英語・体育体幹の各専門知識を
持った講師が実施する習い事が保
育時間に設定されているので「ど
んな習い事から始めようかな?」
「就園前の母子分離練習をどうし
ようかな?」と考えている方におす
すめ。食育に配慮した給食や子育
て経験豊富な講師たちのお悩み
相談など、現代のお母さんの悩み
を解決する糸口も提供している。
随時見学会・説明会を実施してい
るのでまずは参加してみては。

箕面市船場東1-15-8-201

å06-6875-2366
FAX：06-6875-1617
Мail：kouei-smile@ukkhawaii.net

スマイルキッズ

【 1歳からのプレスクール 】

UKK スマイルキッズ　で検索

入会金割引キャンペーン中

「シティライフを見た」で

詳細はこちら
▼

見学会・説明会を随時開催中！

2024年度生若干名空きあり。プレス
クールの内容が気になる方は参加して
みよう。TELまたメールにて希望の日
時をお伝えください。

特  典
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　体力に自信の無い子どもでも、低
学年から活躍できるのが卓球の大き
な魅力。近年は日本のトップ選手た
ちが世界で大活躍していることか
ら、注目を集めている。そんな卓球を
幼少期から習えるのが、箕面船場に
ある同教室。卓球を通して、挨拶や
礼儀、さらに反復練習により忍耐力
も培われる。シニアや初心者も実績
充分のコーチが丁寧に教えてくれる
ので、運動経験が無くても安心。

箕面市船場東3-3-11コムザシティ箕面4F
営／10時～21時

å072-736-8084
http://hokusetsu-ttc.com

NPO法人 北摂卓球カレッジ
〈ホクセツタッキュウ〉

【 卓球 】

特  典

● ジュニアレッスン（中学生以下対象）
　月4回（1時間45分/回）………………7,700円～
● 一般スクール（大人対象）
　月4回（1時間40分/回）………………9,900円
※卓球マシーン、更衣室、シャワールーム完備

「シティライフを見た」で

無料体験レッスン1回（4月末まで）
※ラケットなどは無料貸し出し有、
　上履き用の靴を持参

卓球教室 スクール生募集中！

ジュニアからシニアまで楽しめる“卓球”
丁寧な指導で初心者もメキメキ上達

箕面船場阪大前駅
Minoh-semba handai-mae
みのおせんばはんだいまえ

延線に先行して2021年4月に開校。国
内有数の25言語専攻を持つ外国語学
部や留学生に日本語や日本文化を教え
る日本語日本文化研究センターを中心
に、多くの学生が学んでいます。

落ち着いた雰囲気の街並みにピッタリ

なお店やサロンが並ぶ船場エリア。オ

シャレなカフェも多く、街中を歩いてい

るだけでも楽しい発見がいっぱい！子

育て層も多く暮らすことから子どもの

習い事も充実しています。

セブン
イレブン

芋川
ジェット本館

2

1

5

3

7 64

大阪大学箕面キャンパス

隣接する大阪大学が指定管理者として
運営。約71万冊を所蔵し、大学の図書館
も兼ねていることから専門書なども充
実。キッズスペースやカフェスペースがあ
り落ち着いた環境で読書が楽しめます。

箕面市立船場図書館

箕面船場
阪大前駅
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数を映像としてとらえて計算
イメージ力・集中力もアップ

11

(上)経験豊富な教師が
丁寧に指導。巡回型なの
で、常にアドバイスがで
きる環境。
（左）ピコ式暗算®（ピコ
あんタブレット）では、受
験に役立つ絶対暗算力を
身につけることができる。

　そろばん塾PICOは計算力・暗算
力だけではなく、「数を映像として
とらえることから、右脳が鍛えられ
る」とし、イメージ力＆集中力アップ
にも取り組んでいる。京大生の経
験+立命館大学の珠算10段（高校
チャンピオン）のアドバイスに基づ
いた、最高レベルの教材とテストプ
ログラムを用意！家庭学習用「クエ
スト動画」もあるので、自宅でも楽
しんで学ぶことができる。

箕面市如意谷1-6-7メゾンドソアラ1F
（セルモ箕面如意谷教室内）

å072-737-5638
Mail:selmo-minoo@kca.biglobe.ne.jp

そろばん塾 PICO 
箕面如意谷教室 
〈ピコ〉

【 そろばん塾 】

特  典

Menu ● 入会金 …………………………………10,000円　
● 授業料 …5,200円～（テキスト代、管理費込）/月
● 授業日月～金曜　16時～17時、17時～18時
※週2回・3回のコースもあり。詳しくは問合せを。
※検定試験あり（月1回）、振替え授業あり。

「シティライフを見た」で
● 入会金+授業料（1カ月）………15,200円→0円
● 友達・兄弟と同時入塾→授業料2ヵ月分無料
（4月末まで・基本の学習セット代3,000円必要）

タブレットで
使いやすい！

大学受験専門の個別予備校
新駅開業キャンペーン開催中
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　塾だけでは学習時間は足りず、1週間の
うち、50時間の自学自習が合格を左右する
という。アクシブは「学習時間の最大化」「学
習計画の立案・進捗管理」「志望校合格ま
でのルート伴走」まで学習のコントロールを
「担任プロコーチ」がしてくれる。「何を」「ど
れくらい」勉強するかを明確にして、すべて
の学習時間を確保・効率化していくという。
9時～22時まで365日使える高校生専用の
自習室があり、自学の環境も整っている。豊
中校（東豊中町6-1-2）もあり。

【みのおキューズモール校】
箕面市西宿1-17-22
みのおキューズモールEAST1 3F
受／13時～22時（日・月曜除く）

å072-726-3759

AXIV ACADEMY
〈アクシブ アカデミー〉

【 予備校 】

特  典

新駅開業キャンペーン 

春期講習受講料25％OFF（33,000円～）
● 1ヵ月間の学習計画を作成
● 毎週の1：1個別授業
● 全科目質問対応
● さらに、春期講習後に入塾した方には

   入塾金無料（44,000円OFF）
（5月末まで・記事持参の方のみ）

豊中校
公式LINEはこちら

▼

みのおキューズモール校
公式LINEはこちら

▼

究極の癒しと艶髪を叶える
神技オーダーメイドヘッドスパ

10

頭部の筋肉を正常な位置に戻す頭皮マッサー
ジはたるみにも効果的で、顔回りがキュッと上
がり、小顔になったと実感する人も。

バリ政府認定のクリームスパ資格を持つ
鈴木さん。ヘッドスパ講師として全国・海
外で2,000件をプロデュース。

　“2時間で最大限のパフォーマンスを”と
の想いから、同店のメニューはすべてオー
ダーメイド。毛髪診断と日頃のお悩みを丁
寧にヒアリングし、ヘアダメージの根本的
な原因を探る。髪質改善・リラクゼーショ
ン・育毛コースの中から一人ひとりに必要
な施術を組み合わせ、最短で美髪に導い
てくれる。頭の筋膜を緩めることで血流が
良くなるため、頭痛や眼精疲労などにも効
果的。技術・接客・空間どれをとっても最上
級、専門店ならではの効果を体験して。

箕面市白島1-7-25 チアミナミビル201
営／10時～19時、木金15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

å070-8958-3580
Instagram:@putica.headspa

ヘッドスパ専門店 PUTICA
〈プティカ〉

【 ヘッドスパ 】

HPはこちら
▼

● 1時間体験コース………………………11,000円
● 2時間2回体験コース通常44,000円→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名・2回体験コースは効果を出すため
1回目から1ヵ月以内）

「 シティライフを見た」で特  典

駅前ビルSTATION1棟3階に新規オープン
ヘルシーな厚切り牛たんをリーズナブルに

8

　阪急うめだ本店や西宮ガーデンズで
人気の青葉苑が、萱野駅前ビルにオー
プン！本場仙台の「熟成牛たん」と「黒
毛和牛」が愉しめる。イチオシの「牛た
ん食べ比べ御膳」は、特上・仙台味噌・
ネギ塩の3種類の牛たんが味わえ、
3/23～3/31の期間中なら300円OFF
の特典あり！遠赤で焼き上げた外はパ
リッと、肉厚でジューシーな牛たんをぜ
ひ味わって。お子さまメニューがあり家
族連れも嬉しい。テイクアウトも充実！

箕面市箕面西宿1-14-14
みのおキューズモールSTATION1棟3F

å072-736-8589

牛たんと和牛焼き 青葉苑
みのおキューズモール店
〈あおばえん〉

【 グルメ 】

牛たん食べ比べ御膳：2,480円。御膳には国産
の麦飯（おかわり無料）・大和芋のとろろ・テー
ルスープが付いてくる。

L字型ソファー席があり、小さいお
子さん連れも気兼ねなく過ごせ
る。ベビーカーも預かってくれる。

特  典 この記事持参で300円OFF期間延長！
● 牛たん食べ比べ御膳2,480円→2,180円
（4/26（金）まで・他券併用不可）

箕面萱野駅
Minoh-kayano
みのおかやの

11

10

9

8

新駅直結の「みのおキューズモール」

や「ウェルビーみのお」といった大型施

設が駅チカにある萱野エリア。家族で

過ごせる公園もたくさんあります。すぐ

そこに広がる箕面の山々をのぞみなが

ら散歩してみてはいかがでしょうか？

「サステナブルな暮らしとウェルビーイン
グ」をテーマとした複合型施設。42のモ
デルホームが並ぶ住宅展示場やカフェレ
ストラン、アスレチックなどがあり、家族
で楽しめるイベントも定期開催！

ABCハウジング ウェルビーみのお

国道
171
号線

国
道
4
2
3
号
線

箕面萱野駅

新駅開業に合わせて、駅前ビル
「STATION1棟」、北大阪急行の高架下
に店舗が並ぶ「STATION2棟」がオープ
ン！通勤・通学時の「ついで買い」にピッ
タリ。ますます便利になり、萱野エリアの
にぎわいの起点に。

みのおキューズモール
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箕面ホームギャラリー

毎 日が 多様で 、自由で 、新しい家 。

［期間］ 4/1（月）～5/6（月）

箕面ホームギャラリー
無料設計相談会 開催中

［営業時間］ 10:00～17:00 ※火・水定休
箕面市今宮1丁目1番1号
（ABCハウジングウェルビーみのお内）

私たちは「美しさや暮らしやすさ、機能性、
その全てをデザインの力で叶える」、そんな
家づくりをお約束しています。どんなご要望
も、まずはお聞かせください。そして、「理想
の住まいをつくるまでの
プロセス」も楽しんでい
ただけるようお手伝いし
ていきます。北大阪急行
延伸で通いやすくなった
「ウェルビーみのお」で、
皆様のお越しをお待ちし
ております。

ホームコンサルタント

田中 史仁

箕面ホームギャラリー
のサステナブル外装材
「外装用炭化コルク」が
2023年度グッドデザイ
ン賞を受賞しました。

ホームページはこちら

予 約 連 絡 先

072-730-0114

※予約制

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：4/16（火）まで
プレゼントの当選は発送をもって代えさせていただきます

みちしるべ名探偵コナン 
100万ドルの五稜星
4月12日（金）公開
（C）2024 青山剛昌／
名探偵コナン製作委員会

読者プレゼント
109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

 5名

オッペンハイマー 
3月29日（金）公開
第96回アカデミー賞
作品賞含む最多7部門受賞
(C)Universal Pictures. 
All Rights Reserved.

【提供：キーコーヒー株式会社】 【提供：ピップ株式会社】【提供：株式会社 ビタミンiファクトリー】

へんしん
バイクC14

（29,700円相当）

1名

ピップ
エレキバンワイド

5名

スリムウォーク®
着圧リブレギンス
S-Mサイズ

5名CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に抽選で
下記の賞品が当たります。 KEY DOORS+

香味まろやか
水出し珈琲

（30g×4袋入り）
2個セット

5名

営／本館 10:00～18:30　本館以外 9:30～17:30
※4月1日より営業時間が10:00～18:30（全館）に変更となります。
木曜定休

萬栄グループ ジェット

å0570-081-215（大代表・ナビダイヤル）

http://www.jet-manei.jp/

当日お買上げ額2,000円（税抜）以上で駐車料金無料

［ 駐車場約1,000台完備 ］

4/5-10   「春のナイスショットフェア」　
　　　　　　ゼクシオやテーラーメイドなど
　　　　　　新商品を多数展開

4/18-24 「GW直前セール」　
　　　　　　コスメ・家具・ブランドバッグなど
※他にも様 な々イベントが目白押し！詳しくはホーム
　ページをチェック！

お掛け間違いのないようご注意ください。

ホームページ
▼

　市場
　小売
⬅価格

　本館の主な売り場

● 食品
● 子ども服、ベビー用品
● 家庭用品、日用品
● 文具、ファンシー、スポーツ用品
● コスメ
● 寝具など

　 東館の主な売り場

●インポートブランド、アパレル
  （婦人・紳士）
● バッグ、財布、ジュエリー
● レディス・メンズファッションなど
● 食堂、喫茶

ペット、花の館

● ペット用品
● ペットフード
● 胡蝶蘭
● 切り花
● 園芸用品など

　インテリア館

● ブランド家具
● カーテン、カーペット、
   ベッド、インテリア雑貨など

卸価格で購入できる体験入店を4月末まで実施！
通常、入店には会員カードが必要ですが、
シティライフ読者様を特別にご招待させていただきます。

ジ
ェ
ッ
ト
が
も
っ
と
近
く
に
！
も
っ
と
便
利
に
！
な
り
ま
し
た

新
し
い
街
の
開
発
が
進
む
箕
面
船
場
の
地
で
、
創
業
45
年
を
迎
え
る
会
員
制
の
総
合
卸
問
屋
「
ジ
ェ
ッ
ト
」
。

1
0
0
万
点
を
超
え
る
商
品
量
の
中
か
ら
暮
ら
し
の
ア
レ
コ
レ
を
い
つ
で
も
卸
価
格
で
ご
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

新
駅
開
業
で
よ
り
通
い
や
す
く
な
っ
た
「
ジ
ェ
ッ
ト
」
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
ジ
ェ
ッ
ト
」の
魅
力

「
ジ
ェ
ッ
ト
」の
魅
力

お
ト
ク
な
卸
価
格
で
購
入
で
き
る

　「
ジ
ェ
ッ
ト
」
は
本
館
・
東
館
・
イ

ン
テ
リ
ア
館
・
ペ
ッ
ト
館
の
4
つ
の

建
物
で
構
成
し
て
い
ま
す
。
会
員

様
は
ス
ー
パ
ー
や
百
貨
店
な
ど
の

小
売
店
と
同
じ
よ
う
に
、
売
場
で

商
品
を
選
び
ご
購
入
い
た
だ
く
の

で
す
が
、
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
卸
価

格
で
ご
購
入
で
き
る
こ
と
！
セ
ー

ル
な
ど
で
は
な
く
常
に
お
ト
ク
な

価
格
で
ご
購
入
で
き
る
こ
と
か
ら
、

地
元
は
も
ち
ろ
ん
遠
方
か
ら
訪
れ

る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　北
大
阪
急
行
の
新
駅
「
箕
面
船

場
阪
大
前
」
駅
か
ら
は
徒
歩
5
分

と
な
り
、ま
す
ま
す
便
利
に
な
り
ま

し
た
。
駐
車
場
は
約
1
0
0
0
台

完
備
し
て
お
り
、お
車
で
も
ご
来
場

い
た
だ
け
ま
す
。
4
月
は
、
各
売
場

に
て
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
本
来
は
会
員
様
の

み
が
入
店
で
き
る
「
ジ
ェ
ッ
ト
」
で

す
が
、
読
者
様
限
定
で
「
一
日
体
験

入
店
」が
O
K
！
卸
価
格
で
ご
購
入

い
た
だ
け
る
の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
一
度
、「
ジ
ェ
ッ
ト
」
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

（左）ジェットのバイヤー
厳選のアイテムが並ぶ
「うまいものセレクト」。
（右）お子さまの服や靴
もたくさん揃えていま
す！ぜひおトクな卸価格
でお買い求めください。

● 「第1パーキング1Fカード発行センター」でこちらの記事をご提示いただければ、
    「一日入店券」を発行しますので、すぐにご利用いただけます。
● ご本人様と16歳以上のお連れ様2名様までご一緒に入店いただけます。
　（15歳以下の方は何名様でもご一緒に入店いただけます）
［ 有効期限：2024年4月30日（火）まで ］

箕面船場阪大前駅から
徒歩5分！卸

問
屋
だ
か
ら
こ
そ

お
ト
ク
な
価
格
を
実
現

新
駅
開
通
で
駅
チ
カ
に

体
験
入
店
を
利
用
し
よ
う

え！こんなに
おトクになるの！？

⬅販売
　価格

値札には「市場小売価格」（上）と
「販売価格」（下）が記載されてい
て、おトク感がわかりやすい！

4月のイベント情報

シティライフ読者限定 新駅開業記念特典

船場東3丁目

船場東

セブン
イレブン

大阪大学
箕面キャンパス

箕面市立
船場図書館
箕面市立
文化芸能劇場

インテリア館

箕面船場
阪大前駅

至梅田↓

新
御
堂
筋

↑
至
箕
面 本館

ペット用品専門店
　 hana 花

東館

セブン
イレブン

大阪大学
箕面キャンパス

箕面市立
船場図書館
箕面市立
文化芸能劇場

インテリア館

第1パーキング

箕面船場
阪大前駅

至梅田↓

新
御
堂
筋

↑
至
箕
面 本館

ペット用品専門店
　 hana 花

東館
423
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光が差し込む気持ちの良い空間、休憩ス
ペースもあり。

温かいスタッフが
トレーニングから
定着支援まで全
面サポート。幅広
い年代の方が通
い、学生さんの受
け入れも可能。

　全国72事業所、関西では7事業所、就
職者数3,592人・就職先企業も1,566社
と確かな実績を誇るココルポート。大阪で
も実績を積み重ね、紹介先企業を着実に
増やしている。バリエーション豊富なプロ
グラムから通所者の状況や目標に合わせ
て、無理のない訓練を提案。一人一台 パ
ソコンが使える環境にあり、自身の特性を
知るための取り組みも充実。さらには定着
支援に力を入れており、細やかなフォロー
が定着率の高さへとつながっている。お
弁当支給・通所交通費助成（上限2万
円）、自由に飲めるドリンクサーバーも用意
されている。見学・体験会は随時開催中
なので、興味のある方は一度お問合せを。 

550以上の充実したプログラム

着実に就労へとつなげていく
550以上のプログラム
就職後の定着支援もしっかりと

就労移行支援

豊中市新千里東町1-4-1
阪急千里中央ビル8F
受付／9時～18時（月～土）

å06‐6318‐9931

就労移行支援事業所 Cocorport
〈株式会社ココルポート〉 　経験豊富なスタッフ

が揃っており、通所者の
皆さんと伴走して参りま
す。一緒に悩んで考え
て、“安心される存在”で
ありたいと思っていま
す。困ったことは何でも
相談してくださいね。 弥永 千鶴さん

千里中央駅前Office
マネージャー

●SST（社会生活技能訓練）…日常生活のさまざまな
場面を想定し、ロールプレイを通して対応を習得し
ていく。（例：助けを求める・謝る）
●JST（職場対人技能訓練）…職場で起こるさまざま
な場面を想定し、ロールプレイを通して対応を習得。
●模擬就労…実際の職場を想定して、軽作業や事
務作業を行う。

千
里
中
央
駅

千里中央駅大阪モノレール中国自動車道

新
御
堂
筋

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

北
大
阪
急
行

千里阪急
百貨店
千里阪急
ホテル

ヤマダ電機

※他にもさまざまなカリキュラムを用意。毎週個別で振り返り・
目標設定をして次につなげていく。

［ 大阪千里中央駅前Office ］

大阪市北区芝田2-7-18 6F
å06‐6476‐8130

［ 大阪梅田Office  ］

PCスキル、ビジネス
マナー、グループ作
業…など、一人ひと
りに最適なプログラ
ムが受けられる。

プライバシーに配慮し
た個別の相談室。週に
2回、日々の体調確認
や今週の目標設定、振
り返りなどを行う。

就職後も企業と利用者との連携役として約半年間サポー
トしてくれる。

　「仕事が長く続かない」「自分が輝ける仕事
に就きたい」「人間関係に悩んでいる」という方
はハンズ蛍池へ。精神・知的・身体・難病、どの
ような障害や疾患のある方にも対応し、就職を
サポート。担当制で様々な相談に乗り、自身に
合った仕事をアドバイスしてくれる。訓練内容は
自由度が高く、実践的なカリキュラムでスキル向
上が目指せる。履歴書の書き方指導や面接の
事前練習、実際の面接に同行することも。施設
見学や訪問説明を実施中、まずは相談を。

トップクラスの職場定着率98.3％
“長く働く”に特化したチーム支援
就職後も手厚いサポート

就労移行支援

å06-4867-3539（担当：八木・豊川）

176

蛍
池
駅

中央環状線

阪
急
宝
塚
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

ルシオーレ
北館

ルシオーレ
南館 2F

豊中市蛍池中町2-3-1
ルシオーレ南館2F
営／9時～17時
日祝定休
蛍池駅直結

就労移行支援 ハンズ蛍池
〈ハンズほたるがいけ〉

（上）社会福祉士、精神保
健福祉士、ジョブコーチな
ど専門スタッフが在中。
（左）周りの環境に疲れた
ら、一人になれる部屋を利
用できる。淀川堤防の景
色が心地いい。

　開所から13年、200名以上の就職者
を輩出したジョブジョイントおおさか。自閉
症、発達障がいに特化しており、特性を理
解した専門スタッフが一人ひとりの得意
分野を見極めることに長けている。独自の
ネットワークで豊富な情報の中からその人
の強みを活かせる企業を探す。就職移行
率が約90％で、就職後も相談できる環境
なので定着率も高い。週1日から数時間
でもOK、ペースに合わせて通所すること
ができるので、何から始めていいかわから
ない人もまずは見学相談会へ。

毎週火曜の見学・相談会
随時受付中

職歴なしでも利用できる
十三駅から徒歩8分
発達障害専門の就職支援

自立訓練・就労移行支援

大阪市淀川区十三東1-1-6
阪急十三駅東口より徒歩８分
営／8時45分～17時半

詳しい
紹介は
こちら▶

å06-6100-0150

社会福祉法人 北摂杉の子会 
ジョブジョイント
おおさか 十

三
176

176

16淀川区役所

淀川

セブンイレブン

阪
急
京
都
線

阪
急
宝
塚
本
線

阪
急
神
戸
線

淀川区役所

セブンイレブン

阪
急
京
都
線

阪
急
宝
塚
本
線

阪
急
神
戸
線

自立 働く
支 援

自立訓練（生活訓練）・就労移行支援の
仕組みと、支援について

「
自
立
訓
練
」と
は
？

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
利
用
し
、

自
立
し
た
生
活
に
向
け
て
、生
活

能
力
の
維
持
・
向
上
の
た
め
の
訓

練
な
ど
を
お
こ
な
う「
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
」の
ひ
と
つ
。日
常
生

活
能
力
を
向
上
す
る
た
め
の
支
援

や
生
活
に
関
す
る
相
談
な
ど
、そ

れ
ぞ
れ
に
適
応
し
た
支
援
・
訓
練

を
お
こ
な
う
。

　
一
般
企
業
へ
の
就
職
を
希
望
し
て

い
る
、障
が
い
の
あ
る
６５
歳
未
満
の

人
を
対
象
と
し
た
支
援
。事
業
所

に
よ
っ
て
様
々
だ
が
、就
職
に
対
す

る
知
識
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の

訓
練・講
義
な
ど
を
受
け
、そ
れ
ぞ

れ
が
持
つ
可
能
性
を
広
げ
る
。そ
の

後
、実
際
に
色
々
な
職
種
や
職
場

を
体
験
し
て
も
ら
い
、周
囲
の
サ
ポ

ー
ト
も
受
け
ら
れ
る
中
で
就
活
へ
と

進
む
流
れ
と
な
る
。

　
こ
の
就
労
移
行
支
援
は
障
害

者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、精

神
疾
患
と
診
断
さ
れ
た
方
も
対

象
と
な
る
。う
つ
病
や
双
極
性
障

害（
躁
う
つ
病
）、統
合
失
調
症
な

ど
と
診
断
さ
れ
た
方
は
も
ち
ろ

ん
、な
か
な
か
仕
事
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
と
悩
ん
で
い
る
方
は
、

医
療
機
関
へ
の
受
診
を
選
択
肢
に

入
れ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

「自立訓練（生活訓練）・就労移行支援」って
なんだろう？

世の中には様々な理由で、障がい福祉サービスの自立訓
練（生活訓練）・就労移行支援を受ける人が存在する。今
回はサービスの基本的な仕組みや就労までの大まかな流
れを調べてみた。

就労移行支援
就労継続支援A型・B型の違い

就労移行支援 就労継続支援A型 就労継続支援B型

目的

対象者

なし
雇用
契約 あり なし

６５歳未満

原則２年間以内

年齢
制限

利用
期間

※詳しくは各自治体・地域の事業所等問い合わせを。

※「厚生労働省障がい者の就労移行支援対策の状況」より抜粋（テキスト・表）

なし

なし

就職のために
必要なスキルを
身に付ける

生産産活動の場
の確保と一般就労
に向けた訓練など

生産活動の場の
確保と一般就労
に向けた訓練など

一般企業への
就 職を希 望
する人

現時点で一般企
業への就職は困
難であるが、適切
な支援により雇
用契約に基づく
就労が可能な人

現時点で一般企
業への就職は困
難であるが、知
識や能力の向
上・維持が期待
される人

（
生
活
訓
練
）

就
労
ま
で
の
大
ま
か
な
流
れ

① 

相
談
・
訓
練

就
職
に
向
け
て
の
希
望
や
困
り
ご
と

を
相
談
。自
身
の
強
み
や
適
性
な
ど

を
分
析
し
て
も
ら
う
。そ
の
後
、施

設
内
で
の
訓
練
に
進
ん
で
い
く
。

② 

就
職
活
動
の
準
備

作
成
し
て
も
ら
っ
た
就
職
支
援
プ
ラ

ン
に
沿
っ
て
、就
職
に
関
す
る
情
報

収
集
や
講
義
な
ど
に
参
加
。就
職
に

関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
る
。

③ 

職
場
や
職
種
を
体
験

体
験
し
て
み
た
い
仕
事
な
ど
、希
望

を
相
談
の
う
え
実
際
の
企
業
に
出
向

き
、色
々
な
職
種
や
職
場
を
体
験
。

④ 

就
職
活
動

履
歴
書
の
書
き
方
、面
接
の
受
け
方

な
ど
の
練
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、求
職
を
申
し
込
む
。

⑤ 

就
職
後
も
サ
ポ
ー
ト

継
続
の
相
談
や
支
援
を
希
望
す
る
こ

と
で
、ス
タ
ッ
フ
と
定
期
的
に
面
談
し

な
が
ら
、職
場
定
着
の
サ
ポ
ー
ト
が
受

け
ら
れ
る
。

※

各
自
治
体・事
業
所
に
よ
り
異
な
る
場
合
あ
り

「
就
労
移
行
支
援
」と
は
？

自分に
あった
仕事って？

体調が...

復帰
できるかな

障がい者
手帳が
ないのだ
けれど

スタッフ大募集

å06-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,070円～
パート・大学生は土日1,100円～
まずはお気軽にお電話を。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 å06-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

å06-6380-6405
å06-6843-0589
å06-6152-8235
å072-665-4567
å072-761-7777
å072-698-4130

毎日 安い!

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ
とができます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索
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KGC国際外語センター
吹田市豊津町9-44
ハートランド江坂7F

（江坂駅1分・東急ハンズ北隣り）
06-6378-4411

https://www.kokusai-gaigo.com
内環状線

至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央

スター
バックス

三井住友
　銀行

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

り
そ
な

銀
行

み
ず
ほ

銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

み
ず
ほ
銀
行東

急
ハ
ン
ズ

大同生命
ビル
大同生命
ビル東急REI

ホテル

東
急
ハ
ン
ズ

江
坂
駅

英会話/速読/英検®
こども英語/TOEIC

1回当たり1,500円からの幼児親子コースは
外国人講師と英語のキャッチボール。児童コー
ス（幼・小・中・高）は外国人講師と日本人講師
のチーム指導。独自のSV式メソッドで英語脳を
育て、英語を得意科目に！様 な々テーマのイベン
トで楽しみながら進歩を実感。小学生基本コー
スは能力開発の速読をプラスした充実の120
分。中・高生基本コースは120分のレッスン＋
英語速読で文法も会話も。ネットを活用する英
検®コースも有り。大人はOne-to-One（20回・
個人）や月謝制（グループ・個人）を目標に合わ
せて選択可。Webによる補足学習も充実。

幼児からシニアまで26年の実績
常に進化する英語スクールKGC

オリジナル教材やデジタル学習を駆使する工夫満載の
レッスン。

●Toddler Box50分　
● 幼児60分
● 小学生90分（基本120分）
● 中・高生120分
● 英検40分(ネット）
● 大人グループ英会話70分
● One-to-One（40分×20回特典付）

この記事持参で（4月末まで）
● 入会金3,000円OFF

無料体験レッスン受付中

英会話＋速読／英語速読コース
集中力・記憶力・思考力・読み解く力など、
脳機能を向上させる学習法として注目を
集めている速読も学べる！！　

Menu

特  典

豊中市役所前
桜塚 市役所

原田神社

◎

176

岡
町阪
急
宝
塚
線

栗
田
医
院

Ｐ

スポーツスタジオ

からだを動かして「楽しくあそぶ」「真面
目にあそぶ」があそてぃぶのテーマ！ただ
の遊びではなく、運動の楽しさを実感でき
る工夫がたくさん！代表の富田さんは、教員
時代に様々なアイデアで子どもたちの「運
動嫌い」を改善してきた経験豊富なトレー
ナー。授業で習う運動（鉄棒や跳び箱、な
わとびなど）の補習を行うコースも！まずは
体験会でその楽しさを味わってみよう！

体育が苦手な子どもたち、集まれ
遊びを通じ「楽しい＆できた」実感

ボードで滑る遊びを通して、
からだの動かし方を覚える。

Menu

● クラス費（月謝）…7,500円　

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入会金　通常2,000円→0円
● 年度会費（2024年度分）通常3,000円→0円

（4月末まで）

スポーツスタジオ
あそてぃぶ
豊中市中桜塚2-21-7
福興ビル6F
受／14時半〜20時
日月定休 近隣コインＰ有
mail:contact@asotive.jp

毎週土曜日・無料体験＆説明会を開催
幼児（3〜5歳）、小学1〜3年生、小学4〜6年生、中学
生以上の4つの年代に分け、無料体験＆説明会を開
催！要予約のため、申込は左記のホームページから！

HPはこちら
　　▼

マットや跳び箱など、基本的な
運動もやさしく教えてくれる。

2025年度入学募集説明・授業見学会

　「
子
ど
も
時
代
の
体
験

と
実
践
が
「
主
体
的
な
学

び
」に
つ
な
が
る
入
り
口
に

な
る
と
考
え
ま
す
」と
語
る

の
は
、
箕
面
自
由
学
園
小

学
校
教
頭
の
三
宅
理
磨
先

生
。
大
正
15
年
の
開
校
当

初
か
ら
、「
体
験
と
実
践
」

を
建
学
の
精
神
に
掲
げ
る

同
校
。
ネ
イ
テ
ィ
ブ
教
員

に
よ
る
実
践
的
な
英
語
授

業
や
年
1
〜
4
回
の
他
学

年
合
同
宿
泊
体
験
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
的
学
習

を
1
年
生
か
ら
行
う
。
専

門
教
員
が
担
当
す
る
理
科

の
授
業
で
は
、
6
年
間
で

1
5
0
以
上
の
実
験
や
理

科
工
作
に
取
り
組
む
。

　「
自
ら
五
感
を
使
っ
て
学

び
、
気
づ
き
、
感
動
し
た
こ

と
は
、子
ど
も
た
ち
の
心
や

頭
に
印
象
的
な
記
憶
と
し

て
積
み
重
な
り
ま
す
。そ
れ

ら
の
経
験
と
学
習
で
得
た

知
識
、今
目
の
前
で
起
こ
っ

て
い
る
こ
と
を
結
び
付
け

て
自
身
で
対
話
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
深
く
自
分
で
考

え
る
力
が
養
わ
れ
ま
す
。

そ
の
土
台
を
つ
く
る
の
が

小
学
校
時
代
で
す
」
と
三

宅
先
生
。「
ぜ
ひ
、
身
近
な

も
の
で
、
親
子
で
五
感
を

使
っ
た
体
験
を
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
自
分
の
手
を

使
っ
て
、失
敗
し
な
が
ら
学

ぶ
こ
と
が
児
童
期
に
は
大

切
で
す
」

モールで好きな形を作ってミョ
ウバンが溶けた色水に入れる。
数時間待つことでカラフルな結
晶が！

休み時間は校庭で異学年
が混ざって、のびのびと遊
ぶ光景が見られる。

キッズ＆マム

学びの土台づくりには、「知識」だけでは

なく、「体験」が重要。思考力を養う体験的

学習に力を入れる、箕面自由学園小学校

を取材しました。

箕面自由学園小学校1年生と5年生の
理科の授業にお邪魔しました！

AI時代を生き抜く力を育てる

小学校時代こそ
体験が紡ぐ学びを

この方に
伺いました

三宅 理磨先生
箕面自由学園小学校　教頭

2022年4月より同校の教頭に就任。
「生徒対先生」ではなく、「人対人」。
同じ目線に立ったコミュニケーション
を大切にしている。

　ちりめんじゃこに混じってい
る、さまざまな生物「チリメン
モンスター（通称チリモン）」を
探し、顕微鏡で観察。タコ、カ
ニ、タチウオなど、面白い形の
生物を発見すると、生徒たち
は大興奮！ミクロの世界への
興味を引き出しながら、顕微
鏡の使い方も学習する。

※要予約・ホームページから申し込みを

申込はQRから
▼

充実のプログラムで安心の預かり保育

わくわくHOME

授業終了後、宿題サポート、おやつタイム、豊富
なプログラムなど、最大19時までの預かり保育
を行う（最寄り駅まで送迎）。通常月に加え、長期
休みにもたくさんのプログラムを準備されてい
る。低学年では約8割の方が利用しているそう。 

理科の授業に潜入

■希望者による申し込み制（費用別）：
通常期 ／ 15時～19時　長期休暇 ／ 9時～19時

専門は化学で、現在は中・高
学年の理科を担当していま
す。化石発掘や熱気球づくり
など、好奇心を刺激する実験
を通して、身の回りの現象へ
の追究心を育んでいます。子
ども自らが不思議に思い、考
える授業を心がけています。市原義憲先生

経験×知識×対話で
深く考える力を養う

五感を使って学び心を動かす

å06-6852-8110
https://mino-jiyu.ed.jp/ps/

［取材協力］

箕面自由学園小学校
豊中市宮山町4-21-1

1年生授業

5年生授業

ミクロの世界を観察！

　食用色素で色をつけたミョウバ
ン水の温度を下げ、ミョウバンを
再結晶させることで、「ものの溶け
方」を学ぶ授業。モールを成形して
結晶の飾りをつくる実験と、種結晶
をさらに大きく育てる実験、2種類
にチャレンジ。高学年では、生徒が
「なぜこうなるのだろう？」と考える
ような内容の実験を行う。

ミョウバンの結晶づくりに挑戦

【 日時 】5月23日（木）10時～
【 対象 】年中・年長の保護者のみ

学園方針や小学校の教育内容、2025年度の募
集についての説明会。説明会後には、授業に入
り本校の教科教育を見学することができる。

HPはこちら
▼

箕面自動車
教習場

第三
中学校西南

小学校
西南図書館

フレスコ

GS
171

箕面自由学園前

半町

半町2
阪急
箕面
線 桜井

å06-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!
3/19（火）現在の
金相場による買取価格
K18 → 8,395円

ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで12周年!

ブランド品 貴金属宝 石時 計

パート・アルバイト大募集
～ 自然と笑顔になれるおシゴトはじめませんか？ ～
◆丁寧な研修があるので未経験の方も安心　◆ライフスタイルに合わせて働けるシフト制！
◆お買い物割引制度など、待遇面も充実！ 

株式会社 光洋

食品スーパーのスタッフ　　　　　　  アルバイト / パート

レジ（接客応対・サービスカウンター業務等）・デリカ（商品製造や品出し）
農産スタッフ（品出し・商品加工）・畜産スタッフ（品出し・商品加工）・水産スタッフ（品出し・商品加工）

加工食品スタッフ（商品搬入作業や品出し）・早朝スタッフ（商品搬入作業や品出し）

【KOHYO】豊中緑丘店・SENRITO店・阪急曽根店・箕面店・小野原店・江坂店・山田店・南千里店
【 MaxValu 】千里南町プラザ店・箕面外院店・吹田千里丘店・千里山店

2024年3月1日より時給80円UP！
店舗・部署によって異なります。QRコードから店舗情報を
ご確認いただくか、店舗スタッフへお問い合わせください。

https://www.kohyo.co.jp/

各店の
求人情報は
こちらから

職　　種 雇用形態
仕事内容

店　　舗

時　　給
P.16にも情報あり
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三木楽器ピアノエレクトーン

◀ 詳しい教室・コース一覧
　 などはHPにて！

■ドレミらんど ［2歳児］　■ぷらいまりー［年少］　　　■幼児科［年中・年長］　
■プレジュニア［小学生］　　　■ピアノ・エレクトーン個人レッスン［3歳児から大人］
■うたの会［大人］　■歌って踊れる青春ポップス［大人］

コース一覧

素敵な音楽体験が待っている！ 春のレッスンまもなくスタート

入会受付中!入会受付中!

プレゼント!
レッスンバッグ

ぷっぷる
巾着ポーチ

※お選びいただいた
　コースによって
　いずれか1つの
　バッグとなります

＋
ご入会でもれなくもらえる！でもれなくもらえる！

NEW
NEW

阪急北千里線「豊津駅」
TEL.06-6337-1291

駅前

阪急宝塚線「庄内駅」
TEL.06-6336-2444

駅前

北大阪急行「桃山台駅」
阪急北千里線「南千里駅」
TEL.06-6155-0730

大阪メトロ御堂筋線「東三国駅」
TEL.06-6350-5722

駅前

北大阪急行「緑地公園駅」
TEL.06-6867-6464

駅前駐車場
無料

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報や
イベントの情報も発信しています！

英語スクール

「高校生になった時、『Eatbeeに通わせ
てくれてありがとう!』とお子さまに言われる
ぐらいの圧倒的英語力を目指します」と代
表の笠井さん。高校生の年間留学や海外大
学へ進学する生徒が続出し始めているとい
う。「英検の合格を目的にはしません。中学
生の英検2級は「対策勉強」しなくとも、自然
と合格に到達します。それよりもEatbeeが
目指すのは、将来を切り拓く“武器”を身につ
けていただくことです。今始めれば中学卒
業時には様々な選択肢が広がります」(笠井
さん)。子どもたちが「自分は英語が使える」
という根拠のある自信を身につけ、英語を
道具としてチャンスを経験に変えていく「学
び」を提案している。

「中学校卒業時点で帰国子女に
ついていくレベル」を成果の標準形に

（上）週3回のレッスン時間を1年間
合算すると「たったの4日半」、楽し
くも、しっかり積み重ねるノウハウ
の詰まったレッスン。

キッズ英会話
Eatbee 

〈イート・ビー〉

吹田市五月が丘東13-13
ハタデン友のチ谷ビルD

06-7897-8608
https://eatbee.jp/

入会対象:年中児～小学4年生まで
まずはお問い合わせを！

（左）会員専用の姉妹教室「学びの
秘密基地: EatbeePass」を併設。
定期テスト対策や中高入試飲料に
対応する学習塾。

GSGS
コーナン

至南千里

至北千里
至
千
里
中
央 阪

急
山
田
駅

山田駅
大阪モノレール

至
門
真

0～2歳の親子教室

スマイルキッズでは、モンテッソーリ
×知育×脳科学×心理学を組み合わ
せ、自発的な学びを重視した「Brain²」
という親子教室の体験会を実施する。
プロフェッショナルな指導で右脳・左脳・
前頭葉・頭頂葉をバランスよく育み、心
の発達と情緒の安定をサポート。脳力
開発を通じてすべての力が伸びてい
く。また、わらべうた遊びを取り入れな
がら乳幼児期の身体の使い方を楽しく
学び、将来大きくなってから困らない
カラダづくりを目指す体幹エクササイズ

「WARAリズム」も取り入れている。マ
マが「知っている」ことで、見る待つポイ
ントが飛躍的に変わり、子育てがもっと
楽しくなる。平日/月３回コース、土曜日/
月１コースあり。

0 ～ 2 歳まで の 育 脳 で 能 力 開 花
難 関 名 門 校も目 指 せる 親 子 教 室

Menu

● 入会金：0000円　
● ○○○0ヶ月コース（月0〜0回） 00,000円
※各コースともに○時間制、○○になることもあります。

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○…0,000円または800pt

（◯月末まで）

UKK スマイルキッズ で検索

高英進学教室
スマイルキッズ 
吹田市千里万博公園12-1
パークサイドビル202

06-6875-2366
FAX : 06-6875-1617
Mail : kouei-smile@ukkhawaii.net

ベビー脳力開花プログラム　Brain² 体験会
[日　時]：4/20(土)　0〜2歳合同：10時〜
　　　   4/23(火)　0〜1歳：10時〜、2歳：11時10分〜
　　 　  ※各クラス約1時間
[定　員]：各クラス5組限定(申込先着順)
[参加費]：2,750円
※別日を希望の場合は相談を

詳細・申込は
こちらをチェック

英会話スクール

高校受験などで活用できる英検®合格者を多
数輩出し、保護者満足度が99％と非常に高い。1
歳半～年齢やレベルに応じたクラスがあり、アク
ティビティや歌を通して楽しく会話力を育みなが
ら「聞く・話す・読む・書く」の4技能を着実に伸ば
してくれる。月謝制で便利な振替制度あり。無料
体験へ！

1歳半～英語耳を作り発音もばっちり
「世界で生きる力」を育もう

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
http://english-w.jp
英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時

（土曜：10時～18時）
月・日・祝定休

06-6833-0507
【英語学童】
受付/11時～20時（土曜：10時～18時） 日・祝定休

06-6832-0071

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　 ホテル

　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
里
山
病
院

阪
急
オ
ア
シ
ス至

梅
田

新
御
堂
筋

エッソ

公園

交差点

薬
局

P

P●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ1F
受付/11時～20時（土曜・10時～18時）
月・日・祝定休

06-6338-5554

●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時（土曜・10時～18時）
月・日・祝定休

06-6858-5571

特  典  「シティライフを見た」で（4月末まで）　
● 入会金→ 100％OFF ※即日入会以外は50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）→教材費100％OFF
●  スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
●  入会セットプレゼント
●  体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生

（ 一部教室により異なる）

Instagram↓

HP↓

緑
地
公
園

野外
音楽道
野外
音楽道

乗馬
センター
乗馬
センター

履正
社高
履正
社高

緑
地
小

緑
地
小

北
大
阪
急
行
南
北
線

服部霊園

都市緑化
植物園
都市緑化
植物園

新宮橋西

春日1丁目南

423

至箕面

至大阪

テニス
スクール

Menu

● 入会金：2,000円　
● ジュニアクラス（年長～小学生）
● ファミリークラス

（小学生以下の子どもと保護者・2人1組）
※クラスの詳細や他クラス、料金については
ホームページを確認。

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入会金　通常2,000円…無料！

（5月末まで）

服部緑地
テニススクール
豊中市服部緑地1-1

（服部緑地管理事務所内）
受／９時～17時
木曜定休　公園内Pあり

06-6862-4945

親子で通う参加者の声
毎週末、家族3人で楽しんでいます。メンバーに恵ま
れ、コーチの笑いの絶えないレッスンで、全員少しずつ
上達できていることを実感しています。終わった後に、
家族で緑地公園を散歩しながら帰るのも魅力です。
　　　　　（土曜ベーシッククラス　鎌田ファミリー）

服部緑地の緑豊かな環境でテニスが楽
しめると評判のスクール。初心者でも経
験者でも、気軽に楽しみたい人から大会
で勝利を目指す人まで、レベルや楽しみ
方に合わせてクラスが分かれている。

子どもから高齢者まで幅広い年代が通
う同スクールの特徴を活かしたファミリー
クラスに注目！小学1年生以下の子どもと
保護者の2人1組で参加するクラス。同じ
コート内でそれぞれが楽しめるように、コ
ーチが丁寧に指導してくれる。まずはファ
ミリークラスから始めて、慣れてきたら新
しいクラスに変更する子どもたちも多い。
まずは体験からスタートしてみよう！

服部緑地で気持ちよくプレイ
親子でも通えるテニススクール

同じコート内で一緒にプレイ
できるファミリークラス。

緑に囲まれたコートでのび
のびと楽しめる。

ホームページはこちら
　　　　▼

メインで指導を担当する田
口コーチ。レベルに合わせ
た指導はもちろん、気さくな
人柄が人気。

試合出場を目指すトーナメントレディースクラスも開講中！
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日本内科学会認定医。日本東洋医学会専
門医。国際中医師ライセンス。大学卒業後、
医師として働く中で漢方薬の効用に目覚
める。京都の高雄病院などでの勤務を経
て、2022年に箕面に同院を開院。

泰山堂 岡﨑医院
岡﨑 弘泰 院長

箕面市箕面5-13-37 
レインボーハイツ106
診／月～金（第1・3土）9時～14時
　　火～木16時～19時
日祝休診

å090-5990-7692

漢方内科 漢方皮膚科 漢方婦人科

泰山堂 岡﨑医院 
〈たいざんどう おかざきいいん〉

オーダーメイドの漢方薬で
人間が本来持つ生命力を高める

　昨
今
、「
体
が
だ
る
く
て

何
も
す
る
気
に
な
ら
な

い
」「
頭
に
も
や
が
か
か
っ

て
い
る
よ
う
」「
も
の
ご
と

に
集
中
で
き
な
い
」「
今
ま

で
し
て
い
た
仕
事
が
急
に

で
き
な
く
な
っ
た
」な
ど
の

症
状
で
受
診
さ
れ
る
患
者

さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

10
代
の
学
生
か
ら
40
〜
50

代
の
会
社
員
ま
で
幅
広
く
、

中
に
は
「
学
校
へ
行
く
道

も
わ
か
ら
な
い
」「
同
時
に

手
足
の
し
び
れ
や
痛
み
が

あ
る
」
な
ど
、
日
常
生
活

で
大
き
な
支
障
と
な
り
悩

ん
で
い
る
方
も
。
こ
う
し

た
け
ん
怠
感
や
も
の
忘
れ
、

記
憶
障
害
は
、「
他
院
で

は
原
因
が
わ
か
ら
な
か
っ

た
」
と
い
う
場
合
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　当
院
で
行
う
漢
方
治
療

は
、
患
者
一
人
ひ
と
り
に

細
や
か
に
向
き
合
う
こ
と

で
、
表
面
化
し
て
い
な
い

病
状
ま
で
推
測
し
ま
す
。

原
因
を「
取
り
除
く
こ
と
」

と
、
人
が
本
来
持
つ
生
命

力
、
体
の
パ
ワ
ー
を
高
め

「
補
う
こ
と
」の
両
方
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　診
察
は
、
問
診
票
を
も

と
に
、
体
質
か
ら
生
活
習

慣
、
精
神
状
態
ま
で
丁
寧

に
聞
き
取
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
脈
拍
や
舌
の
様
子
、

お
な
か
の
張
り
具
合
を
み

て
、
血
液
や
リ
ン
パ
の
流

れ
、
ガ
ス
の
停
滞
な
ど
も

確
認
し
ま
す
。

　そ
う
し
た
患
者
さ
ん
の

状
態
に
加
え
、
気
候
や
環

境
、
世
相
ま
で
も
踏
ま
え

て
不
調
の
原
因
を
考
察
す

る
の
が
漢
方
医
学
で
す
。

原
因
を
絞
り
込
ん
だ
ら
、

約
2
0
0
種
類
の
生
薬
か

ら
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

て
漢
方
薬
を
院
内
で
調
合

し
て
い
き
ま
す
。
生
薬
の

量
や
組
み
合
わ
せ
方
を
調

整
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人

に
ぴ
っ
た
り
の
漢
方
薬
が

出
来
上
が
り
ま
す
。
漢
方

薬
は
患
者
さ
ん
自
身
で
煎

じ
て
飲
ん
で
い
た
だ
き
ま

す
が
、
煎
じ
た
も
の
を
パ

ウ
チ
に
し
て
お
渡
し
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
お
困

り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

漢方薬は、院内に併設された調合室で作
る。一人ひとりの病状や体の不調に合わ
せ、その患者だけの煎じ薬で調合される。

今回教わったのは…

岡﨑先生が教える
漢方治療のポイント

不調の原因を取り除く
だけでは再発することも

⇩
正気を

高めることが重要
漢方では、人間が持つ生命力・自
然治癒力を「正気」と言い、病気を
起こす原因を「邪気」と言います。
薬や施術で邪気を取り除こうとして
も、正気が充実していなければ完
治せずに再発を繰り返すことがあり
ます。漢方治療では、「補うこと」と
「取り除くこと」の両立を図ります。

原
因
不
明
の
だ
る
さ
や

記
憶
障
害
に
も
対
応

漢
方
薬
は
一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
て
処
方

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

市営
駐車場

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

三井住友
銀行

りそな銀行
ミスター
ドーナツ

市営
駐車場

イカリスーパー

阪
急
箕
面

至
石
橋 至171

箕面5丁目箕面5丁目

医院HPは
こちら
▼

公式LINEは
こちら
▼

同院は、基本的には保険診療。一部適用外。

「目を細める」「顔を傾ける」
子どもの近視のサインに注意

　乳
幼
児
期
に
気
を
付

け
る
べ
き
眼
科
疾
患
は
、

屈
折
異
常
や
斜
視
に
よ

る
弱
視
で
す
。
こ
れ
ら
の

疾
患
は
早
期
の
発
見
と

眼
鏡
装
用
に
よ
る
治
療

が
大
切
で
す
が
、
こ
の
時

期
の
子
ど
も
は
症
状
を

う
ま
く
言
葉
で
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
乳
幼

児
健
診
を
忘
れ
ず
に
受

け
、
生
活
の
中
で
も
子
ど

も
の
目
や
見
え
方
に
違
和

感
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
す
ぐ
に
眼
科
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　学
童
期
の
子
ど
も
で
は
、

近
視
の
進
行
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
に
よ
り
、
子
ど
も
の

近
視
の
傾
向
が
加
速
化

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

近
視
は
数
ヶ
月
で
急
激
に

悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
物
を
見
る
と
き
に

「
目
を
細
め
る
」「
顔
を
傾

け
る
」
な
ど
の
仕
草
は
、

要
注
意
で
す
。
近
視
の
進

行
を
防
ぐ
に
は
、「
ス
マ

ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を

近
く
で
見
な
い
」
な
ど
の

日
常
生
活
の
改
善
が
第
一

歩
と
な
り
ま
す
。
当
院
で

は
、
小
学
生
に
は
近
視
進

行
抑
制
効
果
の
あ
る
目

薬
「
低
濃
度
ア
ト
ロ
ピ

ン
」
の
処
方
、
中
学
生
以

上
に
は
遠
近
両
用
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
に
よ
る
治
療

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
近
視
が
気
に
な

る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
お
越

し
く
だ
さ
い
。

小学生に処方される、
近視進行抑制効果の
ある目薬「低濃度アト
ロピン」。

箕面市船場で開院している辻
川眼科。辻川先生は近隣の小
中学校で学校医を勤め、親子
や3世代で受診する患者も多い。

辻川眼科
辻川 薫 院長

今回教わったのは…

辻川先生が教える
目の健康を守るポイント

動画視聴やゲームを
する時は…
⇩

動画やゲームを楽しむ時は、なる
べく大きな画面に映して離れて見
ましょう。スマホやタブレットを使う
場合は、目から30cm以上離すよう
にしてください。子どもの手に持
たせず、大人の方が離して持つか、
机などに立てて距離をとりましょう。

箕面市船場西2-8-13
診療時間
［午前診］月・火・水・金・土 9時～12時
［午後診］月・火・水・金 16時～19時
木曜・日曜・祝日・第4土曜休診
（受付は診察終了の30分前まで）

å072-735-7272
https://tsujikawa-eyecl.com

辻川眼科〈ツジカワガンカ〉

医院HPは
こちら
▼

ジェット
（旧SSOK）

パチンコパチンコ

新船場
北橋箕

面
船
場

阪
大
前
駅

ローソン

船場西
2丁目
船場西
2丁目

目とディスプレイとの
距離が重要！
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カ
ラ
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サ
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ン

カ
ラ
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の
サ
イ
ン

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
る

ドクターに
聞く子どもの近視子どもの近視子どもの近視子どもの近視 伺ったのは

コロナ禍以降、増加傾向
将来、別の病気になる可能性も

辻川眼科 辻川 薫 院長

　物を見たときにピントが合うのは、目がピントを調節する力を
持っているからです。近くの物を見るときは、この力を使うので
すが、使いすぎると目の筋肉の緊張が取れにくくなり、遠くの物
が見えにくくなります。コロナ禍で近くの物ばかりを見る生活に
慣れたことから、子どもの近視は増加傾向に。大人になってから
の「強度近視」につながり、緑内障などさまざまな病気になるリ
スクが高まるので、近視のサインを見逃さないようにしましょう。

主なサイン

● 近くのものは見えるけど遠くのものが見えにくい
● 案外、子どもは自分から「見えない」と言わない
● 大人になってからの「強度近視」につながる

記憶障害記憶障害記憶障害記憶障害 伺ったのは

若年層でも起こり得る
仕事や学業に大きな影響

泰山堂 岡﨑医院 岡﨑 弘泰 院長

　記憶障害と聞いて真っ先に思いつくのは「認知症」ではないで
しょうか？「認知症は高齢になってから…」と思っている人も多い
かもしれませんが、近頃は、10代の学生や40～50代の会社員な
ど、「ものわすれ」に悩み、来院される方が増えています。生活に
支障をきたしている人も多くいらっしゃいます。病院に通っても検
査で見つかりにくく、改善を諦めている人も珍しくありません。本
人が無自覚の場合もあるので、周りの人が気付くことが重要です。

主なサイン

● 過去に記憶したことが抜け落ちる
● 新しいことを覚えにくくなる
● 忘れていることを自覚していない
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０
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リ
ュ
ウ
ガ
ン
は
中
国
南
部
、

台
湾
、イ
ン
ド
な
ど
に
分
布

し
、果
樹
や
街
路
樹
と
し
て

も
栽
培
さ
れ
て
い
る
ム
ク
ロ
ジ

科
の
常
緑
小
高
木
で
、春
に
か

け
て
細
か
い
黄
白
色
の
花
を

開
き
、夏
に
た
く
さ
ん
の
黄

白
色
の
球
形
の
実
が
熟
し
、

内
部
の
果
肉
は
白
い
ゼ
リ

ー
状
で
、中
心
部
に
暗
褐
色

の
種
が
あ
り
こ
れ
を
龍
の
眼

に
た
と
え
た
和
名
が
龍
眼
だ

そ
う
で
す
。現
在
日
本
薬
局

方
で
は
基
原
植
物
名
リ
ュ

ウ
ガ
ンEuphoria 

longana 
Lam
arck 

（Sapindaceae

）

と
定
義
し
、薬
用
に
す
る
部

位
は
そ
の
果
実
の
種
を
除
い

た
甘
い
味
が
す
る
ゼ
リ
ー
状

の
仮
種
皮（
果
肉
）こ
れ
を

「
龍
眼
肉
」と
称
し
て
使
用

し
ま
す
。

　
実
際
調
剤
室
の
煎
じ
生
薬

と
し
て
の
竜
眼
肉
を
手
に
す

る
と
、甘
味
を
感
じ
る
独
特
の

匂
い
が
あ
り
、ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
に
似
た
粘
り
が
少
し
手
に

残
り
、口
に
し
て
み
た
く
な
る

事
が
あ
り
ま
す
。主
な
成
分

と
し
て
は
糖
類
の
ス
ク
ロ
ー

ス
、グ
ル
コ
ー
ス
、酒
石
酸
、ビ
タ

ミ
ン
Ａ
な
ど
で
す
。又
竜
眼
肉

は
古
典
書「
神
農
本
草
経
」に

も
収
載
さ
れ
、例
え
ば
現
在

の
エ
キ
ス
化
さ
れ
た
漢
方
処

方
で
は「
帰
脾
湯
」と「
加
味

帰
脾
湯
」の
2
つ
の
処
方
中
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で

竜
眼
肉
は
漢
方
の
言
葉
で

「
養
神
安
心
」と
表
現
さ
れ
る

薬
味
と
し
て
配
剤
さ
れ
、体

力
虚
弱
な
方
の
貧
血
や
不
眠

リ
ュ
ウ
ガ
ン
ニ
ク

リ
ュウ 

ガ
ン     

ニ
ク

症
、精
神
不
安
、神
経
症
な
ど

に
効
果
を
期
待
し
て
使
用
さ

れ
ま
す
。　
　

　
今
年
は
能
登
半
島
地
震
で

心
静
ま
る
こ
と
の
な
い
不
安

な
出
来
事
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。ど
う
か
無
理
を
せ
ず
い
つ

か
元
気
を
取
り
戻
す
よ
う
心

か
ら
願
い
ま
す
。
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薬剤師、国際中医師
アロマセラピスト

漢方薬局柚花香房
井上 昌子先生

　更年期の漢方と言えば〇〇〇というような特定の漢方薬

を思い浮かべる方が多いと思いますが、更年期の不調と言

っても人によって症状は様 で々す。顔がほてる、急な発汗、

肩こり、イライラ、冷え、頭痛、めまい、不眠、乾燥、関節痛

など。東洋医学では体を部分的ではなく全体的にみて、更

年期の時期のゆらぎがちな体のバランスを整えていきま

す。体質や症状によっても適する漢方薬は変わり、たとえば

イライラして顔がほてるタイプの方と、不安感が強く冷えや

すい方では服用する漢方は全く異なります。多くの女性が

経験する更年期ですが個人差があり症状が重い方もいらっ

しゃるので、一人で抱え込まないようにして下さいね。睡眠

時間が少なくストレスが強いと症状がひどく出やすいの

で、早めに寝てストレスを溜めないように過ごしましょう。

「更年期の不調」について、
漢方薬局柚花香房の昌子先生にお話をお伺いしました。

更年期の不調によい漢方薬には
どのようなものがありますか？

漢方は更年期、PMS、
子宮筋腫など女性のお
悩みに効果的です。

飲む人の体質や症状によって
さまざまな処方があります。
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至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

【歯科セカンドオピニオン外来】
口腔ケア、歯周病、咬み合わせ、入れ歯、インプラント、矯正、
ホワイトニング、審美歯科、口臭、顎関節症、訪問診療、CT画
像診断、金属アレルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

　妊娠中はつわりやホルモンバランスが崩れ、お口が不潔にな

ります。むし歯菌等の口腔内細菌は母子や家族間で感染する

為、歯ブラシやスプーンは赤ちゃん用と分けましょう。乳歯は生

後6ヵ月頃から生え始めるので、歯の検診は6ヵ月からお勧めしま

す。離乳食、哺乳瓶の使い方、甘味のおやつの与え方、歯みがき

の指導もします。母親にむし歯が多いと子どもに感染し、歯周病

の妊婦は早産や低体重児出産のリスクも増加します。当院では

妊娠中の治療も可能で、処方薬、麻酔など安全性を考慮し

て治療します。又、唾液検査(シルハ)で口内環境を調べて、

口腔内のむし歯や歯周病等の細菌量から口腔内の清潔度を

チェックします。ハッピークラブでは、むし歯ゼロ、噛む子を

育む健康な口、心身の正常な成長と発達を目指しています。

0歳児より始まるママと子どものデンタルケア
～唾液検査(シルハ)で親子でむし歯と歯周病予防～

0120-468-321
http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

唾液検査(シルハ)
母子感染

歯みがき教室

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
小児歯科担当医

ホワイトニングコーディネーター

不妊･妊活、ＰＭＳ、子宮筋腫、頭痛、バセドウ病、リウマチなど

体質に合わせて粉薬の調合も行う北摂でも数少な
い漢方専門薬局。4月はめまい・不眠・不安などの自律
神経による不調が出やすい時期。他にも更年期、肌荒
れ･シミ、緑内障、突発性難聴、脊柱管狭窄症などにも
対応。また「検査では異常がないけど辛い」という症
状が、同店に来て良くなる例も多いそう。原因を見つ
け生活を見直し、自分でコントロールする方法まで教
えてくれる。「ここに来て本当に調子が良い」との声が
多いのは、患者と向き合い本当に適した
ものを選んでくれるからこそ。

イライラ・不安・不眠、胃腸病、不妊症
自律神経の不調から難治性の疾患まで

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生夫
妻。予約制のため落ち着いて相談できる。

［吹田］ 漢方薬局 柚花香房 
吹田市山田西3丁目57-20　
ピアパレス王子101
営／平日9時～19時
水曜9時～13時
土曜9時～17時　日・祝定休
駐車場2台あり

06-6816-9677
http://wu-xiang-dou.co.jp
漢方相談は電話でご予約を
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Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

 子宝相談は同店の得意分野。
 クチコミで遠方から通う方も多く、
 妊娠した4人に1人が40代。貴文
 先生は不妊治療の勉強会で講師
 を務めている。

喜びの声 ［高槻市５０代女性］
上半身が暑く寝てる時も仕事中も汗が出てなかなか引
かないのと、急に血圧が高くなったり頭痛がしたり悩んで
いました。漢方をもらってから汗もおさまり血圧も落ち着
きすごく調子が良くなり元気に過ごせています。

昌子先生は更年
期以降に起こる
女性の不調を担
当することが 多
い。柔らかい雰囲
気で寄り添ってく
れる。

小野原
西6丁目

豊川

ケンタッキー
171

120

エネオス

SYLPHY 
SALADE デリチュース

ファミリーマート

小野原

食事や睡眠など、生活面のアドバイスが的確と評判の溝口
先生。独立前から「どこに通院しても改善しなかった」とい
う女性が全国から相談に訪れていたという。

ホームページ
　　 ▼

肌荒れ・腰痛・肩こり・膝痛・自律神経の乱れ

matural鍼灸院 
〈マチュラル〉

箕面市小野原西4-10-40
Elfin Terrace内
営／9時～20時

（最終受付19時）
※当日の予約は電話にて
火水定休　P2台（共有）

072-734-7774

箕面市小野原に女性専用鍼灸院「マチュ
ラル鍼灸院」が新規開院！院長の溝口先生
は、確かな鍼灸技術に加え、薬膳やハーブの
知識も豊富。「人が本来持っている回復力や
免疫力を高めることが不調改善の近道です」
と溝口先生。食事指導などによる体の内側か
らのアプローチに鍼灸やカッピングなどを組
み合わせ、女性特有の病気・症状、体の悩み
の改善に取り組む。相談だけでも受けてくれ
るので、不調の内容に関わらず、まずは気軽
に連絡を。

内側から回復力・免疫力を高める
小野原に開院した女性専門鍼灸院

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● 初回トライアル（60分）…………通常8,000円→7,000円

（4月末まで、初回限定）

女性専用パーソナルジムの
「Elfin Terrace」内にある
落ち着いた施術室。Instagram

　　▼
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春風漢方薬局 で検索

喜びの声
●ひどいアトピーで、顔は真っ赤で乾燥
し、皮膚がボロボロ、顔も体も痒みが激
しく、病院で処方されたステロイド外用
薬が効かず、ステロイドの内服薬も効果
が無かったので、大学病院を受診。未発
売の内服薬を試す前に不安で来院しま
した。漢方薬を服用して3週間後には、
顔の赤みがひき、乾燥もマシに。1ヵ月
半後には、痒みもマシになり、7ヵ月後に
は、まったく痒みも無くなり、赤い湿疹も
乾燥も無くなりました。（20代の女性）

アトピー・不妊症・生理痛・ひざ痛・腰痛・頭痛など

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　シャトーエデン109
営／月～金9時～19時半　土曜9時～18時
日曜・祝日定休、予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491

長年悩んでいたアトピーが漢方で完治した経験から
「同じように悩む人の力になりたい」と、この道を目指
した西口先生。アトピーの改善例は多く、かなり悪化し
薬では治らなかった症例でも改善へ導くなど実績は多
数。不妊症や自律神経失調症など幅広く相談可能だ。

漢方で「アトピー」を根本改善へ
身体の内側から原因を取り除く	
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大人専用
駅チカ

25mプール

ジャグジー
ミストサウナ完

備

この記事を持参し、予約して見学に来られた方に
●ミネラルウォータープレゼント
●身体の成分を無料診断

2024年4月30日まで

箕面市温泉町1-1
大江戸温泉物語
箕面観光ホテル 
1F展望デッキ
営／土日・9時～17時
　　（最終レッスン16時）
Pあり（ピラティス利用のみは有料）

å050-7115-9255

ISHIZUE
〈イシズエ〉

特  典

Menu ● 1レッスン（45分）……………2,500円
   入会金なし・時間帯はその都度選べる
「シティライフを見た」で
1レッスン（45分） ………500円OFF
（5月末・要予約・新規の方）

「一人ひとりにしっかり
時間をかけてレッスン
します。お友達と一緒
に是非！」とは山本さん。
スパーガーデン利用の
方、宿泊の方には無料
の姿勢チェックも！

少人数レッスンなので、一人ひとり細かいと
ころまでしっかり見てもらえるのも魅力。姿
勢が改善され「肩がスッキリした」「腰痛が
楽になった」など喜びの声が届いている。

抜群の景色を眺めながらのレッスンは他にはない解
放感が。初心者からでも優しく丁寧に教えてくれる。

　ピラティス指導歴9年の山本さんが昨年12月
にOPENした“天空ピラティス”。大江戸温泉箕
面観光ホテルの展望デッキで土日に開催され
ている（ピラティス利用のみも可能）。「解放感
があり呼吸がしっかりできるので、脳の活性
化・アンチエイジング効果があります」とは山本
さん。レッスン後にそのまま温泉に行くこともで
き、心身ともに満たされること間違いなし！

アウトドア×ピラティスで“健幸”に
姿勢改善、心身ともにリフレッシュ

最大4名のオーダーメイドレッスン

阪
急
箕
面

箕
面
川

9
みのお
プラザ
みのお
プラザ

大江戸温泉物語
箕面観光ホテル
大江戸温泉物語
箕面観光ホテル

詳細はHPで
▼

特  典

● 初回体験11,000円→先着3名 3,300円
● 体験当日コース申込で

  お好きなゴルフボールプレゼント！
（4月末まで）

レッスンで「こう打つ」と何度言われてもで
きず、大田さんに相談すると、無理な体の
動かし方だと指摘されました。施術とトレー
ニングを始めて体が変わり、レッスンで言
われたことはこれか！と一致して、よりパフ
ォーマンスが上がりました。

柔道整復師、ゴルフコン
ディショニングスペシャリ
ストの大田さん。ここに通
ってスコア90台→80台の
壁を突破した方も。

　何年もレッスンに通っているけど飛距離が
伸びない、YouTubeを見て自分なりにやって
いるという方へ！SBCはゴルフに特化したト
レーニングと整体で、平均10～20ヤードアッ
プを叶えてくれる。「自分が頭でイメージする
動きが実際にはできていない方が多い」と話
す大田さん。一人ひとりの可動域や筋肉の使
い方を捉え、関西で唯一認定を受けた施術
で理想のスイングができる体に。膝や腰の痛
みでゴルフが楽しめないという方も相談へ。

SBCに通う方の声

ゴルフ特化型パーソナル×整体で
軽～く10ヤード以上アップ

（50代）

箕面市箕面6-6-47 
箕面桜コーポ1F
営／9時～20時
日・祝定休　
連携駐車場有り

å072-723-1097

ゴルフ特化 
SBCパーソナルジム

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

市営
駐車場

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

三井住友
BKりそなBK

ミスター
ドーナツ

市営
駐車場

イカリスーパー

阪
急
箕
面

至
石
橋
↓ ↓至171

「シティライフを見た」で

※どちらの教室も申込は電話かホームページから。

【 千里丘教室・豊中教室 】
4月・5月スタートの生徒を募集中！

［豊中教室］
豊中市曽根東町3-7-2
豊中市立文化芸術センター 和室

［千里丘教室］
摂津市千里丘6-5-8  
セントラル千里丘2F

å06-7896-8530　
http://www.senrikitsuke.jp/

千里きもの学院 ● 基本コース（10回）
     …………………8,800円
● レベルアップコース（10回）
   …………………11,000円

Menu

「すごく丁寧に教えてくださるので、通うのが
とっても楽しい！」と評判の先生。

　着物の着方から帯の結び方やマナーなど、
経験豊富な先生達が優しく丁寧に教えてくれ
る着付け教室。ベテランの講師がたっぷり90
分、着こなしや所作、着崩れしにくいコツなど
をレクチャーしてくれる。教室で着物の着方の
レッスンをするだけでなく、講師と着物でおで
かけをする実践講座もあり、着付けのイロハが
しっかりと身につく。着物や帯の購入義務はな
いので、その点も安心。初心者向け「基本コー
ス」から「レベルアップコース」も用意されてい
るので、レベルに合わせたレッスンが可能だ。
振替もできるので通いやすい。

4月・5月スタート生を募集開始
全10回で着付けを習得

着付け

産業
道路

JR
京都
線

千里
丘

岸辺

イズミヤ名神
高速
道路

岸部北

芦森工業

千里丘

洋服の青山
阪
急
宝
塚
線

曽根

176曽根
病院

曽
根

至岡町

至服部天神

 ダイエー曽根店

無料着付け体験会  随時開催

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 中国伝統武術　八極拳
茨木.難波 孟村拳術社/周佐
snufkin@soleil.ocn.ne.jp

■ パン教室 個人レッスン 豊中
『手ごねパン教室ひまわり』検索

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 今昔きもの＆骨董品 つくし堂
実店舗への持込歓迎◎出張買取可
▽茶道具/煎茶/鉄瓶/掛軸/書道具
中国土産/銀製品/古銭/贈答品他
総持寺駅東9分高槻市北柳川町2-2
☎072-694-2757 休み：日＆臨時休

伝
言
板

教えます

売ります・買います

春からはじめる習い事習い事
4月はスタートの時期。新たなコトを始めてみませんか。

新生活応援    

N E W  L I F E
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「シティライフを見た」で
● エアコン内部分解洗浄 5,280円（2台目以降4,290円）
● 光触媒スーパールミチタン（抗菌コート） ……… 2,200円

＜オプション＞
● 室外機洗浄 …………………………… 各メニュー+1,100円
● お掃除機能付き（ユニット分解） …… 各メニュー＋6,600円
● エレベーターなし3階以上 ………………各メニュー＋550円
● 水回り3点セット (浴室・洗面台・トイレ)………………1,780円
● 水回り5点セット(3点セット+キッチンシンク+換気扇) 
  ……………………………………………………… 32,780円 
● 換気扇洗浄  ……………………………………… 9,900円

（4月末まで）

特  典

気温の寒暖差があるこの時期。エアコン
を稼働したいときのために、清掃を済ませ
準備をしておくことが大切! 清掃をしない
ままエアコンを稼働をすると、空気中にカビ
や埃を散布することになるという。同社は
経験豊富なスタッフが最新の道具や工具
を使い、エアコンの奥底に溜まった汚れま
で一掃してくれる。新生活を応援するおト
クな読者特典も用意！気になる方は一度、
依頼してみよう!

キレイな空気で春を迎えよう

新生活応援キャンペーンでおトクに

「一度プロに清掃してもらうと後々のお手入れが格段に楽
になります」 (大阪店・小見山店長) 

株式会社アイ・コーポレーション 
大阪店
吹田市佐井寺南が丘6-8
営／9時〜18時
不定休

06-4981-7924

エアコン掃除のプロ

HPはこちら

専門の技術研修で磨かれた技術の高さ、対応の良さ
にリピーターが続出している。最新のエアコンにも対
応してくれる。

全国研修で磨かれた確かな技術

困り事はプロに頼って解決

PROFESSIONAL

万博記念公園駅

記念協会前

駐車場駐車場駐車場

大阪モノレール大阪モノレール大阪モノレール

ららぽーと
EXPOCITY 1F 

1

中国自動車道中国自動車道

　　　　この記事持参で　
● 靴とバッグのクリーニング20％OFF

（5/6まで、併用不可、物販品及びスーツケースは除く）　

特  典

全国85店舗展開する靴専科の中
で、靴専科AWARD優秀賞を受賞し
ている同店。冬に使ったブーツ、年中
はくスニーカー、仕事で使う革靴、こ
れからのシーズンのサンダルもまと
めてこの機会にきれいにしては。バ
ッグについたカビや嫌な臭いもオゾ
ンクリーニングでしっかり除去。熟練
スタッフが扱うのでブランド品も安心
して任せられる。革はもちろん、ナイ
ロン、キャンバス地、スエード、エナメ
ルなど、どんな素材も相談を。

春の20％OFFキャンペーン

靴・バッグのクリーニングがお得

擦れて色落ちしてしまっ
たつま先は色の補修。穴
が空いてしまった靴底や
すり減ったカカトのゴムも
張り替えてくれる。

靴専科 
ららぽーとEXPOCITY店
吹田市千里万博公園2-1 1F
営／平日10時～20時、
土日祝日10時～21時
年中無休 
A駐車場すぐ、平日2時間無料

06-4860-6538

靴、バッグの修繕の
プロ

Before
写真を送って
簡単見積もり↓

色褪せや、擦れたり破れたりしたバッグの角
も見違えるほどキレイ！

After

池田泉州銀行　千里・箕面営業本部

セミナースケジュール

「地域の皆様からのご支持No.1」を目指して・・・

4/22
（月）

14:00～15:30

6/17
（月）

14:00～15:30

7/30
(火)

14:00～15:30

8/21
(水)

14:00～15:30

なるほどお天気塾
～四季を彩る天気の言葉
講師 ： 垂水 千佳 （株式会社 南 気象予報士事務所　気象予報士、防災士）

50名定員

からだと心の健康のために
快適な睡眠を考えよう
講師 ： 谷口 充孝 （大阪回生病院 睡眠医療センター副院長）

50名定員

えっ!   こんなにおもしろい
源氏物語
講師 ： 林 和清 （歌人）

50名定員

出雲の神話と考古学
～“出雲的世界”の謎に迫る
講師 ： 佐古 和枝 （関西外国語大学教授）

50名定員

※テーマ、開催日程については今後変更になる可能性がございますのでご了承ください。
※定員になり次第、受付を終了させていただきます。お早目にお申込みください。

開
催
場
所

千里朝日阪急ビル 14階
セミナールーム
大阪府豊中市新千里東町
１丁目５番３号

お
問
合
わ
せ
先

千里・箕面営業本部（千里中央支店） 
担当 ： 堀内・新谷
●電話受付時間　平日9時～17時  
●定休日／毎週土曜日・日曜日、祝日
TEL.06-6871-9981

主催 : 池田泉州銀行
協力 : 自然総研　　  後援 : 旭化成ホームズ 関西西日本営業本部 / 積水ハウス / 大和ハウス工業 本店 /パナソニックホームズ  / ミサワホーム近畿 五十音順

各セミナーの
詳細はこちらを
ご確認ください。

無料
完全
予約制

街の外壁塗装やさん 吹田店 で検索

「シティライフを見た」で　
 6帖洋室1室の壁クロス張り替え無料！

（外壁塗装された方、4月末まで）
特  典

自社社員の施工なので、どこのお宅に対し
ても高い品質で施工。安心の3回塗りで、必
要に応じてバイオ洗浄や高圧洗浄でカビや
苔を根こそぎ排除する。外壁のトラブルは塗
装して大体１〜2年後にわかるのが怖いとこ
ろ。同社なら地域密着で10年保証もしてい
るので安心。それでいて、職人直請や材料
直接仕入れなので低価格での施工を実現し
ている。

新生活の始まりは外壁も見直そう

今なら足場代半額キャンペーン実施中

代表取締役　原元 進さん
「ご縁のあったお客様とは一生
涯のお付き合いをモットーに丁
寧な仕事をお約束します」 

進和リフォーム株式会社 
〈シンワリフォーム〉

吹田市南吹田5-2-5
営／9時〜19時　日曜定休

0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

外壁塗装のプロ

□前に塗り替えしてから8年以上経過している
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

1つでも当てはまるなら外壁診断を

※ 1 0 0 万
円、36回払
いまで

無金利
ローン
実施中

プロ目線での気をつけるべきこ
とを聞くと「なるほど！」と納得。
「実は」なことを取材した記事
は右記QRコードからチェック→　
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特  典

「シティライフを見た」で　
●お肌診断無料（施術を受ける方）
●ぴかぴかFaceup！2回コース
  【マッサージ長めにグレードUP！】
…6,600円→4,400円（1回あたり2,200円）
　　　　          　　（4月末まで・要予約・新規の方）

毛穴汚れが取れてツルツル肌になりました。通う度に
くすみが改善されて、肌がトーンアップします！周りにも
「変わった！」とよく言われるようになり大満足です。

（40代 Hさん）

40～80代までの大人女性に支
持され、リピーター多数の同サロ
ン。しみ・しわ・たるみ・毛穴の開き
などの肌悩みを改善、ベースの肌
力を高めてくれる。「キレイのため
に長く通って欲しい」という想いの
もと、価格設定も良心的。『おうち
サロン』相談会
も随時開催中！

高技術・低価格で肌見違える

友人・家族から

「何かした？」と聞かれる艶肌へ

エステティック ジュビラン 
緑地公園店
豊中市寺内2丁目13-7
営／10時半～19時

（最終受付18時半）
日・祝定休・不定休
P有り（予約制）

06-6867-6900

LINEは
コチラ↓

完全個室での施術でリラ
ックス。ホームケア商品
も豊富。

商材は全てサロンのものを使用し、肌に合ったものを提案してくれる。

至南千里

至関大前

ス
ギ
薬
局

千
里
第
二

小
学
校

第
一
噴
水

千
里
山

東
出
口

マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー

交番
Bivi

耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養学に基づく食事指導と
補助食品などを使いながら、3ヵ月-7～10㎏を実現。

特  典 「シティライフを見た」で　
●ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
　全て込みで5,672円→1,900円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方
 ・4月末まで）

3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmを達成し
ました（上写真）。運動なしで辛い思いを全く
せず、不思議とどんどん痩せていきました。こ
こに来て本当に良かったです！ （40代 Hさん）

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダ
イエット成功者が多数、14年の実績
を誇るダイエット専門サロン。お腹周
りのサイズダウンも実現し、健康に痩
せる方が続出。「来て良かった！」の
声が多数届いている。薄着の季節が
来る前にぜひ
1度ご相談を！

 

人生逆転－20㎏ダイエット

薄着の季節が来る前に

運動なしで“健康的に痩せる”

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

LINEでの
予約はこちら
↓

Before After

痩身カウンセラー、
健康管理士、美腸
セラピストの山本さ
んがサポート。

医療機関提携サロン ファニービー

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店 å06-6386-0013

■茨木本店 å072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　
ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼
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至新大阪至新大阪
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吹田
メロード
吹田

JR吹田駅東出口から徒歩1分

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で筋
肉を鍛えながら、表面の肌
の凸凹をキレイに整える。

21 3
2ヵ月で体重は－11
㎏、体脂肪は－8.7
％を記録。ウエスト
は驚異の－15cm。

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　4月10日（水）までのご予約で …先着5名様 3,000円
　4月11日（木）以降のご予約で ………………5,000円
（4月末まで・新規の方限定）

After

{

3ステップで効果抜群の「高速セルライト撃退コース」（90分）

Before

特  典

　今年もダイエットコンテストで見事優勝したフ
ァニービー。グランプリ5連覇を遂げた圧巻の手
技と、ラジオ波やキャビテーションなどを贅沢に
組み合わせ、3ヵ月で平均10～15㎏の減量を実
現する。代謝が落ちる40代以降の贅肉や運動で
は痩せにくいお腹や太もも、背中がみるみる綺
麗にシェイプしていくそう。「分厚いセーターで
隠していたけど薄着になったらどうしよう」とい
うあなた！自信を持って上着を脱ぎたいなら今す
ぐファニービーへ！

セルライト、皮下脂肪、内臓脂肪、深部の脂肪細胞まで徹底燃焼させ、リンパに詰まっ
た毒素まで独自の手技でごっそり排出！

全国3,000店以上が出場する「全国ダイエットコンテスト
2024」で5年連続グランプリという偉業を達成！さらに、全
国の中で6店舗しかない認定講師にも選ばれている。

今年も受賞！
全国ダイエットコンテストグランプリ5連覇

〈 今年も受賞！特別価格 〉

箕面公園いいね！プロジェクト  〈イベント案内〉
楽しむ、近くの低山ハイク
「みのおの森でおやこトレッキング」
街のすぐそば、箕面の森で山歩きにチャレンジ！
のぼったり・くだったり、新緑の森でどんな景色が見えるかな？　

コース▶ 箕面公園まわりのハイキング道などで

 約4～5km　※コースは道の状況、天候などによって

 変更する場合があります　

対　象▶ 4才・5才～小学校低学年とその保護者

日　時▶ 5月4日（土）　

 10：40出発－14：00頃解散予定　

 雨天中止

集　合▶ 箕面公園昆虫館まえ　

 10時30分

参加費▶ 200円（ひとり）

定　員▶ 20名　（要事前申込　先着順）

申し込み▶ 電話072-721-3014

 　（箕面公園管理事務所　

 　  9:00-17:30）

箕面公園昆虫館サイエンスラボ①
「昆虫の形態を知る（１）」
大人の知的好奇心に本気でこたえる昆虫講座。

講　師▶ 昆虫館館長　中峰　空

プログラム▶ ［部位バラバラ標本づくり］
 ［昆虫を解剖して外部形態の基礎を学ぶ］

対　象▶ 高校生以上 

日　時▶ 4月20日（土）　10:00～12:00

会　場▶ 昆虫館研修室

参加費▶ 2,000円（ひとり）

定　員▶ 10名 （要事前申込　先着順）

申し込み▶ 昆虫館ホームページのイベントページの
 メールフォームより

企画展「翅　- かたちとしくみ -」
昆虫の翅（ハネ）についての最新の研究成果や、翅
に関する面白い話題を中心に展示した企画展。

昆虫の翅をひろ
げてみると、知ら
なかったことがた
くさん見えてくる

いろんな昆虫の
翅をみくらべて
みてね！

会　期▶ 12月13日（水）～2024年5月13日（月）
館内企画展示コーナー

休館日▶ 火曜日

入館料▶ 高校生以上280円　中学生以下：無料
　障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料
※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

昆虫館参加者募集

 （標本展示・パネル展示）

参加者募集
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特  典

「シティライフを見た」で　
●アドバンスコース50分

（イルネージュ使用）
 …ビジター価格6,600円
　　　　　→初回お試し3，300円      
                   ＋
   サンプルセットプレゼント
　　   　（4月末まで・新規の方・要予約）

肌悩みに的確なアドバイスをもらえるので頼りにしてい
ます。乾燥肌なのですが、施術後はしっとりぷるぷる肌
に。デコルテ・ヘッドケアもしてくれるのも嬉しいです！

（40代 Kさん）

デコルテやヘッドケアがさらに充実
した新施術『アドバンスコース』が今
年からスタート！熟練のプロによる本
格的な施術で肌本来の美しさを引き
出してくれる。セルフケアでは落とせ
ない毛穴の汚れや黒ずみを吸引し、
潤いたっぷりプ
ルプル肌へ！

充実の新しい施術がスタート

加齢による肌悩みに

50分3,300円で叶える感動肌

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~21時  不定休（時間外要相談）
●豊中春日
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

プライベート空間で心
身共にリフレッシュ。

【 Facial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）……………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く）3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   …………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル）  8,800円
（4月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①攻め痩せお腹コース …………………3,300円
②冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース 3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ……………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分）  5,500円
● ダンディアップひげ脱毛 ………………5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

å072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

å072-722-2411
ダンディアップ
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オーナー（59）も
アンマンの施術で
痩せてリバウンド
なし！

今まで色んなサロンに行ったけど、ここまで丁寧にしても
らえたのは初めてでした。施術後も1回でこんなに変わる
なんて！と驚き、喜びがこみ上げました。もうアンマンにし
か通いたくないです。

メタジェクトはマシンで不可能だった唇・目の際ま
での施術が可能に。

シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡など
には、“悩み特化型光フェイシャ
ル”。加齢に伴う肉落ちをぐぐっと
上げる“小顔リフトアップフェイシャ
ル”。肌状態を見て貴女にぴった
りのメニューを提案してくれる。

特  典

　自力では難しいボディメイキングを叶えてく
れるのが同サロンのマシン×手技の痩身メニ
ュー。3MAX・4種のクラッシュ吸引で硬い肉を
柔らかくして、絶妙な圧で溶かして流す技術
力は感動レベル。減量・体調改善・若返り・気

持ち良さの4つが1度で手に入る。“あ
か抜けBODY”に生まれ変わりたい方
はアンマンへ！

　自力では不可能な細胞の衰えをリカバーするメ
ニューが揃う。メタジェクトは1秒間に最大2,700
個の微空洞を一時的に形成し、自然治癒力でコラ
ーゲン・エラスチンを生成し肌再生。そして、空洞
から肌の奥までヒアルロン酸をまるごと1本導入
し、ハリ蘇り頬が5mm上がるという。施術後に思

わず感嘆するゲストが多数、アンマン
で艶玉のような肌を手に入れて。

（50代 Iさん）

1回の施術できっちり結果が出ます！減量だけでなく
血行も良くなり、コリもほぐれてめっちゃ気持ち良い
んです。施術後顔色まで明るくなって、思わず自分
に可愛い！と言ってしまいました（笑）

（40代 Mさん）

私何でも続かないんですが、アンマンだけは続いて
るんです。肌状態がどんなに悪くても何とかしてくれ
る。1回の施術で毎回納得させてくれて嬉しい気持ち
になる。そんなサロンはここだけです。

悩み別フェイシャル

（70代Hさん）

縮毛矯正歴20年の一級毛髪診断
士による施術で、くせ毛を改善して
くれる縮毛矯正専門ヘアサロン。一
度の施術で半永久的にまっすぐに
なるので、伸びた部分だけ4～6ヵ月
ごとのリタッチでOK！施術時間も約
2時間とスピーディーなのも嬉しい。 
朝のヘアセット時間も短縮されて、
髪艶も蘇るので癖になる人多数。

ノンアイロンブローで実現
驚きの艶髪ストレートヘア

（上）高温アイロンは使わず
ブローで優しくクセを取って
いく。（右）同店で使用する水
は全て髪に優しいπ（パイ）ウ
ォーター及び波動軟水。

縮毛矯正専門サロンで髪のことを熟知した店長
さんが職人のように仕上げてくれます。パサパ
サのうねり髪が艶も蘇ったストレートヘアになる
ので、毎回驚きです！5歳くらい若返ります。

常連客　Sさん

特  典 「シティライフを見た」で　
●縮毛矯正ハーフ＋カット（シャンプー・ブロー付）
　          ショート ……  通常22,000円→13,000円
              ロング  ……  通常27,500円→14,800円
　※学割10,780円（20歳まで）・ロング料金+2200円追加
●縮毛矯正ハーフ＋カット＋カラー（シャンプー・ブロー付）

　          ショート……   通常28,600円→18,000円
　　　　 ロング……   通常36,300円→21,000円
  　　（要予約・新規の方・5月末まで・現金でお支払いの方）

縮毛矯正専用ヘアサロン
ヘアクリニックAPIS
〈アピス〉
豊中市上新田3-10-10-103
サンパレス桃山台 2番館1F
営／9時半～
月曜定休・要予約・P2台あり

06-6833-8720
http://www.eapis.jp

卍

旧阪急オアシス
　（工事中）

駅東口

旧阪急オアシス
　（工事中）

駅東口
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医療機関提携サロン ファニービー 
■吹田店　 06-6386-0013
吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休 Pあり

■茨木本店　 072-645-1107

＜リセラプリンセス受賞！特別価格＞
「シティライフを見た」で　
● 肌質改善ピーリング＋光フェイシャル（90分）
　4/10（水）までの予約 …… 先着5名様  3,000円
　4/11（木）以降の予約 ………………… 5,980円

（4月末まで・新規の方限定）

特  典

シミが増える一方で毛穴も目立って劣化を感じていま
したが、このメニューを続けるうちに毛穴が引き締まっ
て見違えるほど肌が綺麗になってきました。今は鏡を
見るのが嬉しくてたまりません！　 （40代Kさん）

「シミが薄くなった、コラーゲ
ンが増えてハリ感UP、ニキビ菌
にアプローチしてトラブル肌が
改善」と嬉しいことだらけの肌
質改善ピーリング＋光フェイシャ
ル。年齢を重ねて鏡を見るのも
嫌、歳だし仕方がないかな、と
諦めている人こそこのメニュー
の効果を実感してほしい。どん
どん綺麗になって自信がつく喜
びをぜひ感じてみて。

ツヤ感、ハリ感、トーンアップを

1回で効果実感

続けるとキレイ肌がさらに持続

先日、音楽配信アプリの「Spotify」で、内閣府
から「北陸応援割」の広告が流れてきた。20代
までの利用者が60％を超える音楽配信アプリの
ため、若年層に向けて告知をしたのだと思った。
新聞購読は50～70代がメイン。若年層に情報
を届けるのには新しい手法が必要なんだと、つく
づく実感した。（応援割を利用しよう！コサオ）

構想から56年の時を経て、いよい
よ北大阪急行電鉄の新駅が開業し
ました！巻頭特集では、「箕面船場阪
大前」駅・「箕面萱野」駅に加え、周
辺の様々なお店や教室などを紹介し
ています！ぜひ新駅開業をきっかけに
足を運んでみてください。（すぃば）

今回のグルメ特集はカレーで
す。僕もカレーが好きで、家でよく
作ります。隠し味には大量のニン
ニクを入れています。好きなトッピ
ングは、ネギ、納豆、生卵です。焼
きサバを入れてみた時も、意外と
美味しかったです。みなさんも是
非、お試しください。（もりお）

編 集 後 記
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　グリーンコープおおさかは安心・安全な商品の開
発に力を入れており、こだわりの食品を自宅まで配
達してくれる宅配会社だ。無農薬、減農薬、ネオニ
コ系農薬不使用に取り組み、他にも遺伝子組み換
え食品不使用、放射能測定など安心・安全を1番に
考えている。産直の品も多く、他では買えないプラ
イベート商品が多いのも特徴。質の高さと便利さに
魅力を感じた主婦層から、支持を集めている。今な
ら6ヵ月送料無料、さらに50～60代の新規加入者は
1年間送料無料のキャンペーン中なので、気になる
方はぜひお問合せを！

とても便利な食品・日用品の配達
今なら全員送料6ヵ月無料

高槻市西冠3-8-23
営／9時～21時

ß0120-349-017
https://greencoop.sakura.ne.jp/index.html

グリーンコープ
生協おおさか

特  典

● 選べるサンプル＋リンゴジュース
  プレゼント
（4月末まで・要予約・新規の方）

レシピと食材がセットになったミー
ルキットも！献立を考える時間と料
理の手間が省けて大助かり。
（写真は青椒肉絲）

飼料にこだわり、ストレスの少ない
環境で飼育した豚・鶏・牛。安心・
安全、そして「おいしいお肉を」との
想いでつくり上げている産直のお肉
を提供している。

一口大にカットし冷凍されたブロッコリーとカリフラワーのミックスを使
用した料理。バラ凍結のため、必要な分だけ使えて便利！新鮮な野菜の
旨味を味わえる。

利用者の声

厳選された商品が家に届く
買い物の手間が省けて助かります

生産者さんの顔が見える新鮮な食品ばか
りなので安心。買い物に行く回数も減った
ので無駄買いもなくなり、時間的な余裕も
できて良いこと尽く
めだと感じていま
す。アプリで簡単に
注文できるのも便
利で大助かりです！

重い荷物も家まで届けてくれる
とても信頼できる会社です

豊中・吹田・箕面・高槻・茨木
市への個配も可能。温室効果
ガスの排出を実質ゼロとするカ
ーボンニュートラルをすすめて
おり、EV（電気）トラックへの
切り替えを順次行っている。

「シティライフを見た」で

小さい子どもがいるので重い荷物を持つのが
大変で、スーパーに行くのがつい億劫に……。
グリーンコープさんを始めて負担がだいぶ軽
くなりました。環境や福
祉に積極的に取り組ん
でいるところも共感でき
るポイントで、とても信
頼できる会社です。

（50代女性） （30代女性）

原材料は産直豚と塩のみの
“こだわりのあらびきウイン
ナー”。保存料・着色料・発色
剤・アミノ酸系調味料は使用
していない、こだわりの商品
を無料サンプルプレゼント！

WEB受付はこちら
24時間申込受付中

▼

［ 選べるサンプル一例 ］西
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食 卓 向 上 委 員 会
S h o k u t a k u  K o j o  I i n k a i

Delicious!

Enjoy!

食事を便利においしく

KOHYO・MaxValuで働こう!
働きやすさのヒミツを聞きました

充実の福利厚生で
長く安心して働ける！

パート・アルバイトの皆さんの力を
存分に発揮していただける職場

毎日のお買物もイオンクレジットカードで
8％割引が適用される

■ 交通費支給（上限なし）
■ 買物割引制度（8％）イオンクレジットカードでのお買上8%割引が適用
■ 昇給昇格あり（パートのみ）　■ 賞与支給（パートのみ）　■ 制服貸与　
■社会保険・雇用保険加入あり（契約時間数による）　■ 社員登用制度あり 他

2024年3月1日より
パート・アルバイトの
時給が80円アップ。

株式会社光洋　人事部採用グループ

佃 尚さん

※このほか北摂に4店舗あり

豊中・箕面・吹田
エリアの店舗

KOHYO  豊中緑丘店
KOHYO  SENRITO店
KOHYO  阪急曽根店
KOHYO  箕面店
KOHYO  小野原店
KOHYO  江坂店
KOHYO  山田店
KOHYO  南千里店
MaxValu  千里南町プラザ店
MaxValu  箕面外院店
MaxValu  吹田千里丘店
MaxValu  千里山店

　北摂では16店舗があるスーパーマーケット
KOHYOとMaxValu。「レジスタッフだけでなく
野菜・果物の品出し、水産・畜産加工、デリカな
ど様々な職種があります。各部門でスキルアップ
をしていただくことで昇給昇格もあるので、やり
がいをもって働いていただけます」。時間帯も午
前中だけ、日中のみなどを選べるのも魅力だ。

　「他にもイオンクレジットカードでのお買物が
8％割引になる制度も喜んでいただいていま
す」と佃さん。半年に一度は面談もあり、働きや
すい環境づくりにも取り組んでいる。「求人情報
はHPに掲載していますが、直接各店舗でスタッ
フにお声がけをいただいてもOKです。皆さんの
ご応募をお待ちしています」。

「大阪発祥の地元スーパーとして愛
されるお店づくりを日々目指していま
す。働きやすさ、働きがいを持てる職
場環境が整っています」。

大阪・兵庫・京都・奈良に77店舗を構える株式会社光洋では一緒に
働いていただける人を募集中。人事部の佃さんにお話を聞きました。

各店の
求人情報は
こちらから

コーヨー マックスバリュ

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●3月号の答え おみずとり

ノーマルクロス
誰もが楽しめるノーマルクロス。二重枠の文字をアルファベッ
ト順に並べてできる言葉は何でしょうか（作・あさみ順子）
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（上）本堂前庭園（下）埋葬はタマリュウ
の墓苑。銀杏の巨木や、欅がシンボル。

「京都の樹木葬」契約者を
対象としたアンケート結果
◎ 宗教や宗派を問わないところが良かった
◎ 一般的な墓地と比べて費用が安い
◎ 大本山なので廃寺の心配がなく安心
◎ 観光地でアクセスが良いので、
　 ついでに墓参りに来てもらえると嬉しい
◎ 自然葬で探していた

「京都の樹木葬」運営事務局
京都市中京区寺町通夷川上ル久遠院前町669 サンアートビル4F
（有）カン綜合計画内  https://jumokusou.jp/

å075-257-7977

■取材協力

建仁寺 両足院
秋の紅葉だけではなく、桜も植わっ
た四季の移ろいを感じられる墓苑。

東福寺 正覚庵

大名竹に囲まれ紅葉やしだれ桜
があり、埋葬は杉苔の墓苑。

シンボル樹木として桜、紅葉を植
え、埋葬は杉苔の墓苑。

大徳寺 正受院 東福寺 荘厳院

京都の樹木葬　で検索

「京都の樹木葬」運営事務局 総
合ディレクター。葬送やお墓の専
門家として、1,000人以上の悩み
に応えてきたプロフェッショナル。

「京都の樹木葬」

近藤　亮さん個別相談会

［シティライフ主催］

今こそ始める終活セミナー
「永代供養で継承なく現代に
  適したお墓「樹木葬」とは」

4/24（水）11時10分～12時10分
場所:千里朝日阪急ビル14F豊中市新千里東町1-5-3
※詳細は下記「終活セミナー」から確認を

墓苑を見学希望の方は直接
「京都の樹木葬」へお問合せください。

京都の樹木葬の墓苑
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参加無料
予約制

（複数受講可）

各セミナー
先着24名限定

今こそ始める“終活”セミナー 
シティライフ主催

（水）10：00～15：40 参 加 方 法

申込フォーム▶

タータンナディ
（豊中市向丘3-11-45 1F）

事前申し込みが優先となります。右記のQRコードまたはお電話にて。

TEL.06-6338-0640（平日10時～18時）

事前予約して来場された方に500円グルメ券を先着30名にプレゼント

※複数受講された場合でもお一人1枚のお渡しになります。　
※使用期間4/25（木）～5/31（金）
※店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合がございます。　
※グルメ券のお渡しは累計5回までとさせていただきます。

次回は5月にプロから学ぶ

「生活向上セミナー」を実施します。

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

家族に残しておきたい「想い」をカタチにする3つの方法
もしものことがあった場合に備えて、家族に残せるものの整理はできてい

ますか? 例えば保険加入や投資サービスなどをされている方は、それを選
んだ時に必ず何かしらの想いがあったはずです。その想いを見つめなおし、
言葉に残し、最適な手段を見つける。お金、土地、モノ…大切な家族へ自分
の想いを残す3つの方法を、事例等も交えて楽しく詳しくお伝えします。

講師／ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社 佐伯 忠史さん　
豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー
有資格者。自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。 SL2410-4730-6370

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

本気で終活を始めたい方へ！60代からの「人生のお片付け」
終活は「遺言書を書いて終わり！」ではなく、健康面の不安、家族との関係

性、お金のことを多面的に考え、対策に移すことです。亡くなったあとも大事
ですが、介護や認知症になったら、どんな費用がかかり、誰を頼りますか？お
一人様・家族と疎遠の方・子のいない方、各々の答えが分かるセミナーです。
講師／株式会社また明日 代表取締役
　　　一般社団法人介護とお金の相談窓口　代表理事川田 有美さん
訪問介護事業所「またあした」を経営。介護・相続・家族問題の専門家として女性から
絶大な支持を集める。老々介護や孤独死といった社会問題の解決に向け、金融業や
士業を対象とした研修業でも活躍中。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

90％以上の人に関係する「介護のお金とそなえ方」
40代・50代・60代の女性に伝えたい！国民の3人に1人が65歳以上、

5人に1人が75歳以上になる…いわゆる2025年問題はもうすぐです！ 
今後は、医療・介護の自己負担額が増え続ける時代となります。だから
こそ「賢いそなえ方」を一緒に考えてみましょう。

講師／ファイナンシャルプランナー　浅野 真弓さん
終活カウンセラー・相続アドバイザーなどの顔も持つ。親が認知症や介護が必要になった
時に真っ先に影響を受ける40～60代女性のサポートに力を注ぐ。相談者からは「親の
認知症、介護にまつわる不安と自分の老後不安もワンストップで解消された」と好評。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

永代供養で継承なく、現代に適したお墓「樹木葬」とは
お墓の悩みはありませんか？ライフスタイルの変化によってお墓の形

態も徐 に々変わりつつあります。樹木葬は2020年には一般墓の契約を
上回り、直近では契約数が50％を超えたというデータも出てきていま
す。セミナーでは最近のお墓事情や、さらに注目度が高くなってきた樹
木葬についてわかりやすく解説します。

講師／京都の樹木葬  近藤　亮さん　
「京都の樹木葬」運営事務局 総合ディレクター。葬送やお墓の専門家として、1,000
人以上の悩みに応えてきたプロフェッショナル。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

「終活のプロ」行政書士がお伝えする“今からできる備え”
「家族のためにそろそろ『終活』をしないと…」と思う人は多いでしょ
う。遺言書の作成や相続の手続き、認知症に備える後見制度など、実
は考えることが山ほどあります。「終活」に向け、今から備えておくと良
いことなど、優先順位をつけてわかりやすくご説明いたします。

講師／行政書士としま事務所　行政書士　戸島 悠輔 さん
豊中に事務所を構える地域密着の行政書士。終活のサポートをはじめ、暮らしに関す
る法律相談に幅広く対応する。事務所にはサイン入りグッズが並ぶ筋金入りの阪神タ
イガースファン！子どもたちと野球を楽しむこともある大の子ども好き！

14：40～ 
15：40　

13：30～ 
14：30　

12：20～ 
13：20　

11：10～ 
12：10　

10：00～ 
11：00　

（豊中市新千里東町1-5-3）

千里朝日阪急ビル14F 第5号会議室
大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

千
里
朝
日
阪
急
ビ
ル

事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方
には右記の店舗で使用できるお食事券（500円分）を
プレゼント。各店舗先着30名までとなります。お墓や相続などの情報を知り、「終活」について考えてみてはいかがでしょうか？

野菜とつぶつぶ アプサラカフェ
LABI千里中央店
（豊中市新千里東町1-2-20 LABI 4F）

グルメ券店舗
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エキスポシティプレス

9090

吹田市千里万博公園2-1

営業時間

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先
ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
ご来館いただくようお願いいたします。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティの
おすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official
https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティの
インスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00　（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

国内最大級の屋内スケートパークと大型ムラサキスポーツ店舗を併設。
スケートパーク以外にも、サーフスケートエリア、KIDSアスレチックやトランポリン等も！
店舗は、スケートボード・BMXはもちろん、夏には約���本のサーフボード、
冬には約���本のスノーボードが並ぶ西日本最大のメガショップ！
体験・遊ぶ・楽しむ・繋がるをコンセプトとした複合型エンタテインメント施設となっています。

ムラサキパークOPEN記念抽選会

※三井ショッピングパーク ららぽーとEXPOCITY内でのお買上げレシートが対象です。一部対象外店舗がございます。
※エンターテインメント施設は対象外となります。　

春の新店OPEN記念
プレゼントキャンペーン

三井ショッピングパーク会員様限定

【ドーナツ】 エンタメゾーン 1F

クリスピー・クリーム・ドーナツ
【振袖レンタル】
ららぽーとEXPOCITY 3F

ふりそでMODE

N E W O P E N

その場ですてきなプレゼントが当たる

2024/4/6（土）・4/7（日）・4/13（土）・4/14（日）の4日限定 開催期間

2024/4/1（月）～4/25（木）開催期間

2024/4/25（木）23:59応募締切

4/7（日）まで期間

11:00~19:00引換時間

小 中 学 生　通常  80円→  70円
高校生以上　通常260円→210円

入園料

各日10:00～18:00  ※なくなり次第終了 開催時間

グリーンサイドエントランス　GU前開催場所

三井ショッピングパーク ららぽーとEXPOCITY内で3,000円（税込・合算不可）以上
ご購入いただいた当日レシートご持参で抽選に1回チャレンジできます！

さらに条件達成で、抽選に最大3回チャレンジできるチャンス！

+1 +1 三井ショッピングパークカード
《セゾン》*会員様
*クレジット機能付きポイントカード

※カードまたはアプリde支払い画面をご提示ください。

ムラサキパークでの
お買上レシート提示

※ご応募はお1人様1回までとなります。
※賞品内容はお選びいただけません。
※お会計時に対象のカードまたはアプリQRをご提示ください。
※賞品の発送は5月下旬頃となります。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。
※一部対象外店舗がございます。

期間中に三井ショッピングパーク ららぽーとEXPOCITY内にて
5,000円（税込・合算可）以上ご購入の上ご応募いただいたお客様の中から抽選で
豪華景品をプレゼント！

SAKURA EXPO 2024 コラボ企画
※万博記念公園の休園日、荒天などにより開催中止になった場合は除く

各日先着でららぽーとEXPOCITYの
お買物券プレゼント！

三井ショッピングパークポイントカード・アプリ提示で
万博記念公園の入園料が割引に！

※各日なくなり次第終了
お買物券の
引換場所や
詳細などに
ついては
こちら

1937年にアメリカで誕生した
ドーナツショップ。創業時から
変わらぬ秘伝のレシピでつく
る代表的な「オリジナル・グレ
ーズド®」を中心に、高品質の
ドーナツをご提供します！

「オリジナル・
   グレーズド®

   ソフトクリーム」が
   関西初登場！

OPENING CAMPAIGN

グランドオープン
記念ボックス（６個入り）
1,300円（税込）販売

4/6（土）～4/12（金）

OPENING CAMPAIGN

ヘアセット付振袖試着会
4/25（木）・4/27（土）・4/28（日）

最大10万円OFF
振袖展示会

4/25（木）～4/30（火）

※各日50箱限定

万博記念公園ご来園当日の入園券をご提示で
各日先着で2,500円以上のお会計時に使える
500円分のお買物券プレゼント！

※各日、予定枚数に達し次第、終了とさせていただきます。
※自然文化園・日本庭園共通の当日入園券が対象です。
※入園券1枚につき、お買物券1枚をお渡しいたします。
※お買物券の有効期限は2024/5/31（金）までです。

三井ショッピングパークポイントカード・アプリ会員の方は、入園券のご購入
時に窓口でポイントカードまたはアプリをご提示いただくと自然文化園・日本
庭園の入園料が安くなる！

※三井ショッピングパークポイントカード・アプリ1つにつき、ご本人を含む最大2名まで適用となります。

詳しくはコチラを
チェック
※4/1公開
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「あなたも愉快な

生きものだ！展」が3月6日から開催されて

います。「しろくまのパンツ」「かおノート」

などの大人気絵本をはじめ、TVや舞台な

ど様 な々分野で活動するtupera tuperaと

の初コラボ企画展をお楽しみください。

Vo l . 92

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 10時～18時、
　　　　　土日祝 9時半～19時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円
　　　　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）　
　　　　ニフレル入館で120分無料

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

で
暮
ら
す
生
き
も
の
た
ち

を「
見
る
」だ
け
で
な
く
、

同
じ〝
生
き
も
の
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を
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点
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え
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画

展
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。

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート    販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート
大人（高校生/16歳以上）...9,000円
こども（小・中学生）............4,600円
幼児（3歳以上）.................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）...8,800円
こども（小・中学生）............4,400円
幼児（3歳以上）.................2,600円

料 

金

（発行手数料200円含む）

有効期間

カード：ご購入から1年間
WEB：初回来館から1年間

「
あ
な
た
も
愉
快
な
生
き
も
の
だ
！
展
」

開
催
中
！

年パス会員限定で､生きものを知り尽くしたキュレーターと一緒に生きものの普段とは違う行動を促すエンリッチメント
体験をはじめ､開館前の館内を貸切でまわるイベントなど､特別なイベントを季節ごとに開催しています。

NIFREL×NIFREL

「わざにふれる」ゾーンには、生きものとあなた
の共通点がわかる30種類のカードがずらり！「子
煩悩」「野菜好き」など自分が当てはまる特徴
が書かれたカードを4枚選びます。裏面を見る
と、カードと同じ特徴をもつ生きものが書かれ
ていて、自分に似た生きものが何かを知ること
ができ、そのまま観察もできるので、すごく生き
ものに親近感が沸きます。

ミュージアムショップ
「NIFREL×NIFREL」で
は、本企画展のオリジナル
Tシャツやトートバッグなど
を販売。tupera tuperaファ
ンだけでなく、企画展の思
い出に、お土産にどうぞ。

「わざにふれる」ゾーン

2Fにあるニフレルメイクスでは、生きものパ
ーツを自由に組み合わせてお面を作るワー
クショップも。参加者は愉快な生きものにな
ってフォトスポットで写真撮影も楽しめます。

ニフレルメイクス

※別途参加費が必要。1,000円/1人、1,800円/ペア。

スマホアプリから購入できるモバイルチケット� 種
類を発 売中です。大 阪モノレール全 線 が 乗り降り
自由です。沿線のおでかけに、お得で便利。利用方
法など、詳しくはHPをご確認ください。

大阪モノレール モバイルチケット 検索

価格（税込） 利用可能日時

休日満喫
 1 DAY モバイルチケット

大人 700円
小児 300円

高校生以上 2,700円
中学生 1,600円
小学生 1,300円

休日ダイヤ運行日

平日ダイヤ運行日
10:00～16:00 （出場は16:45まで）

お好きな1日（ニフレル入館券つき）

600円（大人のみ）オフピークモバイルチケット

ニフレルエンジョイパス

高校生以上 850円
中学生 700円
小学生 360円

お好きな1日
（万博記念公園［自然文化園・

日本庭園］入園券つき）

お得に万博記念公園
エンジョイパス

お得な
モバイルチケット発売中

春 が 香 る お し ゃ れ な マ ー ケ ッ ト

produced by L0HAS Festa
太陽の塔

EXPO’70
パビリオン

夢の池

東の広場東大路

万博記念公園「東の広場」西側の大通り
桜 Craft Fes 会場 

万博記念公園2024.3/27WED─4/7SUN
● ［入場料］ 無料 別途、万博記念公園入園料（大人260円･小中学生80円）必要　● 小雨決行（雨天の際、中止する場合がございます）　● SAKURA EXPO 2024は3/20（水･祝）より開催

つまみ細工アクセサリーと布雑貨の
Natur yNatur yと、編み物雑貨の
azpanが春の可愛いをお届け。

NaturyNatury&azpan
お洒落なドライフラワー、プレゼント用
にリースやスワッグ、自分用にミニブー
ケ、その他、可愛くて楽しい花雑貨など。

さくらたろう

刺繍アクセサリーやクルミを使った自
然に優しいアクセサリー、アイシング
クッキーなどを販売します。

BAD COMPANY
植物本来の色や香りを楽しめる、自然
乾燥で作ったドライフラワーのブー
ケ、リースなど。

Fine Day
岐阜県の伝統工芸品美濃焼タイルに絵付けや
装飾を施したアクセサリー、ボタニカルキャンド
ル などの販売、キャンドルワークショップ実施。

Natsue*style & Atelier Leggero
ギャザリング寄せ植え、観葉植物の苔玉、桜吹雪
の多肉とセダムの寄せ植え、センサリーボトル、
光るスノードーム、春色カラーサンドアートなど。

シャンドフルール

万博記念公園で長年親しまれて
いる｢桜まつり｣が、多世代が楽し
める｢SAKURA EXPO 2024｣と
してリニューアル！その期間中、
おしゃれなマーケット｢桜 Craf t 
Fes ―さくらクラフトフェス―｣を
初開催します。ロハスフェスタが
プロデュースする本イベントでは
「春」や「桜」をテーマとしたアク
セサリーやクラフト作品が勢ぞろ
い。春が香る「桜 Craft Fes」にぜ
ひお越しください。

出店店舗（約40店）一部紹介

出店日
4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）

出店日
3/27（水）・3/28（木）・4/5（金）・4/6（土）

春向き生地を使用したちょい掛けスツール
＆きのこ椅子、モザイクタイルのアート鍋敷
き、フラワースタンド、フラワーポットなど。

Handmade Zakka Olive Garden

出店日 3/30（土）・3/31（日）・4/1（月）・
4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）

桜をバックに思い出になる素敵な家族写真
を撮影します。3,300円／約15分／5カット、
データ納品いたします。当日受付いたします。

桜ファミリー写真撮影

出店日
3/31（日）

出店日 4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）・
4/5（金）・4/6（土）・4/7（日）

出店日 4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）・
4/5（金）・4/6（土）・4/7（日）

出店日 4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）・
4/5（金）・4/6（土）・4/7（日）

出店日 4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）・
4/5（金）・4/6（土）・4/7（日）

その他の出店

イベント詳細はこ
ちら

9:30 ─17:00
3/29（金）～31（日）の3日間は20：00まで
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COOP完熟バナナスムージー
125ml                    

よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
職員だからこそ知っているコープこうべの新情報や耳より情報、オススメ商品を紹介します。

コープミニ城山

豊中市城山町2-5-12
06-6864-6711
営業/9時～21時
店休日なし（1/1～3を除く）

4/5（金）からスタート
4月のツキ推

し!

へえ～
！

そうな
んだ！

コープこうべ
キャラクター
コーピー

コープこうべ商品コープス

コープこうべ
オリジナル商品の
ロゴマークが
新しくなります!

　昨年組合員さんからの要望を受け、ベビーフ
ードコーナーを設置しました。7カ月頃から利用
できる瓶詰や1歳半以降向けレトルト、麦茶やゼ
リー飲料などを揃えています。1年が経ち、多くの
方に知ってもらえたようで、利用が増えています。
棚の上にぴょこん
と顔を出している
コーピーのパネル
が目印です。是非
探してみて下さい。 

組合員さんの声に応えて
ベビーフードコーナーを設置

村田　可奈子さん
（マネージャー）

〈 おすすめ商品① 〉
CO・OPチョコ坊たち （10本入/289円）
全粒粉のザクザク感と分厚いチョコに満足感あり

〈 おすすめ商品② 〉
CO・OPピスタチオとカシューナッツの厚焼きせんべい
（5枚入り/386円） 

コープクオリティで人気の厚焼きせんべい。ほんの
り甘めのせんべいにピスタチオとカシューのコクの
ある風味と塩気が効いて、お茶うけにもおつまみ
にもぴったり。私は無糖レモンチューハイと一緒に
楽しんでいます。

ピスタチオとカシューナッツの塩気が絶妙

小麦全粒粉のパフ生地のザクザクとした食感
と、ピーナッツ入りで厚めのチョココーティン
グは食べ応え十分です。10本入りなのも嬉し
いところ。我が家で3人の娘たちと開催するお
菓子パーティーでもよく登場しています。

CO・OP
完熟バナナスムージー
125ml
もったいないをおいしく
規格外バナナを使用

　八戸酒造で3年半修行した後、足立さんは兵庫県
の西山酒造場で働きながら、独立準備を進めていっ
た。そこで挑んだのが耕作放棄地での米づくりだ。
　「将来はスイスで酒づくりをする計画なので、米
の栽培から行う酒づくりは必要なチャレンジでし
た。あえて耕作放棄地を選んだのも、米農家がい
ない地域を想定していたからです」。
　台風や天候不順、獣害に悩まされながらも、秋に
は豊かな稲穂が実った。収穫した米は古巣の八戸酒
造へ持ち込み、酒づくりを行うことに。そうして完成し
たのが足立農醸の第一作目『KOYOI（こよい）』だ。
　2023年10月、足立さんは高槻市の富田団地に
新たな拠点をオープンした。古くから酒造業が盛ん

な高槻で酒づくりをしようと、最適地を探している
うちに偶然、空き物件を見つけたという。団地で行
う日本酒づくりは全国でも類を見ない。
　現在申請中の酒造免許が認可され次第、足立
さんはこの場所で海外向けの「MIYOI（みよい）」
と国内向けのクラフトサケである「MIYOI Craft」
の醸造に取り掛かる。
　今後も富田を拠点に活動を続け、5年後の38歳
にはスイスでの酒づくりを開始する計画だ。来る挑
戦に備え、足立さんは鑑評会での栄冠を目指す。
「まずは海外の鑑評会『SAKE CHALLENGE』で
金賞を獲るのが目標です」と語る足立さん。これ
からの活躍に期待したい。

この　　に

Vol.3

人

　現在33歳の足立さんは、酒づくりと出会う以前
は単身渡米するほど競泳に打ち込んでいた。ある
とき日本の両親から送られてきた1本の銘酒を飲
み、「日本酒とは、こんなに旨いものなのか」と衝撃
を受ける。その後、現地の和食レストランで日本酒
を楽しむアメリカ人の姿を見て、「日本酒は世界で
も通用する、自分も酒づくりに携わってみたい」と思
い、幼少期から打ち込んできた水泳から離れ、酒づ
くりを一から学ぶため日本へ戻る決意をする。
　帰国後、神戸の日本酒バーで働いていた足立さ
んにある転機が訪れる。勤務先からの紹介で、酒
蔵で1週間の醸造体験ができる機会を得たのだ。
その酒蔵とは、2021年世界酒蔵ランキングで1位
の座を獲得した、青森県の八戸酒造。体験期間後
は従業員として働く縁にも恵まれた。
　情熱を傾けて取り組むなか、醸造責任者の常務
取締役に「より深く知る為に1年目からタンク1本を

任せてもらえませんか？」と自らお願いをして酒づく
りがスタート。足立さんは当時品種名が未定だっ
た酒米（のちの「吟烏帽子」）を選び、試行錯誤の
末に初めての日本酒を完成させた。その酒はフラ
ンスで開催される鑑評会「KURA MASTER」でプ
ラチナ賞を受賞する快挙を成し遂げる。「個性の強
い酒が、海外では高い評価を受けたんです。この経
験で『海外の人にお酒を楽しんでもらう』原点をより
強く意識するようになりました」。

これまでに醸した商品
の数々。酒造免許を申
請中の現在は、「酒づく
りの基本」の麹（こうじ）
づくりに精を出す。その
麹を使ったノンアルコー
ルの甘酒（写真右）は、
団地や近隣に住む人た
ちに大好評だ。

UR富田団地にある
足立農醸。「実は私
自身も大阪市内の
団地育ちなんです」
と足立さん。ここか
ら見据える先は海
外だ。

足立農醸 代表 足立 洋二さん

大阪市生まれ。幼少期から水泳の道を進み、強豪校を卒業した後は武者修行のため単身渡
米。日本酒との出会いを機に帰国し、酒づくりへの道を歩みはじめる。青森や兵庫の酒蔵で
腕を磨き、2023年10月に高槻市の富田団地に醸造所兼カフェバーをオープンした。

足立農醸
高槻市牧田町7番55-109
https://adachi-noujo.com

［取材協力］

北摂の魅力ある人を紹介する「Focus」。
今回は高槻市の富田団地で酒づくりを始める足立洋二さんをご紹介。
彼の半生を追い、未来に賭ける思いを聞いた。
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豊中市曽根東町3-7-2
（阪急宝塚線 曽根駅から徒歩約5分）

豊中市立
文化芸術センター
大ホール

会 場

時 間 各日14時～15時半（開場12時半）
講演前の13時20分頃から地域団体の歌やダンス
などによるオープニングタイムがございます。

5.12［日］ 6.16［日］ 7.28［日］ 8.25［日］
池坊 専好氏 塚本 康浩氏 古田 貴之氏石破 茂氏

9.15［日］ 11.30［土］ 12.17［火］
荻原 博子氏 モーリー・

ロバートソン氏
土井 善晴氏

衆議院議員。慶應義塾大学法学部法律学科卒業
後、三井銀行（三井住友銀行）入行。昭和61年、旧
鳥取県全県区より全国最年少議員として衆議院議
員初当選、以来12期連続当選。防衛庁長官、防衛
大臣、農林水産大臣、自由民主党政務調査会長、
同幹事長、国務大臣 地方創生・国家戦略特別区域
担当等を歴任。地方こそが新しい時代を創り、歴史
を変えるというビジョンのもとに取り組んでいる。

料理研究家、十文字学園女子大学招聘教授。ス
イス・フランスでフランス料理、大阪味吉兆で日本
料理を修行。土井勝料理学校教授勤務後おいし
いもの研究所を設立し独立。人が生きていく上で
最も大切な食事として「食事学」「料理学」を広く
指導。和食の観念から「一汁一菜」を提唱してい
る。1987年よりNHK『きょうの料理』講師。2022年
度文化庁長官表彰受賞。

華道家元池坊・次期家元。京都にある頂法寺（通
称・六角堂）の副住職も務める。小野妹子を道祖と
して仰ぎ、室町時代にその理念を確立させた池坊。
その「いのちをいかす」という精神に基づく多彩な
活動を展開。2012年より、諸災害の慰霊復興や
人々の幸せや平和を願い、西国三十三所の各寺
院を巡礼し献華を行なった。アイスランド共和国名
誉領事。

獣医師、獣医学博士。幼少時に巣から落ちたスズメのヒナを
見つけてから、鳥に夢中になる。2008年、京都府立大学大学
院教授に就任。京都府立大学発ベンチャー「オーストリッチ
ファーマ㈱」を設立し、ダチョウ抗体マスクを開発。産学官連
携推進功労者表彰「文部科学大臣賞」、関経連関西財界セ
ミナー特別賞受賞。2020年、京都府立大学学長に就任。情
熱大陸、ガイアの夜明け、世界一受けたい授業、激レアさん
を連れてきた、ざわつく金曜日など、メディアでの出演多数。

経済事務所勤務後、82年からフリーの経済ジャー
ナリストとして、新聞・経済誌などに連載。難しい経
済やお金の仕組みを、生活に根ざしてわかりやすく
解説し、以降、マネー分野の記事も数多く手がけ、
幅広い層に支持されている。バブル崩壊直後から
デフレの長期化を予想し、現金に徹した資産防
衛、家計運営を提唱し続けている。テレビ・ラジオ
等のコメンテーターとしても活躍中。

千田 嘉博氏
奈良大学特別教授、名古屋市立大学高等教育
院教授、城郭考古学者。中学1年生時に姫路城を
遠望して感動し、日本と世界の城の探険を始め
る。国立歴史民俗博物館 考古研究部 助教授、
奈良大学教授等を経て現職。大阪大学博士（文
学）。2015年濱田青陵賞受賞。NHK大河ドラマ
『真田丸』の城郭考証者。著書に『城郭考古学の
冒険』『歴史を読み解く城歩き』などがある。

千葉工業大学未来ロボット技術研究センター所
長。科学技術振興機構のロボット開発グループ
リーダーとしてヒューマノイドロボットの開発に従
事。03年より現職。変形する搭乗型・知能ロボット
「CanguRo」などを開発。レスキューロボット
「Quince」が福島第一原発原子炉建屋に投入さ
れ、冷温停止に多大なる貢献をした。

国際ジャーナリスト。日米双方の教育を受けた後、
東京大学とハーバード大学に現役合格。ハーバー
ド大学を卒業後、メディアを中心にタレント・ミュー
ジシャン・国際ジャーナリストとして幅広く活躍中。
現在、日本テレビ系『スッキリ』にレギュラー出演。
著書に『悪くあれ！窒息ニッポン、自由に生きる思考
法』『挑発的ニッポン革命論』など。 
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受講生募集
北摂文化大学 豊中校
8講演が全て受講できます

北摂文化大学
豊中校 学長
市瀬 雅之
梅花女子大学 
日本文化学科教授

万葉集や古事記・日本書紀を開いて、歌や日本
神話、文化や歴史を研究。PCを利用した教育の
研究では、Web出版社を作り電子書籍や動画な
どの作品を公開する取り組みをしている。

　シティライフでは、高齢化社会や国際情勢に伴う様々
な問題を扱った「生涯学習の場」として「北摂文化大学」
を今年度も開講します。この講座は政治、経済、社会、教
育など専門の講師をお招きして皆さまに幅広い知識をさ
らに深めていただくことを目的としています。
　今回も各界から豪華な講師陣を迎えております。情報
がたくさんあふれている今こそ、講師の方 の々含蓄に富
むお話を聞くことで皆さまの幅広い知識と見聞をさらに
広めてくれることと思います。ぜひこの機会にあなた自身
の目や耳で生の声に触れてみてください。

主催 / 北摂の情報紙
（株式会社 シティライフNEW）

定員 1,340名 いよいよ締切間近

25,000円25,000円﹇
税
込
﹈ 

講演8回分
年間受講料 

上記金額にて豊中校の講演8回分すべて受講できます
お申し込みは8回分まとめてのみとなります。

【 お申し込み方法 】

ホームページから申込で

https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com/

文化大学担当まで（平日10:00～17:00）

500円OFF !（24,500円）
1

電話から2 06-6338-0640

ご本人が出席されない場合、
ご家族や友人が
出席OK

POINT

2024年5月5日まで
キャンセル可能
（全額返金）

申込はこちらから

ホームページまたは電話で
お申し込みください。

至梅田

勝部寺内線

至宝塚

ダイエー

阪
急
宝
塚
線

曽
根

曽根東町1丁目

豊中市立
文化芸術
センター
大ホール

北摂文化大学高槻校・堺文化大学の両校も受講生募集中です。

実質講演1回あたり 3,125円
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「夜はミュージックカ
フェバーとして営業し
ています！」と、オー
ナーの今藤さん。　

豊中市中桜塚2-31-1
営／平日11時～21時（LO20時半）
　　土日祝11時～16時（LO15時半）
水曜定休

å06-7410-6016
Instagram@izumi_curry_honten

いずみカリー 
桜塚本店

◎

伊丹豊中線

176
岡
町

大門
公園

ライフ
岡町店

豊中
市役所

原田
神社

オーナーの千部さんが独学で作り
上げたカレーは多くのファンを魅了
する。

「同じカレーを使ったつけ麺もオスス
メです！」と、オーナーの馬場さん。

吹田市末広町21-53（居酒屋じもと）
営／11時～14時（LO13時半）
木曜・金曜・土曜のみ営業
全席禁煙
Instagram@spicekitchen_yui

スパイスキッチン 結
〈ゆい〉

豊中市庄内東町2-6-7
営／11時半～14時（ＬＯ13時半）
　　18時～21時（ＬＯ20時半）
日曜・月曜定休　全席禁煙

Instagram@currygracen

カレー屋 
グランドセントラル 

アプリのクーポン画面提示で

お会計より100円引き

アプリのクーポン画面提示で
お会計から100円引き
（5月末まで）

特  典

特  典

箕面市桜井2-4-5 サンティエ桜井2F
営／11時半～17時
日曜、第3土曜定休・不定休あり
全席禁煙

å070-1794-1979
Instagram@currypunk_food

カリーパンク 

アプリのクーポン画面提示とカレー注文で

ドリンクセットのミニチャイ
（ホット/アイス）（200円）をサービス

特  典

アプリのクーポン画面提示で
お会計より100円引き
（4月末まで）

特  典

箕面市西小路4-7-36
営／11時～15時（LO14時半）
月曜定休

å072-737-5218
Instagram@merrysannocurry

Merryさんのカレー。 
〈メリーサンノカレー〉

アプリのクーポン画面提示で

ソフトドリンクサービス

特  典
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に
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ー
」
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。
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豊中市立花町3-14-18
営／11時～15時（LO14時半）
　　17時～20時（LO19時半）
火曜定休　全席禁煙

å050-1317-9362
Instagram@naniwa_spice

NANIWA SPICE
〈ナニワスパイス〉 アプリのクーポン画面提示と

カレー注文で

ドリンクセット（250円）が無料
（5月末まで）

特  典

豊中市本町3-14-7 
ギャラクシー豊中本町ビル102
営／11時半～14時半（LO）
月曜定休　全席禁煙
Instagram@curry_imafuji

創作スパイスカレー 今藤
〈イマフジ〉

å06-6710-9775
Instagram@bbcurry_suita

B.B.CURRY
〈ビービーカリー〉

アプリのクーポン画面提示と
カレー注文でお会計より50円引き（4月末まで）

特  典

カレーの魅力にどっ
ぷりはまった北村さ
ん夫婦が営む。奥様
はデザート担当。

オーナーの上平さん。板前を経験
後、旅先のインドで出会ったカレー
に魅了されたそう。

インドのスパイスなどを
扱う卸会社で働いてい
たという店主の岡さん。

店主の大髙さんの
愛称（メリーさん）
が店名に。

Aセット（ソフトドリンクのセット）

250円をサービス（5月末まで）

特  典

漆黒
のカレ

ーはインパクト大の「箕面ブラック」
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オープン
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踏
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ー
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人
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甘さ
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桃山台2丁目

１３５

吹田市竹見台3-6-6 
竹見台マーケット内 1F
営／平日11時～14時半（LO14時15分）
　　　　17時～19時（LO18時45分）
　　土曜11時～14時半（LO14時15分）
　　　　17時～20時（LO19時45分）
日曜・祝日定休　全席禁煙
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マクドナルド

JR
京都
線

阪
急
京
都
線イオン

吹田店

ローソン吹田駅

安威川

14イオン
吹田店

岡町駅

豊中駅

豊中市立
第5中

176
阪
急
宝
塚
本
線

千
里
川

阪
神
高
速
11
号

池
田
線

ローソン

餃子の王将

阪
神
高
速
11
号

池
田
線

ローソン

餃子の王将

4種のせカレー
1,980円

スパイス飯店の
タイカレー
990円

3種のあいがけ
1,500円

あいがけ3種
1,400円
ドリンク

プチデザート付き

名物イカ墨
ブラックカレー

1,100円
サラダ付き

カレー2種盛り
1,200円

（内容は日替わり）

暖
か
く
な
っ
て
き
た
こ
の
季
節
に
ス
パ
イ
シ
ー
な
カ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

個
性
際
立
つ
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
や
豪
快
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
食
欲
を
そ
そ
る
欧
風
カ
レ
ー
、

今
年
オ
ー
プ
ン
の
新
店
な
ど
、様
々
な
カ
レ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

アプリのクーポン画面提示で

バターチキンと
ダルのあいがけ

1,250円
スパイス卵トッピング

100円

お店を切り盛りするオー
ナー店長の有馬さんと
スタッフの的場さん。

タルタル
チキンカツカリー

1,250円

カ
レ
ー
で

と
と
の
う

でHot Spicy

CityLifeNewsアプリ
限定クーポンを
使ってお得に楽しもう
クーポン画面を表示させ、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

参加店一覧から
気になるお店を
探してみましょ
う。お店はMAP
から探すこともで
きます。

CityLifeNewsアプリ
はiPhoneの「App 
Store」や、Android
の「Google play」で
無料ダウンロードで
きます。

使
い
方
は
簡
単
！
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「夜はミュージックカ
フェバーとして営業し
ています！」と、オー
ナーの今藤さん。　

豊中市中桜塚2-31-1
営／平日11時～21時（LO20時半）
　　土日祝11時～16時（LO15時半）
水曜定休

å06-7410-6016
Instagram@izumi_curry_honten

いずみカリー 
桜塚本店

◎

伊丹豊中線

176
岡
町

大門
公園

ライフ
岡町店

豊中
市役所

原田
神社

オーナーの千部さんが独学で作り
上げたカレーは多くのファンを魅了
する。

「同じカレーを使ったつけ麺もオスス
メです！」と、オーナーの馬場さん。

吹田市末広町21-53（居酒屋じもと）
営／11時～14時（LO13時半）
木曜・金曜・土曜のみ営業
全席禁煙
Instagram@spicekitchen_yui

スパイスキッチン 結
〈ゆい〉

豊中市庄内東町2-6-7
営／11時半～14時（ＬＯ13時半）
　　18時～21時（ＬＯ20時半）
日曜・月曜定休　全席禁煙

Instagram@currygracen

カレー屋 
グランドセントラル 

アプリのクーポン画面提示で

お会計より100円引き

アプリのクーポン画面提示で
お会計から100円引き
（5月末まで）

特  典

特  典

箕面市桜井2-4-5 サンティエ桜井2F
営／11時半～17時
日曜、第3土曜定休・不定休あり
全席禁煙

å070-1794-1979
Instagram@currypunk_food

カリーパンク 

アプリのクーポン画面提示とカレー注文で

ドリンクセットのミニチャイ
（ホット/アイス）（200円）をサービス

特  典

アプリのクーポン画面提示で
お会計より100円引き
（4月末まで）

特  典

箕面市西小路4-7-36
営／11時～15時（LO14時半）
月曜定休

å072-737-5218
Instagram@merrysannocurry

Merryさんのカレー。 
〈メリーサンノカレー〉

アプリのクーポン画面提示で

ソフトドリンクサービス

特  典

　
黒
毛
和
牛
の
す
じ
肉
を
長

時
間
煮
込
ん
だ「
黒
毛
和
牛

す
じ
カ
レ
ー
」や
手
羽
元
を

塩
麹
に
漬
け
込
ん
で
和
風
だ

し
を
き
か
せ
た「
ソ
ル
テ
ィ
ス

パ
イ
ス
カ
レ
ー
」
、さ
ら
に

「
バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」

「
キ
ー
マ
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
」

の
全
4
種
が
一
度
に
楽
し
め

る
あ
い
が
け
カ
レ
ー
。こ
の
ほ

か
、
数
量
限
定
の
「
鴨
カ

レ
ー
」も
必
食
だ
。

　
爽
や
か
な
辛
さ
の
「
ス
パ

イ
ス
カ
レ
ー
」
は
濃
厚
な
ス

パ
イ
ス
感
が
後
引
く
美
味
し

さ
。ご
飯
の
上
に
の
る「
ド
ラ

イ
キ
ー
マ
」
は
水
分
を
飛
ば

し
て
旨
み
を
凝
縮
し
た
カ

レ
ー
で
、半
熟
ゆ
で
玉
子
と
一

緒
に
食
べ
る
と
ま
ろ
や
か
な

味
わ
い
に
。「
ホ
タ
テ
の
ク

リ
ー
ム
カ
レ
ー
」
は
ホ
タ
テ

の
旨
み
が
際
立
っ
た
一
番
人

気
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

　「
結
カ
レ
ー
」は
辛
み
の
な

い
ス
パ
イ
ス
を
組
み
合
わ
せ

て
豆
乳
で
ま
ろ
や
か
さ
を
プ

ラ
ス
し
た
、子
ど
も
で
も
食

べ
ら
れ
る
一
品
。刺
激
的
な
辛

さ
が
ク
セ
に
な
る
「
ス
パ
イ

ス
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」
と
ヘ
ル

シ
ー
で
香
り
高
い
「
大
豆

ミ
ー
ト
の
ほ
う
れ
ん
草
カ

レ
ー
」
の
あ
い
が
け
を
楽
し

も
う
。口
直
し
に
は
自
家
製

の
豆
乳
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
も
オ

ス
ス
メ
。

　
築
60
年
ほ
ど
の
古
民
家
を

改
装
し
た
店
内
は
、ぬ
く
も

り
の
あ
る
空
間
で
オ
シ
ャ
レ

な
雰
囲
気
。イ
カ
墨
の
濃
厚

な
コ
ク
と
風
味
が
広
が
る
カ

レ
ー
は「
箕
面
ブ
ラ
ッ
ク
」と

呼
ば
れ
、具
に
は
揚
げ
な
す
や

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
野
菜

が
入
る
。シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
水

菜
や
フ
ラ
イ
ド
オ
ニ
オ
ン
な

ど
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
も
辛
め
の

カ
レ
ー
と
の
相
性
ぴ
っ
た
り
。

　
惜
し
ま
れ
つ
つ
閉
店
し
た

大
阪
・
中
津
の
名
店「
ス
パ
イ

ス
飯
店
」の
カ
レ
ー
を
再
現
。

コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
や
ス
パ

イ
ス
を
使
っ
た
ス
ー
プ
状
の

タ
イ
カ
レ
ー
で
、マ
イ
ル
ド
な

が
ら
も
際
立
つ
辛
さ
と
コ
ク

が
感
じ
ら
れ
る
。ラ
イ
ス
は

能
勢
産
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
の
胚
芽

米
を
使
用
し
て
お
り
、ヘ
ル

シ
ー
な
一
皿
だ
。

　
一
番
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は

「
お
肉
系
カ
レ
ー
」と「
豆
・
野

菜
カ
レ
ー
」が
セ
ッ
ト
に
な
っ

た
も
の
。中
で
も
、爽
や
か
な

酸
味
が
特
徴
の
「
チ
キ
ン

キ
ー
マ
」と
、じ
ゃ
が
い
も
と

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た

「
ア
ル
・
ゴ
ビ
」は
特
に
評
判

だ
。カ
レ
ー
を
注
文
す
る
と

つ
い
て
く
る
、３
種
の
豆
を
ブ

レ
ン
ド
し
た「
ダ
ル
カ
レ
ー
」

も
楽
し
も
う
。

　
一
口
食
べ
る
と
果
物
や
野

菜
の
甘
さ
が
広
が
り
、そ
の

後
に
ス
パ
イ
シ
ー
さ
が
追
い

か
け
て
来
る
一
皿
。揚
げ
た
て

サ
ク
サ
ク
の
チ
キ
ン
フ
ラ
イ

は
鶏
も
も
肉
を
使
っ
て
い
る

の
で
食
べ
応
え
満
点
。自
家

製
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
は
、カ

レ
ー
の
風
味
と
マ
ッ
チ
す
る

よ
う
に
と
酸
味
を
抑
え
て

作
っ
て
い
る
の
で
、相
性
抜

群
の
仕
上
が
り
だ
。

　
ス
パ
イ
ス
の
香
り
や
風
味

を
よ
り
際
立
た
せ
る
た
め
に

ホ
ー
ル
状
の
も
の
を
使
い
、ス

パ
イ
シ
ー
に
仕
上
げ
た
「
バ

タ
ー
チ
キ
ン
」は
大
き
め
の
鶏

肉
が
食
べ
応
え
あ
り
。レ
ン
ズ

豆
の
風
味
を
し
っ
か
り
感
じ

ら
れ
る
「
ダ
ル
（
豆
の
カ

レ
ー
）」は
、ト
マ
ト
や
ほ
う
れ

ん
草
な
ど
も
加
え
る
こ
と
で

奥
行
き
の
あ
る
味
わ
い
に
。

豊中市立花町3-14-18
営／11時～15時（LO14時半）
　　17時～20時（LO19時半）
火曜定休　全席禁煙

å050-1317-9362
Instagram@naniwa_spice

NANIWA SPICE
〈ナニワスパイス〉 アプリのクーポン画面提示と

カレー注文で

ドリンクセット（250円）が無料
（5月末まで）

特  典

豊中市本町3-14-7 
ギャラクシー豊中本町ビル102
営／11時半～14時半（LO）
月曜定休　全席禁煙
Instagram@curry_imafuji

創作スパイスカレー 今藤
〈イマフジ〉

å06-6710-9775
Instagram@bbcurry_suita

B.B.CURRY
〈ビービーカリー〉

アプリのクーポン画面提示と
カレー注文でお会計より50円引き（4月末まで）

特  典

カレーの魅力にどっ
ぷりはまった北村さ
ん夫婦が営む。奥様
はデザート担当。

オーナーの上平さん。板前を経験
後、旅先のインドで出会ったカレー
に魅了されたそう。

インドのスパイスなどを
扱う卸会社で働いてい
たという店主の岡さん。

店主の大髙さんの
愛称（メリーさん）
が店名に。

Aセット（ソフトドリンクのセット）

250円をサービス（5月末まで）

特  典

漆黒
のカレ

ーはインパクト大の「箕面ブラック」

今
年

2月
にニ
ュー
オープン

 バラエティ豊かなカレーが
揃
い
踏
み

ホ
ー
ル
ス
パ

イス
を駆
使した独特

な香りがクセになる一皿 辛
さ

と香
りが
ガツ
ンと広がる濃厚なスパイス

感
が
魅
力

奥

深い
スパ
イス
の魅力を味わう週３営業の

間
借
り
カ
レ
ー

名

店の
味を
完全再

現した刺激的なタイカレ
ー

イ
ン
ド
人
直
伝
の

カレ
ーは
素材の味をいかしたマイル

ド
な
味
わ
い

　
　
　
　
　
　

　　
甘さ
と辛
さが押

し寄せる奥深いカレーソースを

堪
能

大池小学校

176

43

ダイエー

ファミリー
マート
ファミリー
マート

豊
中
駅

阪
急
宝
塚
線

桃
山
台

北
大
阪
急
行
線

北
大
阪
急
行
線

至千里中央

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

至緑地公園

至千里中央

至緑地公園
桃山
公園

竹見
公園

桃山台2丁目

１３５

吹田市竹見台3-6-6 
竹見台マーケット内 1F
営／平日11時～14時半（LO14時15分）
　　　　17時～19時（LO18時45分）
　　土曜11時～14時半（LO14時15分）
　　　　17時～20時（LO19時45分）
日曜・祝日定休　全席禁煙

至箕
面

至石
橋

池田泉州
銀行

ダイエー

三井住友銀行

阪急
箕面
線

171

桜井
駅

ファミリー
マート

至箕面

牧
落
駅

阪
急
箕
面
線

至石橋

箕面
市役所

171
牧落

西小路3

庄
内
駅 176
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急
宝
塚
本
線

庄内東町4

マクドナルド

JR
京都
線

阪
急
京
都
線イオン

吹田店

ローソン吹田駅

安威川

14イオン
吹田店

岡町駅

豊中駅

豊中市立
第5中

176
阪
急
宝
塚
本
線

千
里
川

阪
神
高
速
11
号

池
田
線

ローソン

餃子の王将

阪
神
高
速
11
号

池
田
線

ローソン

餃子の王将

4種のせカレー
1,980円

スパイス飯店の
タイカレー
990円

3種のあいがけ
1,500円

あいがけ3種
1,400円
ドリンク

プチデザート付き

名物イカ墨
ブラックカレー

1,100円
サラダ付き

カレー2種盛り
1,200円

（内容は日替わり）

暖
か
く
な
っ
て
き
た
こ
の
季
節
に
ス
パ
イ
シ
ー
な
カ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

個
性
際
立
つ
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
や
豪
快
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
食
欲
を
そ
そ
る
欧
風
カ
レ
ー
、

今
年
オ
ー
プ
ン
の
新
店
な
ど
、様
々
な
カ
レ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

アプリのクーポン画面提示で

バターチキンと
ダルのあいがけ

1,250円
スパイス卵トッピング

100円

お店を切り盛りするオー
ナー店長の有馬さんと
スタッフの的場さん。

タルタル
チキンカツカリー

1,250円

カ
レ
ー
で

と
と
の
う

でHot Spicy

CityLifeNewsアプリ
限定クーポンを
使ってお得に楽しもう
クーポン画面を表示させ、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

参加店一覧から
気になるお店を
探してみましょ
う。お店はMAP
から探すこともで
きます。

CityLifeNewsアプリ
はiPhoneの「App 
Store」や、Android
の「Google play」で
無料ダウンロードで
きます。

使
い
方
は
簡
単
！
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ス タ ン プ ラ リ ー で プ レ ゼ ン ト を ゲ ッ ト し よ う !

入場
無料

万博記念公園 東の広場（大阪府吹田市）

スイーツＥＸＰＯ 検 索他の参加店はホームページをご覧ください。　https://sweets-expo.com おいもＥＸＰＯ 検 索https://oimoexpo.com/
主  催   ：

問合せ：カレー・スイーツEXPO事務局（株式会社シティライフNEW内） email：curry@citylife-new.com
後援：在大阪スリランカ名誉総領事館　協力：ネッツトヨタニューリー北大阪

詳細は公式Webへ 

▲

おいもさん

第11回

in万博公園in万博公園

※万博記念公園入園は16：30まで。 ※売切れ次第終了となります。 ※イベントの内容は予告なく変更となる場合があります。

● 小雨決行（荒天の際は中止する場合があります） ● 別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）必要

9：30～ 17：00  L.O.16：30START 9：30～ 17：00  L.O.16：309：30～ 17：00  L.O.16：30CLOSE

カレ
ー
の
祭
典

西
日
本
最
大
級

4月21日（日）はセンコウさんが
レトルトカレーの試食＆販売を実施します!

ET-KING センコウさん

1999年に結成し、2006年にメ
ジャーデビュー。代表曲は「ギフト」
「愛しい人へ」。大のカレー好き。日
本全国をライブし、その土地土地
にあるカレーライスを食べて来た。
スパイスに関する資格も2つ取得。

オフィシャルサポーター レトルトカレー・スパイス販売

厳選された美味しい
レトルトカレーが
大集合！

古本市
掘り出し物があるかも。
関西の人気独立系書店が大集合。

逆バンジーで空高くジャンプ!!

※3歳～60kgの成人の方まで利用
可（飲酒されている方、妊娠中の
方、健康に不安のある方のご利用
はご遠慮いいただいております）

5～7mの高さまで
ジャンプでき、
なんとも言えない
無重力感を
味わうことができます。

（土） 出演4/134/13 （日） 出演4/144/14 （土） 出演4/204/20 （日） 出演4/214/21

丸亀じゃんご丸亀じゃんご

どんちっちどんちっち

ネイビーズアフロネイビーズアフロ

フースーヤフースーヤ

翠星チークダンス翠星チークダンス

タイムキーパータイムキーパー

ファンファーレと熱狂ファンファーレと熱狂

華山華山

第3回

おいもの祭典
おいもの祭典「おいもEXPO」は日
本の食文化に欠かせない、おいも
を使ったさまざまな料理が登場
します。おいもの世界をお

楽しみください。

手作り雑貨大集合!

ロハスフェスタ
蚤の市

ロハスフェスタで人気の
手づくり雑貨が
登場します。

「プーさんの満腹日記」で人気のブ
ロガー、プーさんが選ぶスイーツ
が大集合。スイーツだけでも
堪能できるラインナッ

プです。

第10回

関西の人気スイーツ店が大集合 同時開催
イベント

さらに盛りだくさん！
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催
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後
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キッズも安心。
甘口カレーも
あるよ！

出店
34店

有名ブロガーやカレ－通が推薦！
●うまから手帖/Ｋ１郎さん ●大阪人ロックの旨いもんを喰らう！！/大阪人ロックさん 
●Mのランチ/M三郎さん ●かれおた★curry maniacx/TAKさん ●美食磁石/さい
ちゃん ●大阪の駆け出しデザイナー92の日常/駆け出しデザイナー92さん ●
curry_og_summer/カレーの王子様さん ●猫師/お昼はいつも外食男のグルメ情報♪

スイーツE X PO、おいもE X POは現金制となります

Produce by プーさん

人気のグルメブログ「プーさんの満腹日記」のブロガー
のプーさん。大阪では知らないスイーツはない！？という
ほどのスイーツ通のプーさん厳選の名店が登場します！

プーさんの満腹日記 検索

カレーE X PO、スイーツE X PO、おいもE X PO  参加店の一部を紹介

カンロ堂
さつまチップス

お芋スイーツ専門店 フランダースフリッツ
7層のスイートポテト
パフェ瓶

芋福堂
飲む焼き芋&
チップス

焼芋屋 のら
禁断の
スイートポテト

石焼き芋専門店 いも吉商店
石焼き芋

56kitchen
いちごクレープ

ICHIRIN COFFEE 
いちごパフェ&
いちごクリーム
ソーダ

ドーナツハウス
LOOP
もちもち
サーター
アンダギー

とろり天使の
わらびもち
飲むわらびもち
黒蜜

さつまいも元帥 斧屋
斧のいもこ

カレーEXPO 検 索他の参加店はホームページをご覧ください。　https://curryexpo.com

●カレーEXPOで提供するカレーは、下の写真の盛り付けと異なります。
●カレーEXPOではカレールーは全てハーフサイズとなり専用容器で提供いたします。
●トッピングは別途有料で、各店ブースにて現金でお支払いください。
●売り切れ次第終了となります。

お得な カレーセット券 1,400円
カレールー（ハーフサイズ）2杯 ライス（250g）1皿+

カレールー・ハーフサイズ単品　600円
ライス単品　300円

（単品合計1,500円）

カレーE X POのみチケット制です

※カレーセット

※一部ご紹介 ※一部ご紹介

欧風カレー ガヴィアル

ビーフカレー

CANYON715（in キャニオンスパイス）

グランドキャニオン
お出汁とスパイス元祖エレクトロニカレー

お出汁で仕立てたもち豚SPFの担担キーマカレー

辛さほぼ無し。濃
厚な癖になる一
杯です。

はぐ寧 ～だしとおばんざいと和カレー～

牛三昧！！！牛タンと炙り牛ハラミの牛テール出汁カレー

牛タン×牛ハラミ
×牛テールが織り
なす牛三昧な出
汁カレーです！

スパイスカレー

全日出店

和 風

後 半

国産ビーフを柔ら
かくなるまでじっ
くり煮込んだ贅沢
な味。

欧 風

全日出店

轟く和牛ブリスケ
の肉圧、鮮烈なス
パイスと肉汁の旨
味の融合に感涙
必至！

欧風

前 半

グランプリ
決定戦開催
カレーEXPOでは今回もグ
ランプリ決定戦を開催致し
ます。当日皆様からの投票
でグランプリを決定します。

出店
17店

出店
9店

SAVERA

濃厚☆リアルバターチキンカレー

敏腕シェフM r .
パ ワ ン 監 修 !
S AV E R A 人気
No.1!これぞ至高
の味!

北インド

全日出店

札幌スープカレーJACK

薫る！！濃厚海老スープカレー！！

子供から大人まで
毎回大人気の海老
の香り濃厚海老の
スープカレー。

スープカレー

全日出店

THE Mesi-kutan?

鉄板焼き厚切り牛タンカレー

独自にシーズニン
グしたスパイスで
牛タンを鉄板で
焼きカレーに！

スパイスカレー

全日出店

ずわい蟹を贅沢
に使用し旨味の
詰まった親鶏出汁
と合わせたカレー
です！

スパイスカレー

全日出店

スパイスカレーボマイェ

ずわい蟹と親鶏の出汁カレー

BON'S

フレッシュ！トマトと海老のココナツカレー

一口食べれば旨
いッ!辛いッ!でも旨
い!一度食べたら忘
れられない海老の
カレーとなります。

スパイスカレー

全日出店

in カレーEXPO

会場内特設ステージ

無 料カレーEXPO会場内の特設ステージで
よしもと漫才が無料で楽しめる!! 各日13：00～
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City Life Hokusetsu WEST  2024.425

ス タ ン プ ラ リ ー で プ レ ゼ ン ト を ゲ ッ ト し よ う !

入場
無料

万博記念公園 東の広場（大阪府吹田市）

スイーツＥＸＰＯ 検 索他の参加店はホームページをご覧ください。　https://sweets-expo.com おいもＥＸＰＯ 検 索https://oimoexpo.com/
主  催   ：

問合せ：カレー・スイーツEXPO事務局（株式会社シティライフNEW内） email：curry@citylife-new.com
後援：在大阪スリランカ名誉総領事館　協力：ネッツトヨタニューリー北大阪

詳細は公式Webへ 

▲

おいもさん

第11回

in万博公園in万博公園

※万博記念公園入園は16：30まで。 ※売切れ次第終了となります。 ※イベントの内容は予告なく変更となる場合があります。

● 小雨決行（荒天の際は中止する場合があります） ● 別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）必要

9：30～ 17：00  L.O.16：30START 9：30～ 17：00  L.O.16：309：30～ 17：00  L.O.16：30CLOSE

カレ
ー
の
祭
典

西
日
本
最
大
級

4月21日（日）はセンコウさんが
レトルトカレーの試食＆販売を実施します!

ET-KING センコウさん

1999年に結成し、2006年にメ
ジャーデビュー。代表曲は「ギフト」
「愛しい人へ」。大のカレー好き。日
本全国をライブし、その土地土地
にあるカレーライスを食べて来た。
スパイスに関する資格も2つ取得。

オフィシャルサポーター レトルトカレー・スパイス販売

厳選された美味しい
レトルトカレーが
大集合！

古本市
掘り出し物があるかも。
関西の人気独立系書店が大集合。

逆バンジーで空高くジャンプ!!

※3歳～60kgの成人の方まで利用
可（飲酒されている方、妊娠中の
方、健康に不安のある方のご利用
はご遠慮いいただいております）

5～7mの高さまで
ジャンプでき、
なんとも言えない
無重力感を
味わうことができます。

（土） 出演4/134/13 （日） 出演4/144/14 （土） 出演4/204/20 （日） 出演4/214/21

丸亀じゃんご丸亀じゃんご

どんちっちどんちっち

ネイビーズアフロネイビーズアフロ

フースーヤフースーヤ

翠星チークダンス翠星チークダンス

タイムキーパータイムキーパー

ファンファーレと熱狂ファンファーレと熱狂

華山華山

第3回

おいもの祭典
おいもの祭典「おいもEXPO」は日
本の食文化に欠かせない、おいも
を使ったさまざまな料理が登場
します。おいもの世界をお

楽しみください。

手作り雑貨大集合!

ロハスフェスタ
蚤の市

ロハスフェスタで人気の
手づくり雑貨が
登場します。

「プーさんの満腹日記」で人気のブ
ロガー、プーさんが選ぶスイーツ
が大集合。スイーツだけでも
堪能できるラインナッ

プです。

第10回

関西の人気スイーツ店が大集合 同時開催
イベント

さらに盛りだくさん！

4
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催
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後
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キッズも安心。
甘口カレーも
あるよ！

出店
34店

有名ブロガーやカレ－通が推薦！
●うまから手帖/Ｋ１郎さん ●大阪人ロックの旨いもんを喰らう！！/大阪人ロックさん 
●Mのランチ/M三郎さん ●かれおた★curry maniacx/TAKさん ●美食磁石/さい
ちゃん ●大阪の駆け出しデザイナー92の日常/駆け出しデザイナー92さん ●
curry_og_summer/カレーの王子様さん ●猫師/お昼はいつも外食男のグルメ情報♪

スイーツE X PO、おいもE X POは現金制となります

Produce by プーさん

人気のグルメブログ「プーさんの満腹日記」のブロガー
のプーさん。大阪では知らないスイーツはない！？という
ほどのスイーツ通のプーさん厳選の名店が登場します！

プーさんの満腹日記 検索

カレーE X PO、スイーツE X PO、おいもE X PO  参加店の一部を紹介

カンロ堂
さつまチップス

お芋スイーツ専門店 フランダースフリッツ
7層のスイートポテト
パフェ瓶

芋福堂
飲む焼き芋&
チップス

焼芋屋 のら
禁断の
スイートポテト

石焼き芋専門店 いも吉商店
石焼き芋

56kitchen
いちごクレープ

ICHIRIN COFFEE 
いちごパフェ&
いちごクリーム
ソーダ

ドーナツハウス
LOOP
もちもち
サーター
アンダギー

とろり天使の
わらびもち
飲むわらびもち
黒蜜

さつまいも元帥 斧屋
斧のいもこ

カレーEXPO 検 索他の参加店はホームページをご覧ください。　https://curryexpo.com

●カレーEXPOで提供するカレーは、下の写真の盛り付けと異なります。
●カレーEXPOではカレールーは全てハーフサイズとなり専用容器で提供いたします。
●トッピングは別途有料で、各店ブースにて現金でお支払いください。
●売り切れ次第終了となります。

お得な カレーセット券 1,400円
カレールー（ハーフサイズ）2杯 ライス（250g）1皿+

カレールー・ハーフサイズ単品　600円
ライス単品　300円

（単品合計1,500円）

カレーE X POのみチケット制です

※カレーセット

※一部ご紹介 ※一部ご紹介

欧風カレー ガヴィアル

ビーフカレー

CANYON715（in キャニオンスパイス）

グランドキャニオン
お出汁とスパイス元祖エレクトロニカレー

お出汁で仕立てたもち豚SPFの担担キーマカレー

辛さほぼ無し。濃
厚な癖になる一
杯です。

はぐ寧 ～だしとおばんざいと和カレー～

牛三昧！！！牛タンと炙り牛ハラミの牛テール出汁カレー

牛タン×牛ハラミ
×牛テールが織り
なす牛三昧な出
汁カレーです！

スパイスカレー

全日出店

和 風

後 半

国産ビーフを柔ら
かくなるまでじっ
くり煮込んだ贅沢
な味。

欧 風

全日出店

轟く和牛ブリスケ
の肉圧、鮮烈なス
パイスと肉汁の旨
味の融合に感涙
必至！

欧風

前 半

グランプリ
決定戦開催
カレーEXPOでは今回もグ
ランプリ決定戦を開催致し
ます。当日皆様からの投票
でグランプリを決定します。

出店
17店

出店
9店

SAVERA

濃厚☆リアルバターチキンカレー

敏腕シェフM r .
パ ワ ン 監 修 !
S AV E R A 人気
No.1!これぞ至高
の味!

北インド

全日出店

札幌スープカレーJACK

薫る！！濃厚海老スープカレー！！

子供から大人まで
毎回大人気の海老
の香り濃厚海老の
スープカレー。

スープカレー

全日出店

THE Mesi-kutan?

鉄板焼き厚切り牛タンカレー

独自にシーズニン
グしたスパイスで
牛タンを鉄板で
焼きカレーに！

スパイスカレー

全日出店

ずわい蟹を贅沢
に使用し旨味の
詰まった親鶏出汁
と合わせたカレー
です！

スパイスカレー

全日出店

スパイスカレーボマイェ

ずわい蟹と親鶏の出汁カレー

BON'S

フレッシュ！トマトと海老のココナツカレー

一口食べれば旨
いッ!辛いッ!でも旨
い!一度食べたら忘
れられない海老の
カレーとなります。

スパイスカレー

全日出店

in カレーEXPO

会場内特設ステージ

無 料カレーEXPO会場内の特設ステージで
よしもと漫才が無料で楽しめる!! 各日13：00～
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2024.4  City Life Hokusetsu WEST 26※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

茨木
千提寺IC

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

彩都西駅
大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

非日常空間の店内でゆっくりランチを楽しめると大人女
性に人気のcafeとまり木。4月は身体が喜ぶヘルシーラン
チが登場。春野菜を使った彩り豊かなパスタは若い方から
年配の方まで楽しめる。カウンター
では好みのカップを選んでサイフォ
ンコーヒーを味わえるカフェ利用が
オススメ！

彩り豊かで見た目も美しい春ランチフェア

cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P7台有り
禁煙

072-697-8089

 Menu

● Aランチ（前菜9種+パスタorピザ） ………………………… 1,650円
● Bランチ（前菜9種+パスタ(ハーフ)+ピザ(ハーフ)  ………… 1,850円
● 煮込みハンバーグカレー（前菜3種）  ……………………… 1,650円

 特  典「シティライフを見た」でランチ利用の方
● 4月がお誕生月の方デザートサービス※要事前連絡　（4月末まで）

清花コース：キムチ盛り合わせ・ナ
ムル2種・上塩タン・とりもも・トント
ロ・カルビ・ロース・ハラミ・ご飯・デ
ザート（4,378円）

ソファーテーブル、半
個室、個室あり。

藤白台盛：カルビ・ロース・ハラミ・とりもも・トントロ・ウインナー
（4,378円）。人気の部位が少しづつ愉しめる焼肉盛り合わせ。
※写真はイメージ。肉はもみタレがかかっている

171 今宮

北千里駅北千里駅

千里金蘭
大学

北千里
公園

黒毛和牛を中心に、希少部位も多数
扱う同店。プロの目利きで上質な国産
牛がリーズナブルに愉しめる。どれがい
いか迷ったらまずは「藤白台盛」を。カル
ビ、ロース、ハラミ、トントロなど、柔らか
い肉質で上品な脂がのったお肉が一通
り食べられて大満足。同店人気の「ネギ
塩上塩タン」はタンの中でも脂が乗った
柔らかい部分だけを提供。肉の旨味を引
き出すネギ塩ダレが絶妙でぜひ食べて
ほしい。歓送迎会ならコース、お得なラ
ンチセットもぜひ。

ちょっと贅沢したい日の焼肉
料亭のような店内で寛げる

焼肉 千里藤白台 牛の膳 〈うしのぜん〉
吹田市藤白台5-7-67
営／11時半～15時(L.O.14時半)、
17時~22時(入店ストップ21時10分、
L.O.21時半)
不定休　全席禁煙

大型無料駐車場あり

06-6170-6900

 Menu　
● ネギ塩上塩タン…………………………………  1,628円
● いろどり盛（カルビ・ロース・ハラミ・とりもも）…    3,498円
● 牛の膳盛（上ロース・上カルビ・上ハラミ・クリ） …6,798円

 特  典　この記事持参で　
● ディナー代から10％OFF（4月末まで、複数回利用可）

Tartan Nady
〈タータンナディ〉

171

43
43千

里
川

千
里
川

豊中永楽荘
郵便局

豊中永楽荘
郵便局

牧落交差点

少路
駅

太鼓亭太鼓亭

中国自動車道

第十四
中学校
第十四
中学校

バターチキンカレーランチセット（1,500円）。フワフワ食感に驚く自
慢のナンは、ランチ時おかわり自由に！

（左）アジアンミックスランチ（1,620円）は厳選サラダ、トムヤムスープ付。
（右）ホテルのようなラグジュアリーな店内は落ち着いた雰囲気。

ロマンチック街道で20年以上、愛され
ているアジア・エスニック料理の名店。5つ
星ホテルで腕を磨いたシェフたちが提供 
する料理は、日本人向けにアレンジされ、 
本格的ながら食べやすいと評判。ランチ
では「バターチキンカレーランチセット」
が一番人気！「アジアンミックスランチ」
は、シェフおすすめの一品!週替わりカレ
ー2種、ナン、炭火焼きチキン2種、厳選サ
ラダ、トムヤムスープ付き。テイクアウト・ 
デリバリーもOK！(一部、店内飲食のみ)

5つ星出身シェフが腕を振るう
本格アジア・エスニック料理

Tartan Nady
〈タータンナディ〉

豊中市向丘3-11-45 1F
営/11時半～15時（LO14時半）
18時～21時半(LO21時)
定休なし

禁煙　Pあり

06-6852-0950
Instagram@tartannady

 Menu

● バターチキンランチセット ……………… 1,500円
● アジアンミックスランチ ………………… 1,620円
● タータンナディランチ …………………… 1,320円
● お子様ランチ(ドリング・デザート付) ……… 740円
※ディナーメニューも充実！詳しくは右記のホームページをチェック！

 特  典

「シティライフを見た」で　
● ランチセットをご注文の方に日替わりデザートをサービス！

（4月末まで、お子様ランチは除く）

http://www.maimon-susi.com
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ビール
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内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479
14

阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン

吹田市片山町2-3-9 
吹田グリーンプレイス
月～金：11時～15時（L.O.14時半）
　　　  17時～21時半（L.O.21時）
土日祝：11時～21時半（L.O.21時）

TEL 06-6386-1144

吹田
グリーンプレイス店この記事持参で

5,000円以上お買い上げで
テイクアウトセットメニュー

10%OFF

この記事持参で

兼六園セット

※2024年4月末まで
※他券併用不可　
※1組1枚のみ使用可
※吹田グリーンプレイス店のみ

※2024年4月末まで
※他券併用不可　
※1会計６名様まで使用可
※吹田グリーンプレイス店のみ

3,465円 3,000円
（税込）

兼六園セット 特別
ランチセットも
おすすめ！

新登場

大とろ・のど黒・能登ふぐ・能登あおりいか・富山白海老軍艦・
いくら軍艦・かに身・煮穴子・白身・玉子

スペシャルクーポン 2スペシャルクーポン 1

3,465円
（税込）

クーポン利用で

湯元
水春

↓至千里中央
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内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479

14
阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

揚がった順番に天ぷらが提供される「天ぷら
の山」。春のおすすめはサワラ、イシモチなどが
ついたボリューム満点の「山の春定食1,100円

（左写真）」。そばも用意されており、ご飯とみ
そ汁のかわりに大そばにするか、定食に小そば
を付けることができる。「天ぷら盛り」や「天丼」

「定食」などはテイクアウトもできる。詳細はホ
ームぺージをチェック。

揚げたて天ぷら定食が690円～
季節限定「山の春定食」がおすすめ

箕面本店

天ぷらの山　 http://yama-yama.com/
【箕面本店】

箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休
禁煙

072-730-2290

 Menu

● 野菜定食（季節の野菜７種） 690円
● 海老定食 …………………… 730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食 ……………………… 930円
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食 …………………… 950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）

 特  典

この記事持参で

特製デザートをサービス
（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、4月末まで）

【吹田グリーンプレイス店】

吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有、不定休、禁煙

06-6389-1190

吹田グリーンプレイス店

明和池公園は植栽豊かな遊歩道だけでなく、SL型の
複合遊具や健康器具などが配置されています。子ども
から大人まで広く親しまれている公園です。

JR岸辺駅から明和池公園まで続く遊歩
道には、約140本の桜並木が続き、摂津
市の新名所となっています。そんな明和
池公園で今年も「桜まつり」を開催しま
す。ご当地バーガーや人気のスイーツ店な
ども出店します。ぜひお楽しみください。

高槻バーガーをはじめ、人気のご当
地バーガーが集結します。

ご当地バーガーが今年も登場！
バーガーフェスin摂津ご当地バーガーが今年も登場！
バーガーフェスin摂津

明和池公園 （摂津市千里丘新町2）

主催／シティライフ　共催／摂津市

JR千里丘駅またはJR岸辺駅から
徒歩約8分主催／シティライフ　共催／摂津市

協賛／大和ハウス工業

JR千里丘駅またはJR岸辺駅から徒歩約8分

10:00 ─ 16:30 ※小雨決行

第3回

4/6［土］・7［日］ 日
間2
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　ハワイの王様というとカメハメハ大
王がよく知られていますね。彼は1810
年にハワイ8島を統一したハワイ王国
建国の父ですが、ハワイの王族の多く
は短命で、ハワイ王国のわずか83年
の歴史の中で８人の王様が交代して
います。イギリス訪問中に王妃ととも
に麻疹にかかり命を落としたカメハメ
ハ２世は26歳でした。麻疹の免疫が
無かったのが致命的だったようです。
　1778年にイギリスのクック船長がハ
ワイ諸島に初めて上陸して以来、西洋
の文化や技術だけでなく、伝染病もハ
ワイへ持ち込まれました。それまで外
界との接触がなかったハワイの先住
民の約9割が犠牲となり、100年でハ
ワイの人口が激減しました。

　カメハメハ２世の急逝により、弟
のカメハメハ３世はわずか10歳で即
位しています。1825年、まだあどけ
なさが残るカメハメハ３世の肖像画
を描いたのがロバート・ダンピアでし
た。この肖像画がホノルル美術館の
肖像画ギャラリーでご覧いただけま
す。右手に槍を持ってポーズをとって
いるカメハメハ３世は、王族だけが
着用を許された「フェザーケープ（ア
フウラ）」と呼ばれる、鳥の羽で作ら
れたケープを着ています。ハワイで
は赤が「勇気」、黄色が「勝利」を表
すため、フェザーケープの多くは赤と
黄色が基調となっています。
　ハワイでは空高く飛ぶ鳥は「神に最
も近い生き物」と考えられていました。

ひとつのフェザーケープを作るのに何
十万枚という鳥の羽が使われていまし
たが、一羽の鳥を捕まえて羽を何枚
かもらっては逃がす、という気が遠く
なるような方法で羽を集めていたそう
です。しかも黄色い羽は、マモやオオ
という黒い鳥の少しだけ黄色い部分
からしか取れなかったので、黄色はと
ても稀少な色でした。ホノルル美術館

のハワイ美術のギャラリーには黄色が
基調のフェザーケープが展示されてい
ますので、ご来館の際はぜひご覧にな
ってください。

モコ
Navigator

名古屋市出身。2007年にハワイへ移住。ホノル
ル美術館、パールハーバー航空博物館で日本語
ガイドを務める。コロナ禍の中、息子とハワイの
大学へ入学し、ガイドの傍らオンラインでビジネ
スを勉強中。「最近のハワイはすごく風が強く
て、来館者の方たちが口 に々『ハワイって寒いで
すね』『半袖だと寒いです』と言われます」。

ハワイ王国の歴史とハワイ美術に触れる

ハワイ美術のギャラリー。左奥に黄色いフェザーケープが展示されている。

カメハメハ3世の
肖像画

ハワイからの風ハワイからの風 Vol.8

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　私
は
歴
史
・
時
代
小
説
家
の

肩
書
を
名
乗
っ
て
い
る
。「
歴

史
と
時
代
は
一
緒
で
は
な
い

か
？
」
と
、
思
わ
れ
る
方
も
多

い
だ
ろ
う
。
私
も
ま
あ
、
同
じ

で
も
え
え
と
思
う
一
人
で
は
あ

る
の
だ
が
、
厳
密
に
は
違
う
こ

と
に
な
っ
て
い
る
。

　こ
の
連
載
で
触
れ
た
こ
と

も
あ
る
が
、
大
ま
か
に
言
う

と
、
史
実
を
も
と
に
創
作
さ
れ

た
の
が
歴
史
小
説
。
時
代
背

景
だ
け
を
借
り
て
創
作
さ
れ

た
の
が
時
代
小
説
。
前
者
が

「
大
河
ド
ラ
マ
」
で
、
後
者
が

「
水
戸
黄
門
」だ
。と
は
い
え
、

歴
史
小
説
で
も
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

性
が
高
い
も
の
も
あ
れ
ば
、
時

代
小
説
に
も
史
実
の
人
物
が

登
場
す
る
作
品
が
あ
る
な
ど
、

実
際
に
は
そ
の
区
分
は
曖
昧

だ
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。

　但
し
、そ
の
両
方
を
書
く
作

家
は
実
は
極
め
て
少
な
い
。
両

方
を
第
一
線
で
や
ろ
う
と
志

す
人
と
な
れ
ば
皆
無
と
い
っ
て

よ
い
ほ
ど
で
あ
る
。

　一
方
私
は
歴
史
、
時
代
、
共

に
書
く
。こ
れ
は
何
も
難
し
い

こ
と
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た

訳
で
は
な
い
。
デ
ビ
ュ
ー
前
は

そ
の
区
別
を
よ
く
判
っ
て
い
な

か
っ
た
し
、
意
識
す
る
こ
と
も

無
か
っ
た
。
た
ま
た
ま
両
方
の

作
品
を
書
い
て
い
た
と
い
う
だ

け
な
の
だ
。

　こ
れ
は
私
が
初
め
て
読
ん
だ

小
説
家
、池
波
正
太
郎
の
影
響

が
強
い
。
彼
は
上
記
の
区
分
で

言
う
と
、
歴
史
、
時
代
、
共
に

書
く
作
家
で
あ
っ
た
の
だ
。
当

時
で
も
こ
の
二
刀
流
は
稀
有
な

ほ
う
で
あ
っ
た
。
池
波
正
太
郎

か
ら
入
っ
た
こ
と
で
、
私
は
歴

史
と
時
代
の
区
別
を
す
る
こ
と

な
く
読
み
続
け
、
挙
句
の
果
て

に
そ
の
ま
ま
作
家
に
な
っ
た
。

　現
在
の
私
が
何
も
意
識
し

な
い
で
書
い
て
い
る
か
と
い
え

ば
、
歴
史
、
時
代
を
書
き
分
け

て
い
る
節
が
あ
る
。た
だ
歴
史

は
こ
う
だ
か
ら
、
時
代
は
こ
の

よ
う
に
、
と
い
っ
た
理
論
が
あ

る
わ
け
で
は
な
く
、
何
と
な
く

そ
の
よ
う
に
書
い
て
し
ま
う
と

い
っ
た
ほ
う
が
適
当
だ
ろ
う
。

や
は
り
こ
れ
も
、
数
多
く
の
作

家
か
ら
知
ら
ぬ
う
ち
に
学
ん
だ

呼
吸
の
よ
う
な
も
の
だ
。

　こ
の
二
つ
、
区
分
す
る
こ
と

で
弊
害
も
出
て
い
る
と
思
う
。

歴
史
小
説
は
史
実
に
拠
ろ
う

と
す
る
が
あ
ま
り
、
人
物
を
活

き
活
き
と
描
き
に
く
い
傾
向
が

あ
る
。一
方
、
時
代
小
説
は
人

物
の
魅
力
を
高
め
ん
と
す
る
が

あ
ま
り
、
史
実
か
ら
か
け
離
れ

て
し
ま
い
が
ち
だ
。

　私
は
『
童
の
神
』
、『
じ
ん
か

ん
』で
二
度
の
直
木
賞
候
補
と

な
っ
た
が
落
選
し
た
。
何
か
あ

と
一
つ
、
足
り
な
い
と
自
身
で

考
え
た
。
結
果
、
ほ
と
ん
ど
の

歴
史
、時
代
小
説
を
読
破
し
て

来
た
あ
ま
り
、
雰
囲
気
の
模
倣

力
が
高
ま
り
過
ぎ
て
い
る
こ
と

に
気
付
い
た
。
自
分
だ
け
の
小

説
を
書
か
な
け
れ
ば
駄
目
だ

と
。
デ
ビ
ュ
ー
当
初
か
ら
考

え
、
先
に
述
べ
た
二
作
品
で
も

実
践
し
て
い
た
も
の
の
、も
う
一

歩
だ
け
足
り
て
い
な
か
っ
た
と

感
じ
た
の
で
あ
る
。

　私
の
作
風
、
私
の
強
み
、
私

だ
け
の
―
―
。
そ
う
考
え
続
け

て
閃
い
た
の
が
、
歴
史
と
時
代

を
別
々
に
や
る
の
で
は
な
く
、同

時
に
一
つ
の
作
品
に
籠
め
る
と
い

う
も
の
で
あ
る
。そ
し
て
生
ま
れ

た
の
が『
塞
王
の
楯
』で
あ
っ
た
。

　史
実
を
た
だ
並
べ
る
だ
け
で

な
く
、
余
白
ま
で
を
徹
底
的
に

プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
す
る
必
要
が
あ

る
。こ
の
行
動
を
す
る
人
は
統

計
上
こ
の
よ
う
な
性
格
の
可
能

性
が
高
い
、こ
の
発
言
は
幼
少

期
の
こ
の
事
件
に
起
因
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
、と
。

　今
も
修
行
中
で
あ
り
、今
後

も
磨
い
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い

だ
ろ
う
。
が
、
よ
う
や
く
私
ら

し
い
小
説
と
言
え
る
も
の
が
朧

気
な
が
ら
見
え
て
来
た
。

　さ
ら
に
副
産
物
と
し
て
、そ

の
推
理
、
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
そ
の

も
の
を
本
に
し
た
い
と
い
う
出

版
社
も
現
れ
た
。こ
う
し
て
生

ま
れ
た
の
が
、
私
に
と
っ
て
初

の
新
書『
戦
国
武
将
を
推
理
す

る
』だ
。

　英
傑
と
し
て
名
を
残
し
た

者
も
、ま
た
人
間
で
あ
る
。一
つ

一
つ
の
呼
吸
は
記
録
さ
れ
な
く

て
も
、
何
か
を
想
い
な
が
ら
、

そ
の
日
を
生
き
て
い
た
こ
と
は

確
実
で
あ
る
。
そ
れ
を
掬
い
上

げ
て
書
け
る
の
も
、
小
説
家
の

醍
醐
味
で
あ
ろ
う
。

「 

”
小
説
家
“
と
い
う
職
業
の
醍
醐
味 

」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

「戦国武将を推理する」
今村翔吾著（NHK出版）
三英傑（信長、秀吉、家康）から、小説『じんかん』の
松永久秀、『八本目の槍』の石田三成まで、8人の英
雄たちの素顔が浮かび上がる。彼らは何を賭け、何
に突き動かされたのか――膨大な史料にもとづく歴
史解釈と現代にも通じるテーマ設定、心理描写で圧
倒的支持を得ている直木賞作家が大胆に徹底プロ
ファイリング。歴史小説ファン、戦国史好き垂涎の書！

P r o f i l e

最新刊

撮影／佐賀章広

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

v o l . 2 3

直 木 賞 作 家・
今 村 翔 吾 の エ

ッ セ イ

〒562-0001 箕面市箕面6-4-28
TEL.072-722-1915
営／11時～20時（土日は18時まで）

　阪急箕面駅から徒歩５分、活気あふれる商店街を抜けた先にある、きのしたブックセンター。作家今村翔吾が事
業承継し、2021年11月にリニューアルオープンをしたことで話題になりました。地域の皆様に支えてもらいながら、
“町の書店”の良さを存分に感じてもらえる、そんなお店を目指しております。是非一度足を運んでみて下さい。
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acco

La Petite France

germer

850

uninen　sui-n

fukukafulu子供帽子

ricol

eight one cafe

raf_laugh

cran

muguet bonheur

copain

【ロハッチ®】
ロハスフェスタの
公式キャラクターの
みつばちの男の子

お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が格段に減り、CO2
の排出量を抑えることができます。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オ
シャレにロハスグルメをお楽しみください。

“使い捨てにNO！” マイ食器・カトラリー・
マイボトル・エコバックをお持ちください。

また、使い捨てビニール製レジ袋やプラス
チック製ストローは、環境への影響を配
慮して、会場での使用を差し控えておりま
す。エコバッグ・マイストローをご持参いた
だき、ロハスフェスタをお楽しみください。

作り手の想いがこもったハン
ドメイド雑貨や家具、長く使わ
れ続け味わいのあるアンティ
ーク・ヴィンテージもの、お洒
落なグリーン、こだわり食材な
どを使った体にやさしいグル
メなど、ぜひお気に入りを探し
てください。

SDGsが達成された社会を目指すためにロハスフェスタでは様々な取り組みを行っています

親子の思い出づくりにぴったり

みんなで楽しくたべよう！ ロハス子ども食堂
開催日 ▶ 4/28（日）10：00～　整理券配布／11：00～提供開始
参加費 ▶ 無料　
参加方法 ▶ 当日子ども食堂ブースにて10時から整理券配布を行います。
子ども食堂は安価で栄養のある食事や温かな団らんを提供するための
日本の社会活動です。ロハスフェスタでもこの取組みを応援していま
す。みんなで楽しく、テーブルマナーなどを学びながら、ごはんを食べま
しょう！

あなたの伝えたい想いを大募集！

ロハスフェスタSDGs見学ツアー

テント布でつくろう！マイバッグ
開催日 ▶ 4/28（日）・4/29（月・祝）
参加費 ▶ 800円～ ※サイズによって異なります。
ロハスフェスタなどのイベントで使用した看板用テント布でマ
イバックをつくります。柄は切り取る部分でさまざま。環境にや
さしいリユース素材で、世界にひとつだけのマイバックをつく
りましょう！

NHKテレビ講師はたさんの生き物観察会
開催日 ▶ 5/5（日）　11:00～、12：00～、13：00～（各回40分程度）
参加費 ▶ 無料　定員 ▶ 各10名 ［予約優先］
はたさんと一緒に自然の中の「命」をみつける冒険にでか
けませんか？植物から昆虫や野鳥まで、万博公園が生き物
観察会のワンダーランドになります！公式WEBから予約受
付中。

◎運営：ロハスカフェ

◎協力：ターナー色彩株式会社

◎運営：学生団体BohNo

子ども食堂×BohNo Vol.6
開催日 ▶ 5/6（月・祝） 11：30～　
参加費 ▶ 無料　対象 ▶ 小学生　人数 ▶ 先着12名　
  【WEBより事前予約制 】
子どもから大人まで誰しもに身近なお弁当！美味しいお
弁当の裏側にはどんな問題が潜んでいるのか？
今回はお弁当をテーマに食品ロスや社会問題について
一緒に楽しく学んでいきます。
最後には無料でお料理の提供も行います。
BohNo一同お待ちしております！

※事前予約は
　上記QRより

ロハスフェスタ キッズエコツアー
開催日 ▶ 4/27（土）　11：30～・13：30～ 　各回8名
参加費 ▶ 無料 
ロハスフェスタの会場をまわって、SDGsやエコについて学びま
しょう！参加者にはプレゼントもあります。修了時にはロハスエコ
キッズ認定証を差し上げます。
※ロハスフェスタ公式Webにて予約受付中です。 

SHIMA-Omoi
開催日 ▶ 4/26（金）～4/29（月・祝）
離れていてもできる支援のカタチを
コンセプトに、日本にある約400の有人離島を紹介。
離島産の商品の展示し、QRコードよから購入もして
いだけます。また、フードロス対策で、島アロマを活用
した「オリジナルアロマルームスプレーづくり体験」を
開催します。好みの島アロマを選んでブレンドしてオ
リジナルのアロマルームスプレーがつくれます。
（参加費：1本700円）ぜひ、ブースまでお越しください。

自由にあそぶ！笑顔あふれる！ 
絵の具であそぼう！inロハスフェスタ

形にとらわれず、水遊びや泥遊びと同じように、手足や全身を
使い、絵の具の感触を楽しみながら自由に絵を描いて遊ぶ
「絵の具であそうぼう！」がロハスフェスタ万博に登場！普段は
「汚しちゃダメ！」と言われている子どもたちに、床に敷いた紙
の上でダイナミックに絵を描き、みんなで絵の中、虹の中を泳
いでいるような笑顔あふれる素敵なひとときを。最後にエコバ
ッグのお土産作りと集合写真の撮影もあります。

開催日 ▶ 5/5（日）・5/6（月・振休） 各日11:00～、14:00～　参加費 ▶ おひとり2,500円
※保護者も含め、参加人数分が必要となります。
※お申込み時の事前決済(クレジットカード)となります。
定員 ▶ 各回100名
参加方法 ▶ 公式WEB（右記QR）より
事前予約受付中
※参加人数に達し次第、締切らせて
　いただきます。

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎出展ブ
ースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフェスタにするた
め、運営スタッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組みにご
協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行います。ロハスフェスタの
紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた入場料の払い戻し
はいたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。◎イベント内容、時間な
どが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会
場内では安全管理のため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいて
おります。◎ライブコマースについては、許可している店舗、禁止している店舗があります。店舗に
実施可否をご確認ください。また実施可能な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならな
い様にしてください。状況により運営事務局より中止をお願いすることがあります。◎ロハスフェス
タの売上の一部はSDGs達成に向け、関連団体に寄付しています。

万博記念公園 東の広場
　［大阪府吹田市千里万博公園1-1］

場　所

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

入場料 5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止
※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

主　催 ： ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　
問合せ ： ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

公共交通機関をご利用ください
開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑すると
ともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額

万博記念公園 東の広場

2 O 2 4  春

※入場券販売は16:00まで
［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

入場料：5０0円［小学生以下無料］

この春も万博記念公園にロハスフェスタがやってきます。緑豊かな会場で、
温もりあふれるハンドメイド・クラフト作品、日常を彩るグリーン＆フラワー、

体に優しいフードなどが皆さまをお待ちしております。
またSDGsを学べる企画もたくさんご用意しております。 持続可能なライフスタイルに触れながら、
春の訪れを感じるウェルビーイングなロハスフェスタで心地よいひとときをお過ごしください。

日間計

総出展者数

約  　　　店鋪

リサイクル資源をお持ちください

◎牛乳パック 
◎使用済み天ぷら油 
◎古本 
◎紙袋 
◎Tシャツ（新品）

会場の電気は
来場者の皆さんが持参した
天ぷら油を活用しています。

ご協力ください！

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら油は、バ
イオディーゼル燃料に精製し、ロハス・フェスタ会場で使用する発電機の
燃料に。牛乳パックはトイレットペーパーに再生され、会場内のトイレで
使用しています。また紙袋はエコバッグをお忘れの方へ活用いただき、レ
ジ袋削減に役立てています。Tシャツ（新品）は、オリジナルデザインのリ
ユースＴシャツとして、会場内にて販売予定です。
※上記Tシャツの収益金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

SDGs達成に向けて、ロハスフェスタではご家庭で捨てる天ぷら油や
牛乳パックなどを有効活用しています。環境への配慮と共に、未来の
子ども達にキレイな地球を残すための一歩として、ぜひご協力をお願
いいたします！

募集期間 ▶ ～4/15（月）　
応募方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中

「毎日、お弁当を作ってくれてありがとう」「こんな私ですが、結婚してください」
「いつも叱ってばかりだけど、大好きだよ」など、日頃、伝えたくてもうまく言え
ずに伝えそびれてしまっている想い（画像4～5枚・メッセージ）を募集していま
す。あなたのメッセージをロハスフェスタ会場に飾りますので、伝えたい方と一
緒に探しに来てください。あなたからの愛をロハスフェスタで伝えましょう。

応募フォーム
▼

開催日 ▶ 4/26（金）・5/4（土・祝）　11：00～／13：30～
参加費 ▶ 無料　参加方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中

2006年から始まったロハスフェスタにはSDGsに関する様々な取り組みが
あります。その輪をもっと広げるため、取組みの運営ノウハウをご見学いた
だく企画です。昨年、東京会場と万博会場で実施し、自治体、企業、大学
からご参加いただきました。その他、商店街、自治会、NPOなどの皆さま
も対象としております。「誰一人取り残さない社会」に向けてSDGsの取り
組みを始めるきっかけになればと思います。参加は無料です。右記のフォ
ームから必要事項をご記入の上、お申し込みください。

応募フォーム
▼

ボランティア
スタッフ募集！！

ロハスフェスタを共に盛り上げ、一緒につ
くってくれるボランティアスタッフ(ロハスメ
イト）を募集します。ロハスフェスタの中で
子ども食堂やワークショップ運営などのお
手伝いをしてみませんか？応募方法など詳
細はホームページにてご確認ください。

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。
また「SDGs」について学べるクイズラリーやワークショップなどの企画も盛りだくさん。親子の想い出づくりにもおすすめです。

LOHAS STAGE
FM COCOLO 公開生放送
SATURDAY MAGNIFICENT CAMP 
LIVE ON-AIR from ロハスフェスタ万博 2024 春

会場内ロハスステージからFM 
COCOLOのレギュラープログラム
「SATURDAY MAGNIFICENT 
CAMP」を公開生放送！花＊花に
よるライブゲストや、トークゲスト
が出演します。

FM大阪 hug＋公開録音　
hug＋music LOHAS LIVE
2組のライブゲストをお迎えし『FM大阪 hug＋』
の公開収録を行います！ライブゲストは、ルイさ
ん、そしてmihoro*さん。春の日に心地いいライ
ブとトークをたっぷりお届けします。
ロハスフェスタも楽しみながら、フラッと気軽に
Lohas Stage前にお立ち寄りください。素敵な
時間を一緒に過ごしましょう。

DJ：大塚由美　ライブゲスト：ルイ、mihoro*
DJ：大塚由美 mihoro*

ルイ

DJ：加美幸伸 花＊花

1st. 4/28（日）

2nd. 5/4（土）

FM COCOLO
オフィシャルサイト

ロハスフェスタは「ソトコト・ウェルビーイングアワード2023」 「2023年度グッドデザイン賞」
「環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞 EXPO2025いのち動的平衡賞」を受賞いたしました。
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お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が格段に減り、CO2
の排出量を抑えることができます。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オ
シャレにロハスグルメをお楽しみください。

“使い捨てにNO！” マイ食器・カトラリー・
マイボトル・エコバックをお持ちください。

また、使い捨てビニール製レジ袋やプラス
チック製ストローは、環境への影響を配
慮して、会場での使用を差し控えておりま
す。エコバッグ・マイストローをご持参いた
だき、ロハスフェスタをお楽しみください。

作り手の想いがこもったハン
ドメイド雑貨や家具、長く使わ
れ続け味わいのあるアンティ
ーク・ヴィンテージもの、お洒
落なグリーン、こだわり食材な
どを使った体にやさしいグル
メなど、ぜひお気に入りを探し
てください。

SDGsが達成された社会を目指すためにロハスフェスタでは様々な取り組みを行っています

親子の思い出づくりにぴったり

みんなで楽しくたべよう！ ロハス子ども食堂
開催日 ▶ 4/28（日）10：00～　整理券配布／11：00～提供開始
参加費 ▶ 無料　
参加方法 ▶ 当日子ども食堂ブースにて10時から整理券配布を行います。
子ども食堂は安価で栄養のある食事や温かな団らんを提供するための
日本の社会活動です。ロハスフェスタでもこの取組みを応援していま
す。みんなで楽しく、テーブルマナーなどを学びながら、ごはんを食べま
しょう！

あなたの伝えたい想いを大募集！

ロハスフェスタSDGs見学ツアー

テント布でつくろう！マイバッグ
開催日 ▶ 4/28（日）・4/29（月・祝）
参加費 ▶ 800円～ ※サイズによって異なります。
ロハスフェスタなどのイベントで使用した看板用テント布でマ
イバックをつくります。柄は切り取る部分でさまざま。環境にや
さしいリユース素材で、世界にひとつだけのマイバックをつく
りましょう！

NHKテレビ講師はたさんの生き物観察会
開催日 ▶ 5/5（日）　11:00～、12：00～、13：00～（各回40分程度）
参加費 ▶ 無料　定員 ▶ 各10名 ［予約優先］
はたさんと一緒に自然の中の「命」をみつける冒険にでか
けませんか？植物から昆虫や野鳥まで、万博公園が生き物
観察会のワンダーランドになります！公式WEBから予約受
付中。

◎運営：ロハスカフェ

◎協力：ターナー色彩株式会社

◎運営：学生団体BohNo

子ども食堂×BohNo Vol.6
開催日 ▶ 5/6（月・祝） 11：30～　
参加費 ▶ 無料　対象 ▶ 小学生　人数 ▶ 先着12名　
  【WEBより事前予約制 】
子どもから大人まで誰しもに身近なお弁当！美味しいお
弁当の裏側にはどんな問題が潜んでいるのか？
今回はお弁当をテーマに食品ロスや社会問題について
一緒に楽しく学んでいきます。
最後には無料でお料理の提供も行います。
BohNo一同お待ちしております！

※事前予約は
　上記QRより

ロハスフェスタ キッズエコツアー
開催日 ▶ 4/27（土）　11：30～・13：30～ 　各回8名
参加費 ▶ 無料 
ロハスフェスタの会場をまわって、SDGsやエコについて学びま
しょう！参加者にはプレゼントもあります。修了時にはロハスエコ
キッズ認定証を差し上げます。
※ロハスフェスタ公式Webにて予約受付中です。 

SHIMA-Omoi
開催日 ▶ 4/26（金）～4/29（月・祝）
離れていてもできる支援のカタチを
コンセプトに、日本にある約400の有人離島を紹介。
離島産の商品の展示し、QRコードよから購入もして
いだけます。また、フードロス対策で、島アロマを活用
した「オリジナルアロマルームスプレーづくり体験」を
開催します。好みの島アロマを選んでブレンドしてオ
リジナルのアロマルームスプレーがつくれます。
（参加費：1本700円）ぜひ、ブースまでお越しください。

自由にあそぶ！笑顔あふれる！ 
絵の具であそぼう！inロハスフェスタ

形にとらわれず、水遊びや泥遊びと同じように、手足や全身を
使い、絵の具の感触を楽しみながら自由に絵を描いて遊ぶ
「絵の具であそうぼう！」がロハスフェスタ万博に登場！普段は
「汚しちゃダメ！」と言われている子どもたちに、床に敷いた紙
の上でダイナミックに絵を描き、みんなで絵の中、虹の中を泳
いでいるような笑顔あふれる素敵なひとときを。最後にエコバ
ッグのお土産作りと集合写真の撮影もあります。

開催日 ▶ 5/5（日）・5/6（月・振休） 各日11:00～、14:00～　参加費 ▶ おひとり2,500円
※保護者も含め、参加人数分が必要となります。
※お申込み時の事前決済(クレジットカード)となります。
定員 ▶ 各回100名
参加方法 ▶ 公式WEB（右記QR）より
事前予約受付中
※参加人数に達し次第、締切らせて
　いただきます。

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎出展ブ
ースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフェスタにするた
め、運営スタッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組みにご
協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行います。ロハスフェスタの
紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた入場料の払い戻し
はいたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。◎イベント内容、時間な
どが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会
場内では安全管理のため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいて
おります。◎ライブコマースについては、許可している店舗、禁止している店舗があります。店舗に
実施可否をご確認ください。また実施可能な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならな
い様にしてください。状況により運営事務局より中止をお願いすることがあります。◎ロハスフェス
タの売上の一部はSDGs達成に向け、関連団体に寄付しています。

万博記念公園 東の広場
　［大阪府吹田市千里万博公園1-1］

場　所

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

入場料 5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止
※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

主　催 ： ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　
問合せ ： ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

公共交通機関をご利用ください
開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑すると
ともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額

万博記念公園 東の広場

2 O 2 4  春

※入場券販売は16:00まで
［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

入場料：5０0円［小学生以下無料］

この春も万博記念公園にロハスフェスタがやってきます。緑豊かな会場で、
温もりあふれるハンドメイド・クラフト作品、日常を彩るグリーン＆フラワー、

体に優しいフードなどが皆さまをお待ちしております。
またSDGsを学べる企画もたくさんご用意しております。 持続可能なライフスタイルに触れながら、
春の訪れを感じるウェルビーイングなロハスフェスタで心地よいひとときをお過ごしください。

日間計

総出展者数

約  　　　店鋪

リサイクル資源をお持ちください

◎牛乳パック 
◎使用済み天ぷら油 
◎古本 
◎紙袋 
◎Tシャツ（新品）

会場の電気は
来場者の皆さんが持参した
天ぷら油を活用しています。

ご協力ください！

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら油は、バ
イオディーゼル燃料に精製し、ロハス・フェスタ会場で使用する発電機の
燃料に。牛乳パックはトイレットペーパーに再生され、会場内のトイレで
使用しています。また紙袋はエコバッグをお忘れの方へ活用いただき、レ
ジ袋削減に役立てています。Tシャツ（新品）は、オリジナルデザインのリ
ユースＴシャツとして、会場内にて販売予定です。
※上記Tシャツの収益金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

SDGs達成に向けて、ロハスフェスタではご家庭で捨てる天ぷら油や
牛乳パックなどを有効活用しています。環境への配慮と共に、未来の
子ども達にキレイな地球を残すための一歩として、ぜひご協力をお願
いいたします！

募集期間 ▶ ～4/15（月）　
応募方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中

「毎日、お弁当を作ってくれてありがとう」「こんな私ですが、結婚してください」
「いつも叱ってばかりだけど、大好きだよ」など、日頃、伝えたくてもうまく言え
ずに伝えそびれてしまっている想い（画像4～5枚・メッセージ）を募集していま
す。あなたのメッセージをロハスフェスタ会場に飾りますので、伝えたい方と一
緒に探しに来てください。あなたからの愛をロハスフェスタで伝えましょう。

応募フォーム
▼

開催日 ▶ 4/26（金）・5/4（土・祝）　11：00～／13：30～
参加費 ▶ 無料　参加方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中

2006年から始まったロハスフェスタにはSDGsに関する様々な取り組みが
あります。その輪をもっと広げるため、取組みの運営ノウハウをご見学いた
だく企画です。昨年、東京会場と万博会場で実施し、自治体、企業、大学
からご参加いただきました。その他、商店街、自治会、NPOなどの皆さま
も対象としております。「誰一人取り残さない社会」に向けてSDGsの取り
組みを始めるきっかけになればと思います。参加は無料です。右記のフォ
ームから必要事項をご記入の上、お申し込みください。

応募フォーム
▼

ボランティア
スタッフ募集！！

ロハスフェスタを共に盛り上げ、一緒につ
くってくれるボランティアスタッフ(ロハスメ
イト）を募集します。ロハスフェスタの中で
子ども食堂やワークショップ運営などのお
手伝いをしてみませんか？応募方法など詳
細はホームページにてご確認ください。

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。
また「SDGs」について学べるクイズラリーやワークショップなどの企画も盛りだくさん。親子の想い出づくりにもおすすめです。

LOHAS STAGE
FM COCOLO 公開生放送
SATURDAY MAGNIFICENT CAMP 
LIVE ON-AIR from ロハスフェスタ万博 2024 春

会場内ロハスステージからFM 
COCOLOのレギュラープログラム
「SATURDAY MAGNIFICENT 
CAMP」を公開生放送！花＊花に
よるライブゲストや、トークゲスト
が出演します。

FM大阪 hug＋公開録音　
hug＋music LOHAS LIVE
2組のライブゲストをお迎えし『FM大阪 hug＋』
の公開収録を行います！ライブゲストは、ルイさ
ん、そしてmihoro*さん。春の日に心地いいライ
ブとトークをたっぷりお届けします。
ロハスフェスタも楽しみながら、フラッと気軽に
Lohas Stage前にお立ち寄りください。素敵な
時間を一緒に過ごしましょう。

DJ：大塚由美　ライブゲスト：ルイ、mihoro*
DJ：大塚由美 mihoro*

ルイ

DJ：加美幸伸 花＊花

1st. 4/28（日）

2nd. 5/4（土）

FM COCOLO
オフィシャルサイト

ロハスフェスタは「ソトコト・ウェルビーイングアワード2023」 「2023年度グッドデザイン賞」
「環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞 EXPO2025いのち動的平衡賞」を受賞いたしました。
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出展舗数

200店
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   時を超えた美しい逸品が集う「Vintage Market」を初開催いたします。
世界各国から集められたヴィンテージ・アンティーク品は家具・インテリア・雑貨・食器・古着など幅広いカテゴリーの作品が数多く出品され、

ヴィンテージ素材のアップサイクル作品、使い込まれるほどに味がでる革や真鍮のクラフト作品、グリーンフラワー、素材デザインにこだわったグルメエリアも登場します。
歴史と個性を持った作品と、豊かな自然が織りなす唯一無二の空間をぜひ、お楽しみください。

����������
小雨決行 ※雨天中止

万博記念公園  東の広場
���� ���� ����

詳しくは下記公式ホームページにて　
https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎Vintage Market
の会場は禁煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得
た上で、お願いします。◎安全で楽しいマーケットにするため、運営スタ
ッフの指示にご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画
などの撮影を行います。Vintage Marketの紹介に使用される場合があ
りますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた入場料の払い戻しは
いたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。
◎イベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来
場の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理の
ため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただ
いております。◎ライブコマースについては、許可している店舗、禁止して
いる店舗があります。店舗に実施可否をご確認ください。また実施可能
な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならない様にしてくださ
い。状況により運営事務局より中止をお願いすることがあります。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタ 検  索

入場料 前売り券 1,0０0円 ／ 当日券 1,350円 ［小学生以下無料］

主　催：シティライフ　
問合せ ： Vintage Market事務局（シティライフNEW内） 　
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

東の広場

Vintage
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会場

日本
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開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに
駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。公共交通機関をご利用ください。

LOHASFESTA
LOHAS_FESTA lohasvintage

※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は700円。（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。）
※本会場へのペットの同伴は不可となります。

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。

（※一部ご紹介）

※入場券販売は16：00まで

Craft & Flower & Food
「ヒビヲタノシムタメニ」奈良から古
道具屋「円ら」と、植物店「valo」が
コラボで出展します。

5/10 5/11 5/12
円ら with valo

［奈良県］

|  家具＆インテリア  |
沢山の古道具、ビンテージ雑貨な
ど彩り豊かにお持ちします。

5/10 5/11 5/12
COCORAJI

［奈良県］

|  家具＆インテリア  |
奈良県からアメリカビンテージ・アン
ティーク物の販売。

5/10 5/11 5/12
ANCHOR ANTIQUES

［奈良県］

|  雑貨  |
国内外問わず厳選したヴィンテー
ジ・アンティークの雑貨やファッショ
ン小物販売。

5/10 5/11 5/12
Grain de beauté

［大阪府］

|  雑貨  |

籠バッグなどをメインに雑貨類を販
売します。

5/10 5/11 5/12
cocotte

［京都府］

|  雑貨  |
フィンランド、スウェーデン、デンマ
ークを中心にした北欧のヴィンテ
ージ品の販売。

5/10 5/11 5/12
Sunadish

［福井県］

|  雑貨  |
フランスアンティークレースと雑貨、
アンティークを使用したオリジナル
服の販売。

5/10 5/11 5/12
puce puce puce.

［京都府］

|  雑貨  |
ドイツ・チェコを中心としたヨーロッ
パの古道具やヴィンテージ雑貨の
販売。

5/10 5/11 5/12
Gemisch

［広島県］

|  雑貨  |

北欧雑貨とヴィンテージ食器をお手
頃価格でお届けします。インテリア
や食卓にぜひ一品。

5/10 5/11 5/12
北欧食器Tacksamycket

［滋賀県］

|  陶器・食器  |
戦前の気泡たっぷりゆらゆらな和ガ
ラスや壜、ヴィンテージなどガラス
を中心に販売。

5/10 5/11 5/12
でんでん堂

［大阪府］

|  陶器・食器  |
 60～70年代のものを中心に ヨーロ
ッパのヴィンテージ食器を販売

5/11 5/12
Mullumbimby

［和歌山県］

|  陶器・食器  |

どこか懐かしく愛着が湧くような古
時計・古道具の販売。

5/10 5/11 5/12
れいゆぅる rayures

［兵庫県］

|  陶器・食器  |

店主のセンスで、買い付けた男心
をくすぐるアメリカンアンティーク、
ヴィンテージ商品の販売

5/10 5/11 5/12
RUSTY ACORN ANTIQUES

［奈良県］

|  雑貨  |

水玉うつわが看板商品の昭和レトロの
古道具屋です。懐かしいステンレス食
器やアルマイト食器も販売。

5/10 5/11 5/12
石川古道商店

［愛知県］

|  陶器・食器  |
日本の暮らしにも馴染むゆるい北欧
インテリアをご紹介いたします。

5/10 5/11 5/12
jurmo

［愛知県］

|  陶器・食器  |

１つ１つ手作業で染めた柿渋染め
作品の販売

5/10 5/11 5/12
ほるとの木

|  クラフト・ハンドメイド  |
廃棄されてしまうボトルをランプや
スピーカーなどにアップサイクルし
た作品の販売。

5/10 5/11 5/12
loungewood

|  クラフト・ハンドメイド  |
昭和の型板ガラスをお皿やアクセサ
リーにアップサイクルした作品の販
売。

5/10 5/11 5/12
pieni

|  クラフト・ハンドメイド  |
無垢の真鍮でひとつひとつ作った
全て１点もののアクセサリーや雑
貨の販売。

5/10 5/11 5/12
kohuku

|  クラフト・ハンドメイド  |

植物そのもののうねり、いびつさを
大切にこだわり抜いた作品たちを
ぜひご覧ください。

5/10 5/11 5/12
botanical works

|  フラワー・グリーン  |

LOHAS Festa Vintage Market 前売り発売スタートバナー 1080×1080・1080×1920LOHAS Festa Vintage Market 前売り発売スタートバナー 1080×1080・1080×1920

北海道のオーガニック小麦を100%
使用し、ひとつひとつ丁寧に作り上
げたドーナツショップです。

5/10 5/11 5/12
ICHIGO DOUGHNUT

|  グルメ  |
海、山、川の厳選した三重の美味しい
食材を使用し、できたてアツアツのお
にぎりをお届けします。

5/11
次男の焼きおにぎり

|  グルメ  |

イギリスやフランスを中心としたヨーロッパのアンティーク家具や雑貨を販売。

SHABBY'S MARKETPLACE

［大阪府］

5/10 5/11 5/12

|  家具＆インテリア  |

店主の趣味である外遊びをコンセプトに、アウトド

アでも使える古道具や心踊る楽しいアイテムを揃

えています。

theBONDday
［滋賀県］

5/10 5/11 5/12

|  雑貨  |

四国香川 瀬戸内の小さな町で、添加・保存料不使用の純粋なベーグルを焼き上げています。

日々ベーグル研究所 5/10 5/11 5/12

|  グルメ  |
季節感を大切に、旬のお花をドライ
フラワーにしてナチュラルなテイス
トの作品をつくっています。

ドライフラワーjun
|  フラワー・グリーン  |

5/10 5/11

時代やジャンルを問わず、アメリカ
やアジア諸国で買い付けた商品を
販売しております。

5/10 5/11 5/12
BUFF STOCK YARD

［大阪府］

|  インテリア・雑貨  |
朽ちてこそ美景なる古道具、古布や革な
どのハギレやアンティークなボタンなどを
組み合わせた小物作品など。

5/10 5/11 5/12
Coya.Ceska WONDERLAND

［大阪府］

|  雑貨  |
古道具や西洋アンティークを扱っていま
す。できる限り本来の味わいを残し、大切
にメンテナンスをしています。

5/11 5/12
CASPITAntique

［滋賀県］

|  家具＆インテリア  |

古い日用品や道具など時間を経たモノを
売ってます。錆びたり、朽ちたり、よくわか
らないものを集めがちです。

5/11 5/12
ぜんまい

［奈良県］

|  雑貨  |
日本の古道具やガラス雑貨、用途
不明な謎のモノをお持ちいたしま
す。

5/10 5/11 5/12
古道具donguri

［大阪府］

|  雑貨  |
ずっとこの場所にいたいそう思える
ような2人の独特な世界観の隠れ
家に遊びに来て下さい。

5/10 5/11 5/12
旅する古道具屋Agora Gi X onomatopoeia

［滋賀県］

|  陶器・食器  |
長野県の宿場町を拠点に、どこかから
旅してきたアンティークを扱う「旅する
古物商-hito.to-」です。

5/10 5/11 5/12
旅する古物商-hito.to-

［長野県］

|  家具＆インテリア  |

"暮らしに溶け込む逸品"をテーマに
こだわり抜いて厳選した古着、インテ
リアをセレクトしています。

5/10 5/11 5/12
CHARCOAL

［愛知県］

|  ファッション  |
香川県高松市五剣山の麓より。主
にドイツにて古きよきモノたちを収
集しております。

5/10 5/11 5/12
Remza

［香川県］

|  雑貨  |

世界中を旅して出会った品々を日本中を旅しながらお届け。今回はヨーロッパで出会った品 を々販売。

旅する雑貨店 matka

［茨城県］

5/10 5/11 5/12

|  インテリア・雑貨  |

創業48年のジャズ喫茶を引き継ぎ、「文通喫茶」として営業し

ております。全国各地で発掘した、生活における必需品ではな

いが、「あると心が躍る」古道具を展示させていただきます。

喫茶古月
［大阪府］

5/10 5/11 5/12

| 雑貨  |

アンティーク・
ヴィンテージは

約90店が
出展！

フランスやヨーロッパで買い付けた
お皿や手芸素材、ビーズ類に販売。

5/11 5/12
アンティークドボタンキコ

［奈良県］

|  陶器・食器  |

5/10

■リサイクル資源をお持ちください
Vintage Marketでは上記資源を回収しています。使用済み天ぷら油はバイオディーゼル燃料に精製して発電
機燃料に利用します。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして使用します。

◎使用済み天ぷら油 ◎牛乳パック

■できるだけマイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちください。

日本のものを中心に、かわいくて愛
おしく感じるものたちを集めまし
た。

5/10 5/11 5/12
TANNEN

［京都府］

|  雑貨  |
初開催

Antique & Vintage

前売り券は下記QRより お買い求めいただけます。
販売期間 ： ～5月9日（木） 23：59
※イベント最終日が中止の場合に限り、前売り券の払い
戻しを行います。お客様のご都合による払い戻しは対応
しておりません。
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出展舗数

200店

������

   時を超えた美しい逸品が集う「Vintage Market」を初開催いたします。
世界各国から集められたヴィンテージ・アンティーク品は家具・インテリア・雑貨・食器・古着など幅広いカテゴリーの作品が数多く出品され、

ヴィンテージ素材のアップサイクル作品、使い込まれるほどに味がでる革や真鍮のクラフト作品、グリーンフラワー、素材デザインにこだわったグルメエリアも登場します。
歴史と個性を持った作品と、豊かな自然が織りなす唯一無二の空間をぜひ、お楽しみください。

����������
小雨決行 ※雨天中止

万博記念公園  東の広場
���� ���� ����

詳しくは下記公式ホームページにて　
https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎Vintage Market
の会場は禁煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得
た上で、お願いします。◎安全で楽しいマーケットにするため、運営スタ
ッフの指示にご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画
などの撮影を行います。Vintage Marketの紹介に使用される場合があ
りますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた入場料の払い戻しは
いたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。
◎イベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来
場の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理の
ため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただ
いております。◎ライブコマースについては、許可している店舗、禁止して
いる店舗があります。店舗に実施可否をご確認ください。また実施可能
な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならない様にしてくださ
い。状況により運営事務局より中止をお願いすることがあります。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタ 検  索

入場料 前売り券 1,0０0円 ／ 当日券 1,350円 ［小学生以下無料］

主　催：シティライフ　
問合せ ： Vintage Market事務局（シティライフNEW内） 　
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

東の広場

Vintage
Market
会場

日本
庭園前
日本
庭園前

公
園
東
口
駅

公
園
東
口
駅

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに
駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。公共交通機関をご利用ください。

LOHASFESTA
LOHAS_FESTA lohasvintage

※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は700円。（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。）
※本会場へのペットの同伴は不可となります。

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。

（※一部ご紹介）

※入場券販売は16：00まで

Craft & Flower & Food
「ヒビヲタノシムタメニ」奈良から古
道具屋「円ら」と、植物店「valo」が
コラボで出展します。

5/10 5/11 5/12
円ら with valo

［奈良県］

|  家具＆インテリア  |
沢山の古道具、ビンテージ雑貨な
ど彩り豊かにお持ちします。

5/10 5/11 5/12
COCORAJI

［奈良県］

|  家具＆インテリア  |
奈良県からアメリカビンテージ・アン
ティーク物の販売。

5/10 5/11 5/12
ANCHOR ANTIQUES

［奈良県］

|  雑貨  |
国内外問わず厳選したヴィンテー
ジ・アンティークの雑貨やファッショ
ン小物販売。

5/10 5/11 5/12
Grain de beauté

［大阪府］

|  雑貨  |

籠バッグなどをメインに雑貨類を販
売します。

5/10 5/11 5/12
cocotte

［京都府］

|  雑貨  |
フィンランド、スウェーデン、デンマ
ークを中心にした北欧のヴィンテ
ージ品の販売。

5/10 5/11 5/12
Sunadish

［福井県］

|  雑貨  |
フランスアンティークレースと雑貨、
アンティークを使用したオリジナル
服の販売。

5/10 5/11 5/12
puce puce puce.

［京都府］

|  雑貨  |
ドイツ・チェコを中心としたヨーロッ
パの古道具やヴィンテージ雑貨の
販売。

5/10 5/11 5/12
Gemisch

［広島県］

|  雑貨  |

北欧雑貨とヴィンテージ食器をお手
頃価格でお届けします。インテリア
や食卓にぜひ一品。

5/10 5/11 5/12
北欧食器Tacksamycket

［滋賀県］

|  陶器・食器  |
戦前の気泡たっぷりゆらゆらな和ガ
ラスや壜、ヴィンテージなどガラス
を中心に販売。

5/10 5/11 5/12
でんでん堂

［大阪府］

|  陶器・食器  |
 60～70年代のものを中心に ヨーロ
ッパのヴィンテージ食器を販売

5/11 5/12
Mullumbimby

［和歌山県］

|  陶器・食器  |

どこか懐かしく愛着が湧くような古
時計・古道具の販売。

5/10 5/11 5/12
れいゆぅる rayures

［兵庫県］

|  陶器・食器  |

店主のセンスで、買い付けた男心
をくすぐるアメリカンアンティーク、
ヴィンテージ商品の販売

5/10 5/11 5/12
RUSTY ACORN ANTIQUES

［奈良県］

|  雑貨  |

水玉うつわが看板商品の昭和レトロの
古道具屋です。懐かしいステンレス食
器やアルマイト食器も販売。

5/10 5/11 5/12
石川古道商店

［愛知県］

|  陶器・食器  |
日本の暮らしにも馴染むゆるい北欧
インテリアをご紹介いたします。

5/10 5/11 5/12
jurmo

［愛知県］

|  陶器・食器  |

１つ１つ手作業で染めた柿渋染め
作品の販売

5/10 5/11 5/12
ほるとの木

|  クラフト・ハンドメイド  |
廃棄されてしまうボトルをランプや
スピーカーなどにアップサイクルし
た作品の販売。

5/10 5/11 5/12
loungewood

|  クラフト・ハンドメイド  |
昭和の型板ガラスをお皿やアクセサ
リーにアップサイクルした作品の販
売。

5/10 5/11 5/12
pieni

|  クラフト・ハンドメイド  |
無垢の真鍮でひとつひとつ作った
全て１点もののアクセサリーや雑
貨の販売。

5/10 5/11 5/12
kohuku

|  クラフト・ハンドメイド  |

植物そのもののうねり、いびつさを
大切にこだわり抜いた作品たちを
ぜひご覧ください。

5/10 5/11 5/12
botanical works

|  フラワー・グリーン  |

LOHAS Festa Vintage Market 前売り発売スタートバナー 1080×1080・1080×1920LOHAS Festa Vintage Market 前売り発売スタートバナー 1080×1080・1080×1920

北海道のオーガニック小麦を100%
使用し、ひとつひとつ丁寧に作り上
げたドーナツショップです。

5/10 5/11 5/12
ICHIGO DOUGHNUT

|  グルメ  |
海、山、川の厳選した三重の美味しい
食材を使用し、できたてアツアツのお
にぎりをお届けします。

5/11
次男の焼きおにぎり

|  グルメ  |

イギリスやフランスを中心としたヨーロッパのアンティーク家具や雑貨を販売。

SHABBY'S MARKETPLACE

［大阪府］

5/10 5/11 5/12

|  家具＆インテリア  |

店主の趣味である外遊びをコンセプトに、アウトド

アでも使える古道具や心踊る楽しいアイテムを揃

えています。

theBONDday
［滋賀県］

5/10 5/11 5/12

|  雑貨  |

四国香川 瀬戸内の小さな町で、添加・保存料不使用の純粋なベーグルを焼き上げています。

日々ベーグル研究所 5/10 5/11 5/12

|  グルメ  |
季節感を大切に、旬のお花をドライ
フラワーにしてナチュラルなテイス
トの作品をつくっています。

ドライフラワーjun
|  フラワー・グリーン  |

5/10 5/11

時代やジャンルを問わず、アメリカ
やアジア諸国で買い付けた商品を
販売しております。

5/10 5/11 5/12
BUFF STOCK YARD

［大阪府］

|  インテリア・雑貨  |
朽ちてこそ美景なる古道具、古布や革な
どのハギレやアンティークなボタンなどを
組み合わせた小物作品など。

5/10 5/11 5/12
Coya.Ceska WONDERLAND

［大阪府］

|  雑貨  |
古道具や西洋アンティークを扱っていま
す。できる限り本来の味わいを残し、大切
にメンテナンスをしています。

5/11 5/12
CASPITAntique

［滋賀県］

|  家具＆インテリア  |

古い日用品や道具など時間を経たモノを
売ってます。錆びたり、朽ちたり、よくわか
らないものを集めがちです。

5/11 5/12
ぜんまい

［奈良県］

|  雑貨  |
日本の古道具やガラス雑貨、用途
不明な謎のモノをお持ちいたしま
す。

5/10 5/11 5/12
古道具donguri

［大阪府］

|  雑貨  |
ずっとこの場所にいたいそう思える
ような2人の独特な世界観の隠れ
家に遊びに来て下さい。

5/10 5/11 5/12
旅する古道具屋Agora Gi X onomatopoeia

［滋賀県］

|  陶器・食器  |
長野県の宿場町を拠点に、どこかから
旅してきたアンティークを扱う「旅する
古物商-hito.to-」です。

5/10 5/11 5/12
旅する古物商-hito.to-

［長野県］

|  家具＆インテリア  |

"暮らしに溶け込む逸品"をテーマに
こだわり抜いて厳選した古着、インテ
リアをセレクトしています。

5/10 5/11 5/12
CHARCOAL

［愛知県］

|  ファッション  |
香川県高松市五剣山の麓より。主
にドイツにて古きよきモノたちを収
集しております。

5/10 5/11 5/12
Remza

［香川県］

|  雑貨  |

世界中を旅して出会った品々を日本中を旅しながらお届け。今回はヨーロッパで出会った品 を々販売。

旅する雑貨店 matka

［茨城県］

5/10 5/11 5/12

|  インテリア・雑貨  |

創業48年のジャズ喫茶を引き継ぎ、「文通喫茶」として営業し

ております。全国各地で発掘した、生活における必需品ではな

いが、「あると心が躍る」古道具を展示させていただきます。

喫茶古月
［大阪府］

5/10 5/11 5/12

| 雑貨  |

アンティーク・
ヴィンテージは

約90店が
出展！

フランスやヨーロッパで買い付けた
お皿や手芸素材、ビーズ類に販売。

5/11 5/12
アンティークドボタンキコ

［奈良県］

|  陶器・食器  |

5/10

■リサイクル資源をお持ちください
Vintage Marketでは上記資源を回収しています。使用済み天ぷら油はバイオディーゼル燃料に精製して発電
機燃料に利用します。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして使用します。

◎使用済み天ぷら油 ◎牛乳パック

■できるだけマイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちください。

日本のものを中心に、かわいくて愛
おしく感じるものたちを集めまし
た。

5/10 5/11 5/12
TANNEN

［京都府］

|  雑貨  |
初開催

Antique & Vintage

前売り券は下記QRより お買い求めいただけます。
販売期間 ： ～5月9日（木） 23：59
※イベント最終日が中止の場合に限り、前売り券の払い
戻しを行います。お客様のご都合による払い戻しは対応
しておりません。
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

消
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は
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光
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町
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中
市

　山
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葵

消
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で
差
出
人
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住
ん
で
い
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所
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ま
す
。掲
句
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い

ま
せ
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膨
ら
み
ま
す
。こ
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気
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す
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冴
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さ
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す
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鍾
馗
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見
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ま
す
。ぶ
り
返
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で
す
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ス
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し
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う
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印
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で
す
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春
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後
ろ
姿
の
マ
エ
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大
阪
市
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直
子

演
奏
中
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後
姿
し
か
見
せ
な
い
指
揮
者
。窓
の
外
に
は
春
の
虹
。演
奏
は
続
き
ま
す
。
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に
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け
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た
ち
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に
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ま
す
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選  者

2
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　トライぶらりは一箱本棚オーナー制の
私設図書室。本棚のオーナーは、本棚使
用料（月額2,000円）を支払うことで、自
分好みの本を持ち込み、並べることがで
きる。本を借りる側は無料。オーナーが支
払った本棚使用料から図書室の場所代
や光熱費を賄い、自走しながら運営して
いく仕組みだ。店番は、オーナーが可能な
範囲で引き受ける。
　プロジェクトを担当するＵＲ都市機構の
大田健司さんは、2020年3月に始まった
静岡県焼津市の「みんなの図書館さん
かく」によるコミュニティスペースづくりに
影響を受けたという。「NPO法人わかも
ののまち代表理事の土肥潤也氏が、駅
前商店街の空き店舗を活用して民営図
書館を開設しました。図書館がきっかけで
商店街が活性化して、新しいお店が次々

とオープンしているようです」と大田さん。
本棚のオーナーから費用を集めて運営す
る仕組みは全国に広まり、60ほどの事例
がある。

新しい交流が生まれる場所に

　4月からの開室に先駆け、3月2日には
1日限定でプレオープンイベントを開催。
約200人が訪れ、本棚７棚に申し込みが
あった。「トライぶらり」は、「トライ」と「ライ
ブラリ」を掛け合わせた呼称。「私たちが
目指しているのは、地域の人がちょっとし
た『トライ』をする場所。図書室の店番や
ハンドクラフトの販売など、『トライ』が増え
て、地域が楽しい場所になればいいなと
思います」。
　UR都市機構による「トライぶらり」の実
証実験は今回で2カ所目。昨年10月下

旬から12月末には、武庫川団地でも実
施した。「高齢の方が地域に貢献したい
と本棚を借りてくれました。多くの小学生
が遊びに来て、店番をする高齢者との交
流も生まれました。高齢者の居場所にな
ったり、新しい交流が生まれたり。意義が
あることだと感じました。最終的にはのべ
1,600人が訪れてくれました」と大田さん
は話す。
　地域の交流拠点づくりを、あえてUR都
市機構が主催しているのには、理由があ
る。「私たちが主催し、地域の方との会話
が生まれることで、悩みや課題を知ること

ができます。その声をもとにした新しいサ
ービスや地域事業が提供できる可能性も
あると考えています」。この実証実験が7
月末に終了する。その後は武庫川団地と
同様、UR都市機構による「トライぶらり」
は終了する。大田さんは、「継続したいと
いう希望があれば、今度は地域に根付い
た人が運営者になって、交流の拠点を作
っていただけたら」と期待する。本を介して
の交流は何を生み出し、地域にどのような
影響をもたらすのか。「トライぶらり」が生
む、新たなコミュニティと住民たちの「トラ
イ」に注目したい。

ＵＲ都市機構は4月中旬から7月末にかけて、新千里北町団地
でシェア図書室「トライぶらり」の実証実験を開始する。地域住
民らが主体的に運営に参加する私設図書室を敷地内に設置
することで、地域の活性化を促すのが狙い。

SOCIAL　 地域の小さなトライを増やす
交流できる図書室「トライぶらり」

新千里北町団地でシェ
ア図書室「トライぶら
り」。3月2日のプレオー
プンイベントを経て、4月
20日（土）から7月末ま
でオープンする。

UR都市機構の大田健司さん。

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

ゆずるのこだわりレトルトシ
リーズの新作で、箕面市止々
呂美産の実生ゆず皮と緑黄
色野菜の王様と言われて
いる、ほうれん草ピューレと
鶏肉の組合わせが絶妙です！
子どもから大人までどの世
代の方にも食べていただけ
るように、スパイス感の強くないインドカレーで
す。

【販売店舗】箕面商工会議所、JA大阪北部農産
物直売所など

【販売価格】1食 490円（税込）

＜問合せ＞箕面商工会議所　
ゆずプロジェクト
TEL 072-721-1300

　　オリジナル商品第11弾 
『ゆずほうれん草カレー』販売中！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

中小企業の経営に必要なＰＲの知識とスキル
を習得するための５日間の集中講座。自社の知
名度向上、ブランド化、広報ＰＲ力の向上に向
けてぜひご参加ください！

【日程】 5月9、16、23、30日、6月6日
　　　　（全て木曜日、計5日）

【講師】（一社）地方ＰＲ機構　
　　代表理事 殿村 美樹 氏 他 計3名

【参加費】（税込）
　会場受講88,000円
　　（豊中or箕面会員55,000円） 
　　等（詳細はHP）

【問合せ・申込み】
（お申込み）豊中商工会議所
　　　　　中小企業相談所
 　　　TEL 06-6845-8004

（詳細）（一社）地方ＰＲ機構
　　　TEL050-1807-2919

　 貴社の広報ＰＲ力向上に！
        ビジネス広報ＰＲ講座

受験をご希望される方は、お申込み受付期間を
ご確認ください。詳細につきましては、下記QR
コードをご参照ください。
【実施日】 6月9日(日）
【実施級】 1～3級
【会場】 関西大学　
  千里山キャンパス（予定）

【受講料】 
1級8,800円 2級5,500円 
3級　3,300円 
※別途で手数料ががかかる場合がございます。

【ネット申込期間】
　　4月22日（月）～5月13日（月）

【郵便払込申込期間】
　　4月22日(月)～5月2日（木）

【問合せ】
吹田商工会議所　
TEL 06-6330-8001

第１６７回
日商簿記検定が実施されます！
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シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

　アサヒビール株式会社は吹田工場併
設の「アサヒビールミュージアム」における
ツアー参加費の10%となる388万3,165
円を吹田市に寄付。このツアーは2023
年1月から有料化されており、来場者数は
2022年比で６割増の約4万9000人だっ
た。吹田市はこの寄付金を環境に配慮し
た先進的な取り組みや、次代を担う子ども
たちが健やかに育成される環境の整備に

使うとしている。
3月8日に行われ
た贈呈式で後藤
圭二市長は「地
域の未来のため
に協力してくださ
り嬉しく思います。20年、30年、50年後に
成人になられる子どもや未来に向けて大
切に使わせていただきたい」と話した。

CULTURE 「アサヒビールミュージアム」の
ツアー参加費の一部を吹田市に寄付

川口美佳工場長（アサヒビール）と
吹田市の後藤市長

大滝という沼にズブズブ 　春になって、家を少しリフォームしました。それに伴い模様替えした僕の家のリビングには、今、
こんなジャケットが飾ってあります。大滝詠一が1984年にリリースした、これがオリジナル・アルバ
ムとしては生前最後の作品となった『EACH TIME』。それからちょうど40周年の先月には記念盤
がリリースになりまして、大滝フリークである僕も、当然入手しました。ただ、僕がナイアガラーと言
われるファンになったのは20年ほど前なので、まったくの後追いなんです。世代的にどうしてもそ
うなってしまいますが、美しいメロディーとペルシャ絨毯のごとく緻密に編み込まれたサウンドと、
そこに時に大胆に挟み込まれる遊び心、さらにはもちろん歌心の融合に、僕はもうずっとメロメロ。
そう、「大滝は沼でもある」のです。エバーグリーンな日本のポップスの最高峰である名盤に、改め
て、あるいは初めての方は超フレッシュに触れてみてください。大滝詠一という沼へ、ようこそ。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

EACH TIME

大滝詠一 大滝詠一/1973年のはっぴいえんど解散後、自身のレーベル“Niagara”を1975年に創設。シュガー・ベイブ等のプ
ロデュースワークに加え、自身も多彩な作品を発表し続け、現在のジャパニーズ・ポップスの礎を築く。1981年発表の
歴史的名盤『A LONG VACATION』は累計出荷300万枚を記録。世界的なシティポップ・ムーブメントを代表する作
品として海外からの評価も非常に高い。2024年3月21日に代表アルバム『EACH TIME』40周年記念盤をリリース。

1978年、日本人の父とイタリア人の母との間に生まれる。2009年から
FM802で様々な番組を担当し、2019年に姉妹局のFM COCOLOへ移
籍。現在は、モーニングショーCIAO 765（月-木、6時-11時）を担当して
いる。イタリア文化を日本に紹介する会社京都ドーナッツクラブの代表と
して映画字幕や書籍の翻訳も手がけていて、最新の訳書はホラーの巨匠
ダリオ・アルジェント監督の自伝『恐怖』（フィルムアート社）。
【現在の担当番組】　FM COCOLO 『CIAO 765』(月～木 6:00～11:00）

野村 雅夫
N O M U R A  M A S A O
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　豊中市が独自開発した「マチカネポイ
ントアプリ」に、デジタルクーポン機能が加
わった。アプリ内の「クーポン一覧」ページ
に市内参加店のクーポン情報が閲覧で
き、そのクーポンを店舗に見せることで
サービスを受けることができる。
　2022年10月から始まった「マチカネポ
イントアプリ」は、 市内の消費喚起と、
キャッシュレス決済の推進を目的として開
発された。最近ではプレミアム付き商品券
を実券ではなく、このアプリ内でデジタル
版のプレミアム付き商品券（プレミアム率
は40%で、購入額一口5 ,000円で
7,000円分）として実施するなど、さまざま
な形で産業振興に役立てている。

地域課題の解決策として
ポイントを利活用

　2019年10月の消費税率引き上げに
伴う「キャッシュレス・ポイント還元事業」
や、マイナンバーカード普及を目的とした
「マイナポイント事業」、エネルギー価格高
騰を背景に実施した「節電ポイント」など、
最近はポイントプログラムを活用した施策
が目立つようになった。また全国では自治
体や地元事業者が主体となった「地域ポ

イント」の運用も盛んだ。例えば、地域金
融機関である飛騨信用組合が2017年
12月からスタートさせた電子地域通貨「さ
るぼぼコイン」が有名な例だ。地域内経済
の循環を目的としたこの企画に対し、飛
騨市もスタートから積極的に応援し、さま
ざまな分野で活用をすすめた。現在も地
域ポイントとして根付づき、ふるさと納税な
どにも活用されている。地域ポイントとして
は成功事例として挙げてもいいだろう。
　北摂地域では豊中市が先駆けとなり、
地域ポイントを使ったさまざまな取り組み
を実施している。まずポイントを「貯める」
は、行政イベントへの参加やアンケートに
答えるなどで貯めることができ、「使う」は、
加盟店で1ポイント＝1円として使うことが
できる。他には、店舗検索やデジタルスタ
ンプラリー、行政からのお知らせを受け取
るなどの機能のほか、現金等でマチカネ
ポイントのチャージが可能となった。チャー
ジは1人当たり5万円が上限で、5％のポ
イントが上乗せされる。
　現在の利用者は約11万5千人。担当
者の島村さん（豊中市都市活力部産業振
興課）は「デジタル版のプレミアム付き商品
券などで一時の利用者は増えるが、まだま

だ浸透していないのが現状。加盟店の増
加と、スマホに不慣れな方への訴求が課
題」と話す。地域循環型のポイントシステム
で地域活性化を図る豊中市。この取り組
みは北摂エリア全体に波及するだろうか。

MONTHLY OF TOPICS

マチカネポイントアプリ
デジタルクーポン機能を追加 担当の豊中市都市活力部産業

振興課の島村義樹さん。

アプリの利用者向け説明会や個
別相談会も実施されている。

デジタル型プレミアム付き商品券
は、通常のプレミアム付き商品券
と比べ、事務経費が抑えられ、さら
に利用者属性が把握できる。

　コロナ禍以降、多くの自治体では小中
学校の給食費の負担軽減に踏み切って
いた。背景には、公立の小学校、中学校
において保護者が負担する学校給食費
の平均月額は、小学校で4,477円、中学
校で5,121円（令和３年度学校給食実
施状況等調査）となり、全体的に増加傾
向になっていることがある。年額にすると
5～6万円となり、学校徴収金の中でも
高額であることから、貧困対策や子育て
支援、少子化対策として、小中学校の給
食費を全額補助、または一部補助する市
町村も増加していた。その費用としては、
コロナ対策費の一環として国が地方公
共団体に補助する「地方創生臨時交付
金」を充てたため、臨時的な負担軽減が
実現できていた。しかし、その臨時交付金
も今年3月に期限を迎えるため、国会でも
この給食費をめぐる議論が話題になった。
そんな中、高槻市では給食費無償化の
費用をいち早く予算化し、昨年8月以降
は、小中学校とも恒久的な給食費無償
化を実施している。また、全国的に委託
調理が主流となるなか、高槻市ではそれ
ぞれの小学校に調理室があり、自校調理

方式で給食を提供している。中学校では
親子調理方式（調理能力に余裕のある
学校（親校）で調理施設の無い学校（子
校）の給食も調理し、配送して生徒に提
供する方式）を基本とし、なるべく多く地
元産の食材を取り入れるようにしている。
市の担当者は「美味しく食べてもらうこと
はもちろん、地元農家さんの畑で収穫し
たものを給食で食べるなど、食育として給
食は生きた教材だと思っています」と話す。
また行事に併せた献立や、児童生徒から
の募集献立など、自校調理ならではの取
組も多い。北摂内でも市によって給食の
特徴はさまざまだが、高槻市の小中学校
の給食費無償化は子育て世代にとって
はインパクトのある施策と言えるだろう。

SOCIAL 北摂内でも対応が分かれる給食
高槻市では恒久的に無償化

画像提供 : 高槻市
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【セミナーのお申し込み】
【保険代理店】 
  株式会社ライフプラザパートナーズ 大阪FA第二営業部
  大阪市北区堂山町3-3日本生命梅田ビル9F
  承認番号 LPPOS2-24-05【2026.02.28】
  TEL.090-5128-3734（植田）・06-6313-9985（営業部）

㈱ライフプラザパートナーズ  植田 ひとみ

左記の二次元コードから
お名前・住所・電話番号を
明記の上、
お申し込みください。

営業事務・秘書・経理などの職業を経験。お金に関する豊
富な知識はもちろん、様々な人との関わりで培われたコミ
ュニケーション力で相談者の信頼を得ている人気の講師。

女性のための
マネー実践術

『人生100年』時代に役立つ

4/214/21 10:30 ー12:3010:30 ー12:30日

千里朝日阪急ビル14階
第五会議室
豊中市新千里東町1-5-3
大阪モノレール・北大阪急行「千里中央」駅すぐ

※同業者の情報集目的での参加は
　ご遠慮いただきます。

「令和社会」でのお金のふやし方
「楽しむお金」「ふやすお金」
「守るお金」について
「新NISA」「iDeCo」の
基礎知識と外貨の活用方法
2024年度からの
新NISAの制度について

セミナーではこんな話を
お伝えします

参加
無料

定員

24名
対象
60代まで

物価上昇傾向の中、今や「長生きすること」
もリスクの1つになりそうな世の中…。将来
に向けてお金を貯めたりふやしたりする方
法を学んでみませんか？

セミナー参加者全員に
お菓子のお土産付き

講師

※画像はイメージです。

くるくる環境
スクール
7期生募集！7期生募集！

ごみ処理施設見学、エコクッキング、バスツアーなど、
環境問題について学べる市民研究員養成講座です。
修了後（5回以上受講）には市民研究所長より

修了書を授与します。

開校式・施設見学・破砕選別工場と
市民工房の見学
エコクッキング（大阪ガス）
もったいないバザール
バス見学ツアー
「京都市環境保全センター（京エコロジー）」
「京都市環境学習センター（さすてな京都）」

6/8［土］

9/14［土］
10/19［土］
11/30［土］

［ 募集期間 ］ 令和6年4月6日（土）～
　　　　　    ※定員になり次第締め切り
［ 定　　員 ］ 25名　
［ 受  講  料 ］ 3,000円（全8回講座分）

【 電話での申込み 】  06-6877-5300
【 FAXでの申込み 】 
①氏名（ふりがな）
②生年月日  ③住所
④電話番号  ⑤FAX番号
⑥メールアドレスを記入して
　FAX：06-6876-0530へお送りください。
※本申込に記載された個人情報は、本講座実施などに
　関わるご連絡及び（公財）千里リサイクルプラザからの
　ご案内のみに使用いたします。

公益財団法人 千里リサイクルプラザ・市民研究所
吹田市千里万博公園４番３号 資源リサイクルセンターA棟 5階

など、全8回（予定は変更になる場合があります。）

講座内容一例

大人の学ぶ“楽しさ”再発見 

WEBから
簡単
申込みは
こちら

4/6（土）

9時から

申し込み
開始

お近くの
教室は
こちらから

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

対象 幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科 算数（数学)・国語・英語
※英語については教室へ
お問合せください。

内容 学力診断テストと、2回の
教室学習＆家庭学習 4/16入会まで

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

幼児さん歓迎！
幼児教材
リニューアル！

～4/16付まで入会の方が
全員対象です。

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F

無料体験参加者プレゼント
「最強王図鑑」新学期カレンダーポスターB3
※数に限りがあります。なくなり次第、終了となります。

24時間のホームページよりお申込みいただけます

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。
別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

「学研教室のせんせい」
お仕事説明会受付中

参加無料
前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般 
※英語追加可

　　　　   シティライフを見て
説明会へご参加いただいた方全員に

ご参加特典！

⬆
先輩先生の

インタビュー記事は
こちらから！

会場提供も
募集中！

直営教室では
随時講師とアシスタントの登録をしております。
直営教室では
随時講師とアシスタントの登録をしております。

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

クロスパル高槻 701号室［JR高槻駅すぐ］

採点アシスタントも
同時募集！

幼稚園・保育園にて2歳～小学校3年生を
対象に「もじ・かず・ちえ」の指導

［資　　格］保育士・教員免許保持者、経験者歓迎
［勤 務 地］豊中市、池田市など（大阪府内）

［時　　間］週2回～、1日60分～OK　土日祝休み
※収入例　月収25,000円～76,000円

［お申込み先］株式会社学研エデュケーショナル
学研幼児教室　ß0120-594-870

［仕事内容］

お金の小学校で学ぶ

新N I S A

  
まる分かりセミナー

  子育て世代の女性に向けたマ
ネーセミナーを開催し、受講生
は1,000人以上。
2024年度MDRT成績資格会
員。「お金の小学校」専任講師。

講 師
ファイナンシャルプランナー
前川　貴之

各日
5組限定

参加料
1,000円

大人もピカピカの１年生

● 新NISA、iDeCo、自分に合った資産運用
● 物価上昇に負けない貯蓄方法
● 投資で守るべき3つのコツ etc…

こんなことが分かります

二次元コードからお申し込みを

お申込み方法

お得な
ランチ付き！

※写真はイメージ

お役立ち
書籍

プレゼント

豊中市清風荘2-4-23
（阪急宝塚線「石橋阪大前駅」徒歩約7分）

場  所　

主  催 前川総合研究所
TEL.090-6768-7050 ［代表 前川］

The LOAF cafe

4/11  ・18  ・25  ・5/9
10：00～

木 木 木 木

Pick up!

足を使い全身をほぐす新感覚の美容健康法、
フーレセラピー。「身体の芯までほぐれる」とリピ
ート率が高いのが特徴。足での施術は施術者の
体に負担が少ない点がメリット。技術を身に付け
て自宅などで開業でき、家事や育児とバランス
を取りながら仕事ができる。まずは無料トライア
ルを受けて気持ち良さを体験しては。

先着12名限定の無料トライアル
ひと味違うリラクゼーションを体験資格・スキルアップ

フーレセラピーアカデミー 
東京都中央区入船2-10-7
電話受付／9時〜18時

　  0120-3229-20

【フーレセラピー無料トライアル】
・日程：5月30（木）～6月1日（土）
  10:00～、13:00～、16:00～、19:00～
・場所：大阪市北区梅田1-12-12
  東京建物梅田ビルB1
  ※完全予約制（先着順）

お問い合わせ、資料請求はこちら↓


