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たっぷりきなこの
とろ～り大きなわらびもち

昨年11月にオープン。国産の本わ
らび粉など厳選した材料を使い、や
わらかくモチモチした食感が楽しめ
る。わらび餅は大きめにカットされ、
香り高いきな粉をたっぷりと絡めれ
ば食べ応え抜群。暑い日にはぜひ
冷やして味わいたい。

吹田市春日1-16-1-1B
営／10時～15時
木曜、金曜、土曜のみ営業
（水曜は予約販売のみ）

å080-4766-3939
Instagram@____.kotori

Kotori Jelly Shop
〈コトリ ゼリー ショップ〉

アプリのクーポン画面提示と

ゼリー4個以上の購入でお会計から100円引き
特  典

池田市旭丘2-12-30
営／10時～19時
不定休

å072-762-5188
Instagram@kourakudoumitsukuni

菓匠 光楽堂光國
〈カショウ コウラクドウミツクニ〉

アプリのクーポン画面提示と2,000円以上の購入で

どら焼き1つプレゼント
特  典

箕面市箕面6-6-8
営／10時～19時
水曜定休

å072-724-2248
 Instagram@epinard.minoo

菓子工房 エピナール

箕面市桜井1-1-31
営／10時～19時
水曜定休　※木曜は不定休

å072-723-9151
Instagram@grossofen

GROß-OFEN
〈グロスオーフェン〉

アプリのクーポン画面提示と1,500円以上の購入で

小袋クッキーをひとつプレゼント
特  典

吹田市穂波町13-42
営／9時半～18時半
不定休

å06-6384-3981
Instagram@wa.suitosenka

 和-水都饌菓
〈ワ  スイトセンカ〉

アプリのクーポン画面と1,000円以上購入で

塩どら焼き（216円）1個プレゼント
特  典

吹田市朝日町15-4
営／10時半～18時半
定休日なし

華小町 本店
〈ハナコマチ ホンテン〉

アプリのクーポン画面提示で

お会計から10％OFF
特  典

吹田市山田南20-23
営／10時～18時半
木曜定休

å06-6877-1162
Instagram@wagashi_shintomi

菓匠 新富
〈カショウ シントミ〉

アプリのクーポン画面提示と餅パイを2個以上前日までに

予約でお会計から10％OFF
特  典

吹田市朝日町18-16
営／12時～19時
月曜・土曜・日曜・祝日定休

å06-6381-6877

シュークリーム
専門店

アプリのクーポン画面提示と4本以上購入で

ラスクプレゼント
特  典
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懐かしい味わいの
ドイツ菓子の魅力を堪能

「マンデルトーチヘン」はアーモンドスライス
や蜂蜜などをカラメルで固めた濃厚なタル
ト。「チューリンガーブロート」はクッキー生
地の間にラズベリージャムや数種のナッツ、
レーズンをサンドしたもので、「ボーベス」は
レーズンやオレンジピールなどとアーモンド
で作る軽い食感の生地を合わせたもの。素
朴で優しい味のドイツ菓子を楽しもう。

つめた～く冷やした
滑らかショコラを堪能

箕面で長年愛されている名店
の夏の名物のひとつが「夏トリ
ュフ」。滑らかな口溶けの生チョ
コレートを凍らせて食べるアイス
タイプで、ひんやりとしたチョコ
レートは夏にぴったりのスイー
ツ。冷たいのにクリーミーでコク
があり、チョコレートのほろ苦さ
とのバランスが抜群だ。

まるでアイスバーな
ヘルシー和スイーツ

葛で冷やし固めたものを凍らせ
た「くずバー」はヘルシーな夏ス
イーツ。半解凍で食べるともっち
りとした食感を味わうことができ
る。小豆入りの抹茶や果肉がゴロ
ゴロ入ったいちごの他に、白桃、
マンゴー、みかんもラインナップ。
サクサクのパイ生地につぶあん入
り大福を包んで焼き上げた「餅パ
イ」もおすすめの和菓子。

冷たいのにやわらかい
不思議なみたらし団子

その名の通り、冷たくして味わ
うみたらし団子。丹波篠山産の
こしひかりの米粉を使って作る
団子は冷やしても硬くならない
製法で作られている。やや甘め
で程よい塩味のみたらしだれ
をたっぷりつけて食べてみて。

「かわいい」が詰まったもちぷる食感のゼリー

毎月新しいフレーバーが登場するゼリー専門店。8月
限定の「パイナップルゼリー」は大きめにカットした
パイナップルとナタデココがゴロっと入り、トッピング
の白玉は眺めているだけでも楽しい仕上がり。「メ
ロンソーダゼリー」は、ミルクゼリーとメロンゼリーの
2層仕立てで様 な々食感を楽しむことができる。

細長いシュークリームは
持ち歩きしやすく手土産にぴったり

熟練の職人技が必要な細長い形が特
徴的なシュークリーム。手が汚れにく
く、子どもでも食べやすいとファミリー
を中心に人気で、夏のおすすめはオレ
ンジ果汁を加えた「オレンジのカスタ
ードクリーム」。ミルキーでコクのあるカ
スタードクリームにオレンジ風味が加
わり、爽やかな味わいが楽しめる。

旬のフルーツを
大福でジューシーに味わう

近所のフルーツ店から季節の果物を仕
入れ、その時季に美味しいものを大福
に仕上げる。フルーツの風味や味を引
き立てるように繊細な白あんと餅で薄
く包んでいる。夏限定の「もも大福」は
桃の芳醇な香りとジューシーな甘さを
味わうことができ、「キウイ大福」は甘
さと酸味のバランスが秀逸で一年を通
して人気が高い大福。
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右）くずバー 各237円

左）餅パイ 237円

菓匠 新富の
か     しょう      しん   とみ

（写真はいちご・抹茶大納言）

左）メロンソーダゼリー 430円

Kotori Jelly Shop の
コトリ                      ゼリー                ショップ

右）パイナップルゼリー 430円
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せ、お店のスタッフに
見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみて
ください。
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中）チューリンガーブロート 290円

右）ボーベス 290円

左）マンデルトーチヘン 300円

GROß-OFENの
グロス                      オーフェン
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香り高いきな粉をたっぷりと絡めれ
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ドイツ菓子の魅力を堪能

「マンデルトーチヘン」はアーモンドスライス
や蜂蜜などをカラメルで固めた濃厚なタル
ト。「チューリンガーブロート」はクッキー生
地の間にラズベリージャムや数種のナッツ、
レーズンをサンドしたもので、「ボーベス」は
レーズンやオレンジピールなどとアーモンド
で作る軽い食感の生地を合わせたもの。素
朴で優しい味のドイツ菓子を楽しもう。

つめた～く冷やした
滑らかショコラを堪能

箕面で長年愛されている名店
の夏の名物のひとつが「夏トリ
ュフ」。滑らかな口溶けの生チョ
コレートを凍らせて食べるアイス
タイプで、ひんやりとしたチョコ
レートは夏にぴったりのスイー
ツ。冷たいのにクリーミーでコク
があり、チョコレートのほろ苦さ
とのバランスが抜群だ。

まるでアイスバーな
ヘルシー和スイーツ

葛で冷やし固めたものを凍らせ
た「くずバー」はヘルシーな夏ス
イーツ。半解凍で食べるともっち
りとした食感を味わうことができ
る。小豆入りの抹茶や果肉がゴロ
ゴロ入ったいちごの他に、白桃、
マンゴー、みかんもラインナップ。
サクサクのパイ生地につぶあん入
り大福を包んで焼き上げた「餅パ
イ」もおすすめの和菓子。

冷たいのにやわらかい
不思議なみたらし団子

その名の通り、冷たくして味わ
うみたらし団子。丹波篠山産の
こしひかりの米粉を使って作る
団子は冷やしても硬くならない
製法で作られている。やや甘め
で程よい塩味のみたらしだれ
をたっぷりつけて食べてみて。

「かわいい」が詰まったもちぷる食感のゼリー

毎月新しいフレーバーが登場するゼリー専門店。8月
限定の「パイナップルゼリー」は大きめにカットした
パイナップルとナタデココがゴロっと入り、トッピング
の白玉は眺めているだけでも楽しい仕上がり。「メ
ロンソーダゼリー」は、ミルクゼリーとメロンゼリーの
2層仕立てで様 な々食感を楽しむことができる。

細長いシュークリームは
持ち歩きしやすく手土産にぴったり

熟練の職人技が必要な細長い形が特
徴的なシュークリーム。手が汚れにく
く、子どもでも食べやすいとファミリー
を中心に人気で、夏のおすすめはオレ
ンジ果汁を加えた「オレンジのカスタ
ードクリーム」。ミルキーでコクのあるカ
スタードクリームにオレンジ風味が加
わり、爽やかな味わいが楽しめる。

旬のフルーツを
大福でジューシーに味わう

近所のフルーツ店から季節の果物を仕
入れ、その時季に美味しいものを大福
に仕上げる。フルーツの風味や味を引
き立てるように繊細な白あんと餅で薄
く包んでいる。夏限定の「もも大福」は
桃の芳醇な香りとジューシーな甘さを
味わうことができ、「キウイ大福」は甘
さと酸味のバランスが秀逸で一年を通
して人気が高い大福。
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Kotori Jelly Shop の
コトリ                      ゼリー                ショップ

右）パイナップルゼリー 430円

0101

03

04

02

05

06

07

08

05

06

07

08

03

04

阪急
箕面
線

箕面
川

牧落

桜井

171

中央線 箕面
市役所

桜ヶ丘4

吹
田

アサヒ
ビール
吹田工場 イオン

JR
京
都
線

イオン
メロード通り

メロード通り

14

業務
スーパー
業務
スーパーå06-6170-2265

Instagram@87komachi_warabi

産業
道路

至千
里丘
駅→

JR京
都線

万博外周道
路

コカコーラコカコーラ

イズミヤイズミヤ

GS

ファミリー
マート

名神
高速

ファミリー
マート

クーポン画面を表示さ
せ、お店のスタッフに
見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみて
ください。

C i t y L i f e N ew sアプリは
iPhoneの「App Store」や、
Androidの「Google play」で
無料ダウンロードできます。

使
い
方
は
簡
単
！

CityLifeNewsアプリ限定
クーポンを使ってお得に楽しもう

気
持
ち
の

贈
り
も
の

素
敵
な

手
み
や
げ

何
か
と
お
出
か
け
が
多
く
な
る
8
月
。
親
族
や
友
人
の
家
へ
訪
問
す
る
際
に
、

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
手
み
や
げ
に
込
め
て
贈
り
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
手
み
や
げ
に
ぴ
っ
た
り
の
和
菓
子
・
洋
菓
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

中）チューリンガーブロート 290円

右）ボーベス 290円

左）マンデルトーチヘン 300円

GROß-OFENの
グロス                      オーフェン

02
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プロフェッショナルのこだわり
今月号は、そんなプロの仕事にフォーカスし、人気の秘密に迫ります。そこにはプロならではの、こだわりや想いがありました。

　
豊
中
市
の
住
宅
街
の
一

角
に
、工
房
兼
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「atelier and gallery 
y
u
m
iz
u

」
を
構
え
る
、

「
ま
え
か
け
」
作
家
の
坂
田

真
由
美
さ
ん
。
三
十
歳
で

長
女
を
出
産
し
た
後
、「
自

分
が
使
い
た
い
ま
え
か
け
」

を
何
気
な
く
作
っ
た
と
こ

ろ
、そ
の
か
わ
い
ら
し
さ
と

機
能
性
が
評
判
を
呼
び
、

ま
え
か
け
作
家
の
活
動
を

ス
タ
ー
ト
。こ
れ
ま
で
全
国

の
雑
貨
店
や
百
貨
店
で
も

販
売
し
、
累
計
1
万
枚
以

上
を
制
作
し
て
き
た
。

　
y
u
m
i
z
u
の
ま
え

か
け
づ
く
り
の
こ
だ
わ
り

は
、「
美
し
く
、
機
能
的
で

あ
る
こ
と
」
。
坂
田
さ
ん
が

手
掛
け
る
デ
ザ
イ
ン
は
シ

ン
プ
ル
か
つ
、
シ
ル
エ
ッ
ト

が
美
し
い
も
の
ば
か
り
。

綿
・
麻
な
ど
の
上
質
な
生
地

を
使
い
、細
部
ま
で
丁
寧
に

縫
製
し
て
い
る
の
で
、
耐
久

性
は
抜
群
。
ま
た
、一
枚
の

ま
え
か
け
を
シ
ー
ン
に
応

じ
て
、「
３
W
A
Y
」
で
着

用
で
き
る
の
も
特
徴
だ
。

　
「
ま
え
か
け
は
、
汚
れ

を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
気

分
を
切
り
替
え
る
ス
イ
ッ

チ
に
な
る
と
考
え
て
い
ま

す
」
と
、
坂
田
さ
ん
。
店
頭

で
常
時
取
り
扱
う
ま
え
か

け
の
種
類
は
、
５
〜
６
種

類
。
そ
の
他
の
ア
レ
ン
ジ

商
品
も
多
数
あ
り
、
好
み

に
合
わ
せ
て
ス
ト
ッ
ク
か

ら
探
し
て
く
れ
る
。
業
務

用
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
受
注
も
行
っ
て
お
り
、

愛
用
者
も
多
い
。

　
現
在
ア
ト
リ
エ
で
は
、

ま
え
か
け
以
外
の
商
品
も

展
開
。
天
然
素
材
を
使
っ

た
服
飾
小
物
、一
人
ひ
と

り
採
寸
し
て
作
る
ワ
イ
ド

パ
ン
ツ
（
１
万
９
８
０
０

円
〜
）
な
ど
セ
ミ
オ
ー
ダ

ー
の
洋
服
、
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
暖
簾
な
ど
、
い
ず

れ
も
坂
田
さ
ん
の
こ
だ
わ

り
と
セ
ン
ス
が
光
る
品
々

だ
。「
ア
ト
リ
エ
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
方
が
訪
れ
ま
す
。

お
客
様
の
声
か
ら
新
し
い

ア
イ
デ
ィ
ア
が
生
ま
れ
る

こ
と
も
多
く
、
可
能
な
限

り
ご
希
望
に
は
応
え
た

い
」
。
日
々
、
新
た
な
ア
イ

テ
ム
作
り
に
奮
闘
す
る
坂

田
さ
ん
の
今
後
の
活
動
に

注
目
だ
。

吹田市出身。大手印刷会社でアートディレクターとし
て勤務した後、長女の出産を機に、オリジナル「まえ
かけ」の制作を始める。2017年、豊中市に工房兼ギ
ャラリー「atelier and gallery yumizu」オープン。
著書に、『yumizu 楽しいまえかけ』。

最初にデザインした、yumizuの定番アイテム「真田紐のまえかけ」（10,780円）。ウエストで紐を結ぶ（写真左）、

胸元までカバー（中央）、腰で締める（右）の３WAYで着用ができる。育児をしながら、着脱しやすく、肩が凝らな

いデザインを模索し、肩紐をなくした。生地は麻100％、水仕事で濡れやすいお腹部分は三枚重ねの仕様。

「真田紐のまえかけ」の基本カラーは、

全8色。サイズはフリーサイズで、男女

共用。色の変更やサイズ調整は相談可。

「
ま
え
か
け
」
の
こ
だ
わ
り

yumizu

Owner Mayumi Sakata坂田 真由美

”
美
し
さ
“
と
”機
能
性
“
を
両
立
し
た
「
ま
え
か
け
」
づ
く
り

PROWORKS

豊中市西泉丘1-3-7 
メロディハイム1F
営／13時～18時
不定休　P3台有り

å06-7708-7692

atelier and gallery yumizu
〈ユミズ〉

豊中市中桜塚1-2-8
営／10時～18時　水曜定休

古物商  大阪府公安委員会
許可  第62206Ｒ024262号
広告管理番号［R6-7J 046］

å06-6152-9920

貴金属&ブランド買取専門店
おたからや 
阪急岡町駅前店 

豊中市役所前

桜塚 市役所

原田神社

◎

176

岡
町阪
急
宝
塚
線

栗
田
医
院

Ｐ

「シティライフを見た」で
買取金額を最大20％UP
（8月末まで・他券併用不可・
地金、額面の表記がある金券は
対象外・阪急岡町駅前店限定）

特  典

　
貴
金
属
・
ブ
ラ
ン
ド

品
・
切
手
・
記
念
硬
貨
な

ど
の
買
取
専
門
店
「
お

た
か
ら
や
」
。
全
国
で
チ

ェ
ー
ン
展
開
を
し
て
い
る

が
、
岡
町
商
店
街
に
あ

る
同
店
は
、
店
長
・
大
島

繁
夫
さ
ん
の
丁
寧
な
査

定
が
評
判
を
呼
ん
で
い

る
。
大
島
さ
ん
が
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
会
話

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
。
品
物
を
売
る
よ
う

に
な
っ
た
背
景
や
、
時
に

は
品
物
に
ま
つ
わ
る
思

い
出
話
な
ど
を
聞
く
と

い
う
。

 

柔
ら
か
い
表
情
と
落
ち

着
い
た
物
腰
で
納
得
が

い
く
ま
で
説
明
を
し
て

く
れ
る
の
で「
安
心
し
て

任
せ
ら
れ
る
」
と
本
人
の

リ
ピ
ー
ト
や
家
族
や
知

人
へ
の
紹
介
が
絶
え
な
い
。

来
店
は
も
ち
ろ
ん
、
出

張
買
取
・
査
定
と
も
に
無

料
な
の
も
ポ
イ
ン
ト
。
身

の
回
り
を
整
理
し
て
快

適
に
夏
を
過
ご
す
た
め
、

ま
ず
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
て
み
よ
う
。

思
い
出
の
あ
る
品
だ
か
ら
こ
そ
会
話
を
大
切
に
丁
寧
な
査
定
を

大阪大学大学院で研究職をして
いた異例の経歴を持つ。異業種
からの転職だからこそ、常に初
心を忘れず細かな価格相場のチ
ェック、丁寧な状態の説明を心
がけている。

岡町商店街を東へ。ロゴマー
クが描かれた入口が目印。

おたからや

Owner Shigeo Oshima大島 繁夫

Otakaraya

Owner Oshima Shigeo大島 繁夫

思
い
出
の
あ
る
品
だ
か
ら
こ
そ
会
話
を
大
切
に
丁
寧
な
査
定
を

アイ・コーポレーション

Owner Takuya Komiyama小見山 拓也

　
猛
暑
日
が
続
く
今
年

の
夏
！
エ
ア
コ
ン
を
稼

働
さ
せ
る
と
「
な
ん
だ
か

イ
ヤ
な
匂
い
が
す
る
」
と

感
じ
た
人
は
い
な
い
だ

ろ
う
か
？
「
掃
除
機
能

付
き
エ
ア
コ
ン
」
だ
か
ら

と
言
っ
て「
掃
除
を
し
な

く
て
も
い
い
」
わ
け
で
は

な
く
、
機
械
の
内
部
で

は
汚
れ
や
カ
ビ
が
発
生

し
て
い
る
こ
と
も
。
清
掃

を
し
な
い
ま
ま
エ
ア
コ
ン

を
稼
働
を
す
る
と
、
空

気
中
に
カ
ビ
や
埃
を
散

布
す
る
こ
と
に
な
る
と

い
う
。
同
社
は
経
験
豊

富
な
ス
タ
ッ
フ
が
最
新
の

道
具
や
工
具
を
使
い
、エ

掃
除
機
能
付
き
エ
ア
コ
ン
も
汚
れ
る
？
プ
ロ
が
内
部
ま
で
徹
底
洗
浄

「一度プロに清掃してもらう
と後々のお手入れが格段に
楽になります」
（大阪店・小見山店長）

専門の技術研修で磨かれた技術の高さ、対応の
良さにリピーターが続出している。最新のエアコン
にも対応してくれる。

全国研修で磨かれた確かな技術

大阪市旭区中宮4-15-22
営／9時～18時　
不定休

å06-4981-7924

株式会社
アイ・コーポレーション 
大阪店

「シティライフを見た」で

●エアコン内部分解洗浄…6,380円（2台目以降5,390円）
●光触媒スーパールミチタン（抗菌コート）  ………2,200円

 

＜オプション＞
●お掃除機能付き（ユニット分解） ……各メニュー＋6,600円
●室外機洗浄 ……………………………各メニュー+1,100円
●ドレンパン洗浄  ………………………各メニュー+3,300円
●エレベーターなし3階以上 ……………各メニュー+3,300円
（8月15日まで）

特  典

ア
コ
ン
の
奥
底
に
溜
ま
っ

た
汚
れ
ま
で
一
掃
し
て
く

れ
る
。
ま
だ
清
掃
を
済

ま
せ
て
い
な
い
エ
ア
コ
ン

が
あ
れ
ば
、お
ト
ク
な
読

者
特
典
を
活
用
で
き
る

こ
の
機
会
に
依
頼
し
て

み
よ
う
!

HPはこちら

インスタは
こちら

◎豊中
市役所

北
大
阪
急
行
線

服部緑地

ガストガスト
阪急オアシス阪急オアシス

コープミニ

温水プール温水プール

〒
豊中
上野東局

府道
2号
線

桃
山
台

良 い 仕 事 には 理 由 が ある
確かな技術をもつ職人、豊富な知識をもつ専門家...人気があるのにはワケがあります。

　
自
社
社
員
の
施
工
な

の
で
、
ど
こ
の
お
宅
に
対

し
て
も
高
い
品
質
で
施

工
。
安
心
の
3
回
塗
り

で
、
必
要
に
応
じ
て
バ

イ
オ
洗
浄
や
高
圧
洗
浄

で
カ
ビ
や
苔
を
根
こ
そ

ぎ
排
除
す
る
。
外
壁
の

ト
ラ
ブ
ル
は
塗
装
し
て

大
体
１
〜
2
年
後
に
わ

か
る
の
が
怖
い
と
こ
ろ
。

同
社
な
ら
地
域
密
着
で

10
年
保
証
も
し
て
い
る

の
で
安
心
。
そ
れ
で
い
て
、

職
人
直
請
や
材
料
直
接

仕
入
れ
な
の
で
低
価
格

で
の
施
工
を
実
現
し
て

い
る
。

「ご縁のあったお客様
とは一生涯のお付き合
いをモットーに丁寧な
仕事をお約束します」

プロ目線での気を
つけるべきことを
聞くと「なるほど！」
と納得。「実は」な
ことを取材した記
事は下記QRコー
ドからチェック

今
な
ら
足
場
代
半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
こ
の
機
会
に
外
壁
を
見
直
そ
う

PROFESSIONAL

□ 前に塗り替えしてから8年以上経過している
□ 塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□ お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□ 他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□ 「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

特  典
6帖洋室1室の壁
クロス張り替え無料！
（外壁塗装された方、8月末まで）

吹田市南吹田5-2-5
営/9時～19時　日曜定休
ß0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

進和リフォーム株式会社
〈シンワリフォームカブシキガイシャ〉

街の外壁塗装やさん 吹田店　で検索

1つでも当てはまるなら、まずは屋根・外壁診断を 無金利ローン
実施中

Menu 無金利ローン実施中
（100万円、36回払いまで）

※100万円、
　36回払いまで

「シティライフを見た」で

運営：株式会社クララ
箕面市今宮3-26-28
営／10時半～18時半
水曜、日曜、祝日定休

å072-737-7765

リノベーションスタジオ 
Recette
〈ルセット〉

建築設計、デザイン、リノベーション、インテリア
（家具・雑貨）。それぞれの得意をかけあわせ「自
分らしい住まい」を叶えてくれるプロ集団。

築35年の戸建住宅のフルリノベーション事例。特に

中古住宅では開放的な間取りに変えるとき、壁や窓

の断熱も一緒に検討することが重要。基本性能をア

ップさせておくと、中古リノベならではのレトロ感や

自分好みのインテリアもより楽しむことができる。

中古物件探し、いまお住いのお家のリフォーム、家具やインテ
リアに関すること、リノベーションの費用について、などまだ内
容が決まっていないことや疑問に思うことなど、気軽に相談を。
申し込みはメール info@klala.jp もしくは電話にて

　
住
ま
い
探
し
か
ら
資
金

計
画
、
設
計
、
リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
、
そ
し
て
イ
ン
テ
リ
ア

に
い
た
る
ま
で
、
住
ま
い
づ

く
り
を
窓
ロ
ひ
と
つ
で
ス
ム

ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
ル
セ
ッ

ト
。
今
一
番
多
い
相
談
が

「
新
築
戸
建
は
高
す
ぎ
て

予
算
に
合
わ
な
い
。
中
古

戸
建
を
リ
ノ
ベ
し
た
い
け
れ

ど
理
想
通
り
に
い
く
の
か

な
」
と
い
う
こ
と
。
理
想
の

暮
ら
し
の
た
め
に
何
を
一

番
優
先
す
る
の
か
、じ
っ
く

り
と
話
を
し
て
感
覚
を
共

有
し
、ベ
ス
ト
の
答
え
を
一

緒
に
探
し
て
く
れ
る
。

　
住
み
心
地
は
、
環
境
や

立
地
、
間
取
り
、イ
ン
テ
リ

ア
も
重
要
だ
が「
断
熱
」も

見
逃
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
。築

年
数
が
経
っ
た
お
家
、特
に

戸
建
だ
と「
夏
暑
く
て
、
冬

寒
い
」と
い
う
印
象
や
お
悩

み
が
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
。夏
は
2
階
が
サ
ウ
ナ
の

よ
う
に
な
っ
た
り
、
冬
は
昼

間
で
も
室
内
で
厚
着
を
し

た
り
…
そ
し
て
、断
熱
を
軽

視
し
て
い
る
と
、快
適
さ
が

損
な
わ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

冷
暖
房
費
も
高
く
な
っ
て

し
ま
う
。そ
ん
な
問
題
を
解

決
す
る
一
つ
の
方
法
を
ル
セ

ッ
ト
は
提
案
し
て
く
れ
る
。

　
そ
れ
が
断
熱
に
特
化
し

た
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

「
Z
E
H
リ
ノ
ベ
」
。

Z
E
H
（
ゼ
ッ
チ
）
と
は
、

家
の
中
で
消
費
さ
れ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
ゼ
ロ
に
な
る

最
新
性
能
の
新
築
住
宅
の

こ
と
だ
が
、そ
れ
に
は
高
い

省
エ
ネ
・
断
熱
性
能
が
必

要
。
ル
セ
ッ
ト
で
は
、

P
a
n
a
s
o
n
i
c
グ

ル
ー
プ
の
協
力
の
も
と
第

三
者
機
関
の
評
価
書
も
取

得
し
て
、
中
古
戸
建
で
も

こ
の
水
準
を
ク
リ
ア
す
る

Z
E
H
リ
ノ
ベ
に
取
り
組

ん
で
い
る
。
Z
E
H
リ
ノ
ベ

を
し
た
お
家
に
住
め
ば
、

夏
は
爽
や
か
に
、
冬
は
薄

着
で
過
ご
せ
、
冷
暖
房
費

が
節
約
で
き
る
う
え
に
、評

価
書
も
付
い
て
い
る
の
で

資
産
価
値
も
高
く
な
る
。

　
そ
し
て
、こ
れ
か
ら
物
件

を
探
す
方
に
と
っ
て
は
、

Z
E
H
リ
ノ
ベ
の
実
現
に

は
、
物
件
選
び
も
大
事
な

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
だ
ろ
う
。ル

セ
ッ
ト
で
は
物
件
の
見
学

に
一
級
建
築
士
が
同
行
し
、

購
入
前
か
ら
リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
の
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
、
住
宅
ロ
ー
ン

の
資
金
計
画
も
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
の
で
安
心
。

さ
ら
に
、
併
設
の
家
具
シ

ョ
ー
ル
ー
ム
「
N
A
G
I 

L
I
V
I
N
G
」で
、家
具

や
雑
貨
を
見
な
が
ら
イ
ン

テ
リ
ア
の
相
談
も
可
能
。新

築
住
宅
価
格
の
高
騰
が
続

く
今
だ
か
ら
こ
そ
、お
得
に

賢
く
「
Z
E
H
リ
ノ
ベ
」
を

し
て
、一
年
中
快
適
で
経
済

的
で
、か
つ
オ
シ
ャ
レ
な
住

ま
い
を
実
現
し
て
み
て
は
。

Recette

Architect Recetteルセット

施工事例は
こちらから▶

インスタも
チェック▶

リフォーム・リノベーションの無料個別相談会
［日時］8/10（土）・8/17（土）・8/24（土）・8/31（土）
　　　10時～12時
［場所］家具ショールーム「NAGILIVING」
　　　 箕面市今宮3-26-28（駐車場あり）
各1組ずつの対応

北摂の中古住宅×リノベ×インテリア
素敵で快適な住まいをプロデュース

2072-737-6166
https://nagiliving.com

171

423

コーナンPRO

千里北
公園

阪急
北千里駅

船場
阪大前駅

みのおキューズ
モール

今宮

　
昨
年
末
、
新
た
に
施

行
さ
れ
た
空
家
対
策
法

改
正
で
は
「
管
理
不
全

空
き
家
」
と
い
う
区
分
が

新
設
さ
れ
た
。
放
置
さ
れ

た
空
き
家
が
周
囲
の
環

境
や
安
全
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
の
を
防
ぐ
た
め

の
も
の
で
、こ
の
区
分
に

該
当
す
る
と
固
定
資
産

税
が
最
大
6
倍
に
増
額

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
。も
し
空
き
家
を

お
持
ち
で
放
置
し
た
ま

ま
だ
っ
た
り
有
効
な
活

用
が
で
き
て
い
な
い
場
合

は
早
め
の
対
応
が
求
め

ら
れ
て
い
る
。
高
槻
で
こ

う
い
っ
た
問
題
に
取
り
組

ん
で
い
る
ハ
ウ
ス
リ
サ
イ

ク
ル
で
は
、
専
門
知
識
を

持
つ
プ
ロ
が
各
事
例
に

合
わ
せ
て
土
地
売
却
、
賃

貸
、
駐
車
場
活
用
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し

て
く
れ
る
。
専
門
家
に
相

談
し
、
負
の
資
産
を
富
の

資
産
に
変
え
る
こ
と
を

検
討
し
て
み
て
は
。

空
き
家
対
策
問
題
を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
専
門
家

高槻・北摂地域を中心に空き家
土地活用をはじめ建設、解体、
不動産売買などを手掛ける「お
ウチのプロフェッショナル」。

おウチの解体を
選択した場合、
地域によっては
工事費の一部を
補助する補助金
制度などがある。

ハウスリサイクル代表

Owner Naiki Nishiyama西山 名翼

高槻市成合537-1

å072-672-2026

ハウスリサイクル 

ハウスリサイクルが
提案する未来の
空き家に備える
対策・解決策（一部）

①売却

①

②

③

②賃貸・駐車場に
③解体
④維持・管理

工事施工技師
第22270070号

進和リフォーム

Owner Susumu Haramoto原元 進

アパレル住まいづくり

買取専門店エアコンクリーニング外壁塗装空き家対策
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プロフェッショナルのこだわり
今月号は、そんなプロの仕事にフォーカスし、人気の秘密に迫ります。そこにはプロならではの、こだわりや想いがありました。

　
豊
中
市
の
住
宅
街
の
一

角
に
、工
房
兼
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「atelier and gallery 
y
u
m
iz
u

」
を
構
え
る
、

「
ま
え
か
け
」
作
家
の
坂
田

真
由
美
さ
ん
。
三
十
歳
で

長
女
を
出
産
し
た
後
、「
自

分
が
使
い
た
い
ま
え
か
け
」

を
何
気
な
く
作
っ
た
と
こ

ろ
、そ
の
か
わ
い
ら
し
さ
と

機
能
性
が
評
判
を
呼
び
、

ま
え
か
け
作
家
の
活
動
を

ス
タ
ー
ト
。こ
れ
ま
で
全
国

の
雑
貨
店
や
百
貨
店
で
も

販
売
し
、
累
計
1
万
枚
以

上
を
制
作
し
て
き
た
。

　
y
u
m
i
z
u
の
ま
え

か
け
づ
く
り
の
こ
だ
わ
り

は
、「
美
し
く
、
機
能
的
で

あ
る
こ
と
」
。
坂
田
さ
ん
が

手
掛
け
る
デ
ザ
イ
ン
は
シ

ン
プ
ル
か
つ
、
シ
ル
エ
ッ
ト

が
美
し
い
も
の
ば
か
り
。

綿
・
麻
な
ど
の
上
質
な
生
地

を
使
い
、細
部
ま
で
丁
寧
に

縫
製
し
て
い
る
の
で
、
耐
久

性
は
抜
群
。
ま
た
、一
枚
の

ま
え
か
け
を
シ
ー
ン
に
応

じ
て
、「
３
W
A
Y
」
で
着

用
で
き
る
の
も
特
徴
だ
。

　
「
ま
え
か
け
は
、
汚
れ

を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
気

分
を
切
り
替
え
る
ス
イ
ッ

チ
に
な
る
と
考
え
て
い
ま

す
」
と
、
坂
田
さ
ん
。
店
頭

で
常
時
取
り
扱
う
ま
え
か

け
の
種
類
は
、
５
〜
６
種

類
。
そ
の
他
の
ア
レ
ン
ジ

商
品
も
多
数
あ
り
、
好
み

に
合
わ
せ
て
ス
ト
ッ
ク
か

ら
探
し
て
く
れ
る
。
業
務

用
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
受
注
も
行
っ
て
お
り
、

愛
用
者
も
多
い
。

　
現
在
ア
ト
リ
エ
で
は
、

ま
え
か
け
以
外
の
商
品
も

展
開
。
天
然
素
材
を
使
っ

た
服
飾
小
物
、一
人
ひ
と

り
採
寸
し
て
作
る
ワ
イ
ド

パ
ン
ツ
（
１
万
９
８
０
０

円
〜
）
な
ど
セ
ミ
オ
ー
ダ

ー
の
洋
服
、
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
暖
簾
な
ど
、
い
ず

れ
も
坂
田
さ
ん
の
こ
だ
わ

り
と
セ
ン
ス
が
光
る
品
々

だ
。「
ア
ト
リ
エ
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
方
が
訪
れ
ま
す
。

お
客
様
の
声
か
ら
新
し
い

ア
イ
デ
ィ
ア
が
生
ま
れ
る

こ
と
も
多
く
、
可
能
な
限

り
ご
希
望
に
は
応
え
た

い
」
。
日
々
、
新
た
な
ア
イ

テ
ム
作
り
に
奮
闘
す
る
坂

田
さ
ん
の
今
後
の
活
動
に

注
目
だ
。

吹田市出身。大手印刷会社でアートディレクターとし
て勤務した後、長女の出産を機に、オリジナル「まえ
かけ」の制作を始める。2017年、豊中市に工房兼ギ
ャラリー「atelier and gallery yumizu」オープン。
著書に、『yumizu 楽しいまえかけ』。

最初にデザインした、yumizuの定番アイテム「真田紐のまえかけ」（10,780円）。ウエストで紐を結ぶ（写真左）、

胸元までカバー（中央）、腰で締める（右）の３WAYで着用ができる。育児をしながら、着脱しやすく、肩が凝らな

いデザインを模索し、肩紐をなくした。生地は麻100％、水仕事で濡れやすいお腹部分は三枚重ねの仕様。

「真田紐のまえかけ」の基本カラーは、

全8色。サイズはフリーサイズで、男女

共用。色の変更やサイズ調整は相談可。

「
ま
え
か
け
」
の
こ
だ
わ
り

yumizu

Owner Mayumi Sakata坂田 真由美

”
美
し
さ
“
と
”機
能
性
“
を
両
立
し
た
「
ま
え
か
け
」
づ
く
り

PROWORKS

豊中市西泉丘1-3-7 
メロディハイム1F
営／13時～18時
不定休　P3台有り

å06-7708-7692

atelier and gallery yumizu
〈ユミズ〉

豊中市中桜塚1-2-8
営／10時～18時　水曜定休

古物商  大阪府公安委員会
許可  第62206Ｒ024262号
広告管理番号［R6-7J 046］

å06-6152-9920

貴金属&ブランド買取専門店
おたからや 
阪急岡町駅前店 

豊中市役所前

桜塚 市役所

原田神社

◎

176

岡
町阪
急
宝
塚
線

栗
田
医
院

Ｐ

「シティライフを見た」で
買取金額を最大20％UP
（8月末まで・他券併用不可・
地金、額面の表記がある金券は
対象外・阪急岡町駅前店限定）

特  典

　
貴
金
属
・
ブ
ラ
ン
ド

品
・
切
手
・
記
念
硬
貨
な

ど
の
買
取
専
門
店
「
お

た
か
ら
や
」
。
全
国
で
チ

ェ
ー
ン
展
開
を
し
て
い
る

が
、
岡
町
商
店
街
に
あ

る
同
店
は
、
店
長
・
大
島

繁
夫
さ
ん
の
丁
寧
な
査

定
が
評
判
を
呼
ん
で
い

る
。
大
島
さ
ん
が
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
会
話

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
。
品
物
を
売
る
よ
う

に
な
っ
た
背
景
や
、
時
に

は
品
物
に
ま
つ
わ
る
思

い
出
話
な
ど
を
聞
く
と

い
う
。

 

柔
ら
か
い
表
情
と
落
ち

着
い
た
物
腰
で
納
得
が

い
く
ま
で
説
明
を
し
て

く
れ
る
の
で「
安
心
し
て

任
せ
ら
れ
る
」
と
本
人
の

リ
ピ
ー
ト
や
家
族
や
知

人
へ
の
紹
介
が
絶
え
な
い
。

来
店
は
も
ち
ろ
ん
、
出

張
買
取
・
査
定
と
も
に
無

料
な
の
も
ポ
イ
ン
ト
。
身

の
回
り
を
整
理
し
て
快

適
に
夏
を
過
ご
す
た
め
、

ま
ず
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
て
み
よ
う
。

思
い
出
の
あ
る
品
だ
か
ら
こ
そ
会
話
を
大
切
に
丁
寧
な
査
定
を

大阪大学大学院で研究職をして
いた異例の経歴を持つ。異業種
からの転職だからこそ、常に初
心を忘れず細かな価格相場のチ
ェック、丁寧な状態の説明を心
がけている。

岡町商店街を東へ。ロゴマー
クが描かれた入口が目印。

おたからや

Owner Shigeo Oshima大島 繁夫

Otakaraya

Owner Oshima Shigeo大島 繁夫

思
い
出
の
あ
る
品
だ
か
ら
こ
そ
会
話
を
大
切
に
丁
寧
な
査
定
を

アイ・コーポレーション

Owner Takuya Komiyama小見山 拓也

　
猛
暑
日
が
続
く
今
年

の
夏
！
エ
ア
コ
ン
を
稼

働
さ
せ
る
と
「
な
ん
だ
か

イ
ヤ
な
匂
い
が
す
る
」
と

感
じ
た
人
は
い
な
い
だ

ろ
う
か
？
「
掃
除
機
能

付
き
エ
ア
コ
ン
」
だ
か
ら

と
言
っ
て「
掃
除
を
し
な

く
て
も
い
い
」
わ
け
で
は

な
く
、
機
械
の
内
部
で

は
汚
れ
や
カ
ビ
が
発
生

し
て
い
る
こ
と
も
。
清
掃

を
し
な
い
ま
ま
エ
ア
コ
ン

を
稼
働
を
す
る
と
、
空

気
中
に
カ
ビ
や
埃
を
散

布
す
る
こ
と
に
な
る
と

い
う
。
同
社
は
経
験
豊

富
な
ス
タ
ッ
フ
が
最
新
の

道
具
や
工
具
を
使
い
、エ

掃
除
機
能
付
き
エ
ア
コ
ン
も
汚
れ
る
？
プ
ロ
が
内
部
ま
で
徹
底
洗
浄

「一度プロに清掃してもらう
と後々のお手入れが格段に
楽になります」
（大阪店・小見山店長）

専門の技術研修で磨かれた技術の高さ、対応の
良さにリピーターが続出している。最新のエアコン
にも対応してくれる。

全国研修で磨かれた確かな技術

大阪市旭区中宮4-15-22
営／9時～18時　
不定休

å06-4981-7924

株式会社
アイ・コーポレーション 
大阪店

「シティライフを見た」で

●エアコン内部分解洗浄…6,380円（2台目以降5,390円）
●光触媒スーパールミチタン（抗菌コート）  ………2,200円

 

＜オプション＞
●お掃除機能付き（ユニット分解） ……各メニュー＋6,600円
●室外機洗浄 ……………………………各メニュー+1,100円
●ドレンパン洗浄  ………………………各メニュー+3,300円
●エレベーターなし3階以上 ……………各メニュー+3,300円
（8月15日まで）

特  典

ア
コ
ン
の
奥
底
に
溜
ま
っ

た
汚
れ
ま
で
一
掃
し
て
く

れ
る
。
ま
だ
清
掃
を
済

ま
せ
て
い
な
い
エ
ア
コ
ン

が
あ
れ
ば
、お
ト
ク
な
読

者
特
典
を
活
用
で
き
る

こ
の
機
会
に
依
頼
し
て

み
よ
う
!

HPはこちら

インスタは
こちら

◎豊中
市役所

北
大
阪
急
行
線

服部緑地

ガストガスト
阪急オアシス阪急オアシス

コープミニ

温水プール温水プール

〒
豊中
上野東局

府道
2号
線

桃
山
台

良 い 仕 事 には 理 由 が ある
確かな技術をもつ職人、豊富な知識をもつ専門家...人気があるのにはワケがあります。

　
自
社
社
員
の
施
工
な

の
で
、
ど
こ
の
お
宅
に
対

し
て
も
高
い
品
質
で
施

工
。
安
心
の
3
回
塗
り

で
、
必
要
に
応
じ
て
バ

イ
オ
洗
浄
や
高
圧
洗
浄

で
カ
ビ
や
苔
を
根
こ
そ

ぎ
排
除
す
る
。
外
壁
の

ト
ラ
ブ
ル
は
塗
装
し
て

大
体
１
〜
2
年
後
に
わ

か
る
の
が
怖
い
と
こ
ろ
。

同
社
な
ら
地
域
密
着
で

10
年
保
証
も
し
て
い
る

の
で
安
心
。
そ
れ
で
い
て
、

職
人
直
請
や
材
料
直
接

仕
入
れ
な
の
で
低
価
格

で
の
施
工
を
実
現
し
て

い
る
。

「ご縁のあったお客様
とは一生涯のお付き合
いをモットーに丁寧な
仕事をお約束します」

プロ目線での気を
つけるべきことを
聞くと「なるほど！」
と納得。「実は」な
ことを取材した記
事は下記QRコー
ドからチェック

今
な
ら
足
場
代
半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
こ
の
機
会
に
外
壁
を
見
直
そ
う

PROFESSIONAL

□ 前に塗り替えしてから8年以上経過している
□ 塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□ お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□ 他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□ 「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

特  典
6帖洋室1室の壁
クロス張り替え無料！
（外壁塗装された方、8月末まで）

吹田市南吹田5-2-5
営/9時～19時　日曜定休
ß0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

進和リフォーム株式会社
〈シンワリフォームカブシキガイシャ〉

街の外壁塗装やさん 吹田店　で検索

1つでも当てはまるなら、まずは屋根・外壁診断を 無金利ローン
実施中

Menu 無金利ローン実施中
（100万円、36回払いまで）

※100万円、
　36回払いまで

「シティライフを見た」で

運営：株式会社クララ
箕面市今宮3-26-28
営／10時半～18時半
水曜、日曜、祝日定休

å072-737-7765

リノベーションスタジオ 
Recette
〈ルセット〉

建築設計、デザイン、リノベーション、インテリア
（家具・雑貨）。それぞれの得意をかけあわせ「自
分らしい住まい」を叶えてくれるプロ集団。

築35年の戸建住宅のフルリノベーション事例。特に

中古住宅では開放的な間取りに変えるとき、壁や窓

の断熱も一緒に検討することが重要。基本性能をア

ップさせておくと、中古リノベならではのレトロ感や

自分好みのインテリアもより楽しむことができる。

中古物件探し、いまお住いのお家のリフォーム、家具やインテ
リアに関すること、リノベーションの費用について、などまだ内
容が決まっていないことや疑問に思うことなど、気軽に相談を。
申し込みはメール info@klala.jp もしくは電話にて

　
住
ま
い
探
し
か
ら
資
金

計
画
、
設
計
、
リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
、
そ
し
て
イ
ン
テ
リ
ア

に
い
た
る
ま
で
、
住
ま
い
づ

く
り
を
窓
ロ
ひ
と
つ
で
ス
ム

ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
ル
セ
ッ

ト
。
今
一
番
多
い
相
談
が

「
新
築
戸
建
は
高
す
ぎ
て

予
算
に
合
わ
な
い
。
中
古

戸
建
を
リ
ノ
ベ
し
た
い
け
れ

ど
理
想
通
り
に
い
く
の
か

な
」
と
い
う
こ
と
。
理
想
の

暮
ら
し
の
た
め
に
何
を
一

番
優
先
す
る
の
か
、じ
っ
く

り
と
話
を
し
て
感
覚
を
共

有
し
、ベ
ス
ト
の
答
え
を
一

緒
に
探
し
て
く
れ
る
。

　
住
み
心
地
は
、
環
境
や

立
地
、
間
取
り
、イ
ン
テ
リ

ア
も
重
要
だ
が「
断
熱
」も

見
逃
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
。築

年
数
が
経
っ
た
お
家
、特
に

戸
建
だ
と「
夏
暑
く
て
、
冬

寒
い
」と
い
う
印
象
や
お
悩

み
が
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
。夏
は
2
階
が
サ
ウ
ナ
の

よ
う
に
な
っ
た
り
、
冬
は
昼

間
で
も
室
内
で
厚
着
を
し

た
り
…
そ
し
て
、断
熱
を
軽

視
し
て
い
る
と
、快
適
さ
が

損
な
わ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

冷
暖
房
費
も
高
く
な
っ
て

し
ま
う
。そ
ん
な
問
題
を
解

決
す
る
一
つ
の
方
法
を
ル
セ

ッ
ト
は
提
案
し
て
く
れ
る
。

　
そ
れ
が
断
熱
に
特
化
し

た
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

「
Z
E
H
リ
ノ
ベ
」
。

Z
E
H
（
ゼ
ッ
チ
）
と
は
、

家
の
中
で
消
費
さ
れ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
ゼ
ロ
に
な
る

最
新
性
能
の
新
築
住
宅
の

こ
と
だ
が
、そ
れ
に
は
高
い

省
エ
ネ
・
断
熱
性
能
が
必

要
。
ル
セ
ッ
ト
で
は
、

P
a
n
a
s
o
n
i
c
グ

ル
ー
プ
の
協
力
の
も
と
第

三
者
機
関
の
評
価
書
も
取

得
し
て
、
中
古
戸
建
で
も

こ
の
水
準
を
ク
リ
ア
す
る

Z
E
H
リ
ノ
ベ
に
取
り
組

ん
で
い
る
。
Z
E
H
リ
ノ
ベ

を
し
た
お
家
に
住
め
ば
、

夏
は
爽
や
か
に
、
冬
は
薄

着
で
過
ご
せ
、
冷
暖
房
費

が
節
約
で
き
る
う
え
に
、評

価
書
も
付
い
て
い
る
の
で

資
産
価
値
も
高
く
な
る
。

　
そ
し
て
、こ
れ
か
ら
物
件

を
探
す
方
に
と
っ
て
は
、

Z
E
H
リ
ノ
ベ
の
実
現
に

は
、
物
件
選
び
も
大
事
な

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
だ
ろ
う
。ル

セ
ッ
ト
で
は
物
件
の
見
学

に
一
級
建
築
士
が
同
行
し
、

購
入
前
か
ら
リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
の
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
、
住
宅
ロ
ー
ン

の
資
金
計
画
も
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
の
で
安
心
。

さ
ら
に
、
併
設
の
家
具
シ

ョ
ー
ル
ー
ム
「
N
A
G
I 

L
I
V
I
N
G
」で
、家
具

や
雑
貨
を
見
な
が
ら
イ
ン

テ
リ
ア
の
相
談
も
可
能
。新

築
住
宅
価
格
の
高
騰
が
続

く
今
だ
か
ら
こ
そ
、お
得
に

賢
く
「
Z
E
H
リ
ノ
ベ
」
を

し
て
、一
年
中
快
適
で
経
済

的
で
、か
つ
オ
シ
ャ
レ
な
住

ま
い
を
実
現
し
て
み
て
は
。

Recette

Architect Recetteルセット

施工事例は
こちらから▶

インスタも
チェック▶

リフォーム・リノベーションの無料個別相談会
［日時］8/10（土）・8/17（土）・8/24（土）・8/31（土）
　　　10時～12時
［場所］家具ショールーム「NAGILIVING」
　　　 箕面市今宮3-26-28（駐車場あり）
各1組ずつの対応

北摂の中古住宅×リノベ×インテリア
素敵で快適な住まいをプロデュース

2072-737-6166
https://nagiliving.com

171

423

コーナンPRO

千里北
公園

阪急
北千里駅

船場
阪大前駅

みのおキューズ
モール

今宮

　
昨
年
末
、
新
た
に
施

行
さ
れ
た
空
家
対
策
法

改
正
で
は
「
管
理
不
全

空
き
家
」
と
い
う
区
分
が

新
設
さ
れ
た
。
放
置
さ
れ

た
空
き
家
が
周
囲
の
環

境
や
安
全
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
の
を
防
ぐ
た
め

の
も
の
で
、こ
の
区
分
に

該
当
す
る
と
固
定
資
産

税
が
最
大
6
倍
に
増
額

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
。も
し
空
き
家
を

お
持
ち
で
放
置
し
た
ま

ま
だ
っ
た
り
有
効
な
活

用
が
で
き
て
い
な
い
場
合

は
早
め
の
対
応
が
求
め

ら
れ
て
い
る
。
高
槻
で
こ

う
い
っ
た
問
題
に
取
り
組

ん
で
い
る
ハ
ウ
ス
リ
サ
イ

ク
ル
で
は
、
専
門
知
識
を

持
つ
プ
ロ
が
各
事
例
に

合
わ
せ
て
土
地
売
却
、
賃

貸
、
駐
車
場
活
用
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し

て
く
れ
る
。
専
門
家
に
相

談
し
、
負
の
資
産
を
富
の

資
産
に
変
え
る
こ
と
を

検
討
し
て
み
て
は
。

空
き
家
対
策
問
題
を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
専
門
家

高槻・北摂地域を中心に空き家
土地活用をはじめ建設、解体、
不動産売買などを手掛ける「お
ウチのプロフェッショナル」。

おウチの解体を
選択した場合、
地域によっては
工事費の一部を
補助する補助金
制度などがある。

ハウスリサイクル代表

Owner Naiki Nishiyama西山 名翼

高槻市成合537-1

å072-672-2026

ハウスリサイクル 

ハウスリサイクルが
提案する未来の
空き家に備える
対策・解決策（一部）

①売却

①

②

③

②賃貸・駐車場に
③解体
④維持・管理

工事施工技師
第22270070号

進和リフォーム

Owner Susumu Haramoto原元 進

アパレル住まいづくり

買取専門店エアコンクリーニング外壁塗装空き家対策
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セカンドライフ準備セミナー

8/21（水）23（金）24（土）
千里朝日阪急ビル14F　5号会議室
（豊中市新千里東町1-5-3）
※大阪モノレール・北大阪急行「千里中央」駅　徒歩5分

50～60代を迎え、セカンドライフについて考えたいと思っている人は多いのではないでしょうか？
「年金っていくらもらえるの？」「年金や退職金だけで大丈夫なの？」など、
お金に対する不安を抱えたまま過ごすのではなく、「老後に向けた準備」について学んでみませんか？
「お金のプロ」である3人の講師がそれぞれの強みを活かし、豊かなセカンドライフの過ごし方をお伝えします！

申込はこちらの二次元コード、
またはお電話からお願いいたします。

セカンドライフ準備セミナー事務局
TEL：090-3625-5641

※同業者の情報収集目的での参加はご遠慮いただきます。
※キャンセルの場合、開催日の前 日々までにご連絡ください。

セミナー参加後、
アンケートにご記入いただくと
GATEAU FESTA HARADA
（ ガトーフェスタ ハラダ）
ラスクをプレゼント！

10:00～12:00（受付9:30～ 途中休憩あり）

こんな疑問をお持ちの方にオススメ！

町田 康輔
元エンジニアからファイナンシャルプラン
ナーという異色の経歴。祖父母の相続な
ど、自身がお金の問題で苦労をした経験
から「それぞれの不安に寄り添うこと」を
モットーとしている。

岸 麻美
新卒で野村證券に入社後、金融商品
全般の運用相談に従事。その後、保
険会社に転職したのち独立。證券と
保険、両方の良い所をわかりやすく
楽しく伝える。

亀川 真吾
50～60代の老後資金対策、資産運用、
保険、年金などのプランニングが得意。
「今の安心と未来の楽しみを届けたい」
という思いのもと、ファイナンシャルプラ
ンナーとして活躍中。

参加
無料5 0 代から始める

お問い
合わせ先

日時

場所

● 預金に置いておくのはもったいない
● どうやってお金を運用したらよいかわからない
● NISAが気になるけどよくわからない、
　損をしたくない
● いくら貯めればよいかわからない

講師紹介

50～60
代向け

定員
各回
30名

初心者
でも
安心

お金のこと、
楽しくわかりやすく
お伝えします

ずっと自分らしく
生きるために

一緒に考えましょう！

将来に対しての
「不安」を「安心」に
変えてみませんか？

P R E S E N T S

株式会社アイ•ティ•コンサルティング 株式会社ホロスプランニング SSP Group株式会社

【主催】セカンドライフ準備セミナー事務局
【共催】メットライフ生命保険株式会社

さらに、ご希望の方は無料で個別相談を行います。 ※画像は
イメージです

※後ほど改めてお電話させていただきますので、留守番電話にメッセージをお願いいたします。

写真を撮って送る
だけの簡単見積もり

▼

ß0120-405-936（大阪本社）
https://www.fuyouhin1.com/

受／8時～20時　年中無休
古物商許可No.大阪府公安委員会
第621120162063号

中岩商事 
〈ナカイワショウジ〉

● 軽トラック積み放題（1畳分）……13,000円
● 2トントラック積み放題（3畳分）…33,000円
（規定量を超えた場合追加料金あり）

「シティライフを見た」と
積み放題メニューをご利用の方、
エアコン取り外し工事処分費何台でも無料
（2024年12月末まで）

関西全域（大阪・兵
庫・滋賀・奈良・和歌
山・京都）の広範囲
を対応してくれる。

お得に不用品処分
遺品整理、
買取もお任せ

　ベテランスタッフの迅速丁寧な仕
事ぶりが評判で、お客様同士の紹介
多数。引っ越しシーズンが落ち着くこ
の時期は断捨離する絶好のタイミン
グ！格安で不用品処分してもらえ、さ
らに買取まで。自社工場で分別するの
で事前にゴミを仕分ける手間が省け
て嬉しい。大阪・兵庫・奈良・京都・和
歌山・滋賀を対応。LINEで無料見積
もりを。

特  典

Menu

廃棄物回収

「シティライフを見た」で
1日体験…………………3,000円
（8月末まで・初回限定）

摂津市鳥飼中1-3-11-202
営／9時～17時、送迎は朝7時～9時、夕15時～18時半

訓練（大阪府登録第番号 3043-4号）有効期限の末日:2026年4月11日

å080-6320-9075（古谷）å070-5047-5566（永田）
yosh3594@gmail.com

犬の幼稚園 ワンツウクラブ

1
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近
畿
自
動
車
道

近
畿
自
動
車
道

沢
良
宜

公式
Instagram
▼

テレビ取材の
様子はこちらから

▼

テレビでお馴染み 
小型犬も大型犬も
仲良しな犬の幼稚園

　元警察犬訓練士の園長と専門学校卒
業の女性スタッフ2人が愛情たっぷりに
預かってくれる。晴れの日は幼稚園裏の
河川敷で、雨の日は橋の下で運動。引っ
張りや噛み癖・吠え癖のトレーニングは
もちろん、フリスビーを使用したドッグス
ポーツ「ディスクドッグ」も行っている。
新たに、飼い主の自宅に訪問してくれる
「ペットシッター」業務を開始。老犬やお
泊りが苦手なワンちゃんも嬉しい！

特  典

Menu ● ペットシッター……1時間5,000円
  （1時間追加ごとに＋2,000円、
   遠方の場合交通費別途2,500円）
● 幼稚園週1回コース…5,000円～　
   （月曜～日曜、無料送迎付き）

ペットの預かり・しつけ

プロフェッショナルのこだわり
P.4からの続き

良 い 仕 事 には 理 由 が ある
PROWORKS

PROFESSIONAL

弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスの
スタッフを募集します。地元の魅力を伝えるた
めの情報紙であなたの力を活かしてください。

ライター・カメラマン・イラストレーターフリーランススタッフ募集

［ 応募方法  ］   右記QRコードよりエントリーください。

大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）
高卒以上20歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年
以上ある方（編集・ディレクター経験のある方歓迎）
ライター・カメラマン・動画編集・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

情報紙CityLife・WEB媒体City Life News
で活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集し
ます。特に人物取材や長文を的確にまとめるこ
とが得意なライターを求めています。ほか、カメラ
マン、イラストレーターも大歓迎。まずは採用
フォームからお申し込みください。

こんな人を求めています

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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履正社中学校・高等学校
副校長

篠岡  正和先生
中高の副校長を務めると同時に、昨年
から言語技術の授業を担当。国語科の
教諭で、「言語技術の授業はこれまでの
国語とは異なるものですが、生徒たちも
楽しく積極的に取り組んでいて、手応え
を感じています」。

※プログラムは変更の可能性があります。

豊中市長興寺南4-3-19
å06-6864-0456（代）
https://riseisha.ed.jp/ 阪急バス「履正社高校前」バス停すぐ

2025年度入試 オープンスクール日程 追加・変更の可能性もございますので、最新情報はホームページをご覧ください。

オープン
スクールの
お申込みは
こちらから

▶

［ 第 5 回 ］ 10月5日（土） 9時～（プレテスト）
［ 第 6 回 ］ 11月2日（土） 9時～（プレテスト）
［ 第 7 回 ］ 12月1日（日） 9時～（プレテスト）
［ 第 8 回 ］ 1月11日（土） 10時～

［ 第 2 回 ］ 7月27日（土） 9時半～
［ 第 3 回 ］ 8月24日（土） 9時半～
［ 第 4 回 ］ 9月7日（土） 9時半～

履正社中学校・高等学校
学術基盤センター センター長

松本  浩欣先生

履
正
社
中
学
・
高
校
の
多
言
語
多
文
化
教
育
で

広
が
る
可
能
性
と
海
外
大
学
進
学
へ
の
道

創
立
1
0
2
年
目
を
迎
え
た
2
0
2
4
年
、『
履
正
社
中
学
校
・
高
等
学
校
』が
新
た
な
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
る
。世
界
に

ひ
ら
か
れ
た
視
野
を
持
ち
、主
体
的
に
学
ぶ
生
徒
を
育
成
す
る
た
め
に
、探
究
的
な
学
び
を
デ
ザ
イ
ン
す
る『
学
術
基
盤
セ
ン
タ
ー
』を
設
置
。

そ
の
中
で
も
、多
言
語
多
文
化
教
育
に
お
い
て
画
期
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進
め
る
セ
ン
タ
ー
長
の
松
本
浩
欣
先
生
に
お
話
を
聞
い
た
。

■取材協力
学校法人履正社 
履正社中学校 ＬＩＮＥで

最新の入試情報、
個別カウンセリング
をご希望の方は

▶

　
履
正
社
中
学
校
・
高
等

学
校
が
今
春
よ
り
設
置

し
た「
学
術
基
盤
セ
ン
タ

ー
」。4
つ
の
教
育
部
が
中

高
の
学
び
を
下
支
え
す

る
形
で
、探
究
的
な
学
び

の
在
り
方
を
デ
ザ
イ
ン
す

る
組
織
に
な
っ
て
い
る
。

　
昨
年
よ
り
始
ま
っ
て
い

る「
言
語
技
術
教
育
」に

続
き
、セ
ン
タ
ー
長
の
松

本
先
生
が
主
軸
と
な
っ
て

進
め
て
い
る「
多
言
語
多

文
化
教
育
」も
次
々
と
展

開
を
見
せ
て
い
る
。「
学

校
生
活
の
中
で
、生
徒
が

自
然
に
多
元
的
な
価
値

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
運
営
し
ま

す
。た
と
え
ば
9
月
に
は

イ
ン
ド
か
ら
の
留
学
生
を

高
1
の
ク
ラ
ス
に
迎
え
、

約
3
ヵ
月
間
、
共
に
学

び
、
日
々
を
過
ご
し
ま

す
。そ
こ
で
言
葉
や
文
化

の
多
様
性
を
リ
ア
ル
に
実

感
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
の
複
数
の
高

校
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
20
名

ず
つ
の
生
徒
を
受
け
入

れ
る
予
定
で
す
」と
松
本

先
生
。今
後
は
さ
ら
に
、

授
業
や
行
事
は
も
ち
ろ

ん
、部
活
動
に
お
け
る
国

際
交
流
も
積
極
的
に
企

画
し
て
い
く
と
い
う
。ま

さ
に『
世
界
は
外
に
あ
る

も
の
で
は
な
く
、こ
こ
が

世
界
だ
』と
実
感
で
き
る

環
境
が
整
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、海
外
大
学
へ
の

進
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
新
た

に
追
加
さ
れ
た
。「
ア
メ
リ

カ
に
続
き
、マ
レ
ー
シ
ア
の

6
大
学
と
の
提
携
、そ
し

て
世
界
大
学
ラ
ン
キ
ン
グ

19
位
の
シ
ド
ニ
ー
の
ニ
ュ
ー

サ
ウ
ス
ウ
ェ
ー
ル
ズ
大
学

（
U
N
S
W
）の
大
学
進
学

準
備
コ
ー
ス
で
あ
る

U
N
S
W
京
都
キ
ャ
ン
パ

ス
と
も
協
定
を
結
び
ま
し

た
。履
正
社
高
校
卒
業
後

に
同
コ
ー
ス
で
の
9
ヵ
月
間

の
学
び
を
修
了
す
る
と
、

U
N
S
W
へ
の
入
学
が

1
0
0
％
保
証
さ
れ
る
制

度
で
す
。さ
ら
に
本
校
卒

業
生
は
1
3
0
万
円
の
学

費
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
も
大
き
な
メ
リ

ッ
ト
で
す
」と
松
本
先
生
。 

　『U
.S.D
ual D

iplom
a 

P
rogram

』も
す
で
に
2

名
の
生
徒
が
受
講
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
、ア
メ
リ
カ
の

高
校
の
学
び
を
進
め
て
い

る
。詳
し
く
は
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル
で
、そ
の
魅
力

に
触
れ
て
み
よ
う
。

早稲田大学を卒業後、英語教諭として勤務。メル
ボルン大学で応用言語学TESOL修士号、東京大
学大学院教育学研究科で博士課程単位取得。海
外の学校との交流・姉妹校関係の締結、Dual 
DiplomaProgramの導入などを手がけているほ
か、東京外国語大学の非常勤講師も務める。

図のとおり、学術基盤センターが、中学校・高等学
校の学びを下から支える形になっている。

シドニーにある、「ニューサウス・ウェールズ大学」。
通常、日本の高校を卒業して、オーストラリアやイ
ギリスの大学に進学する場合は、1年間、現地で英
語力や学習スキルを身につける必要があるが、そ
の期間の単位を提携の京都キャンパスで取得する
ことができるため、経済面でのメリットが大きい。

①インドの留学生受け入れ（2024年9月）
②インドネシアの2つの高校からそれぞれ
　約20名の生徒を受け入れ（2025年1月）
③オーストラリアの有名中高一貫校との
　交流。希望者は留学も可。（2025年度）
④ニュージーランドの2つの高校から約
　40名の生徒を受け入れ。（2025年4月）
⑤ホストファミリーバンクへの登録

①全米ハイランク18大学への入学が保証　
　される「U.S.Dual Diploma Program」。
　すでに2名の生徒がカリキュラムを受講中。
②マレーシアの6大学との提携。各大学3名、
　計18名の指定校推薦枠を獲得！
③オーストラリアのトップ大学であるニュー
　サウス・ウェールズ大学への近道となる　
　「UNSW京都キャンパス」との提携。

海
外
の
大
学
へ
の

進
学
の
夢
が
叶
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
充
実

服
部

天
神

阪急宝塚線

阪急宝塚線

曽
根

176 服
部
緑
地

145

服
部
図
書
館

緑
地

公
園

北
大
阪
急
行

「
学
術
基
盤
セ
ン
タ
ー
」の

多
言
語
多
文
化
教
育
が

い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト

「言語技術教育」 最新レポート

Q1. 導入から1年。生徒たちの変化は？

【多文化交流プログラム】 【海外大学進学プログラム】

履正社中学校・高等学校

探
究
教
育
部

図
書
館
情
報
教
育
部

多
言
語
多
文
化
教
育
部

言
語
技
術
教
育
部

学術基盤センター

社会で
必要な

言語技術の
育成

言語技術教育の体系
中1学年

聞く
話す

物語の構造、要約、物語、詩、戯曲、短編小説、長編
小説、説明文、評論文、映画、絵画、メディア、クリティ
カル・リーディング（テクストの分析と解釈・批判）

読む

再話、物語、説明文・記録文、報告文・描写文、議事
録、アピール、分析文・要約文、原因と結果、比較と
対照、論証文・意見文、レポート、小論文・論文

書く

中2 高1

問答ゲーム、議論、ディベート、
プレゼンテーション、発表

出典：『ビジネスパーソンのための「言語技術」超入門』（中公新書ラクレ）
©Tsukuba Language Arts Institute

高2中3 高3

社会で求められる 総合知

言語技術

倫理
道徳

教科の学び

国語
（現代文・古文）

社会
（歴史・地理・経済・現社）

体育
（コーチング）

美術
（絵画の分析）

情報 理科
（生物・化学・物理）

英語
（その他の外国語）

数学

音楽
（楽譜・歌曲

の分析）

昨年度から『つくば言語技術教育研究所』の全面監修のもと行っている
「言語技術」の授業。1年を経て、どのような変化を感じているのか、篠岡副
校長に聞きました。

A.

言葉を使う力は、すべての教科において土台となります。最終的には小論
文や論文を書くことをめざしますが、大学のみならず、社会人になってから
も履正社の6年間で培ったこの力が一生使えるものだと自負しています。

Q2. 先生自身が感じる「言語技術教育」の意義とは？
A.

本年度の中学1年生は「言語技術教育」を受けたいとの意思を持って入
学したので、授業への集中力も高いです。6年スパンで考えているので、繰
り返しながら力をつけていき、焦らず一歩ずつやっていくつもりです。ま
た、高校の競技コースの野球部とサッカー部の生徒たちにも授業をスタ
ートさせましたが、プレー面においてもプラスになると期待しています。

Q3. 2年目の新たな取り組みは？
A.

多言語多文化教育　今後の予定

昨年は6冊の本を様々な角度から読み、要約できる力、読解力がついてきたと
思います。回を追うごとに生徒たちは読むことも、文章を書くことにも抵抗が無
くなり、自分なりに書いてみようとする力がついてきていると実感しています。
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三木楽器ピアノエレクトーン

◀ 詳しい教室・コース一覧
　 などはHPにて！

■ドレミらんど ［2歳児］　■ぷらいまりー［年少］　　　■幼児科パーソナルレッスン［年中・年長］　
■ピアノ・エレクトーン個人レッスン［3歳児から大人］■うたの会［大人］　■歌って踊れる青春ポップス［大人］

のびのび育む、楽しく弾ける！ヤマハの音楽レッスンコース

ヤマハ音楽教室
入会受付中!
ヤマハ音楽教室
入会受付中!

プレゼント!
レッスンバッグ

ぷっぷる
巾着ポーチ

※お選びいただいた
　コースによって
　いずれか1つの
　バッグとなります

＋
ご入会でもれなくもらえる！でもれなくもらえる！

NEW

阪急北千里線「豊津駅」
TEL.06-6337-1291

駅前

阪急宝塚線「庄内駅」
TEL.06-6336-2444

駅前

北大阪急行「桃山台駅」
阪急北千里線「南千里駅」
TEL.06-6155-0730

大阪メトロ御堂筋線「東三国駅」
TEL.06-6350-5722

駅前

北大阪急行「緑地公園駅」
TEL.06-6867-6464

駅前駐車場
無料

コース一覧

英会話スクール

「家でも英語で歌ったり、性格が積極的になりまし
た！」と保護者満足度が非常に高い同スクール。外国人
講師と楽しいアクティビティや歌を通して、自然に英語
が身に付く。フォニックスや英文法も重視し、着実に英
語の4技能を伸ばしてくれる。夏の短期講座受付中！ま
ずは体験レッ
スンへ。

保 護 者 満 足 度 9 9 ％ の 信 頼と実 績
バランスよく英 語 4 技 能 が 身 に つく

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
里
山
病
院

阪
急
オ
ア
シ
ス

池
田
泉
州
Ｂ
Ｋ至

梅
田

新
御
堂
筋

エッソ

公園

交差点

薬
局

P

P

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時

（火曜 11時半～21時・
土曜 10時～18時）
月・日・祝定休

06-6833-0507
【英語学童】

受付/11時～20時（土曜：10時～18時） 日・祝定休

06-6832-0071

HP↓

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ1F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6338-5554

●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6858-5571

関西みらい
銀行
関西みらい
銀行

ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生

（ 一部教室により異なる）
←Instagram

特  典   「シティライフを見た」で （8月末まで）
● 入会金→50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）→教材費100％OFF
●  スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
●  入会セットプレゼント
●  体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

写真スタジオ

自然光が差し込む開放的な写真スタジ
オが、緑地駅近くにニューオープン！1日5組
限定の貸切空間でゆったり撮影してくれる
から、人見知りなお子さんも自然な笑顔が
引き出され、宝物の瞬間が残せる。衣装は
トレンドを押さえたデザイン着物を中心に、
ドレス、袴など200着以上が揃う。期間限
定「七五三前撮りサマープラン」を実施中。
プランには撮影データ・着付け・ヘアセット・
今だけ洋装1点込みで36,000円～とかな
りお得。神社撮影、ワンちゃんと一緒に撮影
…とプラン多数なのでおすすめ。

クチコミ5 . 0高評価店の2号店
お得な七五三前撮りプラン登場

絶妙ニュアンスカラ
ーの空間と自然光で
の撮影が、自然体な
魅力を引き出す。
お宮参りやマタニテ
ィフォトも人気。

Menu

● 七五三前撮りサマープラン：ライトプラン
（撮影データ、着物・着付け、小物一式、家族撮影、
ポイントメイク、ヘアセット）………………36,000円～

特  典

「シティライフを見た」と予約で （9月末までの撮影）
● 2,000円OFF
※WEB予約の際は備考欄に「シティライフ」と記入を

chilltime Studio 服部緑地店
〈チルタイムスタジオ〉

吹田市江坂町5-14-13
ハシモトエージェンシービルⅡ
2階
営／9時半～17時
火・木曜定休　5台P有り

0120-917-008

ん
な
実
績
を
上
げ
た
の
か
、

自
分
の「
情
熱
」の
中
身
を

具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
で

明
示
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
多
様
性
を
重
視
す

る
今
、
優
秀
の
定
義
は
「
偏

差
値
」
か
ら
「
人
間
力
」へ

と
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

　
左
上
に
あ
る
図
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
気
質
、
素
質
、

才
能
は
、
ど
れ
も
人
の
能

力
を
評
価
す
る
時
に
使
う

言
葉
で
す
。「
強
み
作
り
」

は
、
ど
の
子
に
も
生
ま
れ

つ
き
備
わ
っ
て
い
る
３
つ
の

特
性
を
明
確
に
分
け
、
そ

の
中
か
ら「
優
れ
た
部
分
」

を
見
極
め
る
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
「
強
み
作
り
」
で
一
番
大

切
な
の
は
「
気
質
」
で
す
。

多
く
の
親
は
「
素
質
」
や

「
才
能
」
を
優
先
し
が
ち
で

す
が
、
例
え
ば
「
体
が
大
き

い
」
と
い
う
素
質
（
身
体
的

特
性
）
を
持
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
気
質
が
「
優
し
い
」
と

い
う
場
合
、
勝
ち
負
け
が

伴
う
競
技
ス
ポ
ー
ツ
は
心

か
ら
楽
し
め
な
い
子
も
居

る
で
し
ょ
う
。
逆
に
「
負
け

ず
嫌
い
」な
気
質
の
子
は
、

た
と
え
体
が
平
均
よ
り
も

小
さ
い
と
い
う
ハ
ン
デ
が

あ
っ
て
も
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ

で
活
躍
で
き
る
可
能
性
は

高
ま
り
ま
す
。

　
気
質
に
は
、
天
才
気
質
・

研
究
者
気
質
・
商
人
気
質
・

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
気
質
・
共
感

者
気
質
の
５
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
、そ
れ
に
加
え
て
ど

の
才
能
が
強
い
の
か（
ど
の

分
野
の
技
能
習
得
が
得
意

か
）
を
見
極
め
る
こ
と
で
、

子
ど
も
の「
強
み
作
り
」
を

進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
苦
手
の
克
服
よ
り

も
、
子
ど
も
が「
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
」
や
「
長
所
」

を
伸
ば
し
た
ほ
う
が
、自
発

的
な
や
る
気
が
育
ち
ま
す
。

　
子
育
て
の
ゴ
ー
ル
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
何
を
も

っ
て
し
て
「
子
育
て
は
成

功
し
た
」
と
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。
学
歴
、
就

職
、
年
収
な
ど
様
々
な
回

答
が
浮
か
ん
で
く
る
と
思

い
ま
す
が
、
私
は
「
子
ど

も
が〝
自
分
の
強
み
〞を
見

つ
け
て
、
人
生
を
自
分
で

選
択
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
」だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、ア
メ
リ
カ
の

有
名
大
学
の
２
〜
３
割
が

学
力
テ
ス
ト
を
撤
廃
し
、

代
わ
っ
て
注
目
さ
れ
て
き

て
い
る
の
が
、「
生
徒
自
身

の
情
熱
」
で
す
。「
あ
な
た

の
強
み
は
何
で
す
か
？
」

「
得
意
な
こ
と
は
何
で
す

か
？
」と
い
う
問
い
に
対
す

る
生
徒
の
答
え
で
合
否
が

決
ま
り
ま
す
。
ど
の
分
野

の
勉
強
が
好
き
で
、
ど
ん

な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
、
ど

子
ど
も
の

「
強
み
」を
見
つ
け

育
て
よ
う

そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ

気
質
、素
質
、才
能
を

見
極
め
よ
う

1966年福岡県生まれ。大
学卒業後、金融会社、幼児
教育会社に勤務。その後独
立し、米国ハワイ州に移住。
世界で活躍できるグローバ
ル人材を育てるための英語
教育プログラム「TLCフォ
ニックス」を開発。25年間
で延べ5000名以上のバイ
リンガルを育成。著書多数。

キッズ＆マム

時
代
の
変
化
に
負
け
な
い
子
が
育
つ

「
強
み
」を
生
み
出
す
育
て
方
と
は

Books

この方に聞きました著/船津 徹　
定価/1,980円
（電子書籍は1,782円）
出版/ダイヤモンド社
Amazon、楽天ブックスで購入可

『強みを生み出す育て方』

船津 徹さん

TLC for Kids
代表

TLC for Kids
船津徹公式サイト
https://torufun.amebaownd.com/

［取材協力］

「強み」を育てる35の子育て
ノウハウが詰まった一冊。

「弱み」と「強み」はコインの裏表のようなもので、
どちらに目を向けて伸ばすと良いかは一目瞭然。

「
こ
の
世
に
『
強
み
』
の
な
い
子
な
ど
、
た
だ
の
一
人
も
い

ま
せ
ん
」
と
話
す
の
は
、
世
界
標
準
の
子
育
て
を
推
奨
す

る
船
津
徹
さ
ん
。
強
み
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
。

素質
身体的・外見的
・知的な特性

弱み 強み

・背が高い
・骨格が太い
・体が柔軟
・記憶力が良い

才能
技能的な特性

強み

・算数力
・論理的思考力
・言語力
・運動能力
・リズム感
・音感
・絵心

・落ち着きがない
・飽きっぽい
・我が強い
・意気地がない
・人見知りが激しい
・行動が遅い

・行動的
・好奇心旺盛
・自分がある
・慎重
・洞察力がある
・考える力がある

気質
性格的な特性
・活発
・優しい
・社交的
・芯が強い
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キッズ英会話教室

「英語は道具。早くに磨けば将来を切り
拓く武器になる」と謳うキッズ英会話教室。

「英語ゼロから入会した『ごく一般的な家
庭』の子どもたちが、高校生の年間留学を
勝ち取っています」と代表の笠井さん。22年
に1名、24年に1名、25年に3名（選抜確定）
の合計5名の実績。「留学は究極のアクティ
ブラーニングです。Eatbeeでは、高校生の
年間留学が当たり前の選択肢になっていま
す」（笠井さん）。この夏から、海外大学に進
学する生徒もいるとか。人生が変わるかもし
れない選択！まずは体験レッスンから！

圧倒的英語力で高校生の
年間留学への「近道」となる教室

国の方針などにも精通し、高校入試やその後のキャリ
ア形成に向けた面白いアイデアをくれる面談も評判が
いい。また、リーズナブルな年間留学の機会なども無
料で紹介してくれる。

充実の進路相談

現在、国際プログラムに参加し、ニュージーランドに滞在中
（約1年間）の生徒。

会 員 専 用 の 姉 妹 教 室
「 学 び の 秘 密 基 地 
Eatbee Plus」を併設。
定期テスト対策や中高
入試に対応する学習塾。

キッズ英会話 Eatbee 
　　　　　　　　〈イート・ビー〉

吹田市五月が丘東13-13
（たこ焼き「あほや」隣）

06-7897-8608

夏休み短期
特別レッスン

JR吹田

吹田
市民病院

名神高速
岸部中1

メロード吹田
アサヒビール
吹田工場
アサヒビール
吹田工場

池田BK池田BK

総合
運動場
総合
運動場

佐井寺
南が丘公園

関西
スーパー

至茨木

〒
EnglishSchool 
CLOVER保育園
吹田市上山手町21-28
メゾンティノ-2F
営/月～土：7時半～19時
（第3土曜は休園）　Pあり

06-6368-3412

HPはこちら↓

無償化対象保育園
英語幼保園

見学に行くと元気いっぱいの園の雰囲気
が伝わるクローバー。子どもたちが安心し
てのびのび過ごせているのは、保護者から
の信頼も厚いベテラン日本人保育士とネイ
ティブの先生のおかげ。日本文化も大切に
し、食育・徳育・リトミック…の授業を通して、
「相手を思いやる気持ち」「時間を意識し
て行動する」「挑戦する姿勢」を育んでくれ
る。卒園するまでにほとんどの園児が英検
®Jr.ゴールドを取得するほどの実力。年少さ
ん、今年度2歳児空き枠あり。来年度の予約
はお早めに。体験は随時受付け中。

英語力や国語力が伸びる保育
今年2歳になるクラスの空き枠あり

　　　　卒園ママにインタビュー
小学校に上がってからクローバーでよかった
と思うことが沢山あります。先生の話をしっか
り聞いて意味を理解する読解力、考えながら
行動に移す力。この園で当たり前だったこと
を、小学校の担任に褒められて気づきました。　　　　　　　
（吹田市、Sさん）

異年齢保育で、年上の園児が年下の子の面倒を自然と
見るようになるアットホームな雰囲気が魅力。

夏は夏祭り、秋は芋
ほりや稲刈りなど季
節のイベント満載！

箕面公園いいね！プロジェクト
〈 サマーフェスタ箕面公園2024 〉
◎ 箕面大滝・滝道沿いライトアップ

日　時▶ 7月13日（土）～9月1日（日）　日没～21:00　※気象警報発令時、河川増水時は中止

◎ むしむし大作戦 2024 SUMMER
プログラム① 「むしむし・たんけん！デジタルスタンプラリー」
公園内にかくされた3つのポイント（昆虫のシンボルマーク）をさがして
デジタルスタンプを獲得しよう！
3つ集めたら、昆虫館入館券 大人1名分を進呈（期間限定）
※参加にはスマートフォンに箕面公園アプリ
　「まちやまナビ」のダウンロードが必要です
※アップダウンのある舗装されていない
　山道がコースとなっています　

参 加 費▶ 無料

開催期間▶ 8月5日（月）～8月11日（日）

受付時間▶ 上記期間の10:00～15:00　時間中随時

受付時間▶ 箕面公園管理事務所（昆虫館となり）窓口
（受付窓口でラリー参加方法などご案内します）

プログラム② 「灯火観察会」（事前の申込みが必要です）
夜の箕面公園で、灯りにあつまる虫たちを大調査

対　象▶ 小学生・中学生（小学生は保護者同伴要）

日　時▶ 8月11日（日）　18：30～21:00　少雨決行

集　合▶ 箕面公園昆虫館前 

定　員▶ 40名　（要事前申込み・先着順）

参加費▶ 100円／ひとり

申込み▶ 電話072-721-3014
　　　　（箕面公園管理事務所　9:00-17:30）

 〈イベント案内〉

開催期間：8月5日（月）～8月11日（日）

受付時間：上記期間の10:00～15:00　時間中随時

受付場所：箕面公園管理事務所（昆虫館となり）窓口

（受付窓口でラ

お問合せ／
ひんやり丹波大納言小豆スイーツフェア事務局
㈱シティライフNEW
MAIL：info@tamba-sweets.com
TEL：06-6338-0640（受付は平日の10時～18時）

主催／丹波大納言小豆ブランド戦略会議

詳細は
こちら！

丹波大納言小豆を使った「スイーツフェア」が初開催！
丹波市内22店舗で提供される丹波大納言小豆と
相性抜群のスイーツをお楽しみください。

丹波市制

20周年
記念事業

対象商品購入でアンケートに答えると
抽選で賞品が当たります。

［A賞］  たんば共通商品券  5,000円  10名様
［B賞］  たんば共通商品券  1,000円  30名様

2024.7.20 sat.　 8.31 sat.

お金のプロ、ファイナンシャルプランナーに
相談してみませんか？

下記QRコードをチェック！

応募方法

シティライフでは、「マネー特集＆マネーセミ
ナー」を実施予定です。そこで、読者の皆さまの
家計のお悩みや質問を受付中。「子どもの教育
資金を貯めたい」「老後にゆとりある暮らしをす
るには、貯金がいくら必要？」など、この機会に相
談してみては。1ヵ月の家計簿から、ファイナン
シャルプランナーがズバリ診断。あなたの暮らし
に寄り添ったアドバイスがもらえます。

※診断・掲載させていただく場合のみ、編集部より
詳細の確認とともにご連絡いたします。

※掲載いただいた方には、Amazonギフトカード
（2,000円分）を進呈いたします。

※ファイナンシャルプランナーからの営業などは一切
ございません。

※紙面には匿名で掲載させていただきます。
※個人情報は「家計の診断＆お悩み相談募集」に
関すること以外の目的で使用することはありません。

診断＆お悩み相談募集
家計の

Amazonギフトカード2,000円分進呈！

わが のアイドル

すずちゃん／豊中市

はるたくん／吹田市 とーくん・あーちゃん／吹田市

あかりちゃん／吹田市
みさきちゃん／豊中市

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2024年8月8日（木）まで
〔掲載〕CityLife 9月号・

CityLife News Web
（紙面はEAST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

仲良し兄妹
お顔も一緒♡

大きなパフェに
ついにんまり♡

わたしキレイ？笑

首が
上がったよ！

声を出して
笑えるように
なったよ



2024.8  City Life Hokusetsu WEST 10

先祖供養、水子供養など
1300年の歴史を誇る常光円
満寺。一般参拝者も多く、地元
の方に長年愛されるお寺。

  

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

  

合
っ
た
お
墓
選
び
を

　
少
子
化
や
核
家
族
化

が
進
む
中
、お
墓
の
形
も

大
き
く
変
化
し
て
い
る
。

「
管
理
が
大
変
」「
引
継

ぐ
子
ど
も
へ
の
負
担
を
減

ら
し
た
い
」と
い
う
声
が
多

い
中
、注
目
を
集
め
て
い

る
の
が
永
代
供
養
の
納
骨

堂
だ
。

　
J
R
・
阪
急
吹
田
駅
か

ら
徒
歩
5
分
の
場
所
に

あ
る
常
光
円
満
寺
の
舎

利
殿
に
は
、最
新
型
の
カ

ー
ド
式
納
骨
堂
が
あ
る
。

従
来
の
墓
参
り
と
い
え
ば

遠
方
で
行
き
辛
い
、掃
除

が
大
変
な
ど
供
養
す
る

側
の
負
担
が
大
き
い
。し

か
し
カ
ー
ド
式
納
骨
堂
は

交
通
至
便
で
冷
暖
房
完

備
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
の
で

快
適
に
お
参
り
す
る
こ
と

が
で
き
る
。「
お
墓
の
掃
除

や
草
抜
き
も
必
要
な
い
の

で
、手
ぶ
ら
で
気
軽
に
お

参
り
い
た
だ
け
ま
す
。お

子
さ
ん
の
負
担
に
な
ら
な

い
よ
う
に
と
カ
ー
ド
式
納

骨
堂
を
選
ば
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
」と
藤
田

住
職
。円
満
寺
の
カ
ー
ド

式
納
骨
堂
の
人
気
は

年
々
高
ま
り
、
現
在
は

1
6
0
0
件
を
突
破
し

て
い
る
。

  

常
光
円
満
寺
が

  

責
任
を
持
っ
て 

  

永
代
供
養

　　
さ
ら
に
安
心
な
の
が

永
代
供
養
し
て
も
ら
え

る
こ
と
。「
時
が
経
ち
、

墓
守
り
さ
れ
る
方
が
い

な
く
な
っ
た
際
に
は
、パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
呼
ば
れ

る
舎
利
殿
の
ご
本
尊
で

あ
る
釈
迦
涅
槃
像
の
下

に
納
骨
い
た
だ
け
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
最
初
か
ら

釈
迦
涅
槃
像
の
下
に
入

る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
30
万
円
〜
）。と
く
に

釈
迦
涅
槃
像
は
お
参
り

さ
れ
る
方
が
多
い
の
で
、

寂
し
く
な
く
安
心
の
お

墓
と
も
い
え
る
で
し
ょ

う
」
と
藤
田
住
職
。
足

利
将
軍
の
菩
提
寺
と
し

て
1
3
0
0
年
の
歴
史

を
誇
る
常
光
円
満
寺
こ

常光円満寺
住職　藤田 晃秀さん

この方に聞きました

吹田市元町28-13
（JR・阪急吹田駅より徒歩5分）
無料駐車場25台

å06-6381-0182 https://enmanji.com

常光円満寺 永代納骨堂「舎利殿」

”終
活
“の
ス
ス
メ

『
安
心
の
永
代
供
養
』

〜
人
生
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
の
活
動
〜

足利将軍の菩提寺
高野山真言宗

1.厨子の正面は御影石で家紋を入れることができる　
2.一般的な五寸壺で2つ収納。小さくすれば何霊でも納骨可能

1

2

阪急千里線

アサヒ
ビール

吹田工場

JR
京都
線

JR
京都
線

消防署簡易裁判所簡易裁判所

王将
内環状線

大
阪
京
都
高
槻
線

みずほ銀行

田邊歯科

吹田

吹田イオンイオン

幸せを授かろうと一緒に撮影
をする人が多く訪れる涅槃像。
折り紙で鶴を折って奉納すれ
ばよりご利益が。

パワースポット幸福
の釈迦涅槃像

「
終
活
」と
は
、今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、

必
要
な
準
備
を
し
て
今
後
の
人
生
を
さ
ら
に
楽
し
む
活
動
の
こ
と
。

今
回
は
最
新
の
墓
事
情
に
詳
し
い
常
光
円
満
寺
の
藤
田
晃
秀
住
職
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

参拝ブースでカードをかざすと、遺骨収納厨子が運ばれて、扉が開くと御家
のお墓になる。モニター画面で戒名や写真、映像を見ることができるため、故
人の思い出を語りながら、ゆったりとお参りできる。

最新カード式納骨堂

今年6月に新し
く完成した枯山
水の庭園。美し
いお庭を眺めな
がら休憩処とし
て利用できる。

光明殿

［シティライフ主催］
今こそ始める終活セミナー
自分と家族のために。永代供養
と最新のお墓のカタチ
8/28（水）10時～11時
場所：千里朝日阪急ビル14Ｆ 第５会議室
豊中市新千里東町1-5-3 ※詳細は12ページ

紹介動画 ▶
こちらから　

そ
の
安
心
感
も
あ
る
。

宗
旨
・
宗
派
を
問
わ
ず

檀
家
や
門
徒
に
な
る
必

要
も
な
い
開
か
れ
た
お

寺
な
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
一
度
見
学
を
。

常光円満寺

エレベーター完備。広々と
したスペースで車いすに
乗ったままお参りできる。

地蔵盆 おたのしみ会
8/24（土） 午後2時～4時［参加無料］
ミュージカル＆マジックショーあり

◎ 交通の便が良く、家族や親戚が参りやすい
◎ バリアフリーなので車椅子でも楽々お参り
◎ 永代供養なので、無縁仏になる心配がない
◎ 何霊でも納骨可能
◎ ペットも一緒に納骨できる
◎ 20時までお参りできるので仕事帰りでもOK

※「常光円満寺 舎利殿」の場合
カード式納骨堂が選ばれる理由

［永代納骨堂］30万円～
〈ジョウコウエンマンジ〉

  

負
担
な
く
お
参
り

  

で
き
る
宗
旨
宗
派
を

  

問
わ
な
い
永
代
供
養

　
山
門
を
く
ぐ
る
と
、手

入
れ
の
行
き
届
い
た
美
し

い
日
本
庭
園
が
広
が
る
寒

山
寺
。本
堂
の
横
に
広
が

る
墓
地
の一
角
に
、普
明
観

音
菩
薩
像
が
見
守
る
永

代
供
養
万
霊
塔
が
あ
る
。

「
終
活
で
お
墓
を
決
め
る

際
、子
ど
も
た
ち
に
心
配

を
残
さ
な
い
よ
う
に
と
永

代
供
養
を
希
望
さ
れ
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。当

寺
で
は
合
祀
納
骨
か
ら
、

石
碑
に
家
名
を
彫
刻
で

き
る
個
別
納
骨
の
永
代

供
養
墓
が
ご
ざ
い
ま
す
」

と
瀧
瀬
住
職
。

　
個
別
納
骨
墓
は
一
人
、

夫
婦
、夫
婦
+
一
人
、家

族
ま
で
希
望
に
合
わ
せ
て

選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。合

祀
と
は
違
い
、そ
れ
ぞ
れ

の
石
碑
の
下
に
個
人
ま
た

は
家
族
だ
け
で
埋
葬
さ

れ
る
。「
家
名
が
刻
ま
れ

て
い
る
の
で
、お
墓
と
同
じ

よ
う
に
感
じ
な
が
ら
お
参

り
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
年
に一
回
、

本
堂
で
合
祀
の
方
も
含

め
、す
べ
て
の
皆
様
の
戒

名
を
読
経
と
共
に
読
み

上
げ
る
法
要
を
行
な
っ
て

お
り
ま
す
」。永
代
供
養

は
宗
旨
宗
派
を
問
わ
な

い
が
、法
要
は
臨
済
宗
の

方
式
に
法
っ
て
行
わ
れ
る
。

　
好
評
に
つ
き
、個
別
納

骨
墓
の
第
一
区
画
は
完
売

し
、新
た
に
、第
二
区
画
の

32
基
が
整
備
さ
れ
た
。

  

歴
史
あ
る
お
寺    

  

ア
ク
セ
ス
抜
群
で

  

バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応

　
寒
山
寺
は
江
戸
時
代

（
1
6
3
4
年
頃
）に
滋

賀
県
膳
所
に
創
建
。
直

後
に
大
坂
城
下（
北
区

兎
我
野
町
）に
居
を
移
し
、

時
を
告
げ
る
鐘
で
そ
の

名
を
馳
せ
た
。昭
和
40
年

代
に
箕
面
へ
移
転
し
50

年
間
、臨
済
禅
に
基
づ
き
、

教
え
を
説
い
て
い
る
。

　
阪
急
箕
面
駅
か
ら
徒

歩
5
分
。駐
車
場
も
完

備
し
、ア
ク
セ
ス
は
抜
群
。

境
内
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

工
事
を
行
い
、車
椅
子
で

も
通
行
可
能
な
石
畳
に

な
っ
て
い
る
の
で
、足
元
の

不
安
も
な
く
お
参
り
で

き
る
。広
い
本
堂
や
書
院

で
は
、法
事
等
を
行
う
こ

と
も
で
き
る
。

　
「
読
経
を
は
じ
め
、石

碑
や
塔
ま
わ
り
の
掃
除
、

お
花
を
絶
や
さ
な
い
な
ど
、

お
寺
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
で
、永
代
に
渡
っ
て
ご

供
養
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。ご
縁
あ
っ
て
当
寺
に

入
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、

ま
さ
に
家
族
を
お
迎
え

す
る
気
持
ち
で
す
。温
か

い
雰
囲
気
を
大
切
に
し
な

が
ら
、皆
様
に
安
心
し
て

お
任
せ
い
た
だ
け
る
よ
う

松雲峰  寒山寺
箕面市箕面8-1-3
（阪急箕面駅より徒歩5分）
駐車場3台あり

å072-722-2832
https://www.minoh-kanzanji.com/

普明観音が見守る万霊塔。塔の下が合祀納骨、
石碑の下が個別納骨となっている。

個別納骨墓
には家名が
刻まれる。

ご本尊が祀られた本堂。
法要等はここでいとなまれる。

臨済宗 妙心寺派

～寒山寺の永代供養（合祀・個別）～
◎永代供養付き合祀　1霊位　300,000円
◎永代供養付き個別納骨　500,000円～1,200,000円
    ※こちらに納骨された方は、合祀されることはありません。

◎永代供養なので、無縁仏になる心配がありません。 ペット供養墓『浄光塔』

公式HPは ▶
こちらから　

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。ま

た
、ご
家
族
の一
員
で
あ
る

ペ
ッ
ト
の
供
養
墓
も
境
内

に
あ
る
た
め
、近
く
に
感

じ
ら
れ
る
と
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
」。

庭園から見た本堂

山門

令和4年には、境内の一角
にペット供養の永代納骨墓
も設置。ペットたちの菩提を、
丁重に長く弔うために作ら
れた。遠い霊園ではなく、一
緒にお参りできるのが魅力。阪

急
箕
面

箕
面
川

9

みのおプラザみのおプラザ

大江戸温泉物語
箕面観光ホテル
大江戸温泉物語
箕面観光ホテル

17代目である瀧瀬住職。穏
やかな雰囲気の人柄に心
和む。「様々なご事情に沿う
よう、ご相談に応じさせてい
ただきます」。

松雲峰　寒山寺
住職　瀧瀬 尚純さん

この方に聞きました

永
代
供
養
の
個
別
納
骨
墓

お
寺
な
ら
で
は
の
ご
供
養
で
家
族
の
心
配
も
軽
減
で
き
る

阪
急
箕
面
駅
か
ら
徒
歩
5
分
、山
の
緑
を
背
景
に
佇
む
臨
済
宗 

寒
山
寺
で
は
、合
祀
と
個
別
の

永
代
供
養
納
骨
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
お
墓
の
か
た
ち
や
、

お
寺
な
ら
で
は
の
安
心
感
に
つ
い
て
、17
代
目
の
瀧
瀬
尚
純
住
職
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

［シティライフ主催］
今こそ始める終活セミナー
家族に心配を残さない
お墓の種類と永代供養
8/27（火）10時～11時
場所 ： 千里朝日阪急ビル14F
豊中市新千里東町1-5-3※詳細は12ページ

● 1霊位 50,000円

〈カンザンジ〉



City Life Hokusetsu WEST  2024.811

まずはお問い合わせを

ß0120-964-011
受付時間／9時～17時（日祝・年末年始・お盆は休み）

Leaf 代表 中山
ケアマネージャー
介護福祉士

お墓参りに行きたい
ケータイの機種変更がしたい

お出かけの付き添い
書類整理

Leafのスタッフは介護福祉士、看護師、清掃員など経歴も様々。ちいさな頼み事でも
気軽にご相談ください。できないと諦めていたことも、私たちと一緒に楽しみましょう。

経験豊富なスタッフが安全にサポートします。

8/21［水］18:00～
他職種交流会
「横のつながりを広めましょう♪」
場　所：吹田市寿町2-15-12
　　　　（Leafカフェ／株式会社Kishida 2F）
※お電話でお申し込みを

Leafカフェのイベント

5,980円
● 病院の付き添い
● お庭の手入れ
● 一緒に美術館へ
   お出かけ
● 買い物代行　

その他、頼みごと・お困りごと、
何でもお気軽に
ご相談ください。

120分

サービス
一例

  

お
墓
選
び
は
ご
自
身

  

の
感
覚
を
大
切
に

　「
お
墓
選
び
に
対
す
る

思
い
や
悩
み
は
さ
ま
ざ
ま
。

『
お
参
り
し
や
す
い
か
』

『
お
参
り
し
た
い
か
』と
い

う
視
点
と
、ご
先
祖
と一
緒

に『
私
も
入
り
た
い
』と
思

え
る
か
ど
う
か
、ご
自
身
に

つ
い
て
も
こ
の
機
会
に
考

え
て
ほ
し
い
で
す
」と
話
す

の
は
、吹
田
市
に
あ
る
真

宗
大
谷
派
本
眞
寺
の
副

住
職
、西
村
元
裕
さ
ん
。

　
本
眞
寺
は
、J
R
吹
田

駅
徒
歩
８
分
と
い
う
便
利

な
立
地
な
が
ら
、大
通
り

か
ら
参
道
を
通
り
山
門

を
く
ぐ
る
と
、空
気
が一
変
。

四
季
折
々
の
花
が
咲
く
、

静
か
で
落
ち
着
い
た
境
内

が
広
が
る
。極
楽
浄
土
の

世
界
が
描
か
れ
た
大
き
な

浄
土
絵
図
と
と
も
に
、釈

迦
如
来
像
が
安
置
さ
れ

た
本
堂
に
は
、幻
想
的
な

雰
囲
気
が
漂
う
。

　「
ど
な
た
で
も
お
参
り

に
来
ら
れ
て
、仏
さ
ま
に

出
遇
え
る
お
寺
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。一

般
の
参
拝
者
の
方
も
多

い
で
す
の
で
、供
養
や
仏

事
の
こ
と
な
ど
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
、

西
村
副
住
職
。

  

多
様
な
お
墓
の
形

  
永
代
供
養
で
安
心
を

　
こ
れ
ま
で一
般
墓
の
ほ
か
、

屋
内
型
納
骨
堂
「
釋
尊

殿
」、ペッ
ト
と
一
緒
に
入
れ

る
納
骨
壇
、ご
家
族
に
代

わ
り
お
寺
が
供
養
す
る
永

代
供
養
塔
な
ど
、多
様
な

お
墓
を
備
え
て
き
た
本
眞

寺
。今
年
ま
た
新
た
に
、

「
ぼ
だ
い
樹
」と「
ね
は
ん
」

を
設
け
た
。こ
の
2
つ
は
、

１
〜
４
名
用
の
個
別
納
骨

ス
ペ
ー
ス
を
も
つ
、い
わ
ば
、

「
小
さ
な
お
墓
」。お
墓
が

遠
方
に
あ
る
な
ど
、お
参

り
や
管
理
に
困
っ
て
い
る
方

の「
お
墓
の
引
越
し
先
」と

し
て
検
討
さ
れ
る
方
が
多

い
そ
う
。

　「
後
継
者
や
費
用
の
問

題
か
ら
、新
た
な
お
墓
の
建

立
を
迷
わ
れ
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
状

況
で
も
、『
小
さ
く
て
も
お

墓
を
持
ち
た
い
』『
少
し
の

間
で
も
、供
養
の
期
間
を

設
け
た
い
』と
い
う
思
い
に

も
応
え
た
い
で
す
」。

　「
ぼ
だ
い
樹
」と「
ね
は

ん
」で
は
、従
来
の
墓
石
の

代
わ
り
に
、名
前
や
家
名
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
刻
印
で

き
る
銘
板
、墓
碑
が
用
い

ら
れ
る
。ま
た
年
一
回
、合

同
法
要
が
執
り
行
わ
れ
、

期
限
満
了
後
は
、境
内
の

「
や
す
ら
ぎ
の
塔
」に
て
永

ぼだい樹 1区画 42.5万円より
ねはん    1区画 67.5万円より

城南山 本眞寺

吹田市高浜町4-33

å06-6381-3600

個別納骨墓「ぼだい樹」。２名用・４名用の納骨スペース
を備える。最大30年の個別安置後、やすらぎの塔へ永
代供養。自由にデザインできる銘板が好評。

真宗大谷派

［ 吹田院 ］
大阪市此花区島屋3-6-32

å06-6461-2805

［ 大阪院 ］

本堂の内陣。極楽浄土の様子を描いた、極彩色の浄土
絵図は圧巻。一般の参拝者もお参りできる。

［シティライフ主催］
今こそ始める終活セミナー
「いのちのバトンを繋ぐ。

お寺で相談できる供養のあり方」
8/28（水） 12時20分～13時20分
場所 ： 千里朝日阪急ビル14F 第5号会議室
※詳細は12ページ

HPは ▶
こちらから　

代
供
養
で
き
る
こ
と
も
特

徴
だ
。

　「
お一
人
、ご
夫
婦
、ご
家

族
単
位
で
入
ら
れ
る
お
墓

と
し
て
ご
検
討
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。で
き
る
だ
け
皆
さ

ま
の
思
い
に
寄
り
添
い
、不

安
を
安
心
に
変
え
ら
れ
る

よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
」。

ありがとうを込めた
ペット供養

縁あって北海道から大阪
へ。「皆さまに寄り添うお
寺を目指し、日々精進して
います」。

真宗大谷派
城南山　本眞寺
副住職　西村 元裕さん

この方に伺いました

お
墓
・
供
養
の「
不
安
」を「
安
心
」へ

駅
近
に
樹
木
葬
と
個
別
納
骨
墓
が
新
し
く
誕
生 

安
土
桃
山
時
代
に
石
山
本
願
寺（
現
・
大
阪
城
）近
く
に
創
建
さ
れ
た
歴
史
あ
る
浄
土
真
宗
本
眞
寺
。

吹
田
院
は
そ
の
支
院
と
し
て
吹
田
市
高
浜
町
の
護
国
寺
跡
に
建
立
さ
れ
ま
し
た
。吹
田
院
の
西
村

元
裕
副
住
職
に
、お
墓
選
び
で
悩
ま
れ
て
い
る
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

世界中のペット
愛好家に親しま
れている詩「虹の
橋」をモチーフに
したペットの永代
納骨供養塔「虹
の約束の塔」

ペットのお骨の
一時預かり（左
の写真）やペット
と一緒に納骨で
きる納骨壇もあ
る。

 『ぼだい樹』

樹木葬「ねはん」。中央にツツジの木が植樹された、4名
まで納骨できるお墓。最大50年個別安置後、やすらぎ
の塔へ永代供養。墓碑も自由にデザインできる。

 『ねはん』

吹
田J
R

相
川

阪
急
京
都
線

安
威
川

イ
オ
ン業

務
ス
ー
パ
ー

T
A
K
E
N
O
K
O

メロード通り
14

151

イ
オ
ン

高浜神社高浜神社

メロード通り
業
務
ス
ー
パ
ー

T
A
K
E
N
O
K
O

安
威
川

〈ホンシンジ〉

地域密着 真心込めた
　　お墓参り代行サービス

お墓が遠くて自分では行けない、
身体的な理由でお墓参りが困難な方のために、
あなたの大切なご先祖様への思いを
私たちがお届けします。

墓参代行株式会社
箕面市瀬川1丁目12番23号

お電話・LINEから
まずはお気軽に
お問い合わせを

墓石清掃（お墓参りパック1.8m×1.8m）

日時指定あり

30,000円 25,000円
日時指定なし

年間を通じて定期的にお墓参りを代行するプランや、
体の不自由な方のためのお墓参り同行プランもございます

  水洗い、草刈り、草取り、
  お供え物、献花、ローソク、お線香
（弊社基準品とします）

シティライフ読者限定
5,000円割引

キャンペーンを実施

基本料金

清掃内容

å072-774-9075
LINEHP

消費（税別） 消費（税別）
（2024年9月末まで）

〈 弊社基準品 〉

［ エリア ］ 大阪府下・兵庫県下・京都府下

［ 受付時間：10時～17時 ］

清掃内容

上記エリア内でも実費を頂く場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

地元の情報が満載のWEBサイトCity Life NEWS
◀こちらから
　確認

情報紙City Lifeが発信する地域に根ざすニュースサイトです。子育て、観光スポット、面白情報など
地域のタイムリーな情報をお届けします。
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★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

家族に心配を残さないお墓の種類と永代供養
「お墓に関する心配事を子どもに残したくない」「地方のお墓の手入
れができない」など様々な理由で、お墓のかたちは変化しています。そ
んな中で、お参りのしやすい納骨堂や永代供養墓が人気ですが、お寺
によってその特徴は様々です。最新のお墓の種類や選び方、当寺の特
徴をお伝えいたします。

講師／松雲峰 寒山寺　住職　瀧瀬 尚純さん
約400年の歴史を持つ寒山寺の17代目住職。境内のバリアフリー化や個別永代供養
墓の設立など時代に合わせ、同寺を変化させ続けている。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

いざという時に後悔しない、お葬式の事前準備
お葬式の事前準備について前向きに考えてみませんか？いざという

時に慌ててしまい、後悔される方も少なくありません。ご自身やご家族
のこと、誰かに相談するには聞きにくい内容のアドバイスや、費用のお
話もさせていただきます。来場者にはエンディングノートをプレゼント。

講師／ 阪急の家族葬 エテルノ阪急千里・小野原　廣河 秀次 さん
厚生労働省認定・葬祭ディレクター技能審査　１級葬祭ディレクター。葬儀業界での
15年以上の実績を基に、通夜・葬儀のプロデュースはもちろん、生前準備のお手伝い
からアフターフォローまで様 な々お困りごとに真摯に取り組む。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

負担軽減！無理なく賢く「実家じまい」
家族の思い出が詰まった実家の片付けは、時間や費用だけでなく、

精神的にも大きな負担が掛かります。売却や賃貸といった利活用によっ
て、大切な実家が新たな資産に生まれ変わることをご存知でしょうか？
実例を交えた利活用の方法と「無理のない片付け方」をご紹介いたし
ます。

講師／株式会社フル・プラス　湯淺 純一さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

本気で終活を始めたい方へ！60代からの「人生のお片付け」
終活は「遺言書を書いて終わり！」ではなく、健康面の不安、家族との関係

性、お金のことを多面的に考え、対策に移すことです。亡くなったあとも大事
ですが、介護や認知症になったら、どんな費用がかかり、誰を頼りますか？お
一人様・家族と疎遠の方・子のいない方、各々の答えが分かるセミナーです。
講師／株式会社また明日 代表取締役
　　　一般社団法人介護とお金の相談窓口　代表理事川田 有美さん
訪問介護事業所「またあした」を経営。介護・相続・家族問題の専門家として女性から
絶大な支持を集める。老々介護や孤独死といった社会問題の解決に向け、金融業や
士業を対象とした研修業でも活躍中。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

自分と家族のために。永代供養と最新のお墓のカタチ
「お墓が遠くて管理が難しい」「子どもの負担になるのでは…」などお
墓に関する悩みはありませんか？核家族が増え、ライフスタイルの多様化
に伴い、お墓のカタチも変化しています。大阪初の「カード式納骨堂」は、
新しいお墓のカタチとして見学に来られる方も多く、注目を集めていま
す。跡継ぎに負担をかけない供養やお墓選びのポイントをお伝えします。

講師／常光円満寺　住職　藤田 晃秀さん
足利将軍の菩提寺として1300年以上の歴史を誇る常光円満寺。現代のライフスタイル
に合った永代供養ができるお寺としてメディアで多数取り上げられ、注目を集めている。

★1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

相続と介護のお金から考える、この先の人生の楽しみ方
「これからの人生で誰が頼りになりますか？」旦那さま？奥様？お子
様？必ずしも近い人が頼りになるとは限りません。まずは自ら自助でお金
のことを学び、備える必要があります。今後の人生を楽しむ為のお金、
介護や認知症に備えたマイライフプランがあれば安心です。
講師／マニュライフ・ファイナンシャル・アドバイザーズ株式会社 
          ファイナンシャルプランナー　前川 貴之さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

お仏壇やお墓、納骨壇、永代供養など、何が最良かとお悩
みの方も多いでしょう。「お寺は敷居が高そう…」という思いを
少しでもなくせるよう、様々なご相談にお応えしています。供養
は、いのちを次世代へ繋いでいくことです。仏様の教えをお話し
ながら、お寺でできる供養についてお伝えいたします。

講師／城南山本眞寺 住職 西村 正淳さん 副住職 西村元裕さん
天正16年創建の本眞寺14代目住職として「大阪院」と「吹田院」の2寺院を運
営。仏様の教えを広めるため精力的に活動している。

いのちのバトンを繋ぐ。お寺で相談できる供養のあり方

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

家族に残しておきたい「想い」をカタチにする3つの方法
もしものことがあった場合に備えて、家族に残せるものの整理はできてい

ますか? 例えば保険加入や投資サービスなどをされている方は、それを選
んだ時に必ず何かしらの想いがあったはずです。その想いを見つめなおし、
言葉に残し、最適な手段を見つける。お金、土地、モノ…大切な家族へ自分
の想いを残す3つの方法を、事例等も交えて楽しく詳しくお伝えします。

講師／ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社 佐伯 忠史さん　
豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー
有資格者。自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。 SL2410-4730-6370

参加無料
予約制

（複数受講可）

各セミナー
先着24名限定

今こそ始める

“終活 ”セミナー 

シティライフ主催

（豊中市新千里東町1-5-3）

（火） （水）
グルメ券をプレゼント事前予約して

来場された方に

事前にご予約いただき、
当日セミナーを受講された方に
右記の店舗で使用できる
お食事券（500円分）をプレゼント。
各店舗先着24名までとなります。
※複数受講された場合でも
　お一人1枚のお渡しになります。　
※使用期間8/29（木）～9/30（月）
※店舗都合により休業もしくは営業時間が
　変更になる場合がございます。
※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせて
　いただきます。

【 参加方法 】
事前申し込みが優先となります。
申込フォームまたはお電話にて。

※8/15（木）・16（金）は夏季休業の為、申込フォームにて
お申し込みください。

TEL.06-6338-0640（平日10時～18時）

申込
フォーム

10：00～14：3010：00～14：30

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

千
里
朝
日
阪
急
ビ
ル

12：20～ 
13：20　

12：20～ 
13：20　

11：10～ 
12：10　

11：10～ 
12：10　

10：00～ 
11：00　

10：00～ 
11：00　

13：30～ 
14：30　

13：30～ 
14：30　

野菜とつぶつぶアプサラカフェ
（LABI千里中央店）

豊中市新千里東町1-2-20 LABI 4F

Kitchen & Cafe Castor 
（カストール）

豊中市千里園2-1-93

千里朝日
阪急ビル14F

身の回りを整理して人生の終わりに備える「終活」。遺される家族のためにも、相続・葬儀・お

墓など、様々なことに準備を進めていくことが大切です。最新の情報を知るとともに、先延ばし

にしていた「終活」について考えてみてはいかがでしょうか。

（火） （水）

セミナー開始時間から15分を過ぎての
入室はお断りさせて

いただくことがございます。

検 索今こそ始める“終活”セミナー 
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履正社国際医療スポーツ専門学校

外国語学科GM 佐藤 秀典さん

初は感激しきりだったが、彼らの演奏を見ているう
ちに「なんで俺たちが前座なんだ。今のレベルじゃ
ダメだ」と思い直したという。通訳の仕事やコロナ
禍などもあり、思うようなバンド活動ができておら
ず、現在は曲作りが中心。憧れのバンドをライバル
と感じた、あの時の目に見えないハードルに向かっ
て日 奮々闘している。

　様々な活動を通じて、佐藤さんはいつしか「自分
の経験やスキルを伝えたい」との思いを抱くように
なる。そんな折、2017年に履正社国際医療スポー
ツ専門学校から、新設されるスポーツ外国語学科
の学科長として迎えられることに。教育という新た
な挑戦への葛藤はなかったそうで、学科の立ち上
げに関わり、カリキュラムの策定や教員の雇用、留
学制度の整備にも尽力した。これからの展望を聞く
と「最高のスポーツ留学プログラムをこの学校で
実現したい」と力を込める。「英語を話せなけれ
ば、今の自分はありません。スポーツ通訳など色ん
な道があることを少しでも多くの子に知って欲し
い」と佐藤さん。その歩みは、世界で活躍する可能
性を秘めた若い世代に向けた唯一無二のロールモ
デルとして、貴重な学びをもたらしていくだろう。

この　　に

Vol.7

人

　佐藤さんは10歳のころ、母と姉とともにオースト
ラリアのゴールドコーストへ移住。当初は英語を全
く話せなかったというが、現地の小学校では志村け
んのモノマネや変顔を披露して周囲を笑わせてい
たそう。「子どもながらに、受け入れられようと必死
だったんだと思います」と当時を振り返る。
　現地の環境にも慣れ、タッチラグビーなどのス
ポーツに汗を流していた佐藤さんだったが、ある日
聴いた、激しい英語をシャウトするデスメタルという
音楽に衝撃を受ける。そしてギターを始め、10代の
大半はバンド活動に明け暮れた。「親がいない時
はホームパーティーという名のライブを家でやって
親に怒られるほどのパーティーライフだったんです
が、ふと“このままじゃ脳がとろけてダメになる”と
思ったんです」。高校を卒業後、本格的にバンド活
動をして稼ぎたいと、当時音楽シーンが盛り上がり
を見せていた日本に帰ることを決めた。帰国後は
バンド活動を続けながら大阪のアメリカ村にある雑
貨店で働き、その英語力を買われたという佐藤さ
ん。海外への買い付けの同行や雑誌企画のインタ
ビューの通訳を担い、「英語が話せると、これほど
世界が広がるのか」と実感したという。

　20代前半の頃にはバンド活動が軌道に乗りはじ

め、ライブツアーをしながら出来る仕事を探していた
佐藤さん。母が勤めていたラグビーチームの通訳に
誘われ、シフト制だったため都合が良く引き受けた。
長髪にピアス、腰パンのジャージ姿という奇抜な姿な
がらも通訳を見事にこなす佐藤さんの評判は次第に
広まり、2015年にエディ・ジョーンズHC（ヘッドコー
チ）が率いる日本代表チームの通訳として招かれた。
　“鬼監督”として知られるジョーンズHCは選手以外
のスタッフにも高い献身性を求め、佐藤さん自身も
「一瞬も気を抜けなかった」と当時を振り返る。2015
年のW杯で強豪の南アフリカ相手に歴史的な勝利を
飾ったときも、舞台裏では選手への指示伝達につい
て激しいやりとりが交わされていたという。
　「監督が言ったどんな言葉も、ありのまま訳しま
す。ニュアンスを薄めるようなことは、絶対にしませ
ん」と、佐藤さんは通訳における信条を語る。伏せ
字になるような激しい言葉が発せられても、真顔で
ストレートに伝えることが重要だという。相手の癖
や仕草まで丁寧に読み取り、伝えたい意図に同調
しながら率直な言葉をリズム良く紡ぐ佐藤さんの通
訳は、大きな信頼を寄せられた。2019年に日本で
開催されたW杯でもジェイミー・ジョセフHCの通訳
を務めるなど、さまざまな指導者たちからオファー
が絶えないことが、何よりの信頼の証だ。しかし、自
身の通訳の腕前については「いまだに反省してば
かり」と語る佐藤さん。担当した記者会見の映像を
恥ずかしさのあまり見返せないほどだという。

　一方バンド活動はというと、時はさかのぼり2014
年、日本代表チームの通訳になる前のこと。佐藤さ
んは憧れだったアメリカのバンドが来日公演を行う
際、ツアーに帯同して前座を務める機会を得た。当

履正社国際医療スポーツ専門学校
【 十三キャンパス 新館 】  大阪市淀川区十三東1-21-23
【 箕面キャンパス 】 箕面市森町西1-1-65

［取材協力］

今回話を伺ったのは、履正社国際医療スポーツ専門学校 外国語学科で
GMを務める佐藤秀典さん。実は、ラグビー日本代表や数々のプロラグビー
チームで通訳を務めたという経歴の持ち主。さらに、知る人ぞ知る
デスメタルバンドのフロントマンとしての顔も持つ、彼の半生に迫った。

（43）

現在も活動中のデスメ
タルバンド「INFERNAL 
REVULSION」でライブ
中の佐藤さん

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

正規加盟店 最新
システムで
お相手探し

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼

　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつな
ぎ地域を元気にすること」をコンセプトに、1986年の創刊
以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。
この婚活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域
の活性化に寄与したいと考えています。

「 シティライフ　　 」
が運営する結婚相談所

婚活
パート・アルバイト大募集

～ 自然と笑顔になれるおシゴトはじめませんか？ ～
◆丁寧な研修があるので未経験の方も安心　◆ライフスタイルに合わせて働けるシフト制！
◆お買い物割引制度など、待遇面も充実！ 

株式会社 光洋

食品スーパーのスタッフ　　　　　　  アルバイト / パート

レジ（接客応対・サービスカウンター業務等）・デリカ（商品製造や品出し）
農産スタッフ（品出し・商品加工）・畜産スタッフ（品出し・商品加工）・水産スタッフ（品出し・商品加工）

加工食品スタッフ（商品搬入作業や品出し）・早朝スタッフ（商品搬入作業や品出し）

【KOHYO】豊中緑丘店・SENRITO店・阪急曽根店・箕面店・小野原店・江坂店・山田店・南千里店
【 MaxValu 】千里南町プラザ店・箕面外院店・吹田千里丘店・千里山店

2024年3月1日より時給80円UP！
店舗・部署によって異なります。QRコードから店舗情報を
ご確認いただくか、店舗スタッフへお問い合わせください。

https://www.kohyo.co.jp/

各店の
求人情報は
こちらから

職　　種 雇用形態
仕事内容

店　　舗

時　　給
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【 Faicial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）   ……………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く） …3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   ……………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル） …8,800円
（8月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①攻め痩せお腹コース ……………………3,300円
②冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース …3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ………………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分） …5,500円
● ダンディアップひげ脱毛 …………………5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

å072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

å072-722-2411
ダンディアップ
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箕面池田線
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郵便局
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特  典

おばさん体型ハミ肉 体型崩れ 代謝ダウン に
は

2部位選べる贅沢コース

オーナー（60）
もアンマンの
施術で痩せ
てリバウンド
なし！

シミ・しわ・たるみ・ニキ
ビ跡などには、“悩み
特化型光フェイシャ
ル”。加齢に伴う肉落ち
をぐぐっと上げる“小顔
リフトアップフェイシャ
ル”。肌状態を見て貴
女にぴったりのメニュ
ーを提案してくれる。

化粧品で湿疹ができてしまって、肌のごわ
つきもひどかったんです。久しぶりにアンマ
ンの施術を受けたら、1回で肌の質感も変わ
ってハリがでて物凄いリセットされました！や
っぱりすごいなと実感しました。

ゲストの推薦口コミ

（50代・Hさん）

　「痩せて老けた」「気づけばおばさん体型に」そんな貴
女。夏本番、短期決戦が叶うのがアンマン。自力ダイエッ
トでは難しいボディメイキングを叶えてくれるのが同サロ
ンのマシン×手技の痩身メニュー。ボコボコの硬い肉を
柔らかくして絶妙な圧で溶かして流す、というボディメイ
キング術は感動レベル。施術中から、体の変化を体感。
アンマンでハリのある“あか抜けBODY”を手に入れて！

やぼったい身体→あか抜けBODY
夏本番・短期集中で“魅せる身体”へ 

　自力では到達できない細胞の衰えをリカバーす
るメニューが揃う。メタジェクトは1秒間に最大
2,700個の微空洞を一時的に形成し、自然治癒力
でコラーゲン・エラスチンを生成し肌再生。そして、
空洞から肌の奥までヒアルロン酸をまるごと1本導
入し、ハリ蘇り頬が5mm上がるそう。“老ける夏”、
ダメージを最小限に食い止めたい方はアンマンへ！

「1回で別人級に変わる」「頼みの綱」
圧倒的な結果に感動するゲスト続出

①腹②お尻・脚③二の腕・背中、①～③から2部位選べる人気コース。自力
ダイエット。困難な部位痩せを可能にするメニュー。究極痩身マシン3MAX
と手技の合わせ技で自力では不可能なメリハリボディをつくってくれる。

ハミ肉

最上級美肌テクノロジーメタジェクト
“実年齢×0.8歳”、整形級の結果をエステで実現。マシンで不可能だ
った唇・目の際までの施術が可能に。圧倒的な結果に導く細胞レベル
のエイジングケア。「1回でこんなに変わるなんて」と驚きの声多数！

肉落ち目元老化 たるみ シ ミ ほうれい線 に
は

悩み別
フェイシャル

Body

Facial

HPは
コチラ↓

ぴかぴかFaceup！コース
紫外線からくる肌ダメージには早めのケアを。酵素パックで古い
角質を除去しターンオーバーを促進。毛穴汚れを吸引した上で
マッサージで顔の筋肉のコリをほぐすことで、肌を活性化させる。
「肌がトーンアップして顔印象が変わった！」と喜びの声多数。

40～80代までの大人女性に支持され、リピーター
多数の同サロン。しみ・しわ・たるみ・毛穴の開きなど
の加齢による肌悩みを改善、ベースの肌力を高め艶
肌へ導いてくれる。「キレイのために長く通って欲し
い」という想いのもと、価格設定も良心的で通いやす
いのも魅力。『プロが教える美肌教室』も随時開催中！

高技術・低価格で肌ダメージ改善

「どんなケアしてる？」と羨まれる艶肌へ

上.商材は全てサロン
のものを使用し、肌に
合ったものを提案して
くれる。 左.日焼けに
よる炎症をパックで鎮
静化し潤いを与える。
肌の基盤を整え、日焼
け予防にも！

毛穴 日焼け シ ミ 乾燥 シワ に
は

エステティック ジュビラン 
緑地公園店
豊中市寺内2丁目13-7
営／10時半～19時
（最終受付18時半）
日・祝定休・不定休・P有り（予約制）
夏季休暇：8月11日～18日

06-6867-6900

特  典

「シティライフを見た」で　
●お肌診断無料（施術を受ける方）
●ぴかぴかFaceup！2回コース
【洗顔セットプレゼント】 ……6 , 6 0 0円 　　　
→4,400円（1回あたり2,200円）
　　　　　　（8月末まで・要予約・新規の方）

ヘッドスパ専門店 PUTICA 
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580
Instagram:@putica.headspa
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ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

北大阪急行電鉄

箕
面
萱
野

美髪・髪質改善コース
毛髪診断でヘアダメージの根本的原因を探り、一人ひとりの頭
皮環境や髪質に合わせてメニューを組んでくれる。贅沢美容クリ
ームやサロン専売トリートメントを組み合わせ、内部補修・外部補
修・ダメージ予防を施しみずみずしいツヤ髪に。

紫外線は肌だけでなく、むしろ髪や頭皮にこそ
影響大。秋の抜け毛に備えて対策するなら今がベ
スト！再生医療にも使われる「ヒト幹細胞培養液」を
頭皮に浸透させ、弱った毛根を活性化。なかなか
変化が出ない細毛・髪のハリ・コシも通うたび効果
を実感できる。プロに頭皮環境を整えてもらうこと

でホームケアの効果もアップ！

紫外線ダメージには早めの一手を

何歳からでも美髪に導くヘッドスパ
バリ政府認定クリームスパ資格取得の鈴
木さん。ヘッドスパ講師として2000軒を
プロデュース

広がり うねり ツヤがない アホ毛 細毛 に
は

              「シティライフを見た」で　
● 1時間体験コース …………………… 11,000円
● 2時間2回体験コース通常44,000円→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果を出す
ため1回目から1ヵ月以内）

特  典

1日3名限定の
隠れ家サロン

三井住友
ＢＫ

りそなＢＫ
大和証券

消防署

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

すし屋

郵便局

豊中駅

阪
急
宝
塚
線 Ｐ
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PLUMERIA
〈プルメリア〉
豊中市岡上の町4-1-7
パヴィヨン602
営／10時～19時 
（最終受付17時半）
不定休（8/13、14夏季休業）

06-6849-8786
090-3710-4509 豊中たるみ で検索

　     　「シティライフを見た」で　（初回限定、8月末まで）
●目の下のたるみ解消コース … トライアル2,000円
●フェイスたるみ解消コース…………   初回2,980円
●北摂初新美容機器プラチナムコース 初回4,980円

美容業界20年以上のベテ
ランエステティシャンが、
結果にこだわった施術で
40代～80代の女性の美を
サポートしてくれる。

目の下のたるみ解消コース
目の周りの表情筋に働きかけ、独自メソッドで目の下にたまった
脂肪へダイレクトにアプローチ。コラーゲン、ヒアルロン酸を真皮
に届けて気になる目元の悩みを解決してくれる。

目の下のふくらみは見た目の印象がぐっと老け
て見られがち。開業12年目の同店は、たるみの原
因を解決するために的確に対応してくれると評
判。法令線やフェイスラインのたるみが気になる方
は「フェイスたるみ解消コース」がおすすめ。1回で

効果が実感できたとの声が多数。真剣に悩
んでいる人は一度相談してみては。

諦めないで目の下のふくらみ

美容整形に行く前に相談を

特  典

目の下のふくらみ 目元の小じわ 瞼のたるみ に
は
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3ステップで効果抜群の「高速セルライト撃退コース」（90分）

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で筋
肉を鍛えながら、表面の肌
の凸凹をキレイに整える。

セルライト、皮下脂肪、内臓
脂肪を超音波で溶かして
分解。

21 3

セルライト、皮下脂肪、内臓脂肪、深部の脂肪細胞まで徹底燃焼させ、リンパに詰ま
った毒素まで独自の手技でごっそり排出！

肥 満 部分太り ボコボコのセルライト

医療機関提携サロン ファニービー

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル2Ｆ　
JR吹田駅東出口から徒歩1分
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり　8/11～15休　

■吹田店 å06-6386-0013

■茨木本店 å072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　

片山
商店
街

JR
吹
田
駅
吹田さんくす吹田さんくす

アサヒビールアサヒビール

ローソンローソン モス
バーガー
モス
バーガー

メロード
吹田
メロード
吹田

吹田さんくす吹田さんくす
アサヒビールアサヒビール

至
岸
辺

至
岸
辺ローソンローソン モス

バーガー
モス
バーガー

郵便局郵便局

至新大阪至新大阪

メロード
吹田
メロード
吹田

全国3,000店以上が出場する「全国ダイエット
コンテスト2024」で5年連続グランプリという
偉業を達成！さらに、全国の中で6店舗しかな
い認定講師にも選ばれている。

今年も受賞！全国ダイエットコンテスト
グランプリ5連覇

2ヵ月で体重
は－11㎏、体
脂肪は－8.7
％を記録。ウ
エストは驚異
の－15cm。

AfterBefore

ララピール水光肌

ツヤ感、ハリ感、トーンアップを
1回で効果実感

韓国で大人気のララピールがJR吹田に上陸！ピーリングしなが
ら肌深部に栄養を届けて、肌の内側からぷるっツヤの水光肌に
育てていく。敏感肌の方もOK！最新アプローチを受けてみて。

特  典

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　8月10日（土）までのご予約  ……先着5名様 3,980円
　8月16日（金）以降のご予約で ………………5,000円
● ララピール水光肌（50分）
　8月10日（水）までのご予約……14,300円→ 9,800円
（8月末まで・新規の方限定）

【 お急ぎダイエット応援キャンペーン  】

{

最上級のマシンを使ってい
るので効果が出る！そして
スタッフさんの献身的なサ
ポートもあって短期ダイエ
ットに成功しました。

（30代 Aさん）

くすみ毛 穴 たるみ に
は

　「痩身サロンならファニービー」と言われるだけあ
って、今年もダイエットコンテストで見事優勝！グラ
ンプリ5連覇を遂げた圧巻の手技と、ラジオ波やキ
ャビテーションなどのマシンを贅沢に組み合わせ、3
ヵ月で平均10～15㎏の減量を実現。代謝が落ちる
40代以降の贅肉や運動では痩せにくいお腹や太も
も、背中がみるみる綺麗にシェイプしていくそう。
「この日までに今すぐ痩せたい！」という人は、結果
を出してくれる同店に今すぐ行こう 。

最短ダイエットで1ヵ月－5㎏

全国トップの痩身サロンで体質改善も

に
は

Body

Facial

webから予約可
▼

Before After

痩身カウンセラ
ー、健康管理士、
美腸セラピストの
山本さんが明るく
二人三脚でサポー
トしてくれる。

3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmのHさん(48歳)。
「運動なしで辛い思いを全くせずに、不思議とどん
どん痩せていきました！」

耳つぼ健康ダイエット
耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養学に基づく食事
指導と補助食品を使用して3ヵ月-7～10㎏を実現。一人ひと
りに向き合い、全力サポートしてくれるので心強い。「やつれ
ず自然に痩せた！」と喜びの声多数。

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエット成功
者が続 誕々生している、4月で14周年を迎えたダ
イエット専門サロン。お腹周りのサイズダウンも
実現し健康的に痩せる方が続出、「ここに来て良
かった！」の声が多数届いている。夏本番、この夏
こそ痩せたい貴女はぜひ1度ご相談を！

人生逆転－20㎏ダイエット

今年の夏こそ念願の理想体重へ 

夏太り 代謝ダウン リバウンド 脂肪 に
は

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

至南千里

至関大前

ス
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局

千
里
第
二
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第
一
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水
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特  典

「シティライフを見た」で　
●ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
 全て込みで5,672円→1,900円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方
 ・8月末まで）

LINEでの
予約は
こちら↓

ゆったりリラッ
クスできる店内
で心もリフレッ
シュ。

アドバンスコース(イルネージュ使用)
パワーアップした同コースは顔全体はもちろんヘッドからデコル
テまでケアしてくれる。肌汚れを落とし、たっぷり保湿で肌ダメー
ジ改善！セルフケアでは到達できない仕上がりに喜びの声多数。

紫外線による肌ダメージが気になるこの時期、デ
コルテやヘッドケアがさらに充実した新施術『アド
バンスコース』がオススメ。熟練のプロによる本格
的な施術で肌本来の美しさを引き出してくれる。毛
穴の汚れを吸引し、潤いたっぷりプルプル肌へ！リ
ーズナブルな価格で通いやすいのも魅力。

パワーアップした充実の新施術で

「鏡を見るのが楽しみ」な感動肌へ

日焼け 毛穴 シ ミ シワ くすみ に
は

特  典

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~19時半  不定休（時間外要相談）
●豊中春日
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

「シティライフを見た」で　
●アドバンスコース50分
（イルネージュ使用）
 ……ビジター価格8,800円
　　　　→初回お試し3，300円      
                   ＋
   サンプルセットプレゼント
 　（8月末まで・新規の方・要予約）

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可☎072･696･6750

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 今昔きもの＆骨董品 つくし堂
実店舗への持込歓迎◎出張買取可
▽茶道具/煎茶/鉄瓶/掛軸/書道具
中国土産/銀製品/古銭/贈答品他
総持寺駅東9分高槻市北柳川町2-2
☎072-694-2757 休み：日＆臨時休

伝
言
板

教えます

売ります・買います

公式LINEでおトクな情報を配信中
友だち追加は「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードから！！
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吹田市千里万博公園2-1

営業時間

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先
ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
ご来館いただくようお願いいたします。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティの
おすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official
https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティの
インスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00　（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

2024 August

Vol.Vol.

エキスポシティプレス

9393

NEW OPEN

hummel〈ヒュンメル〉

【スポーツ】ららぽーとEXPOCITY 1F

デンマークのスポーツブランド「hummel（ヒュ
ンメル）」は、世界で初めてスタッド付きのサッ
カースパイクを開発し、1923年に誕生。100周
年を迎えた2023年から、J1のガンバ大阪のオ
フィシャルサプライヤーに就任するなど、サッカ
ーやハンドボール、バスケットボール、バレー
ボールなどのチームスポーツで知られていま
す。現在は“Change the World Through 
Sport.”（スポーツを通して世界を変える）をミ
ッションに、独自のブランドストーリーを展開し
ています。

HIPSHOP
「HIPSHOP ONE PIECE
Series POP UP STORE」

7/24（水）～8/21（水）期 間

ららぽーとEXPOCITY 1F 
ロフト前

場 所

8/1（木）～9/23（月・祝）期　間

9/23（月・祝）まで応募締切

①7/19（金）～8/18（日）
　ららぽーとEXPOCITY 3F
　EXPO MARKET
②8/1（木）～8/16（金）
　EXPOCITY 空の広場

期 間

7/29（月）～8/28（水）期 間

免疫を楽しく学ぶスタンプラ
リー「放て！封印の矢！～免疫
細胞クエスト2024～ 」
先着200名に保冷バッグプレ
ゼント！

期間中、3箇所のラリーポイントを巡
ってスタンプを集めよう！スタンプカー
ドに必要事項を記入して応募BOXに
投函すると、抽選ですてきな賞品が
当たります！

大阪大学微生物病研究所
ARスタンプラリー

巡って集めて賞品を当てよう！
大阪モノレールでぐるっと探検 夏のスタンプラリー

縁日

北海道・沖縄・宮崎フェア
8/2（金）～8/13（火）期 間

ららぽーとEXPOCITY 1F 
光の広場

場 所

8/28（水）～9/4（水）期 間

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場 所

8/25（日）10:00～13:00日 時

「すいたフェスタ2024」のプレイベントとしてパフォー
マーたちと水をかけあうイベントです。
※詳しくはInforestすいたホームページをご覧ください。

すいたスプラッシュパーティー
at 空の広場

URBAN RESEARCH 催事

EVENT INFORMATION

STAMP RALLY

台湾甜商店
〈タイワンテンショウテン〉
ららぽーとEXPOCITY 3F 
フードコート

モロゾフ 
窯だしチーズケーキ
〈モロゾフ 
  カマダシチーズケーキ〉
ららぽーとEXPOCITY 1F

クリスピー・クリーム・ドーナツ
エンタメゾーン 1F

イカした夏の風物詩！スプラトゥーン縁日
わなげ・スーパーボールすくい・カップインボールの3つのゲーム全て
に参加すると、オリジナルステッカーをプレゼント！

　

　

　

8/17（土）・8/18（日）各日10:00～17:00（最終受付16:30）開催日時

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場開催場所

7/25（木）～7/31（水） 各日10:00～17:00開催日時

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場開催場所

三井ショッピングパークアプリのホーム画面のご提示、
もしくは当日のお買上げレシートをご提示ください。

参加条件

キッズクラブ会員様限定
オリジナルリストバンド
プレゼント
※プレゼントは規定準備数
　に達し次第配布終了

スプラトゥーングッズが買える！
スプラトゥーンPOP UP STORE

8/17（土）・8/18（日）各日11:00～17:00開催日時

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場開催場所

キミもはじめてみなイカ？
スプラトゥーン３体験コーナー

その他にも内容がいっぱい！
詳しくはこちらをチェック！

※小学生以下のお子様に限り、同伴された保護者様のご提示で何名でも参加可能

夏本番！
EXPOCITYには暑い夏にぴったりの
スイーツやドリンクが勢揃い！

ひんやり美味しいスイーツ＆ドリンクで
夏の暑さを吹き飛ばしちゃいましょう！

オリジナル・グレーズド®
ソフトクリーム
イートイン.....583円
テイクアウト..572円

濃もものプリン
...410円

マンゴーかき氷
... 1,120円

関西で
楽しめるのは
EXPOCITY店
だけ！

販売期間：10月頃まで
販売期間：8月下旬まで

通年販売

その他の紹介は
こちらをチェック！
※7/26（金）公開

各イベントの詳細は
こちらをチェック！

※小学生以下のお子様とそのご家族限定となります。

詳しくはこちらを
チェック!
※7月下旬公開

※価格は全て税込です。
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北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

第25節 8/ 7（水）19:00 vs FC東京
第28節 8/24（土）18:30 vs アビスパ福岡
第30節 9/14（土）19:00 vs 浦和レッズ
第32節 9/28（土）17:00 vs 東京ヴェルディ
第33節 10/5（土）17:30
　　　　　vs 北海道コンサドーレ札幌
第35節 11/3（日・祝）14:00
　　　　　vs 名古屋グランパス
※日程変更の可能性あり
第38節 12/8（日）14:00 vs サンフレッチェ広島

半
田
陸
選
手 

パ
リ
五
輪
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
に
選
出

最新情報はガンバ大阪オフィシャル
サイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

ホームゲーム日程
パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

　7
月
3
日
、
D
F
半

田
陸
選
手
が
パ
リ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
2
0
2
4
の
日

本
代
表
に
選
出
さ
れ
た
。

7
月
5
日
、
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
で
メ
デ
ィ
ア
対
応
を
実

施
し
た
半
田
選
手
は
、

「
連
絡
を
い
っ
ぱ
い
も

ら
っ
た
り
、
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
で
も
お
祝
い
を
言
っ
て

も
ら
っ
た
り
と
、
実
感
が

湧
き
ま
す
」
と
、
笑
顔

を
み
せ
る
。
そ
ん
な
半
田

選
手
だ
が
、「
発
表
が

迫
っ
て
く
る
に
つ
れ
て
そ

わ
そ
わ
し
て
い
ま
し
た

し
、
起
き
て
い
る
間
は
結

構
考
え
る
時
間
が
多
か
っ

た
の
で
、
本
当
ひ
と
安

心
し
ま
し
た
」
と
、
胸

を
撫
で
下
ろ
し
た
よ
う

だ
っ
た
。

　意
気
込
み
を
問
わ
れ

る
と
「
チ
ー
ム
を
勝
た
せ

る
こ
と
が
一
番
な
の
で
、

僕
は
1
対
1
の
と
こ
ろ
で

優
位
に
立
ち
続
け
て
、

攻
撃
で
も
前
の
選
手
が
ス

ム
ー
ズ
に
攻
撃
で
き
る
よ

う
な
立
ち
位
置
と
ボ
ー

ル
の
動
か
し
方
、
前
に

出
て
い
く
と
こ
ろ
を
出
し

て
い
き
た
い
」
と
話
す
。

ガ
ン
バ
大
阪
の
ポ
ヤ
ト
ス

監
督
は
、
半
田
選
手
が

代
表
に
選
出
さ
れ
た
こ

と
に
つ
い
て
「
す
ご
く
嬉

し
い
で
す
し
、
ク
ラ
ブ
と

し
て
も
誇
り
に
思
い
ま

す
。
心
か
ら
楽
し
ん
で
欲

し
い
」
な
ど
と
、
エ
ー
ル

の
言
葉
を
口
に
し
た
。

　日
本
は
7
月
２５
日
、

パ
ラ
グ
ア
イ
と
グ
ル
ー
プ

ス
テ
ー
ジ
初
戦
に
臨
む
。

8/24（土）アビスパ福岡戦
『GAMBA EXPO 2024』
チケット好評販売中！

スペシャルゲストとして
みやぞんさんも来場！

こ の 試 合、選 手 は
『GAMBA EXPO 2024』
記念ユニフォームを着用
し、販売されるチケット
はビジター自由席を除き
記念シャツ付きチケット
となります。選手、ファ
ン・サポーターの皆様一
体 と な っ て『GAMBA 
EXPO 2024』を勝利で
飾りましょう！

箕
面
市
出
身
の
林
大
地
選
手
が

シ
ン
ト
＝
ト
ロ
イ
デ
ン
Ｖ
Ｖ
よ
り
完
全
移
籍
加
入

　6
月
30
日
、
ベ
ル
ギ
ー

1
部
シ
ン
ト
＝
ト
ロ
イ
デ

ン
V
V
か
ら
完
全
移
籍
加

入
が
発
表
さ
れ
た
F
W
林

大
地
選
手
。
7
月
5
日
に

加
入
後
初
の
メ
デ
ィ
ア
対

応
が
行
わ
れ
た
。
箕
面
市

出
身
の
林
選
手
。
中
学
時

代
に
は
ガ
ン
バ
大
阪
の

ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
に
所
属

し
て
お
り
、「
新
鮮
な
気

持
ち
で
す
が
、
帰
っ
て
き

た
な
と
い
う
感
じ
で
す
。

地
元
で
や
り
た
い
と
い
う

思
い
は
昔
か
ら
あ
っ
た
の

で
、
や
る
な
ら
絶
対
ガ
ン

バ
大
阪
だ
な
っ
て
思
っ
て

い
た
。
家
族
も
す
ご
く
喜

ん
で
く
れ
て
い
ま
す
」
と
、

地
元
復
帰
を
喜
ぶ
。「
常

に
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
の
期

待
が
大
き
い
の
が
ガ
ン
バ

大
阪
だ
と
思
う
の
で
、
そ

れ
に
し
っ
か
り
応
え
ら
れ

る
選
手
で
い
た
い
で
す
。

僕
は
ス
ト
ラ
イ
カ
ー
な
の

で
ゴ
ー
ル
で
貢
献
し
た
い
」

な
ど
と
意
欲
を
み
せ
た
。

　当
面
の
間
は
右
膝
の
リ

ハ
ビ
リ
に
専
念
す
る
こ
と

と
な
る
が
、〝
お
し
ゃ
べ
り
〞

と
自
称
す
る
林
選
手
は

チ
ー
ム
に
は
「
自
然
に
な

じ
め
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
い
ま
す
」
と
笑
う
。「
ガ

ン
バ
大
阪
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
て
試
合
出
る
の
が

め
っ
ち
ゃ
楽
し
み
で
す
」

と
本
人
が
話
す
よ
う
に
、

フ
ァ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
も

林
選
手
の
デ
ビ
ュ
ー
を

待
ち
望
ん
で
い
る
。

林 大地 選手
■生年月日：1997/05/23（27歳）
■出身地：大阪府箕面市
■ポジション：FW
■身長 /体重：178cm/74kg
■利き足：右足
■背番号：91
■チーム経歴：
2019～ 2021.8 サガン鳥栖
2021.8 ～ 2023.6 シント＝トロイデンＶＶ（ベルギー）
2023.6 ～ 1.FC ニュルンベルク（ドイツ）（期限付き移籍）

6/30 の FC 町田 ゼルビ
ア戦時、スタジアムに登
場。「ガンバサポーター
はすごい熱狂的でアツい
人たちが多いイメージな
ので、応援してもらえる
ことはすごい幸せなこと
ですし、名誉あることや
なとコールとかをしても
らって改めて実感しまし
た」と、振り返った。

©GAMBA OSAKA

ニフレルで暮らすワ
オキツネザルの生息
地マダガスカルは、「生
物多様性の宝庫」ですが現地のキツネザル種
の98％は絶滅の危機※にあります。そんなマダ
ガスカルとワオキツネザルについて考えるイベ
ントが開催されます。

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

　
ニ
フ
レ
ル
で
は
、
8
月

6
日
〜
12
日
ま
で
、
朝
10

時
か
ら
の
約
10
分
、
2
F

「
う
ご
き
に
ふ
れ
る
」
ゾ

ー
ン
で
、
ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ

ル
達
が
え
さ
を
目
が
け

て
う
ご
き
ま
わ
り
、ユ
ニ

ー
ク
な
姿
で
食
べ
る
様
子

を
見
な
が
ら
、ワ
オ
キ
ツ

ネ
ザ
ル
の
魅
力
と
と
も

に
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
今
置

か
れ
て
い
る
状
況
も
お
伝

え
し
ま
す
。
期
間
中
は
来

館
者
全
員
に
特
製
う
ち

わ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
カ
フ

ェ「
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ａ

Ｔ
」
で
は
８
月
中
、
マ
ダ

Vo l . 96

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、
　夏期の平日・土日祝 ： 9時半～19時　8/10～16 ： 9時～20時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　平日は終日無料（繁忙期は除く）
　ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

ガ
ス
カ
ル
バ
ニ
ラ
を
使
っ

た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
購

入
す
る
と
、
特
製
シ
ー
ル

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
売
上
の

一
部
は
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の

環
境
保
全
活
動
を
目
的

と
す
る
非
営
利
団
体
に

寄
付
）
。
ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ

ル
の
か
わ
い
い
魅
力
を
再

発
見
し
て
み
て
！

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート    販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート
大人（高校生/16歳以上）...9,000円
こども（小・中学生）............4,600円
幼児（3歳以上）.................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）...8,800円
こども（小・中学生）............4,400円
幼児（3歳以上）.................2,600円

料 

金

（発行手数料200円含む）

有効期間

カード：ご購入から1年間
WEB：初回来館から1年間

年パス会員限定で､生きものを知り尽くしたキュレーターと一緒に生きものの普段とは違う行動を促すエンリッチメン
ト体験をはじめ､開館前の館内を貸切でゆったり過ごすイベントなど､特別なイベントを季節ごとに開催しています。

 

夏
休
み
特
別
企
画

〈
W
A
O
！
ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
ウィ
ー
ク
〉を
開
催

　
誕
生
時
7.5
㎏
だ
っ
た

体
重
は
、
今
年
7
月
に

は
92.
5
㎏
に
！
成
長
に

つ
れ
て
、
よ
り
多
様
な

動
き
を
引
き
出
せ
る
よ

う
に
と
考
え
て
作
っ
た

お
も
ち
ゃ
に
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
、
遊
ん
で

い
る
姿
も
見
ら
れ
る
よ

う
に
！

8
月
17
日
は
ミ
ニ
カ
バ

「
ネ
ム
ネ
ム
」の

１
歳
の
誕
生
日

「ネムネム」の１歳のバースデーをお祝いしよう！
①ネムネムへのメッセージを書いて、
　お祝いボードに貼ろう！
8月16日（金）、17日（土）　
10時～15時（ミニカバプール前）
※参加者にはステッカーをプレゼント。
②誕生日の前後３日間は、入館者全員に
　特製デザインのお祝いステッカーをプレゼント
8月16日（金）～18日（日）
※「ネムネム」とお母さんの「フルフル」の展示時間は開館～15時まで。

※参考：2020年国際自然保護連合によるレッドリスト

全プレ♪

スマホアプリから購入できるモバイルチケット� 種
類を発 売中です。大 阪モノレール全 線 が 乗り降り
自由です。沿線のおでかけに、お得で便利。利用方
法など、詳しくはHPをご確認ください。

大阪モノレール モバイルチケット 検索

価格（税込） 利用可能日時

休日満喫
 1 DAY モバイルチケット

大人 700円
小児 300円

高校生以上 2,700円
中学生 1,600円
小学生 1,300円

休日ダイヤ運行日

平日ダイヤ運行日
10:00～16:00 （出場は16:45まで）

お好きな1日（ニフレル入館券つき）

600円（大人のみ）オフピークモバイルチケット

ニフレルエンジョイパス

高校生以上 850円
中学生 700円
小学生 360円

お好きな1日
（万博記念公園［自然文化園・

日本庭園］入園券つき）

お得に万博記念公園
エンジョイパス

お得な
モバイルチケット発売中
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パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、
運

動
機
能
が
低
下
す
る
こ
と

で
、
手
足
の
震
え
や
筋
肉

の
硬
直
な
ど
、
体
が
思
う

よ
う
に
動
か
な
い
症
状
が

現
れ
る
病
気
。
進
行
性
の

神
経
疾
患
で
、
65
歳
以
上

の
1
0
0
人
に
約
1
人
が

か
か
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、「
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
た
く
て
も
受
け
入
れ

て
も
ら
え
な
い
」「
生
活
す

る
こ
と
に
不
自
由
さ
を
感

じ
て
い
る
」
と
い
っ
た
患
者

が
多
い
と
い
う
。「
当
施
設

は
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
は

じ
め
と
し
た
神
経
難
病
の

方
が
、
安
心
安
全
に
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
施
設
と

し
て
開
設
し
ま
し
た
」
と

上
野
さ
ん
。
そ
の
背
景
に

は
、
入
居
者
だ
け
で
は
な

く
、
看
病
す
る
家
族
へ
の

負
担
を
軽
減
し
、「
家
族

と
共
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
く
存
在
に
な
り
た
い
」と

い
う
思
い
が
あ
る
。

　
同
施
設
が「
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
専
門
住
宅
」
と
し
て

特
化
し
て
い
る
最
大
の
ポ

イ
ン
ト
は
、リ
ハ
ビ
リ
環
境

の
充
実
に
あ
る
。「
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
は
、リ
ハ
ビ
リ
や

医
療
面
で
し
っ
か
り
サ
ポ
ー

ト
を
す
れ
ば
、
体
が
動
か

し
や
す
く
な
り
、生
活
の
質

の
向
上
が
期
待
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
、ス
タ
ッ
フ

や
設
備
の
充
実
な
ど
、リ
ハ

ビ
リ
に
は
力
を
入
れ
て
い

ま
す
」。常
勤
の
理
学
療
法

士
や
作
業
療
法
士
が
入
居

者
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
作
成
し
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
。
運
動
だ
け
で
は
な

く
、
食
事
面
で
も
専
門
ス

タ
ッ
フ
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。さ

ら
に
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患

者
は
え
ん
下
や
発
語
に
不

自
由
を
感
じ
る
方
も
い
る

こ
と
か
ら
、
言
語
聴
覚
士

も
常
勤
。「
介
護
職
、
看
護

職
、リ
ハ
ビ
リ
職
な
ど
の
各

専
門
職
が
月
に
何
度
も
集

ま
っ
て
会
議
を
開
き
、一
人

ひ
と
り
に
あ
っ
た
サ
ポ
ー
ト

を
考
案
し
て
い
ま
す
」
。
介

護
・
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
の
連

携
性
を
も
っ
て
、入
居
者
の

リ
ハ
ビ
リ
ニ
ー
ズ
に
応
え

て
い
く
こ
と
も
同
施
設
の

大
き
な
強
み
と
な
る
。

　
屋
内
に
あ
る
1
0
0
㎡

以
上
の
リ
ハ
ビ
リ
ル
ー
ム
に

は
、A
D
L（
日
常
生
活
動

作
）
に
応
じ
た
機
器
や
器

具
を
設
置
。ま
た
、
屋
外
の

ガ
ー
デ
ン
リ
ハ
ビ
リ
に
は
、

階
段
や
砂
利
道
な
ど
、
外

で
の
歩
行
を
想
定
し
た
形

で
訓
練
を
行
っ
て
い
る
。

「
ご
入
居
者
の
中
に
は
、
普

段
は
施
設
で
過
ご
し
、定
期

的
に
自
宅
に
帰
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ご
家
族

と
過
ご
す
こ
と
な
ど
、目
標

を
持
つ
こ
と
が
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
り
、
皆
さ
ん
、

前
向
き
に
リ
ハ
ビ
リ
に
励

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」。

　
館
内
に
は
、
看
護
師
や

介
護
士
が
24
時
間
常
駐

し
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
も
併
設
。
提
携
医
療
機

関
の
神
経
内
科
な
ど
専
門

医
に
よ
る
訪
問
診
療
も

行
っ
て
い
る
。
訪
問
に
薬
剤

師
が
同
行
す
る
こ
と
で
、

数
多
く
の
薬
を
摂
取
す
る

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
に

と
っ
て
重
要
な
服
薬
管
理

な
ど
も
安
心
し
て
任
せ
る

こ
と
が
で
き
る
。

　
リ
ハ
ビ
リ
や
医
療
面
だ

け
で
は
な
く
、
住
居
環
境

も
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者

が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
環
境
が
整
っ
て

い
る
。
心
身
の
疲
れ
を
癒

す
た
め
天
然
温
泉
の
浴
場

を
完
備
。
ま
た
、
す
べ
て

「
イ
オ
ン
水
」が
流
れ
る
水

道
や
厳
選
し
た
お
米
、
光

触
媒
式
空
気
清
浄
装
置
の

導
入
、
天
井
に
調
湿
効
果

の
あ
る
珪
藻
土
の
採
用
な

ど
、
随
所
に
健
康
へ
の
こ

だ
わ
り
が
見
ら
れ
る
。「
当

施
設
は
、
運
営
母
体
が
ホ

テ
ル
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

常
に
『
お
も
て
な
し
』の
気

持
ち
を
持
っ
て
、
ご
入
居

者
と
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
体
が
動

か
し
に
く
い
こ
と
で
不
自

由
を
感
じ
る
病
気
だ
か
ら

こ
そ
、
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
で

癒
し
を
提
供
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
」
。

　
ま
た
、「
ご
入
居
者
同

士
の
交
流
が
励
み
に
な
っ

て
い
ま
す
」
と
上
野
さ
ん

は
話
す
。「
同
じ
境
遇
の

方
々
し
か
わ
か
ら
な
い
悩

み
な
ど
を
分
か
り
合
う
こ

と
で
、気
持
ち
が
楽
に
な
っ

た
り
、リ
ハ
ビ
リ
の
目
標
が

で
き
た
り
し
ま
す
。
我
々
ス

タ
ッ
フ
を
は
じ
め
、
周
り
に

は
支
え
て
く
れ
る
人
が
い

る
こ
と
、『
一
人
じ
ゃ
な
い
』

と
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま

す
」
。
月
に
一
度
、ス
タ
ッ
フ

や
入
居
者
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て

「
オ
リ
ー
ブ 

友
の
会
」を
開

催
。ま
た
、
毎
月
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
通
し
て
、
楽
し
い
時

間
を
共
有
す
る
。

　
見
学
は
事
前
予
約
制
。

入
居
し
た
と
き
の
イ
メ
ー

ジ
が
し
や
す
い
よ
う
に
、リ

ハ
ビ
リ
体
験
や
食
事
な
ど

を
用
意
し
て
い
る
。気
に
な

る
方
は
資
料
請
求
や
施
設

へ
の
質
問
か
ら
始
め
て
み
よ

う
。病
気
の
こ
と
で
悩
ん
で

き
た
本
人
や
ご
家
族
に
、

ぜ
ひ
一
度
、施
設
の
雰
囲
気

を
感
じ
て
ほ
し
い
。

吹田市千里山西6-56-3

阪急千里線 「南千里」駅より徒歩約11分

ß0120-78-4850

入居対象

記載の疾患を持つ
要支援1～要介護5の方

※指定難病受給証をお持ちの方。※介護保険・医療保険適用による自己負担が別途必要となります。※個室内電気代が別途必要となります。

パーキンソン病

進行性核上性麻痺

大脳皮質基底核変性症

多系統萎縮症

脊髄小脳変性症

安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
日
々
の

生
活
を
サ
ポ
ー
ト

多
職
種
と
連
携
し

効
果
的
な

リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
と

健
康
へ
の
こ
だ
わ
り

近
年
、
難
病
に
よ
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
、
特
定
疾
患
に
対
応
し
た
高
齢
者
住
宅
の

需
要
が
増
え
て
い
ま
す
。
2
0
2
3
年
12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
オ
リ
ー
ブ
南
千
里
」
も
そ
の
一
つ
。

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
専
門
住
宅
」
と
し
て
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
悩
む
高
齢
者
が
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る

住
ま
い
の
提
供
、
入
居
者
の
生
活
向
上
を
図
る
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
施
設
長
の
上
野
誠
司
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

minami senriOlive

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
に
安
心
安
全
の
暮
ら
し
を
提
供

充
実
の
リ
ハ
ビ
リ
環
境
で
定
期
的
な
自
宅
復
帰
も

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
専
門
住
宅  

「 

オ
リ
ー
ブ
南
千
里 

」

専門医による安心の
医療体制を完備

医薬協業による
薬剤師のサポート

ホテル事業で培った
ホスピタリティ

同グループの介護施設「ス
ーパー・コート」で施設長を
10年以上経験し、オリーブ・
南千里の施設長に。日々の
コミュニケーションを大切に、
入居者の暮らしに寄り添う。

パーキンソン病専門住宅 
有料老人ホーム
「 オリーブ南千里 」
施設長・エリアマネージャー
上野 誠司さん

料 

金
月額利用料0円

2充実したリハビリ
テーションの提供
1 4看護師が24時間

生活をサポート
3 5

179,000円（食費込）

リハビリは、専門スタッフがマンツーマン
で実施。体が動かしやすくなり、生活の
質を大きく向上させることに。

ガーデンリハビリでは、砂利や階段など外の環境をイメージ。

南
千
里

阪
急

至梅田

至
千
里
中
央桃

山
台

北
急

大阪
学院
大学

大阪
学院
大学

トナリエ
南千里
アネックス

トナリエ
南千里
アネックス

千里南公園千里南公園

桃山
公園
桃山
公園

入居金
﹇
税
込
﹈ オリーブ

南千里

パーキンソン病専門住宅 オリーブ南千里5つのポイント

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
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セルシー

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状
千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール
千里朝日
阪急ビル3F
千里朝日
阪急ビル3FInstagram

始めました
公式LINE
始めました

不妊治療ブログ
はコチラ

豊中市新千里東町1-5-3 
千里朝日阪急ビル3F
診療時間／［午前］10時～14時
　　　　　　　　（土曜は15時まで）
　　　　　［午後］15時～18時半
火・木・土曜日は午前のみ　
日祝休診

å06-6155-1511
http://www.sonoda-art.com

園田桃代ARTクリニック

当クリニックは、「先進医療※」実施施設です。
※タイムラプス、SEET法、二段階胚移植、子宮内膜検査等

　妊活として食事のバランスや適度な運
動、ストレスをためないといった普段の生活
も大切です。体のバランスを整えてあげる
ことは、妊娠に向けて身体の土台作りとし
て母体へ良い影響を生み出します。ただ、
現代社会での生活習慣の改善などは難し
い場面も多く、足りない力は漢方で補うこと
もできます。当医院では約3年前から漢方
外来を実施しています。漢方での治療は、
冷え症や頭痛、めまい、生理痛、イライラす
るといった不調が出ている方に特におすす
めですが、実はご自身の不調に気づいてな

い方も多くおられます。診察では、舌をみる
「舌診」、お腹を触る「腹診」などと合わせ
て、カウンセリングで今の身体の状態をお聞
きし、症状と体質に合わせて漢方薬を処方
いたします。不調が改善すると、結果として
ストレス軽減や運動の機会が増えたり、生
活習慣が改善していく方も多くおられます。
他院で不妊治療中の方など、当院で通院さ
れておられない方でも診察可能です。症状
がなくても不妊でお悩みがあり、漢方に興
味がある方は、週3回漢方外来を実施して
おりますので、お気軽にご相談ください。

漢方との併用で広がる、
不妊治療の可能性
少しでも妊娠の可能性を上げられることができればと、
漢方外来も実施している園田桃代ARTクリニック。
漢方でのアプローチについて小柳先生に話を聞きました。

妊活応援セミナー 8/3　・9/7土 土 14時～（約30分）

体外受精セミナー 8/17    ・9/21土 土 14時～15時15分

［ 場所 ］ 当クリニックにて少人数セミナー開催

初診 ： 月曜・水曜・金曜  11時半
再診 ： 月～土（火曜以外）の午前診
　　    月曜・水曜・金曜の16時

男性泌尿器科医師による診察
を実施しています。
診察日 ： 第2・第4土曜日

［ 漢方外来 ］　 ［ 男性外来 ］　

園田桃代ARTクリニック 漢方外来 小柳 良子先生

この写真の雰囲気の通
り、やさしく相談しやす
い人柄。国際中医専門
員の資格を持ち、これま
での経験や豊富な知識
から的確に体質改善へ
導いてくれる。不妊症、
アトピー、自律神経失調
症など不調を感じたら
相談してみて。

　漢方の不妊症へのアプローチは、女
性ホルモンのバランスを整えたり卵の
質を良くするなど、身体の内側から“妊
娠力”を高めていく。「何よりもまず体の
準備を整えることが大事です。本来備
わっている力を取り戻すお手伝いをしま
す。」と西口先生。身体への負担もなく、
西洋医学との併用も可能。西口先生自
身、漢方に助けられた経験から「他の苦
しんでいる人にも漢方を知ってほしい」
と、この道へ。諦めかけていた人が自然
妊娠したケースも多数あり。

多嚢胞や子宮腺筋症の方でも
漢方で自然妊娠の実績あり

豊中市寺内2-2-22 シャトーエデン109
営／月～金　9時～19時半、土　9時～18時　
日曜・祝日定休
「予約制につき、電話でご予約を」

春風漢方薬局 〈ハルカゼカンポウヤッキョク〉

●病院での1年間のタイミング療法で妊娠には至らず漢方相
談へ。病院で高プロラクチン血症と多嚢胞性卵巣症候群
と診断され、月経不順や冷え性、胃痛、便秘、月経痛、腰
痛などの症状に合わせて漢方薬を処方してもらいまし
た。1ヵ月後には、胃痛と便秘が改善し、2ヵ月後には月経
痛も軽くなって周期も安定。3ヵ月後に妊娠陽性となり、今
は無事に安定期に入りました。食事のアドバイスなど丁寧
にしてくれたのも良かったのだと思います。 （30代女性）

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビルå06-6151-2491

春風漢方薬局　で検索

喜びの声

統合医療生殖学会学
術理事の貴文先生。
不妊治療の勉強会で
は講師を務める。「こ
こで妊娠し生まれた
赤ちゃんに会えるの
がすごく嬉しいです」。

薬剤師・国際中医師の資格を持つ井上先生夫妻。完全予約制の
ためお子様連れも可能で二人目希望で来られる方も多い。

山
田

山田

文

文

千里
高校

名
神
高
速
道
路

山田
名神下

山田
第三小

万博公園

いかり
スーパー

Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

　北摂でも数少ない粉薬の調合を行う漢
方専門薬局。不妊漢方治療は同店の得意
分野で高い妊娠率から口コミ･紹介で遠方
からの来局も多い。多嚢胞や高FSH、卵子
の質、子宮内膜症、筋腫、習慣性流産など
幅広い原因に対応。妊娠した3人に1人が
40代という。細かく時期や体調を見ながら、
“今”必要な漢方で体を整えていく。男性不
妊の実績も多数で自然妊娠希望の方にも
心強い。働きながら通いやすいのも魅力。

40代の卵巣年齢を改善
漢方での自然妊娠の実績多数

吹田市山田西3-57-20 ピアパレス王子101
営／平日9時～19時、水曜9時～13時 土曜9時～17時
夏季休業 8/4（日）～8（木）  日・祝定休  P2台あり

å06-6816-9677（漢方相談は電話でご予約を）
http://wu-xiang-dou.co.jp（完全予約制）

漢方薬局 柚花香房 
〈ユズハナコウボウ〉

●橋本病や胃腸の疾患、蕁麻疹など体の不調があり年齢
的にも厳しいと思っていましたが自然で授かりたいと相
談へ。漢方を始めてから35度台だった体温も上がり体調
も良くなりなんと3か月で自然妊娠。結婚５年目で妊娠・
出産できたことにとても驚いています。    （箕面市43歳）

●AMHが低く生理周期も短くなってきて、採卵しても未熟
卵や空胞ばかりでした。漢方を始めて9か月めの採卵で
グレードの高い初期胚が採れ移植し妊娠。妊娠後も流
産予防の漢方を続け無事出産することができました。こ
の年で授かったことが本当に奇跡です。   （大阪市46歳）

数多くの妊娠実
績あり。喜びの
声など、詳しくは
HPで。

喜びの声

HPはこちら

不
妊
治
療
の
基
礎
知
識

妊
活
中
に
取
り
入
れ
た
い

体
に
良
い
生
活
習
慣
と
は
？

　不
妊
治
療
を
始
め
よ

う
と
決
め
た
ら
、
ま
ず

見
直
し
た
い
の
が
、

日
々
の
生
活
習
慣
で

す
。
特
に
女
性
は
栄
養

バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配

り
、
３
食
を
き
ち
ん
と

摂
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
男
性
も
飲
酒
や
喫

煙
習
慣
が
精
子
に
ど
の

よ
う
な
影
響
を
与
え
る

の
か
を
知
っ
て
、
改
善

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　こ
の
よ
う
に
、「
女
性

や
カ
ッ
プ
ル
を
対
象
と

し
て
将
来
の
妊
娠
の
た

め
の
健
康
管
理
を
促
す

取
組
み
」
を
プ
レ
コ
ン

セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
と
い
い

ま
す
。
W
H
O
（
世
界

保
健
機
関
）
が
「
妊
娠

前
の
女
性
と
カ
ッ
プ
ル

に
医
学
的
・
行
動
学
的
・

社
会
的
な
保
健
介
入
を

行
う
こ
と
」と
提
唱
し
、

国
際
的
に
も
取
組
み
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ

ン
ケ
ア
の
一
つ
に
体
質

改
善
が
あ
り
ま
す
。
体

が
冷
え
る
、
胃
腸
が
弱

い
な
ど
の
不
調
は
、
漢

方
薬
を
処
方
し
て
も
ら

い
、
根
本
か
ら
改
善
し

て
い
く
の
も
ひ
と
つ
の

方
法
で
す
。

　そ
し
て
何
よ
り
も
重

要
な
の
が
適
正
な
体
重

で
す
。
太
り
過
ぎ
は
妊

娠
の
妨
げ
に
な
る
だ
け

で
な
く
、
出
産
時
に
も

リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に

痩
せ
す
ぎ
も
胎
児
に
と

っ
て
は
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。
体
重
だ
け
で
な
く
、

B
M
I
値
も
意
識
し

て
、
18.5
〜
25
未
満
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
妊
娠
体
質
を
目

指
す
な
ら
、
有
酸
素
運

動
が
お
す
す
め
で
す
。

血
流
が
よ
く
な
る
と
筋

肉
が
柔
ら
か
く
な
り
、

子
宮
環
境
も
良
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
の
軽
い
運
動
を
習
慣

化
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

な
い
よ
う
に
す
る
の
も

と
て
も
大
切
で
す
。

保
険
適
用
に
よ
り
、
不
妊
治
療
に
取
り
組
む
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

不
妊
治
療
と
同
時
に
進
め
た
い
の
が
、
体
に
良
い
生
活
習
慣
で
す
。

栄
養
を
摂
り
、
適
正
な
体
重
を
維
持
す
る
運
動
も
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

妊娠しやすい体づくりの
ために、はじめたいこと

【サプリで摂りたい葉酸と亜鉛】
妊活中に特に摂り入れたい栄養素は
「葉酸」です。葉酸は胎児の先天異常
リスク低減のために、摂取が推奨され
ています。また、「亜鉛」は男性の精
子をつくるうえで欠かせない栄養素
ですが、女性ホルモンの生成にも役
立つと言われています。

【ストレスは妊活中の最大の敵】
妊活中はとくにストレスを溜めないこ
とも大切です。そのためにも良質な
睡眠を心がけましょう。シャワーだけ
ではなく好きな入浴剤を入れてゆっ
たり湯船に浸かると副交感神経が優
位になり、快眠につながるでしょう。
スマホもブルーライトの刺激を避ける
ために眠る前の使用は控えましょう。

［参考 ］

大阪府
「プレコンセプションケアについて」

国
際
的
に
も
推
奨

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

適
正
な
体
重
と

適
度
な
運
動
を

※体重65kg、身長1.58m（158cm）の人の肥満指数（BMI）は
　65÷1.58÷1.58＝26.0（kg/㎡）

■BMIの算出法と数値の見方

BMI ＝ 体重（kg） ÷ 身長（m）2
肥満
（3度）

35～
40未満

肥満
（2度）

30～
35未満

肥満
（1度）

25～
30未満

普通

18.5～
25未満

やせ

18.5未満

判定

BMI
（肥満指数）

危険ゾーン

■BMI（肥満指数）による肥満判定基準
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梅田芸術
　 劇場

済生会
中津病院

東横INN

新
御
堂
筋

地下鉄御堂筋線
中津駅阪急神戸線

中津駅

NU
　茶屋町

梅
田うめきた

ガーデン

※当クリニックは、先進医療が行える、要件を満たした
不妊治療の「指定医療機関」であり、PGT-A認証施設です。

　保険適用により、不妊治療の開始を早める
方が増えて来ています。タイミング療法から
人工授精へと進む期間も短くなり、年齢に関
係なく体外受精（生殖補助医療）にステップア
ップする方が増えています。当院では、初診
の際に問診票に基づき、これまでの治療につ
いてお聞きしたり、超音波検査による子宮及
び卵巣の診断を行います。診察後に診察所
見と今後の必要な検査についてご説明しま
す。検査にはホルモン生化学採血や卵胞カウ
ント、卵胞確認、子宮卵管造影（HSG）、排卵
確認、ヒューナーテスト（PCT）等があり、その
結果に基づいて治療を進めてまいります。

　併せてプレコンセプションケアの指導にも
力を入れています。昨今は痩せている女性が
多く、必要な栄養素が足りていないために、
低体重出生児が多く、その子どもたちは将来
糖尿病になるリスクがあります。それを防ぐ
ためにも、朝食をしっかり食べて、葉酸やビタ
ミンDなどのサプリを摂る、適度な運動を取り
入れることで、妊娠につなげていきます。
　また不妊症の原因の約半分は男性にある
ので、ご夫婦一緒に治療を進めることが重要
です。当院は男性不妊外来もあり、不妊専門
の3名の泌尿器科医が在籍しています。まず
は、一度初診にお越しください。

最先端の治療とプレコンセプションケアで
妊娠実績が年々上昇。男性不妊外来もあり
うめだファティリティークリニック  山下 能毅　院長

大阪医科大学医学部卒業（医学博士）。日本産婦人科学会認定医、生殖医療専門医。
大阪医科大学産婦人科学講師を経て、宮崎レディースクリニック副院長に就任。
平成29年4月にうめだファティリティークリニック院長就任。

２階待合室安静室

梅田のボディーフィットネス「リズミック
ボクシング®」と提携。妊娠しやすくな
る理想のBMI21、体脂肪率20～23
％をめざします（体験チケット進呈）。

大阪市北区豊崎3-17-6
診療時間／9時～12時、13時～15時半、17時半～19時半
休診日 : 日曜、祝日、土曜の夜診
地下鉄中津駅下車 4番出口より徒歩約1分
阪急梅田駅茶屋町口下車 徒歩約5分

å06-6371-0363　https://umeda-fc.org/

不妊治療専門クリニック  医療法人聖誕会

うめだファティリティークリニック

5名の女性医師が在籍
当クリニックでは、5名の女性医師が在籍し
ています。どの医師も患者様一人ひとりのご
要望にお応えし、結果を出せるようお手伝い
しています。相性の良い医師と出会えるのも
重要なポイントなので、ぜひご相談ください。

不妊原因の割合
移植周期当たり
の成績

移植
周期数 胎嚢確認 妊娠率

2022年 551 202 36.7%
2023年 543 198 36.5%
2024年（5月まで） 175 61 34.9%

患者様ごと
の成績 患者数 胎嚢確認 妊娠率

365 196 53.7%
362 188 51.9%
143 63 44.1%

胚盤胞移植の成績

2022年
2023年
2024年（5月まで）

● 男性因子　
● 卵巣因子　
● 卵管因子　
● 子宮因子　
● 免疫因子　
● その他

33%

21%
20%

18%

4%
5%

　ハワイは日本人にとって人気の海外
旅行先のひとつです。私がホノルル美
術館でお会いする日本人来館者の中に
も年に一度はハワイへ、というリピータ
ーがけっこういらっしゃいます。コロナ禍
でハワイの日本人観光客が激減し、ホ
ノルル美術館が一時閉館後に再開した
のは英語ガイドツアーのみでした。新型
コロナウイルス感染予防のために「ツア
ーをしないボランティアガイドは入館禁
止」となったので、私は英語ボランティ
アガイドに転向し、アメリカ本土やオー
ストラリア等からの観光客やハワイ在住
者をご案内することにしました。2023
年２月に日本語ツアー再開後も人手が
足りない時は英語ツアーをしています。
英語でのご案内を始めて気がついたの

は、西洋人は浮世絵や仏像彫刻などの
東洋の文化に関心のある方が多く、逆
に日本人は印象派などの西洋美術が
お好きな方が多いということです。アメ
リカ人なら誰でも知っている超有名画
家を日本人はほとんど知らなかったり、
日本人なら見慣れている屏風や抹茶茶
碗にアメリカ人が感激したりしますの
で、日本語ツアーと英語ツアーでご案
内するギャラリーを変えています。コロ
ナ禍がほぼ収束し、ハワイへの観光客
数もコロナ前の状態にかなり戻ってき
ているようですが、円安の影響かハワイ
の街中で見かける日本人旅行者数は
それほど多くないという印象です。
　私がハワイへ移住して約17年経ち
ますが、私にとってハワイの一番の魅

力は気候です。寒さに弱い私には冬に
雪が降らない、手足がしもやけになら
ないハワイは天国です。パイナップル
とマンゴーが安くて美味しいですし
（そのかわりイチゴとリンゴは高くて、
あまりおいしくないのですが）。ハワイ
へお越しの際はショッピング、グルメ、
マリンスポーツとあわせて是非ホノル
ル美術館で芸術と文化に親しみ、パー

ルハーバー航空博物館で戦争の歴史
に触れ、平和の尊さを感じていただけ
たらと思います。

モコ
Navigator

名古屋市出身。2007年にハワイへ移住。ホノル
ル美術館、パールハーバー航空博物館で日本語
ガイドを務める。コロナ禍の中、息子とハワイの
大学へ入学し、ガイドの傍らオンラインでビジネ
スを勉強中。「これまでの連載でハワイからの風
をみなさまへお届けできたなら幸いです。1年間
ご愛読ありがとうございました！」

コロナ収束後のハワイの様子と、私にとってのハワイの魅力

ハワイからの風ハワイからの風 Vol.12

パールハーバー航空博物館で海上自衛官
をご案内。

ホノルル美術館でのボランティア日本語ツアー。

最終回

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●7月号の答え フジツボ・ウミウシ・ヤドカリ

スリーヒントクロス
キーの三つの言葉をヒントにマスを埋めましょ
う。最後に二重枠の文字をアルファベット順に並
べると答えになります。（作・あさみ順子）

スタッフ大募集

å06-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,070円～
パート・大学生は土日1,100円～
まずはお気軽にお電話を。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 å06-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

å06-6380-6405
å06-6843-0589
å06-6152-8235
å072-665-4567
å072-761-7777
å072-698-4130

毎日 安い!

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ
とができます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報や
イベントの情報も発信しています！
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B-Like
アスリートアロマトレーナー
木下さん

　運動後に副交感神経を優位にするアロマ

精油を使うことで、身体の修復を早めたり、

睡眠の質を上げたりと、アスリートのリカバリ

ーの助けになります。精油には、例えば疲労

回復にはウッディ系、むくみや消化促進には

柑橘系、筋肉痛にはラベンダーやローズマリ

ー、といったアスリートの回復に役立つ作用

がたくさんあります。不安や緊張を和らげた

り、集中力を高めてくれる精油もあるので、試

合前のメンタルケアにも。当店では状態に合

わせて複数の精油をブレンドして使用しま

す。ママさんスポーツをされている方や部活

をがんばる学生の方にもおすすめです。

「アロマケア」について、
B-Likeの木下さんにお話をお伺いしました。

なぜアスリートにアロマケアが人気なのですか？

アロマの精油はメンタル面
にも効果的と言われ、スト
レス解消にも役立ちます。

アロマの成分が自律神経やホルモンに働きかけ、
回復のサポートをしてくれるからです

茨
木
駅

府
道
吹
田
高
槻
線

J
R
京
都
線

茨
木

中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

【歯科セカンドオピニオン外来】
咬み合わせ、歯周病、入れ歯、インプラント、矯正、ホワイトニ
ング、審美歯科、顎関節症、口腔ケア、口臭、訪問診療、CT画
像診断、金属アレルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

舌痛症とは、舌に痛みや不快感を感じる症状で、ストレス、ビ

タミン・亜鉛の欠乏が原因と言われます。慢性的なピリピリ感があ

り、見かけ上、異常がない為不安を伴い、対人関係や仕事でのス

トレスとの関連が疑われます。又、入れ歯、詰め物、被せ物の不適

合や舌、口唇を咬む悪習癖などで舌が歯に擦れて過敏となり、こ

れが痛みの要因となります。適切な咬合に調整することで、舌の

痛み、食事、会話時の不快感も改善されます。又、抗うつ剤の

服用で唾液が減少するドライマウスが原因の場合もあります。

口腔内の清掃不良は歯周病を進行させ、糖尿病・高血圧等の

全身の健康にも影響する為、定期的口腔ケアが重要です。舌

痛症はカウンセリングで原因を確定し、適切な治療法を提案

致します。オンライン診療も可能ですのでご相談下さい。

慢性的に舌がピリピリ…ストレス、亜鉛欠乏症？
～舌痛症は歯科に受診して口腔内のチェックを～

0120-468-321
http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001(代表)
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

舌痛症
亜鉛欠乏症
ドライマウス

オンライン診療

歯学博士 朝倉勉 院長

ケアマネージャー(CM)
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

ご質問・ご要望など
お気軽にお尋ねください （担当:秋山・瀧野）

漢方・調剤・医薬品・化粧品 笹 川 薬 局
［ 本　  店 ］ 豊中市新千里東町1丁目3番234号 
　　　　　　せんちゅうぱる専門店街2F
［ 営業時間 ］ 平日／9：00～20：00、日祝／10：00～19：00

HPは
こちらから

ともに歩み、ともに育む

薬剤師がご自宅までお薬をお届けし、服薬支援を行います。

医療・介護保険を利用して
薬剤師の訪問サービスが受けられます

［実施店］千里中央店、LC薬局、上新田店、萱野店、清和台店 

・眠りが浅いと感じる方
・朝の目覚めが良くない方
・ストレスフルな毎日を送っている方

一度、続けて飲んでみませんか？

１週間分　　無料
キャンペーン

（７本１パック

※４週間以上継続してお飲みいただける方。
※大阪北部ヤクルト販売エリア（豊中市・吹田市一部・淀川区・東淀川区）に限ります。

TEL.0120-8960-41 受付／平日9：00～12：00
13：00～15：00

ヤクルト　  ヨイ

|  ヤクルトを飲んだことのあるあなたへ |

）

ヤクルトスタッフが
送料無料で
お届けします！

こんな方に
おすすめ

お申し込み・
詳細はこちらから

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行

171 萱野3丁目

423

箕面船場
阪大前駅
箕面船場
阪大前駅

箕面市立病院

千里
川

ボディメンテナンス B-Like 〈ビーライク〉
箕面市稲６丁目
※詳しい住所は
予約時にお伝えします
営／9時〜19時（予約制）
月曜水曜午前、金曜午後、火曜定休　
小型専用P有り

080-4017-8018

↑店舗詳細・
予約はこちら

約20種類の精油から好きな香りをブレンド。冷感作用のあ
るペパーミントで心もカラダもスッキリと。

筋肉疲労、肩こり、むくみ、スポーツ障害後のケア

暑さで回復力が落ち、疲労が蓄積されや
すいこの時期。早めのケアが不調やケガの予
防に繋がる！プロスポーツの現場で培われた
アスリートアロマコンディショニングと、独自
のオイルマッサージをかけ合わせ、筋肉の緊
張をほぐして回復へ導いてくれるB-Like。精
油の香りが自律神経に働きかけ、ストレス解
消や良質な睡眠をサポートしてくれる。夏バ
テ気味でお疲れの方には「スペシャルメンテ
ナンス」がおすすめ。成長期のお子さんのス
ポーツ障害予防など、家族にすすめたくなる
同店で、今こそメンテナンスを。

疲れが蓄積されやすい夏には
スポーツ向けアロマケア×整体

江坂でも！出張 B-Like
木曜・土曜（9時〜18時）
場所：吹田市江の木町2-32
フレアコート   江坂303

Menu |

● 半身（上半身or下半身）45分……………6,050円
● デイリーメンテナンス（全身）70分………8,800円
● スペシャルメンテナンス（全身）90分… 10,450円
● 痛み改善コンディショニング 約45分……6,600円
※お得な回数券あり

特　典 |

「シティライフを見た」で　（8月末まで、初回限定）
● 全メニュー30％OFF　

猛暑日が続く今夏。最高気温が39度以上を
記録する地域も増え、まさに酷暑と言える日が続
きます。こんな暑さで心配なのが大阪・関西万
博。準備段階の今、人手不足とされる中で一層、
過酷な労働環境だろうと思います。来年この時
期に万博に、、、今からビビっております！来年は酷
暑と万博もテーマになりそうですね。（コサオ）

先日、プチ同窓会に参加しまし
た。約20年ぶりとなる再会に胸
躍らせたのですが、やはり40代に
もなると男性はそれなりの変貌を
遂げており…。私のポッチャリなど
かわいいもの。少年の気持ちだけ
ではなく、ボディも取り戻したいと
思った夏の夜でした。（スィヴァ）

今回は手みやげ特集（P.2～3）を
担当しました。若い頃は手土産を持っ
ていくなんて考えたことはなかったの
ですが、最近は感謝の気持ちを込め
て、大切な物だなとつくづく感じていま
す。北摂の名店揃いですので、ぜひ
参考にしてみてください。（もりお）

編 集 後 記
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暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　先
月
、
遂
に
四
十
歳
と

な
っ
た
。
そ
う
言
う
と
、
ま
だ

四
十
な
の
か
と
返
っ
て
く
る

こ
と
が
多
い
。
比
較
的
、
表

に
出
る
機
会
が
多
い
作
家
の

た
め
、
私
の
風
貌
を
ご
存
じ

の
方
も
多
い
だ
ろ
う
。
も
う

少
し
歳
を
重
ね
て
い
る
と

思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

　と
は
い
え
、
こ
れ
で
も
随

分
と
ま
し
に
な
っ
た
。
元
来

の
老
け
顔
な
の
だ
。
年
齢
よ

り
も
歳
上
に
間
違
わ
れ
た
エ

ピ
ソ
ー
ド
は
、
枚
挙
に
暇
が

な
い
。

　た
と
え
ば
小
学
校
六
年

生
の
時
、
中
学
受
験
の
た
め

に
学
校
を
休
ん
で
母
親
の
付

き
添
い
で
京
都
に
向
か
っ

た
。
小
学
生
な
の
だ
か
ら
、

勿
論
子
ど
も
料
金
で
あ
る
。

し
か
し
、
改
札
を
出
る
時

に
、
駅
員
に
大
声
で
呼
び
止

め
ら
れ
た
。
困
惑
す
る
私
に

向
け
、
駅
員
は
い
い
年
し
て

何
を
考
え
て
い
る
の
だ
と
、

全
く
疑
う
こ
と
な
く
説
教
を

始
め
る
。
こ
の
態
度
を
腹
立

た
し
く
思
っ
た
母
親
は
、
私

が
小
学
生
で
あ
る
こ
と
を
毅

然
と
主
張
し
、一
転
し
て
駅

員
が
平
謝
り
す
る
こ
と
と

な
っ
た
。

　中
学
三
年
生
の
時
、
ス

キ
ー
合
宿
の
実
行
委
員
長
を

務
め
た
。
皆
よ
り
も
早
く
起

き
て
、
旅
館
の
館
内
放
送
で

起
床
や
注
意
事
項
な
ど
を

呼
び
掛
け
る
。一
仕
事
終
え

た
時
、
旅
館
の
従
業
員
が

コ
ー
ヒ
ー
を
運
ん
で
来
て
下

さ
っ
た
。

　大
層
な
気
配
り
だ
。
し
か

し
、
中
学
生
に
コ
ー
ヒ
ー
か
。

私
は
当
時
か
ら
ブ
ラ
ッ
ク
で

飲
ん
で
い
た
が
、
飲
め
な
い

人
も
多
い
だ
ろ
う
に
。
そ
の

後
、
そ
の
従
業
員
と
雑
談
し

て
い
る
中
で
気
付
い
た
。
私

の
こ
と
を
教
師
だ
と
勘
違
い

し
て
い
る
の
だ
。
私
が
学
生

だ
と
言
う
と
、
吃
驚
し
て
固

ま
っ
て
お
ら
れ
た
の
を
覚
え

て
い
る
。

　高
校
生
に
な
る
と
さ
ら
に

拍
車
が
掛
か
る
。
私
が
通
っ

て
い
た
中
高
一
貫
の
学
校
に

制
服
は
な
く
、
私
服
で
あ
っ

た
。
加
え
て
、
髭
を
生
や
す

こ
と
は
校
則
違
反
で
な
か
っ

た
た
め
、
高
校
三
年
間
、
は

今
の
よ
う
に
口
髭
こ
そ
蓄
え

て
い
な
か
っ
た
が
、
顎
髭
は

し
っ
か
り
と
生
や
し
て
い
た
。

た
だ
で
さ
え
歳
を
上
に
見
ら

れ
る
の
だ
か
ら
、
最
低
で
も

大
学
生
、
大
抵
は
社
会
人
に

間
違
わ
れ
て
い
た
も
の
だ
。

　つ
ま
り
、
こ
れ
で
も
随
分

と
実
年
齢
に
追
い
つ
い
て
き

た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
あ

と
十
年
も
し
た
な
ら
ば
、
年

齢
よ
り
若
く
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
の
で
は
│
│
。
な
ど

と
、
密
か
に
期
待
し
て
い
る
。

　と
は
い
え
、
こ
の
よ
う
な

言
葉
も
あ
る
。

│
│
四
十
歳
に
な
っ
た
ら
、

人
は
自
分
の
顔
に
責
任
を
持

た
ね
ば
な
ら
な
い
。

　第
十
六
代
ア
メ
リ
カ
合

衆
国
大
統
領
、
エ
イ
ブ
ラ
ハ

ム
・
リ
ン
カ
ー
ン
が
残
し
た

も
の
だ
。

　こ
れ
は
容
姿
の
美
醜
云
々

の
こ
と
で
は
な
い
。
人
は
四

十
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
こ

れ
ま
で
如
何
に
生
き
て
来
た

か
が
顔
に
現
れ
る
よ
う
に
な

る
と
い
う
こ
と
。つ
ま
り
、
そ

の
相
貌
か
ら
そ
の
人
の
生
き

方
が
判
断
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。

　ま
さ
に
私
の
年
齢
。
こ
こ

か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
の
、
こ
れ

か
ら
の
、
自
身
の
生
き
方
が

表
情
に
現
れ
て
く
る
こ
と
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
。

　こ
れ
ま
で
通
り
老
け
て
見

ら
れ
て
も
別
に
構
わ
な
い

が
、
常
に
清
々
し
い
顔
で
あ

り
た
い
と
は
思
う
。
そ
の
為

に
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
後

悔
の
無
い
生
き
方
を
し
よ

う
。
そ
の
よ
う
な
事
を
考
え

な
が
ら
、
鏡
に
写
る
自
身
の

顔
を
久
し
ぶ
り
に
ま
じ
ま
じ

と
見
た
。

「
四
十
歳
に
な
っ
て
思
う
こ
と
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

「海を破る者」 今村翔吾著（文藝春秋）
なぜ、人と人は争わねばならないのか？日本史上最大の危機である元寇に、
没落御家人が御家復興のために立つ。かつては源頼朝から「源、北条に次
ぐ」と言われた伊予の名門・河野家。しかし、一族の内紛により、いまは見る
影もなく没落していた。現在の当主・河野通有も一族の惣領の地位を巡り、
伯父と争うことを余儀なくされていた。しかしそんな折、海の向こうから元が
侵攻してくるという知らせがもたらされる。いまは一族で骨肉の争いに明け暮
れている場合ではない。通有は、ばらばらになった河野家をまとめあげ、元を
迎え撃つべく九州に向かうが……。アジア大陸最強の帝国の侵略を退けた立
役者・河野通有が対峙する一族相克の葛藤と活躍を描く歴史大河小説。

P r o f i l e

最新刊

撮影／佐賀章広

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

v o l . 2 7

直 木 賞 作 家・
今 村 翔 吾 の エ

ッ セ イ

2024 11.8fri 9sat 10sun

万博記念公園 東の広場
前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000

9:30～16:30（当日入場券販売は16:00）

［主催］　　　　　　 ［企画・協力］エムズプランニングオフィス

※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要 ※イベントは予告なく変更になる場合がございます。 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と、介助者
1名はお一人あたり500円となります。（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※本会場へのペットの同伴は不可となります。

世
界
各
国
か
ら
厳
選
さ
れ
た
ア
イ
テ
ム
が

100
店
舗
以
上
集
結
。

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
、ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
、

古
物
・
古
道
具
、古
着
の
祭
典
。

ステージにて

開 催

JAZZ
LIVE

v intagemarket .bampaku
VM_bampaku
vintagemarket_bampaku

Vintage Market事務局
（シティライフNEW内）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23
［TEL］ 06-6338-0641
［FAX］ 06-6368-3505 

前売り券やイベント詳細は
「公式WEB」にてご確認ください。 ヴィンテージ

マーケット
会場

日本
庭園前
日本
庭園前

公
園
東
口
駅

公
園
東
口
駅

日
本
庭
園
前

ゲ
ー
ト
日
本
庭
園
前

ゲ
ー
ト 東口ゲート東口ゲート

中央口ゲート中央口ゲート

東の広場
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ビアガーデンを楽しむ夏まつり食堂&スイーツ（一部紹介）

万博記念公園の太陽の塔を眺めながら、ビアガーデンを楽しめるイベントです。同時開催のイルミナイト万博や、
お子さまも一緒に楽しめる縁日、初開催の盆おどりなどの企画と一緒に、真夏のビアガーデンをお楽しみください。

7 26 金28 日
～ 8 2 金4 日

～ 9 1日9 金13 火
～ 23 金25 日

～ 30 金
～

各日 17：00-22：00 （入園は21：30まで） ［前売］450円 ［当日］500円 ／ 小学生以下無料・再入場できます

出店店舗・出店日等の詳細は
万博夏祭りのホームページを
ご確認下さい入場料

P.24、25
参照

和牛A4以上を使用した上質な味わ
いの串焼き。ぜひ食べてみて下さい。

牛串焼き

ナポリから輸入した石薪窯で焼く本
格ナポリピッツァ。

ピッツァマルゲリータ

リピーター続出。トッピングも沢山あ
りますので色んな味をご賞味下さい。

やみつき唐揚げ

タイハーブ香る本格ガパオライス。お子
様から大人の方まで楽しんで頂けます。

本格ガパオライス

じっくり煮込んだ自家製どて焼きを
たっぷりかけたこだわりの焼きそば。

ぼっかけ焼きそば

モッツァレラチーズを使用した風味
豊かなのびーるチーズハットグ。

チーズハットグ

テレビで話題の新食感ドリンク・飲
むわらびもち。

飲むわらびもち

もっちもちの皮で包んだ一口かめば
肉汁飛び出す旨味溢れる丸い餃子。

丸もち餃子

お肉の旨みとキャベツの甘みが口
いっぱいに広がるジューシーな餃子。

博多ひとくち餃子

とんこつスープを練り込んである素焼
きのままでも味わいのあるたこ焼き。

たこ焼き

を楽しもう

今年も
万博夏まつりが開催

!

［第3回］

2024
全席指定

花火と音楽の饗宴
プレミアムな夜を

今年も開催決定！
関西最大級の感動体験！

万博記念公園 
東の広場

主催丨万博花火プロジェクト実行委員会　
共催丨万博記念公園マネジメント・パートナーズ

公式WEB お問合せフォームよりお気
軽にお問合せください。内容の確認後、
改めてご連絡をさせていただきます。

お問
合せ

詳細は公式
WEBからチェック！

万博夜空

OPEN ��:��｜START ��:��

����

��.��
SAT/ 祝
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［ 日　時 ］ 8月3日（土）・4日（日）　スタンプラリー：各日10時～17時 ゴール受付：各日10時半～17時半
　　　　　  ※プレゼントはなくなり次第終了
［ 場　所 ］ イオンSENRITO専門館・せんちゅうパル・
　　　　　阪急百貨店 千里阪急・千里阪急ホテル・
           　 阪急オアシス
［ 参加条件 ］ 18歳以下・おひとりさま1回まで
               参加用紙は千里中央駅周辺の商業施設や北大阪急行電鉄、
               大阪モノレールの 千里中央駅に設置しています。

詳細は
こちらから

8/3（土）・4（日） せんちゅうだいすきなつやすみ

サマースタンプラリー開催

             
   
   
   
   
   
   
   
  

　会場内に設置されたラリーポイントを周ってスタンプ
を5つ集めると、各日先着500名にアイスが1本プレゼ
ントされるスタンプラリーイベントが千里中央で開催さ
れる。各ポイントでは様 な々お楽しみイベントも実施。家
族や友達と、夏休みの思い出作りに参加してみよう。

おすすめ情報おすすめ情報

ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23
Tel .06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

ロハスフェスタ 検  索

LOHASFESTA
LOHAS_FESTA

ロハスフェスタ 
公式 web

QRコードは
デンソー
ウェーブの
登録商標です

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

主　催 ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ

万博記念公園・東の広場
［大阪府吹田市千里万博公園1-1］

入場料 500円［小学生以下無料］

場　所

9：30～16：30　入場券販売は16：00まで　

リサイクル資源をお持ちください

ロハスフェスタでは上記資源を回収しています。使用済み天ぷら油は、
バイオディーゼル燃料に精製し、ロハスフェスタ会場で使用する発電
機の燃料に。牛乳パックはトイレットペーパーに再生され、会場内のト
イレで使用しています。また紙袋はエコバッグをお忘れの方へ活用い
ただき、レジ袋削減に役立てています。Tシャツ（新品）は、オリジナルデ
ザインのリユースTシャツとして、今後販売予定です。
※上記Tシャツの収益金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体
に寄付いたします。

◎牛乳パック ◎使用済み天ぷら油 ◎古本 ◎紙袋 ◎Tシャツ（新品）

マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックを
お持ちください
使わなくなった衣服・食器をエクスチェンジコーナーに
お持ちください

SDGsが達成された社会を目指すためにロハスフェスタ
ではさまざまな取り組みを行っています。

公共交通機関をご利用ください
開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が
大変混雑するとともに駐車場の入出庫に
数時間かかる場合があります。

環境省 第11回 
グッドライフアワード・
実行委員会特別賞  
EXPO2025 いのち動的平衡賞

ロハスフェスタは上記のアワードを受賞しました。
※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要　※障が
い者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額　※入場料に
ついて、割引の併用はできません。　※イベントの内容は予告なく
変更になる場合がございます。　※本会場はペットの入場は不可と
なります。　※ロハスフェスタの売り上げの一部は、SDGs達成に向
け、関連団体に寄付しています。　

2O24 秋

万博記念公園 東の広場　9：30～16：30［ 雨天決行 ※荒天中止 ］※入場券販売は16:00まで

総出展者数
約850店舗
（予定）

全7日間

みんなの
小さなエコを
大きなコエに

雨天決行・荒天中止

「オシャレにかわいくエコを実践しよう」と始まったロハスフェスタ。
初開催から19年目を迎え、マイ食器やマイバッグも当たり前の
「エコを楽しむイベント」として北摂地域に根づいてきました。
会場では、一点モノの手作り作品やこだわり食材のフード、
子どもたちがSDGsを体験できる企画など、楽しさ盛りだくさん。

ウェルビーイングなライフスタイルを
一緒に楽しみませんか。

大阪学院
大学

至京都

至
大
阪

岸辺
JR
京都
線

→

←
正
雀
阪
急
京
都
線

OPEN記念・根元染め

経験豊富な女性スタッフが一人ひとりの髪質やライフスタイルに合ったカラー、染め方
を提案してくれる。メニューに「カット」もあるので、カラーと併せて利用してみよう！

KANON 岸辺店 
〈カノン〉

吹田市岸部南1-24-9
営／9時〜17時
日曜定休
近隣コインＰ（駐車サービス有）

06-6879-1023

桃山台の人気サロン「KANON」の2号店がカ
ラー専門サロンとして岸辺にオープン！イルミナ、
スロウ、エドル、N.カラーなど、髪への負担が少な
い高品質なカラー剤を導入し、おしゃれ染めはも
ちろん、白髪染めに自信あり！また、アイラッシュ＆
ネイルサロンも併設し、様々なニーズに応えてく
れる。リーズナブルで通いやすいので、自分に合
ったカラーを探している方は問い合わせてみて！

女性スタイリストのみ在籍
白髪染めが得意なカラー専門サロン

JR岸辺駅から徒歩4分
と通いやすいのもポイ
ント！高品質かつ低価格
を実現できるのは、専
門サロンだからこそ。

「シティライフを見た」で
● 根元染め
………………… 2,920円〜→2,620円～
● パリジェンヌラッシュリフト(トリートメント付 ) 
……………………… 4,900円→4,500円
● ハンドワンカラー（オフ込）
……………………… 5,300円→4,800円

（8月末まで、新規のみ、他券併用不可）

特  典

定価2,920円～→

2,620円～

Instagram
　　▼
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筋

新
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筋

新千里東町
1丁目 千

里
中
央
北
大
阪
急
行

千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

美容育毛コース＋カラー

美容育毛コースでは、天然薬剤で毛穴に詰まった皮脂や残留不純物を取り除き、頭皮
の血行不良を改善へ。髪の根元の立ち上がり、ハリ・ツヤを取り戻す。

薄毛・抜け毛改善のために遠方から来店する
ゲストも多い美容育毛サロン。生活習慣や市販
のシャンプーが原因である現代の薄毛・抜け毛
は年齢に関係がないので、早めの対策が大切。
一度の施術で「抜け毛やハリの無さが改善され
た」と話すゲストも。20年以上人気のヘナカラー
もオススメ！

北摂唯一の美容育毛サロン　
天然薬剤で薄毛・抜け毛改善

「20年以上人気のヘナカラーもオススメです！」
（スタッフ・中小路さん）

特  典

15,950円～→

12,760円～

美容育毛サロン Gather
千里中央店　〈ギャザー〉
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時〜19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料金1万円以上で2時間無料

06-6155-2021

　　　　

「シティライフを見た」で
● 美容育毛＋ヘナカラー 18,700円〜→14,960円～
● 美容育毛コース＋カラー 15,950円〜→12,760円～
● 美容育毛コース＋パーマ16,280円〜→13,024円～
（全てカット・シャンプー・ブロー代込み）（8月末まで・新規限定）

ホームページ 美容育毛動画

編集部
推し！

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLifeでは、グルメ・美容・レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集しています。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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茨木
千提寺IC

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

彩都西駅
大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

大阪モノレール彩都線

新名神高速道路cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P10台有り
禁煙

072-697-8089

8月は「10食限定シェフの特別メニュ
ー」が登場するとまり木。子連れグループ
や団体でも周りを気にせずゆっくり過ごせ
る個室がある。大人はカウンターで好み
のカップを選んでゆったりとサイフォンコー
ヒーを味わえるカフェ利用がオススメ！

8月キャンペーン実施中でお得にランチ

● Aランチ（前菜9種+パスタorピザ） ………………………… 1,780円
● Bランチ（前菜9種+パスタ(ハーフ)+ピザ(ハーフ)  ………… 1,980円
● 煮込みハンバーグカレー（前菜3種）  ……………………… 1,780円
                 「シティライフを見た」でランチ利用の方
● 1グループ4名以上ランチご注文で合計金額より1,000円引き
　※4名以上ランチ注文が条件
● 8月がお誕生月の方デザートサービス ※要事前連絡　（8月末まで）

Menu

特  典

豊中市西緑丘３丁目２６-２３
営／昼 11時～15時（L.O.14時）
　　夜 17時～23時（L.O.22時半） 　
駐車場14台あり
TEL.06-4866-6640

豊中市熊野町４-12-23-101 TEL.06-7708-4694

1,800円

黒毛和牛専門 
炭火焼肉＆鉄板焼き

眞瀬別邸

厳選焼肉

4,200円
（240g）

小鉢・サラダ・サーロイン・みぞれ
焼・特選焼きしゃぶ・角切・霜降・赤
身・焼き野菜・ごはん・赤だし・デ
ザート・コーヒーor紅茶

一番
人気

黒
毛
和
牛
専
門
店

お
得
な
炭
火
焼
肉
＆

鉄
板
焼
き
ラ
ン
チ

ステーキ
ランチ（80g）
焼き立て
ガーリックチップ
添え

2,980円

黒毛和牛専門 炭火焼肉 眞瀬

牧場直送
ならではの
新鮮ユッケも!冷麺セット

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道 イオンタウン

豊中緑地
イオンタウン
豊中緑地

42343

野畑
交番前

緑丘4 緑丘5東
新船場南
橋東詰

眞瀬別邸

8月末まで・眞瀬別邸限定
平日ランチ利用のみ

ソフトドリンク
or

アイスクリーム
サービス

「シティライフを見た」で

特  典
黒毛和牛専門 炭火焼肉＆鉄板焼き 眞瀬別邸

各線千里中央駅からすぐのLABI千里4
階にある人気カフェ。落ち着いた雰囲気の
広い店内で、地元野菜を使ったヘルシーな
手作り料理が楽しめる。キッズスペースと
座敷もあり、子ども連れでも安心できる。
ゆったりできるソファもあり、お茶にもピッタ
リ！ディナーもおすすめ！

LABI千里で人気の
地元野菜を使った手作りカフェ

Menu

● カレー定食…………ランチ1,180円／ディナー1,440円
● 気まぐれ定食………ランチ1,060円／ディナー1,320円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート…………………………………500円～
● ドリンク…………………………………………460円～
特  典 　この記事持参でお食事の方に

 ドリンクバー1杯分を無料！
 または、おかわり自由ドリンクバー300円→120円！

（8月末まで、他券併用不可）

日替わりアプサラ定食（ランチ
1,300円/ディナー1,560円）地
元野菜をたっぷり使い、スタッ
フみんなが持ち回りでメニュー
の考案から仕込みまで担当。

全席ゆったりとした店内で、心ゆ
くまで食事やお茶を楽しんで。

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里 ４F
営／11時~21時 

（LO20時）
木曜定休　禁煙

06-6836-5980
大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

セルシーセルシー
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里
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フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

素材にこだわった手
作りケーキやヘルシ
ーなドリンクも用意。

千
里
山
駅

阪急オアシス

みなと
銀行 ピーコック

ストア

東口 Bivi

阪
急
千
里
線 阪急オアシス

みなと
銀行 ピーコック

ストア

東口 Bivi

阪
急
千
里
線

シフォンケーキをメインに、米粉100％の
グルテンフリーの焼き菓子がそろう同店。
平飼いたまご・きび砂糖・米油など、こだわ
りの材料を使っており、「体に優しくて美味
しい」とリピーター多数。イチオシは夏限定
の「ミルキーレモン」と「スイートコーン」。
チーズや季節限定のシフォンが人気なの
だそう。この度、ネットストアでの販売（不
定期）をスタート！オーダーケーキも注文で
きるので、特別な日にぜひ。

シフォンケーキのネット販売
オーダーケーキの受付開始

Menu

● ふわふわ卵（プレーン）…… 320円
● ロイヤルミルクティ………… 380円
● 糀ベリーチーズ……………  450円
● キャロットナッツパウンド……380円
［夏季限定］
● スイートコーン………………370円
● 岩塩とバニラチョコチップ… 350円
● ミルキーレモン………………420円

特  典

「シティライフを見た」で2,000円以上お買い上げの方、
ラスクプレゼント（8月末まで）

 Menu

● 米粉シフォンケーキ
　プレーン300円
　 北欧紅茶 …………………………………… 370円
● キャロットナッツパウンドケーキ …………… 300円
● 季節のパウンドケーキ …………………… 320円
（5月はドライブルーベリー紅茶）
● マウンテンソルトクッキー（2個入り） ……… 230円
 特  典

「シティライフを見た」と購入で（なくなり次第終了）
● オープン記念！プチギフトプレゼント

米粉シフォンケーキ工房 Balon 〈バロン〉
吹田市千里山東2-28-7
千里山東駅前ビル3F 左
営／13時～16時、土曜11時～16時
不定休
※営業日の詳細はインスタへ

090-8378-1383
Instagram:@balon.chiffon

Instagram

季節の旬のフルーツを贅沢に使用し、ふわふわ豆乳ホイッ
プクリームをサンドした人気のシフォンサンド。

【ネットストアでの販売開始】
詳細、申込は以下から↓

ネットストア

Kitchen & Cafe
Castor〈カストール〉
豊中市千里園2-1-93
営／11時〜17時
日曜・祝日定休　Pなし　全席禁煙

06-4400-5003
Instagram@kitchencafe_castor

「特別感を日常に」をコンセプトに今
年6月にオープン。10年間、海外の飲
食店で経験を積んだご主人と奥さんの
2人で営む。ランチではパエリア・パス
タ・魚料理・肉料理が揃い、それぞれス
ペイン風のアレンジが施されている。食
後のデザートには、可愛い見た目のチ
ーズケーキを。滑らかな食感と爽やか
な酸味は、他にはない味わいに仕上が
っている。全て完全手作りのオリジナ
ルメニュー。

スペインの味を日本風に
優雅なひとときを楽しむ

Menu

● MIXパエリアセット
　(前菜２種・ドリンク付き)
　……2,100円
● トムとジェリのチーズケーキ  
　……550円
● チュロス…… 500円

　 特  典

　「シティライフを見た」と
　セットご注文で　
　●ヨーグルトソースチュロスを　　
　  1本プレゼント
　（8月末まで）

(上)丸鶏と野菜を1日煮込んだスープで作るパエリア。（左下）アニ
メのキャラクターがかじったような可愛い見た目のチーズケーキ（右
下）外はふわサク、中はもっちり食感、程よい甘さで人気のチュロス

http://www.maimon-susi.com

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479
14

阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン

吹田市片山町2-3-9 
吹田グリーンプレイス
月～金：11時～15時（L.O.14時半）
　　　  17時～21時半（L.O.21時）
土日祝：11時～21時半（L.O.21時）

TEL 06-6386-1144

吹田
グリーンプレイス店この記事持参で

5,000円以上お買い上げで
テイクアウトセットメニュー

10%OFF

この記事持参で

兼六園セット

※2024年8月末まで
※他券併用不可　
※1組1枚のみ使用可
※吹田グリーンプレイス店のみ

※2024年8月末まで
※他券併用不可　
※1会計６名様まで使用可
※吹田グリーンプレイス店のみ

3,465円 3,000円
（税込）

兼六園セット テイクアウト
メニューを
リニューアル！

新登場

大とろ・のど黒・能登ふぐ・能登あおりいか・富山白海老軍艦・
いくら軍艦・かに身・煮穴子・白身・玉子

スペシャルクーポン 2スペシャルクーポン 1

3,465円
（税込）

クーポン利用で

詳細はHPから
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よりよい「くらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープミニ西緑丘

コープこうべ
キャラクター
コーピー

8/2（金）からスタート
8月のツキ推

し!

コープこうべ商品コープス

コープこうべオリジナル商品の
ロゴマークが
新しくなりました!

果汁配合のおいしいドリンク黒酢。玄米黒酢
をベースにブルーベリー果汁の旨みを生かす
ことで、すっきりとしたおいしさに。水やミルク、
夏にぴったりなソーダで割るのもおすすめ。

　豊中市のロマンチック街道沿いにある、スーパーとコンビ
ニの中間くらいの規模の店舗です。コープミニには珍しい
「ふれあいセンター」と呼ばれる広い集会室を備えており、
組合員さんによるサークル活動やふれあいサロンなどが開
催されています。手芸サークルや、親子で参加できる絵本
サークルなどさまざまな活動があり、交流を深めています。

下茹でして
カットされている
冷凍の便利食材CO・OP

北海道の栗かぼちゃ
（350g/429円）
これを使えば簡単に調
理ができるので重宝して
います。鶏肉と玉ねぎを
一緒に煮込めば肉じゃ
がならぬ「鶏かぼ」に！

スパイスが香り立つ
本格カレーを
レトルトで

CO・OP
キーマカレー
（130g/138円）

数種類の香辛料入りで
スパイシー。ライスはも
ちろん、チーズと一緒に
パンに乗せて焼くカ
レートーストもオススメ。

さっぱりと
甘酸っぱくて
夏にピッタリ

CO・OP
フローズンヨーグルト
（105ml×3/375円）

牛乳を60％使用した人気の氷菓です。
卵アレルギーがあるので、アイスクリー
ム代わりにいつも食べています。

CO・OP
ブルーベリー＆玄米黒酢
５００ｍｌ

井上さんのおすすめアイテム
豊中市西緑丘1-1-38
06-6858-0855
営業10時～20時
店休日なし（1/1～3を除く）

2階の広い集会室で
サークル活動がさかん

井上 明子さん
（住関担当）

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：8/20（火）まで
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

読者プレゼント

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

【提供：万博BEAST】

万博BEAST
無料利用券

ペア 5組

CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
抽選で下記の賞品が当たります。

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

5名

オールインワン
入浴剤

「HOT TAB
Natural ZEN
（9錠入）

5名

ヤシノミ洗剤
ポケモンデザイン
4点セット

3名

【提供：株式会社ホットアルバム炭酸泉タブレット】

【提供：サラヤ株式会社】

僕のヒーローアカデミア
THE MOVIE ユアネクスト
8月2日（金）公開
（C）2024「僕のヒーローアカデミア 
                THE MOVIE」製作委員会
（C）堀越耕平／集英社

インサイド・ヘッド２
8月1日（木）公開
（C）2024 Disney/
　   Pixar. All Rights Reserved.

2024年 CityLife主催

文化大学通信
　シティライフでは高齢化社会や国際情勢に伴う様々な問題を扱った「生涯学習の広
場」として北摂文化大学/堺文化大学を開講しています。政治、経済、社会など多岐に
わたるテーマで各界から専門講師を招き、各会場で年8回の講座を開催しています。

「とても楽しく有意義に拝聴
させていただき、あっという間
の90分でした。参考にさせて
頂き、老後を安心してすごせ
るようにしたいと思います。」

「テレビで見ている時もいつ
も楽しく見させてもらっていま
した。今日のお話も半分冗談
めいた内容を真面目にお話
されているところがとても面白
かったです。」

お問合せ／株式会社 シティライフNEW TEL.06-6338-0640（平日10:00～17:00）

6/22（土）
門倉貴史氏 講演

「すごくエネルギッシュでこちら
まで元気になりました。本日は
本当に自身の為になりました。
ありがとうございました。」

「最初からユニークな登場のし
かたで会場をもりあげてくれま
した。楽しかったです。人生を
謳歌されている木村先生のお
姿に感銘を受けました。」

7/15（月祝）
木村盛世氏講演

「経験談がおもしろかったです。
正しい情報が、自分や他人の
経験から得られる事が多いとす
ごく納得した。これからも世の中
の色々な出来事に、関心を持っ
て過して行きたいと思った。」

「深い博識とジャーナリス
ト40年間の経験と自分の
貴重な失敗談と心に深く
刻まれる話ばかりで1時間
半があっという間でした。」

7/20（土）
辛坊治郎氏講演

【 高槻 】 【 高槻 】 【 堺 】

［ 参加者の声 ］ ［ 参加者の声 ］ ［ 参加者の声 ］

（６０代女性）
（６０代女性）

（6０代女性）

（70代女性）

（70代男性）
（4０代男性）

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

〝まちゼミ〟とは、市内各店舗
の店主が講師となり、プロな
らではの専門的な知識や情
報、コツを無料で受講者
（お客様）にお伝えする少人
数制のゼミです。

●開催期間：
   8月31日（土）まで
●要予約：申込みは各店舗へ
【チラシ設置】箕面商工会議所、
　　　　　　市役所関連施設、池田泉州銀行

＜問合せ＞箕面商工会議所　
箕面商工会議所 まちゼミ担当
TEL 072-721-1300
https://www.minohcci.or.jp

～お店の人が教えてくれる～
【第２４回 箕面まちゼミ】開催！！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

求人しても応募がない…そのようなお悩みを持
つ事業者様、必見！豊富なデータを解析して求
人の現状をお伝えしたうえで、自社に欲しい人
材に伝わり、応募につながる求人票の作成を具
体的なノウハウをもとにご説明します。また、募
集のときから実施できる、早期離職を防ぎ定着
につなげる一工夫についてもお伝えし、採用力・
定着力を高めることを目的としています。経営
者や幹部の方、採用担当の方もぜひご参加くだ
さい。※コンサルタントや士業等、自社の人材採
用を目的としないと当所が判断した場合は受講
をお断りすることがあります。
【日時】8月21日（水）14:00～16：00　
【受講料】 無料
【問合せ】 豊中商工会議所　
セミナー担当
TEL 06-6845-8004
https://www.ooaana.or.jp/

求職者の心に響く求人票
　　　　書き方セミナー

クラウド会計の導入を検討している方、
又は使用方法に課題のある方はぜひご参加くだ
さい。

【日時】8月26日（月）14：00～16：00
【会場】吹田商工会議所　3階　大会議室
　　　  吹田市泉町2丁目17-4
【定員】 30名
【講師】金田泰樹 氏 株式会社マネーフォワード
　　　 今藤寛太 氏リコージャパン株式会社
【参加費】 無料
【申込み】右記QRコードからお申し込みくださ
い。

【問合せ】
吹田商工会議所 
TEL 06-6330-8001　　

はじめてのクラウド
会計導入セミナー
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まずは「野球って楽しい」と思える
瞬間をたくさん作ること

　ボール遊びができる公園の減少など
様々な原因で子ども達の野球離れが進む
中、「野球の魅力を伝えたい」とNPO法人
北摂ベースボールアカデミーを立ち上げた
植松さん。中学生で野球を始め、筑波大学
ではスポーツ経営学を専攻。野球のトレー
ニングコーチとして活躍してきた。「野球を
好きで始めた人が、プレイヤーでなくなって
も生涯関わっていられるようにしたいんで
す。そこで子どもはもちろん、大人になって
からも気軽に始められる環境づくりを進めて
います。他のスポーツをやっているけれど野
球もやってみたい子、子どもとキャッチボー
ルをしたい保護者、できる機会がなかった
女性など、みんなが楽しめる場を作れたら・・・
と」。そこで昨年、地域を巻き込むイベント

「新千里野球まつり」を開催。野球をはじ
め、様 な々スポーツの体験コーナーに加え、
町別対抗野球大会も行い、観戦できるよう
にした。2日間で1,500名以上の人が集ま
り、野球への関心を深まったと感じた。

「豊中スポーツまつり」を豊中の
伝統行事にして盛り上げたい

　今年はさらにスポーツ全般を楽しめる
「豊中スポーツまつり」を10月に開催す
る。「スポーツという要素を入れることで、
今までにない新しいまつりをめざしたい。
盆踊りのように、子どもから大人まで、初
心者でも楽しめるような気軽さでスポーツ
を楽しんでほしい」と植松さん。北摂各市
で開催されている市民まつりのように、そ
の町ならではのまつりとして定着すれば、
町の魅力になっていく。「町なかで、そろそ

ろスポーツまつりの季節がきたな、みたいな
会話になればうれしい」と植松さんは話す。

地域が1チームとなる結束力が
地域活性化に繋がっていく

　植松さんにはまだその先の目標がある。
「豊中スポーツまつり」を北摂一帯まで広
げることだ。豊中チームVS吹田チームの
ように、町の中から選ばれた人たちが町の
代表として隣町と試合をし、プレーする人
だけでなく、応援する人もチームの一員に。

「高校野球も、野球に関心がない人でも
母校が出れば応援したくなるもの。スポー
ツは、そういった熱い想いや応援する力
が自然と湧いてくるんです。隣町と交流す
ることで互いの町を行き来するようになり、
北摂が賑やかになっていく。そこを目指し
たかったので、“豊中”でなく“北摂”ベース
ボールという名前にしたんです」と語る。
豊中は高校野球発祥の地であり、野球
に縁があるまち。植松さんはこれからも野
球を通して、地域活性化をめざしていく。

『Sport in Life（生活の中にスポーツを）』の実現を目指したスポーツ庁から、2022年に表彰され
たNPO法人北摂ベースボールアカデミー。昨年開催した「新千里野球まつり」は大盛況となり、
スポーツでの地域活性化が注目され始めている。理事長の植松さんに話を聞いた。

SOCIAL　 子どもから大人まで日常的に野球に親しみ、
スポーツの良さを感じあえる社会へ

上）北摂ベースボールアカ
デミーでは、野球教室も
行っている。なにより野球
ができる楽しさを体験して
もらうのが最優先。練習の
最後は試合をするので盛
り上がる。

北摂ベースボールアカデ
ミー理事長の植松さん昨年、開催された「新千里野球まつり」の様子。

10月13日・20日に開催される。

　箕面市ではこれまで、まちの成熟に合わ
せて学校の増加、校区の設定が行われて
きた。そのため、校区の境界が複雑であっ
たり、自宅から近い学校に通えないなど、少
なからず各地で課題が生じており、校区再
編の課題をかかえていた。そんな折、北大
阪急行線の延伸に伴い「物流のまち」から
「人が住むまち」へと変化する船場地区に、
新たに学校を建設することが決定した（現
在の箕面市立病院が船場東地域に移転
した後、小中一貫校として開校）。これを契
機として、校区再編の検討が実施される。
　船場周辺地区を校区に含む「中小学
校」「萱野小学校」「萱野東小学校」の一
部を切り取るようにして新設校の校区を設
定すると、この3校の校舎や学校敷地に
大きな余裕ができ、周辺校との間で不均
衡が生じる。そのため、この3校の外側の
学校、さらにその外側の学校についても、
不均衡が生じないように校区調整をしてい
く必要があり、結果的に市の広範囲に影
響が及ぶとしている。

　新校区への移行は、現時点では令和
14年（2032年）4月1日を予定している。
船場に新設する学校と校区再編に関す
る検討結果について、7月末から8月初め
にかけて全市民を対象とした説明会が開
催される。

《経過措置》
・在校生は、卒業まで旧校区へ通学が可能。
・旧校区から新校区へいつでも転校可能。
・兄弟が旧校区に在籍している場合は、旧
校区へ入学・通学が可能。
・地域で活動する団体の活動単位は校区
が変わっても各団体ごとに決めることが
できる。

SOCIAL 箕面市校区再編の検討が進む
移行予定時期は2032年4月1日

新設校のイメージパース

西海岸が生んだ
偉大なるバンドの不朽の名作

　今回僕がおすすめするのはアメリカ西海岸LAのロングビーチで結成されたSublimeのファースト
アルバム「40oz. to Freedom」です。当時の西海岸で流行していたミクスチャーパンクにスカとレゲ
エの要素を加えた音楽性で瞬く間に人気バンドになりました。彼らが愛してやまない、レゲエ、スカ、
ロックステディ、ダブといったジャマイカのサウンドやヒップホップ、ハードコアパンクなど様々なジャ
ンルのエッセンスと音楽への迸る情熱が詰め込まれているこの作品は、インディーズながら発売と同
時に西海岸の若者のハートを鷲掴みにし、空前のセールスを記録。今作リリースから4年後の96年
にボーカルのブラッドリーが不慮の事故でこの世を去り、バンドは活動休止となるのですが、最近に
なりブラッドリーの息子であるジェイコブがバンドに新加入し、コーチェラフェスで見事な復活ライ
ブを披露。リリースから32年が経過した今でも輝きを失わない珠玉の作品を是非お聴きください。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

40oz. to 
Freedom

Sublime 
（サブライム） Sublime（サブライム）／1988年にカリフォルニア州のロングビーチで結成されたミクスチャー・バンド。ヴォーカル

兼ギターのブラッド・ノウェルを中心とする3人編成。スカやレゲエ、ヒップホップをパンク・ロックに融合させた独自
の音楽性を展開する。自身のSkunkレーベルより『40オンス・トゥ・フリーダム』（92年）などの作品を発表し、絶大な
人気を誇る。

奈良県出身。洋邦問わず様々な音楽を愛するが、特にHIP HOP、R&B、
REGGAEに独自のこだわりを持つ。これまでFABOLOUS、USHER、
NE-YO、BLACK EYED PEAS、FLO-RIDA、STEVIE WONDER等海
外アーティストのインタビューも数多く経験。また国内ではKICK THE 
CAN CREW、MINMI、ケツメイシ、Creepy Nuts、SKY-HI等のアーテ
ィストにいち早く注目するなど、常に次代を担う新しい音と才能をラジオ
を通して伝える事に熱意を注ぐ。
※現在の担当番組「BRAND-NEW SHINe」（日）6:00～10:00

西田 新
N I S H I D A  S H I N

Vol.59

PROT-1333　Gasoline Alley / Geffen

　大阪・関西万博の会場、夢洲（ゆめし
ま）までの交通アクセスに自家用車を利用
する場合、駐車場からシャトルバスに乗り
換え会場へ向かうための有料駐車場「万
博P&R（パークアンドライド）駐車場」を導
入する。駐車場は会場近くの舞洲（まいし
ま）・兵庫県尼崎市・堺市に設ける。自家
用車1台あたりの基本料金は5,500円と
した上で、需要に応じて料金を調整する
「ダイナミックプライシング」と呼ばれる仕
組みを導入する。多くの来場者が見込ま
れる繁忙期や周辺道路の混雑時間帯は
料金を加算する一方、来場者数が少ない
と見込まれる閑散期は引き下げるとしてい
て、料金は4,000円から7,500円まで幅を
持たせるとしている。万博P&R駐車場利
用者は、会場までP&Rシャトルバスが利用
でき、シャトルバス利用の追加料金はかか
らない。「ダイナミックプライシング」を活用
することで、可能な限り公共交通機関で
の来場を促すとともに、会場周辺などでの
渋滞の緩和につなげる考えだ。

　会場までの主要アクセス方法となる大
阪メトロ中央線は、コスモスクエアから夢
洲が延伸され、会場最寄り駅「夢洲駅」が
新設予定である。会場に直接乗り入れが
可能で、開催期間中はダイヤが最大24
本/時となり最も高い輸送力が見込まれ
る。夢洲駅へは、大阪メトロ中央線本町駅
などからもアクセス可能となっている。他に
も駅シャトルバス、空港直行バス、中長距
離バスなどの運行を検討している。

SOCIAL 大阪・関西万博　自家用車からバスに
乗り換える「パークアンドライド」

【駐車料金】
最高値 「 7,500円 」　最安値 「 4,000円 」

〈最も高いケース〉
■ 舞洲駐車場を利用 基本料金  5,500円
■ 混雑時間帯 ＋500円
■ 繁忙期 ＋500円
■ 一般道利用 ＋1,000円
 合計　7,500円
〈最も安いケース〉
■ 堺または尼崎駐車場を利用
 基本料金  5,000円
■ 閑散期 －500円
■ 迂回ルート －500円
 合計　4,000円
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生

茨
木
市

　角
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　健
二

ミ
ニ
ト
マ
ト
豊
か
な
知
恵
を
持
つ
よ
う
な

豊
中
市

　小
倉 

　佳
子

点
滴
に
繋
が
れ
て
ゐ
る
濃
紫
陽
花

銀
皿
を
は
み
出
す
ナ
ン
や
大
南
風

熊
本
市

　貴
田

　 

雄
介

日
野
市

　平
井

　 

澄
子

街
角
の
優
し
き
風
や
衣
更

高
槻
市

　葉
月
庵 

郁
斗

バ
ナ
ナ
食
べ
皮
の
重
さ
に
気
付
い
た
日

茨
木
市

　婆

　娑

　羅

海
亀
も
漢
方
薬
の
材
料
と
な
る
の
で
し
ょ
う
。ま
だ
鬱
陶
し
い
梅
雨
空
が
続
い
て
い
ま
す
。

6
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

MONTHLY OF TOPICS

「OSAKA PRIDE PRODUCTS 2025
　～これからの大阪みやげをともに創るプロジェクト～」を開始
大阪・関西万博の開催に向け、大阪府は「大阪のみんなが誇れる、これからの
大阪みやげ」を創出することを目的に、府内各地から土産物を募集する。北摂
では三島地域と豊能地域の2つのエリアに分けて選定するとしている。

OSAKA PRIDE PRODUCTS
2025 とは

　この事業は、関西万博への参加意識
の向上、機運を醸成することを目的とし
て、中小企業・小規模事業者を対象とす
る。「今まで知らなかった大阪」を発見して
もらうため、大阪を8つの地域に分け、各
地域や事業者の価値を発見し、魅力ある
新しい「大阪代表商品」を育てていくとし
ている。募集には「大阪の人も知らなかっ
た大阪」、作り手のこだわりや志を詰め込
んだ多彩なものを「MISSON」とし、「パク
リではなく、オリジナル」「大阪らしさや地
域制がある」「中途半端なものはつくりま
せん!」などが盛り込まれ、ユニークな募集
要項となっている。

大阪代表商品
豊能地域からのエントリーを募集

　募集対象商品は食品、雑貨、工芸品
など、お土産に適する商品。対象者は府
内に本店、支店、営業所、生産・製造場
所を有し、販路開拓や商品改良に対して
意欲のある中小企業・小規模事業者。募
集期間は8月19日（月）17時まで。
　はじめに、応募された商品の中から、地
域ブロック毎に開催される地域代表商品
選考会（書面審査）で500品を「地域代
表商品」に選考する。選ばれた500品の
事業者は、商品をさらに磨き上げるための
講習会とワークショップに参加したのち、
大阪代表商品選考会（書面審査）で50
品の「大阪代表商品」が選ばれる。選定

された50品は、2025年4月から10月の
万博開催期間中、阪急うめだ本店・阪神
梅田本店・関西国際空港・大阪国際空
港などのイベントで販売とPRする機会を
得ることができる。先に選考された500品
の地域代表商品については、地域の即
売会や物産展などへの出品を検討中とし
ている。募集要項や応募方法、選考など
の詳細は、大阪代表商品プロジェクトの
ホームページで確認できる。

プロジェクトサイトから
応募する

地域選考会で500品以上を
「地域代表商品」に選定

50品程度を
「大阪代表商品」に選定

百貨店など実店舗での販売

選ばれた500品以上の事業者は
商品をさらに磨き上げるための
講習会とワークショップに参加

▼

▼

▼

▼

販売場所
阪急うめだ本店、阪神梅田本店、
関西国際空港、大阪国際空港など

2025年
4月～10月

2024年
7月

8月

9月～10月

12月

【問合せ】
大阪代表商品プロジェクト事務局
（090-6367-1153）
または、豊能地域事務局 豊中商工会議所
（06-6845-8004）
三島地域事務局 吹田商工会議所
（06-6330-８００１）

SOCIAL 熱中症対策に、暑さをしのげる「おおさかクールオアシス」スポットの利用を

　大阪では、ここ100年の間に約2℃も
気温が上昇しており、「地球温暖化」と
「ヒートアイランド現象」の2つの温暖化
の影響と考えられている。
　今年の夏も昨年同様、暑い日が続く
との予報で、35度以上の猛暑日が続い
たり、地域によっては40度前後になった
りするおそれがあるという。そこで大阪府
では、猛暑から府民の命を守るとともに
健康被害の軽減を図ることを目的に、府

内の事業者に協力を仰ぎ、施設や店舗
等を猛暑の際に暑さをしのげる涼しい
空間（クールオアシス）として提供しても
らっている（合計1947店舗/7月11日
現在）。
　期間は、原則5月1日から9月末までで、
各施設・店舗の営業時間内の可能な時
間帯において、外出先の一時避難所
（15分程度を目安）として、利用できると
いう。協力施設や店舗には「おおさかク

ールオアシスプロジェクト協力施設」の
ステッカー（協力標識）が貼られているの
で、目印にしたい。
　他にも各市役所はもちろん、地域の公
民館や市民センター、図書館などの公共
施設もすべてクールオアシスとなっている。
クールオアシスのスポットは、「OSAKAひ
んやりマップ」で確認できるので、近隣の
どの店舗が協力施設になっているのかを
チェックしておきたい。

左）もずやんが目印の
ステッカー。

OSAKAひんやりマップの
地図はこちらから↓
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山手幼稚園学校法人岡辻学園 

吹田市山手町1-15 TEL.06-6387-3001

広 と々した園庭、発想を膨らませ
る遊具、四季を感じる花と緑、生
き物や野菜に触れる農園。子ども
たちの可能性を伸ばすために考
え抜かれた環境で、かけがえの
ない3年間を過ごしませんか。

詳細
お申込みは
こちら

9：00 受付開始
9：15頃 アンパンマンショー
9：30頃～ 各種コーナー遊び、バス乗車体験、農園の散策、
11:30まで　遊具遊び、動物ふれあい遊びなどをお楽しみください。
11：30 終了予定

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

事前登録制
当日受付
もOK!

体験入園会
9/79/7 ・・ 9：00～11：309：00～11：30土 1414 土

アンパンマンもやってくる！ 超大型遊具“にじのおしろ”で遊ぼう！

山手幼稚園の

吹田

阪急千里線

関大前

関西大
図書館

関西大 吹田市民病院

アサヒビール
豊津

名神
高速

JR
吹田

山
手
小

吹田市民病院

アサヒビール

山
手
小

〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社

外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナーに
転身。セミナー講師として関西圏を中心に活動。年間約
1,000世帯以上のお客様から資産運用・家計相談等
お金にまつわる相談を承る。Court of the Table会員。

菅野 啓之
右記QRコード、
または電話からお気軽に
お申込みください

070-2219-4330

新NISA・
iDeCo
資産形成セミナー

新NISA、iDeCoの解説、
お金の貯め方・増やし方、
保険の賢い選び方をはじめ、
教育資金・老後資金のつくり方や
資金運用のノウハウなど、
初心者に分かりやすくお伝えします。

千里朝日阪急ビル14F 
5号室

参 加 無 料

豊中市新千里東町1丁目5番3号

お金の健康診断で解決！

など

場所

日時
14時-16時

14時-16時

8/24
8/31

（土）

（土）

個別相談で
スタバチケット

プレゼント
500円

分

箕面市立文化芸能劇場 大ホール
大阪府箕面市船場東3丁目10番1号 
大阪メトロ御堂筋線～北大阪急行電鉄「箕面船場阪大前」駅すぐ

2024.10.20

※プレミアム席の取り扱いはございません。 
※数に限りがあります。 ※未就学児入場不可

ローソンチケット ［主催/問合せ］ 読売新聞大阪本社事業局 
TEL.06-6366-2371 （平日10:00～17:00）

歌まねジョイントLIVE in 箕面歌まねジョイントLIVE in 箕面歌まねジョイントLIVE in 箕面

14:30開演（14:00開場）

最強!

（日） 

5,000円5,500円指定席

シティライフ読者限定割引  8.15（木）まで
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よ
ち
ゃ
ん

よ
よ
よ
ち
ゃ
ん

よ
よ
よ
ち
ゃ
ん

チケット予約はコチラ

TEL.072-737-4343

箕面市立文化芸能劇場 大ホール
〒562-0035 大阪府箕面市船場東3丁目10番1号

［問合せ・主催］箕面市立文化芸能劇場 ［TEL］072-726-3000
［制作］オフィス風（有） ［協力］（株）オフィスプロペラ

箕
面
市
立
文
化
芸
能
劇
場
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
記
念

島
津
亜
矢

歌
怪
獣
襲
来
ツ
ア
ー

輝 

燦

2024

kirari

日

え
ん
歌
の
申
し
子
と
言
わ
れ
る

島
津
亜
矢
が
い
よ
い
よ

大
阪
箕
面
に
初
登
場
。

10 62024

12：00（開場11：15）
16：00（開場15：15）

未就学児
入場不可

開　演

プレイガイド

1階席￥7,500
2階席￥6,500

全席指定・税込

チケットぴあ ［Pコード：273-888］
https://t.pia.jp

ローソンチケット ［Lコード：53889］
https://l-tike.com

イープラス https://eplus.jp

Funity
（ファミリーマート）

Web、マルチコピー機で
ご購入いただけます

箕面市立文化芸能劇場チケットセンター

1
2

● 10：00～17：00  ● 休館日/不定休  ● 電話・窓口共

お金の小学校で学ぶ

新N I S A

  
まる分かりセミナー

  子育て世代の女性に向けたマ
ネーセミナーを開催し、受講生
は1,000人以上。
2024年度MDRT成績資格会
員。「お金の小学校」専任講師。

講 師
ファイナンシャルプランナー
前川　貴之

各日
5組限定

参加料
1,000円

夏休み特別企画

● 新NISA、iDeCo、自分に合った資産運用
● 物価上昇に負けない貯蓄方法
● 投資で守るべき3つのコツ etc…

こんなことが分かります

二次元コードからお申し込みを
お申込み方法

お得な
ランチ付き！

※写真はイメージ

お役立ち
書籍

プレゼント

豊中市清風荘2-4-23
（阪急宝塚線「石橋阪大前駅」徒歩約7分）

場  所　

主  催 前川総合研究所
TEL.090-6768-7050 ［代表 前川］

The LOAF cafe

8/15  ・22  ・30  ・9/5
10：00～

木 木 金 木

お 仕 事 説 明 会 受 付 中
前日の17時までにご予約下さい。

［ 仕事内容 ］ 算数・国語の個別指導・教室運営全般 ※英語追加可

　　　　   シティライフを見て
説明会へご参加いただいた方全員に

ご参加特典！

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間のホームページより
お申込みいただけます

幼稚園・保育園にて2歳～小学校3年生を
対象に「もじ・かず・ちえ」の指導

［資　　格］保育士・教員免許保持者、経験者歓迎
［勤 務 地］豊中市、池田市など（大阪府内）

［時　　間］週2回～、1日60分～OK　土日祝休み
※収入例　月収25,000円～76,000円

［お申込み先］株式会社学研エデュケーショナル
学研幼児教室　　0120-594-870

［仕事内容］

会場提供も募集中！

大歓迎です！

説明会参加
お申込みは
こちら

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

クロスパル高槻［JR高槻駅すぐ］

「採点アシスタント説明会」吹田SST教室
［JR岸辺駅すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］


