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スーパー
サタケ

舟木町

みずほ銀行

並木町

阪急

茨木
市

茨木市水尾1-18-2  
シャーメゾンsoya1階
営／11時～15時半（LO15時）、
　　17時～21時半（LO20時45分）
火曜・水曜定休　全席禁煙　P有り

å090-7960-5262
https://tsunoda-meat.com/

特  典

「シティライフを見た」と言って
コンビ和牛特選ステーキをご注文の方、
ライスor自家製パンセットを
サービス
（9月末まで・津の田ミート茨木店のみ）

特  典

「シティライフを見た」で、ディナータイムご利用の方に
炙り肉寿司1貫サービス（9月末まで）

高槻市上本町6-8
営／11時半～15時（LO14時）
　　17時～22時（LO21時）
水曜定休、木曜ランチ定休
全席禁煙

å072-609-5674
https://www.nikubarjajaja.com/uno/

にくとちーず　ジャジャジャ　ウノほんてん

つのだみーと　いばらきてん

美味さが

ニクイ！

Tボーンステーキ

約500g 10,000円（1g20円）

サーロイン＆ヒレ　　季節のグリル野菜添え

コンビ和
牛特選

ステーキ
ハンバー

グ140g
+ステー

キ60g 

2,695円

※単品価
格

和牛ビフカツランチ 2,300円※美熊野牛はプラス500円※前菜3種・コンソメスープ・ライス付

黒毛和牛
ステーキ（フィレ）100g 3,400円※ディナータイムのみ

とんてき定食
1,000円※自家製キムチ、ごはんは　食べ放題

ハラミステ
ーキ

ランチ

120g 1,69
0円※サラダ
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　日本食肉協会認定のお肉博士一級のオーナーが部

位ごとに美味しい食べ方を提案してくれるお店。イチオ

シは十勝帯広で飼育されている豊西牛のTボーンステ

ーキ。部位の中でも最高級とされるサーロインとヘレが

同時に楽しめるとあって、遠方からわざわざ食べにくる

方もいるほど。低脂肪＆ヘルシーでやわらかい肉質は、

ソムリエがセレクトするワインとの相性も抜群。ほかに

も肉尽くしコース（6,149円～）などメニューも豊富。

　日本食肉協会認定のお肉博士一級のオーナーが部

位ごとに美味しい食べ方を提案してくれるお店。イチオ

シは十勝帯広で飼育されている豊西牛のTボーンステ

ーキ。部位の中でも最高級とされるサーロインとヘレが

同時に楽しめるとあって、遠方からわざわざ食べにくる

方もいるほど。低脂肪＆ヘルシーでやわらかい肉質は、

ソムリエがセレクトするワインとの相性も抜群。ほかに

も肉尽くしコース（6,149円～）などメニューも豊富。

　A4・A5等級のみの黒毛和牛を自社の工房で毎日

精肉しているので、新鮮で上質な牛肉が味わえる。

看板メニューの和牛ハンバーグはオーダーごとに一

つひとつ手づくりして丁寧に焼くことで、箸やフォーク

を入れると、驚くほど肉汁があふれ出す。特選ステー

キは、その日入荷の中でいちばんおすすめの部位が

登場する。イチボやハネシタなど、脂の甘みと肉質の

良さを堪能できる。ランチメニューも豊富に揃う。

　A4・A5等級のみの黒毛和牛を自社の工房で毎日

精肉しているので、新鮮で上質な牛肉が味わえる。

看板メニューの和牛ハンバーグはオーダーごとに一

つひとつ手づくりして丁寧に焼くことで、箸やフォーク

を入れると、驚くほど肉汁があふれ出す。特選ステー

キは、その日入荷の中でいちばんおすすめの部位が

登場する。イチボやハネシタなど、脂の甘みと肉質の

良さを堪能できる。ランチメニューも豊富に揃う。
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　独自ルートで上質の肉を仕入れている同店。お手頃価格で

味わえるステーキランチは、ゲタカルビやミスジ、サーロインな

どが揃う。いちばん人気のハラミステーキは、肉厚でやわらかく、

ジューシーな味わいでリピート必至。夜は前菜やタパスなどの

一品料理と厳選黒毛牛の種類豊富なステーキが楽しめる。本

格的なワインやお酒も充実しているので飲み会にもぴったり。

　独自ルートで上質の肉を仕入れている同店。お手頃価格で

味わえるステーキランチは、ゲタカルビやミスジ、サーロインな

どが揃う。いちばん人気のハラミステーキは、肉厚でやわらかく、

ジューシーな味わいでリピート必至。夜は前菜やタパスなどの

一品料理と厳選黒毛牛の種類豊富なステーキが楽しめる。本

格的なワインやお酒も充実しているので飲み会にもぴったり。

茨木市春日2-3-3 1F
営／11時～15時
　　17時半～22時（LO.21時）
※ディナーは予約がおすすめ
月曜定休　全席禁煙

å072-658-6591
https://ibaraki-wagyu.com/
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三角バラいばらきわぎゅうくらぶ

　良質の和牛をランチで楽しむ、がコンセプト。おすすめは三

重県熊野市で肥育される雌の黒毛和種「美熊野牛」。しっとりと

上品な味が特長で、ゆっくりと育つことで得られる良質なサシと

和牛本来の濃厚な肉の旨みが感じられる。三角バラを使った和

牛ビフカツは、噛むほどに旨みと肉汁が溢れ、自家製デミグラス

やカシスマスタードといただける。A4黒毛和牛ステーキが楽し

める「いばらき膳（3,500円）」やローストビーフ丼も人気。

　良質の和牛をランチで楽しむ、がコンセプト。おすすめは三

重県熊野市で肥育される雌の黒毛和種「美熊野牛」。しっとりと

上品な味が特長で、ゆっくりと育つことで得られる良質なサシと

和牛本来の濃厚な肉の旨みが感じられる。三角バラを使った和

牛ビフカツは、噛むほどに旨みと肉汁が溢れ、自家製デミグラス

やカシスマスタードといただける。A4黒毛和牛ステーキが楽し

める「いばらき膳（3,500円）」やローストビーフ丼も人気。

茨木市玉櫛2-18-3
営／11時45分～14時※ランチは要予約
　　17時半～22時
月曜・第1日曜定休・火曜不定休
全席禁煙　予約優先

å072-637-7788
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　鳥取県の境港から毎日直送される鮮魚や魚介と、黒毛和牛

をミディアムに仕上げるステーキの両方が楽しめる割烹。A3ラ

ンクの赤身と脂のバランスが良い黒毛和牛を選んでいるのは

リーズナブルに、海鮮や店主が厳選した日本酒と一緒に味わっ

てもらいたいという理由から。ランチも人気で「池輝御膳

（1,380円）」では境港の魚料理と国産牛の鉄板焼が楽しめる。

　鳥取県の境港から毎日直送される鮮魚や魚介と、黒毛和牛

をミディアムに仕上げるステーキの両方が楽しめる割烹。A3ラ

ンクの赤身と脂のバランスが良い黒毛和牛を選んでいるのは

リーズナブルに、海鮮や店主が厳選した日本酒と一緒に味わっ

てもらいたいという理由から。ランチも人気で「池輝御膳

（1,380円）」では境港の魚料理と国産牛の鉄板焼が楽しめる。

高槻市高槻町12-13　明和ビル1階D号室
営／平日 11時～14時半、17時半～22時半
　　土日祝 11時～15時、17時半～23時
※ラストオーダは各30分前となります。
※夜はやきとんが味わえる居酒屋に。
　とんてき定食は夜でも注文可
無休　禁煙

å072-668-6855
Instagram@butagoya_takatsuki

炭火焼き豚丼 豚小家
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　豚丼専門店で、豚丼と人気を二分するのがこちらの「とんて

き定食」。スペイン産のアルティシモリバサムというブランド豚を、

まずは一日かけてじっくり低温調理したのち、さらに糀に漬けて

一日寝かせる。それを炭火でプレスしながら焼くことで、余分な

脂が落ち、旨みが凝縮される。特製蒲焼タレ+ウスターソース+

ケチャップのソースが、肉厚でやわらかいとんてきと相性抜群。

　豚丼専門店で、豚丼と人気を二分するのがこちらの「とんて

き定食」。スペイン産のアルティシモリバサムというブランド豚を、

まずは一日かけてじっくり低温調理したのち、さらに糀に漬けて

一日寝かせる。それを炭火でプレスしながら焼くことで、余分な

脂が落ち、旨みが凝縮される。特製蒲焼タレ+ウスターソース+

ケチャップのソースが、肉厚でやわらかいとんてきと相性抜群。

特  典

能勢ウーロン茶1杯サービス（9月末まで）
「シティライフを見た」で、ディナーご利用の方

特  典

美熊野牛にアップ（通常500円）を250円にサービス（9月末まで）
「シティライフを見た」で、和牛ビフカツランチ・いばらき膳ご注文の方、

特  典
店内飲食の方（定食・丼含む）、バニラアイス1個サービス（9月末まで）
「シティライフを見た」で
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茨木市西中条町1-1 ハタセViビル 1F
営／11時～14時（LO.13時半）、17時～22時（LO.21時半）

å072-625-1129
https://gabutto-ibaraki.owst.jp/

特  典 「シティライフを見た」で、1,000円以上のランチメニュー100円OFF
※ファーストオーダー時にお声かけください

ディナータイムに1名様2,500円以上のご飲食で
生ビール、ハイボールシングル、レモンサワー、
がぶ飲みワイン赤・白  何杯飲んでも1杯199円（9月末まで）
※90分ラストオーダー2時間制　※他の特典との併用不可
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炙り肉寿司1貫サービス（9月末まで）

高槻市上本町6-8
営／11時半～15時（LO14時）
　　17時～22時（LO21時）
水曜定休、木曜ランチ定休
全席禁煙

å072-609-5674
https://www.nikubarjajaja.com/uno/

にくとちーず　ジャジャジャ　ウノほんてん

つのだみーと　いばらきてん

美味さが

ニクイ！

Tボーンステーキ

約500g 10,000円（1g20円）

サーロイン＆ヒレ　　季節のグリル野菜添え

コンビ和
牛特選

ステーキ
ハンバー

グ140g
+ステー

キ60g 

2,695円

※単品価
格

和牛ビフカツランチ 2,300円※美熊野牛はプラス500円※前菜3種・コンソメスープ・ライス付

黒毛和牛
ステーキ（フィレ）100g 3,400円※ディナータイムのみ

とんてき定食
1,000円※自家製キムチ、ごはんは　食べ放題

ハラミステ
ーキ

ランチ

120g 1,69
0円※サラダ

、スープ、
ライス付

貴
重
な
国
産
牛
の
T
ボ
ー
ン

最
高
級
の
味
わ
い
を
満
喫

　日本食肉協会認定のお肉博士一級のオーナーが部

位ごとに美味しい食べ方を提案してくれるお店。イチオ

シは十勝帯広で飼育されている豊西牛のTボーンステ

ーキ。部位の中でも最高級とされるサーロインとヘレが

同時に楽しめるとあって、遠方からわざわざ食べにくる

方もいるほど。低脂肪＆ヘルシーでやわらかい肉質は、

ソムリエがセレクトするワインとの相性も抜群。ほかに

も肉尽くしコース（6,149円～）などメニューも豊富。

　日本食肉協会認定のお肉博士一級のオーナーが部

位ごとに美味しい食べ方を提案してくれるお店。イチオ

シは十勝帯広で飼育されている豊西牛のTボーンステ

ーキ。部位の中でも最高級とされるサーロインとヘレが

同時に楽しめるとあって、遠方からわざわざ食べにくる

方もいるほど。低脂肪＆ヘルシーでやわらかい肉質は、

ソムリエがセレクトするワインとの相性も抜群。ほかに

も肉尽くしコース（6,149円～）などメニューも豊富。

　A4・A5等級のみの黒毛和牛を自社の工房で毎日

精肉しているので、新鮮で上質な牛肉が味わえる。

看板メニューの和牛ハンバーグはオーダーごとに一

つひとつ手づくりして丁寧に焼くことで、箸やフォーク

を入れると、驚くほど肉汁があふれ出す。特選ステー

キは、その日入荷の中でいちばんおすすめの部位が

登場する。イチボやハネシタなど、脂の甘みと肉質の

良さを堪能できる。ランチメニューも豊富に揃う。

　A4・A5等級のみの黒毛和牛を自社の工房で毎日

精肉しているので、新鮮で上質な牛肉が味わえる。

看板メニューの和牛ハンバーグはオーダーごとに一

つひとつ手づくりして丁寧に焼くことで、箸やフォーク

を入れると、驚くほど肉汁があふれ出す。特選ステー

キは、その日入荷の中でいちばんおすすめの部位が

登場する。イチボやハネシタなど、脂の甘みと肉質の

良さを堪能できる。ランチメニューも豊富に揃う。
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　独自ルートで上質の肉を仕入れている同店。お手頃価格で

味わえるステーキランチは、ゲタカルビやミスジ、サーロインな

どが揃う。いちばん人気のハラミステーキは、肉厚でやわらかく、

ジューシーな味わいでリピート必至。夜は前菜やタパスなどの

一品料理と厳選黒毛牛の種類豊富なステーキが楽しめる。本

格的なワインやお酒も充実しているので飲み会にもぴったり。

　独自ルートで上質の肉を仕入れている同店。お手頃価格で

味わえるステーキランチは、ゲタカルビやミスジ、サーロインな

どが揃う。いちばん人気のハラミステーキは、肉厚でやわらかく、

ジューシーな味わいでリピート必至。夜は前菜やタパスなどの

一品料理と厳選黒毛牛の種類豊富なステーキが楽しめる。本

格的なワインやお酒も充実しているので飲み会にもぴったり。

茨木市春日2-3-3 1F
営／11時～15時
　　17時半～22時（LO.21時）
※ディナーは予約がおすすめ
月曜定休　全席禁煙

å072-658-6591
https://ibaraki-wagyu.com/

いばらき和牛倶楽部
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三角バラいばらきわぎゅうくらぶ

　良質の和牛をランチで楽しむ、がコンセプト。おすすめは三

重県熊野市で肥育される雌の黒毛和種「美熊野牛」。しっとりと

上品な味が特長で、ゆっくりと育つことで得られる良質なサシと

和牛本来の濃厚な肉の旨みが感じられる。三角バラを使った和

牛ビフカツは、噛むほどに旨みと肉汁が溢れ、自家製デミグラス

やカシスマスタードといただける。A4黒毛和牛ステーキが楽し

める「いばらき膳（3,500円）」やローストビーフ丼も人気。

　良質の和牛をランチで楽しむ、がコンセプト。おすすめは三

重県熊野市で肥育される雌の黒毛和種「美熊野牛」。しっとりと

上品な味が特長で、ゆっくりと育つことで得られる良質なサシと

和牛本来の濃厚な肉の旨みが感じられる。三角バラを使った和

牛ビフカツは、噛むほどに旨みと肉汁が溢れ、自家製デミグラス

やカシスマスタードといただける。A4黒毛和牛ステーキが楽し

める「いばらき膳（3,500円）」やローストビーフ丼も人気。

茨木市玉櫛2-18-3
営／11時45分～14時※ランチは要予約
　　17時半～22時
月曜・第1日曜定休・火曜不定休
全席禁煙　予約優先

å072-637-7788
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　鳥取県の境港から毎日直送される鮮魚や魚介と、黒毛和牛

をミディアムに仕上げるステーキの両方が楽しめる割烹。A3ラ

ンクの赤身と脂のバランスが良い黒毛和牛を選んでいるのは

リーズナブルに、海鮮や店主が厳選した日本酒と一緒に味わっ

てもらいたいという理由から。ランチも人気で「池輝御膳

（1,380円）」では境港の魚料理と国産牛の鉄板焼が楽しめる。

　鳥取県の境港から毎日直送される鮮魚や魚介と、黒毛和牛

をミディアムに仕上げるステーキの両方が楽しめる割烹。A3ラ

ンクの赤身と脂のバランスが良い黒毛和牛を選んでいるのは

リーズナブルに、海鮮や店主が厳選した日本酒と一緒に味わっ

てもらいたいという理由から。ランチも人気で「池輝御膳

（1,380円）」では境港の魚料理と国産牛の鉄板焼が楽しめる。

高槻市高槻町12-13　明和ビル1階D号室
営／平日 11時～14時半、17時半～22時半
　　土日祝 11時～15時、17時半～23時
※ラストオーダは各30分前となります。
※夜はやきとんが味わえる居酒屋に。
　とんてき定食は夜でも注文可
無休　禁煙

å072-668-6855
Instagram@butagoya_takatsuki

炭火焼き豚丼 豚小家
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てっぱん割烹 池輝 てっぱんかっぽう
いけてる

　豚丼専門店で、豚丼と人気を二分するのがこちらの「とんて

き定食」。スペイン産のアルティシモリバサムというブランド豚を、

まずは一日かけてじっくり低温調理したのち、さらに糀に漬けて

一日寝かせる。それを炭火でプレスしながら焼くことで、余分な

脂が落ち、旨みが凝縮される。特製蒲焼タレ+ウスターソース+

ケチャップのソースが、肉厚でやわらかいとんてきと相性抜群。

　豚丼専門店で、豚丼と人気を二分するのがこちらの「とんて

き定食」。スペイン産のアルティシモリバサムというブランド豚を、

まずは一日かけてじっくり低温調理したのち、さらに糀に漬けて

一日寝かせる。それを炭火でプレスしながら焼くことで、余分な

脂が落ち、旨みが凝縮される。特製蒲焼タレ+ウスターソース+

ケチャップのソースが、肉厚でやわらかいとんてきと相性抜群。

特  典

能勢ウーロン茶1杯サービス（9月末まで）
「シティライフを見た」で、ディナーご利用の方

特  典

美熊野牛にアップ（通常500円）を250円にサービス（9月末まで）
「シティライフを見た」で、和牛ビフカツランチ・いばらき膳ご注文の方、

特  典
店内飲食の方（定食・丼含む）、バニラアイス1個サービス（9月末まで）
「シティライフを見た」で

肉バルGABUTTO 茨木店
にくばる  がぶっと  いばらきてん
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八丁畷

高槻中・
高槻高

マーケットガーデン
（KOHYO）

高槻
市駅阪急

京都
線

阪急
京都
線

茨木市西中条町1-1 ハタセViビル 1F
営／11時～14時（LO.13時半）、17時～22時（LO.21時半）

å072-625-1129
https://gabutto-ibaraki.owst.jp/

特  典 「シティライフを見た」で、1,000円以上のランチメニュー100円OFF
※ファーストオーダー時にお声かけください

ディナータイムに1名様2,500円以上のご飲食で
生ビール、ハイボールシングル、レモンサワー、
がぶ飲みワイン赤・白  何杯飲んでも1杯199円（9月末まで）
※90分ラストオーダー2時間制　※他の特典との併用不可

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

安住寺
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J
R
茨
木
駅
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ピアノ 3［ Yuka･Vienna音楽教室 ］

大人の習い事「自分発見ピアノ体験レッスン」

【 講師からのひとこと 】

大好きな曲や憧れの作品など、各々に合わせてレッスンいたします。
音楽を楽しみながら五感をフル活用して、心を豊かに広げましょう！

講師 中塚 裕香さん

健康麻雀 6［ TENPAI 高槻店 ］

脳トレにオススメ、麻雀教室無料体験会

【 講師からのひとこと 】

初めてでも安心して楽しめる教室を目指しています。皆様の充
実した麻雀ライフをお手伝いします。
講師 野澤 裕太さん

健康運動 4［ スワン高槻 ］

プレゼント付きシニア運動個別指導の無料体験

【 講師からのひとこと 】

シニア向け健康運動の無料体験です。不安なことは何でも
ご相談ください。自立した動ける80代を目指しましょう！
講師 西村 講平さん

申込・
お問い合わせは▶
こちら

パーソナル
トレーニング 8［ ドコデモフィットネス ］

自分に合った筋力不足解決相談会

【 講師からのひとこと 】

下半身や背中周りに筋力不足を感じている方は多くいらっしゃ
います。自分に合った運動を見つけて継続しましょう。
講師 成島 武郎さん

公式LINEはこちら
▼

日　時

料　金

場　所

申込方法

随時申込

高槻市芥川町4-6-23 
ザ・ガーデンスイート 
303号室
公式LINEで申込

無料
（パーソナル体験を受ける方は1,000円）

パソコン 2［ パソコン脳トレ教室ホエール 南茨木校 ］

パソコンが不慣れな方も大丈夫 初歩から聞ける体験会

【 講師からのひとこと 】

教室を自由に見学して、一人ひとりの希望にあわせたレッスンを
させていただきます！
講師 伊村さん

日　時

料　金

場　所

申込方法

9月3日（火）～9月28日（土）

茨木市東奈良3-16-36 2F
電話（072-638-6367）もしくはWEBにて
希望の日時をお知らせください

無料

※日曜・月曜を除く

日　時

料　金

場　所

申込方法

随時開催

茨木市中村町11-15
メール（vienna.verein@gmail.com）
もしくはWEB申込

30分無料

スポーツ
ジム 1［ ジムフィールド  茨木スタジオ ］

運動の楽しさが分かる体験

【 講師からのひとこと 】

マンツーマンで遊ぶように鍛えるレッスンを体感いただけます！
レッスン30分＆カウンセリング30分となります。
講師 中島さん

日　時

料　金

場　所

申込方法

9月1日（日）～9月30日（月）

茨木市駅前3-6-2 BOX FIVE3F
予約はLINEから

1人3,300円  2人4,400円

日　時

料　金

場　所

申込方法

9月3日（火）　12時半～14時半

高槻市城北町2-4-15 MOビル2F
電話（072-672-3777）

無料

日　時

料　金

場　所

申込方法

随時申込

高槻市高槻町11-16 第一領家ビル4F
電話（0120-947-068）
またはLINEで申込み。

無料

パーソナル
トレーニング 7［ スワン高槻 パーソナルトレーニング ］

プレゼント付きパーソナルトレーニング体験

【 講師からのひとこと 】

パーソナルトレーニング＋整体は短期間で痩せることができます。
いつまでも若 し々い自分を目指しましょう。
講師 波多さん

日　時

料　金

場　所

申込方法

随時申込

高槻市高槻町11-16 第一領家ビル4F
電話（0120-947-068）
またはLINEで申込み。

無料

LINE予約
▼

LINE予約
▼

ジャイロ
キネシス® 5［ InviGo Arts ］

初めてのジャイロキネシス

【 講師からのひとこと 】

ジャイロキネシスはマットや椅子を使って、ゆったりと体の隅 を々伸ばすエクササ
イズです。関節への負担が少なく、運動を始めたいと思っている方にお勧めです。
講師 立石 梨紗さん

日　時

料　金

場　所

申込方法

9月中の月・水・土 10時15分～（85分）

高槻市芥川町1-14-28 数村ビル2F
HPの申込フォームにて

1,700円

HPはこちら▶

音楽教室 9［ シード音楽教室 ］

憧れの楽器に触れる 無料体験レッスン

【 講師からのひとこと 】

音楽教育、趣味、プロを目指したい、など様々な目的で3歳~85歳
の生徒さんが通われています。ぜひ一緒に演奏しましょう！
講師 松本 英人さん

日　時

料　金

場　所

申込方法

9月中随時相談

高槻市芥川町1-7-7 4F
WEB予約

無料

HPはこちら▶
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　ジャイロトニックとは専用のマシンを用い
て行うエクササイズで、バレエダンサーや世
界トップクラスのモデルが体のケアと身体能
力の調整を行うメソッド。体本来の機能、し
なやかさを導き出すことが出来、海外では年
齢や競技レベルに関係なく取り入れ始めて
いる。元プロバレエダンサーの立石さんが目
指したいところや体の悩みな
どの話を聞きながらマンツー
マンでレッスン。グループで
行うジャイロキネシスのクラ
スもあるので気軽に体験を。

立石梨紗 プロフィール

特  典

Menu

5

高槻市芥川町1-14-28 
数村ビル2F
営／9時～21時
不定休

å070-4459-4655

InviGo Arts 
〈インヴィゴ アーツ〉

● ジャイロトニック2回 …………………………12,000円
● 入会金……………10,000円→体験後入会で5,000円
（10月末まで）

● ジャイロトニック（パーソナル）（60分） …………9,500円
● ジャイロキネシス（グループレッスン）（85分） …3,100円

「シティライフを見た」で

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

天神
京都信用金庫

王将

近畿大阪銀行近畿大阪銀行

アルプラザ
アクトモール

阪急
高槻店

ロンドンのバレエ学校卒業後、ドイツ・
ドルトムント市立劇場バレエ団・ソリス
トとして入団。数々の著名作品や主要
な役を踊り、プロのバレエ＆モダンダ
ンサーとして14年間のキャリアを積む。

HPはこちら
▼

　昨今、幅広い年齢層で大盛り上がりを
見せている麻雀ブーム。老舗麻雀ハウス
のTENPAI高槻店では、毎週月曜、水曜、
木曜に健康麻雀を開催しているが、9月よ
り、初心者向けに「０からのスタート講座」
として新たに毎週火曜12時半から15時半
に麻雀教室を開催。難しそうというイメー
ジからなかなか挑戦することができなか
った人にも麻雀を楽しんでもらえるように
とのこと。駅近、最新卓完備のTENPAIで
安心して快適に麻雀を楽しもう。

高槻市城北町2-4-15 MOビル2F
〈通常麻雀〉無休
営／平日16時～/土日祝12時～
〈健康麻雀〉
営／月・木10時～16時
赤入り健康麻雀は水曜12時～
祝日の場合は休み　
å072-672-3777

TENPAI 高槻店〈テンパイ〉
特  典

Menu
● 貸卓料金 ……………………1卓1時間1,540円
● パック料金 ……5時間7,150円/8時間10,560円

● 健康麻雀（フリードリンク付き）
   …………女性 1,200円/男性1,500円→500円
● 赤入り順位取り健康麻雀
  （3ゲーム/・フリードリンク付き）
   …………女性1,000円/男性1,200円→500円
（9月末まで）

城
北
通

阪急
高槻
市駅

関西
みらい銀行

薬局薬局

三菱UFJ
（ATM）
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詳しくは
公式HPを
チェック
▼

6

「シティライフを見た」で 初回の方限定

0からのスタート講座（全8回・火曜）
［日時］ 9/10・9/17・9/24
　　　10/１・10/８・10/15・10/22・10/29
　　　12時半～15時半
［受講費］一般18,000円　学生12,000円
【 お友達紹介キャンペーン 】
● ペア割（2名または3名で申込）1人1,000円OFF
● 団体割（4名以上で申込）　　 1人2,000円OFF
※完全予約制（先着24名限定）

　ウィーンで培ったピアノレッスンが特徴
のYuka・Vienna音楽教室。先生と生徒
が対等な立場で認め合い、生徒の持つ良
さを引き出して伸ばし、楽しくレッスンを行う
のが特徴だ。「ピアノは五感を刺激し、右
脳と左脳を同時に使うことで脳を活性化さ
せる楽器といわれています」と中塚先生。
幼児から大人、音大受験対応まで幅広い
レッスンがあるので詳しくは問い合わせを。中塚裕香 profile

茨木市中村町11‐15
阪急茨木市駅より徒歩12分

å080-6170-2956
vienna.verein@gmail.com

Yuka・Vienna 
音楽教室
〈ユカ ヴィエナ オンガクキョウシツ〉

特  典

Menu

● 月4回レッスン（1回40分）………8,000円/月
● 月2回レッスン（1回40分）………4,000円/月
● チケット制 1レッスン （30分）  …2,500円/回

入会金………………………5,000円→無料
（12月末まで）

「シティライフを見た」で

3

ウィーン国立音楽大学ピアノ演奏家コ
ース学士課程卒業、同大学大学院修
士課程を最優秀で首席修了。現在は大
学や専門学校の講師も務める。
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▼

30分無料体験レッスン随時受付中

ジムフィールド茨木　で検索

LINEで予約
▼
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【パーソナル会員】　
● 月会費………………5,500円
都度パーソナルトレーニング料
● マンツーマン  ………6,600円
● 2人 …………………4,400円
● 3人 …………………3,300円

「シティライフを見た」で
● 入会金11,000円→無料に！
（9月末まで）

茨木市駅前3-6-2 BOX FIVE3F
営／9時～22時

å080-3834-0057（10時～18時）

ジムフィールド 
茨木スタジオ

ファンクショナルトレーニング
とは、筋力や敏捷性、安定性
を高めるエクササイズ。マシン
ではなく自重などでカラダを動
かしてよい状態に持っていくト
レーニング。

　茨木市役所近くにあるパーソナルトレ
ーニング「ジムフィールド」は、大型のトレ
ーニングマシンを一切使わず、趣向を凝ら
した器具を活用したユニークなトレーニン
グが地元主婦たちの間で評判。特に、運
動が苦手な方でも楽しみながら続けられ
るファンクショナルトレーニングを主体とし
たパーソナルトレーニングが魅力。元々運
動嫌いだったというトレーナーがマンツー
マンで指導し、運動不足の解消やダイエ
ット、ボディメイクを目指す方々に寄り添っ
てくれる。コーチングやカウンセリングも行
う人生経験豊富なトレーナーなので、カラ
ダのケアはもちろん、日常の悩みにも親
身に耳を傾けてくれ、心身ともにサポート
が受けられる。これまでトレーニングが続
かなかった方も、ぜひ「ジムフィールド」で
楽しく体を動かしてみよう！

特  典

Menu

おすすめポイント！

①効率的で効果的
遊ぶように鍛えるから、無理なく理想の
カラダに近づける。
②女性からの支持が高い
オシャレで清潔感あるスタジオなので通
うのが楽しくなる。
③アクセス良好。通いやすい
JR茨木駅、阪急茨木市駅から徒歩9分。
通勤途中やお買い物のついでに通える。

1

専用ソフトを使って基礎の基
礎から学べ、素早く正確なタイ
ピング技術が習得できるコー
ス。ホームポジションから、適切
な指使いを習得すれば、あっと
いう間に上達していくという。

まるで大人のサロンのよ
う、通っている方々の仲が
良くみんなが楽しんでパソ
コンスキルを学んでいる。

　南茨木にあるパソコン教室ホエールで
は、実用度が高く、転職・就職に有利な
「MOS資格」の取得を目指すコースが人
気。ワード、エクセル、パワーポイントといっ
た必須スキルを身に付けることができ、初
心者でも安心して学べる環境が整ってい
る。先生たちはみな優しく「同じことを100
回聞かれても100回笑顔でお答えしま
す！」と心強い。合格するまで延長料金は
無く、1日何時間でもOKの時間無制限通
い放題で、学びやすさも魅力的。同教室は
MOS試験会場でもあり、試験件数は大阪
府下（除大阪市）で3年連続第2位の実
績を誇る。和気あいあいとした雰囲気の中
で、新たな自分を発見し、人生を楽しくする
パソコンスキルを身につけよう！  

タイピングコースも注目！

2

茨木市東奈良
3-16-36 2F
営／9時～20時
日曜・月曜定休

å072-638-6367

MOS資格取得コース（学生受講料2割引）
● アソシエイトレベル対策コース
  ………受講料 30,800円・教材費 2,310円・教室維持費 1,100円
● 基礎からアソシエイト合格コース（word・Excel・powerpoint それぞれ）
  ………受講料 58,300円・教材費 6,930円・教室維持費 1,100円
● 3科目基礎からアソシエイト合格コース
  ……受講料 148,500円・教材費 21,010円・教室維持費 1,100円

動画でもMOS資格
コースを紹介中！ ▶

ホエール 南茨木　で検索
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9月末までの体験即入会で、入会金 3,300円→無料に！

パソコン脳トレ教室 
ホエール 南茨木校

特  典

Menu

［受講料］7,700円　週1回（月4回）・45分授業
［教材費］4,000円（タイピングソフト代 ※必須）

俳優の野村将
希さんおスス
メのシニア向
け健康運動

　日常的に運動を続けていると、年齢を重ねても元
気に過ごせている人が多い。しかし自己流の運動が
不安ならスワン高槻のシニア向け健康運動コースが
オススメ！医療の国家資格を持つトレーナーが「楽しく
年齢に負けない身体づくり」をテーマに指導してくれ
る。無理なく続けやすい内容になっているので、運動
を習慣化しやすく「肩こりが無くなり、ストレスが減っ
た」「階段の昇り降りが楽になった」など日常生活の
変化を感じている生徒が多い。数年先に後悔しない
ように今から始めよう！

高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
日曜定休　

ß0120-947-068
スワン高槻　で検索

スワン高槻 
フィットネスジム

● シニア向け健康運動 …月2回4,378円／月5回8,228円
● パーソナルトレーニング30分4,400円／45分6,600円

● 整体・シニア運動個別レッスン ………6,600円→無料
● 入会金 …………………………………11,000円→無料
（9月末まで・先着20名）

「シティライフを見た」で

LINE登録で
簡単予約
▼

特  典

Menu
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毎年秋には発表会を開催。
子どもからシニア層まで幅
広い年代が楽しんでいる。

　同教室の講師陣は全員現役のプロミュ
ージシャン。専門学校の講師やメジャー
デビューをしている講師もいる。講師同
士や生徒間の雰囲気が良く、一緒に楽し
みながら学ぶので初心者でもぐんぐん
上達に繋がるのだ。興味のある科目を複
数体験できたり、楽器の無料貸出もある
ので購入前でも気軽に始めてみよう。

開講科目
アコースティックギター・エレキギター・ベース・
ドラム・カホン・サックス・ボーカル・ピアノ

特  典

9

高槻市芥川町1-7-7
高槻駅前駐輪場4F
レッスン／10時～22時
月曜・火曜定休

JR高槻駅徒歩2分

å072-668-6086

高槻シード音楽教室
〈タカツキシードオンガクキョウシツ〉

高
槻
阪
急

う
ど
ん

そ
ば

寿
司

アルプラザ

王将

至大阪

松
坂
屋

JR高槻

高槻駅前
駐輪場4階

シード高槻　で検索

● 入会金 ……………………………5,500円→無料
● 親子、兄弟、2名で……入会金8,800円→3,800円
（9月末まで）

※曜日により開講状況が異なるので要問い合わせ

「シティライフを見た」で　

「あのドラマの主題歌を弾けるようになりたい」
といった要望もOKなので楽しくレッスンができ
ます。場所もJR高槻駅からアルプラザを抜けた
らすぐなので小雨なら傘をさすこともなく便利
ですよ。

生徒さんの声

（50代 女性）

● パーソナルトレーニング（60分）1回 8,000円
● パーソナルトレーニング（45分）1回 6,500円

● 入会金 …… ……………5,000円→無料
● 体験料  …… ………3,000円→1,000円
（12月末まで）

特  典

Menu

JR
高槻
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柳原

西国街道

芥川商店街

芥川
公園

アルプラザ
　　　高槻

しんあい
病院

しんあい
病院

日本たばこ産業医薬総合研究所日本たばこ産業医薬総合研究所

高槻市芥川町4-6-23 
ザ・ガーデンスイート303
JR高槻駅西口から徒歩6分
自転車・バイク用駐輪場有

å090-8367-3590

ドコデモ・フィットネス
ジムの雰囲気や
Web予約はこちら

▼

● 運動が苦手で経験ゼロからのスタートで
も継続率が高い。

● 希望者に無料で食事指導やLINE相談も
行っている。

● 営業時間が長いので予約を取りやすい。
● 家でできるストレッチやトレーニングま
でサポート。

「シティライフを見た」でWeb予約の方　

　年々、体力の衰えや筋力低下を感じて
いる人や、食べないダイエットをして逆に太
りやすくなっている、という人も多い。同店
は一人ひとりに適した運動や食事指導で、
いつまでも健康で若 し々く過ごせるサポー
トをしてくれる。例えば、ジムに通っているの
に痩せなくなってきた人へ食事の見直し
や、家でもできるストレッチやトレーニングを
伝えて減量を成功させるだけでなく、そのま
ま維持できるようにしている。無理のない
正しいトレーニングで代謝を上げ、引き締ま
った体を目指そう！

おすすめポイント

8

トレーニングの前に
整体を行うことで関
節や筋肉の可動域を
広げ、身体への負担
を減らしながらダイ
エット効果をより高め
ることができる。

高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
日曜定休　

ß0120-947-068
スワン高槻　で検索

スワン高槻 
パーソナルトレーニング

● ダイエットコース 月2回4,328円／月5回8,228円
● パーソナルトレーニング
   …30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円

● パーソナルトレーニング（45分）6,600円→無料
● 入会金 …………………………11,000円→無料
（9月末まで・先着20名）

「シティライフを見た」で

LINE登録で
簡単予約
▼

スワン高槻人気
のダイエットコー
ス

　中年期の痩せにくい体でも、2ヶ月
で－8kgを実現できるという実力派パ
ーソナルトレーナー在籍のスワン高槻。
医療の国家資格を持つ専属トレーナー
による「パーソナルトレーニング＋整
体」を組み合わせることで、しなやかで
美しいボディラインを作り出してくれる。
姿勢改善効果も高く、家族や友達から
褒められたという声も多い。ダイエット
を成功させたい人は駅チカ、都度払い、
Googleロコミ4.9の高評価のパーソナ
ルトレーニングをぜひ体験して。

整体×トレーニングで
短期間ダイエット

特  典

Menu
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4回で完結する短期集中型講座
なので、忙しい方にもおすすめ！ 
モデルもプレゼント品を着用。

丁寧に教えていただき、本当に自分で着ら
れて感動です。「洗えるきもの」なのでお出
かけも気軽に楽しめました。

受講生の声

［ 会場 ］ 梅田教室
大阪市北区芝田1-10-10  芝田グランドビル2F

ß0120-029-315
https://www.wagokoro.com

一般財団法人 

民族衣裳文化普及協会
〈みんぞくいしょうぶんかふきゅうきょうかい〉

4つのポイント
● 本当に一人で着られるよう講師が
4回完結で教えます！（1回120分）

● きもの・長襦袢・半幅帯・草履つきで
9,800円（税込）！

● きもの販売、無理な勧誘なし！
● 必要な小物は無料レンタルOK！
※直接肌に身に着ける下着のみご用意ください。

オール in パック
［洗えるきもの
   長襦袢／半幅帯／草履］
参加者全員にプレゼント！

左記よりまずは
初回をご予約
 （2回目以降は
教室でご相談）

10月スタート 「4回で身につく着付け講座」

特  典

※写真は一例です。
※柄のコーディネイトはお任せください。
※サイズはM/Lからお選びいただけます。

［初回日時］10/2（水）11時～
10/5（土）11時～
10/10（木）18時半～
10/15（火）11時～
10/18（金）11時～

申込はこちら
▼

高槻センター街店 高槻市高槻町１８-５
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

å072-668-6000
å072-698-4130
å072-665-4567
å06-6843-0589
å072-761-7777
å06-6380-6405

毎日 安い!

高槻ICHIBA 月極駐輪場
高槻市高槻町18-1  高槻市場事務所
受付：水曜以外 午前10：00～17：00
å072-685-1755

月極駐輪場 利用者募集中！

・ 屋内24時間オープン
・ 防犯カメラ常設
・ 阪急高槻市駅まで
  5分の好立地

※チャイルドシート付は+100円/月

 1ヵ月 3ヵ月
利用料 3,100円 9,000円
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『住みなれた街で働きたい』
そんなアナタを待ってます！

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
日
本
に
お
い
て
、
医
療
・
看
護
業
界
で
は
多
く
の
働
き
手
を
求

め
て
い
る
。
茨
木
市
に
あ
る
医
療
法
人
恒
昭
会
（
藍
野
病
院
・
藍
野
花
園
病
院
）
で
、
看
護

師
と
し
て
働
き
始
め
た
T
・
Y
さ
ん
に
仕
事
の
こ
と
、
職
場
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

子
育
て
と
両
立
で
き
る

環
境
が
整
っ
て
い
る
職
場

　　「
看
護
師
と
し
て
充

実
し
た
毎
日
を
過
ご
し

て
い
ま
す
」
と
語
る
の

は
、
藍
野
花
園
病
院
で

働
く
T
・
Y
さ
ん
。
専
門

学
校
で
資
格
を
取
得

後
、
す
ぐ
に
結
婚
・
出
産

と
な
っ
た
た
め
、
病
院
で

働
い
た
経
験
は
無
か
っ

た
と
い
う
。

　そ
れ
だ
け
に
雇
っ
て

も
ら
え
る
か
不
安
だ
っ

た
時
に
藍
野
花
園
病
院

を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
。

「
藍
野
病
院
・
藍
野
花
園

病
院
は
慢
性
期
の
病
院

な
の
で
、
急
性
期
に
比
べ

る
と
、
じ
っ
く
り
仕
事
に

取
り
組
め
る
と
の
こ
と

で
し
た
。
面
接
を
受
け

た
際
も
、
子
育
て
中
の
ス

タ
ッ
フ
が
多
く
、
お
互
い

協
力
し
合
っ
て
い
る
と
い

う
話
を
聞
い
て
、
す
ぐ
に

こ
ち
ら
で
働
き
た
い
と

決
め
ま
し
た
」
。
　

　看
護
の
ブ
ラ
ン
ク
は

藍
野
花
園
病
院
の
充
実

し
た
研
修
で
少
し
ず
つ

勘
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
た
と
話
す
。「
学
校

を
卒
業
し
た
ば
か
り
の

1
年
目
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
研
修
を
受
け
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
、
5
年
前
と

は
看
護
の
や
り
方
の
違

い
な
ど
が
あ
り
、
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
。

夜
勤
の
免
除
、

回
数
相
談
に
よ
り
、

子
育
て
中
で
も
常
勤
が
可
能

　
　

　昨
年
3
月
の
入
職
当

初
か
ら
、
常
勤
で
働
き
始

め
た
T
・
Y
さ
ん
。
茨
木

市
内
の
自
宅
か
ら
は
自

転
車
で
通
っ
て
い
る
。

「
日
勤
だ
と
17
時
に
上
が

れ
る
の
で
、
保
育
園
の
お

迎
え
に
も
行
け
ま
す
し
、

家
へ
帰
っ
て
か
ら
、
子
ど

も
た
ち
と
ご
は
ん
を
食

べ
た
り
、一
緒
に
お
風
呂

に
入
っ
た
り
。
子
育
て
と

両
立
で
き
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
参
観
が
あ
れ
ば
、

シ
フ
ト
を
調
整
し
て
い
た

だ
け
た
り
、
急
に
熱
が
出

た
際
も
快
く
送
り
出
し

て
く
れ
る
の
で
、
本
当
に

働
き
や
す
い
職
場
だ
と

感
謝
し
て
い
ま
す
」
。
　

　T
・
Y
さ
ん
は
入
職
4

ヵ
月
後
の
7
月
か
ら
夜

勤
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

「
働
き
始
め
た
こ
ろ
は
夜

勤
を
免
除
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
夫
の

協
力
も
あ
っ
て
回
数
を

減
ら
し
て
夜
勤
を
し
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
様
子

が
よ
り
把
握
で
き
て
、ス

ム
ー
ズ
な
看
護
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
。

　自
分
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
合
わ
せ
て
、
少
し
ず

つ
働
き
方
を
変
化
さ
せ
て

い
る
T
・
Y
さ
ん
。上
司
で

あ
る
看
護
師
長
も
、そ
の

働
き
ぶ
り
を
高
く
評
価
し

て
い
る
。「
T
・
Y
さ
ん
は

自
分
の
担
当
外
の
患
者

さ
ん
に
対
し
て
も
、
し
っ

か
り
と
目
を
く
ば
り
、

様
々
な
提
案
を
し
て
く
れ

ま
す
。責
任
感
が
強
く
頼

れ
る
存
在
で
す
」
と
話

す
。
今
後
は
患
者
さ
ん
に

何
で
も
相
談
し
て
も
ら
え

る
看
護
師
に
な
り
た
い
と

話
す
T
・
Y
さ
ん
。「
私
の

よ
う
に
経
験
値
や
子
育

て
と
の
両
立
が
不
安
な

方
も
ま
ず
は
体
験
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
藍
野
病
院
・
藍

野
花
園
病
院
な
ら
き
っ
と

夢
が
叶
う
は
ず
で
す
」。

資
格
を
生
か
し
て
看
護
師
と
し
て
活
躍

子
育
て
世
代
を
応
援
す
る
温
か
な
職
場

å072-627-7611
申込・問合せ：管理部総務課 
平日10時～16時半

茨木市高田町11‐18

阪急京都線

JR京都線
摂津富田

富田

∴

∴

171

115

太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道
今城塚古墳

名神高速

藍野病院
太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道

名神高速

三島丘西

藍野病院
AINOPIAAINOPIA藍野短大藍野短大

JR「摂津富田」駅北口より
無料送迎バスあり。
車での来院も可。

現在2児の母。看護師の資格
を取得していることで、「いつで
も働ける」と安心して子育てに
専念できたという。「未経験で
不安でしたが、いい職場に出会
えて本当に良かったです」。

薬の管理や、点滴の準備なども看護師の
大切な仕事のひとつ。

藍野花園病院　看護部
看護師

T・Yさん

T・Yさんの
インタビューは
WEBでも
読めます
▼

参加無料
駐車場有

要予約
セミナー受講中、病院の保育所の一
時預かりも利用可。（生後3ヵ月～満
6歳児）9月9日（月）締切
※開催日当日、ご都合が悪い場合は
個別でも対応可能ですのでお気軽
にご相談ください。※状況により内容
を変更することがございます。

開催日：2024年9月18日（水）
時間：9時半～11時半
場所：藍野病院 本館5F 多目的室
参加資格：看護師・准看護師の有資格者
持ち物：筆記用具、動きやすい服装、スニーカー
【講　義】職場選びのポイント
【演　習】医療機器取り扱い/採血演習等
【その他】座談会・院内見学（時間の許す範囲で可）

医療法人 恒昭会　藍野病院

お申込み・
問い合わせは

電話もしくはwebで

※締切は9月13日（金）16時半まで

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

北摂移動販売車EXPO

茨木商工会議所主催　池上彰氏講演会

【開催日時】2024年9月28日（土）11時00分～19時00分　※小雨決行
【開催場所】茨木市中央公園グラウンド （茨木市駅前四丁目）
【主　　催】茨木商工会議所（主管）・高槻商工会議所・箕面商工会議所・

摂津市商工会・島本町商工会　　
【後　　援】茨木市　　【 問 合 せ 】電話：072-622-6631（茨木商工会議所）

【開催日時】12月3日（火）14時00分～15時40分
【開催場所】おにクル4階　ゴウダホール
【 入 場 料 】1,500円（先着順）9月5日10時～販売
【 申 込 み 】チケット申込等詳細は、右のQRコードまたは茨木商工会議所ホームページを確認

茨木市・高槻市・箕面市・摂津市・島本町の4市1町の移動販売車が集結!!
お子さま向けのエア遊具やスーパーボールすくい等の縁日出店もあり、
ステージではジャズやポップスDJなど地元の幅広いジャンルの演奏も実施します。
1日中楽しめるイベントです。茨木市役所さんの懐かしの70年万博資料展示もあります。

ジャーナリストの池上彰氏を講師にお招きし講演会を開催いたします。

アクセス

お車

公共
交通

南海高野線・近鉄長野線
「河内長野駅」より
バスで約25分

外環状線（R170）で、滝畑方面へ
阪和道「岸和田和泉IC」より
約20分

↑
至
富
田
林

↑
至
富
田
林

道の駅

テクノ
ステージ南

滝畑方面へ

トンネル

上原町

河内長野警察

河内長野
市役所

R170

←至
　関西空港

↑
大
阪

　方
面

阪
和
道  

岸
和
田
和
泉
IC

近
鉄
長
野
線

↑
至
な
ん
ば

南
海
高
野
線

河内
長野駅

至
滝
畑
ダ
ム
↓

R1
70

関西サイクルスポーツセンター ●

N

トンネル

◉ 1枚につき5名様まで有効
◉ 他割引との併用はできません
◉ シニア（65歳以上）は割引対象外です
◉ 2歳以下の方は無料です

ご来場人数をご記入の上、入場ゲート
チケット販売窓口にご提出ください。
有効期限：2024年11/30（土）まで CLE

［平日］入場無料・［土日祝］入場料半額 クーポン

こども

利
用
人
数

　　名様
　　名様

　　名様
　　名様

通常1000円

通常700円

営／平日・土 10:00～17:00、日祝 9:30～17:30（季節により変動あり）
大阪府河内長野市天野町1304　火曜定休

TEL.0721-54-3101 https://
www.kcsc.or.jp

期間
限定

「オシャレにかわいくエコを実践しよう！」とはじまったロハスフェスタが
プロデュースする「関西サイクルロハス」を今年も開催いたします！

想いのこもった手作り雑貨、グリーン、フードなど、ココでしか出会えないモノ、コトがたくさんあります。
世界が推進する「SDGs」を楽しみながら学べる取り組みもございます。みなさんで遊びにきてください！

［9/21］10：00～17：00　［9/22・23］9：30～17：30　雨天決行
9 21（土）・22（日）・23（月）振替休

2024

おとな（中学生以上） ［ 平 日 ］無料
［土日祝］ 500円
［ 平 日 ］無料
［土日祝］ 350円
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★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　REIKO KAZKI　主任講師　尾田由紀子さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　武田 拓也さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ユニバーサルライフ株式会社 
           ファイナンシャルプランナー　菅野 啓之さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　マニュライフ・ファイナンシャル・アドバイザーズ株式会社 
ファイナンシャルプランナー　前川 貴之さん

11：10 〜12：1010：00 〜11：00

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

SL2705-4730-2468

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

13：30 〜14：30

15：50 〜16：50

12：20 〜13：20

14：40 〜15：40

3

事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は、
お断りさせていただくことがございます。ご了承ください。

■お問合せ TEL.06-6338-0640（生活向上セミナー担当係まで） 
 ※平日10時～17時

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

10：00～
16：50木9/26

申し込みはこちら
▼

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント
事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には右記の店舗で使用できるお食事券（500円分）を
プレゼント。各店舗先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。
● 利用期間はセミナー翌日の9/27（金）～10/31（木）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます。（当日の店舗変更はできかねますのでご了承ください）。
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります。
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください　　● チケットは受付時にお渡しいたします
● 店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合がございます。ご了承ください。
● グルメ券のお渡しは5回までとさせていただきます。

高槻市役所 3F 生涯学習センター
（高槻市桃園町２-１） 
ＪＲ高槻駅・阪急高槻駅 徒歩10分

高槻
市駅

阪急
京都
線

都
京
至

町
原
河
至

都
京
至

高槻阪急

松坂屋

高槻駅
西口

阪
大
至

田
梅
至

木
茨
至

高槻
警察署

高槻
駅

JR京
都線

171

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになるグルメ券付き

各セミナー
定員24名

主催

茨木市西駅前町6-23 2F

Cozy Cafe & Bar 
beyond
〈コージー カフェアンドバー 
ビヨンド〉

MooM Cafe
〈ムームカフェ〉
高槻市北園町15-15
三精ビル3F

「よりよいくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

COLERU桜塚

コープこうべ
キャラクター
コーピー

9/6（金）からスタート
9月のツキ推

し!

ふれあいひろば  コレル桜塚

国産のじゃがいもを使用したポテト
チップス。厚切りギザギザスライスで
食べ応え十分。あっさりしお味なので、
おいも本来のおいしさが楽しめます。

　COLERU桜塚は、コープ桜塚に隣接するレンタルルーム
です。これまでは「コープカルチャー大阪北」の拠点となって
いましたが、昨年9月に事業が終了。10月からは、どなたでも
利用できるレンタルルームとしてリニューアルしました。
※会議、打ち合わせ、料理会など多目的に利用できます。ご相談ください。

レンタルルームを
ご利用ください

1階と2階に3つの部屋があり、飲
食もＯＫ。キッチンや電子ピアノを
備えた部屋や、靴を脱いで利用で
きる部屋もあります。使い方はアイ
デア次第。こう使っていいですか？
など、是非ご相談下さい！

イベントへのご参加

＆開催の申込を
お待ちしています

コレルではさまざまなイベントを開催
しています。興味のあるイベントが見
つかればふるってご参加ください。
また、イベント開催のご相談もお待ち
しています。会場のレンタル以外に
も、活動団体どうしのつながり・連携
などのお手伝いも可能です。

お買い物の休憩や
授乳などに

お立ち寄りください

1階受付横に、無料のキッズコー
ナー＆授乳スペースがあります。
おもちゃや絵本もあるので、お買
い物の休憩や、お子様とのお散歩
など、気軽にお立ち寄りください。
まだまだ暑いのでクールスポット
としてもご活用ください。

くわしくはこちらの
ホームページを
ご確認ください

CO・OP
おいもがおいしい
厚切りポテトチップス ６０ｇ

コープのお
店の商品紹

介

豊中市南桜塚2-1-2
06-6849-7331
営業／10時～17時
（窓口受付・フリースペース　9時30分～16時30分）
定休日：日曜、年末年始（1/1～3）

「コレル桜塚」は　
みんなが“来れる”場所　
コープこうべが運営するレンタルルーム

大阪北地区本部
マネージャー
高橋 由希さん

コ　　　レ　　　ル

地元の魚を学んで食べる啓発イベントを開催 各種団体がミーティングで使用

 ▶
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相 続 カ フ ェ参加費無料（通常2,000円）

シティライフ読者限定

認知症や介護のサポートが心配だ
一人暮らしの将来が不安だ
実家の相続をどうしたら良いか分からない
子どもに迷惑をかけたくない

森 拓哉
一級ファイナンシャル
プランニング技能士

CFP
宅地建物取引士

黒根 祥行
相続コンサルタント 弁護士

弁護士（大阪弁護士会）
ふくおか洋一法律事務所

代表代行
甲南大学 法科大学院

特別講師

ふくおか洋一
法律事務所

①13:00～13:55 ②14:00～14:55

①13:00～13:55 ②14:00～14:55

2024

茨
木
市
駅
阪
急
京
都
線

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

茨木市永代町5 
阪急駅前茨木ビル
（ソシオ１）3階311

丁寧に対応したいので各回1組限定

【会場】 

※毎月、第2水曜・日曜に開催中（他の日程で開催する場合もあります）

日 水

日

第
48
回

第
49
回

参加者の声

（高槻市在住 60代夫婦）

自分たちの考えで相続対策をしてきたが、本当にこれで良い
のか不安でした。専門家がサポートしてくれたことで、家族が
理解してくれて皆が安心できました。

一人暮らし、認知症を心配される方へ
相続について一度ご相談ください

アイポス で検索

日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。
日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。

【 申込み・問合せ 】 

TEL.072-634-3331　
詳細はこちらから

水

アイポスとは…

【 主催 】繋ぐ相続サロン 株式会社アイポス
茨木市園田町6-1 フィールドアン2F

ライフ
プランニング
相談会も
開催中！
▼

美容育毛サロンGather 
サンクレール店

〈ギャザー〉
茨木市下穂積4-4-13
さんくれーる茨木A-108b
営／9時〜17時
毎週月曜・火曜定休

072-627-3447

さんくれーる
  A棟
さんくれーる
  A棟

吹
田
J
C
T

吹
田
J
C
T

J
R
京
都
線

茨木西
高校

竹が池

茨木駅

大阪モノ
レール大阪モノ
レール

名
神
高
速
道

名
神
高
速
道

宇野辺
駅

イ
オ
ン
茨
木

イ
オ
ン
茨
木

イ
オ
ン
茨
木

茨木駅

近畿自動車道

近畿自動車道

14

「シティライフを見た」で
● 美容育毛＋ヘナカラー 17,600円〜→14,080円～
● 美容育毛コース＋カラー 13,750円〜→11,000円～
● 美容育毛コース＋パーマ 14,300円〜→11,440円～
（すべてカット・シャンプー・ブロー代込み）
● 美容育毛コース              7,700円→5,500円
（シャンプー・ブロー代込み）
（9月末まで・新規限定）

実力派サロン「ギャザー」の姉妹店
「サンクレ－ル店」は、美容育毛サロン
として人気。生活習慣や市販のシャンプ
ーが原因である現代の抜け毛・薄毛は
年齢に関係がないので、早めの対策が
大切。シティライフ読者限定で「美容育
毛コース」（7,700円）が5,500円に！

おトクな美容育毛コース
天然薬剤で薄毛・抜け毛を
改善へ導く

特  典
1

2

ホームページ 美容育毛動画

1：「美容育毛コースでは、
天然薬剤で毛穴に詰まった
皮脂や残留不純物を取り除
き、頭皮の血行不良を改善
に導きます」（スタイリスト・
hitomiさん）
2：独自配合のヘナカラー
は、地肌・毛髪にやさしいの
でオススメ！

阪
急
茨
木
市
駅

三輪ビル
三井の
リハウス

マ
ン
シ
ョ
ン

クリーニング
店

公園

三輪ビル

三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

特  典

     「シティライフを見た」で新規予約限定　
     ● カット……………………4,950円→3,850円
     ● オーガニックカラー…8,250円～→20%OFF
     ● ヘナカラー …………8,250円～→20%OFF
     ● ハーブカラー ………8,250円～→20%OFF

（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）※ヘナカラー、ハ
ーブカラーのみご希望の場合は別途シャンプー代1,100円が必要

Luxia 〈ラクシア〉
茨木市舟木町2-25 
東急スポーツビル1F
※茨木市駅より南へ徒歩3分
営／9時半～17時受付終了
日曜定休　

072-635-6921

オーナー宮本さんは毛流れを計算
し、カットのみで天然のクセ毛やうねり
を改善。自身がクセ毛で悩んだ経験か
ら本場ロンドン・サスーンのカット技法
を基本に腕を磨き続け、乾かすだけで
まとまるスタイルを実現。その技術の
高さに遠方から来店するゲストも多い。
また、同店のヘナカラーは葉肉のみの
天然100％最高品質のヘナを使ってお
り、市販のヘナでよくある匂いやきしみ
も少なく、自然な色合いに染め上がる。
さらに、ハーブカラーと混ぜる事で、明
るいブラウンに染めることもできる。白
髪染めに悩んだら一度Luxiaに相談し
てみよう。

乾かすだけできまる
クセ毛やうねりを
カットで改善

1：クセ毛改善カット希望の方は予約時にオーナー宮本さん指名
を。2：縮毛矯正やパーマを当てるのではなく、カットだけでク
セうねりを改善。3：葉肉のみの天然100％最高品質のヘナ。

1

2

3

Web予約不可。電話予約のみ。※お支払い現金のみ

地域密着 真心込めた
お墓参り同行サービス

「ご自身でお墓参りがしたい」。
その気持ちを何よりも大切に、
お墓参りへお連れします。
あなたが墓前にて手を合わせるために、私たちがサポートします。

墓参代行株式会社
箕面市瀬川1丁目12番23号

お電話・LINEから
まずはお気軽に
お問い合わせを

墓石清掃（お墓参りパック1.8m×1.8m）

代行プラン25,000円30,000円同行プラン

お彼岸やお盆、ご命日など、年間を通じて定期的にお墓参りをするプランもございます。
どんなことでもお気軽にご相談下さい。

  水洗い、草刈り、草取り、
  お供え物、献花、ローソク、
  お線香
（弊社基準品とします）

シティライフ読者限定

5,000円割引

申し込み時、
「シティライフを見た」で

基本料金

清掃内容

å072-774-9075
LINEHP

消費（税別） 消費（税別）
※日時はご指定いただけません※日時をご指定いただけます（代行を含む）

［ エリア ］ 大阪府下・兵庫県下・京都府下

［ 受付時間：9時30分～16時30分 ］

清掃内容

上記エリア内でも実費を頂く場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

大阪学院
大学

至京都

至
大
阪

岸辺
JR
京都
線

→

←
正
雀
阪
急
京
都
線

Instagram

「シティライフを見た」で
● 根元染め………………………………2,920円～→2,620円～
● パリジェンヌラッシュリフト(トリートメント付 ) 
　……………………………………………4,900円→4,500円
● ハンドワンカラー（オフ込）
………………………………………………5,300円→4,800円

（9月末まで、新規のみ、他券併用不可）桃山台の人気サロン「KANON」の2
号店！イルミナ、スロウ、エドル、N.カラ
ーなど、髪への負担が少ない高品質な
カラー剤を導入し、おしゃれ染めはもち
ろん、白髪染めに自信あり！アイラッシュ
＆ネイルサロンも併設し、様 な々ニーズ
に対応。リーズナブルなのも嬉しい！

女性スタイリストのみ在籍
白髪染めが得意な
岸辺のカラー専門サロン

1：経験豊富な女性スタッフ
が一人ひとりの髪質やライ
フスタイルに合ったカラー、
染め方を提案してくれる。
2：高品質かつ低価格を実
現できるのは、専門サロン
だからこそ。メニューに「カ
ット」もあるので、カラーと
併せて利用してみよう！
3：綺麗でオシャレな雰囲気
の店内。JR岸辺駅から徒歩
4分と通いやすい。

Menu

1

2

3

KANON 岸辺店 
〈カノン〉

吹田市岸部南1-24-9
営／9時～17時
日曜定休
近隣コインＰ（駐車サービス有）

06-6879-1023

夏の甲子園は今年から昼の試合がない1日3
試合の2部制が導入されました。今年は3日間だ
けの試運転で、来年は1日4試合の2部制を検討
するとのこと。ただその場合、4試合目は22時を
過ぎる可能性があるなどの課題があるようです。
とはいえ、命の危険云々が叫ばれている炎天下
で、野球はもう厳しいように思います。（コサオ）

うだるような暑さの夏もいよいよ
残暑を残すのみ。どうせ汗をかくな
ら、余計に汗をかいてやろうと今
年の夏はお風呂・サウナに頻繁に
通いました。サウナに入って、水風
呂に入ると爽快な気分に浸れま
す。「汗活」は夏バテや熱中症予
防にも効果的らしいですよ。（鉄）

まだまだ暑い日が続きますが、日ご
とに涼しくなってくると、食欲の秋の
到来ですね。そこで今回のグルメ特
集ではステーキをはじめとする肉料
理をご紹介。Tボーン、イチボ、ハラ
ミ、三角バラ、フィレ、そしてトンテキま
で、それぞれのこだわりをランチやデ
ィナーで楽しんでください。（まっつー）

編 集 後 記
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【受取場所】 高槻市須賀町57-4

ネット・電話からも注文可
※アウトレット車は店頭販売のみ

9/7（土）・14（土）・21（土）・28（土）
9：45～13：00

大試乗会開催臨時OPEN

9：45～13：00
平日毎日 

大型駐車場完備

※当店のアウトレット車は展示車か傷（汚れ）品です。中古車ではありません。※その他、時期によって26インチ版やミニベロのアウトレットなどもあります。 

20インチ  
bicycle-209 assist
bicycle-211 assist

20インチ
bicycle-212assist円56,800 円66,800

Panasonic
バッテリー
セル搭載

シマノ製
変速機搭載

シマノ製
変速機搭載

アウトレットSALE!!アウトレットSALE!!アウトレットSALE!!
電動アシスト自転車早い物勝

ち！！

無くなり次第終了

来て、見て、乗って、
体験してください！

(税込）(税込）
日本タイガー電器株式会社
高槻市須賀町57-4
TEL.050-2018-2475

組立
完成品

組立
完成品

駅
市
木
茨
急
阪

舟木町公園公園

第2教室

第1教室別院南
交差点

予備校

志望校合格のために「本当に必要な勉強だ
け」を行う学習プログラムで、全生徒が偏差値ア
ップを実現。ほとんどの生徒が第1志望校に合
格しているという圧倒的な実績を誇る予備校フ
ォーサイト。その秘密は、長年教育業界に携わる
ことで培った、やる気やモチベーションを引き出
しながら結果へと導く講師陣の指導法。東京で
東大生や医学部生を数多く輩出し、半年～1年
程入塾待ちとなっている人気の学習塾が開発し
た「数学の勉強時間が半分で済む！」との話題
のカリキュラムを導入し、さらに好結果を出して
いる。同カリキュラムは化学(理科)の成績アップ
にも実績があり、医学部合格への道も切り拓くと
いう。教室は阪急茨木市駅近くと茨木、高槻か
ら通いやすく、地元の立命館大や関西大といっ
た有名大入学のための対策は特に自信あり。進
路や受験について相談できる環境を見つけたい
という方にもおすすめ。 

数学の勉強時間が半分になる
驚きのカリキュラムが人気の予備校

予備校フォーサイト
茨木校 
茨木市舟木町3-12
福寿ビル4F
営／14時～22時

072-697-8044
フォーサイト 茨木 で検索

一般的な予備校の半額の値段で
志望校をゲット！

【月謝】
高校1年生…26,400円～ 高校2年生…29,700円～
※英語セットの場合割引あり

大手予備校に1年間通った場合と比べて、同校
に3年間通った方が授業料が安いというのも嬉し
いポイント。

点
を
と
っ
た
子
は
気
持
ち

が
後
ろ
向
き
に
な
っ
て
い

る
の
で
、は
な
か
ら
や
る
気

を
失
っ
て
い
ま
す
。こ
う
い

う
場
合
、
私
は
次
の
よ
う

に
言
い
ま
す
。「
失
敗
や
間

違
い
は
た
く
さ
ん
し
た
ほ

う
が
い
い
」
。
さ
ら
に
な
ぜ

そ
う
な
の
か
と
い
う
理
由

も
き
ち
ん
と
説
明
し
ま
す
。

　こ
の
説
明
が
大
切
で
す
。

「
1
0
0
点
満
点
中
の
40

点
を
と
っ
て
い
て
、も
し
間

違
え
た
60
点
ぶ
ん
が
今
日

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

60
点
ぶ
ん
成
長
だ
よ
ね
。

80
点
の
場
合
は
間
違
え
た

20
点
ぶ
ん
は
成
長
で
き
る

け
ど
、
60
点
ぶ
ん
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ほ
う
が
成

長
率
が
3
倍
じ
ゃ
な
い
？
」

　「
も
ち
ろ
ん
最
終
的
な

テ
ス
ト
で
は
高
い
点
数
の

ほ
う
が
い
い
け
れ
ど
、
練
習

段
階
で
は
間
違
い
が
多
い

ほ
う
が
成
長
率
が
高
い
で

し
ょ
？
だ
か
ら
や
る
気
を

失
く
し
て
い
る
場
合
じ
ゃ

な
く
て
、
逆
に
喜
ば
な
い

と
い
け
な
い
ん
だ
よ
」。

　こ
の
よ
う
に
子
ど
も
の

心
か
ら
失
敗
す
る
恐
怖
を

取
り
除
け
ば
、
気
持
ち
は

学
び
に
向
か
い
ま
す
。
チ

ャ
レ
ン
ジ
精
神
は
も
と
も

と
子
ど
も
に
備
わ
っ
て
い

る
本
能
で
す
か
ら
、
自
然

と
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
を
繰

り
返
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
何
が
あ
っ

て
も
「
間
違
え
て
ダ
メ
じ
ゃ

な
い
」「
失
敗
ば
っ
か
り
」

な
ど
と
責
め
立
て
な
い
で
、

子
ど
も
の
失
敗
を
大
き
な

心
で
許
す
こ
と
が
大
切
で

す
。「
失
敗
は
肥
や
し
」
と

捉
え
て
、
間
違
っ
た
理
由

が
わ
か
っ
た
時
に
は
「
こ
れ

で
一
歩
前
進
。
学
べ
た
ね
」

と
い
う
言
葉
を
か
け
て
応

援
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　子
ど
も
に
向
き
合
う
と

き
、
忘
れ
て
ほ
し
く
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

「
失
敗
」
や
「
間
違
い
」
を

し
た
と
き
に
否
定
し
な
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
私
が

子
ど
も
た
ち
を
指
導
す
る

な
か
で
、
気
づ
い
た
こ
と
の

ひ
と
つ
が
、「
失
敗
を
こ
わ

が
っ
て
行
動
を
た
め
ら
う
」

子
ど
も
が
と
て
も
多
い
と

い
う
事
実
で
し
た
。

　「
失
敗
は
成
功
の
母
」

と
い
う
格
言
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
子
ど
も
た

ち
は
失
敗
が
こ
わ
い
の
で

す
。で
は
、
ど
う
す
れ
ば
失

敗
に
対
す
る
恐
怖
を
取
り

去
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　例
え
ば
テ
ス
ト
で
80
点

を
と
っ
た
子
と
、
40
点
し
か

と
れ
な
か
っ
た
お
子
さ
ん

が
い
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
40

失
敗
を
恐
れ
ず
に

ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
を

繰
り
返
せ
る
子
に

失
敗
か
ら

学
ん
で
い
こ
う

横浜市生まれ。20歳で学習塾を創業。これまで
4500人以上の生徒を直接指導する傍ら、セミ
ナーなどを通じて、のべ5万人以上の子どもた
ちを教えてきた。34歳で都内私立中高一貫校
の常務理事に就き、経営、教育改革を敢行。現
在は「日本から勉強嫌いな子をひとり残らずな
くす」という信念のもと、全国各地でママさん対
象のカフェスタイル勉強会「Mama Cafe」や講
演会を開催。SNSでの発信にも力を注ぎ、音声
配信Voicyパーソナリティとして毎日放送中。

キッズ＆マム

子
ど
も
の
長
所
が
見
つ
か
る
習
慣
の
ひ
と
つ

「
失
敗
」や「
間
違
い
」は
学
び
の
チ
ャ
ン
ス

Books

data

この 方に
聞きました

著/石田勝紀　 
定価/1,540円
（電子書籍は1,109円）
出版社/集英社
Amazon、楽天ブックスなどで
購入可

『子どもの長所を
　伸ばす5つの習慣』

石田 勝紀さん

石田勝紀オフィシャルサイト

［取材協力］

http://www.ishida.online/index.html

「ぐんぐん伸びる子に育てよう！」をテーマに、毎日配信の
子育て・教育チャンネルのラジオや月2回配信のメルマ
ガ（無料）などで情報を発信。「小学生の勉強法」「中学
生の勉強法」など、全30冊の書籍を出版している。

わ
が
子
の
短
所
ば
か
り
が
目
に
つ
い
て
、
つ
い
つ
い
口
う
る
さ
く
言
っ
て
し
ま
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の
才
能
を
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ば
し
た
い
と
思
う
な
ら
、
長
所
を
見
つ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
の
べ
5
万
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
を
教
え
て
き
た
石
田
勝
紀
さ
ん

に
子
ど
も
の
長
所
の
見
つ
け
方
の
ひ
と
つ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

写真スタジオ

自然光が差し込む開放的な写真スタジ
オが、緑地駅近くにニューオープン！貸切空
間で一組ずつ丁寧に撮影。プロならではの
自然体な笑顔が引き出され、一生の思い
出に。撮影データ75枚・お支度込み41,500
円〜「秋の七五三撮影プラン」を実施中!
衣装はトレンドを押さえたデザイン着物を
中心に、ドレス・袴など200着以上から選べ
る。神社出張撮影、1歳のお誕生日撮影や
お宮参り撮影など、特別な記念日に合わせ
たプランが豊富に揃う。オープン特典のあ
る今がお得に撮影できるチャンス！

クチコミ5 . 0高評価店の2号店
コスパの良い七五三撮影が人気

ニュアンスカラー、
ドライフラワー、ア
ンティーク調など、
5つの空間で撮影
ができる。
お宮参りやマタニテ
ィフォトも人気。

chilltime Studio 服部緑地店
〈チルタイムスタジオ〉

吹田市江坂町5-14-13
ハシモトエージェンシービルⅡ
2階
営／9時半〜17時
火・木曜定休　5台P有り

 0120-917-008

● 七五三撮影プラン
（撮影データ、お支度、小物一式、家族撮影、ポイント
メイク、ヘアセット）……………………… 41,500円〜

「シティライフを見た」と予約で （9月末までの撮影）
● 2,000円OFF
※WEB予約の際は備考欄に「シティライフ」と記入を

Menu

特  典
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ピアノレッスン
リトミック

特  典  「シティライフを見た」で　
● 3歳ソルフェージュ ： 9月末までの入会で入会金半額！
● 子どもピアノコース ：入会金半額！
● 3歳コース：体験会 ご参加当日に入会申込の方
　　　　   入会金無料！

カワイ音楽教室 で検索

カワイ音楽教室 
◎茨木センター　茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F　◎高槻センター　高槻市紺屋町7-9

072-635-8866
問い合わせ時間/火～土(日・月・祝除く) 10時～17時
※その他の地域でも展開中。摂津市駅前 、 宮之川原 、 藤の里町、総持寺駅前など

気軽におためし3回レッスン
「ピアノチャレンジ」

まずは1ヶ月3回の個人レッスンでおためしを
・おためし3回レッスン
　通常8,250円→4,125円
・おためし期間は
　教材費無料！ 運営管理費無料！
※3回おためし終了後に入会で入会金半額！
(9月末まで)

【高槻センター】新コース体験会
3歳コース

〈日時〉①9/11(水) 15時～15時50分
　　    ②9/18(水) 15時～15時50分

〈対象〉2020年4/2～2021年4/1生まれの子ども
〈内容〉友達と感覚を共有しながら、聴く・歌う・動く・楽器を鳴らす
　　　 えほんの世界で音楽に親しむ
　　　 いろいろな楽器や器具を楽しむ
※9月限定開催。各回先着4名まで。

60年以上の豊富な実績をもつカワイ。その
メソッドは、演奏技術を習得するだけでなく、
「“個”の表現」、「豊かな人格形成」を目指し
ている。4歳から受講できるピアノコースはオ
リジナルテキストを使った個人レッスン。1回
の無料体験または、おためし3回レッスン「ピ
アノチャレンジ(有料)」から始められる。3歳
から始めるなら「3歳ソルフェージュ」がおす
すめ。様々な音楽体験を通して、基礎能力を
養う個人レッスン。

高槻センターでは新コース「3歳コース」の
無料体験会開催が決定。お友だちと一緒に、
多彩な活動を通して音楽性を身につける新
感覚のレッスン。体験会は9月限定。お申込
はお早めに。

音 楽 を 通して 育 む 子どもの 個 性
秋 の 無 料 体 験 会 を 開 催

オリジナルテキスト
「サウンドツリー」
楽譜が初めての子どもにも
自然と入り込める

072-681-2731 http://music.kawai.jp/

ハーフキャビネ4枚
4ポーズのCD画像付き

七五三
フォトスタジオ

今 撮って 、別 日 の お で か け O K
3 歳 5 歳 は すべて 込 み で 2 1 , 7 8 0 円 ～

特  典   この記事持参で
七五三カレンダーをプレゼント！
お名前も入った来年度のカレンダー！
30×25cmの大サイズ写真です！
※退色しにくい銀塩カラーペーパー使用
※9月末までに撮影の方に限ります
※撮影時こちらの記事を必ず持参ください
※他クーポン併用不可

広 と々した空間、様々なシチュエーション、そ
して小さな子どもを大爆笑させてくれるカメラ
マンがとっておきの記念の写真を残してくれる
スタジオバルーン。ただいまお得な七五三の
前撮りキャンペーンを実施中で今撮って、別日
でのおでかけがついた「おでかけ台紙付8ポ
ーズプラン」は2ポーズ2面台紙にハーフキャビ
ネ6面台紙、さらにＣＤ画像8データ(2000×
1400ピクセル)と充実の内容で21,780円(3歳
5歳・税込)と、とってもお得！さらに家族写真撮
影時、お母さんが着物で写せる訪問着を無料
提供、着付け料金は半額の2,750円で撮影し
てくれる。この機会に家族みんなで着物での
家族写真はいかが？

赤ちゃんのお宮参りもただ今5大特典付き。
デザインフォトやフォトカード、ポーズ分のCD
画像、さらに3,190円相当の6切り焼き増しが
1枚無料でついてきて、30×30cmのレザー台
紙2面(赤ちゃん+家族)14,080円(税込)。その
他お得満載のプランがいっぱいなのでWEBも
チェックを！

至
大
阪

至
京
都

阪急高槻市

きんのぶた ローソン

天
王
町

バ
ス
停

P
八丁畷
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フォトスタジオ バルーン 
高槻市千代田町5-5
営／10時～18時半
木曜定休、水曜不定休

072-668-7456
0120-753-317

▲ホームページ
はコチラから

▲ブログは
コチラから

すべて税込み価格。
各プラン表示価格のみ。

フォトスタジオバルーン で検索

お宮参りお得プラン
・2ポーズ…14,080円(30×30cm2面台紙)
・3ポーズ…19,580円(30×30cm3面台紙)
・4ポーズ…25,080円(ブックタイプ4面)
秋の特別キャンペーン6大特典付き！
①デザインフォト（20×25cm）
②フォトカード（9×6cm） 3枚
③ポーズ分のCD画像（2000×1400ピクセル）
④お祝い着無料貸し出し（外出OK）
⑤6つ切写真（25×20cm）焼き増しプレゼント

七五三 お出かけ台紙付 8ポーズプラン
9月中の撮影で、別日のお出かけ、2度のお仕度付き

お出かけは11月でもOK！
・3歳女児被布…………21,780円(税込)

・3歳・5歳男児羽織袴……21,780円(税込)

・7歳女児………………23,980円(税込)

2ポーズ2面台紙
(29×29cm)、
ハーフキャビネ6面台紙
(15×15cm6面)、
CD画像8データ付き
　　(2000×1400ピクセル)

七五三 写真のみ 人気のシュシュ4ポーズ

・3歳女児被布
・3歳・5歳男児羽織袴
・7歳女児

 14,080円(税込)

可愛い写真が4ポーズで

お名前年号入り

31×31cm 2面のBIGサイズ
15×15cm4面台紙ハーフキャビネ付

Instagram

HP

英会話スクール

月謝制で便利な振替制度があるので無理なく続けられるの
が嬉しい！

英語教育プログラムの取り組みと品質
が認められ、イギリスのオックスフォード大
学出版局から「オックスフォード・クオリテ
ィ・プログラム」認定校に指定されたイング
リッシュワールド。「英会話コース」はベビ
ー（1歳半～）から大人まであり、担任制な
ので講師と生徒のコミュニケーションが密
に。アクティビティや歌を通して楽しく英会
話力を育み、フォニックスや英文法も重視
して「聞く・話す・読む・書く」の英語4技能
を総合的に伸ばしてくれる。合格実績多
数の英検®対策講座も人気！無料体験へ
参加してみては。

確かな成長で保護者満足度99％
9、1 0月からの新入生募集中

英語のシャワーを浴びてきれいな発
音に。フォニックスで初めての単語も
スムーズに読める。

イングリッシュワールド
英検®・英検®Jr、受験準会場認定校　

［姉妹校］ 千里中央校、緑地公園校、
豊中校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

●茨木校
茨木市末広町1-1
 井原興産ビル5F
受付／11時～20時

（土曜日10時～18時）
月・日・祝定休

072-632-5578

●高槻校
高槻市紺屋町6-5 イマホリビル2F

（駅前郵便局前）
受付／10時～21時

（土曜日10時～18時）　月・日・祝定休
072-685-7212

                 「シティライフを見た」で　
● 入会金→100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
● 教材費→50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）
→教材費100％OFF
● スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

（9月末まで）

特  典
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å06-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
休／毎週木曜日、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで13周年!

ブランド品 宝 石時 計 貴金属

ただいま  
相場高騰中
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キューズモール

Bb

千里中央駅

箕面船場
阪大前駅
箕面船場
阪大前駅

箕面萱野駅

中央環状線

新御堂筋

ジェット

1歳・2歳の
リトルプレスクール

特  典   
「シティライフを見た」と個別説明会参加後に

入会の方、入会金5,000円OFF(9月末まで)UKK スマイルキッズ で検索

スマイルキッズ
リトルプレスクール 
箕面市船場東1-15-8-201

06-6875-2366

「未来」に繋がる、さまざまな経験をすることができる

毎日の子育ての中で、こんな悩みはない
だろうか？「まっすぐ座れていない、歩けて
いない」「発語が遅いんじゃないか」「何で
もすぐに飽きてしまう」「食事中、よくえづ
く」。そんな1歳頃の子育てのモヤモヤした
気持ちを解決する糸口を共に見つけ、子ど
もの本来の姿を見つめ、成長と変化をもた
らすプロの視線でアプローチをしてくれるス
マイルキッズリトルプレスクール。「支えがな
くても座れるようになった」「声を出して笑
うようになった」「1人で絵本をみられるよう
になった」と喜びの声が多数よせられてい
る。給食(昼食)があり、食育指導や口腔の相
談にものってくれる。さらにエデュタイムとい
う知育・リトミック・英語・絵画・体操の各専門
知識を持った講師が実施する習い事が保育
時間に設定されているため、子どもの新た
な一面や「好きなこと」「お気に入り」が見つ
かるきっかけにもなるだろう。今年度生を若
干名募集中なので、気になった方は早めに
お問い合わせを。

1 歳ごろ の 悩 み や 不 安 に 寄り添って
解 決 へ の 糸 口 を 見 つ けてくれる 教 室

個別説明会を実施中！
〈対象〉
リトルプレスクール : １歳～
プレスクール：2歳～(年少前学年)
※要事前予約、ご希望の日時を電話
または申込フォームよりお知らせくだ
さい
※今年度生、残席わずか

▲申込は
こちらから！

GSGS
コーナン

至南千里

至北千里

央
中
里
千
至

駅
田
山
急
阪
山田駅

大阪モノレール 真
門
至

イングリッシュベビー知育
イングリッシュマススクール

Menu

● イングリッシュベビー知育コース（月2回）
●イングリッシュマススクール 幼児・小学生コース（月3回）
※各クラス共に通常コースは60分間

特  典

「シティライフを見た」と体験会参加後に
入会の方、入会金5,000円OFF(9月末まで)UKKスマイルキッズ で検索

高英進学教室
〈コウエイシンガクキョウシツ〉

吹田市千里万博公園12-1
パークサイドビル202
問/土・日・祝日を除く10時～16時

06-6875-2366

様 な々教材を使って英語＋数学(数・量感・空間認知力)を伸ばす

英語 土曜日クラス体験会を開催

10月から新たに「イングリッシュマス
スクール」土曜日コースが誕生する高英
進学教室。オールイングリッシュで数・
量・空間認知力といった数学的要素をふ
くんだ授業となり、幼児、小学生クラス
には、フォニックスや基本英語も含まれ
ている。有名小学校の英語教員が担当
するので、先 、々学校での英語を得意科
目にできる内容で、かつ英語算数の授
業後には15分間の国語レッスンもある
ので語彙力や文章読解力を身につける
ことも可能。また、このコースにつなが
る前の「イングリッシュベビー知育」コー
スも同時開講のため、0歳から英語を通
して知性を伸ばすことができる。
小中学入試対策に実績を残した「算

数パズル」と「空間把握能力育成プログ
ラム」を合体させた「パズル道場」など、
その他人気カリキュラムもチェックして
みよう。

オールイングリッシュで学ぶ
「数」「量感」「空間認知力」

〈日程〉   ①9/21(土)
              ②9/28(土)
〈時間〉
イングリッシュベビー知育コース
・2～3歳／10時～10時50分
・7、8ヶ月～2歳未満／11時～11時50分

幼児・小学生イングリッシュマススクールコース
・幼児／13時～13時50分
・小学1～2年生／14時～15時
※通常コースは月齢及びレベル分け予定

▲申込は
こちらから

〈参加費〉 2,000円
体験会参加後に入会の方は
入会金から2,000円OFF

キッズ＆マム

 P.10からの続き

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
090･4279･0757 茨木市春日

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 日本舞踊  坂東公志郎  
古典舞踊 その他各種振付 
阪急十三駅近く 090-1677-2120
kimishiro-bando@docomo.ne.jp

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可☎072･696･6750

■ オンライン個人授業で英会話力
をつけたい方09039721197･村上
インスタでme_muchabe検索

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ フリースペース利用者募集
090-1719-9290 茨木市役所近く

■ 今昔きもの＆骨董品 つくし堂
実店舗への持込歓迎◎出張買取可
▽茶道具/煎茶/鉄瓶/掛軸/書道具
中国土産/銀製品/古銭/贈答品他
総持寺駅東9分高槻市北柳川町2-2
☎072-694-2757 休み：日＆臨時休

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

募　　集

売ります・買います

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●8月号の答え サンゴクシ

ノーマルクロス
誰もが楽しめるノーマルクロス。二重枠の文字をアル
ファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか。
（作・あさみ順子）
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全国3,000店以上が出場
する「全国ダイエットコン
テスト2024」で5年連続グ
ランプリという偉業を達
成！さらに、全国の中で6店
舗しかない認定講師にも
選ばれている。

今年も受賞！
全国ダイエットコンテストグランプリ5連覇

2ヵ月で体重は－
11㎏、体脂肪は
－8.7％を記録。
ウエストは驚異の
－15cm。

Before

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　9月10日（火）までのご予約  ……先着5名様 3,980円
　9月11日（水）以降のご予約で ………………5,000円

● 年齢衰え肌改善コース（90分）  5,980円
　さらに9月10日（火）までのご予約で
　首or手の甲のフォト施術をサービス
（9月末まで・新規の方限定）

【 秋美人応援キャンペーン  】

{

最上級のマシンを使っているので効果が出る！そ
してスタッフさんの献身的なサポートもあって短期
ダイエットに成功しました。 （30代 Aさん）

　「痩身サロンならファニービー」と言われるだけ
あって、今年もダイエットコンテストで見事優勝！グ
ランプリ5連覇を遂げた圧巻の手技と、ラジオ波や
キャビテーションなどのマシンを贅沢に組み合わ
せ、3ヵ月で平均10～15㎏の減量を実現。代謝が
落ちる40代以降の贅肉や運動では痩せにくいお
腹や太もも、背中がみるみる綺麗にシェイプしてい
くそう。「今度こそ痩せたい！」という人は、結果を
出してくれる同店へ。

特  典

〔40歳以上限定〕年齢衰え肌集中改善コース
フェイシャル部門受賞歴多数のファニービーオススメ！本気の肌改善プログラム

全国トップの痩身サロンで体質改善も
最短ダイエットで1ヵ月－5㎏へ

Facial

パックでしっかり保湿して
うる艶肌の出来上がり！

3

「シミが薄くなった」「コラ
ーゲンが増えてハリ感UP」
「トラブル肌改善」「トーン
アップで明るい肌に」など
続けるたびにキレイになる
人気のフォト。

2

クレンジングと洗顔後にダ
イアモンドピールで古くなっ
た角質を除去。

1

3ステップで効果抜群の「高速セルライト撃退コース」（90分）
セルライト、皮下脂肪、内臓脂肪、深部の脂肪細胞まで徹底燃焼させ、
リンパに詰まった毒素まで独自の手技でごっそり排出！

Body

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面の
肌の凸凹をキレイに整え
る。

3

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

2

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。

1

医療機関提携サロン ファニービー

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

å072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市

webから予約可
▼

今こそすべき

秋美活

日焼け、エアコンによる乾燥、夏太り...
いつまで引きずるその夏トラブル！

ビューティーサロン体験モデル募集中
フェイシャルやボディのエステなどで

体験をしてくれる読者モデルを募集しています。

興味がある方はQRコードからご応募ください。
※ご依頼の際は編集部より改めて連絡させていただきます

POSTURE HEALTH&BEAUTY 
〈ポスチュア ヘルスアンドビューティー〉

茨木市西駅前町6-23　5F
営／10時〜19時(月・火・木・金)
　　 9時〜17時(土)
水・日曜・祝日定休　完全予約制
JR茨木駅西口徒歩1分
mail:contact@la-posture.jp
https://la-posture.jp/

「女性の日常に、芯のある美しさと健康
を。」というコンセプトをかかげる姿勢改
善サロンPOSTURE(ポスチュア)。仕事
や家事、育児の中で、知らぬ間に生じて
いる身体の偏りや歪みは、見た目への影
響や、腰痛や肩こりなど身体の不調につ
ながることも。同サロンでは身体のねじ
れを整えて、きれいな姿勢を保持するた
めのインナーマッスルの使い方を丁寧に
指導してくれる。正しい歩き方、身体の動
かし方を知って、健康的で美しい身体づ
くりを始めよう!

インナーマッスルを強化し姿勢改善
健康的で美しい、芯のある身体へ

Instagram
　　▼

スタッフ　上田さん

インナーマッスル強化で
アンチエイジング効果
加齢と共に身体を支える力は弱まるの
で、身体の深部にある筋肉「インナーマ
ッスル」を鍛えることは、健康維持やス
タイル維持に不可欠です。一人ひとり
の身体の状態に合わせた施術で姿勢
改善へ導きます。

オータムキャンペーン実施中　
● Postureコース(ボディケア＋筋リハ)
 ………………60分 4,500円→2,250円
● Moveコース(トレーニング)
 ………………60分 4,500円→2,250円
さらに「シティライフを見た」でオリジナルグ
ッズプレゼント
（新規予約の方限定・10月末まで）

特  典

予約はLINE
または下記の
メールから▼
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理
想
は「
何
も
な
い
」

う
ち
か
ら
の
対
策

　歯
周
病
は
、目
立
っ
た
症

状
が
表
れ
な
い
ま
ま
進
行
す

る
た
め
、自
覚
し
て
い
な
い
方

が
多
い
と
い
う
現
状
が
あ
り

ま
す
。歯
周
病
と
聞
く
と
、

歯
や
口
内
の
病
気
だ
と
イ

メ
ー
ジ
す
る
人
が
多
い
の
で

す
が
、近
年
で
は
糖
尿
病
や

動
脈
硬
化
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
疾
患
と
関
わ
っ
て
い
る

点
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　歯
ぐ
き
の
や
せ
細
り
や

出
血
な
ど
の
症
状
が
出
た

段
階
で
は
、す
で
に
歯
周
病

が
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る

た
め
、症
状
が
出
る
前
か
ら

予
防
や
治
療
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。ま
ず
は
歯
科

健
診
を
受
け
、そ
の
後
も
定

期
検
診
を
続
け
な
が
ら
、積

極
的
な
治
療
を
行
わ
ず
済

む
よ
う
に
す
る
の
が
理
想

的
な
歯
周
病
対
策
で
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

プ
ロ
の
ケ
ア
と

セ
ル
フ
ケ
ア
の
両
立
を

　歯
周
病
や
虫
歯
、か
み

合
わ
せ
な
ど
歯
の
健
康
に

関
わ
る
リ
ス
ク
の
種
類
は一

人
ひ
と
り
異
な
る
た
め
、

当
院
で
は
患
者
様
の
状
態

に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
治
療
を
提
案
し
て
い
ま

す
。ま
た
、歯
石
の
除
去
な

ど
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

ケ
ア
と
同
様
に
大
切
な
の

が
、患
者
様
が
毎
日
行
う

セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
。し
か
し

実
際
は
、歯
ブ
ラ
シ
に
力

を
入
れ
す
ぎ
て
歯
ぐ
き
を

傷
つ
け
て
い
た
り
、歯
ブ
ラ

シ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
、フ
ロ
ス

な
ど
の
選
び
方
や
使
い
方

を
知
ら
な
か
っ
た
り
、適
切

な
ケ
ア
が
行
わ
れ
て
い
な
い

ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法

や
用
具
の
適
切
な
選
び

方
・
使
い
方
に
は
、患
者
様

の
歯
の
状
態
に
合
っ
た
最

適
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
歯
科
医
や
衛
生
士
か

ら
の
専
門
的
な
指
導
を
受

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

気
軽
に
来
院
で
き
る

ク
リ
ニッ
ク
と
し
て

　私
た
ち
は
、子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
あ
ら
ゆ
る

世
代
が
訪
れ
、一
生
の
お
付

き
合
い
が
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
目
指
し
て
い
ま
す
。安

心
し
て
来
院
で
き
る
よ

う
、治
療
器
具
や
用
具
に

対
し
徹
底
し
た
衛
生
管
理

を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、準
備

室
や
滅
菌
設
備
な
ど
は
あ

え
て
”見
え
る
化
“を
し
て

い
ま
す
。「
オ
ー
プ
ン
な
空

間
で
患
者
様
と
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
す
る

こ
と
で
、ス
タ
ッ
フ一
同
ベ
ス

ト
の
仕
事
が
で
き
る
」と
い

う
の
が
私
た
ち
の
考
え
で

す
。1
年
以
上
、歯
医
者
に

行
っ
て
い
な
い
方
は
、歯
科

検
診
を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
一
度
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

しげとオリーブ歯科 
谷口 重俊院長
福岡県出身。長崎大学歯
学部を卒業後、滋賀県の医
療法人で10年間勤務。
2024年2月に地域の人に
とって“住みやすい街”と感じ
た高槻で同院を開業した。

この先生に聞きました！

「
自
信
を
持
っ
て
笑
う
、お
い
し
く
食
べ
る
、大
切
な
人
と

笑
顔
で
話
す
」。健
康
で
幸
せ
な
人
生
に
欠
か
せ
な
い
楽
し

み
は
、す
べ
て
お
口
の
健
康
か
ら
始
ま
り
ま
す
。一
方
で
、成

人
の
実
に
8
割
は
歯
周
病
患
者
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
に
つい
て
谷
口
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

歯
周
病
対
策
は
症
状
が
出
る
前
に

高槻市宮田町2-40-10
たかつき宮田ビルⅡ3F
午前診／9時～13時半
午後診／14時半～18時
休診／水・日・祝
※祝日のある週は水曜診療
専用Pあり

しげとオリーブ歯科

å072-668-5003

阪急京都線

JR京都線
摂津富田

富田

∴

∴

171

115

太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道
今城塚古墳

名神高速

藍野病院
太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道

名神高速

三島丘西

藍野病院
AINOPIAAINOPIA

マルヤス

藍野短大藍野短大

診察室や待合室は、カフェのようなおしゃれな雰囲
気で、リラックスできる空間に。

院名の“オリーブ”は幸せを呼ぶ木とされ、「患者さま一人ひとりに幸せが訪
れるように」との願いが込められている。

予約はこちら
▼

高槻市営バス「土室南」駅すぐ

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：9/16（月）まで
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

Mrs. GREEN APPLE // 
The White Lounge in CINEMA
9月13日（金）公開
(C)「Mrs. GREEN APPLE // 
The White Lounge in CINEMA」製作委員会 
撮影：田中聖太郎写真事務所 / 金谷龍之介 / 
古溪一道 / 高田梓

読者プレゼント
109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

スオミの話をしよう
9月13日（金）公開
©2024「スオミの話をしよう」製作委員会

CityLifeに関するアンケートに
お答えいただいた方に
抽選で下記の賞品が当たります。

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

5名ノザキの
コンビーフ

（80ｇ×6個）

5名

【提供：川商フーズ株式会社】 【提供：SALUS PHARMA株式会社】

「朝用 diurnal」

「夜用 nocturne」

デトックス
ハーブティー
（全２種）

3名

よもぎ蒸しが
できる入浴剤
（全２種）

3名

【提供：SALUS PHARMA株式会社】

「朝用diurnal
　ハーブティー」

「夜用nocturne
　ハーブティー」
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治
療
優
先
で
は

減
ら
な
い「
が
ん
」

　
第
37
代
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
大
統
領
で
あ
る
ニ
ク
ソ

ン
氏
の
が
ん
治
療
対
策
の

失
敗
は
、結
果
と
し
て
ア
メ

リ
カ
の
が
ん
患
者
数
を
減

ら
す
と
い
う
結
果
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。ニ
ク
ソ
ン
氏

が
大
統
領
に
就
任
後
、

1
9
7
1
年
の
一
般
教
書

演
説
で「
が
ん
の
治
療
法

を
発
見
す
る
た
め
の
集
中

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
提
唱
し
、

多
額
の
予
算
を
費
や
し
ま

し
た
。し
か
し
、残
念
な
が

ら
が
ん
患
者
数
を
減
ら
す

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、治
療

法
を
ど
れ
だ
け
進
歩
さ
せ

て
も
が
ん
死
亡
率
の
減
少

は
難
し
い
こ
と
を
示
す
結

果
と
な
り
ま
し
た
。当
時
の

ア
ポ
ロ
宇
宙
計
画
の
予
算

を
削
減
し
て
ま
で
行
っ
た

莫
大
な
予
算
を
か
け
た
政

策
は
、が
ん
患
者
が
減
る
ど

こ
ろ
か
ま
す
ま
す
増
加
し

続
け
、治
療
優
先
で
は
死

亡
率
も
低
下
さ
せ
る
こ
と

が
出
来
な
い
と
い
う
皮
肉

な
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
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治
療
か
ら
予
防
へ

治
療
方
針
の
転
換

　
ニ
ク
ソ
ン
大
統
領
の
失

敗
は
、第
38
代
大
統
領
の

フ
ォ
ー
ド
氏
に
多
く
の
教

訓
を
与
え
た
よ
う
で
す
。ニ

ク
ソ
ン
氏
の「
治
療
技
術

重
視
」か
ら「
予
防
医
学
重

視
」へ
と
医
療
政
策
を
転

換
さ
せ
ま
し
た
。そ
し
て
、

1
9
7
7
年
に
は
当
時
の

副
大
統
領
で
あ
っ
た
マ
ク

ガ
バ
ン
氏
を
委
員
長
と

し
、3
0
0
0
人
の
食
生

活
を
2
年
間
追
跡
調
査

し
、5
0
0
ペ
ー
ジ
に
ま
と

め
た「
マ
ク
ガ
バ
ン・レ
ポ
ー

ト
」を
議
会
に
上
程
し
承

認
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
こ
と

が
世
界
初
の
食
品
革
命

「
フ
ー
ド
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
」と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

偏
っ
た
食
生
活
で
は

増
え
続
け
る「
が
ん
」

　
慢
性
病
と
は
肉
食
中
心

の
偏
っ
た
食
生
活
が
も
た

ら
す
食
元
病
で
あ
っ
て
、医

薬
で
は
治
り
ま
せ
ん
。食

事
に
つ
い
て
は
、ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
、特
に
カ
ル
シ

ウ
ム
、鉄
、ビ
タ
ミ
ン
A
・

B
・
C
・
E
が
不
足
し
、「
典

型
的
な
若
年
死
の
食
事
で

あ
る
」と
議
会
に
報
告
さ

れ
ま
し
た
。こ
の
約
半
世

紀
前
の
レ
ポ
ー
ト
が
、が
ん

だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
医

療
、健
康
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
の
世
界
に
大
き
な
影

響
を
与
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。ア
メ
リ
カ
合
衆
国

は
確
実
に
が
ん
患
者
数
が

減
少
し
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、日
本
は
増
え
続
け

て
い
ま
す
。今
一
度
、先
人

の
教
え
に
立
ち
返
る
こ
と

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。39年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

食
べ
物
を
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。同
じ
く
ら
い
何
を
食
べ
る
の
か
も
大
切
で
す
。

正
し
い
食
生
活
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、赤
木
先
生
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。 意

外
と
知
ら
な
い
健
康
知
識

大
切
な
こ
と
は
治
療
で
は
な
く「
予
防
」

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

仮診療所

ミスター
ドーナツ

https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5
※2022年12/1から2年間、
仮診療所で診療しています。
仮診療所:高槻市高槻町２-11-３F

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

がん死亡率が米国に逆転される理由

801970
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高槻薬店は大阪
で唯一「あなた
の町の国際中医
師」に掲載され
た藤本先生。

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店国際漢方

茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

不妊漢方アドバイザー(クラシエ薬品)が一人ひとり
の体質と症状に合ったオーダーメイドの漢方処方で
本人の体内環境を整え、ピュアな女性ホルモン分泌
を促し卵の質を高め、妊娠体質に導き着床率を高め
るという同薬店。「病院の治療も大切ですが、合成ホ
ルモンでなかなか良い結果が出ない方や体調を崩
している方、また年齢や婦人病などで諦めかけてい
た方が、漢方で元気な赤ちゃんに恵まれ大変喜ばれ
ています」と戸田先生は話す。子宝相談はもちろん、
アトピー性皮膚炎、メンタル疾患、耳鳴り、めまい、身
体の痛み、免疫力アップ、寝たきり予防などで悩んで
いる人は、諦めないで一度相談してみては。

赤ちゃんが欲しい方、1人目も2人目も
不妊漢方アドバイザーが授かる体質に

茨木薬店は女性の漢方アドバイザー戸田先生
が優しく親身に相談にのってくれる。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫、自律神経 など

漢方瑞雲
高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
無休　相談／10時～18時

072-686-0090

※各店予約制の為相談前に一度連絡を

特　典 |

各店「シティライフを見た」で
●カウンセリング・相談(30分) 2,000円→
　無料に！（要予約）
●初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！

（9月末まで）

茨
木
駅

府
道
吹
田
高
槻
線

J
R
京
都
線

茨
木

中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

〈歯科セカンドオピニオン外来〉
金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・インプラント・矯正・審美歯科・訪問診療な
どはお気軽にご相談ください。歯の悩み相談は朝倉院長が行なっております。

食事中に痛みがあったり、うまく噛めないとストレスとなり、食

事の楽しみが失われます。むし歯になり、削った部分に詰めたり

被せるものを補綴物といいます。一般的に奥歯に使用される金

属冠は、強度が高く、噛み心地や適合性も優れており、金属色

を気にしない限り最良の治療法です。しかし最新技術の登場に

より、医療の選択肢が拡大しました。近年、保険で導入された

CAD/CAM冠は、光学スキャナーで型取りし、機械で精密に製

作される補綴物です。保険適応の素材はPEEKと呼ばれる高機

能プラスチックを使用します。白い歯なのですが、変色や割

れやすい等の欠点があります。しかしジルコニア冠は変色せ

ず審美性に優れ、長期耐久がありますが保険適用外診療と

なります。近年Digital Dentistryが注目され適切な治療法の

選択はTCによる補綴コンサルが必要です。口は命の入口、

心の出口！栄養を摂取し笑顔で話すことが健康の秘訣です。

インフォームドチョイス？(何が最適な補綴物なのか)

～TCによる補綴コンサルを受けましょう～

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001
　 0120-468-321

#補綴コンサル
#Digital Dentistry

#CAD/CAM冠
#トリートメントCO.

#ジルコニア

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
トリートメント＆

Whiteningコーディネーター

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

http://asakura-dental.com

南
茨
木
駅

阪
急

平和堂 南
中
南
中

かつやかつや
&パン&パン
真砂1丁目東

近
畿
自
動
車
道

近
畿
自
動
車
道

さ
く
ら
通
り

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● トータル改善整体コース

（シルクタッチ整体＋筋膜リリース）
初回90分（カウンセリングと検査・施術）＋2回目施術
 ……………… 通常2回20,000円→2回で2,980円

（新規予約の方、9月末まで）

最新の筋膜リリース(筋膜はがし)機器は気
持ちの良い刺激で施術後に「楽になった」と
の声。回数を重ねると可動域が広くなり「更
に良くなった！」と実感する人が多い。

多数の悩みを改善
した実績がある頼
れる先生。

股関節痛・ひざ痛・腰痛・脊柱管狭窄症・自律神経の乱れ

膝や脚の付け根あたりに感じる違和感や痛み。起床
時や階段を上がる度に痛み、通院しても効果が出ず、
将来が不安になるという人も多いのでは。同院の痛み
のないソフトな「シルクタッチ整体」はマッサージやスト
レッチでは緩まない深部までのアプローチで全身の骨
格バランスを整える。そして痛みの出ている箇所や緊
張で固くなった筋肉に独自の筋膜リリース（EMS+吸引
マシン）で、筋肉の間に溜まった老廃物や筋肉の疲労
物質を流し、自分では動かすことのできないインナー
マッスル（深層筋）を緩めて痛みを緩和するのだそう。
「変形性膝関節症といわれ歩けず眠れず不安だったの
が、今では階段も余裕に。気持ちも前向きになり、大好
きなハイキングを楽しんでいます」という声も。本気で改
善したいと思うなら頼ってみよう。

膝や腰、体の不安を抱える人に勧めたい
「整体＋筋膜リリース」の技

HPで詳しい口
コミ掲載あり ▼

推薦者の声推薦者の声   立ち上がる時、膝に痛みがあり整形外科を受診したところ、変形性膝
関節症と診断されました。塗り薬と湿布を処方されましたが、効果が出ませんでした。
ヒアルロン酸注射は抵抗があり、他を探していた時にamiga整体院と出会いました。
筋膜リリースと体の歪みを整える整体で少しずつ痛みが軽減して以前より楽に動ける
ようになりました。根本的な原因と改善のための治療についてわかりやすく説明してく
れるので、安心して先生にお任せできます。綺麗な姿勢になりましたね、と褒めてもら
えて嬉しいです。これからもメンテナンスに通いたいです。（60代女性 M.Sさん）

amiga整体院 
〈アミーガ〉

茨木市真砂1丁目5-18
営／9時～20時　
土曜9時～13時
日・祝日 定休　駐車場あり

072-635-6868

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法
～ 補陽丸 ～

→
→スマホで検索

ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリBASE 子宝漢法

TVで
話題！
TVで
話題！

妊
活
中
の
方
が
注
目
!

栄
養
素
サ
プ
リ

これまで多数の子宝相談を受けてきた不妊漢方アドバ
イザーと国際中医師の共同開発により誕生した「授か
る」「育む」をサポートする栄養補助食品。専門性の高い
和漢ハーブを10種類配合。　
ぜひ一度お試しください。

◀TVで放映されました！ こちらをチェック!
　ベストハッピーアワード2021受賞！！

2024年 CityLife主催

文化大学通信
　シティライフでは高齢化社会や国際情勢に伴う様々な問題を扱った「生涯学習の広
場」として北摂文化大学/堺文化大学を開講しています。政治、経済、社会など多岐に
わたるテーマで各界から専門講師を招き、各会場で年8回の講座を開催しています。

お問合せ／株式会社 シティライフNEW TEL.06-6338-0640（平日10:00～17:00）

【 堺 】

7/27（土）
姫野友美氏 
講演

「医学的な栄養の話を専門的でありながら、
非常に分かりやすくまとめて話していただき、
非常に参考になりました。」

参加者の声

【 豊中 】

7/28（日）
塚本康浩氏 
講演

「楽しかった！おもしろかった！ぜひ研究を続け
て人類の不安を取りのぞいてください。もしか
したらダチョウさんが世界を救ってくれるかも
しれません。期待しています！！」

参加者の声

【 堺 】

8/17（土）
手嶋龍一氏 
講演

「大変興味のあるタイムリーな話題で、充実し
た時間でした。アメリカの政治の現場で長年取
材をされてきた迫力を感じました。」

参加者の声

【 高槻 】

8/18（日）
森岡浩氏 
講演

「名前は最も身近なものでありながら、詳しく知ら
なかった！と気付かされました。とても分かり易くて
知識が広がった楽しい時間でした。」

参加者の声

（70代男性）

（60代 男性） （60代 女性）

（60代女性）

in チーズEXPOin チーズEXPOティラノサウルス
 レース
ティラノサウルス
 レースin チーズEXPOティラノサウルス
 レース
第6回チーズ

EXPOの会場
で

  ティラノサ
ウルスのレー

スを行います
！

    老若男女
問わず、参加

可能です。
第6回チーズ

EXPOの会場
で

  ティラノサ
ウルスのレー

スを行います
！

    老若男女
問わず、参加

可能です。

出場者募集中出場者募集中

［開催場所］ 万博記念公園 東の広場  参加費：2,000円
［日時］ 11月17日（日） 9:30（受付） 10:00（開始）
［内容］ ティラノサウルスレース他、楽しいゲーム・アトラクションを予定しています。

詳細・申込みは
こちらから

2024

11/17
初 開 催

（日）
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7月22日から新たに

仲間入りした「オーストラ

リアガマグチヨタカ」と企画展と連動させた

新キャンペーンをご紹介します！

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

　
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ガ

マ
グ
チ
ヨ
タ
カ（
2
羽
）」

が
2
階
「
う
ご
き
に
ふ
れ

る
」
ゾ
ー
ン
に
仲
間
入

り
。
名
前
の
通
り〝
ガ
マ

グ
チ
〞の
よ
う
な
大
き
な

口
と
、
樹
皮
そ
っ
く
り
な

羽
の
模
様
、そ
し
て
体
を

伸
ば
し
て
枝
に
な
り
き

る
「
擬
態
」
が
特
徴
的
！

ニ
フ
レ
ル
で
は
、
柱
の
上

で
２
羽
並
ん
で
眠
っ
た

り
、
ゆ
っ
く
り
と
首
を
回

し
て
周
囲
を
見
渡
し
た

り
、
時
に
は
木
の
枝
に
擬

態
し
た
り
と
体
の
形
を

Vo l . 97

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝 ： 9時半～19時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　平日は終日無料（繁忙期は除く）
　ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

さ
ま
ざ
ま
に
変
化
さ
せ

て
い
ま
す
。
目
力
の
あ
る

黄
色
い
目
や
、
他
の
生
き

も
の
の
鳴
き
声
や
動
き

に
反
応
し
て
「
グ
ワ
グ

ワ
」
と
鳴
く
声
な
ど
、
存

在
感
の
あ
る
姿
か
ら
目

が
離
せ
ま
せ
ん
！

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート    販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート
大人（高校生/16歳以上）...9,000円
こども（小・中学生）............4,600円
幼児（3歳以上）.................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）...8,800円
こども（小・中学生）............4,400円
幼児（3歳以上）.................2,600円

料 

金

（発行手数料200円含む）

有効期間

カード：ご購入から1年間
WEB：初回来館から1年間

年パス会員限定で､生きものを知り尽くしたキュレーターと一緒に生きものの普段とは違う行動を促すエンリッチメン
ト体験をはじめ､開館前の館内を貸切でゆったり過ごすイベントなど､特別なイベントを季節ごとに開催しています。

存
在
感
が
半
端
な
い
！

新
た
な
生
き
も
の
が
仲
間
入
り
！

「あなたも愉快な生きものだ！展」開催記念
～ニフレルと北摂地域4店の本屋さんprezents～
もっと愉快なわたしにふれる
キャンペーン開催中

開催期間 ： 9/1（日）～11/30（土）

期間中にしおりを持ってニフレルに
入館すると、出口カウンターで
オリジナルミニメモ帳をプレゼント！
※ミニメモ帳のデザインは全3種です
※しおり1枚につき、ランダムで1つお渡しします

期間中に対象の本屋さんでお買い物をすると、
各店ごとに異なるデザインのしおりをプレゼント！
※しおりはお買い上げ金額に関わらず
　1会計につき1枚レジでお渡しされます。
※プレゼントはなくなり次第終了です。

present 1

present 2

大人気
絵本作家
tupera tupera
描き下ろし！

対象店舗、詳細はコチラ

あなたがにっこりと愉快な気持ちになれる
新しい本を見つけに本屋さんへ行こう！

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

第30節 9/14（土）19:00 vs 浦和レッズ
第32節 9/28（土）17:00 vs 東京ヴェルディ
第33節 10/5（土）17:30 vs 北海道コンサドーレ札幌
第35節 11/3（日・祝）14:00 vs 名古屋グランパス
※日程変更の可能性あり
第38節 12/8（日）14:00 vs サンフレッチェ広島

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
活
動
の
一
環
と
し
て
継
続
し
て
い
る

浪
速
少
年
院
訪
問
の
活
動
に
対
し「
法
務
大
臣
感
謝
状
」を
受
領

最新情報はガンバ大阪オフィシャル
サイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

ホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

　ガ
ン
バ
大
阪
は
、
長

年
に
わ
た
る
浪
速
少
年

院
（
茨
木
市
）
へ
の
訪

問
を
通
じ
た
在
院
生
の

社
会
復
帰
支
援
の
活
動

に
対
し
、
法
務
大
臣
か

ら
感
謝
状
が
交
付
さ
れ
、

7
月
19
日
、
浪
速
少
年

院
の
後
藤
院
長
か
ら
小

野
代
表
取
締
役
社
長
に

伝
達
さ
れ
た
。
　

　「ガ
ン
バ
通
信
」
で
も

何
度
も
取
材
記
事
で
お

伝
え
し
て
き
た
こ
の
浪

速
少
年
院
へ
の
訪
問
活

動
。
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
活

動
の
一
環
の
社
会
貢
献

活
動
と
し
て
、
茨
木

ロ
ー
ズ
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
の
主
催
の
も
と
、

2
0
0
9
年
か
ら
継
続

し
て
実
施
さ
れ
て
お
り
、

選
手
・
コ
ー
チ
が
訪
問
。

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
質
疑

応
答
な
ど
を
通
じ
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大

切
さ
や
仲
間
づ
く
り
の

重
要
性
、
自
身
の
苦
労

や
挫
折
の
経
験
談
な
ど

を
伝
え
て
お
り
、
在
院

生
の
社
会
復
帰
の
後
押

し
に
な
っ
て
い
る
。

　ガ
ン
バ
大
阪
で
は
、

「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ふ
れ
あ

い
活
動
」
と
し
て
、
青

少
年
の
健
全
育
成
を
目

的
と
し
た
小
学
校
へ
の
訪

問
の
ほ
か
、
7
月
3
日

に
は
ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド

ナ
ル
ド
・
ハ
ウ
ス 

お
お

さ
か
健
都
（
摂
津
市
）

に
も
、
日
本
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
会
と
し
て
、

ガ
ン
バ
大
阪
の
選
手
が

訪
問
し
て
い
る
。
こ
の
施

設
は
、
家
か
ら
遠
く
離

れ
た
病
院
に
入
院
・
通

院
し
て
い
る
子
ど
も
と
そ

の
家
族
の
た
め
の
滞
在

施
設
と
な
っ
て
い
る
。

　ガ
ン
バ
大
阪
の
小
野

社
長
は
、「
チ
ー
ム
が
勝

つ
こ
と
は
大
事
で
す
が
、

そ
れ
と
同
じ
ぐ
ら
い
社

会
貢
献
や
地
域
貢
献
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
」
と

話
す
。「
選
手
た
ち
も
心

を
こ
め
て
活
動
し
て
く
れ

て
い
て
、『
も
っ
と
行
き

ま
し
ょ
う
』
と
積
極
的

な
声
が
挙
が
っ
て
い
る
」

と
、
こ
れ
ら
の
活
動
に

対
し
て
選
手
た
ち
が
高

い
意
識
を
持
っ
て
い
る
こ

と
を
明
か
し
た
小
野
社

長
は
、「『
ガ
ン
バ
が
こ
の

街
に
あ
っ
て
良
か
っ
た
』

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
」
と
、
ク
ラ
ブ
と

し
て
の
考
え
を
示
し
た
。

サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
、

今
後
も
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で

の
存
在
価
値
が
高
ま
る

よ
う
な
活
動
が
期
待
さ

れ
る
。

9/29（日）『GAMBA FAN FESTA 2024』
開催決定！

ガンバ大阪を応援してくださっているファンクラブ会員の皆様へ
感謝の意を込めて、今年も「GAMBA FAN FESTA 2024（ファン
感謝デー）」をパナソニックスタジアム吹田にて開催いたします！
今年のテーマは「秋の収穫祭！夢も叶うスタジアム」
選手・スタッフとファンクラブ会員の皆様がふれあえるようなイ
ベントを多数企画していますので、お楽しみに！！

【日程】9/29（日）
【場所】パナソニックスタジアム吹田
【出演者】選手・チームスタッフ、スペシャルゲスト
【参加者】2024 ガンバ大阪ファンクラブ会員ならどなたでも
無料で参加いただけます。
2024ガンバ大阪ファンクラブにまだご入会されて
いない方は、この機会にぜひご入会ください！

2024ファンクラブ入会はこちら

浪速少年院の後藤院長（写真左）とガンバ大阪 小野社長（写
真右）。7/19、パナソニックスタジアム吹田 記者会見室にて
伝達式が行われた。今回の感謝状は、「社会を明るくする運動」
の一環として法務大臣から交付された。

©GAMBA OSAKA

モノレールの車内で島根県の地酒や「やすぎどじょう」をメインに県名産を使ったお弁当が楽しめます。 岡山県の地 酒や 名物 が 詰まったお弁当が 楽しめます。万博
記 念公園 駅では物産 展も予定しています。詳しくはHP 等で
お知らせします。

大阪モノレールの日本酒列車 
9月7日(土)は島根県「ご縁の国しまね」2便運行！

10月12日（土）は
岡山県「晴れの国おかやま」を運行！

詳しくはこちら

【日時】 �/�（土）   第一便/��：��～��：��  第二便/��：��～��：��　【発着】 万博記念公園駅　【料金】 �,���円(税込)
【同時開催イベント】万博記念公園駅で、安来節やどじょうすくい踊り披露、物産展も開催されます。
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詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎
出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフ
ェスタにするため、運営スタッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理
解いただき、取組みにご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮
影を行います。ロハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。
◎お支払いいただいた入場料の払い戻しはいたしません。◎万博公園はペット同伴での
入園が禁止されています。◎イベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車
でご来場の方は飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理のため大型テントやター
プ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいております。◎ライブコマースについて
は、許可している店舗、禁止している店舗があります。店舗に実施可否をご確認ください。
また実施可能な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならない様にしてください。
状況により運営事務局より中止をお願いすることがあります。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

入場料 5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止

主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　
問合せ：ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

公共交通機関をご利用ください

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

リサイクル資源をお持ちください

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら油は、バイオディーゼル燃料に精製し、ロハス
フェスタ会場で使用する発電機の燃料に。牛乳パックはトイレットペーパーに再生され、会場内のトイレで使用
しています。また紙袋はエコバッグをお忘れの方へ活用いただき、レジ袋削減に役立てています。Tシャツ（新品）
は、オリジナルデザインのリユースＴシャツとして、今後販売予定です。

◎使用済み天ぷら油  ◎牛乳パック ◎古本 ◎紙袋 ◎Tシャツ（新品）※上記Tシャツの収益金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

SDGs達成に向けて、ロハスフェスタではご家庭で捨てる天ぷら油や牛乳パックなどを有効活用しています。
環境への配慮と共に、未来の子ども達にキレイな地球を残すための一歩として、ぜひご協力をお願いいたします！

マイ食器・マイカトラリー・
マイボトル・マイバックを
お持ちください
お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミ
の量が格段に減り、CO2の排出量を抑えることがで
きます。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オ
シャレにロハスグルメをお楽しみください。

会場の電気は来場者の皆さんが
持参した天ぷら油を活用しています。

ご協力ください！

あなたの伝えたい想いを大募集！
募集期間 ▶ ～10/14（月・祝）　
応募方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中
「毎日、お弁当を作ってくれてありがとう」「こんな私ですが、結婚
してください」「いつも叱ってばかりだけど、大好きだよ」など、日頃、伝えたくてもうまく言えずに伝
えそびれてしまっている想い（画像・メッセージ）を募集しています。あなたのメッセージをロハス
フェスタ会場に飾りますので、伝えたい方と一緒に探しに来てください。あなたからの愛をロハス
フェスタで伝えましょう。

応募フォーム
▼

ロハスフェスタ SDGs 見学ツアー
開催日 ▶ 10/27（日）・11/3（日）　各13：30～
参加方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中
2006年から始まったロハスフェスタにはSDGsに関する様々な取り組みがあります。その輪をもっ
と広げるため、取組みの運営ノウハウをご見学いただく企画です。昨年、東京会場と万博会場で実施
し、自治体、企業、大学からご参加いただきました。その他、商店街、自治会、NPOなどの皆さまも対
象としております。「誰一人取り残さない社会」に向けてSDGsの取り組みを始めるきっかけになれば
と思います。参加は無料です。右記のフォームから必要事項をご記入の上、お申し込みください。

応募フォーム
▼

※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要　※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額　※入場料につい
て、割引の併用はできません。　※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。　※本会場はペットの入場は不可となります。
※ロハスフェスタの売り上げの一部は、SDGs達成に向け、関連団体に寄付しています。

2O24 秋

万博記念公園 東の広場　9：30～16：30
※入場券販売は16:00まで［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

入場料：5０0円［小学生以下無料］
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額　

「オシャレにかわいくエコを実践しよう」と始まったロハスフェスタ。
初開催から19年目を迎え、マイ食器やマイバッグも当たり前の
「エコを楽しむイベント」として北摂地域に根づいてきました。
会場では、一点モノの手作り作品やこだわり食材のフード、

子どもたちがSDGsを体験できる企画など、
楽しさ盛りだくさん。

ウェルビーイングなライフスタイルを
一緒に楽しみませんか。

みんなの
小さなエコを
大きなコエに

総出展者数

約850店舗
全7日間

ボランティア 
スタッフ募集！！

ロハスフェスタを共に盛り上げ、
一緒につくってくれるボランティアスタッフ

(ロハスメイト）を募集します。
ロハスフェスタの中で子ども食堂や
ワークショップ運営などの
お手伝いをしてみませんか？

応募方法など詳細はホームページにて
ご確認ください。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組み
を行っています。

環境省 第11回 
グッドライフアワード・
実行委員会特別賞  
EXPO2025 いのち動的平衡賞

ロハスフェスタは上記のアワードを受賞しました。

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑する
とともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。
※11/3（日祝）はJリーグの試合が開催される予定です。
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暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　作
家
と
い
え
ば
、一
人
で

働
い
て
い
る
と
思
わ
れ
る
だ

ろ
う
。
そ
れ
は
間
違
い
で
は

な
い
。
一
人
で
活
動
し
て
い

る
人
が
大
半
で
あ
る
。
稀
に

誰
か
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

や
雑
務
を
任
せ
て
い
る
作
家

も
い
る
が
、
そ
れ
で
も
一
人

か
二
人
で
あ
ろ
う
。

　私
の
場
合
、
会
社
を
作

り
、
遂
に
十
七
人
の
正
社
員

を
抱
え
る
こ
と
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
ア
ル
バ
イ
ト
ス

タ
ッ
フ
を
含
め
れ
ば
三
十
人

を
超
え
る
。

　何
故
、
そ
れ
ほ
ど
多
い
の

か
と
い
う
と
、
最
大
の
理
由

は
書
店
と
い
う
実
店
舗
が

あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
彼
ら

書
店
業
務
に
従
事
す
る

面
々
は
、
う
ち
の
会
社
で
は

そ
の
ま
ま
「
書
店
組
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
。

　し
か
し
、
そ
の
書
店
組
を

除
い
た
と
し
て
も
、
私
以
外

に
七
人
の
内
勤
ス
タ
ッ
フ
が

い
る
。
執
筆
の
サ
ポ
ー
ト
の

ほ
か
、
講
演
や
Ｔ
Ｖ
の
窓

口
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
動
画

の
作
成
、
書
店
組
の
後
方
支

援
、
全
て
こ
の
「
内
勤
組
」

が
行
っ
て
い
る
訳
だ
。

　こ
れ
ほ
ど
人
を
雇
っ
て
い

る
の
で
「
大
変
で
す
ね
」
と
、

よ
く
言
わ
れ
る
。
こ
の
場
合

大
抵
、「
食
べ
さ
せ
て
い
く
の

は
」
と
い
う
意
味
で
あ
る
。

ま
あ
、
そ
れ
も
常
に
念
頭
に

は
あ
る
の
だ
が
、
大
変
な
の

は
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
で
あ

る
。
こ
れ
だ
け
の
人
数
に

な
っ
て
く
る
と
、
人
員
の
配

置
や
、
仕
事
の
分
配
に
対
し

て
、
組
織
的
な
動
き
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る

か
ら
だ
。

　こ
れ
が
創
作
に
役
に
立
っ

て
い
な
い
訳
で
は
な
い
。
規

模
は
全
く
異
な
る
も
の
の
、

武
田
信
玄
も
こ
ん
な
こ
と
で

悩
ん
だ
の
か
、
織
田
信
長
の

こ
の
行
動
に
は
こ
の
よ
う
な

意
味
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い

か
、
な
ど
と
思
考
を
巡
ら
せ

ら
れ
る
か
ら
だ
。
事
実
、
会

社
を
経
営
し
て
い
な
け
れ

ば
、
こ
の
秋
に
刊
行
さ
れ
る

『
五
葉
の
ま
つ
り
』
な
ど
は
、

書
け
な
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
。
作
家
に
と
っ
て
学
ぶ
べ

き
こ
と
も
多
い
の
で
あ
る
。

　何
よ
り
、
私
は
楽
し
ん
で

い
る
。
作
家
と
い
う
職
業
は

孤
独
な
も
の
で
、
執
筆
だ
け

を
行
っ
て
い
る
と
気
を
病
む

な
ん
て
こ
と
も
あ
る
。
私
も

五
年
ほ
ど
前
ま
で
、一
人
で

や
っ
て
い
た
時
は
、
か
な
り

危
な
い
精
神
状
態
に
ま
で

追
い
込
ま
れ
て
い
た
。
こ
う

い
っ
た
時
、
家
族
に
支
え
て

貰
っ
た
り
、
趣
味
を
持
っ
た

り
し
て
乗
り
越
え
る
人
が
多

い
。
が
、
私
は
独
り
身
で
あ

る
し
、
趣
味
ら
し
い
も
の
も

無
か
っ
た
。

　し
か
し
、
今
は
そ
の
よ
う

に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
は
少

な
く
な
っ
た
。
個
で
行
う
こ

と
と
、
衆
で
行
う
こ
と
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
ら
し

い
。
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、

作
家
に
な
る
以
前
、
私
は

ず
っ
と
そ
の
よ
う
に
し
て
き

た
。
急
激
に
一
人
作
業
に

な
っ
た
こ
と
で
何
か
が
崩
れ

た
の
だ
ろ
う
。

　敢
え
て
言
う
な
ら
ば
、

「
皆
と
何
か
を
す
る
」
と
い

う
こ
と
が
趣
味
な
の
か
も
し

れ
な
い
。
出
版
不
況
が
叫
ば

れ
る
中
、
少
し
で
も
明
る
い

話
題
を
も
た
ら
す
作
家
事

務
所
に
な
れ
ば
よ
い
と
思
っ

て
い
る
。

「
会
社
を
経
営
し
て
思
う
こ
と
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

なぜ、人と人は争わねばならないのか？日本史上最大の

危機である元寇に、没落御家人が御家復興のために立

つ。かつては源頼朝から「源、北条に次ぐ」と言われた伊

予の名門・河野家。しかし、一族の内紛により、いまは見

る影もなく没落していた。現在の当主・河野通有も一族の

惣領の地位を巡り、伯父と争うことを余儀なくされていた。

しかしそんな折、海の向こうから元が侵攻してくるという

知らせがもたらされる。いまは一族で骨肉の争いに明け暮

れている場合ではない。通有は、ばらばらになった河野家

をまとめあげ、元を迎え撃つべく九州に向かうが……。ア

ジア大陸最強の帝国の侵略を退けた立役者・河野通有が

対峙する一族相克の葛藤と活躍を描く歴史大河小説。

P r o f i l e

最新刊

撮影／佐賀章広

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

v o l . 2 8

直 木 賞 作 家・
今 村 翔 吾 の エ

ッ セ イ

「海を破る者」 今村翔吾著（文藝春秋）

淡路島国営明石海峡公園 芝生広場

2024  秋

［ 雨天決行 ※荒天中止 ］
主催：ロハスフェスタ実行委員会
共催：明石海峡公園管理センター　

入場料：500円［小学生以下無料］

※リードでつないでね

ワン
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に楽

しめ
る「ロハス♡Doggies!」エ

リ
ア
登
場

※入場券販売は16:30まで総出展者数

約200店舗

み ん
な の

小 さ な エ コ を 大 き な コ エ に

※シルバーの方のセット料金は、
700円となります。

公園入口で
公園入園料と

ロハスフェスタ会場
入場料のセット券を800円で

販売いたします。
（右図MAP★の2カ所で販売）

お
得

なセ
ット券で楽しもう！ 人と地球にやさしい「ロハスフェスタ」が

3年ぶりに淡路島に帰ってきました！
ここでしか出会えないハンドメイド作品やワークショップなど、
みんなで楽しめるロハスなモノ・コトが大集合！
今回もロハスなライフスタイルをみなさんと広めていきたいですね。
自分と地球への優しい時間をいっしょに過ごしませんか？

淡路島国営明石海峡公園 芝生広場
［ 兵庫県淡路市夢舞台8-10 ］

場　所

入場料 5０0円［小学生以下無料］ 雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料   大人（15歳以上）450円、シルバー（65歳以上）210円、中学生以下無料が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名は、ロハスフェスタ入場料半額、公園入園料無料 
※イベントの内容は予告なく変更する場合がございます。

■リサイクル資源をお持ちください

■マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちください
お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が格段に減り、CO2の排出量を抑えることができま
す。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オシャレにロハスグルメをお楽しみください。

■使わなくなった衣服・食器をお持ちください
モノが循環する豊かな社会づくりを目指した、物々交換ブース「xChange」（エクスチェンジ）。
もう使わないけど、「誰かが欲しいかもしれない」アイテムを持ち寄り、想い・モノを繋げていきましょう。

SDGs達成に向けて、ロハスフェスタではご家庭で捨てる
天ぷら油や牛乳パックなどを有効活用しています。環境
への配慮と共に、未来の子ども達にキレイな地球を残す
ための一歩として、ぜひご協力をお願いいたします！
◎使用済み天ぷら油　◎牛乳パック　
◎古本　◎紙袋　◎Tシャツ（新品）

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組み
を行っています

詳しくは下記公式ホームページにて。
会場でのご協力・ご注意点などは公式WEBにて
ご確認ください。　
https://lohasfesta.jp/ ロハスフェスタ 検  索

LOHASFESTA LOHAS_FESTA

日　時 2024年10月5日［土］・10月6日［日］

公共交通機関を
ご利用ください

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑する
とともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

神戸淡路鳴門自動車
道

夢舞台前バス停夢舞台前バス停

淡路夢舞台
グランドニッコー淡路

聖隷淡路病院前
バス停

淡路口
駐車場

芝生広場

国営明石海峡
公園

淡路口
ゲート

セット券販売所

臨時ゲート
セット券
販売所

臨時駐車場

28
ロハス
フェスタ
会 場

ロハスフェスタは
上記のアワードを受賞しました。

環境省 第11回 
グッドライフアワード・
実行委員会特別賞  
EXPO2025 いのち動的平衡賞
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ぷりぷり海老とホタテの明太子クリーム 1,430円（単品）
優しい味でチーズとも相性抜群!チーズ（グラナ・パダーノ）はテーブルに到着
してから、その場で削ってくれる。

　茨木市舟木町の住宅街にたたずむ生パスタが人気の
MOLBO（モルボ）。最高級デュラム小麦の胚乳のみを使用し
たもちもち食感が特徴で、パスタとソースのからみやすさを
追求したメニューが揃う。ソースの味はバラエティ豊かで、た
とえば人気の明太子クリームは、クリーミーで海老やホタテな
ど具材もたっぷり。ランチセットは、サラダ・バケット・前菜盛
合せ・ドリンクなどの組合せで5パターンあり、さらに27種類
の生パスタから選べる大満足の内容だ。熱々出来立ての生パ
スタをぜひ味わって!

もちもち食感の至福の生パスタ
ランチもディナーもメニューが充実

茨木市舟木町10-10 アメニティ舟木1F
営／11時～15時半（LO15時）
　　17時半～22時（LO21時）
月・火曜ディナー定休　禁煙

å072-657-7175

至福の生パスタ MOLBO
〈モルボ〉

特  典

Menu

● ソリッソランチ ……………1,700円
● グラッチェランチ…………1,780円
※ランチメニューは平日のみ

ご飲食代の合計金額から10%OFF
（ランチ、ディナーどちらでも利用可・9月末まで・他割引併用不可）

「シティライフを見た」で

阪
急
茨
木
市

イオンイオン

至梅田

舟木町 園田町西園田町西

大池1

セブンイレブン

サタケ

詳しくは
Instagramを
チェック
▼

グラッチェランチ
1,780円

1,700円

バケット・サラダ・ド
リンク・ドルチェ付
（本日のドルチェは
黒板にて）

ソリッソランチ

バケット・前菜盛合
せ・ドリンク付

テーブル席とカウンター
があるので、友人や家族
と楽しんだり、一人でも
入りやすい。

第
37
期
竜
王
戦

第
４
局 

茨
木
対
局

記
念
企
画

負勝 めし
茨木

メ二ューブック
プロジェクト

11月に開催される将棋の竜王戦茨木対局で、
棋士に提供する「茨木勝負めしメニューブック」を作成します。

茨木“推しメニュー”はどれ?
スイーツ
部門

 S W E E T S

勝負めし
部門

F O O D

ドリンク
部門

D R I N K

応募があったメニュー候補の中からメニューブック（勝負めし部門・スイーツ部門・ド
リンク部門の各10品程度）に掲載する「茨木らしい、竜王戦にふさわしいメニュー」を
推薦してください。 推薦いただいた人の中から抽選で10名様に「Nintendo Switch
＆将棋ソフト」や「どうぶつしょうぎ」、将棋関連グッズ等をプレゼント！

右記の二次元コードから推薦 〈期間〉9/9（月）～23（月・祝）
※またはおにクルに設置の専用申込箱に投函

推薦方法

問合先 TEL.072-620-1620 〈商工労政課〉

茨木対局
11/15（金）・16（土）
おにクルで開催決定!!

あなたの

豊中市西泉丘3-8-12　P有
服部緑地北側

å06-6867-6780

営／平日   11時半～21時（L.O20時）
　　土日祝11時半～22時（L.O21時）

箕面市小野原東3-9-35　
P有

å072-728-7878

箕面小野原豊  中
すぎ薬局

東泉丘小

やまや

www.sandaya.com/ステーキ 三田屋本店
テイクアウト
メニューも充実
詳しくはこちら

【期間限定】三田屋

秋の味覚ランチコース秋の味覚ランチコース

三田屋ハムのオードブル／サーモンのたた
き／季節のサラダ／ビーフコンソメスープ
／黒豆／ステーキ／ごはん、梅干／パフェ
風  栗のジェラート／コーヒーまたは紅茶

秋の味覚ランチコース内容

まだまだ暑さが残る9月。本格ステーキ・名物ハムのオー
ドブル・ピアノの生演奏……。ゆったりとした空間で夏の
疲れを癒していただきたく、今回は“秋の味覚ランチコ
ース”をご用意いたしました。こだわりのメニューで心と
お腹が満たされる、幸せな時間をお過ごしください。

まだまだ暑さが残る9月。本格ステーキ・名物ハムのオー
ドブル・ピアノの生演奏……。ゆったりとした空間で夏の
疲れを癒していただきたく、今回は“秋の味覚ランチコ
ース”をご用意いたしました。こだわりのメニューで心と
お腹が満たされる、幸せな時間をお過ごしください。

上記メニューは三田屋箕面と豊中のみで、他の三田屋では実施しておりません。

9/1［日］ 　 　11/30［土］

茨
木
駅

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

済生会
茨木病院
済生会
茨木病院

茨木警察署茨木警察署

茨木郵便局茨木郵便局

市民
会館
市民
会館

茨木
市役所
茨木
市役所

至大阪至大阪↓↓

弁天下

名
神
高
速

ヒマラヤ
スポーツ

かごの屋かごの屋

名
神
高
速

ヒマラヤ
スポーツ

新鮮さが自慢！ボリューム満点の「ランチお造り定食」。

銀蔵 茨木中穂積店
茨木市中穂積1-6-51　禁煙
営／１0時半～20時（LO19時半）
9月休み：5（木）、12（木）、
19（木）、26（木）
※営業時間・休業日の変更などは
Instagramにて。

070-8397-1316

「海鮮ランチなら銀蔵でしょ！」でお馴
染み！メディアでも多数紹介されている箕
面の人気定食屋「銀蔵」が茨木にも登場！
10時半～20時までの通し営業なので、い
つでも海鮮定食や丼などのメニューが楽
しめる。9月28日（土）、29日（日）は、通常
1,200円～1,580円のメニューが1,100円
になるおトクなイベントを開催！茨木中穂
積店限定イベントなので、ぜひこの機会
に足を運んでみよう！

大阪府中央卸売市場仲買直営
茨木店で「1,100円」イベント開催

Menu

● 銀蔵特選お造り定食
　……2,178円
● 天然お造り5種盛り定食
　……2,068円
● 銀蔵特選海鮮丼
　……2,178円

9月28日（土）、29（日）は
通常1,200円～1,580円の
メニューが店内もテイクアウトも

オール1,100円に！
※一部対象外あり

インパクト抜群の「秋刀魚天丼」！

Instagram→

産業道路沿い、茨木警察署の隣。
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徳島県産の天然釣り鱧を使った夏期限定の
「鱧なべコース」は9月23日（月祝）まで。丁寧に
骨切りされた鱧を秘伝のダシで味わう鱧鍋や、
鱧の唐揚げ、梅肉でさっぱり食べれる鱧おとしな
ど、余すところなく天然鱧を味わえる全7品のコ
ースとなっている。また、同店オリジナルの「冷や
しひれ酒」は残暑にぴったりの一品。事前予約で
お昼も利用できるので、敬老の
日に家族みんなで豪華コースを
愉しんで。

豪華天然鱧なべコースは9/23まで
鱧を食べて残暑を元気に過ごそう

事前予約で昼でも鱧なべコースが愉しめる！
（鱧なべ、鱧の唐揚げ、鱧おとし、鱧の酢の物、鱧子
のゼリー寄せ、冷麦、デザート）

特  典 　「シティライフを見た」で　
● 天然鱧なべコース（1人前）　…………… 7,150円→5,800円
● 活てっちりコース ………………………… 5,500円→4,150円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
● 人気！二代目ふぐ義コース ……………… 7,150円→5,800円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● 厚切りふぐしゃぶコース ………………… 9,350円→7,800円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮しゃ
ぶ、雑炊、デザート）

※価格は1名様で税込※特典併用不可（9月末まで）

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時〜14時
　（コースのみ、前日迄に要予約）
     夜17時〜23時（入店21時まで）
月曜定休　禁煙

072-681-9515
阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

14

143

15

近
畿
自
動
車
道

東
海
道
新
幹
線

安威
川

中央卸売市場中央卸売市場

摂津北
IC
摂津北
IC

島一丁目

うなぎと海鮮丼
米と魚たち  北部市場店
茨木市宮島1-2-1
こだわり食材市場A206　
営／11時〜15時（LO14時半）
土日のみ営業　P無料（2階）　禁煙

090-8218-3705

茨木の中央卸売市場の隣、「こだわ
り食材市場」の2階で、土日のランチタ
イムだけオープン！中央卸売市場すぐの
立地だからこそ提供できる鮮度バツグ
ンの海鮮メニューやふっくら肉厚なうな
ぎが人気！うな丼・海鮮丼はテイクアウト
もOK！知る人ぞ知る“秘密基地”のため、
事前予約がおすすめ！

中央市場の鮮魚で満腹
土日のみ営業の秘密基地

Menu

● ふっくら鰻のうな丼
　……2,200円
● 炭焼き 三河鰻膳
　……2,980円
● 市場の海鮮ど〜ん
　……2,680円

特  典

前日までの「公式LINE」予約で
「シティライフを見た」と
入力すると
左記のメニューから
  200円引き！

（9月末まで、他券併用不可）

ふっくら焼き上がった鰻に自家
製たれで香味増 の々「うな丼」。

公式LINE ホームページ

愛知県三河産・活け鰻をじっくり
と炭火で焼き上げた「炭焼き 三
河鰻膳」。

やさしい酢飯に中央卸売市場で仕入れた旬の海鮮をど〜ん！と乗
せた「市場の海鮮ど〜ん」。時期により変わるネタを楽しんでみて！

わが のアイドル

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2024年9月8日（日）まで
〔掲載〕CityLife 10月号・

CityLife News Web
（紙面はWEST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版は　 
こちら▶

いおりくん／高槻市

ふくくん／高槻市

かなたくん／高槻市

あきとくん／吹田市

みおちゃん／茨木市
ぷくらくん／茨木市

絵本を
読んでもらって

大喜び♪

いないいないばぁをしてます♪

安心してください、
履いてますよ！

毎日ニコニコ
よく笑います♪

人が大好きな
甘えん坊の猫
ぷくらです♡

ハッピーバースデーの
前掛けをつけたよ♥

吹田市千里万博公園2-1

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）問合せ先

営業時間 ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00

「名探偵コナンランド」がららぽーとEXPOCITYにやってくる！
「名探偵コナンランド 全国ツアー2024」を開催！

9/7（土）～9/29（日）

グリーンサイドエントランス横イベントスペース（GU前）

期 間
場 所

9/6（金）～9/17（火）※最終日は18:00まで期 間

期間限定催事「AVIREX」「リーバイス」

　「名探偵コナンランド 全国ツアー2024」を開催！TVア
ニメのOPやEDの名場面を使用した「メモリアル缶バッジ
ガチャ」や作中のトリックがテーマの「名探偵コナンランド
ラリー」、キャラクター撮影会など、大人から子どもまで楽
しめる企画が盛り沢山！
ぜひ足をお運びください。

ららぽーとEXPOCITY 1F  光の広場場 所

E V E N T

（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。
※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

詳しくは
webサイトを
チェック！

オーナーが集めたオリジナル雑貨が目を引くア
ンティークショップ。フルーツを丸ごと使った「かき
氷」が大人気のため、9月も引き続き販売。厳しい
残暑を「かき氷」で乗り越えよう！9月は、雑貨の割
引券などが当たるハズレなしの抽選会も開催す
る。また、同店はTV番組で
も紹介される予定なので、
ますます注目を集めること
間違いナシ！

おしゃれなアンティークが楽しめるカフェ
9月おススメも果物まるごと使ったかき氷

Menu

●はじめめろんかき氷……2,420円
●はじめパイナップルかき氷
　……………………… 1,980円　
●はじめスイカかき氷…… 2,200円　
●ミックスジュース…………660円　
●アンティーク雑貨各種
　…………………… 2,200円～

特  典 　
「シティライフを見た」と
オリジナルかき氷をご注文で
●…お好きなドリンクを
　1杯サービス！
　※一部対象外
●…雑貨商品全品20％OFF
（9月末まで）…

（上）メロンをまるごと
使った「はじめメロン
かき氷」。一口食べれ
ば、メロンの上品な甘
みが口いっぱいに広
がる。
（左）他にも写真のパ
イナップルやスイカな
どをラインナップ！どれ
もインパクト抜群！

雑貨＆カフェ はじめあゆむ 
茨木市上郡2-13-14
ゴウダC&Eビル…1階
営／10時～19時（LO18時半）
土曜不定期21時（LO20時半）
日・第2月定休　
P有り　禁煙　

072-667-9739
171

名
神
高
速
道
路

アルプラザ茨木

茨木川

至
神
戸
←

至
京
都
→

茨木
IC

中河原

雑貨スペースをさらに買い物しや
すくリニューアル！秋物など、新し
い雑貨も続 入々荷。

ホームページ インスタグラム

高槻駅

JR京都
線至大阪

至京都

松坂屋

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急関西みらい銀行関西みらい銀行COCONOMI　高槻駅前本店 

高槻市芥川町1-7-7  
営／10時～19時半　定休日なし

072-686-5503

JR高槻駅北側すぐにモリタ屋が展開しているスイーツ
ブランド「COCONOMI」。コンセプトは、「心が実る、心
身共に喜びを感じるスイーツ」。COCONOMIのケーキは
良質な素材を選び抜き、添加物を抑えたものを提供して
いる。9月で1周年を迎えるので、記念
ギフトセットを販売。詳細は左記へ。

COCONOMI 高槻駅前本店
1周年記念キャンペーンを開催

1周年キャンペーン

《お菓子のギフトセット》
　1,500円相当の焼き菓子＋ 
   COCONOMIオリジナル巾着＋500円
　チケット（1,000円以上で使用可能）
   ※実質2,250円相当を1,500円で販売

販売期間：9/14・15・16（30セット限定）
　　　　  9/21・22・23（30セット限定）

上）ベトナムのパン、バインミーを使ったイタリアンサンド（単品
850円）、ランチセット（サラダ・自家製スープ付350円）。アップル
マンゴースムージー（850円）　※ワンドリンク注文制（小学生～）

　茨木市本町に７月31日にオープンし
た「カヌリップ」は、“大人も子どももワン
コもwelcome”がコンセプトのカフェ。ガ
ラス貼りの明るい雰囲気で、サンドイッ
チやスムージー、韓国の人気スイーツ・
クロッフルなどのデザートが楽しめる。
すべてがボリューミーなので、ママとキ
ッズでシェアすることも可能。サンドは
歯切れのいいバインミーパンで、スペイ
ン産ハムやモッツァレラ、バジルを使っ
たイタリアンサンドをはじめ3種が揃う。

ワンちゃんも入店できる
お洒落なカフェが誕生

特  典

Menu ● メキシカンサンド……………………850円
● キャラメルナッツクロッフル…………850円
● 自家製とろけるプリン………………650円
● 自家製濃厚バスクチーズケーキ……750円

サンドイッチ各種ご注文の方、
ランチセット50円OFF　（9月末まで）

茨木市本町2－20
営／11時～18時（9月から～21時）
不定休　禁煙　P無し
※ワンちゃんのメニューは無し　

å072-900-2179
Instagram@canurip_cafe

cafe canurip 〈カヌリップ〉

「シティライフを見た」で
西口

茨木別院

三井住友

茨
木
市

阪
急
京
都
線

じゃんぼ
總本店

茨木阪急本通商店街茨木阪急本通商店街
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お
き
あ
が
り
こ
ぼ
し
の
微
笑
秋
近
し

　

日
野
市

　平
井

　 

都
々

暑
い
夏
も
終
わ
り
、秋
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
に
ふ
と
見
た
お
き

あ
が
り
こ
ぼ
し
。微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。こ
の
さ
さ
や
か
な
発
見
と
出
会
い
が
、さ
ら
に
秋
の

入
口
へ
と
誘
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

白
蒸
し
を
ぎ
よ
う
さ
ん
提
げ
て
白
絣

豊
中
市

　山
上 

　秋
葵

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

提
出
す
る
際
に
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
は
、声
に
出
し
て
読
ん
で
み
る
と

い
う
こ
と
で
す
。音
読
し
て
リ
ズ
ム
が
悪
い
と
思
え
ば
、言
葉
を
入
れ

替
え
る
。助
詞
に
ひ
っ
か
か
る
の
で
あ
れ
ば
、一
字
修
正
。そ
う
す
る
と
、

気
持
ち
よ
く
作
品
と
向
き
合
え
ま
す
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

「
ぎ
よ
う
さ
ん
」が
全
て
を
物
語
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。白
絣
の
人
物
も
よ
く
見
え
ま
す
。

と
う
す
み
や
双
眼
鏡
に
足
す
コ
イ
ン

和
泉
市

　押
見
け
ば
げ
ば

今
で
も
あ
の
双
眼
鏡
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。少
年
時
代
を
思
い
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

大
の
字
に
猫
が
寝
て
い
る
夏
廊
下

豊
中
市

　小
倉 

　佳
子

夏
の
廊
下
な
ら
許
せ
る
で
し
ょ
う
か
。家
族
の一
員
と
な
っ
て
い
る
猫
で
す
。

雲
の
峰
前
へ
前
へ
と
乳
母
車

吹
田
市

　秋
山

　 

　寛

目
的
地
と
時
間
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。雲
の
峰
が
お
母
さ
ん
を
応
援
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

麦
星
や
海
老
丸
く
な
る
フ
ラ
イ
パ
ン

岐
阜
市

　ば
ん
か
お
り

日
は
高
し
早
苗
そ
れ
ぞ
れ
影
を
待
つ

高
槻
市

　宮
本 

　正
章

カ
ラ
メ
ル
を
掬
ふ
匙
よ
り
秋
に
入
る

花
栗
や
ス
プ
レ
ー
缶
の
空
気
穴

茨
木
市

　暖
井 

む
ゆ
き

和
泉
市

　押
見
け
ば
げ
ば

梅
雨
晴
間
軋
む
裏
木
戸
開
け
に
け
り

吹
田
市

　秋
山

　 

　寛

早
朝
の
一
期
一
会
や
蓮
の
花

摂
津
市

　河
野 

　善
江

「
麦
星
」は
麦
秋
の
頃
に
見
ら
れ
る
星
。厨
で
は
海
老
料
理
が
出
来
上
が
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

7
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

　防災情報を知らせるウェブの「おおさか
防災ネット」や「防災情報メール」に加えて、
スマートフォン等で利用できる「大阪防災ア
プリ」が2024年1月から提供されている。大
阪府域や府内市町村の気象注意報や警
報、地震・津波・台風に加え、熱中症や線
状降水帯、自治体からの避難情報など、多
様な防災情報に対応。日常の雨雲の状況
やもしもの時のハザードマップ、災害時にお

ける避難所への経路を
確認できるほか、スマート
フォンのGPS機能を利用
して、土地勘がない人で
も府内どこでも、現在地
の防災情報等をプッシュ通知で受け取れる。
また、多くの人が利用できるよう「英語」「中
国語(簡体語・繁体語)」「韓国・朝鮮語」
「やさしいにほんご」にも対応している。

SOCIAL 大阪府内どこでも使える
大阪防災アプリとは

　池田市では、女性の「自分らしい生き方
や働き方」を応援し、女性の自己選択を支
援するために、将来の妊娠や出産に備える
ための卵子（未受精卵子）凍結に係る費
用の助成を開始した。キャリアと子育ての
両立などに悩む女性が多い中、妊娠の時
期の選択肢を増やすことで多様なライフス
タイルを応援したいとしている。 卵子の凍
結保存は、もともとがんなど病気の治療に
よって卵巣機能への影響が予想される場
合に行われてきたが、卵子の量と質が年齢
とともに低下し不妊の原因にもなるため、
最近は健康な女性が将来の妊娠に備える
ために高額の費用をかけて行うケースが注
目されている。東京都で昨年秋から同様の

助成を始めているが、市単位での助成は
全国に先駆けた支援になる。対象者は、将
来的に子どもを望む18歳から39歳までの
女性。卵子準備のための投薬、卵子凍結
（1年間の凍結保存の維持を含む）にかか
る費用を1人1回限り20万円まで、保存に
かかる費用を継続1年ごとに2万円（5回ま
で）補助する方針を決めた。
【助成対象者】
・採卵日において18～39歳の方
・採卵日、申請日ともに池田市に住民登録があること
・未受精卵子の凍結保存または保存継続に係る
　一連の処置が終了していること
・申請日において、市に納付すべき税の滞納がないこと
・他の法令等の規定により、医療給付や費用助成を
　受けていないこと
　※不妊症の診断を受けており、不妊治療を目的とした採卵・
　　卵子凍結を行う方は、同事業の対象外。

SOCIAL 池田市 女性の自己選択支援として
卵子凍結費用の助成を決定

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報や
イベントの情報も発信しています！

　
巨大物流施設が一時避難施設に

　茨木市南部の南目垣・東野々宮地区
にて進められていた区画整理事業が完
成し、「イコクルいばらき」として8月25日
にまちびらきが行われた。事業ゾーンや商
業ゾーンには大型商業施設が入り、賑わ
いを見せている。
　また、同エリア内の物流ゾーンに完成
した「GLP ALFALINK 茨木」は、関西最
大級の物流プラットフォーム。社会インフ
ラの一翼を担う物流施設としての機能の
ほか、広大な敷地内には誰でも利用でき
る共用施設があり、カフェテリアや多目的
スペース、フットサルができるマルチコート
なども備えて、地域に開放している。
　さらに「GLP ALFALINK 茨木」の運

営を行う、日本GLP株式会社は、8月8日
に茨木市と摂津市と「水害時における緊
急一時避難場所としての使用に関する
協定」を締結した。同協定の締結により、
茨木市または摂津市で水害が発生、ある
いは発生するおそれがある場合におい
て、茨木市、摂津市、日本GLPが連携し
て日本GLPが開発し所有・運営する茨木
市内の先進的マルチテナント型物流施
設「GLP ALFALINK 茨木1」の施設を
一時避難施設として提供するとしている。
　具体的には、茨木市と摂津市の要請
に応じて、「GLP ALFALINK茨木1」の5
階にある従業員専用のALCOラウンジ
と、隣接する共用棟2階のALCOカフェテ
リアを一時避難施設として提供予定で、
合計約350人が収容可能だという。

　また、今後は同協定に基づき「イコクル
いばらき」の商業施設を含めたエリア全
体での防災啓発行事や総合防災訓練

等を実施していく予定で、有事の際に地
域住民の方々の安全な暮らしをサポート
する体制構築を推進していくとしている。

茨木市の南目垣・東野々宮エリアにまちびらきした「イコクルいばらき」。大型商業施設の
ほか、同じくイコクルいばらき内に誕生した「GLP ALFALINK（アルファリンク） 茨木」は、
地域の「広場」のような物流施設。運営する日本GLP株式会社が、茨木市、摂津市の水
害時における緊急一時避難場所としての使用に関する協定を締結した。

SOCIAL　 茨木市、摂津市、日本GLPが水害時における
緊急一時避難場所としての使用に関する協定を締結

締結式の様子。右から、森山一正 摂津市長。
福岡洋一 茨木市長。
日本GLP株式会社  帖佐義之社長。

上）イコクルいばらきの物流ゾーンに完成した「GLP 
ALFALINK 茨木」。大型商業施設と隣接した最先端
のまちづくり型物流拠点を目指している。
一時避難施設となるALCOラウンジ（5階）（写真右上）
と、ALCOカフェテリア（共用棟2階）（写真右下）。
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オーストラリアの
フューチャーソウルユニットが放つ、
熟慮と漂流を経て完成させた

自由で優美な作品

　今年はアメリカでBeyonceやPost Maloneがカントリーアルバムを出し、音楽の垣根を超
えた作品が話題となっていますがThe BamboosやDojo cutsに、最近ではParcelsに
30/70とソウル、ファンク系の素晴らしいバンドを輩出しているオーストラリアから1枚。今回ご
紹介するのは2011年にオーストラリア・メルボルンで結成されたフューチャー・ソウル・ユニッ
ト、ハイエイタス・カイヨーテの最新アルバム「Love Heart Cheat Code」。これまでにグラミ
ー賞3度ノミネート、個性的なボーカリスト、ネイ・パームと脇を固める抜群の演奏陣。それがハ
イエイタス・カイヨーテ。その最新作です。ソウルマナーを基調とはしていますが、音楽の優美
さ、表現の素晴らしさ、何より現実から解放され自由を獲得する喜びさえ感じるような気持ちに
させてくれる作品です。おすすめは#5の「Everything's beautiful」。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

Love Heart 
Cheat Code

Hiatus Kaiyote
（ハイエイタス･
 カイヨーテ）

Hiatus Kaiyote（ハイエイタス･カイヨーテ）／紅１点で強烈な個性を放つギター・ヴォーカルのネイ・パーム
らの４人。2011年メルボルンで結成。2015年5月、セカンド・アルバム『チューズ・ユア・ウェポン』を世界リリ
ース。iTunes R&B/Soulアルバム・チャートにおいて６カ国で１位を記録。世界中の音楽ファンをうならせ、
次世代を切りひらく唯一無二の存在として、かつてない注目を集めるバンドへと大躍進を遂げた。

1973年9月23日生まれ、大分県出身。学生時代からヒップホップのダンスバトル
MCとして活動、1998年よりラジオDJのキャリアをスタート。2004年からは大阪
に拠点を移し、FM802のDJとして主要番組を務める。映画「ワイルドスピード」シ
リーズの声優（リコ・サントス役）をはじめ、映像やゲームなどのナレーションも数多
く担当。この春FM COCOLOに移籍、日曜の顔として新たなキャリアを始動させ
る。趣味はスポーツ全般、中でも近年ストイックに取り組んできたのがランニング。
フルマラソンはサブ3（3時間以内で走破）レベルで、世界6大大会制覇を目指して
東京マラソン、ニューヨーク・マラソンに続き現在はシカゴ・マラソン出場を準備中。
※現在の担当番組「SUNDAY IN THE PARK」（日）10:00～14:00

吉村 昌広
Y O S H I M U R A  M A S A H I R O

Vol.60

BRC758　Beat Records / Brainfeeder

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

　ふるさと納税制度で、複数の自治体が
協力して「共通返礼品」を取り扱う動き
が各地で広がっている。新制度移行で
返礼品が「地場産品」に限定され、特産
品が乏しい自治体でも寄付を集められる
よう導入された仕組みで、北摂エリアで
も初めてとなる共通返礼品の販売が始
まった。
　返礼品は11月23日に万博記念公園で
開催される「万博夜空がアートになる日
2024」（主催：万博花火プロジェクト実行
委員会）の花火鑑賞チケットで、4種のチ
ケットが販売されている。この共通返礼品
として認定した市は、高槻市、茨木市、摂
津市、吹田市、豊中市、箕面市、池田市の

7市。万博花
火の主催者
は「花火が上
がると前向き
な気持ちを観
る人の心に
芽生えさせま
す。昨年の初
開催でも多く
の方から喜びの声をいただきました。実
行委員会では、この万博花火を起爆剤
に北摂全体を活性化したい」と話す。
このチケットは万博花火のホームページ
から各市のふるさと納税のページに移動
し、寄付購入ができる。

SOCIAL 北摂7市でふるさと納税共通返礼品
万博花火のチケットが対象　北摂では初

　将棋界最高位のタイトル戦である第37
期「竜王戦」が、11月15日（金）・16日
（土）の2日間にかけて、茨木市文化・子育
て複合施設「おにクル」（茨木市駅前三
丁目9番45号）で開催される。藤井聡太
竜王がタイトル防衛をかけて、挑戦者・
佐々木勇気八段と七番勝負を行うが、同
会場はその4局目にあたる。佐々木八段は
2017年には藤井聡太四段(当時)の連
勝記録を29で止める白星をあげて注目さ
れ、今回初のタイトル挑戦となる。
　茨木市では、この対局に関連する「前
夜祭」「大盤解説会」「茨木勝負めしメニ
ューブックプロジェクト」など、様々なイベン
トを予定している。「勝負めし」は大勝負に

挑む棋士たちが何を食べるのか、注目され
ることも多く、茨木市の食の魅力発信につ
ながると期待
されている。

【対局概要】
第37期 竜王戦七番勝負 茨木対局
藤井聡太竜王 対 佐々木勇気八段
日程：令和6年

11月15日（金曜日）・16日（土曜日）
場所：おにクル 7階  和室

11月15日・16日　第37期竜王戦第4局　
茨木市「おにクル」にて開催決定 

CULTURE

MONTHLY OF TOPICS

うめきた大規模開発事業「グラングリーン大阪」
9月6日に商業施設エリアが先行まちびらき
JR大阪駅北西にある貨物ヤード跡地にて進められている大規模開発事業「うめ
きたプロジェクト」。2期地区開発事業として進む「グラングリーン大阪」の商業
施設エリア「グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン」がいよいよ先行まちびらき
を迎える。ターミナル駅直結の都市公園として世界最大級の規模となる「うめ
きた公園」をはじめ、国内外から注目を集める大型複合施設となる。

　西日本最大のターミナルエリアである梅
田。百貨店や駅ビル、ホテルなど、関西を
代表する施設が立ち並ぶ中、各所では再
開発も盛んに進められてきた。中でも、約
24ha に広がる大阪駅北西の貨物ヤード
跡地の再開発は、産学官連携の「うめきた
プロジェクト」と名付けられ、2002年からス
タート。「大阪、関西の発展をけん引し、日
本の国際競争力を強化する新たな拠点」
（大阪市ホームページ）を掲げた一大プロ
ジェクトとなっている。
　2013年4月には、1期地区開発事業
として「グランフロント大阪」がオープンし、
いまや一日平均15万人が訪れる大阪の

玄関口となった。「グランフロント大阪」よ
りさらに北側のエリアは、2期地区として
開発が進み、昨年2月、「グラングリーン大
阪」と命名された。
 「グラングリーン大阪」の中心は、大阪駅す
ぐの立地に広がる45,000㎡の公園「うめ
きた公園」だ。敷地内や周辺には、ショップ、
レストラン、オフィス、ホテル、住宅などが並
ぶ予定となっている。「『みどり』と『イノベー
ション』の融合」をコンセプトとし、「まちでの
出会いが、様々な価値を創造し、持続的に
みんなと社会全体を良くしていくこと」（グラ
ングリーン大阪ホームページ）を目指す。
　商業施設部分の名称は「グラングリーン

大阪 ショップ＆レストラン（GRAND 
G R E E N  O S A K A  S H O P S  &  
RESTAURANTS）」となり、「公園内施
設」、「北館」、「南館」により構成される。9
月6日には、「うめきた公園」（サウスパーク
の全面・ノースパークの一部）及び北館19
店舗が先行開業。関西初出店のハワイ料
理店「ISLAND STYLE CAFE & GRILL 
Koko Head cafe OSAKA」や、結婚式が
できるカフェ・レストラン「THE JACKSON 
G A RDEN」がオープンする。また、
「TULLY'S COFFEE」と書店「有隣堂」

がコラボレートした新業態店舗や、植物・ア
クアリウムを中心としたホームセンターコー
ナン初の都市型店舗「gardens umekita」
など、これまでにない新しいコンセプトを打
ち出した店舗がラインアップしている。
 「グラングリーン大阪」は、9月の先行開業
を経て、25年春頃に「南館」（南街区のオ
フィス・ホテル・中核機能施設・商業施設）
が開業、27年春頃には公園全体が開園
し、27年度中の全面開業を予定している。
国内外から多くの人が訪れる梅田エリア
の新たなランドマークとして期待がかかる。

SIK eatery
（小皿中華、ナチュラルワイン、カフェ、バル） THE JACKSON GARDEN

（カフェ、レストラン、ウエディング）

boo boo boo
（コーヒー、カフェ）

グランフロント大阪

サウスパーク ノースパーク

JR大阪駅
（うめきたエリア）

グランフロント大阪

サウスパーク ノースパーク

JR大阪駅
（うめきたエリア）

TALKS cafe & ber
（カフェ、レストラン）

グラングリーン大阪 南館
ショップ＆レストラン　2025年春頃開業予定

グラングリーン大阪 北館
ショップ＆レストラン　店舗数：15店舗
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別院南
交差点

TEL.072-707-2788

9/1　～1 1　無料見学会
9/12　～15　無料体験会

茨木に 2木 オープン！ 
日 水

日木
予約

受付中

OPEN SCHOOL
2025

クラブ・授業体験会 
+個別相談＆校舎見学

8.31sat・9.21sat・10.19sat
10:00 -13:00

11.17sun・11.30sat・12.1sun

12.14 sat  10:00 -13:00 

11.9sat  13:00 -15:00

［ クラブ体験会 ］

週末相談会+校舎自由見学

12.7sat   10:00 -13:00

学校見学会+個別相談

10.12sat  10:00 -13:00

［ クラブ体験会・授業体験会 ］

入試説明会
+個別相談＆校舎見学

吹田市岸部南�丁目�-�　TEL.��-����-����

詳細・申し込みは
こちら

お 仕 事 説 明 会 受 付 中
前日の17時までにご予約下さい。

　　　　   シティライフを見て説明会へ
ご参加いただいた方全員に
ご参加特典！

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間のホームページより
お申込みいただけます

幼稚園・保育園にて2歳～小学校3年生を
対象に「もじ・かず・ちえ」の指導

［資　　格］保育士・教員免許保持者、経験者歓迎
［勤 務 地］豊中市、池田市など（大阪府内）

［時　　間］週2回～、1日60分～OK　土日祝休み
※収入例　月収25,000円～76,000円

［お申込み先］株式会社学研エデュケーショナル
学研幼児教室　　0120-594-870

［仕事内容］

会場提供も募集中！

大歓迎です！

説明会参加
お申込みは
こちら

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

おにクル［JR茨木駅・阪急茨木市駅徒歩10分］

クロスパル高槻［JR高槻駅すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

吹田SST教室［JR岸辺駅すぐ］

お近くの
教室は
こちらから

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

対象

幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科

算数（数学)・国語・英語
※英語については教室へ
お問合せください。

内容

学力診断テストと、2回の
教室学習＆家庭学習

4/16入会まで

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間ホームページよりお申込みいただけます

初めての塾は学研教室に
お任せください
「楽しい」「もっと学習したい」
という気持ちを引きだします

公式LINEでおトクな情報を配信中
友だち追加は「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードから！！


