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吹田市江坂町1-22-10
営／17時半～24時（LO）、土日15時～24時（LO）　
定休日なし　全席禁煙  

å06-6155-5529
Instagram@buff_osaka

箕面市小野原西1-2-23
営／11時～14時半（LO13時50分）、17時～22時（LO21時15分）
日曜昼・月曜定休　全席禁煙

å072-728-2526
Instagram@meat_garden_onohara

特  典

「シティライフを見た」で
手造りハムオードブル
（605円）をサービス
※1グループ3名以上でご利用可

吹田市豊津町1-46
エクシード江坂ビル1F
営／11時半～14時15分（LO13時45分）
　　18時～22時（LO21時半）
不定休　全席禁煙

å06-6318-6522
Instagram@codino_esaka

ピッツエリア エ オステリア コディーノ
美味さが

ニクイ！

Tボーンステーキ
1kg 8,910円

骨つき 

ビフテキランチ
150g 1,749円

※スープ・ライス・漬
物付き

Buffステーキ
1g 11円※100g～、50g単位でオーダー

※写真は約150g

和牛
シャトーブ

リアン

150g 6,98
0円（2～3人

前）

黒毛和牛
 

ハネシタ
のステーキ

  

北海道知
床山わさ

び

と岩塩添
え 2,980円

※ディナー
限定メニュ

ー

宮崎牛 黒
毛和牛

ランプステ
ーキ

140g 3,60
8円

※サラダ・
ご飯・しじ

み汁

　がセット
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と
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　江坂にあるピッツェリアで常連客

を中心に人気を集めているのがボ

リューム満点のTボーンステーキ。

意外にペロリと食べることができる

そうで、1kgサイズの場合は3～5人

でシェアするのがオススメ。シンプ

ルな味付けをした赤身肉は嚙みし

めるごとに旨みが広がり、ワインと

一緒に味わってほしい一品だ。4月

に2号店「ピッツエリアカーロ」が緑

地公園駅近くにオープンしたので、

足を運んでみよう。

　江坂にあるピッツェリアで常連客

を中心に人気を集めているのがボ

リューム満点のTボーンステーキ。

意外にペロリと食べることができる

そうで、1kgサイズの場合は3～5人

でシェアするのがオススメ。シンプ

ルな味付けをした赤身肉は嚙みし

めるごとに旨みが広がり、ワインと

一緒に味わってほしい一品だ。4月

に2号店「ピッツエリアカーロ」が緑

地公園駅近くにオープンしたので、

足を運んでみよう。
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　創業50余年の老舗焼肉店の人気

ランチは約250℃に熱した鉄板の上

に生のステーキ肉をのせ、客自身で

好みの焼き加減になるように焼き上

げるスタイル。やわらかい肉質が特

徴のカイノミを使い、野菜やワインで

一晩マリネすることでよりジューシー

になり、豊かな風味を堪能できる。

また山盛りの玉ねぎは甘みの強い

淡路島産。加熱するほどに甘みが増

すので、ステーキと共に鉄板の上で

じっくり焼いて味わおう。

　創業50余年の老舗焼肉店の人気

ランチは約250℃に熱した鉄板の上

に生のステーキ肉をのせ、客自身で

好みの焼き加減になるように焼き上

げるスタイル。やわらかい肉質が特

徴のカイノミを使い、野菜やワインで

一晩マリネすることでよりジューシー

になり、豊かな風味を堪能できる。

また山盛りの玉ねぎは甘みの強い

淡路島産。加熱するほどに甘みが増

すので、ステーキと共に鉄板の上で

じっくり焼いて味わおう。
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　赤身とサシがバランスよく入った国産リブロースを使用。

肉の状態を見極めながら炭火で焼き上げたステーキの表面

はパリッと香ばしく、中はジューシーな味わいだ。仕上げに

桜チップでスモークをすることでスモーキーな香りをプラス。

ミネラル豊富なピンク岩塩をつけて食べると、牛肉の旨みを

より一層感じることができる。

　赤身とサシがバランスよく入った国産リブロースを使用。

肉の状態を見極めながら炭火で焼き上げたステーキの表面

はパリッと香ばしく、中はジューシーな味わいだ。仕上げに

桜チップでスモークをすることでスモーキーな香りをプラス。

ミネラル豊富なピンク岩塩をつけて食べると、牛肉の旨みを

より一層感じることができる。
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豊中市玉井町1-9-19
営／11時半～14時（LO13時半）
　　18時～23時（LO22時半）
不定休　喫煙可

å090−5665−8989
Instagram@garage_toyonaka

Steak&Hamburger Garage
豊中本店

黒
毛
和
牛
の
中
で
も

最
上
ラ
ン
ク
の
部
位
を
使
用

シャトー
ブリアンステーキアンドハンバーガー ガレージ

　A4ランク以上の黒毛和牛の中でも最上ランクに位置される「シ

ャトーブリアン」と「ヘレ」から選び抜いたものを使用。シャトーブリ

アンは箸でも切れるほどのやわらかい肉質で、甘さを感じる脂が

口の中で広がる。そんなステーキと相性抜群なのが、バラエティ

豊かな味わいの付け合わせ。季節のグリル野菜やガーリックライ

スなどがあり、旨みのあるステーキと一緒に食べるのがおすすめ。

　A4ランク以上の黒毛和牛の中でも最上ランクに位置される「シ

ャトーブリアン」と「ヘレ」から選び抜いたものを使用。シャトーブリ

アンは箸でも切れるほどのやわらかい肉質で、甘さを感じる脂が

口の中で広がる。そんなステーキと相性抜群なのが、バラエティ

豊かな味わいの付け合わせ。季節のグリル野菜やガーリックライ

スなどがあり、旨みのあるステーキと一緒に食べるのがおすすめ。

特  典 「シティライフを見た」で
グラスたっぷりワイン（赤・白）429円を
110円でサービス※1杯限り
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豊中市西緑丘3-13-1 シンミ西緑丘ビルB1
営／11時半～14時（菜色兼美コースLO12時半、
　　　　　　　　　ドレス・ド・オムライスセットLO13時）、
　　17時～22時（フードLO21時、ドリンクLO21時半）
月曜・火曜定休（祝日の場合は翌平日が休み）
禁煙（テラス席に喫煙スペースあり）

å06-6845-1213
Instagram@dining_ikina

シェフ自慢の創作料理 
Dining IKINA
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ハネシタダイニング イキナ

　美しいサシと柔らかい食感が楽しめる希少部位「ハネシタ」

を贅沢に使った人気メニュー。辛みの強い北海道産の山わさび

をまろやかな醤油で和えた特製わさびと、甘みのある岩塩をつ

けながら、好みの食べ方で味わう。ガラムマサラやワインビネガ

ーで風味付けをしたクスクス（パスタの一種）や季節野菜が盛り

付けられた一皿は多くの人を魅了する仕上がりとなっている。

　美しいサシと柔らかい食感が楽しめる希少部位「ハネシタ」

を贅沢に使った人気メニュー。辛みの強い北海道産の山わさび

をまろやかな醤油で和えた特製わさびと、甘みのある岩塩をつ

けながら、好みの食べ方で味わう。ガラムマサラやワインビネガ

ーで風味付けをしたクスクス（パスタの一種）や季節野菜が盛り

付けられた一皿は多くの人を魅了する仕上がりとなっている。

箕面市桜井2-5-4
営／11時半～14時半（LO14時）、17時～21時（LO20時半）
水曜・第3火曜定休　全席禁煙

å072-736-8345
Instagram@dining_plus_358

Dining PLUS ���

赤
身
肉
の
繊
細
な
風
味
を

特
製
ソ
ー
ス
で
味
わ
う

ランプ

ダイニングプラス
358

　入荷状況によって産地などは異なるが、A4ランク以上の黒毛

和牛のステーキがリーズナブルに食べられる。噛むほどに旨み

が広がるランプステーキは、玉ねぎなどをベースに作った自家

製の和風ソースで味わう。数に限りがあるので、事前に電話予

約がオススメだ。低音調理でじっくり火を通した黒毛和牛の赤

身肉を使ったローストビーフも食べてみて。

　入荷状況によって産地などは異なるが、A4ランク以上の黒毛

和牛のステーキがリーズナブルに食べられる。噛むほどに旨み

が広がるランプステーキは、玉ねぎなどをベースに作った自家

製の和風ソースで味わう。数に限りがあるので、事前に電話予

約がオススメだ。低音調理でじっくり火を通した黒毛和牛の赤

身肉を使ったローストビーフも食べてみて。
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野畑
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特  典
ウーロン茶・ビール・チューハイ・ハイボールの
いずれかを1杯サービス（9月末まで）

「シティライフを見た」とディナー利用で

特  典
ワンドリンクサービスとオリジナルラスクプレゼント
（9月末まで）

「シティライフを見た」で

特  典
ソフトドリンク・ハイボール・プレーンサワーの
いずれか1杯サービス（9月末まで）

「シティライフを見た」と店内飲食で

←至石橋
桜井駅

三井住友銀行
池田
銀行 三井住友銀行

ダイエー

至箕面→

阪急箕面線
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街の肉バル Buff バフ
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Tボーン

カイノミ

Pizzeria e Osteria Codino

焼肉・ステーキ 
みーとがぁでん
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吹田市江坂町1-22-10
営／17時半～24時（LO）、土日15時～24時（LO）　
定休日なし　全席禁煙  

å06-6155-5529
Instagram@buff_osaka

箕面市小野原西1-2-23
営／11時～14時半（LO13時50分）、17時～22時（LO21時15分）
日曜昼・月曜定休　全席禁煙

å072-728-2526
Instagram@meat_garden_onohara

特  典

「シティライフを見た」で
手造りハムオードブル
（605円）をサービス
※1グループ3名以上でご利用可

吹田市豊津町1-46
エクシード江坂ビル1F
営／11時半～14時15分（LO13時45分）
　　18時～22時（LO21時半）
不定休　全席禁煙

å06-6318-6522
Instagram@codino_esaka

ピッツエリア エ オステリア コディーノ
美味さが

ニクイ！

Tボーンステーキ
1kg 8,910円

骨つき 

ビフテキランチ
150g 1,749円

※スープ・ライス・漬
物付き

Buffステーキ
1g 11円※100g～、50g単位でオーダー

※写真は約150g

和牛
シャトーブ

リアン

150g 6,98
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前）
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　江坂にあるピッツェリアで常連客

を中心に人気を集めているのがボ

リューム満点のTボーンステーキ。

意外にペロリと食べることができる

そうで、1kgサイズの場合は3～5人

でシェアするのがオススメ。シンプ

ルな味付けをした赤身肉は嚙みし

めるごとに旨みが広がり、ワインと

一緒に味わってほしい一品だ。4月

に2号店「ピッツエリアカーロ」が緑

地公園駅近くにオープンしたので、

足を運んでみよう。

　江坂にあるピッツェリアで常連客

を中心に人気を集めているのがボ

リューム満点のTボーンステーキ。

意外にペロリと食べることができる

そうで、1kgサイズの場合は3～5人

でシェアするのがオススメ。シンプ

ルな味付けをした赤身肉は嚙みし

めるごとに旨みが広がり、ワインと

一緒に味わってほしい一品だ。4月

に2号店「ピッツエリアカーロ」が緑

地公園駅近くにオープンしたので、

足を運んでみよう。
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　創業50余年の老舗焼肉店の人気

ランチは約250℃に熱した鉄板の上

に生のステーキ肉をのせ、客自身で

好みの焼き加減になるように焼き上

げるスタイル。やわらかい肉質が特

徴のカイノミを使い、野菜やワインで

一晩マリネすることでよりジューシー

になり、豊かな風味を堪能できる。

また山盛りの玉ねぎは甘みの強い

淡路島産。加熱するほどに甘みが増

すので、ステーキと共に鉄板の上で

じっくり焼いて味わおう。

　創業50余年の老舗焼肉店の人気

ランチは約250℃に熱した鉄板の上

に生のステーキ肉をのせ、客自身で

好みの焼き加減になるように焼き上

げるスタイル。やわらかい肉質が特

徴のカイノミを使い、野菜やワインで

一晩マリネすることでよりジューシー

になり、豊かな風味を堪能できる。

また山盛りの玉ねぎは甘みの強い

淡路島産。加熱するほどに甘みが増

すので、ステーキと共に鉄板の上で

じっくり焼いて味わおう。
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　赤身とサシがバランスよく入った国産リブロースを使用。

肉の状態を見極めながら炭火で焼き上げたステーキの表面

はパリッと香ばしく、中はジューシーな味わいだ。仕上げに

桜チップでスモークをすることでスモーキーな香りをプラス。

ミネラル豊富なピンク岩塩をつけて食べると、牛肉の旨みを

より一層感じることができる。

　赤身とサシがバランスよく入った国産リブロースを使用。

肉の状態を見極めながら炭火で焼き上げたステーキの表面

はパリッと香ばしく、中はジューシーな味わいだ。仕上げに

桜チップでスモークをすることでスモーキーな香りをプラス。

ミネラル豊富なピンク岩塩をつけて食べると、牛肉の旨みを

より一層感じることができる。
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豊中市玉井町1-9-19
営／11時半～14時（LO13時半）
　　18時～23時（LO22時半）
不定休　喫煙可

å090−5665−8989
Instagram@garage_toyonaka

Steak&Hamburger Garage
豊中本店
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シャトー
ブリアンステーキアンドハンバーガー ガレージ

　A4ランク以上の黒毛和牛の中でも最上ランクに位置される「シ

ャトーブリアン」と「ヘレ」から選び抜いたものを使用。シャトーブリ

アンは箸でも切れるほどのやわらかい肉質で、甘さを感じる脂が

口の中で広がる。そんなステーキと相性抜群なのが、バラエティ

豊かな味わいの付け合わせ。季節のグリル野菜やガーリックライ

スなどがあり、旨みのあるステーキと一緒に食べるのがおすすめ。

　A4ランク以上の黒毛和牛の中でも最上ランクに位置される「シ

ャトーブリアン」と「ヘレ」から選び抜いたものを使用。シャトーブリ

アンは箸でも切れるほどのやわらかい肉質で、甘さを感じる脂が

口の中で広がる。そんなステーキと相性抜群なのが、バラエティ

豊かな味わいの付け合わせ。季節のグリル野菜やガーリックライ

スなどがあり、旨みのあるステーキと一緒に食べるのがおすすめ。

特  典 「シティライフを見た」で
グラスたっぷりワイン（赤・白）429円を
110円でサービス※1杯限り
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豊中駅
豊中駅
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豊中市西緑丘3-13-1 シンミ西緑丘ビルB1
営／11時半～14時（菜色兼美コースLO12時半、
　　　　　　　　　ドレス・ド・オムライスセットLO13時）、
　　17時～22時（フードLO21時、ドリンクLO21時半）
月曜・火曜定休（祝日の場合は翌平日が休み）
禁煙（テラス席に喫煙スペースあり）

å06-6845-1213
Instagram@dining_ikina

シェフ自慢の創作料理 
Dining IKINA
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ハネシタダイニング イキナ

　美しいサシと柔らかい食感が楽しめる希少部位「ハネシタ」

を贅沢に使った人気メニュー。辛みの強い北海道産の山わさび

をまろやかな醤油で和えた特製わさびと、甘みのある岩塩をつ

けながら、好みの食べ方で味わう。ガラムマサラやワインビネガ

ーで風味付けをしたクスクス（パスタの一種）や季節野菜が盛り

付けられた一皿は多くの人を魅了する仕上がりとなっている。

　美しいサシと柔らかい食感が楽しめる希少部位「ハネシタ」

を贅沢に使った人気メニュー。辛みの強い北海道産の山わさび

をまろやかな醤油で和えた特製わさびと、甘みのある岩塩をつ

けながら、好みの食べ方で味わう。ガラムマサラやワインビネガ

ーで風味付けをしたクスクス（パスタの一種）や季節野菜が盛り

付けられた一皿は多くの人を魅了する仕上がりとなっている。

箕面市桜井2-5-4
営／11時半～14時半（LO14時）、17時～21時（LO20時半）
水曜・第3火曜定休　全席禁煙

å072-736-8345
Instagram@dining_plus_358

Dining PLUS ���
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ランプ

ダイニングプラス
358

　入荷状況によって産地などは異なるが、A4ランク以上の黒毛

和牛のステーキがリーズナブルに食べられる。噛むほどに旨み

が広がるランプステーキは、玉ねぎなどをベースに作った自家

製の和風ソースで味わう。数に限りがあるので、事前に電話予

約がオススメだ。低音調理でじっくり火を通した黒毛和牛の赤

身肉を使ったローストビーフも食べてみて。

　入荷状況によって産地などは異なるが、A4ランク以上の黒毛

和牛のステーキがリーズナブルに食べられる。噛むほどに旨み

が広がるランプステーキは、玉ねぎなどをベースに作った自家

製の和風ソースで味わう。数に限りがあるので、事前に電話予

約がオススメだ。低音調理でじっくり火を通した黒毛和牛の赤

身肉を使ったローストビーフも食べてみて。
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イオンタウン
豊中緑地

42343

野畑
交番前

緑丘4

特  典
ウーロン茶・ビール・チューハイ・ハイボールの
いずれかを1杯サービス（9月末まで）

「シティライフを見た」とディナー利用で

特  典
ワンドリンクサービスとオリジナルラスクプレゼント
（9月末まで）

「シティライフを見た」で

特  典
ソフトドリンク・ハイボール・プレーンサワーの
いずれか1杯サービス（9月末まで）

「シティライフを見た」と店内飲食で

←至石橋
桜井駅

三井住友銀行
池田
銀行 三井住友銀行

ダイエー

至箕面→

阪急箕面線
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カイノミ

Pizzeria e Osteria Codino

焼肉・ステーキ 
みーとがぁでん
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パーソナル
トレーニング 5［ SBCパーソナルトレーニングジム ］

カラダの不安がある方向けトレーニング

【 講師からのひとこと 】

膝痛などは身体の正しい使い方で改善できます。リハビリテーション科
勤務の経験をいかしたトレーニングで、今より“軽いカラダ”へ導きます！

トレーナー 大田さん

スポーツ
ジム 7［ Le-miX レミックス ］

カラダ喜ぶ秋うらら・プログラム体験会

【 講師からのひとこと 】

小さいお子様から大人まで楽しめるプログラムになっています。イベント初
LIVEマシンピラティスや親子ヨガ、ダンス系のプログラムもご用意しており
ます。みなさんで楽しく身体を動かしましょう！無料駐車場も5台ございます。
トレーナー  なつさん

日　時

料　金

場　所

申込方法

9月9日（月）～14日（土）

箕面市箕面6-6-47 箕面桜コーポ1F
電話（072-723-1097）から申込を。

3,300円／1日1名限定

日　時

料　金

場　所

申込方法

9月21日（土）（各30分～1時間の
プログラムです ※詳細はHPで確認を）

Le-miX店舗内  
吹田市江坂町5-14-13
要予約、LINEからお問合せを

500円～

スポーツ
ジム 1［ HOS南千里スポーツクラブ ］

1dayトライアル体験

【 講師からのひとこと 】

理想の身体づくりをサポートさせていただきます。
まずはお気軽に体験ください。
トレーナー 橋本さん

日　時

料　金

場　所

申込方法

9月1日（日）～9月30日（月）

吹田市千里山西6-56-1 5F・6F
前日までに電話（06-6310-8755）で予約を。
※施設利用が初めての方に限る
※「シティライフを見た」と伝える

特別価格 1,000円

パーソナル
トレーニング 3［ WAHAHA fitness ワハハフィットネス ］

パーソナルトレーニング体験レッスン

【 講師からのひとこと 】

年齢に関わらず、誰でも取り組めるトレーニングを体験していただき
ます。腰痛など身体に痛みがある方も、安心してお越しください。
トレーナー 中村 友也さん

日　時

料　金

場　所

申込方法

月・木・土 6時～19時のうち50分程度

豊中市東寺内町5-11 
スペイシャス緑地公園1B
電話（090-2706-4128）
またはQRコードから

5,500円→3,000円
※要予約

乗馬 4［ 服部緑地乗馬センター ］

50歳以上の方限定「健康乗馬コース」

【 講師からのひとこと 】

馬と触れ合いながら、乗り方から小走りまで体験できます。馬が
合図に応えてくれると、皆さん笑顔になられますよ。

インストラクター 中塚 友乃さん

着付け 2［ 典雅きもの学院 ］

着付け教室無料体験

【 講師からのひとこと 】

訪問着や七五三に向けた着付けなど、目的に合わせて着付けをお教えします。お家
に眠っている着物、着てみませんか？初心者の方も安心して手ぶらでお越しください。

講師 木村 恵子先生

スポーツ
ジム 8［ 女性専用スポーツジム Astage エーステージ ］

50歳からのパーソナルトレーニング

【 講師からのひとこと 】

胸や背中のパーソナルトレーニングを体験していた
だき、巻き肩・猫背などの姿勢改善を行います。
トレーナー かのさん

※別途、馬具レンタル料・保険料として1,860円（税込）要

10月7日（月）まで

豊中市服部緑地1-5
電話・QRにて受付

無料（50歳から）／予約先着50名様

日　時

料　金

場　所

申込方法

日　時 料　金

場　所

申込方法

随時開催
［ 吹田校 ］
  吹田市昭和町13-5 まるやまビル1F
［ 千里山分校 ］
  吹田市千里山霧が丘22-1 
 千里山コミュニティセンター3F
電話（06-6155-8162）から申込を。

無料

日　時

料　金

場　所

申込方法

9月4日（水）・7日（土）・11日（水）・
14日（土）・18日（水）・21日（土）・
25日（水）・28日（土） 各日12時～

豊中市東豊中町5-30-28-301
電話（06-6210-6656）または
QRコードから

500円

パーソナル
トレーニング 6［ Elfin Terrace エルフィンテラス ］

パーソナルトレーニング体験

【 講師からのひとこと 】

女性専用パーソナルジムで完全マンツーマンのトレーニングを体験していた
だきます。食べる楽しさ、運動する楽しさを知って一緒にキレイになりましょう！
トレーナー 土井 ひかるさん

日　時

料　金

場　所

持ち物

9月末まで随時

箕面市小野原西4-10-40
タオル・着替え・上履き

申込方法 申込は公式LINEから

3,000円～
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　マシン・プール・ゴルフなど、地域最大級
の設備が整ったHOS南千里。レッスンプロ
グラムを大幅増設し、脂肪燃焼、ストレス発
散、ダンス、ヨガ、格闘技系のプログラムが
すべて同店だけで受けられる。さらに、話題
のAI姿勢分析システムを導入し、カラダの
歪みを可視化。将来どんな姿勢になるかAI
が分析し、今やるべき効果的な運動を提案
してくれる。入会は今がお得なので、まずは
見学＆体験へ。

特  典

Menu

1

å06-6310-8755
https://www.hos-minamisenri.com/fitness/

HOS 南千里スポーツクラブ

マシン約100台、女性専用エリア完備。汗をかいたら広いお風
呂で汗も流せてすっきり。

吹田市千里山西6-56-1 5F・6F
営／平日：9時～22時　
　　土曜：9時～20時
　　日祝：9時～19時　
火曜定休　
駐車場無料
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トナリエ南千里
アネックス

春日3丁目

千里山西
6丁目南

● レギュラー…………………12,100円／全営業時間
● レンタルフリー（レンタルウェア・タオルセット無料・
   契約ロッカー付帯）  ………………12,100円／月8回
● マイプラン8  ………………9,350円／月8回 他多数

● 事務手数料3,300円…無料   ● 月会費2ヵ月分無料
● パーソナルトレーニング4回無料（姿勢測定つき）
● 水素水サーバー2ヵ月分無料
● 見学or体験後、即日入会でステンレスボトル＆ミニバッグプレゼント
● WEB入会予約の方、3回分のドリンク無料チケットプレゼント
※入会手続き時に入会金5,500円※6ヶ月継続利用を約束の方が対象
※6ヶ月以内に退会の場合は違約金あり※6ヶ月以内に再入会の方
   はキャンペーン適用対象外（9/1（日）～9/30（月）まで）

※カラダの歪みをAI姿勢分析
　で可視化

姿勢が変われば人生が変わる
●運動能力アップ
●睡眠の質向上
●身体の痛みや不調予防

「 シティライフを見た」で（9月末まで）

医療国家資格と米国認定
トレーナーの資格を有する
大田さん。身体の問題点
を把握し、トレーニングを
指導してくれるから変化を
実感できる。

　膝痛や五十肩など、身体に不調のあ
る方にこそおすすめ！リハビリテーション
科に勤めていた大田さんが、医学的観
点から指導してくれる貴重なジム。「持
病のある方がトレーニングをしても、悪
化させる可能性があるので注意しない
といけません」と大田さん。ただ痩せる
為だけのトレーニングをするのではな
く、正しい筋肉の使い方をマスターする
ことで痛みのない健康な身体を目指せ
る。運動初心者や50代60代が多く通
い、通院を卒業できたという方も。まず
は体験会へ！

箕面市箕面6-6-47 箕面桜コーポ1F
営／9時～20時　日・祝定休　
連携駐車場有り

å072-723-1097

SBCパーソナルトレーニングジム
（箕面SBC整骨院併設） 特  典

● 即日入会でコース料金10％OFF
● トレーニング体験   ………3,300円
（9月末まで）

5
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「シティライフを見た」で

気さくで優しい先生が、
できるようになるまでし
っかり教えてくれるので
安心！

流派を問わず着物を楽しむことを目的としている。講師を目
指す専門コースもあり。

　開校から10年以上、多くの着物好き
が通ってきた典雅きもの学院。経験豊
富な先生が一人ひとりのレベルに合わ
せて組んでくれる、少人数制のオーダ
ーメイドレッスンが人気を集めている。
1回あたり500円で通えるお手ごろさも
魅力。七五三や卒入園など目的に合わ
せてレクチャー、当日の着付け補助も
してくれるそう。着物ライフを楽しむた
めのお出かけ企画も目白押し。9月に千
里山分校もOPENするので、気になる
方は体験へ！

営／9時～18時　
祝日定休・その他不定休あり

【吹田校】
  吹田市昭和町13-5 まるやまビル1F
【千里山分校】
  吹田市千里山霧が丘22-1 
  千里山コミュニティセンター3F

å06-6155-8162

典雅きもの学院
〈テンガキモノガクイン〉

Menu
● ふれあいコース …………6,000円／全12回
　　　　　　　            （500円／1回あたり）
● 個人レッスン…………………3,300円／1回

特  典

● 着付体験無料
● 入会で小物セットor長襦袢プレゼント
（9月末まで・新規の方・要予約）

2

  

「シティライフを見た」で

HPは
こちら
▼

Instagramは
こちら
▼

50歳以上の方限定「健康乗馬コース」
予約先着50名様 無料ご招待
※馬具レンタル料・保険料として1,860円（税込）要
［10/7まで・新規の方・1回限り］

緑
地
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園
新
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筋
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大
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急
行寺

内

日本民家
集落博物館

服部緑地 コスモ石油

千里山西
4丁目南寺内2

千里山西
4丁目

春日
1丁目

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

コスモ石油

千里山西
4丁目南寺内2

千里山西
4丁目

春日
1丁目

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

服
部
緑
地
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 [動物取扱業者] 財団法人 服部緑地振興協会／事業者
名： 服部緑地乗馬センター／所在地：大阪府豊中市服部
緑地1-5／種別：展示／登録番号：第595-5号／登録年月
日：2006年11月20日／登録有効期限：2026年11月19日/
取扱責任者：城戸晶子

豊中市服部緑地1-5　
営／9時～18時
電話受付／平日9時半～17時
　　　　　土日8時半～17時
火曜定休　要予約　
有料Pあり

å06-6863-0616
https://uxfb.f.msgs.jp/webapp/
form/21574_uxfb_3407/index.do

服部緑地乗馬センター

50歳以上の方限定「健康乗馬コース」（1組2名様まで）
● 所要時間90分
   （騎乗30分＋厩舎見学＋同クラブシステム説明）
● 体重90kgまでの方　● 70歳まで

「シティライフを見た」とご予約の方、

馬に乗るだけで自然に腹
筋・背筋などインナーマッ
スルが鍛えられ、気にな
る下半身もスッキリ！夏の
暑さでバテ気味、夏太り
の方にもおすすめ。秋から
は「趣味は乗馬」と言える
素敵なライフスタイルを。

特  典

Menu

体験予約はこちら
▼

　「運動は苦手、でも体のために何か始めた
い」。乗馬は、そんな方にピッタリ。緑に囲ま
れ、馬と心を通わせながら無意識にバランスを
取ることで、ムリなく自然に体幹が鍛えられる。
年齢を気にせず楽しめて、ストレス解消やフィ
ットネス効果も。50歳以上の方限定の「健康
乗馬コース」は、マンツーマン指導で乗馬の
基礎を体験できる。1組2名様まで。おひとり
での参加も大歓迎！

4

「シティライフを見た」で　
● 体験レッスン（1時間）
   ……5,500円→3,000円！
● 入会金…33,000円→無料！
● 入会後、プロテイン1ヵ月分を
  無料プレゼント！
（9月末まで）

特　典

å090-2706-4128
t.nakamura37a@gmail.com

WAHAHA fitness
〈ワハハフィットネス〉

豊中市東寺内町5-11 スペイシャス緑地公園1B
営／月木土 6時～19時※完全予約制
日火水金定休　近隣コインＰあり

北大阪急行「緑地公園」駅徒歩5分

緑
地
公
園
駅

至
千
里
中
央

阪
急
オ
ア
シ
ス

池
田
泉
州
Ｂ
Ｋ至

梅
田

新
御
堂
筋
エッソ

公園 薬
局

P

P

緑地公園駅東

千里山
病院

「カウンセリングをしっかり行い、その方の性格やライフスタイ
ルを考慮した無理のないダイエットメニューを作成いたしま
す」（中村トレーナー）

パーソナルトレーナーの目線から「腰痛予防」
のポイントを紹介！年齢に関わらず誰でも取り
組める適切な運動方法などを伝えてくれる。

　京都亀岡で人気のパーソナルジムが緑
地公園にオープン！トレーナー・中村友也さ
んは「身体の痛みが原因で、運動やダイエ
ットを諦めている人こそ活用してください」
と話す。一人ひとりのニーズやペースを考
え、トレーニングや食事、生活習慣を提案
できるのはマンツーマンで行うパーソナル
ジムならでは。常に連絡をとりメンタル面
も丁寧にサポートしてくれるので「あまりし
んどくならずに運動を続けることができ
た」との声が多い。まずは体験レッスンに
参加して、ジムの雰囲気にふれてみよう！

シティライフ主催・生活向上セミナーに登壇！

［日時］9/25（水） 13時半～14時半
［場所］千里朝日阪急ビル14F
申し込み方法など、詳細はＰ.8～9をチェック！

3

（上）女性のボディメイク＆心身
の健康には、子宮がある骨盤
周辺＝ヒップを鍛えることが欠
かせません」と土井ひかるトレー
ナー。
（左）経験豊富な女性トレーナ
ーが丁寧にカウンセリング。

大きな鏡で姿勢
をチェックしなが
らトレーニング。

　小野原で人気の女性専用パーソナル
フィットネススタジオ。厳しい筋トレ・食事制
限を伴う無理なダイエットではなく、健康的
に美しくなることを目指す。サラダ専門店
「SYLPHY SALADE」と提携しており、サ
ラダやプロテインスムージーで食事面をサ
ポート。グリーンを敷き詰めた落ち着いたス
タジオで理想のボディを手に入れよう！

Menu

● ケアプラン（月4回まで） …37,800円～／月
● 集中プラン（月8回まで）…69,800円～／月
● パーソナルストレッチ   ……5,980円～／月

箕面市小野原西4-10-40
Ｐ12台

å070-1065-8169
elfin_terrace@icloud.com

Elfin Terrace 
〈エルフィンテラス〉

小野原
西6丁目

豊川

ケンタッキー
171

120

エネオス

SYLPHY 
SALADE デリチュース

ファミリーマート

小野原
予約・問合わせは
公式LINEから

▼

6

地元の情報が満載のWEBサイトCity Life NEWS
◀こちらから
　確認

情報紙City Lifeが発信する地域に根ざすニュースサイトです。子育て、観光スポット、面白情報など
地域のタイムリーな情報をお届けします。
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　クチコミで広がり、幅広い年代の女性か
ら人気を集めている同スタジオ。流行のマ
ットピラティス、リズムエクササイズや
K-POPなどのダンス、ヨガなど充実のプロ
グラムが用意され、その全てが通い放題メ
ニューに含まれているというから驚き。通う
目的に合わせてカリキュラムを提案してく
れ、自分に合ったレッスンを選ぶことができ
る。明るく寄り添ってくれるスタッフさん揃
いなので、肩の力を抜いて通えるのも嬉し
い。初心者歓迎で「楽しみながら痩せる」
を実現するのにぴったりのジムだ。気軽な
気持ちでまずは体験へ！

特  典

●初回体験2,200円→無料
（※キッズダンス、イベントの時は適用外）
●体験当日に入会すると入会費無料
●入会いただいた方、初月月会費無料
（9月末まで・要予約・新規の方）

7

å06-4400-3888
https://le-mix.com/openingcampign

Le-miX
〈レミックス〉

吹田市江坂町5-14-13
営／9時半～21時半
緑地公園駅 徒歩7分　Pあり

新
御
堂
筋

緑
地
公
園

ローソン

至江坂↓

至桃山台↑

くら寿司

アサヒサイクル
サイクルベース
アサヒ
サイクルベース
アサヒ

スターバックススターバックス

（左）グループレッスンで一緒に身体を動かすうちに自然と仲良
くなることも。楽しみながら通っている方が多いそう。
（右）料金をプラスすると受けられるマシンピラティスも大人気！

「シティライフを見た」で　
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4回で完結する短期集中型講座
なので、忙しい方にもおすすめ！ 
モデルもプレゼント品を着用。

丁寧に教えていただき、本当に自分で着ら
れて感動です。「洗えるきもの」なのでお出
かけも気軽に楽しめました。

受講生の声

［ 会場 ］ 梅田教室
大阪市北区芝田1-10-10  芝田グランドビル2F

ß0120-029-315
https://www.wagokoro.com

一般財団法人 

民族衣裳文化普及協会
〈みんぞくいしょうぶんかふきゅうきょうかい〉

4つのポイント
● 本当に一人で着られるよう講師が
4回完結で教えます！（1回120分）

● きもの・長襦袢・半幅帯・草履つきで
9,800円（税込）！

● きもの販売、無理な勧誘なし！
● 必要な小物は無料レンタルOK！
※直接肌に身に着ける下着のみご用意ください。

オール in パック
［洗えるきもの
   長襦袢／半幅帯／草履］
参加者全員にプレゼント！

左記よりまずは
初回をご予約
 （2回目以降は
教室でご相談）

10月スタート 「4回で身につく着付け講座」

特  典

※写真は一例です。
※柄のコーディネイトはお任せください。
※サイズはM/Lからお選びいただけます。

［初回日時］10/2（水）11時～
10/5（土）11時～
10/10（木）18時半～
10/15（火）11時～
10/18（金）11時～

申込はこちら
▼

「シティライフを見た」で　
①月会員コース：入会金5,500円＋登録費3,300円無料
②スペシャルダイエットプログラム220,000円→180,000円
（9月末まで）å06-6210-6656

女性専用スポーツジム Astage
〈エーステージ〉
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付けるだけで「15分で腹
筋4,000回相当の効果」
といわれる医療用EMS。
その場でウエスト－1.7cm
ダウンした人もいるほど効
果抜群。

　パーソナルトレーニングやピラティスなど
のグループレッスンが人気の女性専用24
時間ジム。1回3,850円～とパーソナルトレ
ーニングがリーズナブルに始められ、慣れて
きたらマシン会員になるという方も多いそう。
付けるだけで「腹筋4,000回相当の効果」
と言われるEMSが人気で、運動が苦手な
方や足腰が弱い方でも効率よく鍛えること
ができる。30代～60代と幅広い女性のダ
イエットを成功へ導く同ジムにまずは体験へ！

その場でウエスト－1.7㎝のEMS

8

特  典

Menu

①24時間月会員コース
● 入会金…5,500円、登録費  ………………………3,300円
● EMS会員   ……月額11,000円（EMS＋マシン24h利用可）
● マシン会員  月額8,800円（トレーニングマシン24h利用可）
● パーソナルトレーニング   8回48,400円～（お得な回数割引あり）
②スペシャルダイエットプログラムコース
● 20回（2.5～3ヵ月）………………………………220,000円豊中市東豊中町5-30-28-301

営／24時間
（受付／月～金9時～21時、
土9時～18時）　
駐車場、駐輪場完備

吹田市千里万博公園2-1

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）問合せ先

営業時間 ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00

「名探偵コナンランド」がららぽーとEXPOCITYにやってくる！
「名探偵コナンランド 全国ツアー2024」を開催！

9/7（土）～9/29（日）

グリーンサイドエントランス横イベントスペース（GU前）

期 間
場 所

9/6（金）～9/17（火）※最終日は18:00まで期 間

期間限定催事「AVIREX」「リーバイス」

　「名探偵コナンランド 全国ツアー2024」を開催！TVア
ニメのOPやEDの名場面を使用した「メモリアル缶バッジ
ガチャ」や作中のトリックがテーマの「名探偵コナンランド
ラリー」、キャラクター撮影会など、大人から子どもまで楽
しめる企画が盛り沢山！
ぜひ足をお運びください。

ららぽーとEXPOCITY 1F  光の広場場 所

E V E N T

（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。
※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

詳しくは
webサイトを
チェック！

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法  「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメー
ルでお送り下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）
2,750円「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となりま
す。お申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 日本舞踊  坂東公志郎  
古典舞踊 その他各種振付 
阪急十三駅近く 090-1677-2120
kimishiro-bando@docomo.ne.jp

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
090･4279･0757 茨木市春日

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ オンライン個人授業で英会話力
をつけたい方09039721197･村上
インスタでme_muchabe検索

伝
言
板

教えます
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モノレールモノレール
千里朝日
阪急ビル3F
千里朝日
阪急ビル3FInstagram

始めました
公式LINE
始めました

不妊治療ブログ
はコチラ

豊中市新千里東町1-5-3 
千里朝日阪急ビル3F
診療時間／［午前］10時～14時
　　　　　　　　（土曜は15時まで）
　　　　　［午後］15時～18時半
火・木・土曜日は午前のみ　日祝休診

å06-6155-1511
http://www.sonoda-art.com

園田桃代ARTクリニック

当クリニックは、「先進医療※」実施施設です。
※タイムラプス、SEET法、二段階胚移植、子宮内膜検査等

※当院HPをご参照ください。

　不妊治療、生殖補助医療の技術を用
いて、未受精卵子（卵子）の凍結保存が
可能です。近年、若い頃に質のいい卵
子を凍結保存しておき、将来、妊娠を考
えた時に凍結しておいた卵子を使って
妊娠を目指す「社会的卵子凍結」を選
択する方が増えております。昨年から東
京都で「卵子凍結」の助成が始まりまし
た。想定を超えた申請があり、2024年
度は助成規模を10倍まで拡大し継続さ
れています。大阪府では全国に先駆け、
池田市で助成が決定し、これから全国
的に広がる可能性があります。

　みなさんは、未来の自分の姿を思い
描いてみたときに、結婚して子どもが
いることをあたりまえのように想像しま

すか？妊娠したいと思えばいつでもで
きる、そう思っていませんか？女性は年
齢を重ねると、卵巣機能の低下（卵子
数の減少、卵子の質の低下）により妊
娠しづらくなることは誰しも避けられな
い現実です。将来的に子どもを産みた
いと思っているけれども、今は仕事も
楽しくキャリアを積んでいきたい、まだ
理想の結婚相手に巡り合えていないな
ど、社会で活躍する女性、ライフプラン
の選択を増やしたい女性にとって、卵
子凍結はその道を閉ざさないための選
択の一つであるといえます。ただし、卵
子凍結は将来の妊娠・出産を約束する
ものではないこと、また高齢になると母
体、赤ちゃんともに合併症などリスクが
高くなることも理解しておきましょう。
　当院は卵子凍結の他にも、妊娠・出
産適齢期を逃さない20代・30代世代の
後悔のないライフプランを応援するた

めにプレコンセプションケアにも力を入
れています。具体的には子宮筋腫や子
宮内膜症がないかの診察や、AMHと
いう卵巣機能をみるホルモンを検査し
たりなど、将来の妊娠に向けて、自分
の子宮、卵巣の状態を把握しておくた
めの外来になります。今まで分からな

かった月経に伴う体調の変化の理由な
どが分かることもあります。また食生活
や心理面からもアプローチし生活習慣
を改善することも大事です。私は大丈
夫？そう思ったあなたのいつかのため
に、安心して過ごせるようお手伝いさせ
ていただきます。

「社会的」卵子凍結とは？

～女性のライフプラン～

園田桃代ARTクリニック
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‐将来の妊娠に備える‐社会的卵子凍結保存
女性の社会進出による妊娠・出産時期の高齢化や、キャリアか結婚・妊娠を優先するかといった
女性の悩みを背景に広がりを見せる「卵子凍結」について園田院長に話を聞きました。

女性のライフプランを応援するための当院の取り組み
●プレコンセプション外来（プレチェック）
●漢方外来
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●公認心理師による心理カウンセリング
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薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生
夫妻。予約制のため落ち着いて相談できる。

PMS、更年期、動悸、不安、不眠、高クレアチニン、緑内障など

初回1時間かけ体質を診て漢方を選び粉薬を調合する。倦怠
感、めまい、難聴、慢性蕁麻疹、ニキビなどから免疫疾患、ガン、
バセドウ病まで相談は多岐にわたる。検査で異常はないが辛
い、心療内科の薬を飲みたくない、以前漢方を飲み効かなかっ
たなどの相談も。悩んでいる方は相談してみて。

どんな治療をしてもよくならない
本物の漢方で体質を改善

 妊活相談は同店の得意分野。クチ
 コミで遠方から通う方も多く、妊娠
 した3人に1人が40代。井上先生は
 不妊治療の勉強会で講師を務めて
 いる。詳しくは、 柚花香房 で検索

［吹田］ 漢方薬局　柚花香房 
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ご質問・ご要望など
お気軽にお尋ねください （担当:秋山・瀧野）
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［ 本　  店 ］ 豊中市新千里東町1丁目3番234号 
　　　　　　せんちゅうぱる専門店街2F
［ 営業時間 ］ 平日／9：00～20：00、日祝／10：00～19：00
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こちらから

ともに歩み、ともに育む

薬剤師がご自宅までお薬をお届けし、服薬支援を行います。

医療・介護保険を利用して
薬剤師の訪問サービスが受けられます

［実施店］千里中央店、LC薬局、上新田店、萱野店、清和台店 
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春風漢方薬局 で検索

喜びの声（アトピー改善例）
小学生の頃からアトピーの症状が出始
め、1年前から再発し、特に首、ひじの内
側、手の指、膝の裏が痒くて何回も目が
覚めるという状態でした。冷え性、下痢
などの症状があり、胃腸を温める漢方薬
と、「肝」の機能を改善し気の巡りを良く
する漢方薬を服用。1ヵ月後には、夜に目
が覚めることも無くなり下痢も改善。2ヵ
月後には掻いても傷にならなくなり、3ヵ
月後にはほぼ痒みも無くなり皮膚の赤み
も無くなりました。（高校生）

アトピー・不妊症・生理痛・ひざ痛・腰痛・頭痛など

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　シャトーエデン109
営／月～金9時～19時半　土曜9時～18時
日曜・祝日定休、予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491

アトピーで悩み、漢方で完治した経験から「漢方で誰
かの力になりたい」と、この道を目指した西口先生。国
際中医専門員の見地から不妊症や自律神経失調症な
ど幅広い症状で相談可能。生活習慣のアドバイスなど
患者の立場に立った親身な治療で改善実績は多数。

アトピー、不妊症、自律神経失調症など
乱れを正して、体の内側から改善へ	

薬剤師、国際中医専門員の資格をもつ。
自身の疾患の経験から、苦しむ人を助け
たいという思いは強い。

春風漢方薬局　西口先生

　アトピーは、もともと持っている体質や生活習
慣、環境的因子が重なった時に発症します。「生
活習慣」は、悪い食事やストレス、睡眠不足など
で、「環境的因子」は家ダニやハウスダスト、黄砂
などです。ステロイドでの対症療法も状況に応じて
必要ですが、大切なのは根本治療。冷たいもの、
生もの、脂っこいものを控えて、和食中心の食事
を心がけましょう。今の時期だと旬の野菜を入れた
鍋もおすすめです。あとは、体内の余分な熱や水
を取り除き、皮膚の外壁の生成を促進させるため
の「漢方」。重症のアトピーでも改善できないこと
はありません。どうか、諦めないでください。

今月のテーマは「アトピー」。春風漢方薬局の
西口先生にお話をお伺いしました。

体を冷やす食べ物や
生もの、刺激物を控えて
和食中心の食生活を
心がけてください。

アトピーで悩んでいます。
どのような治療が有効ですか？

正しい食生活と漢方による
体質改善で回復に向かいます。



2024.9  City Life Hokusetsu WEST 8City Life Hokusetsu WEST  2024.99City Life Hokusetsu WEST  2023.000 ◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙で表示されている価格はすべて税込みとなります。 ◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙で表示されている価格はすべて税込みとなります。 City Life Hokusetsu WEST  2023.0 00

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 4
★ 5

★ 6

講師 江坂みらい法務事務所 行政書士 信本 一樹さん角田憲昭さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

関連記事
P.5を
チェック!!

講師　WAHAHA fitness　トレーナー　中村 友也さん

★ 1

★ 2

★ 7

★ 3

★ 4
★ 5

★ 6

講師　REIKO KAZKI　主任講師　尾田由紀子さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　マニュライフ・ファイナンシャル・アドバイザーズ株式会社 
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常時800人以上のお客さまを抱える業界20年以上の大木さん。2人の子育て経験と
やわらかい雰囲気で、気軽にマネー相談がしやすいと評判。

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

「貯蓄したいけど、何をすれば良いかわからない」そんなお悩み
ありませんか？新NISAや外貨、保険など良く耳にするけど難しそう
だしついつい後回しに・・、という声も良くお聞きします。でも正しい
知識があれば何が自分に合うのか見つけられます。初心者でもわか
る貯蓄法のポイントを簡単にお伝えします。
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★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

SL2705-4730-2468

次回は「マネーセミナー」（10月開催）を
予定しています。
次号（10月号）で掲載します。
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千里朝日阪急ビル 14F
（豊中市新千里東町１-５-３）

● 利用期間は9/26（木）～10/31（木）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
  （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● グルメ券は受付時にお渡しいたします
● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が
　変更になる場合がございます。ご了承ください。

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント

9/24火・ 25水

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。

日々の生活が “もっと” 豊かになる

シティライフ主催

グルメ券付き

10:00～14:30 10:00～14:30

事前にご予約いただき、当日受講された方には右記の店舗で使えるグルメ券（500円分）をプレゼント。
各店舗先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

大阪モノレール千里中央駅直結

事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は
お断りさせていただくことがございます。ご了承ください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お問合せ

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。 申し込みはこちら▲

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）※平日10時～17時

各セミナー
定員24名

パン屋 
トラのしっぽ
吹田市江坂町
1-13-46

タータンナディ
豊中市向丘
3-11-45 1Ｆ

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
（LABI千里中央店）
豊中市新千里東町
1-2-20 LABI 4F

グルメ券が使える店舗

※画像はイメージです

9/25

9/24

水

火
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S E N R I T O よみうりホ ー ル のご 案 内
会議・展示会・講演会・発表会
幅広くご利用いただいております　

【  仕様  】
面積:約100㎡/天井高：約5m/収容人数～130名

W i - F i完備！
-貸出し備品：机・椅子・マイク・演台・ホワイトボード等 -

北大阪急行
大阪モノレール
「千里中央駅」
徒歩1分

質 感 に こ だ わ っ た 空 間 を ご 提 供 し ま す 。
マルチユースに対応する上質感あふれるホール

お気軽にお問い合わせください。

控室
完備！

弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスの
スタッフを募集します。地元の魅力を伝えるた
めの情報紙であなたの力を活かしてください。

ライター・カメラマン・イラストレーターフリーランススタッフ募集

［ 応募方法  ］   右記QRコードよりエントリーください。

大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）
高卒以上20歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年
以上ある方（編集・ディレクター経験のある方歓迎）
ライター・カメラマン・動画編集・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

情報紙CityLife・WEB媒体City Life News
で活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集し
ます。特に人物取材や長文を的確にまとめるこ
とが得意なライターを求めています。ほか、カメラ
マン、イラストレーターも大歓迎。まずは採用
フォームからお申し込みください。

こんな人を求めています

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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バス通園は年中や年長の子が
年少の子をサポートして、教室ま
で連れて行ってあげるそう。

吹田

阪急千里線

関大前

関西大
図書館

関西大 吹田市民病院

アサヒビール
豊津

名神
高速

JR
吹田

山
手
小

吹田市民病院

アサヒビール

山
手
小

詳しくは上記までお問合せを。
HPも内容充実。

様々な実体験を通して
学びの芽を育める環境

山手幼稚園だからできる

［取材協力］

学校法人 岡辻学園 

山手幼稚園
吹田市山手町1-15

å06-6387-3001
http://www.okatsuji.
ac.jp/yamate/

見学随時受付中!

　朝
か
ら
歓
声
が
響
く
園

庭
で
は「
水
あ
そ
び
」が
行

わ
れ
て
い
た
。先
生
が
ホ
ー

ス
で
水
を
撒
く
な
か
、園
児

た
ち
は
土
の
小
山
か
ら
小

川
を
作
っ
た
り
、
泥
団
子

づ
く
り
に
夢
中
に
な
っ
た

り
、
様
々
な
「
遊
び
の
展

開
」を
全
力
で
楽
し
ん
で
い

る
。「
家
庭
で
は
こ
ん
な
遊

び
は
出
来
な
い
と
、
保
護

者
の
方
に
と
て
も
喜
ば
れ

て
い
ま
す
」と
岡
辻
園
長
。

　ま
た
自
然
に
触
れ
、
そ

の
変
化
を
間
近
で
感
じ
ら

れ
る
よ
う
、
園
内
に
は
四

季
折
々
の
草
花
を
は
じ

め
、
み
か
ん
、レ
モ
ン
や
ぶ

ど
う
な
ど
の
植
物
が
植
え

ら
れ
て
い
て
、
そ
れ
ら
に

集
ま
っ
て
く
る
チ
ョ
ウ
の

姿
を
見
る
こ
と
も
で
き

る
。「
咲
い
た
ら
時
計
の
よ

う
な
ト
ケ
イ
ソ
ウ
な
ど
、

め
ず
ら
し
い
花
も
た
く
さ

ん
植
え
て
い
ま
す
。
花
や

実
は
自
由
に
摘
ん
で
良
い

こ
と
に
し
て
い
る
の
で
、
色

水
遊
び
を
し
た
り
、
興
味

が
広
が
っ
て
自
ら
図
鑑
で

調
べ
る
子
も
い
ま
す
。
様
々

な
実
体
験
を
通
し
て
気
づ

く
・
考
え
る
・
工
夫
す
る
事

で
学
ぶ
力
を
養
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
」
。

　園
児
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

保
育
士
の
数
が
多
い
山
手

幼
稚
園
。「
年
中
・
年
長
に

も
担
任
の
先
生
以
外
に
す

ぐ
に
ヘ
ル
プ
と
し
て
入
れ

る
先
生
が
居
て
、
常
に
園

児
の
成
長
を
見
守
っ
て
い

ま
す
」
。
こ
れ
は
と
て
も

貴
重
な
こ
と
で
、『
気
に

な
る
こ
と
が
あ
る
と
相
談

に
の
っ
て
、
子
ど
も
と
全

力
で
向
き
合
っ
て
く
れ
ま

す
』
と
保
護
者
も
安
心
し

て
任
せ
ら
れ
る
。

　「
昨
年
度
か
ら
保
育
体

制
を
先
発
組
と
後
発
組
の

2
班
に
し
て
、
設
定
保
育

の
時
間
を
長
く
取
り
、
音

楽
・
絵
画
・
表
現
遊
び
な

ど
の
活
動
に
じ
っ
く
り
と

集
中
し
て
取
り
組
め
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

観
察
園
（
畑
）
で
の
野
菜

育
て
や
食
育
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な

経
験
を
し
て
、
充
実
し
た

幼
稚
園
生
活
を
送
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
」
と
岡
辻
園

長
。
ぜ
ひ
親
子
で
見
学
に

行
っ
て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の

明
る
い
園
の
雰
囲
気
を
体

感
し
て
み
よ
う
。

気
づ
き
や
工
夫
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
注
力

先
生
と
の
信
頼
関
係
で

の
び
の
び
過
ご
せ
る

令和6年9月7日（土）、9月14日（土）
9時～11時半
アンパンマンもやってくる！
超大型遊具「にじのおしろ」で遊ぼう

上）運動会で披露す
るマーチングの練習

に集中

して取り組む年長児
。右）園内にはたくさ

んの植

物があり、花や実を自
由に摘むことができる

。

管理栄養士がバランスのいいメニューを考案。
園児が畑で育てた野菜が登場することも。

キッズ＆マム

人生の土台となる幼少期には、成長に合わ

せて身につけたい力がたくさんあります。吹

田にある山手幼稚園は、広い園庭、野菜畑、

自園調理の温かくておいしい給食などで、

子どもたちの健やかな成長を支えています。

幼児期の大切な時間を過ごす

幼稚園選びを
考えてみませんか？

この方に
伺いました

岡辻 秀忠先生
山手幼稚園　園長

どうすれば子どもたちの育つ力を引
き出してあげられるのか、を常に考
えている園長先生。様々なアイデア
を実際に形にして実践している。

山手幼稚園のここが魅力

【対象】入園前のお子さんと保護者
※雨天実施。荒天時は中止となります。

週5で自園調理の美味しい給食

観察園（畑）では、きゅうり・なす・トマトなどを育て
ることで、野菜嫌いを克服する子も。秋には芋
掘りをして、焼き芋パーティーを楽しむそう。

畑では夏野菜やさつまいもを栽培

申込はQRから
▼

山手幼稚園で遊ぼう！ 体験入園会

上）泥んこ遊びは、水や土の感触
を裸足で実感

しながら、想像力や発想力を育むこ
とができる。

右）大型複合遊具は、遊んでいる
うちに、体幹

能力やバランス感覚が鍛えられて
いく。

GSGS
コーナン

至南千里

至北千里

央
中
里
千
至

駅
田
山
急
阪
山田駅

大阪モノレール 真
門
至

イングリッシュベビー知育
イングリッシュマススクール

Menu

● イングリッシュベビー知育コース（月2回）
●イングリッシュマススクール 幼児・小学生コース（月3回）
※各クラス共に通常コースは60分間

特  典

「シティライフを見た」と体験会参加後に
入会の方、入会金5,000円OFF(9月末まで)UKKスマイルキッズ で検索

高英進学教室
〈コウエイシンガクキョウシツ〉

吹田市千里万博公園12-1
パークサイドビル202
問/土・日・祝日を除く10時～16時

06-6875-2366

様 な々教材を使って英語＋数学(数・量感・空間認知力)を伸ばす

英語 土曜日クラス体験会を開催

10月から新たに「イングリッシュマス
スクール」土曜日コースが誕生する高英
進学教室。オールイングリッシュで数・
量・空間認知力といった数学的要素をふ
くんだ授業となり、幼児、小学生クラス
には、フォニックスや基本英語も含まれ
ている。有名小学校の英語教員が担当
するので、先 、々学校での英語を得意科
目にできる内容で、かつ英語算数の授
業後には15分間の国語レッスンもある
ので語彙力や文章読解力を身につける
ことも可能。また、このコースにつなが
る前の「イングリッシュベビー知育」コー
スも同時開講のため、0歳から英語を通
して知性を伸ばすことができる。
小中学入試対策に実績を残した「算

数パズル」と「空間把握能力育成プログ
ラム」を合体させた「パズル道場」など、
その他人気カリキュラムもチェックして
みよう。

オールイングリッシュで学ぶ
「数」「量感」「空間認知力」

〈日程〉   ①9/21(土)
              ②9/28(土)
〈時間〉
イングリッシュベビー知育コース
・2～3歳／10時～10時50分
・7、8ヶ月～2歳未満／11時～11時50分

幼児・小学生イングリッシュマススクールコース
・幼児／13時～13時50分
・小学1～2年生／14時～15時
※通常コースは月齢及びレベル分け予定

▲申込は
こちらから

〈参加費〉 2,000円
体験会参加後に入会の方は
入会金から2,000円OFF

英会話スクール

特  典

月謝制・便利な振替レッスンで無理なく続けられ
るのも嬉しい。

アクティビティや歌を通して楽しく英会話力を
育み、フォニックスや英文法も重視して「聞く・話
す・読む・書く」の英語4技能を総合的に伸ばして
くれる同教室。その質の高い英語教育プログラ
ムが認められ、「オックスフォード・クオリティ・プ
ログラム」認定校に選ばれている。「英会話コー
ス」はベビー（1歳半～）から大人まであり、担任
制なので講師と生徒のコミュニケーションが密
に。学習習熟度確認テストを実施し、成果を出す
ことも重視。合格実績多数の英検®対策講座も
人気！無料体験へ参加してみては。

自然とネイティブ並みの発音に
確かな成長で保護者満足度99％

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時
（火曜 11時半～21時・
土曜 10時～18時）
月・日・祝定休

06-6833-0507

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ1F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6338-5554

●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6858-5571

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生
（ 一部教室により異なる）
送迎エリア：吹田市、豊中市、
箕面市、茨木市の当校指定地域
※対象地域の詳細については、HPを要確認

　　　　　「シティライフを見た」で（9月末まで）
● 入会金→ 100％OFF ※即日入会以外は50％OFF
● 教材費→ 50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）
教材費100％OFF
● スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
里
山
病
院

阪
急
オ
ア
シ
ス至

梅
田

新
御
堂
筋

エッソ

公園

交差点

薬
局

P

P

関西みらい
銀行
関西みらい
銀行

ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

HPInstagram

シティライフでは、グルメ・スポーツ・美容・レジャーなど、読者モデル
として実際に体験をしていただける方を募集しています。親子での
ご応募も歓迎です。ご応募をお待ちしております！

CityLife 読者モデル募集中
モデル体験で思い出づくり

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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R171
キューズモール

Bb

千里中央駅

箕面船場
阪大前駅
箕面船場
阪大前駅

箕面萱野駅

中央環状線

新御堂筋

ジェット

1歳・2歳の
リトルプレスクール

特  典

「シティライフを見た」と個別説明会参加後に

入会の方、入会金5,000円OFF(9月末まで)UKKスマイルキッズ で検索

スマイルキッズ
リトルプレスクール
箕面市船場東1-15-8-201

06-6875-2366

「未来」に繋がる、さまざまな経験をすることができる

毎日の子育ての中で、こんな悩みはない
だろうか？「まっすぐ座れていない、歩けて
いない」「発語が遅いんじゃないか」「何で
もすぐに飽きてしまう」「食事中、よくえづ
く」。そんな1歳頃の子育てのモヤモヤした
気持ちを解決する糸口を共に見つけ、子ど
もの本来の姿を見つめ、成長と変化をもた
らすプロの視線でアプローチをしてくれるス
マイルキッズリトルプレスクール。「支えがな
くても座れるようになった」「声を出して笑
うようになった」「1人で絵本をみられるよう
になった」と喜びの声が多数よせられてい
る。給食(昼食)があり、食育指導や口腔の相
談にものってくれる。さらにエデュタイムとい
う知育・リトミック・英語・絵画・体操の各専門
知識を持った講師が実施する習い事が保育
時間に設定されているため、子どもの新た
な一面や「好きなこと」「お気に入り」が見つ
かるきっかけにもなるだろう。今年度生を若
干名募集中なので、気になった方は早めに
お問い合わせを。

1歳ごろの悩みや不安に寄り添って
解決への糸口を見つけてくれる教室

個別説明会を実施中！
〈対象〉
リトルプレスクール : １歳～
プレスクール：2歳～(年少前学年)
※要事前予約、ご希望の日時を電話
または申込フォームよりお知らせくだ
さい
※今年度生、残席わずか

▲申込は
こちらから！

アクセス

お車

公共
交通

南海高野線・近鉄長野線
「河内長野駅」より
バスで約25分

外環状線（R170）で、滝畑方面へ
阪和道「岸和田和泉IC」より
約20分

↑
至
富
田
林

↑
至
富
田
林

道の駅

テクノ
ステージ南

滝畑方面へ

トンネル

上原町

河内長野警察

河内長野
市役所

R170

←至
　関西空港

↑
大
阪

　方
面

阪
和
道  

岸
和
田
和
泉
IC

近
鉄
長
野
線

↑
至
な
ん
ば

南
海
高
野
線

河内
長野駅

至
滝
畑
ダ
ム
↓

R1
70

関西サイクルスポーツセンター ●

N

トンネル

◉ 1枚につき5名様まで有効
◉ 他割引との併用はできません
◉ シニア（65歳以上）は割引対象外です
◉ 2歳以下の方は無料です

ご来場人数をご記入の上、入場ゲート
チケット販売窓口にご提出ください。
有効期限：2024年11/30（土）まで CLW

［平日］入場無料・［土日祝］入場料半額 クーポン

こども

利
用
人
数

　　名様
　　名様

　　名様
　　名様

通常1000円

通常700円

営／平日・土 10:00～17:00、日祝 9:30～17:30（季節により変動あり）
大阪府河内長野市天野町1304　火曜定休

TEL.0721-54-3101 https://
www.kcsc.or.jp

期間
限定

「オシャレにかわいくエコを実践しよう！」とはじまったロハスフェスタが
プロデュースする「関西サイクルロハス」を今年も開催いたします！

想いのこもった手作り雑貨、グリーン、フードなど、ココでしか出会えないモノ、コトがたくさんあります。
世界が推進する「SDGs」を楽しみながら学べる取り組みもございます。みなさんで遊びにきてください！

［9/21］10：00～17：00　［9/22・23］9：30～17：30　雨天決行
9 21（土）・22（日）・23（月）振替休

2024

おとな（中学生以上） ［ 平 日 ］無料
［土日祝］ 500円
［ 平 日 ］無料
［土日祝］ 350円

プログラミング教室

数あるプログラミング教室の中で「講師
が良い」と保護者満足度が高いロボ団。近
畿日本鉄道やJAXAとの連携による教材開
発のプロジェクト、日本マイクロソフトとのタ
イピングコンテストなど、ロボ団にしかない
チャレンジの場で成長を実感できる。10月
から待望の年長クラスを開講！ロボット作り
で“第二の脳”と呼ばれる指先の調整能力を
育み、「集中力」や「思考力」を伸ばしてくれ
る。数の概念が自然と身に付いて、しっかり
とした理系脳の基礎が築かれる。

年長クラスの鉄道ロボット体験開催
“好き”から才能を伸ばすロボ団

ロボットは貸し出してく
れるので、購入負担が
ない点も嬉しい。

特  典

「シティライフを見た」と体験後、7日以内の入会で　
● 11,000エディオンポイントプレゼント

（9/30まで、エディオンカード（あんしん保証カード含む）
を持っている方に限る）

ロボ団 
エディオン箕面船場校  
箕面市船場東3-2-26
エディオン箕面船場店3F
月曜・火曜定休

072-734-6349
mail:robodone_minoosenba@edion.co.jp

新
御
堂
筋

新船場
南橋西詰

新船場
南橋東詰

箕面船場
阪大前駅

大阪大学
箕面キャンパス

新
御
堂
筋

箕面船場
阪大前駅

大阪大学
箕面キャンパス

箕面市立文化
芸能劇場

至箕面

至梅田

至箕面

至梅田

箕面市立文化
芸能劇場

9月は年長さんを対象に
特別体験会を開催！
小学生の体験授業も受
付中。詳細は右記QR、
又はお問い合わせを。

プログラミングで電車ロボットを走らせよう！
特別体験会受付中

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

英語学童

イングリッシュワールド
[姉妹校]豊中校、緑地公園校、高槻校、茨木校、
塚口校、天王寺校
英検®、英検®Jr.受験準会場認定校

豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/11時～20時（土曜：10時～18時）
日・祝日定休

06-6832-0071
https://english-w-gakudo.jp

これからの時代は、英語を話せることは大前提。その上で、
自分自身を育てる芯の強さ、挑戦する心、相手を認める姿
勢を放課後の時間を使って育ててくれる。

英語教育プログラムの取り組みと品質
が認められ、イギリスのオックスフォード
大学出版局から「オックスフォード・クオリ
ティ・プログラム」認定校に指定されたイ
ングリッシュワールド。その英語学童（千
里中央校）が10月から生徒募集をスター
トする。対象は小学1年生～6年生。英語
を学ぶのではなく、英語で学ぶ貴重な放
課後時間では、英検®、英語プログラミン
グ、資格が取得できる日本習字やイシド
式そろばんなど、多彩なプログラムが揃
う。ディスカッションやプレゼンテーション
を行う中で非認知能力を高め、世界で活
かせる本物のコミュニケーション能力を伸
ばしてくれる。小学校までバスで迎えに
来てくれ、帰りは自宅まで送迎ありと忙し
い保護者も安心だ。サタデーコース（年
中～）の申込も受付中。

上質な英語環境で世界で生きる力を
英語学童20 2 5年度生募集

英語でロボットプログ
ラミング

送迎エリア小学校：西丘、東丘、
南丘、新田、桜井谷、桜井谷東、
少路、野畑

英語学童説明会開催

詳細、お申し込みはHPへ
※9月1日申込開始、先着順で受付。

10月5日（土） 、26日（土）  

11月2日（土）、16日（土） 、
     30日（土）

12月7日（土） 

申込はこちら

会 員 専 用 の 姉 妹 教 室
「 学 び の 秘 密 基 地 
Eatbee Plus」を併設。
定期テスト対策や中高
入試に対応する学習塾。

キッズ英会話教室

「英語は道具。早くに磨けば将来を切り
拓く武器になる」と謳うキッズ英会話教室。

「英語ゼロから入会した『ごく一般的な家
庭』の子どもたちが、高校生の年間留学を
勝ち取っています」と代表の笠井さん。22
年に1名、24年に1名、25年に3名（選抜確
定）の合計5名の実績。「留学は究極のア
クティブラーニングです。Eatbeeでは、高
校生の年間留学が当たり前の選択肢にな
っています」（笠井さん）。海外大学に進学
する生徒もいるとか。人生が変わるかもし
れない選択！まずは体験レッスンから！

圧倒的英語力で高校生の
年間留学への「近道」となる教室

現在、国際プログラムに参加し、ニュージーランドに滞在中
（約1年間）の生徒。

充実の進路相談
国の方針などにも精通し、高校入試やその後のキャリ
ア形成に向けた面白いアイデアをくれる面談も評判が
いい。また、リーズナブルな年間留学の機会なども無
料で紹介してくれる。

キッズ英会話 Eatbee 
　　　　　　　　〈イート・ビー〉

吹田市五月が丘東13-13
（たこ焼き「あほや」隣）

06-7897-8608

今すぐ
体験レッスン
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内環状線
至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央

スター
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三井住友
　銀行
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大同生命
ビル
大同生命
ビル東急REI

ホテル

東
急
ハ
ン
ズ

江
坂
駅

KGC国際外語センター
吹田市豊津町9-44
ハートランド江坂7F

（江坂駅1分・東急ハンズ北隣り）
06-6378-4411

https://www.kokusai-gaigo.com

●Toddler Box50分　
● 幼児60分
● 小学生90分（基本120分）
● 中・高生120分
● 英検40分(ネット）
● 大人グループ英会話70分
● One-to-One（40分×20回特典付）

キャンペン期間中（～10月末）
● 入会金5,000円OFF

英会話/速読/英検®
こども英語/TOEIC

1回当たり1,500円からの幼児親子コースは
外国人講師と英語のキャッチボール。児童コー
ス（幼・小・中・高）は外国人講師と日本人講師
のチーム指導。独自のSV式メソッドで英語脳を
育て、英語を得意科目に！様々なテーマのイベン
トで楽しみながら進歩を実感。小学生基本コー
スは能力開発の速読をプラスした充実の120
分。中・高生基本コースは120分のレッスン＋
英語速読で文法も会話も。ネットを活用する英
検®コースも有り。大人はOne-to-One（20回・
個人）や月謝制（グループ・個人）を目標に合わ
せて選択可。Webによる補足学習も充実。

開校26年目を迎えて全面改装
リニューアルキャンペーン実施中

全面改装し、最新の学習システムと工夫満載の授業
で、さらに楽しく効果的に。

Menu

リニューアル
記念の入会金
割引あり！
まずは無料体
験レッスンへ

特  典

写真スタジオ

自然光が差し込む開放的な写真スタジ
オが、緑地駅近くにニューオープン！貸切空
間で一組ずつ丁寧に撮影。プロならではの
自然体な笑顔が引き出され、一生の思い
出に。撮影データ75枚・お支度込み41,500
円〜「秋の七五三撮影プラン」を実施中!
衣装はトレンドを押さえたデザイン着物を
中心に、ドレス・袴など200着以上から選べ
る。神社出張撮影、1歳のお誕生日撮影や
お宮参り撮影など、特別な記念日に合わせ
たプランが豊富に揃う。オープン特典のあ
る今がお得に撮影できるチャンス！

クチコミ5 . 0高評価店の2号店
コスパの良い七五三撮影が人気

ニュアンスカラー、
ドライフラワー、ア
ンティーク調など、
5つの空間で撮影
ができる。
お宮参りやマタニテ
ィフォトも人気。

chilltime Studio 服部緑地店
〈チルタイムスタジオ〉

吹田市江坂町5-14-13
ハシモトエージェンシービルⅡ
2階
営／9時半〜17時
火・木曜定休　5台P有り

 0120-917-008

● 七五三撮影プラン
（撮影データ、お支度、小物一式、家族撮影、ポイント
メイク、ヘアセット）……………………… 41,500円〜

「シティライフを見た」と予約で （9月末までの撮影）
● 2,000円OFF
※WEB予約の際は備考欄に「シティライフ」と記入を

Menu

特  典

習い事の
送り迎え

子どもの
遊び相手

見守り
ながらの
家事

外出時の
お留守番

ちいさな頼み事でも気軽にご相談ください。

Leafの経験豊富なスタッフが
安全にサポートします。

Leaf 代表中山
ケアマネージャー、介護福祉士、子育て支援員

120分 5,980円
部屋の掃除、アイロンがけ
食料品などの買い物
夕飯づくり
塾への送り迎え

わたしはこんな頼み方

まるで実家の母親が手伝いに
来てくれた安心感
学童に行っていた娘が塾に通うことに
なり、送迎が心配で頼み始めました。掃
除は自分でやるより断然キレイになっ
て、もっと早く頼めばよかったと思ってい
ます。片付いた部屋にいる
と心が穏やかになるし、ス
タッフの方は子育て経験
豊富で困ったことも相談
できて心強いです。

40代 共働き

まずはお問い合わせを

ß0120-964-011
受付時間／9時～17時（日祝・年末年始・お盆は休み）

９/１８［水］18:00～
「相続登記について」
令和６年４月１日から 相続登記の申請が義務化されました。
講師を招いてわかりやすくご説明いただきます。
場　所：吹田市寿町2-15-12
　　　　（Leafカフェ／株式会社Kishida 2F）
※お電話でお申し込みを

Leafカフェのイベント
インスタグラム @citylife_news

素敵なグルメ情報や
イベントの情報も発信しています！

準2級合格者対象
2級集中コース

期間について、準2級合格者が2級に合格する
まで平均で2年近くかかっていることを公表。
その上で2025年から準2級と2級の間に新し
い級を導入するという。しかし多くの受験生に
とって「そんな時間はかけられない」というの
が正直なところ。イープラスは90%以上の生
徒が2級に合格する英語の専門塾。準2級に合
格している生徒を対象に10回の個別指導で
2級に合格できる特別なカリキュラムを完成さ
せた。「2級合格10回講座」は、次の検定で合
格をめざす生徒に最適な短期集中コース。ま
た、何度か不合格が続いている生徒には最高
の起死回生コースになるだろう。

英検 のエキスパートが本物の個別指導
特別授業（10回）で「英検2級」に合格

2級合格10回講座
下記の時間割の中から10回を選択 ※各70分間
[月～金] ①17時40分～②19時～③20時20分～
[土] ①13時～②14時10分～③15時20分～

2024リニューアル英検に完全対応
①合格できる英作文がスラスラ書ける
　「唯一無二」のライティング指導(70分×4)
②カードを見ただけで話さなければならない
　要点がすぐにわかる「目からウロコ」の
　スピーキング指導(70分×1)
③英単語をスピード蓄積できる「㊙暗記法」を
　伝授してリーディング指導(70分×5)
④リスニング対策は受講期間中に特別編集で
　取り組みやすい過去問CDを各自に貸し出し 
【受講料】88,000円(税込)一切の教材費を含む

英語専門短期集中塾 イープラス 
茨木市下穂積1-3-105
(イオン前北側信号筋向）

072-601-1230
イープラス英検 で検索

指導対象学年
小学4年～高校生

◀HPはこちら

通常コースは週1・2回（小学4年～高校生）

キッズ＆マム
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子
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に
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て
、
口
う
る
さ
く
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
は

あ
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ま
せ
ん
か
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子
ど
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の
才
能
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伸
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し
た
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と
思
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な
ら
、
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つ

け
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と
が
大
切
で
す
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以
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た
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を
教
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き
た

石
田
勝
紀
さ
ん
に
子
ど
も
の
長
所
の
見
つ
け
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

横浜市生まれ。20歳で学習塾を創業。これまで4500
人以上の生徒を直接指導する傍ら、セミナーなどを
通じて、のべ5万人以上の子どもたちを教えてきた。
34歳で都内私立中高一貫校の常務理事に就き、経
営、教育改革を敢行。現在は「日本から勉強嫌いな
子をひとり残らずなくす」という信念のもと、全国各
地でママさん対象のカフェスタイル勉強会「Mama 
Cafe」や講演会を開催。SNSでの発信にも力を注ぎ、
音声配信Voicyパーソナリティとして毎日放送中。全
30冊の書籍を出版している。

Books

この 方に
聞きました

著/石田勝紀　 
定価/1,540円
（電子書籍は1,109円）
出版社/集英社
Amazon、楽天ブックスなどで
購入可

『子どもの長所を
　伸ばす5つの習慣』

石田 勝紀さん

石田勝紀オフィシャルサイト

［取材協力］

http://www.ishida.online/index.html
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」

と
い
う
格
言
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
子
ど
も
た

ち
は
失
敗
が
こ
わ
い
の
で

す
。で
は
、
ど
う
す
れ
ば
失

敗
に
対
す
る
恐
怖
を
取
り

去
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　例
え
ば
テ
ス
ト
で
80
点

を
と
っ
た
子
と
、
40
点
し
か

と
れ
な
か
っ
た
お
子
さ
ん

が
い
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
40

失
敗
を
恐
れ
ず
に

ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
を

繰
り
返
せ
る
子
に

失
敗
か
ら

学
ん
で
い
こ
う
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にんにく専門農家 「 トラキチ農園 」

代 表 苗代 真平さん

ジネスマッチングフェアを通じて、にんにくに関する
産学連携プロジェクトを立命館大学と行うことに
なった。「従来の農業は勘や経験が頼り。その点、
自分は初心者なので、ニュートラルな目線で、科学
的データに基づいた農業をやろう」。そう決心した
苗代さんは立命館大学の協力のもと、土壌の分析
に取り掛かり、にんにく栽培のみに特化した土壌を
作り上げた。また国内外から33種類のにんにくを集
め、4カ所の畑で、さらに場所によって肥料を変える
など条件を細かく変えながら栽培。1,000パターン
以上のにんにくの旨みや香りを機械で数値化する
とともに、学生たちとペペロンチーノやガーリックラ
イスを作り、実際に試食して評価した。

　3年間の緻密な実験の末、ついに「シン・にんに
く」が誕生した。「シン」には、「新」「真」「sin(英語
で“罪（なほど旨い）”)」の意味が込められている。
「収穫の瞬間は必死すぎて、あまり覚えていません
（笑）。でも一番嬉しい時は、消費者から直接感想
を伝えてもらった時です」と苗代さん。シン・にんに
くはトラキチ農園で販売している他、HPからも購
入可。近隣の飲食店でも食材に採用されるなど、
地域で広がりを見せ始めている。
　「今後も研究を重ねて、さらなるクオリティアップ
を目指します。またにんにく栽培を通じ、農業を取
り巻く社会問題にも取り組みたい」と意欲を燃や
す。現在は、より多くの人に農業の実情を知っても
らおうと、貸農園や農業体験、収穫期のアルバイト
募集なども行っている。日本一臭くて美味しいに
んにく作りに励む苗代さんの活動に、これからも注
目だ。

この　　に

Vol.8

人

　今年2月29日（にんにくの日）に北摂で新たに生ま
れた、にんにくブランド「シン・にんにく」。一般的な
にんにくより大ぶりで美しいフォルム。エグみが少な
く、力強い味と香りが特徴で、プロの料理人からも評
価を得ている。このにんにくを生み出したのが、箕
面や茨木で農業を展開する苗代真平さん。「最近、
日本では無臭・低臭にんにくが主流。うちが目指すの
は、あえて香りの強い『臭い』にんにくです」。

　箕面市の旧家で生まれた苗代さん。両親は本業
の傍ら、家の周りの畑で野菜などの作物を栽培して
いた。「経営に興味があり、大学ではリスクマネジメ
ントを勉強しました。19歳の時に友達と起業して、
実践を通じた経営の基本が学べました」。また、在
学中のイギリス留学をきっかけに、国際的な視点か
ら日本の現状について考えるように。「卒業論文の
テーマは“日本の人口減少と少子高齢化”にしたの
ですが、研究していく中で農業の担い手不足や耕
作放棄地の実状、食糧自給率の低下など、日本の
農業問題を知り危機感を持つようになりました」。し
かし当時は自身で会社を経営していたこともあり、
農業を生業にしようとは考えなかったという。

　大学卒業後も友人と共に会社を興し、順調に経
営していた苗代さん。2016年にはドバイで法人を
設立し、現地の銀行とのやり取りなど準備を進め
た。日本とドバイを往復する日 を々送りながら、アジ
アやヨーロッパで日本の商材を売り込むビジネスも
進め、世界中を飛び回る日 を々送っていた。
　しかし、2020年に状況は一変。新型コロナウイル

スの流行で海外との往来は断絶し、苗代さんは窮
地に立たされた。「4年かけて準備をしたドバイで
の仕事も、順調に進んでいた貿易の事業も全てス
トップ。日本で何をしようかと思っていた時、目に留
まったのが実家にあった畑でした。まさにグローバ
ルからローカルへ、180度の方向転換に気づいた
瞬間でした」。その畑は、いわゆる耕作放棄地。卒
業論文で取り組んだ「日本の農業」への思いが再
燃し始めた。
　そんなある日、知人の紹介で立ち話をしたシェ
フが冗談交じりに言った。「畑持ってるんやったら、
にんにく作ってよ。国産は低臭、無臭ばっかり。で
も料理人は、香り高いにんにくを求めてるねん。に
んにくの強い香りがあることで、美味しい料理がで
きる」。
　「『これや！』と、直感しました」と苗代さん。「コロ
ナ禍以降、日本の農業が抱える問題をどう解決で
きるか考えていましたが、私が『どないかせなあか
ん』と言っても、『農業したことない奴に、何が分か
んねん！』と言われたら、それまで。“臭いにんにくが
欲しい”という言葉に将来性を感じ『生きていく道は
これや！』と思いました」。

　こうして2021年7月ににんにく農家の道を歩み
始めた苗代さん。まずは長年荒れ果てていた耕作
放棄地を耕す作業からスタートした。実はにんにく
は育つまでに時間がかかる作物で、収穫は1年に
１度のみ。栽培方法や土壌の研究・改良を重ねて
も、味のテストは年1回だけであり、どれだけ効率
よく旨くて臭いにんにくを作れるかが勝負だった。
また、植え付けの時期は9～10月。土壌作りを行う
夏場は過酷だが「俺がやらな、誰がやるねん」と、
しんどさを上回る使命感で農作業に精を出した。
　1年目は3種類のにんにくの収穫に成功し、迎え
た2年目は勝負の年。そんな折、偶然足を運んだビ

トラキチ農園
箕面市粟生新家1-11-22

［取材協力］

今年、北摂で新たに誕生したにんにくブランド「シン・にんにく」を
ご存知だろうか。生産者の苗代さんは、世界を飛び回る貿易商から
無農薬にんにく農家へ転身したという異色の経歴の持ち主。
新にんにくブランドが生まれるまでの経緯から農業へかける想いを聞いた。

（34）

2016年頃、ドバイ
で打ち合わせ中の
苗代さん

「学生たちとの
共同研究はま
るで調理実習
のようでした」
と苗代さん

トラキチ農園HP シン・にんにく専用HP
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地域密着 真心込めた
お墓参り同行サービス

「ご自身でお墓参りがしたい」。
その気持ちを何よりも大切に、
お墓参りへお連れします。
あなたが墓前にて手を合わせるために、私たちがサポートします。

墓参代行株式会社
箕面市瀬川1丁目12番23号

お電話・LINEから
まずはお気軽に
お問い合わせを

墓石清掃（お墓参りパック1.8m×1.8m）

代行プラン25,000円30,000円同行プラン

お彼岸やお盆、ご命日など、年間を通じて定期的にお墓参りをするプランもございます。
どんなことでもお気軽にご相談下さい。

  水洗い、草刈り、草取り、
  お供え物、献花、ローソク、
  お線香
（弊社基準品とします）

シティライフ読者限定

5,000円割引

申し込み時、
「シティライフを見た」で

基本料金

清掃内容

å072-774-9075
LINEHP

消費（税別） 消費（税別）
※日時はご指定いただけません※日時をご指定いただけます（代行を含む）

［ エリア ］ 大阪府下・兵庫県下・京都府下

［ 受付時間：9時30分～16時30分 ］

清掃内容

上記エリア内でも実費を頂く場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

å06-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
休／毎週木曜日、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで13周年!

ブランド品 宝 石時 計 貴金属

ただいま  
相場高騰中

「シティライフを見た」で
●エアコン内部分解洗浄… 6,050円（2台目以降4,950円）
●光触媒スーパールミチタン（抗菌コート）………… 2,200円
＜オプション＞
●お掃除機能付き（ユニット分解）… ……各メニュー＋6,600円
●室外機洗浄……………………………… 各メニュー+1,100円
●ドレンパン洗浄… ……………………… 各メニュー+3,300円
●エレベーターなし3階以上…………………各メニュー＋550円
（9月15日まで）

特  典

今夏、すでにフル稼働のエアコンだけど
「なんだかイヤな匂いがする」と感じたこ
とはないだろうか？「掃除機能付きエアコ
ン」だからと言って「掃除をしなくてもい
い」わけではなく、機械の内部では汚れや
カビが発生していることも。清掃をしない
ままエアコンを稼働をすると、空気中にカ
ビや埃を散布することになるという。同社
は経験豊富なスタッフが最新の道具や工
具を使い、エアコンの奥底に溜まった汚れ
まで一掃してくれる。9月も暑い日が続くの
で、気になる方は一度依頼してみよう！

掃除機能付きエアコンも汚れる？

プロが内部まで徹底洗浄

「一度プロに清掃してもらうと後々のお手入れが格段に楽
になります」…(大阪店・小見山店長)…

株式会社アイ・コーポレーション 

大阪店
大阪市旭区中宮4-15-22
営／9時〜18時
不定休

06-4981-7924

エアコン掃除のプロ

HPはこちら

専門の技術研修で磨かれた技術の高さ、対応の良さ
にリピーターが続出している。最新のエアコンにも対
応してくれる。

全国研修で磨かれた確かな技術

困り事 はプロに頼って解決
自分で解決できない悩みや困り事はありま
せんか。そんな時に頼もしい、生活を豊かに
してくれるプロをご紹介します。

PROFESSIONAL

イベントアルバイトスタッフ随時募集中
シティライフが主催・運営する「ロハスフェスタ」「カレーEXPO」「チーズEXPO」
「ラーメンEXPO」などのお手伝いをいただける方を随時募集しております。

株式会社シティライフＮＥＷ イベント事業部  大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL：06-6338-0640

［ 申込方法 ］  右記QRコードよりご応募ください。応募後、改めてご連絡します。

街の外壁塗装やさん 吹田店 で検索

「シティライフを見た」で　
 6帖洋室1室の壁クロス張り替え無料！

（外壁塗装された方、9月末まで）
特  典

自社社員の施工なので、どこのお宅に対し
ても高い品質で施工。安心の3回塗りで、必
要に応じてバイオ洗浄や高圧洗浄でカビや
苔を根こそぎ排除する。外壁のトラブルは塗
装して大体１〜2年後にわかるのが怖いとこ
ろ。同社なら地域密着で10年保証もしてい
るので安心。それでいて、職人直請や材料
直接仕入れなので低価格での施工を実現し
ている。

今なら足場代半額キャンペーン実施中

この機会に外壁を見直そう

代表取締役　原元 進さん
「ご縁のあったお客様とは一生
涯のお付き合いをモットーに丁
寧な仕事をお約束します」 

進和リフォーム株式会社 
〈シンワリフォーム〉

吹田市南吹田5-2-5
営／9時〜19時　日曜定休

0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

外壁塗装のプロ

□前に塗り替えしてから8年以上経過している
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

1つでも当てはまるなら外壁診断を

※ 1 0 0 万
円、36回払
いまで

無金利
ローン
実施中

プロ目線での気をつけるべきこ
とを聞くと「なるほど！」と納得。
「実は」なことを取材した記事
は右記QRコードからチェック→　



City Life Hokusetsu WEST  2024.915

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　作
家
と
い
え
ば
、一
人
で

働
い
て
い
る
と
思
わ
れ
る
だ

ろ
う
。
そ
れ
は
間
違
い
で
は

な
い
。
一
人
で
活
動
し
て
い

る
人
が
大
半
で
あ
る
。
稀
に

誰
か
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

や
雑
務
を
任
せ
て
い
る
作
家

も
い
る
が
、
そ
れ
で
も
一
人

か
二
人
で
あ
ろ
う
。

　私
の
場
合
、
会
社
を
作

り
、
遂
に
十
七
人
の
正
社
員

を
抱
え
る
こ
と
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
ア
ル
バ
イ
ト
ス

タ
ッ
フ
を
含
め
れ
ば
三
十
人

を
超
え
る
。

　何
故
、
そ
れ
ほ
ど
多
い
の

か
と
い
う
と
、
最
大
の
理
由

は
書
店
と
い
う
実
店
舗
が

あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
彼
ら

書
店
業
務
に
従
事
す
る

面
々
は
、
う
ち
の
会
社
で
は

そ
の
ま
ま
「
書
店
組
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
。

　し
か
し
、
そ
の
書
店
組
を

除
い
た
と
し
て
も
、
私
以
外

に
七
人
の
内
勤
ス
タ
ッ
フ
が

い
る
。
執
筆
の
サ
ポ
ー
ト
の

ほ
か
、
講
演
や
Ｔ
Ｖ
の
窓

口
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
動
画

の
作
成
、
書
店
組
の
後
方
支

援
、
全
て
こ
の
「
内
勤
組
」

が
行
っ
て
い
る
訳
だ
。

　こ
れ
ほ
ど
人
を
雇
っ
て
い

る
の
で
「
大
変
で
す
ね
」
と
、

よ
く
言
わ
れ
る
。
こ
の
場
合

大
抵
、「
食
べ
さ
せ
て
い
く
の

は
」
と
い
う
意
味
で
あ
る
。

ま
あ
、
そ
れ
も
常
に
念
頭
に

は
あ
る
の
だ
が
、
大
変
な
の

は
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
で
あ

る
。
こ
れ
だ
け
の
人
数
に

な
っ
て
く
る
と
、
人
員
の
配

置
や
、
仕
事
の
分
配
に
対
し

て
、
組
織
的
な
動
き
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る

か
ら
だ
。

　こ
れ
が
創
作
に
役
に
立
っ

て
い
な
い
訳
で
は
な
い
。
規

模
は
全
く
異
な
る
も
の
の
、

武
田
信
玄
も
こ
ん
な
こ
と
で

悩
ん
だ
の
か
、
織
田
信
長
の

こ
の
行
動
に
は
こ
の
よ
う
な

意
味
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い

か
、
な
ど
と
思
考
を
巡
ら
せ

ら
れ
る
か
ら
だ
。
事
実
、
会

社
を
経
営
し
て
い
な
け
れ

ば
、
こ
の
秋
に
刊
行
さ
れ
る

『
五
葉
の
ま
つ
り
』
な
ど
は
、

書
け
な
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
。
作
家
に
と
っ
て
学
ぶ
べ

き
こ
と
も
多
い
の
で
あ
る
。

　何
よ
り
、
私
は
楽
し
ん
で

い
る
。
作
家
と
い
う
職
業
は

孤
独
な
も
の
で
、
執
筆
だ
け

を
行
っ
て
い
る
と
気
を
病
む

な
ん
て
こ
と
も
あ
る
。
私
も

五
年
ほ
ど
前
ま
で
、一
人
で

や
っ
て
い
た
時
は
、
か
な
り

危
な
い
精
神
状
態
に
ま
で

追
い
込
ま
れ
て
い
た
。
こ
う

い
っ
た
時
、
家
族
に
支
え
て

貰
っ
た
り
、
趣
味
を
持
っ
た

り
し
て
乗
り
越
え
る
人
が
多

い
。
が
、
私
は
独
り
身
で
あ

る
し
、
趣
味
ら
し
い
も
の
も

無
か
っ
た
。

　し
か
し
、
今
は
そ
の
よ
う

に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
は
少

な
く
な
っ
た
。
個
で
行
う
こ

と
と
、
衆
で
行
う
こ
と
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
ら
し

い
。
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、

作
家
に
な
る
以
前
、
私
は

ず
っ
と
そ
の
よ
う
に
し
て
き

た
。
急
激
に
一
人
作
業
に

な
っ
た
こ
と
で
何
か
が
崩
れ

た
の
だ
ろ
う
。

　敢
え
て
言
う
な
ら
ば
、

「
皆
と
何
か
を
す
る
」
と
い

う
こ
と
が
趣
味
な
の
か
も
し

れ
な
い
。
出
版
不
況
が
叫
ば

れ
る
中
、
少
し
で
も
明
る
い

話
題
を
も
た
ら
す
作
家
事

務
所
に
な
れ
ば
よ
い
と
思
っ

て
い
る
。

「
会
社
を
経
営
し
て
思
う
こ
と
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

なぜ、人と人は争わねばならないのか？日本史上最大の

危機である元寇に、没落御家人が御家復興のために立

つ。かつては源頼朝から「源、北条に次ぐ」と言われた伊

予の名門・河野家。しかし、一族の内紛により、いまは見

る影もなく没落していた。現在の当主・河野通有も一族の

惣領の地位を巡り、伯父と争うことを余儀なくされていた。

しかしそんな折、海の向こうから元が侵攻してくるという

知らせがもたらされる。いまは一族で骨肉の争いに明け暮

れている場合ではない。通有は、ばらばらになった河野家

をまとめあげ、元を迎え撃つべく九州に向かうが……。ア

ジア大陸最強の帝国の侵略を退けた立役者・河野通有が

対峙する一族相克の葛藤と活躍を描く歴史大河小説。

P r o f i l e

最新刊

撮影／佐賀章広

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

v o l . 2 8

直 木 賞 作 家・
今 村 翔 吾 の エ

ッ セ イ

「海を破る者」 今村翔吾著（文藝春秋）

　「自分だけの棚を持ちたいという方が集まる『シェア型書店』について、未だ着目されていない可能性が
多く秘められていると感じました。小さな町、大きな町、山間の町、海辺の町、いかなる場所にも溶け込み、
多くの方が足を運んで下さる書店。そして、誰にでも愛されるような書店を――。私たち『ほんまる』は、
全国に広がってゆく未来を目指し、本の聖地・神保町よりスタート致します（今村翔吾）」

［ 提供 ］
テナント工房
店舗デザイン SAMURAI

11時半～19時

申込はコチラ 営業時間

箕面公園いいね！プロジェクト
◎ 箕面大滝
　シルバーウィーク ライトアップ

日　時▶ 9月14日（土）～9月23日（月・祝）
日没～午後9時まで　　観覧無料

◎ みのお滝道怪談３
　 講談「佐賀怪猫伝」

最初は可愛い黒猫でした・・・
肥前国佐賀藩、鍋島家で巻き起こった化け猫の物語　

出　演▶ 旭堂南湖、旭堂一海

日　時▶ 9月21日（土）　開演19:00～20:30（18:30開場）

会　場▶ 梅屋敷休憩所（箕面公園内）

料　金▶ 2,000円　

定　員▶ 30名（対象：高校生以上）

申込み▶ 072-721-3014（箕面公園管理事務所）

昆虫館

会　期▶ 2024年5月15日（水）～9月9日（月）　
　　　　館内企画展示コーナー　
休館日▶ 火曜日（7月16日～8月末は全日開館）
入館料▶ 高校生以上280円　中学生以下：無料
障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料
※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

企画展「39万種、驚異の多様性－甲虫－」
おなじみのカブトやクワガタ以外にも多種多様な「甲虫」を
テーマとした企画展。形や模様、角や顎など注目してみよう。

参加者
募集

旭堂南湖 旭堂一海

わが のアイドル

かなちゃん／豊中市

りょういちくん／豊中市

つきひちゃん／豊中市

ういちゃん／吹田市

あかりちゃん／吹田市

りっくん／箕面市

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2024年9月8日（日）まで
〔掲載〕CityLife 10月号・

CityLife News Web
（紙面はEAST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

夏祭りで
綿菓子を食べれて
幸せいっぱい みかん

おいしーい！ 今月1日で祝1歳！
 立っちが上手に

なったよ！

ウィンク光線
ビビビビビ！

大きいプールデビュー♡

寝返りも得意に
なりました♫
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7月22日から新たに

仲間入りした「オーストラ

リアガマグチヨタカ」と企画展と連動させた

新キャンペーンをご紹介します！

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

　
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ガ

マ
グ
チ
ヨ
タ
カ（
2
羽
）」

が
2
階
「
う
ご
き
に
ふ
れ

る
」
ゾ
ー
ン
に
仲
間
入

り
。
名
前
の
通
り〝
ガ
マ

グ
チ
〞の
よ
う
な
大
き
な

口
と
、
樹
皮
そ
っ
く
り
な

羽
の
模
様
、そ
し
て
体
を

伸
ば
し
て
枝
に
な
り
き

る
「
擬
態
」
が
特
徴
的
！

ニ
フ
レ
ル
で
は
、
柱
の
上

で
２
羽
並
ん
で
眠
っ
た

り
、
ゆ
っ
く
り
と
首
を
回

し
て
周
囲
を
見
渡
し
た

り
、
時
に
は
木
の
枝
に
擬

態
し
た
り
と
体
の
形
を

Vo l . 97

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝 ： 9時半～19時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　平日は終日無料（繁忙期は除く）
　ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

さ
ま
ざ
ま
に
変
化
さ
せ

て
い
ま
す
。
目
力
の
あ
る

黄
色
い
目
や
、
他
の
生
き

も
の
の
鳴
き
声
や
動
き

に
反
応
し
て
「
グ
ワ
グ

ワ
」
と
鳴
く
声
な
ど
、
存

在
感
の
あ
る
姿
か
ら
目

が
離
せ
ま
せ
ん
！

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート    販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート
大人（高校生/16歳以上）...9,000円
こども（小・中学生）............4,600円
幼児（3歳以上）.................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）...8,800円
こども（小・中学生）............4,400円
幼児（3歳以上）.................2,600円

料 

金

（発行手数料200円含む）

有効期間

カード：ご購入から1年間
WEB：初回来館から1年間

年パス会員限定で､生きものを知り尽くしたキュレーターと一緒に生きものの普段とは違う行動を促すエンリッチメン
ト体験をはじめ､開館前の館内を貸切でゆったり過ごすイベントなど､特別なイベントを季節ごとに開催しています。

存
在
感
が
半
端
な
い
！

新
た
な
生
き
も
の
が
仲
間
入
り
！

「あなたも愉快な生きものだ！展」開催記念
～ニフレルと北摂地域4店の本屋さんprezents～
もっと愉快なわたしにふれる
キャンペーン開催中

開催期間 ： 9/1（日）～11/30（土）

期間中にしおりを持ってニフレルに
入館すると、出口カウンターで
オリジナルミニメモ帳をプレゼント！
※ミニメモ帳のデザインは全3種です
※しおり1枚につき、ランダムで1つお渡しします

期間中に対象の本屋さんでお買い物をすると、
各店ごとに異なるデザインのしおりをプレゼント！
※しおりはお買い上げ金額に関わらず
　1会計につき1枚レジでお渡しされます。
※プレゼントはなくなり次第終了です。

present 1

present 2

大人気
絵本作家
tupera tupera
描き下ろし！

対象店舗、詳細はコチラ

あなたがにっこりと愉快な気持ちになれる
新しい本を見つけに本屋さんへ行こう！

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

第30節 9/14（土）19:00 vs 浦和レッズ
第32節 9/28（土）17:00 vs 東京ヴェルディ
第33節 10/5（土）17:30 vs 北海道コンサドーレ札幌
第35節 11/3（日・祝）14:00 vs 名古屋グランパス
※日程変更の可能性あり
第38節 12/8（日）14:00 vs サンフレッチェ広島

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
活
動
の
一
環
と
し
て
継
続
し
て
い
る

浪
速
少
年
院
訪
問
の
活
動
に
対
し「
法
務
大
臣
感
謝
状
」を
受
領

最新情報はガンバ大阪オフィシャル
サイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

ホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

　ガ
ン
バ
大
阪
は
、
長

年
に
わ
た
る
浪
速
少
年

院
（
茨
木
市
）
へ
の
訪

問
を
通
じ
た
在
院
生
の

社
会
復
帰
支
援
の
活
動

に
対
し
、
法
務
大
臣
か

ら
感
謝
状
が
交
付
さ
れ
、

7
月
19
日
、
浪
速
少
年

院
の
後
藤
院
長
か
ら
小

野
代
表
取
締
役
社
長
に

伝
達
さ
れ
た
。
　

　「ガ
ン
バ
通
信
」
で
も

何
度
も
取
材
記
事
で
お

伝
え
し
て
き
た
こ
の
浪

速
少
年
院
へ
の
訪
問
活

動
。
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
活

動
の
一
環
の
社
会
貢
献

活
動
と
し
て
、
茨
木

ロ
ー
ズ
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
の
主
催
の
も
と
、

2
0
0
9
年
か
ら
継
続

し
て
実
施
さ
れ
て
お
り
、

選
手
・
コ
ー
チ
が
訪
問
。

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
質
疑

応
答
な
ど
を
通
じ
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大

切
さ
や
仲
間
づ
く
り
の

重
要
性
、
自
身
の
苦
労

や
挫
折
の
経
験
談
な
ど

を
伝
え
て
お
り
、
在
院

生
の
社
会
復
帰
の
後
押

し
に
な
っ
て
い
る
。

　ガ
ン
バ
大
阪
で
は
、

「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ふ
れ
あ

い
活
動
」
と
し
て
、
青

少
年
の
健
全
育
成
を
目

的
と
し
た
小
学
校
へ
の
訪

問
の
ほ
か
、
7
月
3
日

に
は
ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド

ナ
ル
ド
・
ハ
ウ
ス 

お
お

さ
か
健
都
（
摂
津
市
）

に
も
、
日
本
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
会
と
し
て
、

ガ
ン
バ
大
阪
の
選
手
が

訪
問
し
て
い
る
。
こ
の
施

設
は
、
家
か
ら
遠
く
離

れ
た
病
院
に
入
院
・
通

院
し
て
い
る
子
ど
も
と
そ

の
家
族
の
た
め
の
滞
在

施
設
と
な
っ
て
い
る
。

　ガ
ン
バ
大
阪
の
小
野

社
長
は
、「
チ
ー
ム
が
勝

つ
こ
と
は
大
事
で
す
が
、

そ
れ
と
同
じ
ぐ
ら
い
社

会
貢
献
や
地
域
貢
献
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
」
と

話
す
。「
選
手
た
ち
も
心

を
こ
め
て
活
動
し
て
く
れ

て
い
て
、『
も
っ
と
行
き

ま
し
ょ
う
』
と
積
極
的

な
声
が
挙
が
っ
て
い
る
」

と
、
こ
れ
ら
の
活
動
に

対
し
て
選
手
た
ち
が
高

い
意
識
を
持
っ
て
い
る
こ

と
を
明
か
し
た
小
野
社

長
は
、「『
ガ
ン
バ
が
こ
の

街
に
あ
っ
て
良
か
っ
た
』

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
」
と
、
ク
ラ
ブ
と

し
て
の
考
え
を
示
し
た
。

サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
、

今
後
も
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で

の
存
在
価
値
が
高
ま
る

よ
う
な
活
動
が
期
待
さ

れ
る
。

9/29（日）『GAMBA FAN FESTA 2024』
開催決定！

ガンバ大阪を応援してくださっているファンクラブ会員の皆様へ
感謝の意を込めて、今年も「GAMBA FAN FESTA 2024（ファン
感謝デー）」をパナソニックスタジアム吹田にて開催いたします！
今年のテーマは「秋の収穫祭！夢も叶うスタジアム」
選手・スタッフとファンクラブ会員の皆様がふれあえるようなイ
ベントを多数企画していますので、お楽しみに！！

【日程】9/29（日）
【場所】パナソニックスタジアム吹田
【出演者】選手・チームスタッフ、スペシャルゲスト
【参加者】2024 ガンバ大阪ファンクラブ会員ならどなたでも
無料で参加いただけます。
2024ガンバ大阪ファンクラブにまだご入会されて
いない方は、この機会にぜひご入会ください！

2024ファンクラブ入会はこちら

浪速少年院の後藤院長（写真左）とガンバ大阪 小野社長（写
真右）。7/19、パナソニックスタジアム吹田 記者会見室にて
伝達式が行われた。今回の感謝状は、「社会を明るくする運動」
の一環として法務大臣から交付された。

©GAMBA OSAKA

モノレールの車内で島根県の地酒や「やすぎどじょう」をメインに県名産を使ったお弁当が楽しめます。 岡山県の地 酒や 名物 が 詰まったお弁当が 楽しめます。万博
記 念公園 駅では物産 展も予定しています。詳しくはHP 等で
お知らせします。

大阪モノレールの日本酒列車 
9月7日(土)は島根県「ご縁の国しまね」2便運行！

10月12日（土）は
岡山県「晴れの国おかやま」を運行！

詳しくはこちら

【日時】 �/�（土）   第一便/��：��～��：��  第二便/��：��～��：��　【発着】 万博記念公園駅　【料金】 �,���円(税込)
【同時開催イベント】万博記念公園駅で、安来節やどじょうすくい踊り披露、物産展も開催されます。
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桃
山
台

南丘小学校 新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行

2

マックス
バリュー

じきはら
こども
クリニック

フードネット
マート千里店

二ノ切
温水プール

西
口

423

Von Luxe 
〈ヴォンリュクス〉

豊中市新千里南町2-12-7
新千里南町近隣センター内
じきはら支援ルーム ilo
営／8時半～19時半
不定休　駐車場有り

090-9166-0702

知る人ぞ知る「ドライヘッドスパ」と「眉
毛ケア」が評判の同店。ヘッドスパは頭皮
の筋膜を緩める匠の技で、血流を良くして
頭痛や不眠の原因を取り除く。しかも頭だ
けでなく、こりの原因となる背中・肩・首・デ
コルテ・女性ならバスト周りのリンパまで、
オールハンドでしっかりと流してくれてか
なりお得！クチコミで広まった眉毛ケアは顔
の骨格から似合う眉に仕
上げてくれる。大人女性の
眉毛迷子さんにおすすめ。

ヘッドスパと美眉が紹介で人気に
美容好きが通うスペシャルサロン

オーナー　前川さん

眉毛ケアもヘッドスパも
リピートする人が8割
「眉毛がキレイな友人に聞いて、紹介し
てもらいました」というお声が多くて嬉し
いです。プライベート空間なので、お子さ
ん連れもぜひお越しください。

● ドライヘッド＆デコルテマッサージ【45分】
(背中・肩・首・バスト周り付)……………   6,600円

「シティライフを見た」で （9月末まで、初回限定）
● ドライヘッド＆デコルテマッサージ【60分】
(背中・肩・首・バスト周り付) 8,800円→8,000円
● スペシャル眉毛ケア（パーマ・WAX脱毛）
……………………………   7,700円→6,000円

Menu

特  典

【 Facial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）……………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く）3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   …………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル）  8,800円
（9月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①攻め痩せお腹コース …………………3,300円
②冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース 3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ……………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分）  5,500円
● ダンディアップひげ脱毛 ………………5,500円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

å072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

å072-722-2411
ダンディアップ
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メタジェクトの施術途中、半顔が終わった段階で鏡
を見てぴっくり！片方のほうれい線が消えていて
BeforeAfterが一目瞭然だったんです。効果も長持
ちするのでこれは続けるしかない！と思っています。

オーナー（60）も
アンマンの施術で
痩せてリバウンド
なし！

シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡などには、
“悩み特化型光フェイシャル”。加齢に伴
う肉落ちをぐぐっと上げる“小顔リフトア
ップフェイシャル”。肌状態を見て貴女に
ぴったりのメニューを提案してくれる。

悩み別フェイシャル

（50代Mさん）

特  典

　自力では頑張れないし運動も無理… 体重
は減ったけど寸胴体型、皮が残る……と悩
んでいた人を究極痩身マシン“3MAX”と手
技の合わせ技で、驚くほど綺麗なボディに仕
上げる同店。コリなどもほぐし念入りに施術
してくれ、スッキリ楽になるのも嬉しい。1回
で効果を実感、寝ているだけで褒められボ
ディを作ってくれる、
痩身のプロに頼って
みては。

腹周り、背中、二の腕、脚、お尻……。気に
なる箇所を重点的に、手技とマシンの合わ
せ技で自力では難しいボディメイキングを
実現。理想のボディラインをつくります。

気になる部位を重点的に
自分史上最高BODYへ

スタッフ　北居さん

「1回で穿いてきたパンツが緩くなった」
やぼったい身体→あか抜けBODYへ

　自力では到達できない細胞の衰えをリカ
バーするメニューが揃う。メタジェクトは1秒
間に最大2,700個の微空洞を一時的に形成
し、自然治癒力でコラーゲン・エラスチンを
生成し肌再生。そして、空洞から肌の奥まで
ヒアルロン酸をまるごと1本導入し、ハリ蘇り
頬が5㎜上がるそう。アンマンで5年後、10
年後の自分のために“肌投資”してみては。 アンマンの施術は1回で変化が出る方が

ほとんどですので、皆さん驚かれます。夏
老けは定着する前に一刻も早くリセットす
ることが重要です。お任せください。

1回で目に見える結果が
本気に応える圧倒的な施術力

オーナー　稲田さん

「施術途中段階で変化が目に見えた」
夏老けを早急にリセット、なかったことに

ゲストの声

HPは
コチラ↓

40～80代までの大人女性に支持さ
れ、リピーター多数の同サロン。しみ・し
わ・たるみ・毛穴の開きなどの加齢による
肌悩みを改善、ベースの肌力を高め艶肌
へ導いてくれる。「肌がトーンアップして
顔印象が変わった！」と喜びの声が多数
届く。「キレイのために長く通って欲しい」
という想いのもと、価格設定も良心的で
通いやすいのも魅力。
『プロが教える美肌
教室』も随時開催中！

ベースを整え素肌美を手に入れる
「お肌は変わります」羨まれる艶肌へ

日焼けの炎症をパックで鎮静
化し潤いを与えプルプル肌へ。

店長　鎌田さん

夏ダメージにたっぷり保湿
しみ、しわ、たるみ改善も
夏はインナードライ肌になっている方がほ
とんどです。角質を取り栄養を入れて、タ
ーンオーバーを促進、しっかり保湿し弱酸
性に保つことでお肌は改善します。

「シティライフを見た」で　
●お肌診断無料（施術を受ける方）
●夏のお疲れ肌改善2回コース
【洗顔セットプレゼント】 ……8,000円 　　　
→6,000円（1回あたり3,000円）
　　　　　（9 月末まで・要予約・新規の方）

特  典

エステティック ジュビラン 
緑地公園店
豊中市寺内2丁目13-7
営／10時半～19時
（最終受付18時半）
日・祝定休・不定休
P有り（予約制）

06-6867-6900
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Before After

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエッ
ト成功者が続々誕生している、4月で14
周年を迎えたダイエット専門サロン。耳つ
ぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養
学に基づく食事指導と補助食品を使用し
て3ヵ月-7～10㎏を実現。お腹周りのサイ
ズダウンも実現し健康的に痩せる方が続
出、「ここに来て良かった！」の声が多数
届いている。体型崩れが気になる方、自
力ダイエットで限界を感じている方、一
度相談してみて。

人生逆転－20㎏ダイエット
本気で“健康的に痩せる”を実現へ

オーナー　山本さん

3ヵ月で目標体重へと導く
二人三脚の全力サポート
上写真のHさん（48歳）は運動なしで3ヵ
月で－8キロ、お腹周り－11.9cmを実現
されました。目標達成を叶えるため二人
三脚で最後までサポートします！

特  典Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

「シティライフを見た」で　
●ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
 全て込みで5,672円→1,900円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方
 ・9月末まで）

LINEでの
予約は
こちら↓

今こそすべき 秋美活
日焼け、エアコンによる乾燥、夏太り...
いつまで引きずるその夏トラブル！
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美姿勢シンメトリーサロン Shine 
〈シャイン〉

豊中市南桜塚1丁目22-7 
ルオール曽根303
営／10時～19時
月曜定休・完全予約制
近隣コインパーキングあり

050-1720-8480

滋賀で予約が取れない人気の姿勢改善サ
ロンが豊中にOPEN！痛みのない独自メソッド
で、歪んだパーツを元の正しい位置に戻し美
姿勢に導き、腰痛・肩こり・猫背・むくみ・冷え
などまで改善。さらには若見え＆スタイルアッ
プ効果も！「骨格の歪みを整えると、自律神経
や血流、リンパの流れが整うので、更年期で
お悩みの方にもオススメです」とは店長。1回
で効果を実感できるという良いことずくめの
施術を、1度体験して。

予約が取れない人気サロンが豊中に
姿勢を整え不調改善、スタイルアップ

ドライヘッドスパも人気。不眠気
味の方がぐっすり眠れるようにな
ったとの声多数。

店長　一ノ瀬さん

スタイルアップで若見え
美姿勢で快適な毎日を
姿勢を整えることで全てがスムーズに。一
人ひとりのお身体を見て、お悩みをお聞きし
た上で、施術メニューを組み立てます。日常
生活での体の使い方までアドバイスさせて
いただきます。

「シティライフを見た」で　
● 姿勢矯正60分……………7,700円→6,600円
● ドライヘッドスパ45分……6,600円→5,500円
● 姿勢矯正＆ドライヘッドスパセット100分
                            ………14,300円→12,000円
                                    （要予約・9月末・新規の方）

特  典

吹田市片山町1-6-23 
グランロゼビル2Ｆ　
JR吹田駅東出口から徒歩1分
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり
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片山
商店
街

JR
吹
田
駅
吹田さんくす吹田さんくす

アサヒビールアサヒビール

ローソンローソン モス
バーガー
モス
バーガー

メロード
吹田
メロード
吹田

吹田さんくす吹田さんくす
アサヒビールアサヒビール

至
岸
辺

至
岸
辺ローソンローソン モス

バーガー
モス
バーガー

郵便局郵便局

至新大阪至新大阪

メロード
吹田
メロード
吹田

全国3,000店以上が出場
する「全国ダイエットコン
テスト2024」で5年連続グ
ランプリという偉業を達
成！さらに、全国の中で6店
舗しかない認定講師にも
選ばれている。

今年も受賞！
全国ダイエットコンテストグランプリ5連覇

2ヵ月で体重は－
11㎏、体脂肪は
－8.7％を記録。
ウエストは驚異の
－15cm。

Before

最上級のマシンを使っているので効果が出る！そ
してスタッフさんの献身的なサポートもあって短期
ダイエットに成功しました。 （30代 Aさん）

　「痩身サロンならファニービー」と言われるだけ
あって、今年もダイエットコンテストで見事優勝！グ
ランプリ5連覇を遂げた圧巻の手技と、ラジオ波や
キャビテーションなどのマシンを贅沢に組み合わ
せ、3ヵ月で平均10～15㎏の減量を実現。代謝が
落ちる40代以降の贅肉や運動では痩せにくいお
腹や太もも、背中がみるみる綺麗にシェイプしてい
くそう。「今度こそ痩せたい！」という人は、結果を
出してくれる同店へ。

〔40歳以上限定〕年齢衰え肌集中改善コース
フェイシャル部門受賞歴多数のファニービーオススメ！本気の肌改善プログラム

全国トップの痩身サロンで体質改善も
最短ダイエットで1ヵ月－5㎏へ

Facial

パックでしっかり保湿して
うる艶肌の出来上がり！

3

「シミが薄くなった」「コラ
ーゲンが増えてハリ感UP」
「トラブル肌改善」「トーン
アップで明るい肌に」など
続けるたびにキレイになる
人気のフォト。

2

クレンジングと洗顔後にダ
イアモンドピールで古くなっ
た角質を除去。

1

3ステップで効果抜群の「高速セルライト撃退コース」（90分）
セルライト、皮下脂肪、内臓脂肪、深部の脂肪細胞まで徹底燃焼させ、
リンパに詰まった毒素まで独自の手技でごっそり排出！

Body

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面の
肌の凸凹をキレイに整え
る。

3

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

2

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。

1

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　9月10日（火）までのご予約  ……先着5名様 3,980円
　9月11日（水）以降のご予約で ………………5,000円

● 年齢衰え肌改善コース（90分）  5,980円
　さらに9月10日（火）までのご予約で
　首or手の甲のフォト施術をサービス
（9月末まで・新規の方限定）

【 秋美人応援キャンペーン  】

{

特  典

医療機関提携サロン ファニービー

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107å06-6386-0013

https://www.funny-bee.jp/　
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ヘッドスパ専門店 PUTICA 
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580
Instagram:@putica.headspa
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キューズモール

萱野

423 白島2丁目
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肌以上に年齢が出るといわれる髪。夏
の紫外線ダメージに加え、抜け毛が増え
る秋は放っておくと老化が加速…！育毛
や髪質改善に特化したヘッドスパが受け
られる同店では、洗浄成分を一切含ま
ない贅沢美容クリームで頭皮をマッサー
ジしながらしっかり保湿。再生医療にも
使われるサロン専売の「ヒト幹細胞培養
液」を浸透させ、毛根を活性化。強く美し
い髪が育つ頭皮作りから行うから、効果
を実感する人多数！加齢による髪悩みは
プロに頼るのが正解。

秋に深刻化する抜け毛や細毛
エイジング毛の悩みをまとめて解決

店長　鈴木さん

自己流が思わぬ落とし穴に
正しいホームケアで劇的改善
間違った頭皮の洗い方やタオルドライをし
ている方が意外と多いです。自信のない方
はご相談ください。現状維持ではなく、今よ
りも美髪になれるようにお手伝いします。

                 「シティライフを見た」で　
● 1時間体験コース……………………  11,000円
● 2時間2回体験コース通常44,000円→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果を出す
  ため1回目から1ヵ月以内）

特  典

バリ政府認定クリームスパ資格取得の鈴木さん。
ヘッドスパ講師として2000軒をプロデュース。

ゆったりリラックスできる
店内で心もリフレッシュ。
気さくなオーナーの的確
なアドバイスも嬉しい。

夏に浴びた紫外線による肌ダメージが
気になる貴女に。デコルテやヘッドケアがさ
らに充実した施術『アドバンスコース』がオ
ススメ。経験豊富なセラピストによる心地
良い施術で、肌本来の美しさを引き出して
くれる。毛穴の汚れを吸引し、潤いたっぷり
プルプル肌へ！リーズナブルな価格で通い
やすいのも魅力。

パワーアップした充実の施術で
「鏡を見るのが楽しみ」な感動肌へ

オーナー 大喜多さん

ヘッド～デコルテまでのケアで
リフレッシュして潤い艶肌へ
ヘッド・デコルテまでしっかりケアいたします。リ
ンパの流れを促進し、心身の疲れもスッキリ、そ
して艶肌に導きます。一人ひとりに適したエス
テ・化粧品の提案をさせていただきます。

特  典

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~19時半  不定休（時間外要相談）
●緑丘
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

「シティライフを見た」で　
●アドバンスコース50分
（イルネージュ使用）
 ……ビジター価格8,800円
　　　　→初回お試し3，300円      
                   ＋
   サンプルセットプレゼント
 　（9月末まで・新規の方・要予約）
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薄毛・抜け毛改善のために遠方か
ら来店するゲストも多い美容育毛サロ
ン。生活習慣や市販のシャンプーが原
因である現代の薄毛・抜け毛は年齢に
関係がないので、早めの対策が大切。
シティライフ読者限定で「美容育毛コー
ス」（8,800円）が5,500円に！

おトクな美容育毛コース
天然薬剤で薄毛・抜け毛を
改善へ導く

1：「美容育毛コースでは、
天然薬剤で毛穴に詰まった
皮脂や残留不純物を取り除
き、頭皮の血行不良を改善
に導きます」（スタイリスト・
YUUKAさん）
2：20年以上人気のヘナカラ
ーもオススメ！

特  典
1

2

「シティライフを見た」で
● 美容育毛＋ヘナカラー    18,700円～→14,960円～
● 美容育毛コース＋カラー 15,950円～→12,760円～
● 美容育毛コース＋パーマ16,280円～→13,024円～
（すべてカット・シャンプー・ブロー代込み）
● 美容育毛コース              8,800円→5,500円
（シャンプー・ブロー代込み）
（9月末まで・新規限定）

美容育毛サロン Gather
千里中央店　〈ギャザー〉
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時～19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料金1万円以上で2時間無料

06-6155-2021
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Instagram

「シティライフを見た」で
● 根元染め………………………………2,920円～→2,620円～
● パリジェンヌラッシュリフト(トリートメント付 ) 
　……………………………………………4,900円→4,500円
● ハンドワンカラー（オフ込）
………………………………………………5,300円→4,800円

（9月末まで、新規のみ、他券併用不可）桃山台の人気サロン「KANON」の2
号店！イルミナ、スロウ、エドル、N.カラ
ーなど、髪への負担が少ない高品質な
カラー剤を導入し、おしゃれ染めはもち
ろん、白髪染めに自信あり！アイラッシュ
＆ネイルサロンも併設し、様 な々ニーズ
に対応。リーズナブルなのも嬉しい！

女性スタイリストのみ在籍
白髪染めが得意な
岸辺のカラー専門サロン

1：経験豊富な女性スタッフ
が一人ひとりの髪質やライ
フスタイルに合ったカラー、
染め方を提案してくれる。
2：高品質かつ低価格を実
現できるのは、専門サロン
だからこそ。メニューに「カ
ット」もあるので、カラーと
併せて利用してみよう！
3：綺麗でオシャレな雰囲気
の店内。JR岸辺駅から徒歩
4分と通いやすい。

Menu

1

2

3

KANON 岸辺店 
〈カノン〉

吹田市岸部南1-24-9
営／9時～17時
日曜定休
近隣コインＰ（駐車サービス有）

06-6879-1023

阪
急
千
里
線
千
里
山

千里第一噴水千里第一噴水
関西みらい

銀行

121

121

関西みらい
銀行

marica. 
care＆beauty 〈マリカ〉
吹田市千里山西5-3-12
アヴェニール千里山3-204
営／10時～
不定休
千里山駅徒歩3分

1日2組限定のプライベートサロン。全メ
ニューに炭酸頭皮ケアが付くなど、普通な
ら追加料金がかかるメニューもリーズナブ
ルに受けられる。北摂では珍しい「ダウン
パーマ」が新登場！襟足や前髪の浮き癖、
ハチ張りに悩む方におすすめ。縮毛矯正よ
りもダメージレス＆短時間で済み、乾かす
だけでおしゃれにきまる。

大人女性にはダウンパーマで
品よくきまるショートヘア

1：クセが強くショートを諦めていた
方、少し個性を出したい方にも人気
のダウンパーマ。
2：同店のエクソソーム（薄毛ケア）は
W幹細胞の高品質。3回で効果を実
感した方もいるほど、若返り効果が
期待できる。

●カット…………………………………  4,400円
●大人の馴染ませハイライトカラー … 14,300円～
●ダウンパーマ………………………  ＋3,300円
●エクソソーム（薄毛ケア） …………  ＋2,200円
※全メニュー高濃度炭酸スカルプケア付
●よもぎ蒸し（シャンプー＋ミニスパ付） 5,500円

「シティライフを見た」で　
●沖縄月桃よもぎ蒸し入浴剤プレゼント
（9月末まで、初回限定）

Menu

特  典

3

予約は
こちら↓

3：大人気の月桃沖縄よもぎ
蒸し。代謝が上がるので、
薄毛ケアのエクソソームを
プラスすれば効果抜群！1

2

【セミナーのお申し込み】
【保険代理店】 
  株式会社ライフプラザパートナーズ 大阪FA第二営業部
  大阪市北区堂山町3-3日本生命梅田ビル9F
  承認番号 LPPOS2-24-14【2026.7.31】
  TEL.090-5128-3734（植田）・06-6313-9985（営業部）

㈱ライフプラザパートナーズ  植田 ひとみ

左記の二次元コードから
お名前・住所・電話番号を
明記の上、
お申し込みください。

営業事務・秘書・経理などの職業を経験。お金に関する豊
富な知識はもちろん、様々な人との関わりで培われたコミ
ュニケーション力で相談者の信頼を得ている人気の講師。

女性のための
マネー実践術

『人生100年』時代に役立つ

10:00ー
12:00
10:00ー
12:00

10:00ー
12:00
10:00ー
12:00

土

豊中市立文化芸術センター2F  
ミーティングルーム1
豊中市曽根東町3-7-2
阪急宝塚線「曽根」駅より東へ
約300m徒歩約5分

9/289/28

9/149/14

土

千里朝日阪急ビル14F 第5会議室
豊中市新千里東町1-5-3
大阪モノレール・北大阪急行「千里中央」駅すぐ

セミナー参加者全員に
お菓子のお土産付き

講師

※画像はイメージです。

参加
無料

定員

24名
対象
60代まで

※同業者の情報集目的での参加は
　ご遠慮いただきます。

「令和社会」でのお金のふやし方
「楽しむお金」「ふやすお金」
「守るお金」について
「新NISA」「iDeCo」の
基礎知識と外貨の活用方法
2024年度からの
新NISAの制度について

セミナーではこんな話を
お伝えします

公式LINEでおトクな情報を配信中
友だち追加は「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードから！！
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公園
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三井の
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至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

特  典

     「シティライフを見た」で新規予約限定　
     ● カット……………………4,950円→3,850円
     ● オーガニックカラー…8,250円～→20%OFF
     ● ヘナカラー …………8,250円～→20%OFF
     ● ハーブカラー ………8,250円～→20%OFF

（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）※ヘナカラー、ハ
ーブカラーのみご希望の場合は別途シャンプー代1,100円が必要

Luxia 〈ラクシア〉
茨木市舟木町2-25 
東急スポーツビル1F
※茨木市駅より南へ徒歩3分
営／9時半～17時受付終了
日曜定休　

072-635-6921

オーナー宮本さんは毛流れを計算
し、カットのみで天然のクセ毛やうねり
を改善。自身がクセ毛で悩んだ経験か
ら本場ロンドン・サスーンのカット技法
を基本に腕を磨き続け、乾かすだけで
まとまるスタイルを実現。その技術の
高さに遠方から来店するゲストも多い。
また、同店のヘナカラーは葉肉のみの
天然100％最高品質のヘナを使ってお
り、市販のヘナでよくある匂いやきしみ
も少なく、自然な色合いに染め上がる。
さらに、ハーブカラーと混ぜる事で、明
るいブラウンに染めることもできる。白
髪染めに悩んだら一度Luxiaに相談し
てみよう。

乾かすだけできまる
クセ毛やうねりを
カットで改善

1：クセ毛改善カット希望の方は予約時にオーナー宮本さん指名
を。2：縮毛矯正やパーマを当てるのではなく、カットだけでク
セうねりを改善。3：葉肉のみの天然100％最高品質のヘナ。

1

2

3

Web予約不可。電話予約のみ。※お支払い現金のみ

パート・アルバイト大募集
～ 自然と笑顔になれるおシゴトはじめませんか？ ～
◆丁寧な研修があるので未経験の方も安心　◆ライフスタイルに合わせて働けるシフト制！
◆お買い物割引制度など、待遇面も充実！ 

株式会社 光洋

食品スーパーのスタッフ　　　　　　  アルバイト / パート

レジ（接客応対・サービスカウンター業務等）・デリカ（商品製造や品出し）
農産スタッフ（品出し・商品加工）・畜産スタッフ（品出し・商品加工）・水産スタッフ（品出し・商品加工）

加工食品スタッフ（商品搬入作業や品出し）・早朝スタッフ（商品搬入作業や品出し）

【KOHYO】豊中緑丘店・SENRITO店・阪急曽根店・箕面店・小野原店・江坂店・山田店・南千里店
【 MaxValu 】千里南町プラザ店・箕面外院店・吹田千里丘店・千里山店

2024年3月1日より時給80円UP！
店舗・部署によって異なります。QRコードから店舗情報を
ご確認いただくか、店舗スタッフへお問い合わせください。

https://www.kohyo.co.jp/

各店の
求人情報は
こちらから

職　　種 雇用形態
仕事内容

店　　舗

時　　給
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〈歯科セカンドオピニオン外来〉
金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・インプラント・矯正・審美歯科・訪問診療な
どはお気軽にご相談ください。歯の悩み相談は朝倉院長が行なっております。

食事中に痛みがあったり、うまく噛めないとストレスとなり、食

事の楽しみが失われます。むし歯になり、削った部分に詰めたり

被せるものを補綴物といいます。一般的に奥歯に使用される金

属冠は、強度が高く、噛み心地や適合性も優れており、金属色

を気にしない限り最良の治療法です。しかし最新技術の登場に

より、医療の選択肢が拡大しました。近年、保険で導入された

CAD/CAM冠は、光学スキャナーで型取りし、機械で精密に製

作される補綴物です。保険適応の素材はPEEKと呼ばれる高機

能プラスチックを使用します。白い歯なのですが、変色や割

れやすい等の欠点があります。しかしジルコニア冠は変色せ

ず審美性に優れ、長期耐久がありますが保険適用外診療と

なります。近年Digital Dentistryが注目され適切な治療法の

選択はTCによる補綴コンサルが必要です。口は命の入口、

心の出口！栄養を摂取し笑顔で話すことが健康の秘訣です。

インフォームドチョイス？(何が最適な補綴物なのか)

～TCによる補綴コンサルを受けましょう～

朝倉歯科医院
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001
　 0120-468-321

#補綴コンサル
#Digital Dentistry
#CAD/CAM冠
#トリートメントCO.
#ジルコニア

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
トリートメント＆

Whiteningコーディネーター

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

http://asakura-dental.com

「よりよいくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべです。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

COLERU桜塚

コープこうべ
キャラクター
コーピー

9/6（金）からスタート
9月のツキ推

し!

ふれあいひろば  コレル桜塚

国産のじゃがいもを使用したポテト
チップス。厚切りギザギザスライスで
食べ応え十分。あっさりしお味なので、
おいも本来のおいしさが楽しめます。

　COLERU桜塚は、コープ桜塚に隣接するレンタルルーム
です。これまでは「コープカルチャー大阪北」の拠点となって
いましたが、昨年9月に事業が終了。10月からは、どなたでも
利用できるレンタルルームとしてリニューアルしました。
※会議、打ち合わせ、料理会など多目的に利用できます。ご相談ください。

レンタルルームを
ご利用ください

1階と2階に3つの部屋があり、飲
食もＯＫ。キッチンや電子ピアノを
備えた部屋や、靴を脱いで利用で
きる部屋もあります。使い方はアイ
デア次第。こう使っていいですか？
など、是非ご相談下さい！

イベントへのご参加

＆開催の申込を
お待ちしています

コレルではさまざまなイベントを開催
しています。興味のあるイベントが見
つかればふるってご参加ください。
また、イベント開催のご相談もお待ち
しています。会場のレンタル以外に
も、活動団体どうしのつながり・連携
などのお手伝いも可能です。

お買い物の休憩や
授乳などに

お立ち寄りください

1階受付横に、無料のキッズコー
ナー＆授乳スペースがあります。
おもちゃや絵本もあるので、お買
い物の休憩や、お子様とのお散歩
など、気軽にお立ち寄りください。
まだまだ暑いのでクールスポット
としてもご活用ください。

くわしくはこちらの
ホームページを
ご確認ください

CO・OP
おいもがおいしい
厚切りポテトチップス ６０ｇ

コープのお
店の商品紹

介

豊中市南桜塚2-1-2
06-6849-7331
営業／10時～17時
（窓口受付・フリースペース　9時30分～16時30分）
定休日：日曜、年末年始（1/1～3）

「コレル桜塚」は　
みんなが“来れる”場所　
コープこうべが運営するレンタルルーム

大阪北地区本部
マネージャー
高橋 由希さん

コ　　　レ　　　ル

地元の魚を学んで食べる啓発イベントを開催 各種団体がミーティングで使用

 ▶

歯科医療で現在使用されているレーザーは4種類ありま
す。その1つである『エルビウムヤグレーザー』は、歯を削るこ
とが認可された唯一のレーザーです。水を併用することで痛
みが少ないレーザーとして評価されています。発熱が少ない
ので、表面が黒く焦げるなど周囲の組織への影響がぼぼな
く、安全性の高いレーザー装置と言われています。不快な音
や振動もなく、多くの場合で麻酔が不要です。歯周病治療・
予防、歯石除去・知覚過敏、歯茎の色素沈着除去、歯肉の切
開・切除、口内炎・口角炎、傷口の殺菌などにも使用可能で
す。レーザーは切開と同時に、止血・殺菌を行うので、治療時
間を短縮できます。当院でも安全性と患者様の負担軽減を
考慮し、エルビウムヤグレーザーを導入しております。

虫歯・歯周病・知覚過敏・口内炎など
レーザーによる治療がおすすめ

カタオカ歯科医院
豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　15時半～20時半
　土曜日午後13時半～16時半
　火曜日午後、日祝休診　P有

06-6834-7778
http://www.miyo-dc.com/

歯周治療

片岡院長

大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学

エルビウムヤグレーザーの特徴

・痛みの少ない歯周治療が可能
・身体組織への負担が少ない歯周治療が可能
・歯周病などの治癒が早い
・歯を最大限に残すことが可能
・ストレスの少ない歯周病治療が可能

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●8月号の答え サンゴクシ

ノーマルクロス
誰もが楽しめるノーマルクロス。二重枠の文字をアル
ファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか。
（作・あさみ順子）

・眠りが浅いと感じる方
・朝の目覚めが良くない方
・ストレスフルな毎日を送っている方

「ヤクルト」を続けて飲んでみませんか？

１週間分　　  無料
キャンペーン

（［１００ml］×７本987円

※４週間以上継続してお飲みいただける方。
※大阪北部ヤクルト販売エリア（豊中市・吹田市一部・淀川区・東淀川区）に限ります。

TEL.0120-8960-41 受付／平日9：00～12：00
13：00～15：00

ヤクルト　  ヨイ

|  健康が気になるあなた |

）

ヤクルトスタッフが
送料無料で
お届けします！

こんな方に
おすすめ

お申し込み・
詳細はこちらから

夏の甲子園は今年から昼の試合がない1日3
試合の2部制が導入されました。今年は3日間だ
けの試運転で、来年は1日4試合の2部制を検討
するとのこと。ただその場合、4試合目は22時を
過ぎる可能性があるなどの課題があるようです。
とはいえ、命の危険云々が叫ばれている炎天下
で、野球はもう厳しいように思います。（コサオ）

幼稚園の取材をした際、炎天下の
中、園児と先生たちは楽しそうに水
遊び。教室に戻る前に、先生が園児
一人ひとりの泥を洗い流してあげて
いる姿が印象的でした。お盆休みに
4歳の姪っ子と水鉄砲で遊んだので
すが、20分で限界に。保育士さんを
改めて尊敬した夏でした。（まゆう）

今回のグルメ特集はステーキで
す。Tボーンやシャトーブリアン、ハネ
シタ、、、部位が違えば味もそれぞれ
違い、すごく勉強になりました。また、
各店焼き方などこだわりも様々。ちょ
っとした火の入れ具合や仕込みの
違いで味も変わるそうです。ぜひ、
足を運んでみてください。（もりお）

編 集 後 記
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読者プレゼント

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

CityLifeに関するアンケートに
お答えいただいた方に

抽選で下記の賞品が当たります。

ノザキの
コンビーフ

（80ｇ×6個）

5名

【提供：川商フーズ株式会社】【提供：SALUS PHARMA株式会社】

「朝用 diurnal」

「夜用 nocturne」

よもぎ蒸しが
できる入浴剤
（全２種）

3名

デトックス
ハーブティー
（全２種）

3名

【提供：SALUS PHARMA株式会社】

「朝用diurnal
　ハーブティー」

「夜用nocturne ハーブティー」

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：9/16（月）まで
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

Mrs. GREEN APPLE // 
The White Lounge in CINEMA
9月13日（金）公開
(C)「Mrs. GREEN APPLE // 
The White Lounge in CINEMA」製作委員会 
撮影：田中聖太郎写真事務所 / 金谷龍之介 / 
古溪一道 / 高田梓

スオミの話をしよう
9月13日（金）公開
©2024「スオミの話をしよう」
製作委員会

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

5名

2024年 CityLife主催

文化大学通信
　シティライフでは高齢化社会や国際情勢に伴う様々な問題を扱った「生涯学習の広
場」として北摂文化大学/堺文化大学を開講しています。政治、経済、社会など多岐に
わたるテーマで各界から専門講師を招き、各会場で年8回の講座を開催しています。

お問合せ／株式会社 シティライフNEW TEL.06-6338-0640（平日10:00～17:00）

【 堺 】

7/27（土）
姫野友美氏 
講演

「医学的な栄養の話を専門的でありながら、
非常に分かりやすくまとめて話していただき、
非常に参考になりました。」

参加者の声

【 豊中 】

7/28（日）
塚本康浩氏 
講演

「楽しかった！おもしろかった！ぜひ研究を続け
て人類の不安を取りのぞいてください。もしか
したらダチョウさんが世界を救ってくれるかも
しれません。期待しています！！」

参加者の声

【 堺 】

8/17（土）
手嶋龍一氏 
講演

「大変興味のあるタイムリーな話題で、充実し
た時間でした。アメリカの政治の現場で長年取
材をされてきた迫力を感じました。」

参加者の声

【 高槻 】

8/18（日）
森岡浩氏 
講演

「名前は最も身近なものでありながら、詳しく知ら
なかった！と気付かされました。とても分かり易くて
知識が広がった楽しい時間でした。」

参加者の声

（70代男性）

（60代 男性） （60代 女性）

（60代女性）

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

［ 税込 77,000円 ］

［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

「シティライフ婚活」婚活が運営する結婚相談所

料

　金

TEL.06-6338-0640

入　会　金

登　録　料

お見合い料

成　婚　料 

70,000円
30,000円
無 料
15,000円
50,000円

※システム利用料を含む
月　会　費

約80,000人の会員数。必要書類
を提出していただいた身元が確か
な会員です。

正規加盟店

会員数
成婚数 No.1

情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元気にすること」をコン
セプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。この婚
活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

最新システムで
お相手探し
お持ちのPCやスマートフォンから、
いつでもどこでもお相手を検索し、
お見合いのお申し込みが可能です。

ご相談・申し込みは
ホームページから

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

北摂のキッチンカーが大集
合！「2025大阪・関西万博を
みんなで盛り上げよう！」を
テーマに、人気のキッチン
カーが茨木市に大集合しま
す。当日はふわふわエア遊具やこども縁日、ス
テージイベントも盛りだくさん。ご家族でぜひお
越しください。
【日時】9月28日（土）11：00～19：00 ※小雨決行
【場所】茨木市中央公園グラウンド （茨木市駅前
４丁目）
※茨木市文化・子育て複合施設おにクルから北へ
１分

　北摂移動販売車エキスポ
 in 茨木市中央公園グラウンド

吹田商工会議所 豊中商工会議所

豊中市民なら今や知らない人はいない、月間
２００万ＰＶを誇るローカル情報サイト「豊中
報道。２」（通称「ＴＮＮ」）。
ＴＮＮはなぜこんなにも愛され、支持されるの
か。ＴＮＮの生みの親、徳丸氏が１０年にわた
り実践してきたファンマーケティング術と、貨幣
経済社会から評価経済社会への移り変わりにつ
いてお話しいただきます。

【日時】 10月９日（水）14:00～17：00
【会場】 豊中商工会議所　4階大会議室
【受講料】会員2,000円、一般4,000円

【問合せ】 豊中商工会議所　
セミナー担当
TEL 06-6845-8004
https://www.ooaana.or.jp/

流」２。道報中豊「
ファンマーケティングのススメ吹田YEG（吹田商工会議所青年部）が主催する

吹田市でビジネスに従事されている方をはじ
め、これから吹田市で起業をお考えの方を
対象にした異業
種交流会を開催
いたします。

【日時】
・9月12日（木）19：00～21：00
・2025年2月6日（木）19：00～21：00
【会場】吹田商工会議所　3階　大会議室
【対象】 経営者・会社員・起業予定者
【参加費】 1,000円
　　　 （アンケート＆SNS投稿で無料）
【詳細・申込み】下記QRコードから詳細をご確
認いただき、お申し込みください。
【問合せ】
吹田商工会議所 
TEL 06-6330-8001　　

吹田YEG異業種交流会

in チーズEXPOin チーズEXPOティラノサウルス
 レース
ティラノサウルス
 レースin チーズEXPOティラノサウルス
 レース
第6回チーズ

EXPOの会場
で

  ティラノサ
ウルスのレー

スを行います
！

    老若男女
問わず、参加

可能です。
第6回チーズ

EXPOの会場
で

  ティラノサ
ウルスのレー

スを行います
！

    老若男女
問わず、参加

可能です。

出場者募集中出場者募集中

［開催場所］ 万博記念公園 東の広場  参加費：2,000円
［日時］ 11月17日（日） 9:30（受付） 10:00（開始）
［内容］ ティラノサウルスレース他、楽しいゲーム・アトラクションを予定しています。

詳細・申込みは
こちらから

2024

11/17
開 催

（日）
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詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎
出展ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフ
ェスタにするため、運営スタッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理
解いただき、取組みにご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮
影を行います。ロハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。
◎お支払いいただいた入場料の払い戻しはいたしません。◎万博公園はペット同伴での
入園が禁止されています。◎イベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車
でご来場の方は飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安全管理のため大型テントやター
プ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいております。◎ライブコマースについて
は、許可している店舗、禁止している店舗があります。店舗に実施可否をご確認ください。
また実施可能な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならない様にしてください。
状況により運営事務局より中止をお願いすることがあります。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

入場料 5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止

主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　
問合せ：ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

公共交通機関をご利用ください

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

リサイクル資源をお持ちください

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら油は、バイオディーゼル燃料に精製し、ロハス
フェスタ会場で使用する発電機の燃料に。牛乳パックはトイレットペーパーに再生され、会場内のトイレで使用
しています。また紙袋はエコバッグをお忘れの方へ活用いただき、レジ袋削減に役立てています。Tシャツ（新品）
は、オリジナルデザインのリユースＴシャツとして、今後販売予定です。

◎使用済み天ぷら油  ◎牛乳パック ◎古本 ◎紙袋 ◎Tシャツ（新品）※上記Tシャツの収益金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

SDGs達成に向けて、ロハスフェスタではご家庭で捨てる天ぷら油や牛乳パックなどを有効活用しています。
環境への配慮と共に、未来の子ども達にキレイな地球を残すための一歩として、ぜひご協力をお願いいたします！

マイ食器・マイカトラリー・
マイボトル・マイバックを
お持ちください
お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミ
の量が格段に減り、CO2の排出量を抑えることがで
きます。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オ
シャレにロハスグルメをお楽しみください。

会場の電気は来場者の皆さんが
持参した天ぷら油を活用しています。

ご協力ください！

あなたの伝えたい想いを大募集！
募集期間 ▶ ～10/14（月・祝）　
応募方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中
「毎日、お弁当を作ってくれてありがとう」「こんな私ですが、結婚
してください」「いつも叱ってばかりだけど、大好きだよ」など、日頃、伝えたくてもうまく言えずに伝
えそびれてしまっている想い（画像・メッセージ）を募集しています。あなたのメッセージをロハス
フェスタ会場に飾りますので、伝えたい方と一緒に探しに来てください。あなたからの愛をロハス
フェスタで伝えましょう。

応募フォーム
▼

ロハスフェスタ SDGs 見学ツアー
開催日 ▶ 10/27（日）・11/3（日）　各13：30～
参加方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中
2006年から始まったロハスフェスタにはSDGsに関する様々な取り組みがあります。その輪をもっ
と広げるため、取組みの運営ノウハウをご見学いただく企画です。昨年、東京会場と万博会場で実施
し、自治体、企業、大学からご参加いただきました。その他、商店街、自治会、NPOなどの皆さまも対
象としております。「誰一人取り残さない社会」に向けてSDGsの取り組みを始めるきっかけになれば
と思います。参加は無料です。右記のフォームから必要事項をご記入の上、お申し込みください。

応募フォーム
▼

※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要　※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額　※入場料につい
て、割引の併用はできません。　※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。　※本会場はペットの入場は不可となります。
※ロハスフェスタの売り上げの一部は、SDGs達成に向け、関連団体に寄付しています。

2O24 秋

万博記念公園 東の広場　9：30～16：30
※入場券販売は16:00まで［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

入場料：5０0円［小学生以下無料］
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額　

「オシャレにかわいくエコを実践しよう」と始まったロハスフェスタ。
初開催から19年目を迎え、マイ食器やマイバッグも当たり前の
「エコを楽しむイベント」として北摂地域に根づいてきました。
会場では、一点モノの手作り作品やこだわり食材のフード、

子どもたちがSDGsを体験できる企画など、
楽しさ盛りだくさん。

ウェルビーイングなライフスタイルを
一緒に楽しみませんか。

みんなの
小さなエコを
大きなコエに

総出展者数

約850店舗
全7日間

ボランティア 
スタッフ募集！！

ロハスフェスタを共に盛り上げ、
一緒につくってくれるボランティアスタッフ

(ロハスメイト）を募集します。
ロハスフェスタの中で子ども食堂や
ワークショップ運営などの
お手伝いをしてみませんか？

応募方法など詳細はホームページにて
ご確認ください。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組み
を行っています。

環境省 第11回 
グッドライフアワード・
実行委員会特別賞  
EXPO2025 いのち動的平衡賞

ロハスフェスタは上記のアワードを受賞しました。

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑する
とともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。
※11/3（日祝）はJリーグの試合が開催される予定です。
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淡路島国営明石海峡公園 芝生広場

2024  秋

［ 雨天決行 ※荒天中止 ］
主催：ロハスフェスタ実行委員会
共催：明石海峡公園管理センター　

入場料：500円［小学生以下無料］

※リードでつないでね

ワン
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に楽

しめ
る「ロハス♡Doggies!」エ

リ
ア
登
場

※入場券販売は16:30まで総出展者数

約200店舗

み ん
な の

小 さ な エ コ を 大 き な コ エ に

※シルバーの方のセット料金は、
700円となります。

公園入口で
公園入園料と

ロハスフェスタ会場
入場料のセット券を800円で

販売いたします。
（右図MAP★の2カ所で販売）

お
得

なセ
ット券で楽しもう！ 人と地球にやさしい「ロハスフェスタ」が

3年ぶりに淡路島に帰ってきました！
ここでしか出会えないハンドメイド作品やワークショップなど、
みんなで楽しめるロハスなモノ・コトが大集合！
今回もロハスなライフスタイルをみなさんと広めていきたいですね。
自分と地球への優しい時間をいっしょに過ごしませんか？

淡路島国営明石海峡公園 芝生広場
［ 兵庫県淡路市夢舞台8-10 ］

場　所

入場料 5０0円［小学生以下無料］ 雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料   大人（15歳以上）450円、シルバー（65歳以上）210円、中学生以下無料が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名は、ロハスフェスタ入場料半額、公園入園料無料 
※イベントの内容は予告なく変更する場合がございます。

■リサイクル資源をお持ちください

■マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちください
お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が格段に減り、CO2の排出量を抑えることができま
す。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オシャレにロハスグルメをお楽しみください。

■使わなくなった衣服・食器をお持ちください
モノが循環する豊かな社会づくりを目指した、物々交換ブース「xChange」（エクスチェンジ）。
もう使わないけど、「誰かが欲しいかもしれない」アイテムを持ち寄り、想い・モノを繋げていきましょう。

SDGs達成に向けて、ロハスフェスタではご家庭で捨てる
天ぷら油や牛乳パックなどを有効活用しています。環境
への配慮と共に、未来の子ども達にキレイな地球を残す
ための一歩として、ぜひご協力をお願いいたします！
◎使用済み天ぷら油　◎牛乳パック　
◎古本　◎紙袋　◎Tシャツ（新品）

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組み
を行っています

詳しくは下記公式ホームページにて。
会場でのご協力・ご注意点などは公式WEBにて
ご確認ください。　
https://lohasfesta.jp/ ロハスフェスタ 検  索

LOHASFESTA LOHAS_FESTA

日　時 2024年10月5日［土］・10月6日［日］
9：30～17:00（入場券販売は16:30まで）

公共交通機関を
ご利用ください

開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑する
とともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

神戸淡路鳴門自動車
道

夢舞台前バス停夢舞台前バス停

淡路夢舞台
グランドニッコー淡路

聖隷淡路病院前
バス停

淡路口
駐車場

芝生広場

国営明石海峡
公園

淡路口
ゲート

セット券販売所

臨時ゲート
セット券
販売所

臨時駐車場

28
ロハス
フェスタ
会 場

ロハスフェスタは
上記のアワードを受賞しました。

環境省 第11回 
グッドライフアワード・
実行委員会特別賞  
EXPO2025 いのち動的平衡賞

相 続 カ フ ェ参加費無料（通常2,000円）

シティライフ読者限定

認知症や介護のサポートが心配だ
一人暮らしの将来が不安だ
実家の相続をどうしたら良いか分からない
子どもに迷惑をかけたくない

森 拓哉
一級ファイナンシャル
プランニング技能士

CFP
宅地建物取引士

黒根 祥行
相続コンサルタント 弁護士

弁護士（大阪弁護士会）
ふくおか洋一法律事務所

代表代行
甲南大学 法科大学院

特別講師

ふくおか洋一
法律事務所

①13:00～13:55 ②14:00～14:55

①13:00～13:55 ②14:00～14:55

2024

茨
木
市
駅
阪
急
京
都
線

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

茨木市永代町5 
阪急駅前茨木ビル
（ソシオ１）3階311

丁寧に対応したいので各回1組限定

【会場】 

※毎月、第2水曜・日曜に開催中（他の日程で開催する場合もあります）

日 水

日

第
48
回

第
49
回

参加者の声

（高槻市在住 60代夫婦）

自分たちの考えで相続対策をしてきたが、本当にこれで良い
のか不安でした。専門家がサポートしてくれたことで、家族が
理解してくれて皆が安心できました。

一人暮らし、認知症を心配される方へ
相続について一度ご相談ください

アイポス で検索

日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。
日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。

【 申込み・問合せ 】 

TEL.072-634-3331　
詳細はこちらから

水

アイポスとは…

【 主催 】繋ぐ相続サロン 株式会社アイポス
茨木市園田町6-1 フィールドアン2F

ライフ
プランニング
相談会も
開催中！
▼



City Life Hokusetsu WEST  2024.927



2024.9  City Life Hokusetsu WEST 28※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

大池小学校

176
43

ダイエー

豊
中
駅

阪
急
宝
塚
線

ホテル
アイボリー

新免館ホテルアイボリー・新免館
豊中市本町3-1-16 TEL.06-6849-1111
営業時間／パントリー  11時～14時
　　　　　　　　　　（夜はご予約のみ）
　　　　　新免館　　11時半～14時/17時半～20時
　　　　　　　　　　（LO.閉店30分前）　
不定休　レストランご利用時　提携駐車場1時間無料

敬老感謝・ご家族で

シルバーウィーク9月フェア
樹齢６００年 榧の木など、癒しのひとときが過ごせる洋食レストラン「パントリー」、

京都伏見の酒蔵をリノベーションした和食レストラン「新免館」で
“これぞ豊中の旬”をお召し上がり頂けます。

OPEN 18時～

9月の土曜・日曜・祝日 11時～11時半／17時～17時半
（1日・7日・8日・14日～16日・21日～23日・28日・29日）

新免館 茶巾寿司作り体験教室

要予約色鮮やかな茶巾寿司を
和食職人と一緒に作ろう
茶巾寿司作り体験付 
お子様ランチ 1,980円

※小学生以上対象　※お子様向けコックコートをお貸しします

パントリー・新免館でお子様ランチをご注文の方限定で
スーパーボールすくい＆
くじ引きを1回無料

9月の土日祝日限定

特 

典

特製カレープレゼント

9/20（金）1日限定 
秋の味覚フェア ３,３００円を
お食事された方（70歳以上限定）で

「敬老イベント」

ウイスキー 
山崎ハイボール 1杯 660円 

阪急「豊中駅」北口から徒歩3分

|お子さんには|
|おじいちゃんおばあちゃんには|

パパママ親孝行！

「シティライフを見た」で、
パントリー・新免館で
白ワイン（グラス）を１杯サービス
（9月末まで、御食事された方・成人限定）

ホテルアイボリー

好評発売中

10/5（土）
西村由紀江
ディナーショー
トークゲスト
円広志

パ
ン
ト
リ
ー

新
免
館

先着50名様限定

http://www.maimon-susi.com

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479
14

阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン

吹田市片山町2-3-9 
吹田グリーンプレイス
月～金：11時～15時（L.O.14時半）
　　　  17時～21時半（L.O.21時）
土日祝：11時～21時半（L.O.21時）

TEL 06-6386-1144

吹田
グリーンプレイス店この記事持参で

5,000円以上お買い上げで
テイクアウトセットメニュー

10%OFF

この記事持参で

兼六園セット

※2024年9月末まで
※他券併用不可　
※1組1枚のみ使用可
※吹田グリーンプレイス店のみ

※兼六園セットは平日ランチは除く、
　ディナー・週末のみ提供です。
※2024年9月末まで※他券併用不可　
※1会計６名様まで使用可
※吹田グリーンプレイス店のみ

3,465円 3,000円（税込）

兼六園セット テイクアウト
メニューを
リニューアル！

新登場

大とろ・のど黒・能登ふぐ・
能登あおりいか・国産うなぎ
いくら軍艦・かに身・
白身・玉子
小鉢2種・
ミニデザート
お味噌汁

スペシャルクーポン 2スペシャルクーポン 1

3,465円

（税込）

クーポン利用で

詳細はHPから

兼六園セットは平日ランチは除く、ディナー・週末のみ提供です。

各線千里中央駅からすぐのLABI千里4
階にある人気カフェ。落ち着いた雰囲気の
広い店内で、地元野菜を使ったヘルシーな
手作り料理が楽しめる。キッズスペースと
座敷もあり、子ども連れでも安心できる。
ゆったりできるソファもあり、お茶にもピッタ
リ！ディナーもおすすめ！

LABI千里で人気の
地元野菜を使った手作りカフェ

Menu

● カレー定食…………ランチ1,180円／ディナー1,440円
● 気まぐれ定食………ランチ1,060円／ディナー1,320円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート…………………………………500円～
● ドリンク…………………………………………460円～
特  典 　この記事持参でお食事の方に

 ドリンクバー1杯分を無料！
 または、おかわり自由ドリンクバー300円→120円！

（9月末まで、他券併用不可）

日替わりアプサラ定食（ランチ
1,300円/ディナー1,560円）地
元野菜をたっぷり使い、スタッ
フみんなが持ち回りでメニュー
の考案から仕込みまで担当。

全席ゆったりとした店内で、心ゆ
くまで食事やお茶を楽しんで。

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里 ４F
営／11時~21時 

（LO20時）
木曜定休　禁煙

06-6836-5980
大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

セルシーセルシー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

素材にこだわった手
作りケーキやヘルシ
ーなドリンクも用意。

内環状線

江坂
公園江

坂
駅

北
大
阪
急
行
線

新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行
線

新
御
堂
筋

パン屋 トラのしっぽ
吹田市江坂町1-13-46
営／平日8時〜20時
土祝10時〜20時　日曜定休
北大阪急行「江坂」駅
1番出口から徒歩3分

06-6155-8187

江坂駅前、新御堂筋沿いにある「パン
屋 トラのしっぽ」。職人が素材にこだわ
って作るパンがスイーツ系から惣菜系
まで豊富にラインナップ！テイクアウトは
もちろん、店内には広いイートインスペ
ースを完備。さらに朝は8時から、夜は
20時まで開いているのも嬉しい。ぜひ
一度足を運んでみて！

江坂駅から歩いて4分
職人が素材にこだわって
作る実力派ベーカリー

Menu

● 湯だね食パン…… 1斤320円／ハーフ160円
● ベーコンポテト…………………………300円
● 安納いもとアップルデニッシュ…………350円
● 丹波の黒豆と紅はるかのビスキー……210円
● あんフランス……………………………210円

特  典

「シティライフを見た」で　
● 店内全品　お会計より10%OFF！

（9月末まで、他券併用不可）

（上）左上の「ベーコン
ポテト」が一番人気！
丹波の黒豆と紅はるか
を使用したビスキーな
ど、センスの光るパン
が並ぶ。

（左）小麦粉を熱湯で
こね、小麦の甘さを引
き立たせた人気の「湯
だね食パン」。

Instagram
　　▼

14

143

15

道
車
動
自
畿
近

東
海
道
新
幹
線

安威
川

中央卸売市場中央卸売市場

摂津北
IC
摂津北
IC

島一丁目

うなぎと海鮮丼
米と魚たち  北部市場店
茨木市宮島1-2-1
こだわり食材市場A206　
営／11時～15時（LO14時半）
土日のみ営業　P無料（2階）　禁煙

090-8218-3705

茨木の中央卸売市場の隣、「こだわ
り食材市場」の2階で、土日のランチタ
イムだけオープン！中央卸売市場すぐの
立地だからこそ提供できる鮮度バツグ
ンの海鮮メニューやふっくら肉厚なうな
ぎが人気！うな丼・海鮮丼はテイクアウト
もOK！知る人ぞ知る“秘密基地”のため、
事前予約がおすすめ！

中央市場の鮮魚で満腹
土日のみ営業の秘密基地

Menu

● ふっくら鰻のうな丼
……2,200円

● 炭焼き 三河鰻膳
……2,980円

● 市場の海鮮ど～ん
……2,680円

特  典

前日までの「公式LINE」予約で
「シティライフを見た」と
入力すると
左記のメニューから
  200円引き！
（9月末まで、他券併用不可）

ふっくら焼き上がった鰻に自家
製たれで香味増 の々「うな丼」。

公式LINE ホームページ

愛知県三河産・活け鰻をじっくり
と炭火で焼き上げた「炭焼き 三
河鰻膳」。

やさしい酢飯に中央卸売市場で仕入れた旬の海鮮をど～ん！と乗
せた「市場の海鮮ど～ん」。時期により変わるネタを楽しんでみて！

スタッフ大募集

å06-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,070円～
パート・大学生は土日1,100円～
まずはお気軽にお電話を。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 å06-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

å06-6380-6405
å06-6843-0589
å06-6152-8235
å072-665-4567
å072-761-7777
å072-698-4130

毎日 安い!

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ
とができます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索
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箕面市小野原西3-20-20
営／10時～19時　無休（正月を除く）

プロフーズ大阪箕面店

ß0120-41-2622 å072-728-0700
ネットショップ ： www.profoods.co.jp

スターバックス

千里金蘭大学

あほや

関西
スーパー

豊川171号線

小野原西
6丁目

小野原
交差点

エネオス

家庭で作るパン・和洋菓子の材料、世界と日本のこだわり食品の店

簡単 ! アップルパイ
冷凍生地で作る

冷凍生地で作る
洋梨のデニッシュ

店内にてレシピ配布中

PROFOODS AUTUMN FAIR 2024
2024.8.29Thu   11.4 Mon

りんごとクルミのパン

りんごとクルミのマフィン

洋梨のデニッシュ
簡単アップルパイ

期間限定

お買い得！

SALE
おすすめ商品

〈DLA〉フルッタデコール
 アップルシナモン

〈ベラミーズ〉パイシート
フレッシュバターを100％
使用し、144層に折り込ん
だ冷凍パイ生地。

しっかりとした果実感。
低糖度で自然な味わい。

1,322円 1,180円610g /853円 745円150g×2枚入 /
冷凍

680円

プロ
フーズオリジナル手作りキット

900円8個分9個分

コーヒーカップ
シフォンキット

黒猫の
マフィンキット

直径約17cm
　　 1台分 750円

ロイヤルミルクティーの
シフォンケーキキット

10.10(木曜日）     10.14（月曜日）

ハロウィン
商品、

揃っていま
す♪

〈MAISON LOISY〉
洋梨シラップ漬けハーフ

1,180円 1,080円820g /

レシピは
こちら

プロフーズアプリ
限定クーポン配信中

※「ごはんのおとも」は全14種あり

元祖石焼チゲ
旨辛ラーメン専門店JanJan〈ジャンジャン〉
吹田市日の出町2-1
営／(平日)11時半〜14時
　　　　  17時〜22時
　　（土日祝）11時半〜22時
不定休　Pなし　全席禁煙

06-6836-8834
Instagram@janjan_suita

今年8月1日にオープン。石焼で様々
なチゲラーメンが味わえると評判が広
がっている。厳選した味噌や韓国唐辛
子、牛脂、魚醤、ニンニクなどから作る
スープは、ピリ辛かつ旨みが詰まった
深い味わい。長崎和牛のプリプリ小腸
や新鮮な海鮮との相性も抜群だ。チー
ズトッピングや辛さも調整できるので、
自分好みの味にカスタムできることも
嬉しい。辛さが苦手な方向けの旨白チ
ゲらーめんもおすすめの一杯。

牛ホルモン・極厚チャーシュー
豚・海鮮を楽しむ旨辛チゲ

Menu

● MIXパエリアセット
　(前菜２種・ドリンク付き)
　……2,100円
● トムとジェリのチーズケーキ  
　……550円
● チュロス…… 500円

　 特  典

　「シティライフを見た」と
　セットご注文で　
　●ヨーグルトソースチュロスを　　
　  1本プレゼント
　（8月末まで）

● 名物!!旨辛!!長崎和牛ホルモン
　チゲらーめん ………………… 1,250円
● 旨辛ポークチゲらーめん …… 1,150円
● 旨辛海鮮チゲらーめん ……… 1,450円
● 旨白長崎和牛ホルモン
　チゲらーめん ………………… 1,250円
● ご飯と韓国海苔セット ………… +150円

Menu

石焼での提供なので、最後までアツアツのまま食べられる。卵をか
きまぜたり卓上の調味料でアレンジしたり、様 な々味変を楽しもう。

JR
京都
線

阪
急
京
都
線イオン

吹田店

ローソン吹田駅

安威川

14イオン
吹田店

ロマンチック街道で20年以上、愛されて
いるアジア・エスニック料理の名店。5つ星ホ
テルで腕を磨いたシェフたちが提供する料
理は、日本人向けにアレンジされ、本格的な
がら食べやすいと評判。ランチでは「バター
チキンカレーランチセット」が一番人気！「タ
ンドリーチキンセットランチ」は、暑さの続く
この時期にオススメの一品！タンドリーチキ
ン、週替わりカレー2種、ナン、厳選サラダ、
トムヤムスープ、ラッシー付。テイクアウト・デ
リバリーもＯＫ！

5つ星出身シェフが腕を振るう
本格アジア・エスニック料理

Menu

● バターチキンカレーランチセット………1,500円
● タンドリーチキンセットランチ………… 1,980円
● タータンナディランチ…………………  1,320円
● お子様ランチ(ドリンク・デザート付)……  740円
※ディナーメニューも充実！詳しくは右記のホームページをチェック！

特  典 　「シティライフを見た」で　
● ランチセットをご注文の方に日替わりデザートをサービス！

（9月末まで、お子様ランチは除く）

Tartan Nady
〈タータンナディ〉

豊中市向丘3-11-45 1F
営/11時半～15時（LO14時半）
17時半～21時半(LO21時)
定休なし　禁煙　Pあり

06-6852-0950
Instagram@tartannady

Tartan Nady
〈タータンナディ〉

171

43
43千

里
川

千
里
川

豊中永楽荘
郵便局

豊中永楽荘
郵便局

牧落交差点

少路
駅

太鼓亭太鼓亭

中国自動車道

第十四
中学校
第十四
中学校

バターチキンカレーランチセット（1,500円）。フワフワ食感に驚く
自慢のナンは、ランチ時おかわり自由に！

（左）タンドリーチキンセットランチ（1,980円）はトムヤムスープ、ラッ
シー付。（右）ホテルのようなラグジュアリーな店内は落ち着いた
雰囲気。

豊中市西泉丘3-8-12　P有
服部緑地北側

å06-6867-6780

営／平日   11時半～21時（L.O20時）
　　土日祝11時半～22時（L.O21時）

箕面市小野原東3-9-35　
P有

å072-728-7878

箕面小野原豊  中
すぎ薬局

東泉丘小

やまや

www.sandaya.com/ステーキ 三田屋本店
テイクアウト
メニューも充実
詳しくはこちら

【期間限定】三田屋

秋の味覚ランチコース秋の味覚ランチコース

三田屋ハムのオードブル／サーモンのたた
き／季節のサラダ／ビーフコンソメスープ
／黒豆／ステーキ／ごはん、梅干／パフェ
風  栗のジェラート／コーヒーまたは紅茶

秋の味覚ランチコース内容

まだまだ暑さが残る9月。本格ステーキ・名物ハムのオー
ドブル・ピアノの生演奏……。ゆったりとした空間で夏の
疲れを癒していただきたく、今回は“秋の味覚ランチコ
ース”をご用意いたしました。こだわりのメニューで心と
お腹が満たされる、幸せな時間をお過ごしください。

まだまだ暑さが残る9月。本格ステーキ・名物ハムのオー
ドブル・ピアノの生演奏……。ゆったりとした空間で夏の
疲れを癒していただきたく、今回は“秋の味覚ランチコ
ース”をご用意いたしました。こだわりのメニューで心と
お腹が満たされる、幸せな時間をお過ごしください。

上記メニューは三田屋箕面と豊中のみで、他の三田屋では実施しておりません。

9/1［日］ 　 　11/30［土］

茨
木
駅

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

済生会
茨木病院
済生会
茨木病院

茨木警察署茨木警察署

茨木郵便局茨木郵便局

市民
会館
市民
会館

茨木
市役所
茨木
市役所

至大阪至大阪↓↓

弁天下

名
神
高
速

ヒマラヤ
スポーツ

かごの屋かごの屋

名
神
高
速

ヒマラヤ
スポーツ

新鮮さが自慢！ボリューム満点の「ランチお造り定食」。

銀蔵 茨木中穂積店
茨木市中穂積1-6-51　禁煙
営／１0時半～20時（LO19時半）
9月休み：5（木）、12（木）、
19（木）、26（木）
※営業時間・休業日の変更などは
Instagramにて。

070-8397-1316

「海鮮ランチなら銀蔵でしょ！」でお馴
染み！メディアでも多数紹介されている箕
面の人気定食屋「銀蔵」が茨木にも登場！
10時半～20時までの通し営業なので、い
つでも海鮮定食や丼などのメニューが楽
しめる。9月28日（土）、29日（日）は、通常
1,200円～1,580円のメニューが1,100円
になるおトクなイベントを開催！茨木中穂
積店限定イベントなので、ぜひこの機会
に足を運んでみよう！

大阪府中央卸売市場仲買直営
茨木店で「1,100円」イベント開催

Menu

● 銀蔵特選お造り定食
　……2,178円
● 天然お造り5種盛り定食
　……2,068円
● 銀蔵特選海鮮丼
　……2,178円

9月28日（土）、29（日）は
通常1,200円～1,580円の
メニューが店内もテイクアウトも

オール1,100円に！
※一部対象外あり

インパクト抜群の「秋刀魚天丼」！

Instagram→

産業道路沿い、茨木警察署の隣。
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暑
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感
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れ
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よ
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ま
し
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が
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し
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て
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】

【 

優
秀
賞 

】
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提
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す
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て
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こ
と
は
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し
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読
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い
う
こ
と
で
す
。音
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悪
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思
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え
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か
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ば
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字
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と
、

気
持
ち
よ
く
作
品
と
向
き
合
え
ま
す
。
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】

「
ぎ
よ
う
さ
ん
」が
全
て
を
物
語
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。白
絣
の
人
物
も
よ
く
見
え
ま
す
。

と
う
す
み
や
双
眼
鏡
に
足
す
コ
イ
ン

和
泉
市
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見
け
ば
げ
ば

今
で
も
あ
の
双
眼
鏡
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。少
年
時
代
を
思
い
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

大
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に
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い
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豊
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夏
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し
ょ
う
か
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族
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と
な
っ
て
い
る
猫
で
す
。

雲
の
峰
前
へ
前
へ
と
乳
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車

吹
田
市

　秋
山
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目
的
地
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時
間
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決
ま
っ
て
い
ま
す
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の
峰
が
お
母
さ
ん
を
応
援
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

麦
星
や
海
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く
な
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岐
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日
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高
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入
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空
気
穴
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和
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梅
雨
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間
軋
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開
け
に
け
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吹
田
市

　秋
山
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早
朝
の
一
期
一
会
や
蓮
の
花

摂
津
市

　河
野 

　善
江

「
麦
星
」は
麦
秋
の
頃
に
見
ら
れ
る
星
。厨
で
は
海
老
料
理
が
出
来
上
が
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

7
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

SOCIAL ニュータウンに新たな地域交流の場
「千里ヒトハコラボ」9月開館

　

みんなでつくる、
みんなの図書館

　かつてのニュータウンの面影が残る
新千里南町近隣センター（豊中市）に、
新たな私設図書館「千里ヒトハコラボ」
がオープンする。9月1日のグランドオー
プンに向け、着々と準備が進められてい
る最中だ。同施設は全国に80カ所以上
ある「みんなの図書館」の仕組みを採用
し、「一箱本棚オーナー制度」を導入して
いる点が特徴。月額利用料を支払いオ
ーナーとなった地域住民が、縦横35cm
の自分の棚に好きな本を並べることがで
きる。

地域のつながりを生む
新たな居場所として

　千里ヒトハコラボには図書スペースの
ほか、カフェやミーティングのスペースが
用意されており、各種スペースの一角で

イベントやワークショップも開催できる。店
番は本棚オーナーが交代制で担う仕組
みで、オーナーたちの創作物などを販売
する「チャレンジショップ」の導入も計画
中だ。
　プロジェクトを主催するのは、「千里キ
ャンドルロード」や「灼熱！ウォーターバト
ル」など地域密着型のイベントを多数実
施してきた市民グループ。発起人の一人
である大阪芸術大学の吉武宗平教授に
よると、千里ヒトハコラボは「まち暮らしの
実験場」との意味合いもあるという。
　「これまで関わった市民イベントを経て、
日常の中でも人々がつながり楽しめる場
づくりができないかと考えるようになり、仲
間とアイデアを練ってきました。千里ヒトハ
コラボの活動は、本棚オーナーさんたちの
アイデアと行動力に委ね、運営者サイド
は少しだけサポートをするイメージです。ま
ち暮らしが今よりも少し楽しくなるような、
みんなの居場所になればと思っています」

地域の力で作り上げる
新しい試み

　開設場所である新千里南
町近隣センターは、かつて大
阪万博が行われた1970年
に竣工。まさに千里ニュータウンを見守り
続けてきた存在だ。そんな街の歴史が刻
まれた場所を、主催者やオーナーたちも
改装作業に参加しながら、街のにぎわい
を生み出す新たな空間として生まれ変わ
らせた。他方で、総額600万円にも及ん
だ改装費・初期費用の半分は運営者側
が負担し、現在は残りの資金をクラウドフ
ァンディングで調達すべく奔走している。
本棚オーナーの募集や資金の確保がこ
れからの課題だ。
　「いま住んでいるまちでの暮らしを、自分
の力でもう少し楽しいものにしてみたいと
思ったら、ぜひ千里ヒトハコラボに関わっ
てみてください。人それぞれ、いろいろな関

わり方があると思います。年齢、職業、性
別は問いませんので、まずは気軽に遊び
に来てください」と呼びかける吉武さん。
地域の力を結集して作り上げる新しい試
みが、千里ニュータウンにどのような変化
をもたらすのか、今後の展開が注目される。

千里ヒトハコラボ内の「みんとしょ」完成イメージ

4月14日に開催した第1回説明会と交流会の様子

7月20日に開催した本棚塗装時の様子

　池田市では、女性の「自分らしい生き方
や働き方」を応援し、女性の自己選択を支
援するために、将来の妊娠や出産に備える
ための卵子（未受精卵子）凍結に係る費
用の助成を開始した。キャリアと子育ての
両立などに悩む女性が多い中、妊娠の時
期の選択肢を増やすことで多様なライフス
タイルを応援したいとしている。 卵子の凍
結保存は、もともとがんなど病気の治療に
よって卵巣機能への影響が予想される場
合に行われてきたが、卵子の量と質が年齢
とともに低下し不妊の原因にもなるため、
最近は健康な女性が将来の妊娠に備える
ために高額の費用をかけて行うケースが注
目されている。東京都で昨年秋から同様の

助成を始めているが、市単位での助成は
全国に先駆けた支援になる。対象者は、将
来的に子どもを望む18歳から39歳までの
女性。卵子準備のための投薬、卵子凍結
（1年間の凍結保存の維持を含む）にかか
る費用を1人1回限り20万円まで、保存に
かかる費用を継続1年ごとに2万円（5回ま
で）補助する方針を決めた。
【助成対象者】
・採卵日において18～39歳の方
・採卵日、申請日ともに池田市に住民登録があること
・未受精卵子の凍結保存または保存継続に係る
　一連の処置が終了していること
・申請日において、市に納付すべき税の滞納がないこと
・他の法令等の規定により、医療給付や費用助成を
　受けていないこと
　※不妊症の診断を受けており、不妊治療を目的とした採卵・
　　卵子凍結を行う方は、同事業の対象外。

SOCIAL 池田市 女性の自己選択支援として
卵子凍結費用の助成を決定

　ふるさと納税制度で、複数の自治体が
協力して「共通返礼品」を取り扱う動き
が各地で広がっている。新制度移行で
返礼品が「地場産品」に限定され、特産
品が乏しい自治体でも寄付を集められる
よう導入された仕組みで、北摂エリアで
も初めてとなる共通返礼品の販売が始
まった。
　返礼品は11月23日に万博記念公園で
開催される「万博夜空がアートになる日
2024」（主催：万博花火プロジェクト実行
委員会）の花火鑑賞チケットで、4種のチ
ケットが販売されている。この共通返礼品
として認定した市は、高槻市、茨木市、摂
津市、吹田市、豊中市、箕面市、池田市の

7市。万博花
火の主催者
は「花火が上
がると前向き
な気持ちを観
る人の心に
芽生えさせま
す。昨年の初
開催でも多く
の方から喜びの声をいただきました。実
行委員会では、この万博花火を起爆剤
に北摂全体を活性化したい」と話す。
このチケットは万博花火のホームページ
から各市のふるさと納税のページに移動
し、寄付購入ができる。

SOCIAL 北摂7市でふるさと納税共通返礼品
万博花火のチケットが対象　北摂では初
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オーストラリアの
フューチャーソウルユニットが放つ、
熟慮と漂流を経て完成させた

自由で優美な作品

　今年はアメリカでBeyonceやPost Maloneがカントリーアルバムを出し、音楽の垣根を超
えた作品が話題となっていますがThe BamboosやDojo cutsに、最近ではParcelsに
30/70とソウル、ファンク系の素晴らしいバンドを輩出しているオーストラリアから1枚。今回ご
紹介するのは2011年にオーストラリア・メルボルンで結成されたフューチャー・ソウル・ユニッ
ト、ハイエイタス・カイヨーテの最新アルバム「Love Heart Cheat Code」。これまでにグラミ
ー賞3度ノミネート、個性的なボーカリスト、ネイ・パームと脇を固める抜群の演奏陣。それがハ
イエイタス・カイヨーテ。その最新作です。ソウルマナーを基調とはしていますが、音楽の優美
さ、表現の素晴らしさ、何より現実から解放され自由を獲得する喜びさえ感じるような気持ちに
させてくれる作品です。おすすめは#5の「Everything's beautiful」。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

Love Heart 
Cheat Code

Hiatus Kaiyote
（ハイエイタス･
 カイヨーテ）

Hiatus Kaiyote（ハイエイタス･カイヨーテ）／紅１点で強烈な個性を放つギター・ヴォーカルのネイ・パーム
らの４人。2011年メルボルンで結成。2015年5月、セカンド・アルバム『チューズ・ユア・ウェポン』を世界リリ
ース。iTunes R&B/Soulアルバム・チャートにおいて６カ国で１位を記録。世界中の音楽ファンをうならせ、
次世代を切りひらく唯一無二の存在として、かつてない注目を集めるバンドへと大躍進を遂げた。

1973年9月23日生まれ、大分県出身。学生時代からヒップホップのダンスバトル
MCとして活動、1998年よりラジオDJのキャリアをスタート。2004年からは大阪
に拠点を移し、FM802のDJとして主要番組を務める。映画「ワイルドスピード」シ
リーズの声優（リコ・サントス役）をはじめ、映像やゲームなどのナレーションも数多
く担当。この春FM COCOLOに移籍、日曜の顔として新たなキャリアを始動させ
る。趣味はスポーツ全般、中でも近年ストイックに取り組んできたのがランニング。
フルマラソンはサブ3（3時間以内で走破）レベルで、世界6大大会制覇を目指して
東京マラソン、ニューヨーク・マラソンに続き現在はシカゴ・マラソン出場を準備中。
※現在の担当番組「SUNDAY IN THE PARK」（日）10:00～14:00

吉村 昌広
Y O S H I M U R A  M A S A H I R O

Vol.60

BRC758　Beat Records / Brainfeeder

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

　豊中市と日本航空株式会社(JAL)は、持
続可能な循環型かつ脱炭素化社会の実
現を目的に、連携して家庭系の廃食油を回
収する「廃食油を原料とした持続可能な航
空機燃料製造推進に関する連携協定」を
締結した。「SAF」とは、Sustainable 
Aviation Fuelの頭文字をとったもので「持
続可能な航空燃料」と訳される。原料の生
産・収集から、製造、燃焼までのライフサイク
ルで、従来の航空燃料に比べて温室効果
ガスの排出量の大幅な削減が期待できる
とともに、既存のインフラをそのまま活用でき
る航空燃料である。自治体と航空会社が
連携して廃食油を回収してSAF化する取り
組みは、西日本では初めての試みとなる。

　各家庭専用の回収ボトルで集めた廃食
油を、豊中市内の店舗に設置された「すて
る油リサイクルBOX」に流し、空になった
ボトルは自宅に持ち帰って繰り返し利用で
きる。たまった廃食油はSAFなどの製造工
場で航空燃料へと作り変え、航空会社に
よりCO2排出量抑制のために使用される。
国内初となる堺市内のSAF製造プラント
は、2025年に運用開始予定で、それまで
はバイオディーゼルなどの燃料に精製され
る。8月3日(土)よりダイエーが運営するグ
ルメシティ庄内店(庄内西町)で廃食油の
回収をスタートし、今後、イオンフードスタイ
ル豊中庄内店など豊中市内の他店舗に
も回収拠点を増やしていく予定だ。

SOCIAL 西日本初　豊中市とJAL
SAFに関する連携協定を締結

　防災情報を知らせるウェブの「おおさか
防災ネット」や「防災情報メール」に加えて、
スマートフォン等で利用できる「大阪防災ア
プリ」が2024年1月から提供されている。大
阪府域や府内市町村の気象注意報や警
報、地震・津波・台風に加え、熱中症や線
状降水帯、自治体からの避難情報など、多
様な防災情報に対応。日常の雨雲の状況
やもしもの時のハザードマップ、災害時にお

ける避難所への経路を
確認できるほか、スマート
フォンのGPS機能を利用
して、土地勘がない人で
も府内どこでも、現在地
の防災情報等をプッシュ通知で受け取れる。
また、多くの人が利用できるよう「英語」「中
国語(簡体語・繁体語)」「韓国・朝鮮語」
「やさしいにほんご」にも対応している。

SOCIAL 大阪府内どこでも使える
大阪防災アプリとは

MONTHLY OF TOPICS

うめきた大規模開発事業「グラングリーン大阪」
9月6日に商業施設エリアが先行まちびらき
JR大阪駅北西にある貨物ヤード跡地にて進められている大規模開発事業「うめ
きたプロジェクト」。2期地区開発事業として進む「グラングリーン大阪」の商業
施設エリア「グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン」がいよいよ先行まちびらき
を迎える。ターミナル駅直結の都市公園として世界最大級の規模となる「うめ
きた公園」をはじめ、国内外から注目を集める大型複合施設となる。

　西日本最大のターミナルエリアである梅
田。百貨店や駅ビル、ホテルなど、関西を
代表する施設が立ち並ぶ中、各所では再
開発も盛んに進められてきた。中でも、約
24ha に広がる大阪駅北西の貨物ヤード
跡地の再開発は、産学官連携の「うめきた
プロジェクト」と名付けられ、2002年からス

タート。「大阪、関西の発展をけん引し、日
本の国際競争力を強化する新たな拠点」
（大阪市ホームページ）を掲げた一大プロ
ジェクトとなっている。
　2013年4月には、1期地区開発事業
として「グランフロント大阪」がオープンし、
いまや一日平均15万人が訪れる大阪の

玄関口となった。「グランフロント大阪」よ
りさらに北側のエリアは、2期地区として
開発が進み、昨年2月、「グラングリーン大
阪」と命名された。
 「グラングリーン大阪」の中心は、大阪駅す
ぐの立地に広がる45,000㎡の公園「うめ
きた公園」だ。敷地内や周辺には、ショップ、
レストラン、オフィス、ホテル、住宅などが並
ぶ予定となっている。「『みどり』と『イノベー
ション』の融合」をコンセプトとし、「まちでの
出会いが、様々な価値を創造し、持続的に
みんなと社会全体を良くしていくこと」（グラ
ングリーン大阪ホームページ）を目指す。
　商業施設部分の名称は「グラングリーン
大阪 ショップ＆レストラン（GRAND 
G R E E N  O S A K A  S H O P S  &  
RESTAURANTS）」となり、「公園内施
設」、「北館」、「南館」により構成される。9
月6日には、「うめきた公園」（サウスパーク

の全面・ノースパークの一部）及び北館19
店舗が先行開業。関西初出店のハワイ料
理店「ISLAND STYLE CAFE & GRILL 
Koko Head cafe OSAKA」や、結婚式が
できるカフェ・レストラン「THE JACKSON 
G A RDEN」がオープンする。また、
「TULLY'S COFFEE」と書店「有隣堂」
がコラボレートした新業態店舗や、植物・ア
クアリウムを中心としたホームセンターコー
ナン初の都市型店舗「gardens umekita」
など、これまでにない新しいコンセプトを打
ち出した店舗がラインアップしている。
 「グラングリーン大阪」は、9月の先行開業
を経て、25年春頃に「南館」（南街区のオ
フィス・ホテル・中核機能施設・商業施設）
が開業、27年春頃には公園全体が開園
し、27年度中の全面開業を予定している。
国内外から多くの人が訪れる梅田エリア
の新たなランドマークとして期待がかかる。

SIK eatery
（小皿中華、ナチュラルワイン、カフェ、バル） THE JACKSON GARDEN

（カフェ、レストラン、ウエディング）

boo boo boo
（コーヒー、カフェ）

グランフロント大阪

サウスパーク ノースパーク

JR大阪駅
（うめきたエリア）

グランフロント大阪

サウスパーク ノースパーク

JR大阪駅
（うめきたエリア）

TALKS cafe & ber
（カフェ、レストラン）

グラングリーン大阪 南館
ショップ＆レストラン　2025年春頃開業予定

グラングリーン大阪 北館
ショップ＆レストラン　店舗数：15店舗
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OPEN SCHOOL
2025

クラブ・授業体験会 
+個別相談＆校舎見学

8.31sat・9.21sat・10.19sat
10:00 -13:00

11.17sun・11.30sat・12.1sun

12.14 sat  10:00 -13:00 

11.9sat  13:00 -15:00

［ クラブ体験会 ］

週末相談会+校舎自由見学

12.7sat   10:00 -13:00

学校見学会+個別相談

10.12sat  10:00 -13:00

［ クラブ体験会・授業体験会 ］

入試説明会
+個別相談＆校舎見学

吹田市岸部南�丁目�-�　TEL.��-����-����

詳細・申し込みは
こちら

お近くの
教室は
こちらから

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

対象

幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科

算数（数学)・国語・英語
※英語については教室へ
お問合せください。

内容

学力診断テストと、2回の
教室学習＆家庭学習

4/16入会まで

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間ホームページよりお申込みいただけます

初めての塾は学研教室に
お任せください
「楽しい」「もっと学習したい」
という気持ちを引きだします

TEL.050-7115-9255
［営業時間］ 土日・9時～17時 （最終レッスン16時）
箕面市温泉町1-1 大江戸温泉物語箕面観光ホテル 1F展望デッキ

Pあり ピラティス利用
のみは有料

HPはコチラ

絶景ピラティス 
絶景を眺めながら、ピラティス指導歴9年以上の山本
さんのレッスンを受けることができる“天空ピラティ
ス”。最大4名のオーダーメイドレッスンで心身ともにリ
フレッシュしてください。

絶景ピラティス×天然温泉

※支払いは現金のみとなります。
2,500円 2,253円
ピラティス スパーガーデン

4,753円 4,000円

ピラティスで汗を流し、温泉ですっきり！ 最高デトックスプランです。

1日過ごせる特別プラン 「シティライフを見た」で

「シティライフを見た」で 500円OFF
2,500円 入会金なし・時間帯は

その都度選んでいただけます。

※10月末まで（要予約）

※10月末まで（要予約）

1レッスン（45分）

at 大江戸温泉箕面観光ホテル展望デッキ

〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社

外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナーに
転身。セミナー講師として関西圏を中心に活動。年間約
1,000世帯以上のお客様から資産運用・家計相談等
お金にまつわる相談を承る。Court of the Table会員。

菅野 啓之
右記QRコード、
または電話からお気軽に
お申込みください

070-2219-4330

新NISA・
iDeCo
資産形成セミナー

新NISA、iDeCoの解説、
お金の貯め方・増やし方、
保険の賢い選び方をはじめ、
教育資金・老後資金のつくり方や
資金運用のノウハウなど、
初心者に分かりやすくお伝えします。

千里朝日阪急ビル14F

参 加 無 料

豊中市新千里東町1丁目5番3号

お金の健康診断で解決！

など

場所

日時

10時-12時

14時-16時

14時-16時

9/18
9/21
9/28

（水）

（土）

（土）

個別相談で
スタバチケット

プレゼント
500円

分

お 仕 事 説 明 会 受 付 中
前日の17時までにご予約下さい。

　　　　   シティライフを見て説明会へ
ご参加いただいた方全員に
ご参加特典！

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間のホームページより
お申込みいただけます

幼稚園・保育園にて2歳～小学校3年生を
対象に「もじ・かず・ちえ」の指導

［資　　格］保育士・教員免許保持者、経験者歓迎
［勤 務 地］豊中市、池田市など（大阪府内）

［時　　間］週2回～、1日60分～OK　土日祝休み
※収入例　月収25,000円～76,000円

［お申込み先］株式会社学研エデュケーショナル
学研幼児教室　　0120-594-870

［仕事内容］

会場提供も募集中！

大歓迎です！

説明会参加
お申込みは
こちら

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

おにクル［JR茨木駅・阪急茨木市駅徒歩10分］

クロスパル高槻［JR高槻駅すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

吹田SST教室［JR岸辺駅すぐ］

CityLifeはココに設置しています

CityLife  で検索

設置場所の情報はwebからご覧いただけます。右記QR
コードかホームページからチェックすることができます。


