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全国3,000店以上が出場
する「全国ダイエットコン
テスト2024」で5年連続グ
ランプリという偉業を達
成！さらに、全国の中で6店
舗しかない認定講師にも
選ばれている。

今年も受賞！
全国ダイエットコンテストグランプリ5連覇

2ヵ月で体重は－
11㎏、体脂肪は
－8.7％を記録。
ウエストは驚異の
－15cm。

Before

最上級のマシンを使っているので効果が出る！そ
してスタッフさんの献身的なサポートもあって短期
ダイエットに成功しました。 （30代 Aさん）

After

パックでしっかり保湿して
うる艶肌の出来上がり！

「シミが薄くなった」「コラーゲ
ンが増えてハリ感UP」「トラ
ブル肌改善」「トーンアップで
明るい肌に」など続けるたび
にキレイになる人気のフォト。

クレンジングと洗顔後にダ
イアモンドピールで古くなっ
た角質を除去。

Body

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面の
肌の凸凹をキレイに整え
る。

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　11月9日（土）までのご予約………先着5名様 3,980円
　11月11日（月）以降のご予約で ………………5,000円

● 年齢衰え肌改善コース（90分）  5,980円
　さらに11月9日（土）までのご予約で
　首or手の甲のフォト施術をサービス
（11月末まで・新規の方限定）

【 秋美活応援キャンペーン  】

{

年内に－10㎏目指したい方

全国トップの痩身サロンで体質改善も

　「痩身サロンならファニービー」と言われるだけあ
って、ダイエットコンテストでグランプリ5連覇！その
圧巻の手技と、ラジオ波やキャビテーションなどの
マシンを贅沢に組み合わせ、3ヵ月で平均10～15
㎏の減量を実現。代謝が落ちる40代以降の贅肉や
運動では痩せにくいお腹や太もも、背中がみるみる
綺麗にシェイプしていくそう。「健康的に痩せた
い！」という人は、ファニービーへ。

特  典

セルライト、皮下脂肪、内臓脂肪、深部の脂肪細胞まで徹底燃焼させ、リンパに詰まっ
た毒素まで独自の手技でごっそり排出！

本気で痩せたい人の高速セルライト撃退コース 90分初回 5,000円

Pick Up Menu

Facial

フェイシャル部門受賞歴多数のファニービーオススメ！本気の肌改善プログラム

〔40歳以上限定〕年齢衰え肌集中改善 90分 5,980円

Pick Up Menu

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

å072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市

webから予約可
▼

医療機関提携サロン ファニービー https://www.funny-bee.jp/　

〝
褒
め
ら
れ
美
活
〞

毎
日
の
お
手
入
れ
で
自
信
が
持
て
る
肌
へ

プ
ロ
に
頼
っ
て
叶
え
る

夏
の
ダ
メ
ー
ジ
残
り
や
本
格
的
に
始
ま
る
乾
燥
で
肌
に
と
っ
て
は
過
酷
な
秋
。
今
の
う
ち
に
立
て
直
し

を
す
る
に
は
何
を
す
れ
ば
い
い
？
そ
ん
な
悩
み
を
解
消
す
べ
く
、
秋
の
お
手
入
れ
方
法
や
注
意
し
た
い

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
あ
ゆ
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
菊
澤 

亜
夕
子 

院
長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

秋美活をはじめよう
　ホ
ー
ム
ケ
ア
の
3
つ
の

基
本
は
「
紫
外
線
ケ
ア
・
洗

顔
・
保
湿
」
で
す
。
夏
が
終

わ
り
、
冬
に
向
け
て
気
候

が
大
き
く
変
わ
る
こ
の
季

節
。
紫
外
線
の
量
は
夏
よ

り
も
低
下
し
ま
す
が
、
引

き
続
き
対
策
が
必
要
で
す
。

紫
外
線
の
ダ
メ
ー
ジ
は
シ

ミ
、
し
わ
、
た
る
み
、
弾
力

低
下
な
ど
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
曇
り
の
日
や
室
内

に
い
て
も
ガ
ラ
ス
越
し
に

日
焼
け
す
る
と
い
う
事
を

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。そ

し
て
、
冬
に
向
け
て
始
め

て
お
き
た
い
の
が
、
乾
燥
対

策
。
皮
膚
科
の
治
療
で
も
、

乾
燥
に
よ
る
炎
症
や
皮
脂

の
欠
乏
は
こ
の
時
期
か
ら

急
増
し
ま
す
。
保
湿
パ
ッ
ク

の
お
手
入
れ
や
室
内
で
は

加
湿
器
を
使
う
の
も
有
効

で
す
。
こ
ま
め
な
水
分
補

給
も
し
っ
か
り
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
今
の
う
ち
か
ら
皮

膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
高
め

て
お
き
、
外
的
な
刺
激
か

ら
肌
を
守
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　次
に
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
ポ

イ
ン
ト
は
、「
肌
へ
の
摩
擦

や
刺
激
を
な
る
べ
く
和
ら

げ
る
」
こ
と
。
厚
め
の
メ
イ

ク
を
落
と
す
た
め
に
強
い

力
で
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
る
の

は
、
肌
の
く
す
み
な
ど
の

原
因
に
な
る
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
オ
ス
ス
メ
な

の
は
、
泡
洗
顔
。
肌
に
優
し

く
洗
顔
料
を
な
じ
ま
せ
て

汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

落
ち
に
く
い
ア
イ
メ
イ
ク

は
目
元
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
で

優
し
く
オ
フ
し
ま
す
。
保

湿
に
関
し
て
は
、
セ
ラ
ミ

ド
な
ど
の
保
湿
成
分
が
入

っ
て
い
る
化
粧
品
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。「
芸
能
人
が

使
っ
て
い
る
」
と
か
「
人
気

の
商
品
だ
か
ら
」と
い
う
理

由
で
は
な
く
、
自
分
に
最

も
合
う
化
粧
品
こ
そ
が
美

肌
へ
の
近
道
で
す
。
ま
た
、

フ
ェ
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
過

度
に
や
り
す
ぎ
る
の
も
要

注
意
で
す
。
リ
ン
パ
を
流

す
よ
う
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
は

自
己
流
で
は
な
く
、
専
門

店
に
頼
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　肌
の
き
れ
い
な
状
態
を

維
持
で
き
る
と
、
本
来
備

わ
っ
て
い
る
肌
の
機
能
も

高
ま
り
ま
す
。
そ
う
な
る

と
厚
手
の
メ
イ
ク
を
し
な

く
て
も
美
し
い
肌
と
な
り
、

メ
イ
ク
オ
フ
の
摩
擦
も
減

ら
せ
る
た
め
、
ど
ん
ど
ん

肌
が
き
れ
い
に
な
る
好
循

環
へ
と
入
り
ま
す
。こ
れ
ま

で
間
違
っ
た
ケ
ア
を
し
て
い

て
も
、
正
し
い
知
識
を
持
っ

て
こ
れ
か
ら
積
み
重
ね
て

い
け
ば
美
し
い
肌
が
育
つ

の
で
大
丈
夫
で
す
。

　肌
の
い
い
状
態
を
保
つ

に
は
、
美
容
の
プ
ロ
に
頼
っ

て
み
る
の
も
一
つ
の
方
法
で

す
。メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
で
自

分
へ
の
ご
褒
美
に
す
る
な

ど
、
目
的
に
応
じ
て
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

この方に聞きました

あゆ皮フ科クリニック

菊澤 亜夕子院長

自分でできる秋美活 過
酷
な
冬
に
備
え
た

ホ
ー
ム
ケ
ア
を

肌
へ
の
摩
擦
・
刺
激
を

な
る
べ
く
少
な
く

肌
を
き
れ
い
に
す
る

サ
イ
ク
ル
に

高槻市宮田町2-40-10 たかつき宮田ビルII 2F
診／火～土 9時半～12時、
　　　　　 13時半～15時
　　　　　 15時～17時半
　　　　　　（土のみ 16時半）
休診日：月曜日、日曜日、祝日
Pあり

å072-668-1415
https://ayu-clinic.com

あゆ皮フ科クリニック

神戸大学附属病院や兵庫県立が
んセンターなどを経て、高槻病院
で皮膚科医長に。注入専門フィラ
ークリニック難波院の院長を務め
たのち、2023年10月に高槻市で
あゆ皮フ科クリニックを開院。

涼しくなって油断してしま
いがちですが、紫外線対策
は怠らずに。日焼け止めク
リームや飲むタイプの日焼
け対策もあります。

紫外線ケア

たっぷりの泡で包み、やさ
しく泡を馴染ませます。落
ちにくいアイメイクはポイン
トメイク用のクレンジング
で優しく落としましょう。

洗顔

フェイスパックや美容液も
効果的ですが、使用方法を
守ってこすらないようにお
手入れしましょう。

保湿

阪急京都線

JR京都線
摂津富田

富田

∴

∴

171

115

太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道

今城塚古墳

名神高速 太田茶臼山古墳（継体天皇陵）

西国街道
マルヤス
宮田店

エディオン

名神高速

三島丘西

藍野病院
AINOPIA
藍野短大藍野短大

同院の美容診療
など詳しい
記事はこちら

▼
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Eternal Beauty 
〈エターナル ビューティー〉

茨木市宮元町7-22 
仲辻ビル502（左入口）
営／10時～18時  不定休  
その他の時間も相談可能　
駐車場あり

å072-623-5025
http://esthetic-eternal.com

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪急本通商店街

国里整形外科国里整形外科
三井住友BK三井住友BK

バスター
ミナル
バスター
ミナル

なりたや

阪急本通商店街

至梅田

P P

セブンイレブン

※カーブスと
　同ビル
　（左入口502号室）

● オールハンドリンパケア＋角質ケアコース（約80分）………………………………4,000円
● スペシャルリンパケア＋マシンスペシャルコース（約120分）………………………5,500円
● 全身リンパケア（約90分）   …………………………………………………………5,000円
● リブセラ（プラズマ）フェイシャル［リンパケア付］6回モニター募集 105,600円→19,800円
   （HPなどで顔出しOK（目隠しあり）の方・先着5名限定）
（12月26日まで・新規の方・要予約）
   

「シティライフを見た」で

「頭皮のたるみは顔のたるみ」。頭皮をほぐしてい
くことでフェイスラインが変わるそう。

　「たるみ、しみ、しわ、くすみ、毛穴の開き」は、リンパ
の詰まりや表情筋のゆるみからだけでなく、頭皮のコリ
もの大きな原因のひとつだそう。同サロンのリンパケア
は「ハンドテクニックが別格！」と人気を集め、遠方から
通う方や10年以上通うファンもいるほど。独自のハンド
テクニックで首、肩を丁寧にケア、循環機能を高めて肌

質を整えていく。凝り固まった身体
を流してくれるボディメニューも人
気。そして新メニュー、リブセラプ
ラズマコースのモニターをお得な
価格で募集（条件あり）。自分史上
最高の肌へ導く同サロンのメニュ
ーを是非一度試してみて。

顔印象変わる圧巻のハンドテクニック

自分史上最高の肌へ、新メニューモニターも募集 オールハンドリンパケア ＋ 角質ケアコース

オールハンドでデコルテ、肩、首、顔、
頭、耳までしっかりとケア。老廃物の排出
を促し、リンパの詰まりを流してくれる。

頭皮のタルミは顔のタルミ 
約40分リンパケア

オールハンド ＋ マシンスペシャルコース

リブセラ（プラズマ）コース モニター募集

毛穴洗浄 エレクトロポレーション

自分では取り除けない肌
深部の汚れと古い角質を
スクライバーで除去。

イオン導入の約10～20
倍の効果と言われる導
入方法で内部まで有効
成分を届ける。

常連ゲストが絶賛する“約40分スペシャルリンパケア”に角質ケアをプラスした、「ぐぐっとフェイスラ
インが上がった」「肌艶が良くなった！」など、オールハンド技術の虜になるゲスト続出のコース。

上記のオールハンドリンパケア（角質ケアは含まず）に、マシンでの「毛穴洗浄」と「エレクトロポレ
ーション」をプラスしたワンランク上のスぺシャルケアコース。

1 2

4,000円（初回限定）

5,500円（初回限定）

Pick Up Menu

特  典

真のエイジングケアを実現する進化型トリートメント（※年齢に応じたケ
ア※メーカー製品比）、リブセラ（プラズマ）コースのモニター募集！HPな
どでの顔出しOK（目隠しあり）の方に、リンパケア付きの6回コースを特
別モニター価格（19,800円/6回）で施術を受けることができる。先着5名
限定なので、気になる方はお問合せを！

高槻市芥川町1-13-12 
グリーンピア芥川2F
営／10時～LO.19時（土曜は17時）
日曜・祝日定休　
1日3名限定予約制

スムーズな
予約はLINEで

▼

å072-655-3818

エステ処 麗らか
〈エステドコロ ウララカ〉

「シティライフを見た」と新規予約で
● 核酸DNA肌再生 …………………16,500円→初回14,300円
● すっきり浄化ボディ全身 …………16,500円→初回14,300円
● 100%天然ハーブピーリング……29,700円→初回26,400円
（12月末まで）松坂屋

南口

芥川商店街 北口

高槻
阪急

JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

上宮天満宮

URBANFIT24URBANFIT24

西口西口

高槻 エステ うららか　で検索

岸野さんは歴32年で現役エステティシャン向
けの講師も務めるほど技術と知識が豊富。ゲス
トの肌質に合った日頃のお手入れのコツやアド
バイスも丁寧にしてくれる美容のプロ。

特  典

50代のエステデビューで褒められ肌に

大人女性の老化悩みに寄り添うサロン
　閉経や更年期、親の介護疲れ、長い闘病生
活など、大人女性に立ちはだかる壁。ふと気が
付いた時に「いつの間にこんなに老けてしまっ
たんだろう…」と気を落とす人が同店に訪れる
ことも多いそう。そんなゲストの気持ちがわか
るオーナー岸野さんが何人もの女性を綺麗に
している。すべてのメニューにおいて「肌と体
の浄化と活力アップ」を目的に、オールハンド
でゲストの肌質に合わせて丁寧に施術。その
中でも40代50代の老化が進みやすい肌に効
果抜群なのがミネラル核酸DNA顔筋トレーニ
ング。5年前の顔より今の方が若い！と実感して
もっと自信を取り戻そう。

ミネラル核酸DNA肌顔筋トレーニング

核酸セル活性で内側からモチモチ肌に。そして世界最小ミネラル酵素で毛穴
の奥の汚れを掃除して、栄養補給と引き締めのクレイパックでリフトアップ！さ
らに顔や頭の筋肉をほぐし、鍛える表情筋トリートメント＋首肩背中デコルテ
のマッサージで老廃物を流し出す。40代50代女性に効果を実感してもらえる
1番人気のメニュー。

100分 19,800円 → 18,700円（初回限定）

Pick Up Menu

推薦口コミ

会社の同僚が3つしか歳が変わらないのにお肌がプルプルでとても若 し々
く、何かやっているのか聞いたところ、むちゃイイよ！と紹介してもらいまし
た。先生はとても気さくで親しみやすく、悩みに合った施術を選んでくれま
す！月一通い初めて3年目、お肌の調子はとても良いです！休みの日は紫外線
にあたりまくってますが、それでも今の状態をキープできてるのは先生のゴ
ッドハンドのおかげです。 　　　　　　　　　　　　　　　　　  （ 57歳 女性 ）

acuness 
〈アキュネス〉
高槻市真上町1丁目1-20
シティーコーポ真上1号
営／10時〜18時
不定休　店前共有Pあり

高槻駅
JR京都

線

アルプラザ

京都
銀行

京都
中央
信金

URBAN
FIT24 西国街道

至
京
都

高槻阪急
スクエア
高槻阪急
スクエア

至
大
阪 松坂屋

肌本来がもつ「自己治療力」機能を活性化させ、年齢以上に
若く見えるアンチエイジング効果も期待できる鍼。肌の表面はも
とより組織、細胞、毛細血管及び神経を刺激して内側に働きか
けることができるそう。同店では光フォトフェイシャルを組み合
わせるメニューが大人気。くすんでざらついていた肌が翌日明る
くツルツルに！自然な美しさを求めるなら、ぜひ試してみて！

鍼＋フォトのW施術で艶ハリ透明感が見違える

特  典
「シティライフを見た」と新規予約の方
● 美容鍼プラチナコース（90分）… 11,000円 → 8,000円
●美容鍼フルコース(初回カウンセリング+施術120分)  　 　　　 
…………………………………… 17,000円 →11,000円
顔 と 頭 、肩 か ら 腰 へ の 鍼 + 光 フ ェ イ シ ャ ル +
全 身 施 術  ( デ コ ル テ 、顔 、頭 、肩 、腰 、フット )
※次回予約で割引特典あり            　　　　　     （11月末まで）

①お顔の美容鍼
②頭皮への鍼
③フットマッサージ
④顔と首の光フェイシャル
⑤EXOSOMEパック
⑥お顔のマッサージ
⑦リンパを流す整体

美容鍼＋光フェイシャル
90分 11,000円 → 初回8,000円

秋冬の不調や冷えはフル
コースがお勧め。

アキュネス　高槻 で検索

予約は
こちら▶
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3号館

南茨木でキレイになれると定評がある同店。長年美容業界
に精通したオーナー自ら使いたいと思うマシンを厳選！この秋
は、毛穴の開きやくすみ、たるみといった夏ダメージのなごり
を冬に持ち込まない特別メニューを用意。オーナー自ら実証
する綺麗な肌をその目で確かめてみて。

この秋綺麗になりたい人必見最強プラン登場

電磁波パルスによる骨盤
底筋トレーニングで体幹を鍛
えながらベビーコラーゲンで
艶肌になれるコースも人気。

特  典

「シティライフを見た」で　
● フォトエステ＋ラジオ波 …… ………… 33,000円→11,000円
● フォトエステ   ……………………………22,000円→ 8,000円
● ラジオ波   ……………………………… 11,000円→ 5,000円
● まつ毛パーマ………………………… 4,400円→初回2,200円
● 骨盤底筋トレーニング(30分) ……… 4,400円→ 初回2,200円
 ＋ベビーコラーゲン（顔）＋500円　　（新規の方、11月末まで）

顔全体のトーンアップに加え、ニキビやシミ、唇
のくすみといった悩み別に対応してくれるフォト
と、目周りや口元まで引き締めてたるみを改善
するラジオ波がセットになったメニューが今だけ
特別価格に。

フォトエステ＋ラジオ波

33,000円→ 初回11,000円

フェイシャル＆ボディケア 
アトリエM’s 
＜アトリエ エムズ＞

茨木市沢良宜西1-1-6　
タウンハイツ3-501
女性専用　
完全予約制（当日OK）
営／10時～19時　不定休

072-600-2235

シティライフでは、グルメ・スポーツ・美容・レジャーなど、読者モデル
として実際に体験をしていただける方を募集しています。親子での
ご応募も歓迎です。ご応募をお待ちしております！

CityLife 読者モデル募集中
モデル体験で思い出づくり

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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Luxia 〈ラクシア〉
茨木市舟木町2-25 
東急スポーツビル1F
※茨木市駅より南へ徒歩3分
営／9時半〜17時受付終了
日曜定休　

072-635-6921

阪
急
茨
木
市
駅

三輪ビル
三井の
リハウス

マ
ン
シ
ョ
ン

クリーニング
店

公園

三輪ビル

三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

Web予約不可。電話予約のみ。※お支払い現金のみ

天然のクセ毛やうねりは「何をしてもダメ、
どうにもならない」と諦めがち。そんなくせ毛
の毛流れを計算し、カットのみで改善できる
オーナーの宮本さん。自身がクセ毛で悩んだ
経験から本場ロンドン・サスーンのカット技法
を基本に腕を磨き続け、乾かすだけでまとま
るスタイルを実現。その技術の高さに遠方か
ら来店するゲストも多い。また、同店のヘナ
カラーは葉肉のみの天然100％最高品質の
ヘナを使っており、市販のヘナでよくある匂
いやきしみも少なく、自然な色合いに染め上
がる。また、ハーブカラーと混ぜて染める事
で、白髪を明るいブラウンに染めることもで
きる。白髪染めに悩んだら、相談してみよう。

乾かすだけできまる

クセ毛やうねりをカットで改善

特  典 　「シティライフを見た」で新規予約限定　
（※12月は新規予約受付不可）

     ● カット……………………4,950円→3,850円
     ● オーガニックカラー…8,250円〜→20%OFF
     ● ヘナカラー …………8,250円〜→20%OFF
     ● ハーブカラー ………8,250円〜→20%OFF

（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）※ヘナ
カラー、ハーブカラーのみご希望の場合は別途シャンプ
ー代1,100円が必要

クセやうねりを抑え、乾かすだけでまとまりやす
いヘアスタイルに改善。自分の髪質が好きにな
る様な、クセを味方にする提案をしてくれる。
（予約時にオーナー宮本さん指名）

オーナー宮本さんのカット

 4,950円→3,850円

LINE登録で
かんたん予約

40代、50代と年々痩せにくくなる中年期で
も、2ヶ月で－8kgを実現できるという実力派
トレーナー在籍のスワン高槻。医療の国家資
格を持つ専属トレーナーによる「パーソナルト
レーニング＋整体」を組み合わせることで、し
なやかで美しいボディラインを作り出してくれ
る。姿勢改善効果も高く、家族や友達から褒
められたという声も多い。年内にダイエットを
成功させたい人はGoogleロコミ4.9の高評価
のパーソナルトレーニングをぜひ体験して。

楽しいダイエットで理想の体型へ

短期間で結果の出る人気ジム

【トレーニング体験談】　40代女性
数年前と比べて体重がかなり増えてしまったので、ジム
へ体験に来ました。トレーニングも初めてだったので、と
ても不安でしたが、親切にレッスンをしていただき、最初
の2ヶ月でー8kgのダイエットに成功しました。これからも
理想的な体型がキープ出来るようにしたいと思います。　　　　　　

少人数制で行うスタジオダイエットレッスンで楽
しく最短ダイエット。さらに別枠でパーソナルト
レーニングも受けられる初回限定セットメニュー
がお得！

● ダイエットコース 
　月2回4,328円／月5回8,228円
● パーソナルトレーニング
　30分4,400円／45分6,600円

　「シティライフを見た」で　
● ダイエットレッスン＋45分パーソナルトレーニング　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　
………………………………… 8,800円→2,200円
● 体験後当日入会で
　入会金 無料
　翌月の月会費 半額
   体験料 返金                        （11月末まで）

Menu

特  典

ダイエットレッスン＋
整体＆パーソナルトレーニング

通常8,800円→ 初回2,200円

スワン高槻 
パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
休／毎週日曜

0120-947-068
スワン高槻 で検索

整体＋パーソナルで効果UP！

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
090･4279･0757 茨木市春日

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 日本舞踊  坂東公志郎  
古典舞踊 その他各種振付 
阪急十三駅近く 090-1677-2120
kimishiro-bando@docomo.ne.jp

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可☎072･696･6750

■ 社交ダンス 元プロA級
無料体験 タマキダンスアカデミー
072･682･5202 高槻･芥川商店街

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ レンタルスタジオ利用者募集
（80㎡）072･682･5202JR高槻駅近く

■ 今昔きもの＆骨董品 つくし堂
実店舗への持込歓迎◎出張買取可
▽茶道具/煎茶/鉄瓶/掛軸/書道具
中国土産/銀製品/古銭/贈答品他
総持寺駅東9分高槻市北柳川町2-2
☎072-694-2757 休み：日＆臨時休

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

募　　集

売ります・買います

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

P.2 の続き

 POSTURE HEALTH&BEAUTY 
〈ポスチュア ヘルスアンドビューティー〉

茨木市西駅前町6-23　5F
営／10時〜19時(月・火・木・金)
　　9時〜17時(土)
水・日曜・祝日定休　完全予約制
JR茨木駅西口徒歩1分
予約はLINEまたは下記のメールから
mail:contact@la-posture.jp

「自分では気付けない、身体の正しい動かし方や使い
方を知れた！」と評判の同サロンでは、今ある筋肉を正し
い位置で正しく使うことで、姿勢改善へと導く。身体の深
部にある筋肉「インナーマッスル」の使い方を習得して、
日常から身体の状態を整えることができるよう、サポート
してくれる。

正しい身体の動かし方で、美しい姿勢へ 身体の特徴別！
該当する方はPOSTUREへ!

□身体機能改善タイプ
骨盤や身体の歪みが気になる
□身体強化タイプ
普段身体を動かす機会が少ない
□動作改善タイプ
運動しても効果を感じにくい

特  典

「シティライフを見た」で　
● Postureコース(ボディケア＋筋リハ)
　 60分 4,500円→2,250円
● Moveコース(トレーニング)
　 60分 4,500円→2,250円
※別途、評価1,100円必要
さらにオリジナルグッズプレゼント
（新規予約の方限定・2024/12/21まで）

身体のねじれを整えてインナーマッスルを活性
化させるボディケアと、正しい身体の動かし方や
支え方を学ぶトレーニング。セットでの体験で

「身体が伸びた」との声が多数!一人ひとりの身
体の特徴に合わせた施術を是非体験してみて!

Postureコース&Moveコース

60分＋30分 4,725円(初回限定・評価付き)

LINEで
簡単予約▼

instagram▶

高槻センター街店 高槻市高槻町１８-５
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

å072-668-6000
å072-698-4130
å072-665-4567
å06-6843-0589
å072-761-7777
å06-6380-6405

毎日 安い!

高槻ICHIBA 月極駐輪場
高槻市高槻町18-1  高槻市場事務所
受付：水曜以外 午前10：00～17：00
å072-685-1755

月極駐輪場 利用者募集中！

・ 屋内24時間オープン
・ 防犯カメラ常設
・ 阪急高槻市駅まで
  5分の好立地

※チャイルドシート付は+100円/月

 1ヵ月 3ヵ月
利用料 3,100円 9,000円
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大切なのは“ブレストアウェアネス”
セルフチェックと検診で乳がんの早期発見を 
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日本乳癌学会乳腺認定医・専門
医・指導医。治療法の動画を自ら
作成するなどわかりやすい説明
が好評。患者の気持ちに寄り添
い、最適な治療法を一緒に考え
て選択できるようにしている。

高槻病院
乳腺外科 主任部長

三成 善光 医師

今回教わったのは…

三成先生が教える
セルフチェック

乳房にしこりがある
乳房が痛い、分泌物がある

⇩
いずれの症状も良性や

問題のない場合も多いです。
ただ、自己診断は難しいので

早めに乳腺科、
乳腺外科を受診しましょう。

セルフチェックは手を上にあげて胸を
張り、乳房の表面を指でなぞるように
触診する。続いてわきの下のリンパ
節もシコリがないかチェックを。

高槻市古曽部町1-3-13

å072-681-3801

社会医療法人 愛仁会  

高槻病院

JR
京都
線

高槻
駅

高槻阪急高槻阪急

高槻病院高槻病院上宮天満宮上宮天満宮

西国
街道

西国
街道

気をつけたい病気気をつけたい病気気をつけたい病気気をつけたい病気

と向き合う向き合う向き合う向き合うカラダカラダカラダカラダドクターに
聞く

乳がん乳がん乳がん乳がん

予防が難しいといわれる乳がん
セルフチェックと検診を習慣に
　乳腺にできる悪性の腫瘍が「乳がん」です。その罹
患者数は9万人以上。女性がかかるがんで最も多く、
40代後半～50代前半という比較的若い年代で罹患率
が高まるのも特徴です。日頃のセルフチェックや健康
診断で、早期に発見することが一番の対策になります。

伺ったのは
高槻病院  乳腺外科   三成 善光 医師

HPはこちら▶

詳しい記事は
こちら
▼

□ 子や孫が遊びにくる家づくりの方法
□ 知らずにやると大損するリフォームや建替とは
□ 100年に1度の法改正とは
□ 子や孫の資産となる家にするには
□ 業者に騙されないための判別方法
□ 交通事故より危ない家の事故…etc
住宅の法律が大きく変わる！

元上場住宅建築コンサルファームに10年以上在籍し、全国各地100
社以上の住宅会社、工務店のコンサルティングに携わりながら、エンド
ユーザーの目線に立った勉強会も全国各地で開催。現在は建設業界
の人材問題を解決すべく独立。コンサルタント業務はもちろん、ベトナ
ムとネパールでCADセンターを設立し、人材紹介も手がけている。

講師紹介

福澤 譲 氏

ご夫婦orペアで
ご来場の方限定

※AmazonはAmazon.com,Inc.またはその
　関連会社の商標です

［ご希望があればJR摂津富田駅・JR高槻駅からの送迎をいたします］

Amazonギフト券
『2000円分』進呈

賢い住まいの勉強会
11/24
13:30～16:00

［sun］

参加
特典

日 

時

Zelkova Design（ゼルコバデザイン）
高槻市奈佐原4-10-17

〒569-1041 高槻市奈佐原四丁目10番17号

【 予約・お問合せ先 】

TEL.0120-919-954

場 

所

インターネット
申込みはコチラ⇒

マル秘情報や知らなきゃ
損する住宅の法改正の
お話等をプロの講師が
全部教えます

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：11/19（火）まで
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

モアナと伝説の海2
12月6日（金）公開
(C)2024 Disney. All Rights Reserved.

読者プレゼント
109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

正体
11月29日（金）公開
(C)2024 映画「正体」製作委員会

CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
抽選で下記の賞品が当たります。

109シネマズ
共通平日招待券
（一部店舗を除く）

5名

【提供：万博BEAST】

【提供：プラレール博
　in OSAKA事務局】 【提供：コーチング

   心理学協会事務局】

万博BEAST
無料利用券

ペア 5組

プラレール博
in OSAKA
無料入場券

ペア4組

© ＴＯＭＹ　　「プラレール」は株式会社タカラトミーの登録商標です。

著／徳吉陽河
（総合法令出版）

『科学的に
正しい脳を活かす

「問いのコツ」 結果を
出す人はどんな質問を

しているのか? 』

5名
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相 続 カ フ ェ参加費無料（通常2,000円）

シティライフ読者限定

認知症や介護のサポートが心配だ
一人暮らしの将来が不安だ
実家の相続をどうしたら良いか分からない
子どもに迷惑をかけたくない

森 拓哉
一級ファイナンシャル
プランニング技能士

CFP
宅地建物取引士

黒根 祥行
相続コンサルタント 弁護士

弁護士（大阪弁護士会）
ふくおか洋一法律事務所

代表代行
甲南大学 法科大学院

特別講師

ふくおか洋一
法律事務所

①13:00～13:55 ②14:00～14:55

①13:00～13:55 ②14:00～14:55

2024

茨
木
市
駅
阪
急
京
都
線

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

茨木市永代町5 
阪急駅前茨木ビル
（ソシオ１）3階311

丁寧に対応したいので各回1組限定

【会場】 

※毎月、第2水曜・日曜に開催中（他の日程で開催する場合もあります）

日 水

水

第
50
回

第
51
回

参加者の声

（高槻市在住 60代夫婦）

自分たちの考えで相続対策をしてきたが、本当にこれで良い
のか不安でした。専門家がサポートしてくれたことで、家族が
理解してくれて皆が安心できました。

一人暮らし、認知症を心配される方へ
相続について一度ご相談ください

アイポス で検索

日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。
日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。

【 申込み・問合せ 】 

TEL.072-634-3331　
詳細はこちらから

日

アイポスとは…

【 主催 】繋ぐ相続サロン 株式会社アイポス
茨木市園田町6-1 フィールドアン2F

ライフ
プランニング
相談会も
開催中！
▼

特  典

● 家庭用壁掛けエアコンクリーニング
  ……………………………………通常13,200円→9,900円
● お掃除機能付壁掛けエアコンクリーニング
   …………………………………通常19,800円→14,300円
● これからのシーズン旬な「抗菌コート」
   ………………………………………通常5,500円→3,300円
● 「しあわせメッセージ」投稿後、

  抽選で選べるeギフト 2,000円分をプレゼント！
（11月末まで）

箕面市今宮3-2-24　
営／9時～18時　年中無休

å072-728-8565

エアコン洗浄のクリピカライト
（株式会社工事センター大阪支店）

1～2ヵ月に1度の掃除でエアコンが長持ち

取り外したパー
ツは洗浄槽で洗
い流してタンク
に集めるので、
浴室やベランダ
を汚さない。

フィルターにホコリが溜まると空気の流れが悪くなり本
体に負担がかかるので、1～2ヵ月に1度は掃除をしま
しょう。フィルターに限らずエアコンはすぐに汚れるの
で、モップや雑巾を使って本体の掃除もお忘れなく！

　「暮らしの当たり前に全力」
TVCMでおなじみ！エアコン丸洗
いのクリピカは全国で50万台の
実績！専門の技術を持ったスタッ
フがエアコンをその日のうちに洗
浄し、洗浄後の汚水も持って帰っ
て処分。冬前に早めの洗浄を！

冬前にエアコンを
クリーニング
おトクなキャンペーン実施中

「シティライフを見た」で

●１年保証
同社技術担当者の施工が原因と見ら
れる機器の故障は施工完了日より１
年間に限り無料保証。

●部品の経年劣化メンテナンス
試運転の際の動作・異音の診断に異
常がある場合、メーカーからの部品
供給が可能であれば有料で交換。

他社にはない手厚い1年保証
＆メンテナンス

ホームページ
▼

大阪支店スタッフ  武田さん

ワンポイントアドバイス

特  典

Menu

高槻市芥川町2-8-20
営／10時～18時
木曜定休

å072-682-0149

高槻ロイド

● HOYA薄型非球面設計（2枚） ………………4,400円
● HOYA超薄型非球面設計（2枚） ……………6,600円
● HOYA薄型遠近両用（2枚） …………………9,900円
● レンズフレーム込（薄型遠近両用）…………13,800円～
その他HOYAレンズ全般取り扱い

「シティライフを見た」で
フレーム＆レンズセットを購入の方1,000円OFF
（11月末まで）

芥川商店街芥川商店街芥川商店街芥川商店街 西武

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル

店主 大村さん

時間とともに劣化していくレンズ 
買い替えのタイミングとは

一般的には3~5年に1回レンズを買い替えた方が良い
といわれています。見えづらいと感じていなくても、レン
ズ交換で視界がすっきりします。当店ではレンズのみの
交換も受け付けています。

　梅田の百貨店で眼鏡販売員の
キャリアがスタートした店主の大
村さん。その後、全国規模の眼鏡
店の経営を経て、13年前から「お
客さんの悩みにじっくりと寄り添
える場」として芥川商店街で店を
営む。眼鏡選びはマニュアルにで
きないことが多いので、目や眼鏡
に関する悩みや使い方など、しっ
かりと話しを聞き、必要に応じて
細かな検査も実施する。ただ単に
良く見えるようにするのではなく、
その人に合わせた眼鏡づくりを心
掛けているという。

作り手によって変わる
眼鏡づくりの奥深さ

ワンポイントアドバイス

老舗レンズメーカー
HOYA開発のレンズは、
質が高くデパートなどで
多く取り扱われいる。同
店では、「上質なメガネ
生活を届けたい」と、デ
パートなどよりはるかに
安い価格でレンズを取り
扱っている。

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時
日・祝・第3・4土曜定休

å072-685-7078

井上質店 高槻店 
〈いのうえしちてん〉

井上質店高槻店　で検索

LINE査定は
こちら
▼

複数店舗に査定を依頼
貴金属やブランドジュエリーを
売るときは、複数の店舗に査定
してもらうことをお勧めします。
「傷があるから減額と言われて
安く売ってしまった」という話は
よく聞きますが、傷があっても
ブランドバリューで高くなること
もありますよ。

清潔感のある店内で
女性も入りやすい。

　金の相場が高騰して過去最高
値を更新している今、売り時や相
談する店に悩む人も多いのでは。
大切な指輪なのに「重さを測る際
に分解された」「言われるがまま
に売ってしまって後悔」といった
話もあるのできちんと選びたい。
井上質店は創業73年の老舗だか
らこそ、他では出回らない情報や
査定金額の相場に詳しく、親身に
なってアドバイスをくれる。また、
手放したくないものは質預かりで
一時的に資金を調達できるのも
質店の特徴。高く売れる時期も相
談できるので賢く手放そう。

年末に向けて
断捨離を始めよう
信頼の老舗質店で無料査定

井上質店  井上さん

10/21（月）現在の金相場による
同店買取金額
※K24（1ｇ）13,710円、K18（1ｇ）10,380円での計算
●K24の指輪（5g）68,500円　
●K18のネックレス（20g）207,600円
※付属品の欠品は減額になる場合有
　（いずれも時計・ブランド品買取の場合）
※初めての来店は現住所記載の身分証明証を持参

ワンポイントアドバイス

グリーンプラザ
1号館

阪
大
至

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋

いまむらこどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

プロフェッショナルに聞く

PROFESSIONAL TIPS
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★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ユニバーサルライフ株式会社 
           ファイナンシャルプランナー　菅野 啓之さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　むねみつホームメディカルクリニック　院長　宗光 俊博さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　マニュライフ・ファイナンシャル・アドバイザーズ株式会社 
ファイナンシャルプランナー　前川 貴之さん

★ 1

★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

11：10 〜12：1010：00 〜11：00

12：20 〜13：20 13：30 〜14：30

あん小屋 どらサン
高槻市城北町2-13-9

10：00～
14：30火11/26 事前申し込みが優先です

申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は、お断り
させていただくことがございます。ご了承ください。

■お問合せ
TEL.06-6338-0640
 （生活向上セミナー担当係まで）※平日10時～17時

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能で
す。  ※事前申し込みをキャンセルされる場合は必
ず前日までにご連絡ください。※同業者の情報収
集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みは
こちら
▼

事前予約して来場された方にグルメ券を
プレゼント
事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には下記の店舗で使
用できるグルメ券（500円分の割引券）をプレゼント。各店舗先着30名まで
となります。以降はセミナー受講のみとなります。
● 利用期間はセミナー翌日の11/27（水）～12/25（水）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます。
  （当日の店舗変更はできかねますのでご了承ください）。
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります。
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● チケットは受付時にお渡しいたします
● 店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合
　がございます。ご了承ください。
● グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます。

高槻城公園
芸術文化劇場 南館
中スタジオ
（大阪府高槻市野見町6-8） 
阪急高槻市駅から徒歩約8分（650ｍ）

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。

日々の生活が “もっと” 豊かになる
シティライフ主催

グルメ券付き

第一中学

野見神社

市
役
所

槻の木
高校 高槻城公園

高槻
駅

高槻
市駅JR

京都
線

阪急
京都
線

171

170

JR
京都
線

阪急
京都
線

文化大学通信
　シティライフでは高齢化社会や国際情勢に伴う様々な問題を扱った「生涯学習の広
場」として北摂文化大学/堺文化大学を開講しています。政治、経済、社会など多岐にわ
たるテーマで各界から専門講師を招き、来年も各会場で年8回の講座を開催予定です。
お問合せ／株式会社 シティライフNEW TEL.06-6338-0640（平日10:00～17:00）

【 堺 】

9/23（月振休）
田中優子氏 
講演

「今まで知らなかった事を79歳にして初めて知り
大感激でした。これからもっと知りたいので図書館
通いしたいです。本当にありがとうございました。」

参加者の声

（70代 女性）

【 高槻 】

10/19（土）
天野篤氏 
講演

「大病をしたこともないし、まだまだ大丈夫だと思っ
ていたけれど、健康長寿には心臓を守ることが大
切だということで、これからのためにも生活習慣の
見直しをしようと思いました。」

参加者の声

（40代 女性）

【 豊中 】

10/14（月祝）
千田嘉博氏 
講演

「楽しく面白く、よく豊臣の大坂城の歴史が理解できた。
種々解りやすく解説され大阪府の誇れる歴史遺産を大
切にしていかなければならないと思った。千田さんの素
晴らしい講義に久しぶりに酔いました。」

参加者の声

（70代 男性）

【 堺 】

10/12（土）
古田貴之氏 
講演

「大変素晴らしい講演会でした。１時間半の時間
があっという間に過ぎました。古田先生のお話に
引き込まれて今まであまり関心のなかったAIやロ
ボットのことに興味が湧いてきました。」

参加者の声

（50代 女性）

2024年 
CityLife主催
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成績アップ、志望校合格のためにも塾選びは大切です。それぞれの得意分野を先生方に教えてもらいました。

　テストの点数を取るだけの勉強は
無意味です。地頭の良い、本当に頭の
良い子を育てるには、子どもはもちろ
ん、保護者の方も含めて勉強に対する
意識の改革から始めてください。「自
分で考える力」が身につけばおのずと
点数はあがるもの。それをなるべく早
い時期から始めることが重要です。

WEB記事は
こちら

意識改革から始めよう
小学校の時から
準備することが重要

め塾
長島 宏明先生

　一人ひとりの学力、特性や得意不
得意に合わせた学習方法と指導方法
で、生徒の良さを引き出すことが大
切です。勉強が苦手な子どもでも学
び方が分かれば学習が楽しくなり、
内発的に学ぶ意欲が育つので好循
環でどんどん伸びていきます。

ホームページは
こちら

一人ひとりに適した
オリジナル学習方式
最短ルートで成績向上

個別指導 
KEISHO
三藤 雅道 先生
三藤 理紗子 先生

　「算数」は受験で特に点差が開き
やすい科目です。難解な図形や文章
題も揃っている情報を一つずつ書き
下していくことが、問題を解き明かす
大きなポイントとなります。下記QRコ
ードのweb記事にて過去問を例に解
説しています。

WEB記事は
こちら

京大出身の受験のプロが
難問を思考力を使って
解き明かす

灘式井口個別塾
平前 先生

　英検を3級から受験するレギュラー
コース（小4～高校生）に加えて、既
に準2級に合格している生徒を対象
に10回の個別指導で2級に合格させ
る特別なカリキュラムを完成させまし
た。特にライティングとスピーキング
の指導には絶対の自信があります。

英検は令和入試の
最強スキル
「2級合格10回講座」を完成

イープラス
高倉 康二 先生

ホームページは
こちら

駅
市
木
茨
急
阪

舟木町公園公園

第2教室

第1教室別院南
交差点

｜個別＋一斉茨木 ｜
茨木高校や春日丘高校といった地元進学校

の受験に特化した専門クラスの募集が始まった
学習塾「め塾」。過去の受講者のうち、なんと55
％以上が茨木高校、春日丘高校以上に合格し
たという実績十分の専門クラスで、 比較的学校
での勉強量に余裕がある小学校高学年のうち
に、先取りの勉強をしていくというもの。「小5か
ら勉強のやり方が身についていれば、中学生に
なっても高校生になっても良い成績をとる子が
育っています。能力を伸ばして、勉強を通じて
将来役に立つ能力を身につけてください」と話
すのは塾長の長島先生。その勉強法は、中学生
からでも十分に効果を発揮するというので、中
間テストの結果を見て危機感を覚えている子に
もおすすめ。入塾テストは一切なく、やる気さえ
あれば誰でもOK。定員になり次第募集終了な
ので、早めの問い合わせを。

自分で勉強できるように
指導する学習塾
め塾
茨木市舟木町3-12 福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

茨木高校・春日丘高校など進学校への合格
者を多数輩出している専門クラスが開講

・現小5対象「茨高準備クラス」若干名募集
　月謝：18,700円
・現小6対象「茨高専門クラス」満員御礼
・現小6対象「中学生準備クラス」
　月謝：5,500円
クラス生の驚異的な点数アップは
右記QRからHPをチェックしよう。

ジョーシンジョーシン

JR摂津
富田R171

至大阪

バーミヤンバーミヤン

トヨタ

大丸
ピーコック

さかい珈琲

名神高速
道路

さかい珈琲

大畑町

岡本町

｜個別指導　　高槻 ｜
志望校合格や将来への展望を具体的にイメ

ージしてくれる同塾。「書く授業」×丁寧な指
導に加え、AI教材を駆使して生徒に合わせた
問題を学力や特性に応じて作成。選択教科の
苦手克服はもちろん、他教科もきめ細かくサ
ポートしてくれるので、成績が総合的に上がる
生徒が多い。振替授業可、5教科対応、e-ラー
ニング教材使い放題。また保護者向けメール
で問題集の配布や生徒の受講状況の確認な
ど連携が取れるので双方でサポートしやすく、
生徒が安心して学べる環境だ。

1階・2階に自習室完備。

 個別指導 慶翔志塾(KEISHO)
〈こべつしどう けいしょう〉
高槻市南平台4-3-9
JR摂津富田駅より　バス8分

（バス停 南平台西口降りてすぐ）
営／平日15時～22時

072-692-3310
高槻　けいしょう で検索

特  典 　「シティライフを見た」で
中学生対象「卒業時まで授業料ずっと割引」
● 中1 2教科 25,300円→23,000円
● 中2 2教科 29,000円→25,400円
● 中3 2教科 34,800円→29,000円
※2教科・3教科受講が割引対象（先着５名） ＜成績UP事例＞ 中学2年  Ｋさん

期末テスト 数学56点→中間テスト 88点
【塾長 三藤さんの見解】
「自己学習での限界を感じていたKさんでしたが、テキスト教材
だけでなく、AI教材を元にKさんに合わせた問題を作成×丁寧
に指導することで成績UPに繋がりました。受講科目以外の教
科も無料で問題作成・配布しており、積極的に取り組んでくれ
たことで受講科目以外の成績も上がっていますので、これから
の結果も楽しみです。」

最適な教材選びでオーダーメイド学習
志望校合格を最短ルートで目指す学びを

松坂屋

南口

芥川商店街
北口

JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

廣智寺
TSUTAYATSUTAYA

セブンイレブンセブンイレブン本まぐろ
直売所
本まぐろ
直売所

西口西口

高槻
阪急

｜完全個別指導 
高槻 ｜

いよいよ冬期講習生の募集開始！冬期講習は「苦
手科目の克服」「得意科目の強化」ができると毎年人
気だ。成績の伸び悩み、受験勉強のやり方がわから
ないなど、不安な人も最強の講師陣が一人ひとりに
合わせた最適なカリキュラムを組んでいるので焦る
必要はなし。また、2月からの新年度の生徒も募集開
始！全教科に対応しており、中学入試のプロ講師陣が
一人ひとりに最適なカリキュラムを組んでいるため、
志望校合格に向けた勉強ができる。中学入試以外に
も、高校受験や大学受験にも対応。1対1の完全個別
授業で苦手科目を克服し、志望校合格を目指そう。詳しい取材記事はこちら▼

灘式井口個別塾
高槻市芥川町1-13-16 2F
営／平日14時〜21時
　土日祝10時〜21時

072-669-7032
https://nadashikikobetu.com/

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○ 0,000円 または800pt

（◯月末まで）

中学受験、大学受験に向けた保護者向け
無料個別相談会も実施中

中学入試、高校・大学受験に対応
最強の講師陣と志望校を目指す

【2023年度中学・大学受験合格実績】
◎灘中学3名 ◎東大寺学園中学2名 ◎洛星中学3名
◎高槻中学1名◎京都女子中学1名 ◎同志社香理中学1
名 ◎東山中学3名 ◎開明中学2名 ◎明星中学2名 
◎海陽中学1名 ◎金蘭千里中学1名 ◎同志社女子中
学1名 ◎関西大倉中学2名 ◎追手門学院大手前中学1
名 ◎関西学院千里国際中学1名 ◎関西学院中学部1名   
◎立命館中学1名◎大阪星光学院中学1名 ◎大谷中学
(医進)1名 ◎大阪星光学院中学1名 
◎宮崎大学医学部1名 ◎京都産業大学1名 
◎大手前大学1名

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入塾金22,000円→半額

（11月末まで）

LINE  ▲

｜ 英語個別指導塾
イオンモール茨木前

イープラスは英語の専門塾。3級からスタ
ートして、ほぼ100％の生徒が準2級に合
格。準2級に合格した90％以上の生徒が2級
にも合格。しかも中学1、2年生の「2級合格
者」が急増中。学年（小学4年～高校生）に関
係なく同じカリキュラムを行うので小学生の
時に指導を開始するのが絶対におすすめ。

英語専門短期集中塾　イープラス
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向） 
072-601-1230

90％以上の生徒が英検®「2級」に合格
中1、中2の「2級の合格者」が急増中

①英検のエキスパートが本物の個別指導
　 (最も学習効果が高くて早く進める教材を厳選)
②英単語をスピード蓄積(単語、熟語をドンドン積み上げていける

最も効率のよい「㊙暗記法」を伝授)
③合格できる英作文がスラスラ書ける、唯一無二のライティング

指導(合格者の平均点はほぼ満点)
④プロの専門講師にしかできないスピーキング対策(カードを見た

だけで話さなければならない要点がすぐにわかる)

こうすれば「英検」に合格できる！

（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、
豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で
80%、準1級で100%の得点が保証

（例2）関西大倉は2級で80点、準1級で100点に
（例3）追手門学院は準2級で70点、2級で85点、

準1級で100点に
（例4）早稲田摂陵は3級で65点、準2級で75点、

2級で85点、準1級で100点に

高くならない授業料システム
小学生で入会したら中学生になっても高校生に
なっても授業料は小学生料金のまま。
各級（例：2級→準1級）の間で休会も可能。

イープラス英検 で検索

指導対象学年
小学4年～高校生

◀HPはこちら

英検で絶対に有利！大阪府の高校入試

高くならない授業料システム
小学生で入会したら中学生になっても高校生に
なっても授業料は小学生料金のまま。各級

（例：2級→準1級）の間で休会することも可能。
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ピアノレッスン

特  典  
「シティライフを見た」で

・3歳ソルフェージュ入会金半額！
・子どもピアノコース入会金半額！
(11月末まで)

秋のおためしプラン
“初心者限定”おためし3回レッスン

「ピアノチャレンジ」
●おためし3回レッスン 8,250円→半額！

●おためし期間は入会金・運営管理費・教材費 無料!!
※3回おためし終了後に正規ご入会で 入会金半額!!

年齢にあわせた多彩なコース
充実のピアノ個人レッスン

●「3歳ソルフェージュ」

　ソルフェージュとは音楽の基礎教育

●「4歳からのピアノコース」

　4歳はピアノを始めるのに最適な年齢！

●「小学生からのピアノコース」

　小学生だからこそ、もっと楽しめる！

カワイ音楽教室の理念は音楽「を」学ぶの
ではなく、音楽「で」学ぶこと。単に技術を習
得して「うまく」なることだけを目的とせず、表
現活動を通して“個性”を育み、より豊かな人
格形成を目指す。「4歳からのピアノコース」は
表現力が身につくカワイのオリジナルテキス
トを使用した安心の個人レッスン。おためし3
回レッスン「ピアノチャレンジ」は、ただいま秋
のおためしプランを開催中。3歳から始めるな
ら、メロディやリズムに着目した「3歳ソルフェ
ージュ」がおすすめ。聴く・歌う・リズムを鳴ら
す等、様々な音楽体験を通して、子どもの音
楽性を育む。音楽の秋こそ、憧れのピアノを始
める絶好のチャンス。指先から生まれるステ
キな音色で、心を豊かに彩ってみては？

秋こそ 、音 楽 で “ 個 ” を 育 てよう
カワイ音 楽 教 室 のピアノレッスン

オリジナルテキスト
「サウンドツリー」
グラフィック楽譜が
初めての子どもに
効果的！

カワイ音楽教室 
茨木センター
茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F

072-635-8866

カワイ音楽教室 で検索

高槻センター
高槻市紺屋町7-9

072-681-2731
問い合わせ時間/火～土(日・月・祝除く) 10時～17時
摂津市駅前、宮之川原、藤の里町、総持寺駅前町にも教室あり

お申込はHPから

シンプルプラン
6切り

七五三
フォトスタジオ

まだ 間 に 合う七 五 三 お 出 か け
赤 ちゃん お 宮 参りも超 お 得

お宮参り、七五三写真なら、子ども達の笑顔を引
き出すプロが揃うフォトスタジオバルーンがおすす
め。広 と々したスタジオで様々なシチュエーション
が楽しめ、小さな子どもも大爆笑！お得な価格で、
内容充実の七五三撮影プランは11月の今こそ、
ぜひ利用してほしい！おでかけ日当日に撮影する
シンプルプランは、1ポーズ分のCD画像もついて
15,180円（3歳/税込）。当日おでかけ4ポーズプラ
ンは、6ツ切2ポーズ+キャビネ2ポーズの計4ポー
ズ写真に4画像データがついて25,680円（3歳/税
込）と、とってもお得。和装とドレス両方着ることが
できるので、素敵な思い出になること間違いなし。
11月にお出かけして、撮影はゆったり12月にした
いという方におすすめのプランも充実！

赤ちゃんのお宮参りもただ今5大特典付き。デ
ザインフォトやフォトカード、ポーズ分のCD画像、
さらに6切り焼き増しが1枚無料でついてきて、30
×30cmのレザー台紙2面(赤ちゃん+家族)14,080
円。その他お得なプランはWEBをチェック！

七五三 当日おでかけ4ポーズプラン
土日祝でもOK！撮影とおでかけを1日で。
家族・兄弟・姉妹も撮影できる
衣装・着付け・美容・写真・小物つきフルセット
CD画像4カット(1400×2000ピクセル)
・3歳女児被布…………25,680円
・男児羽織袴…………25,680円
・7歳女児帯付…………28,380円 ※全て税込

七五三 当日おでかけシンプルプラン
衣装・着付け・写真・小物つき。6切り台紙付き1面
CD画像1カット(1400×1000ピクセル)
・3歳女児…………15,180円
・男児羽織袴………16,280円
・7歳女児…………19,580円 ※全て税込
このプランのみ女児のヘアセットは別途2,200円
飾り物レンタルつき

30×30cm台紙
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フォトスタジオ バルーン 
高槻市千代田町5-5
営／10時～18時半
木曜定休、水曜不定休

072-668-7456
0120-753-317 ▲

ホームページは
コチラから

▲
Instagramは
コチラから

すべて税込み価格
各プラン表示価格のみ

フォトスタジオバルーン で検索

お宮参りお得プラン
・2ポーズ…14,080円(30×30cm2面台紙)
・3ポーズ…19,580円(30×30cm3面台紙)
・4ポーズ…25,080円(ブックタイプ4面)
秋の特別キャンペーン5大特典付き！
①デザインフォト（20×25cm）
②フォトカード（9×6cm） 3枚
③ポーズ分のCD画像（2000×1400ピクセル）
④お祝い着無料貸し出し（外出OK）
⑤6つ切写真（25×20cm）焼き増しプレゼント

兄弟家族も撮れる8ポーズプランの
七五三後撮り

11月神社にお出かけ、撮影は12月後撮りで
お出かけ撮影すべてを含んだ特別プライス
価格はすべて込み
3歳女児………23,980円
ヘア着付け衣装付
男児羽織袴…23,980円
着付け衣装付
7歳女児………25,980円
ヘア着付け衣装付

30×30cm2面見開き

特  典   11月撮影で

フォトカード3枚プレゼント！
※撮影時必ず持参を。
※他サービスやクーポン併用不可

ずっと長持ち
写真をしっかりラミネート

9cm×6cmの
可愛いフォトカード

15×15cm6面折りたたみ

å06-6330-5011

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
休／毎週木曜日、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小
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産業
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産業
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P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで13周年!

ブランド品 宝 石時 計 貴金属

ただいま  
相場高騰中

※イベント内容は変更の可能性がございますのでご了承ください。※対象は小学生以上。児童は保護者同伴。サイエンスカフェは中学生以上。
※「彩都西」駅まで公共交通機関をご利用ください。「彩都西」駅からシャトルバスを運行予定です。※その他、注意事項はHPをご覧ください。

一般公開 （彩都）医薬基盤・健康・栄養研究所（NIBIOHN）令和
6年度

よ〜いどん！チップつめ競争
ドライアイスゲーム
食品からDNAを取り出してみよう！
細胞探検隊：血液にはどんな細胞がいるのか
見てみよう！
クスリの大冒険
最新のがんのクスリの効果をみてみよう 等

10:15～11:00 （國澤 純副所長）
腸内細菌を知ろう！〜腸内環境の摩訶不思議。お腹の中で何がおこっている？〜�
11:15～12:00（中村 祐輔理事長）
がんとゲノムを知ろう！〜ゲノムにもがんにも個性がある〜

12:30～13:15 （夏目 やよい先生）
AI（人工知能）を知ろう！〜AIの裏側を覗いてみよう！〜

13:30～14:15 （吉松 嘉代先生）
薬用植物を知ろう！〜植物バイオテクノロジーを活用した生薬の生産〜

14:30～15:15 （小原 有弘先生）
細胞を知ろう！ 〜多種多様な研究用ツール：研究資源とは？〜�

当日直接会場へ。
ただし、整理券マーク　  のあるイベントは、
予約が必要です。

シャトルバスの運行情報や
イベント内容・申込み等の
詳細はこちら→

国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所

国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所
茨木市彩都あさぎ七丁目6番8号
(大阪モノレール「彩都西」駅から徒歩15分)

場 

所

お
問
合
せ
詳しくは HP をご覧ください。 
https://www.nibiohn.go.jp/

TEL:072-641-9832
ニビオン
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日本赤十字社近畿ブロック
血液センター

医薬基盤・
健康・栄養研究所

日本赤十字社近畿ブロック
血液センター

日本赤十字社近畿ブロック
血液センター

日本赤十字社近畿ブロック
血液センター

（開場 9:30）
10:00 -16:00

入 場 無 料

開
催
日キッチンカーや

パン屋さんも来るよ!

(

土
・
祝)

11 23 生後0～2歳の
赤ちゃん研究員

大募集大募集大募集大募集

生後3～6歳の
子ども研究員

　大阪大学・比較発達心理学研究室
では、赤ちゃん・子どもの「こころ」を理
解するために、2020年より「赤ちゃん・
子ども研究員」を募集して発達調査を
実施しています。
　今回、調査に参加してくださる０～２
歳または3～6歳のお子さまと保護者の
方を募集いたします！お子さまに短い映
像をご覧いただいたり、親子遊びの様
子を記録したり、紙芝居を聞いてクイズ
に答えてもらったりする様子を調べるこ
とで、「こころ」の発達を明らかにしてい
きます。ご協力いただける方は、ぜひ右
記サイトからお申し込みください。
※プライバシーに関わる情報は、研究室で厳重に管理しております。
　研究目的以外に用いたり、無断で公表されることはありません。

応　募
問い合わせ先

応募して
ね

場　　所 大阪大学 吹田キャンパス

募集期間 随時

実施日時など 夕方・土日に調査枠を設ける場合も
あります。詳細は調査担当者からご
連絡いたします。

所要時間 説明込みで30分～1時間程度
（調査内容によって変化します）

謝　　礼

ご応募・お問い合わせはこちらから ▶

記念写真と3,000円の謝礼
（銀行振り込み）

大阪大学大学院人間科学研究科 教授　鹿子木 康弘

https://baby-lab.hus.osaka-u.ac.jp/
baby_entry

キッズ＆マム

本紙ニュースページで掲載のデジタルスタ
ンプラリーですが、NFTやウォレットなど難しい
単語が並びました。NFTに関しては解説を見
てもよくわかりませんでした。しかし大阪・関西
万博のHPにはなんの解説もなくこの単語が
多く掲載されています。「もう普通に使う言葉
なんだ」と焦りを覚えました。（コサオ）

秋美活特集の取材では美容の
プロにキレイを保つヒントをたくさん
教えてもらいました。「子育てで余裕
がないから」と言い訳をしていました
が、今の習慣が数年後の自分の見
た目を左右すると思うと、もう少し自
分自身に手をかける時間を作らね
ば！と深く感じました。（でーこ）

酒造りのまちとして知られる富田
界隈、城下町の面影が残る茨木市
元町周辺、そして西国街道沿いに
は古い町並みが残っています。今回
のグルメ特集はそんな古民家を利
用したカフェを紹介しています。こだ
わりの料理やスイーツとともに雰囲
気も楽しんでみては。（まっつー）

編 集 後 記
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特　典 |

「シティライフを見た」で　
● トータル改善整体コース

（シルクタッチ整体＋筋膜リリース）
初回90分（カウンセリングと検査・施術）＋2回目施術
 ……………… 通常2回20,000円→2回で2,980円

（新規予約の方、11月末まで）

最新の筋膜リリース(筋膜はがし)機器は気
持ちの良い刺激で施術後に「楽になった」と
の声。回数を重ねると可動域が広くなり「更
に良くなった！」と実感する人が多い。

多数の悩みを改善
した実績がある頼
れる先生。

股関節痛・ひざ痛・腰痛・脊柱管狭窄症・自律神経の乱れ

秋から冬に向けて、体の痛みだけでなく頭痛や睡眠
障害、倦怠感、不安感を感じる人が増えているとか。こ
れらは自律神経の乱れが原因の一つで、肩こり腰痛な
ど体の様 な々不調とつながっているそう。同院は薬やそ
の場だけの対処法ではなく、痛みのないソフトな「シル
クタッチ整体」で全身の歪みを調整することが特徴。マ
ッサージやストレッチでは緩まない深部までアプローチ
する施術で骨格バランスを整える。そして痛みの出て
いる箇所や緊張で固くなった首や肩の筋肉に独自の筋
膜リリース（EMS+吸引マシン）で筋肉の間に溜まった
老廃物を流し、自分では動かすことのできないインナー
マッスル（深層筋）を刺激して痛みや緊張の緩和を目指
す。「私みたいに痛みをかばって歩いている人に教えて
あげたい」という同院の施術を体験して。

辛い痛み、片頭痛、倦怠感や睡眠障害も
実績あるシルクタッチ整体で根本改善へ

HPで詳しい口
コミ掲載あり ▼

amiga整体院 
〈アミーガ〉

茨木市真砂1丁目5-18
営／9時～20時　
土曜9時～13時
日・祝日 定休　駐車場あり

072-635-6868

喜びの声喜びの声  　45歳位から腰痛肩こり片頭痛が酷くなり、電気、身体もみほぐし、首
と腰の牽引、ウォーターベッドを試し、整体院や整骨院を巡ってその時は少し楽に
なるのですがすぐ戻り・・・。ちゃんと治してくれるところはないかと思っていたところ
CITYLIFEでアミーガ整体院を見つけました。筋膜はがしとソフトタッチでの治療でえ
って感じでしたが治療後は背が伸び胸が開く感じでとても気持ちが良かったです。今
は1ヶ月に1回程度通っていて腰痛 肩こり 片頭痛もほぼなくなり元気に仕事が出来て
います。　（その他喜びの声が多数。）

アレルギー体質を
改善したいのですが、
どのようにすれば良いでしょうか？

食生活、生活環境、ストレス、
睡眠などを改善しましょう。 西洋薬を内服している方も

身体に優しい漢方を併用して
体質改善を目指すことを
おすすめしています。

　アレルギー体質には皮膚炎（アトピー）、
喘息、花粉症などがあり、本来危険ではな
い異物に対して過剰に免疫反応が起こる
病気です。腸内環境が悪くなると、体内
（血液）に入ってはいけない異物の侵入を
許し、様々な炎症を起こします。欧米では
「リキー・ガット・シンドローム」（腸漏れ）と言
われています。甘い物、パン、牛乳、油、冷
たい物の摂り過ぎに注意しましょう。

今月号は「アレルギー体質改善」について、
漢方瑞雲 高槻薬店の藤本先生にお話を伺いました。

漢方瑞雲 高槻薬店

藤本先生

高槻薬店は大阪で唯一「あなたの町の国際中医師」
に掲載された藤本先生。

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店 国際漢方

茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

「アトピー性皮膚炎などのアレルギーに病院
ではステロイド剤やヒスタミン剤、抗生物質を使
用する場合が多いですが、化学薬品の長期使用
は皮膚の角質化(黒ずみ)、リンパ腫、そして慢
性化や免疫低下に繋がり、またリバウンドに危惧
されている方も少なくありません。漢方では一
時的な対処療法ではなく、人が本来持っている
自然治癒力を高め、アレルギー体質を改善しま
す。」と藤本先生。アレルギー体質の改善はもち
ろん子宝相談、婦人病、メンタル疾患、血圧、頭
痛、身体痛、ロコモ、寝たきり予防、低体温、めま
い、体調不良、免疫力アップ、健康長寿など諦め
ないで一度相談してみては。

アトピー性皮膚炎、じんましん、酒サ
皮膚炎、ニキビは漢方で体質改善 

茨木薬店は女性の
漢方アドバイザー戸
田先生が優しく親身
に相談にのってくれ
る。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫、自律神経 など

漢方瑞雲
高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
無休　相談／10時～18時

072-686-0090

※各店予約制の為相談前に一度連絡を

特　典 |

各店「シティライフを見た」で
●カウンセリング・相談(30分) 2,000円

→無料に！（要予約）
●初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！（11月末まで）

三菱UFJ銀行

北おおさか
信用金庫

春日丘高校

髙橋ビル6F

イズミヤ

茨
木
郵
便
局

J
R
茨
木
駅

至大阪

肩こり・腰痛・五十肩・冷え症・むくみ など

中国整体 楽楽堂
茨木市西駅前町5-36 高橋ビル6F
受／9時半〜20時半
無休　予約優先

072-623-6789

Menu |

全身整体・足裏・ダイエット・吸玉・刮沙の各コース
● 40分………4,600円　　● 70分………7,400円
● 60分………6,300円　　● 90分………8,900円
※お得な回数券あり

「楽楽堂整骨院」にて各種保険取扱

特　典 |

「シティライフを見た」で
● 各コース(初回のみ) ……2,000円OFF!（11月末まで）

茨木で開院してから17年を迎えた「楽楽堂」は、指や掌、
肘を使った様 な々手技を用いた施術を得意とする。普通の整
体マッサージとは違って、全身のバランスを調整することに
重きを置く本場中国仕込みの手技なので、
肩・腰・関節の頑固な痛み改善はもちろん、
人が持つ本来のパワーである免疫力を高
めてアレルギーや感染症に強い体を養う効
果もあるという。「病院に行っても治らなか
ったのに、ここに来て良くなった」という声
も多数。保険治療対応もしているので、持
病をお持ちの人や慢性的な不調を感じて
いる人は、一度相談に訪れてみよう。

茨木で開院17年の実績、喜びの声多数
本場の中国整体で、頑固な痛みを改善

JR茨木 楽楽堂 で検索

院長 李 占法 （リ センホウ）

中国で何度もメディアに取り上げられた
ことがある李先生は、この道30年のベ
テラン。東洋医学の経路とツボ治療に
精通し、日本で「柔道整復師」の国家資
格も取得している実力派。

弱った内臓を刺激し
て自律神経や婦人科
系疾患、ストレスなど
にも効果のある吸玉。

関節痛・肩コリ・腰痛・筋力体力低下など

スワン高槻 
パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
休／毎週日曜

0120-947-068

Menu |

● シニア向け健康運動 …………月2回4,378円／月5回8,228円
● パーソナルトレーニング ……… 30分4,400円／45分6,600円

特　典 |

「シティライフを見た」で
● シニア健康運動＋整体・個別レッスン 　2回8,800円→2,200円
● 体験後当日入会で、入会金 無料
　　　　　　　　　 翌月の月会費 半額
                                体験料 返金                    （11月末まで）

70代、80代と年齢を重ねても元気に過ごせて
いる人は、日常的に運動を続けていることが多い。
しかし自己流の運動が不安ならスワン高槻のシニ
ア向け健康運動コースがオススメ！週20レッスン
実施しており、医療の国家資格を持つトレーナーが

「楽しく年齢に負けない身体づくり」をテーマに指
導してくれる。新たなプログラムが増設し、「体幹
トレーニング」「肩こり腰痛改善」「お腹引き締め」
など、より自分に合ったレッスンが受講できるから
安心。80歳になった時に後悔しないように今から
始めよう！

医療の先生が教えるシニア健康運動
「自立した動ける80代」を目指そう

スワン高槻 で検索

LINE登録で
かんたん予約

【シニア健康運動を受けている人の感想】

肩コリ腰痛が酷くて運動もす
ごく苦手だったんですが、シ
ニア運動に来るようになって
から筋肉量も増えて体が楽に
なりました。今では孫と楽しく
遊んだり、旅行にも気軽に行
けるようになって、すごく感謝
しています。
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「
国
民
皆
歯
科
健
診
」が
重
視
さ
れ
て
い
る
の
は
な
ぜ
？

80
／
20
運
動
の
達
成
者
は
健
康
で
長
生
き
だ
か
ら
で
す

毎
年
11
月
8
日
は
11（
い
い
）8（
歯
）の
語
呂
を
合
わ
せ
、1
9
9
3
年
に
日
本
歯
科
医
師
会
に
よ
っ
て「
い
い
歯
の
日
」と
し
て

「
8
0
2
0
運
動
」の一
環
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。普
段
定
期
的
に
受
け
る
機
会
が
少
な
い
歯
科
検
診
を
、幅
広
い
年
代
に
歯
の

大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
主
旨
の
も
と
に
誕
生
し
ま
し
た
。国
民
皆
歯
科
健
診
制
度
が
政
府
の
骨
太
の
方
針
に
盛
り
込

ま
れ
、口
腔
の
健
康
が
特
に
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。な
ぜ
そ
の
よ
う
な
流
れ
に
な
っ
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
、お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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政
府
の
骨
太
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方
針

　80
歳
で
20
本
の
歯
を
残

そ
う
と
い
う
80
／
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運
動

達
成
者
は
50
％
を
超
え
、

そ
の
結
果
、
健
康
寿
命
の

延
伸
に
繋
が
り
医
療
費
の

削
減
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。
国
の
予
算
の
重
点
方

針
を
定
め
る
「
経
済
財
政

運
営
と
改
革
の
基
本
方
針

2
0
2
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（
い
わ
ゆ
る
骨

太
の
方
針
）
」
は
、
国
民
皆

歯
科
検
診
に
関
す
る
記
載

が
昨
年
よ
り
一
層
重
視
し

た
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
日
本
の
課
題

は
人
口
減
少
の
中
で
ど
う

経
済
を
維
持
成
長
さ
せ
て

い
く
か
で
す
。
仕
事
の
省

力
化
と
、
I
T
や
A
I
の

活
用
を
広
げ
、
女
性
や
高

齢
者
の
働
き
や
す
い
職
場

を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。そ
の
為
、
何
歳
に

な
っ
て
も
元
気
に
い
ら
れ

る
こ
と
が
重
要
で
、
口
腔

の
健
康
を
守
り
生
活
習
慣

病
を
予
防
し
て
い
く
こ
と

が
、
国
の
政
策
で
重
視
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。
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国
民
皆
保
険
制
度
の

問
題
点
と
は

　人
口
減
少
、
高
齢
化
問

題
、
社
会
保
険
料
の
改
正

が
行
わ
れ
、
現
役
世
代
の

負
担
増
か
ら
出
産
や
子
育

て
、
教
育
、
科
学
技
術
、
新

規
創
業
に
投
資
へ
と
シ
フ

ト
し
て
き
て
お
り
、
介
護
、

医
療
へ
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予
算
は
減
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
地
域
の

人
口
減
少
は
待
っ
た
な
し

の
状
況
で
、
医
療
を
満
足

に
う
け
ら
れ
な
い
地
域
も

こ
れ
か
ら
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え
て
く
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と

予
想
さ
れ
、
国
民
皆
保
険

制
度
の
改
革
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と
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っ
て
い
ま
す
。
歯
科
検
診
で

全
身
の
健
康
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守
る
に

は
、
歯
周
病
と
咬
み
合
わ

せ
の
検
査
が
必
要
で
す
。
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0
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か
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な
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も
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に
お
口
の
健
康
を
守
る
こ

と
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目
的
と
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ま
す
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歯
周
病
、咬
み
合
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せ
の

不
調
和
が
病
気
の
根
源

　「
病
は
お
口
の
不
調
か

ら
始
ま
る
」
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
ほ
ど
咬
み
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わ
せ
不
良
と
歯
周
病
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全
身
の
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康
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意
外
と
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ら
な
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咬
み
合
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良
や
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病
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、
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疾
患
や
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尿
病
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肺
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患
、
認
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症
、
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肺

炎
な
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全
身
疾
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ス

ク
を
高
め
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当

院
で
は
歯
周
病
の
検
査
の

他
に
口
腔
内
細
菌
検
査
、

唾
液
検
査
、
R
N
A
検

査
、
バ
ナ
ペ
リ
オ
な
ど
の

歯
周
病
に
関
す
る
検
査
、

咬
合
圧
検
査
、
咀
嚼
機
能

な
ど
咬
み
合
わ
せ
、
口
腔

機
能
低
下
症
に
関
す
る

検
査
を
し
て
適
切
な
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

G
B
T
体
験
会
開
催 

　若
さ
の
秘
訣
は
白
い
歯

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
健

康
的
な
口
元
の
美
し
さ
は

笑
顔
に
自
信
も
生
ま
れ
ま

す
。
近
年
は
口
元
の
意
識

向
上
に
よ
り
①
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
②
G
B
T
に
よ
る

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
希
望
が
増

え
て
い
ま
す
。
当
院
で
は

女
性
歯
科
医
に
よ
る
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い

ま
す
。
申
込
み
の
方
は
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格
で
施
術

致
し
ま
す
。

朝倉歯科医院
歯科医師
食育アドバイザー
出口 裕子

朝倉歯科医院
副院長 歯科医師
ホワイトニング
コーディネーター
佐藤 典子

この先生に聞きました！

朝倉歯科医院
院長 歯学博士
朝倉 勉

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設

å072-625-2001（代表）

駅
木
茨線

槻
高
田
吹
道
府

R
J

線
都
京

木
茨

局
便
郵
央
中

路
道
速
高
神
名

交番

ス
バ
鉄
近

　

　
　

園
光
春

ス
ヤ
ル
マ

科
歯
倉
朝

　

板
看
告
広

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

茨木市南春日丘1-1-19 朝倉デンタルビル 
春日丘交番隣り
JR茨木駅より近鉄バス阪大病院行き5分
「春光園（朝倉歯科医院前）」下車

ホワイトニング・GBT
体験会の申込は
11/8～11/22の
期間です

／小児歯科Happy club ／ホワイトニングサロンBLANCA

ß 0120-468-321
com21adc@gold.ocn.ne.jp

SAS・口内炎・インプラント、金属アレ
ルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・
矯正・審美補綴・障害者診療・訪問診
療などはお気軽にご相談ください。
相談は朝倉院長がお聞きします。

歯科セカンドオピニオン外来

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

歯
周
病
と
糖
尿
病

そ
の
関
係
性

　
先
日
、あ
る
俳
優
が
亡

く
な
ら
れ
た
報
道
が
あ
り

ま
し
た
。闘
病
を
続
け
な
が

ら
の
芸
能
生
活
だ
っ
た
と

報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。病
気

で
な
け
れ
ば
も
っ
と
活
躍

さ
れ
て
お
ら
れ
た
は
ず
な

の
に
、と
思
う
と
本
当
に

残
念
で
す
。こ
の
俳
優
さ
ん

の
死
因
に
つ
い
て
は
歯
周

病
の
影
響
を
強
く
感
じ
て

い
ま
す
。ま
ず
糖
尿
病
で

す
。11
月
14
日
は「
世
界
糖

尿
病
デ
ー
」と
い
う
こ
と
も

あ
り
、糖
尿
病
と
歯
周
病

の
関
係
性
に
つ
い
て
少
し

ふ
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

歯
周
病
治
療
は

成
人
病
治
療
の
第
1
歩

　
私
た
ち
歯
科
医
師
は
、

患
者
さ
ん
の
身
体
状
況
に

よ
っ
て
内
科
と
連
携
し
、患

者
さ
ん
の
血
液
検
査
の
結

果
や
全
身
状
態
を
教
え
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。内
科
医
の
適
切
な
指

示
で
、歯
周
病
や
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
治
療
に
安
心
し
て
望

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に

「
糖
尿
病
」の
治
療
に
は
連

携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。健
康

な
人
に
比
べ
て
、糖
尿
病

に
な
る
と
唾
液
の
分
泌
量

が
低
下
し
ま
す
。さ
ら
に
、

唾
液
中
の
糖
分
濃
度
が
上

昇
し
、こ
う
し
た
条
件
が

重
な
る
こ
と
で「
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）の
付
着
」・「
細
菌

の
増
殖
」が
加
速
し
、歯
周

病
が
進
行
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。歯
周
病
の
治

療
は
糖
尿
病
治
療
の
み
な

ら
ず
、多
く
の
成
人
病
治

療
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

歯
周
病
菌
が
動
脈
硬
化
や

血
栓
の
原
因
と
な
る
こ
と

は
、今
や
周
知
の
事
実
で

す
。虚
血
性
心
疾
患
の
原

因
に
も
な
り
得
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

健
康
長
寿
と

歯
の
大
切
さ

　
残
念
な
が
ら
歯
周
病
に

対
す
る
予
防
意
識
が
未
だ

日
本
に
お
い
て
は
低
く
、先

進
国
の
中
で
も
歯
周
病
患

者
は
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。も
し
、「
歯
」が
大
切
と

い
う
意
識
が
定
着
す
れ
ば

虫
歯
だ
け
で
な
く
歯
周
病

も
ほ
と
ん
ど
無
く
な
る
と

思
わ
れ
ま
す
。そ
の
結
果
、

多
く
の
成
人
病
の
減
少
が

見
込
め
ま
す
。肉
食
が
主

の
人
種
と
菜
食
、穀
物
が

主
食
の
人
種
で
は
嚙
み
合

わ
せ
が
違
い
ま
す
。肉
食
で

は
、引
き
ち
ぎ
る
こ
と
が
出

来
な
く
な
れ
ば
食
事
が
ま

ま
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

穀
物
主
体
の
食
事
で
、か

み
砕
き
や
す
り
つ
ぶ
す
こ

と
が
主
体
だ
っ
た
人
種
と

は
違
っ
て
、歯
を
失
う
こ
と

へ
の
危
機
感
が
潜
在
的
に

違
う
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、人
生
を
長
寿
で

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
、口

腔
の
機
能
維
持
が
キ
ー
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。ま
ず

そ
の
こ
と
を
意
識
改
革
し

て
く
だ
さ
い
。

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。39年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

日
本
の
歯
周
病
患
者
は
他
の
先
進
国
と
比
べ
て
、

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。歯
周
病
は
多
く
の
成
人

病
を
引
き
起
こ
す
引
き
金
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。赤
木
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識
①

死
に
い
た
る
病「
口
腔
疾
患
」

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

仮診療所

ミスター
ドーナツ

https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5
※2022年12/1から2年間、
仮診療所で診療しています。
仮診療所:高槻市高槻町２-11-３F

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

血管
歯周病菌

血管の
内幕に侵入

血栓

アテローム

歯周病菌が血管の壁に入り込むと、免疫細胞が集まってき
た結果、免疫細胞の死がいなどが血管の壁の中にたまり、こ
ぶとなり動脈硬化を引き起こします。

万博鉄道まつり2024 with 観光EXPO

【日程】 ��/��（土）・��/�（日）
【時間】 �：��～��：��
【場所】 万博記念公園　東の広場ほか
【入場料】 無料（別途、万博記念公園入園料 大人��� 円、小中学生�� 円が必要）

【出展者】 鉄道会社等��社・団体、自治体等��団体ほか
【内容】 ����年大阪・関西万博PRゾーン、鉄道ゾーン、観光ゾーン

　　　 ステージゾーン、グルメゾーン、ゆるキャラ撮影会、
　　　 鉄道むすめ等パネル展、ミニトレイン・ふわふわなどの遊具

　日本各地の鉄道会社や自治体などが万博記念公園に
集結し、子どもから大人まで楽しめる、鉄道にまつわる
様々な催しが盛りだくさんです。ぜひお越しください！

イメージ（昨年開催の様子）
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茨木市
IB A R A K I  C I T Y

環境政策課 Tel. 072-620-1644　
資源循環課 Tel. 072-620-1814　
環境事業課 Tel. 072-634-0351

主催：茨木市　後援：環境省近畿地方環境事務所・大阪府・茨木商工会議所・茨木市教育委員会

「デコ活」は、暮らしを豊かにし、
CO2を減らす環境にやさしい

アクションです。

問合先

いばらき環境フェア  2024

さらに詳しい情報をＷＥＢサイトで
チェック！

エコイベントにご協力ください!　市では環境に配慮したイベントの実施を推進しています。ご来場は、徒歩・自転車等をご利用ください。マイバッグをご持参ください。

茨木市文化・子育て複合施設 おにクル

は
じ
め
よ
う
﹁
デ
コ
活
﹂

今
日
︑
明
日
︑
未
来
の
た
め
に

10:00 ー16:00 入場
 無料

芝生広場
足こぎ発電機をこぎ、発生
させた電力でシャボン玉装
置を動かそう！発電機をこ
げばこぐほど、たくさん
シャボン玉が発生している
様子が楽しめます。

足こぎ発電機で
シャボン玉をとばそう！

無料

コルク栓を使った
ミニプランター

楽しくごみを分別！
デコ活・ストラックアウト

絵を描いて
オリジナルエコバッグを作ろう

松ぼっくりを使った
クリスマスツリー

飛ばして当てよう！
ペットボトルキャップシューター

阪
急 

茨
木
市
駅

JR
茨
木
駅

市役所

高橋

養精中学校
中央公園
グラウンド

おにクル

芝生広場
「缶」や「生ごみ」などの
ごみの名前が書かれたボー
ルを投げ、的に当てるゲー
ムです。的にはごみの種類
が書かれており、楽しみな
がら分別が学べます。

3F リハーサル室
クリスマスに向けて、松
ぼっくりを使った小さな
クリスマスツリーを作り
ましょう。ペットボトルの
フタや端切れ布などを
使って飾り付けます。

3F リハーサル室
自宅やレストランなどで消
費されたワインのコルク栓
に穴を開け、多肉植物など
を植えるかわいい鉢植えに
リサイクルします。

3F リハーサル室
トートバッグにクレヨンで
絵を描き、オリジナルエコ
バッグを作ります。エコ
バッグの活用は、プラス
チックごみやCO₂の削減に
繋がります。

3F リハーサル室
トイレットペーパーの芯と洗
濯ばさみで、ペットボトル
キャップを勢いよく飛ばす
シューターを作ります。「デ
コ活」をテーマにした的当て
ゲームも楽しめます。

無料 無料

無料 無料 無料

20242024

いばらきいばらき

I B A R A K I  K A N K Y O  F A I R

（De・CO2） （Eco）

11.23 　 ・24［土・祝］ ［日］
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アーバンリサーチグループ　スペシャルフェア

吹田市千里万博公園2-1

営業時間

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）
https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

問合せ先 ご来館前に最新情報をご確認
のうえ、ご来館いただくよう
お願いいたします。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！
エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、
お得情報をお届けしています！

@expocity_official
https://www.instagram.com/
expocity_official/

エキスポシティの
インスタグラム
公式アカウントららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00　

（EXPO KITCHENは11:00～21:00、
Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 
※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

2024 November

Vol.Vol.

エキスポシティプレス

9494

ほうじ茶香る
まるごとイチジクの
モンブラン

～11月末予定

1,680円
販売期間

※入荷状況により早期終了の可能性あり

イチジクの
キャラメリゼと
マロンのパンケーキ

～11月末予定
 ※入荷状況により早期終了の可能性あり

1,780円
販売期間

牛たん2種盛り丼

 1,430円

10/1（火）～11月末予定

販売期間

豚肉と4種きのこの
あんかけうどん

並690円  大790円
9/13（金）～11/30（土）販売期間

モンブランワッフル

10月初旬～11/14（木）予定
販売期間

650円

11/22（金）～12/2（月）期 間 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場 所

11/16（土） 10:00～17:30日 時

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場 所

11/16（土） 17:00～17:30頃日 時

アーバンリサーチグループのスペシャルフェアを開催いたします。
アーバンリサーチ、ドアーズ、ロッソ、ＫＢＦ，センス　オブ　プレ
イス等、アーバンリサーチグループのブランドを一同に集めたス
ペシャルフェア！期間限定で毎回大人気のサンプル品、Ｂ品も随
時入荷予定。さらに会場限定のスペシャル価格商品も大量にご
用意いたします。お得なこの機会にぜひ、ご来場くださいませ。

地域のみんなと共創するSDGsな文化祭！共によ
りよい未来に向けて一歩を踏み出すヒントやキッ
カケに出逢えるかも！？『遊ぶ、学ぶ、見つける』楽
しさをひとつに、ワクワクドキドキを膨らませよう！

同時開催　みんなでランウェイ キッズファッションショー
※時間は変更になる場合がございます。

エキスポ文化祭 2024 in ららぽーとEXPOCITY

「TABLES KITCHEN」
ららぽーとEXPOCITY 2F

讃岐うどん　まごころ
ららぽーとEXPOCITY 3F フードコート

仙臺たんや 利久
ららぽーとEXPOCITY 3F フードコート

Béchamel Café
ららぽーとEXPOCITY 1F

「TABLES KITCHEN」
ららぽーとEXPOCITY 2F

BEAMS BOY コート
（27,280円）

Ray BEAMS ブルゾン
（18,700円）

［Barbour］
別注BEDALE OS SLEEVE
（55,000円）

［TATRAS］
BARBRA（63,800円）

［西川ダウン®］
スポーティーフードダウン
（49,500円）

オテルパラス×アンブロ 
スリーレイヤー撥水ドルマン 
オフィサーテックコート（44,000円）

Mountain 
Light Jacket
（44,000円）

Meadow warm shirt（26,400円）

WASHABLE/Nylon 
タッサー MA-1
（13,750円）

WASHABLE/Nylon 
タッサー MA-1
（13,750円）

2
0
2
4
年
秋
冬
ト
レ
ン
ド
ア
イ
テ
ム
・
カ
ラ
ー

自
分
へ
の
ご
褒
美 

2
0
2
4
ア
ウ
タ
ー
特
集

ア
ウ
タ
ー
何
買
う
か
迷
っ
た
ら
こ
れ
！

防
寒
最
強
ア
ウ
タ
ー
特
集

ア
ウ
タ
ー
テ
イ
ス
ト
チ
ェ
ン
ジ

その他の紹介は
こちらをチェック！

BEAMS 
ららぽーとEXPOCITY 2F

FREAK’S STORE 
ららぽーとEXPOCITY 1F

ナノ・ユニバース
ららぽーとEXPOCITY 1F

THE NORTH FACE
ららぽーとEXPOCITY 2F

JOURNAL STANDARD relume
ららぽーとEXPOCITY 1F

※価格はすべて税込価格です。※写真はイメージです。※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。※商品は数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。

詳しくは
こちらを
チェック

詳しくは
こちらを
チェック！
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ニフレルでは

「食欲の秋」ということ

で「うごきにふれる」の生きものに秋の味覚

をお届け！ 皆さんもニフレルの中にある秋を

感じてみてください。

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

Vo l . 99

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝 ： 9時半～19時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　平日は終日無料（繁忙期は除く）
　ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

ニフレル年間パスポート    販売中

詳細はこちらから

①カードパスポート
大人（高校生/16歳以上）...9,000円
こども（小・中学生）............4,600円
幼児（3歳以上）.................2,800円

②WEBパスポート
大人（高校生/16歳以上）...8,800円
こども（小・中学生）............4,400円
幼児（3歳以上）.................2,600円

料 

金

（発行手数料200円含む）

有効期間

カード：ご購入から1年間
WEB：初回来館から1年間

年パス会員限定で､生きものを知り尽くしたキュレーターと一緒に生きものの普段とは違う行動を促すエンリッチメン
ト体験をはじめ､開館前の館内を貸切でゆったり過ごすイベントなど､特別なイベントを季節ごとに開催しています。

ニフレルで「秋」を感じてみよう！
ワオキツネザル

×
どんぐり

枝についたどんぐりを取って、噛ん
で皮をむいて、中身だけを上手に
食べる姿がとっても愛らしいで
す！紅葉も大好きで、10頭が取り
合いをして食べるほどお気に入り
です。

アメリカビーバー
×
紅葉

紅葉の枝の茶色い樹皮部分が好
きで、枝をくるくる回して器用に食
べています。4頭が1日に食べる紅
葉は2㎏！枝をくわえて泳ぐ姿も
よく見られ、陸場まで運んで巣の
材料にもしています。

パルマワラビー
×

どんぐり

キュレーターの手のひらに乗せ
たどんぐりに近寄ってきます
が、初めて見ることもあり、食べ
たり食べなかったり様子を見て
います。

まるで落ち葉
ナンヨウツバメウオ

2Fの「かくれるにふれる」では、落
ち葉そっくりに擬態しているナン
ヨウツバメウオが泳ぐ姿が見られ
ます。1Fの「およぎにふれる」の中
央の水槽には紅葉の影が浮かび
あがります。

ピクニックカフェ
EAT EAT EATの
人気の秋メニュー

 愉快なトラ焼き
（単品 580円・ ドリンクセット 880円）

「あなたも愉快な生きものだ！
展」オリジナルフィルムに入った
トラヤキ。秋らしいモンブラン風
のお味です。
（マロンホイップ＆マロングラッセ
＆メープルシロップ）

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

異業種交流会としては珍しいスタイルである、
1対1トークを実施する異業種交流会です。
一方通行の売込みからは、ビジネスも人間関係
も発展はありません。お互いを知り、人と人とし
てきちんと向き合うことから、きちんとした繋が
りを構築していく。そんな交流会です！

【日時】11月29日（金）14:30～17:15

【対象】 経営者、事業主、創業者、
　　　創業希望者・社員＆従業員
【参加費】 無料

所ホームページからエントリー

いばらきフューチャープラザ
TEL 072-622-6631　　　

1on1 いばらき異業種交流会
 参加者募集

摂津市商工会

・健康測定会（血管年齢測定）ブース、バレルサウ
  ナ体験など
・キッチンカー等による、ピザやハンバーガーな
  どのフード、たい焼きやクレープなどの
  スイーツの販売
・ワークショップ、手作り品、摂津産のお米や野菜
  などの販売
・ダンスショー、キッズダンス体験会

）定未間時に共※（ 
・セッピィとの写真撮影会（11：00～11：30）
  など、盛りだくさん！お子さまも、大人も、
  ふるってご来場ください。
【日時】 11月17日（日）10:00～16:00　
　　　　※小雨決行・荒天中止
【場所】  明和池公園 

）2町新丘里千市津摂（               
【入場】 無料
【共催】 摂津市・摂津市商工会　
【問合せ】 摂津市商工会
　　　　TEL06-6383-2800

秋フェスin明和池公園

高槻商工会議所

【企業面接会】 11月26日（火）13：30～16：00
（受付開始12：30　受付終了15：30）
【会場】 高槻市立生涯学習センター１階、３階
【対象者】 一般求職者、新規学卒者
【参加企業】 18社（予定）
【同時開催】 ・オープニングセミナー ・就職お役

どな　スーブ談相種各・ ーナミセち立
【主催】 高槻市、高槻商工会議所、

※予約も可、11月5日（火）～25日（月）に
　高槻市産業振興課へ電話予約
※参加企業は10月末頃に主催団体の
　HPで公開

）とこるす関に般全他のそ・約予（ 】先せ合問【
　高槻市 街にぎわい部 産業振興課　
　TEL072-674-7411

）＃23ﾞﾄｰｺ門部（ 1552-326-270 LET    

　　

合同企業面接会inたかつき
～参加無料・当日参加OK！～

第6回チーズEXPOの会場で

ティラノサウルスレースを行い
ます！

老若男女問わず、参加可能です
。

第6回チーズEXPOの会場で

ティラノサウルスレースを行い
ます！

老若男女問わず、参加可能です
。

in チーズEXPOin チーズEXPOin チーズEXPO
ティラノサウルスレースティラノサウルスレースティラノサウルスレース

出場者募集中 ［開催場所］ 万博記念公園 東の広場  参加費：2,000円
［日時］ 11月17日（日） 9:30（受付） 10:00（開始）
［内容］ ティラノサウルスレース他、楽しいゲーム・アトラクションを予定しています。

詳細・申込みは
こちらから

1711
2024

日
開催
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今回で3回目の開催となるBOOK GARDEN FES。
「読書」「学び」「子育て」をテーマに、絵本作家と一緒に絵本の世界を体感する催しや、

雑貨・ワークショップ、キッチンカーが登場！
その他にも、本の交換会など本とともに楽しめるブースがたくさん。
ゆったりとした時間をお過ごしください。

ABCハウジングの
アカウント登録で

※先着200組様

BOOK GARDEN
FESで使える

『金券500円分』を
プレゼント！

絵本作家ワークショップ

絵本の中のこびとになって、
白黒の世界に色をつけよう

絵本「しろおうさまとくろおうさま」の

読み聞かせ会の後、大きな紙に

描かれた白黒の絵本の世界に

色とりどりの三角帽子をかぶった

子どもたちが「なないろのこびと」に

なり、絵の具で色をつけ、

カラフルな世界を皆で作りあげる、

劇のようなワークショップです。

不要になった本と会場に設置している本を
無料で交換できます！
絵本や小説、子育て本など、ジャンルは色々。
ハンモックや椅子でゆったり試し読みしながら選べます。

［絵本作家］ たちもと みちこさん
［対　　 象］ 未就学児～小学生
［第 1 部］ 10:30～12:00　
［第 2 部］ 13:30～15:00※定員各50名様

［場　　 所］ ウェルビーみのお内 ウェルビーベース

事前
予約制

雑貨・ワークショップ・キッチンカーが登場

本の交換会

詳細・予約はコチラ

参加無料

https://bookgardenfes.com

プチプチスマンス 着まぐれmarun 合同会社factruth lab ものづくり屋 夢鉄道 キッチンきゃんtoここ

いろいと

hello again Uenimu

アトリエ à la maison EMPINGAO CHOCON WORKS 8710.LOVE

blossomilly 56kitchen Favorite 高槻バーガー富田FC

絵本バックなど布小物販売 モルドールワークショップ メッシュバックなどの販売 アート＆アクセサリー販売 ホットドックの販売

リボンの販売

キャンディバッグの
ワークショップなど

ワイヤークラフトの販売 ホットサンドの販売 しおりのワークショップ バナナジュースの販売

布小物のワークショップなど クレープの販売 ベビー雑貨・子供服の販売 ハンバーガーの販売

10：00～17：00

ABCハウジング ウェルビーみのお
箕面市今宮1-1-1

会場までのアクセスはページ下をご覧ください

ウェルビー みのお
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ご予約は▶
こちら

ご予約は▶
こちら

ハンディタイプの測定器でお肌状態を測
定いたします。肌の水分量・皮脂・弾力を
測定でき、ご自身の肌状態を知ることが
できます。
■11/1（金）～26（火）
■時間：午前10時30分～午後6時
■所要時間：約20分
■場所：2階 ちふれ
■参加費：無料
※売場の状況により、
　お待たせする場合が
　ございます。

ちふれ
美肌測定器による
お肌測定会

当日随時
ご参加
ください

SHISEIDO トップメイクアップクリエー
ター杉浦彩夏さんによるお客さまに合っ
たカラーを選び、お客さまの美しさを引き
出すメイクアドバイスをご体感できます。
■11/22（金）
■時間：①午前11時～②正午～③午後2時～
　　　  ④午後3時～⑤午後5時～
■所要時間：各回約30分
■場所：2階 資生堂　
■参加費：無料
■定員：各回1名様

資生堂
パーソナル
カラー診断＆
メイクアドバイス会ラ・カスタ専属ヘアケアアドバイザーによ

る頭皮スコープを使ったヘアケアカウン
セリング。
■11/8（金）・9（土）
■時間：①正午～②午後1時～③午後2時～
　　　 ④午後4時～⑤午後5時～⑥午後6時～
■所要時間：各回約40分
■場所：2階 阪急フルーツギャザリング
■参加費：無料
■定員：各日各回1名様

ラ・カスタ
頭皮スコープ
カウンセリング

ご予約は▶
こちら

11/1（金）
10時から
WEB予約
スタート

11/8（金）
10時から
WEB予約
スタート

11/1（金）
10時から
WEB予約
スタート

メイク迷子さんに朗報！カラーアナリスト、コスメ
コンシェルジュの柳原まきえさんがカラー診断
（4色）と顔分析4タイプからあなたに似合うメイ
クをご提案。（似合う色の傾向＋顔分析診断）
■11/9（土）・10（日）
■時間：①午前10時30分～②午前11時45分～
　　　  ③午後1時～④午後3時15分～
　　　  ⑤午後4時30分～
■所要時間：各回約60分
■場所：2階 阪急フルーツ
　　　 　　ギャザリング
■参加費：税込 3,300円
■定員：各日各回1名様

フルーツギャザリング
柳原まきえ先生による
パーソナルカラー診断

11/15（金）
10時から
WEB予約
スタート

KOBAKO専属スタッフがご自宅で出来
るセルフケアのコツをレクチャーいたしま
す。（指1本のみご体験）※事前予約制と
なります。※当日はジェルネイルなどして
いない素爪の状態でご参加ください。
■11/22（金）～24（日）
■時間：①午前10時15分～②午前11時15分～
　　　  ③午後1時30分～④午後2時30分～
　　　  ⑤午後3時30分～⑥午後5時～
　　　  ⑦午後6時～
■所要時間：各回約30分
■場所：2階 阪急フルーツギャザリング
■参加費：無料
■参加人数：各日各回1名様

KOBAKO
セルフネイルケア
体験レッスン

お申込みには「H2O ID」の会員登録が必要です。
各イベントのご予約受付前にご登録をお済ませください。

※ご予約の受付は【先着順】とさせていただきます。
　定員になり次第終了となります。
　お申込みが完了した時点でご予約済となります。

※まちうまアプリをご利用の方は、すでに「H20 ID」をお持ちです

阪急フルーツギャザリングにて
お買い上げで
ショップカードスタンプ2個プレゼント！

「H2O ID」の
会員登録は
こちら

［会期］ 11/13（水）～11/26（火）

高槻阪急beauty LINE友だち限定

予約サイトがリニューアルしました！
高槻阪急beauty LINE公式アカウント限定イベント

楽しいイベントが盛りだくさん！

高槻阪急Beauty
LINE公式アカウントに
登録していない方はこちら

大切なお知らせ 

POP UP SHOPが登場！

botanical garden 碧 kyoto 期間限定ポップアップ
11/9（土）・10（日）・16（土）・17（日）・23（土）・24（日）
※日曜日は午後6時にて終了

ボタニカル ガーデン アオイ キョウト

薬膳茶や薬膳チャイ・薬膳菓子など、心も身体も
健康に、そして美しく過ごせるよう忙しい日常に
も取り入れやすい自分磨きをご紹介します。

光による老化や酸化を防ぎ、気持ちを穏や
かにしてくれる作用が期待出来る薬膳チャ
イや、かすみ目・目の充血を改善するとされ
ている生薬を配合した薬膳茶 matsuba（ま
つば）など人気商品が店頭に並びます。

「 こころも身体も健康でいて欲しい
   こころも身体もアタマもresetして
   明日から元気な一歩を踏み出してもらえるような
   そんなお手伝いが出来れば…と思っております   」

2階JR口付近「特設コーナー」

ご予約は▶
こちら

ボタニカルガーデン 碧 キョウトの想い

フルーツギャザリング

ビュ
ーティーアドバイザー

プレゼント ※なくなり次第終了

高槻阪急
スクエアのHPは
こちらから

エスティ ローダー
ホリデー アドバンス ナイト リペア セット
17,050円／エスティ ローダー
数量限定発売（なくなり次第終了）

ハーバー
ウインターストーリーコレクション　
7,480円／ハーバー
数量限定発売（なくなり次第終了）

メルヴィータ
ロルベジタル 
エクスフォリエイティング ソープ（右）3,080円［125g］
ハイドレーティング 
ボディセラム（中）
6,600円［100ml］
ハイドレーティング 
ボディクリーム（左）
5,500円［200ml］
フルーツギャザリング

コスメデコルテ
リポソーム アドバンスト 
リペアセラム 
パープルリボンセット 2024
16,500円／フルーツギャザリング
数量限定発売（なくなり次第終了）

  

ロクシタン
カムクアット スノーシア コンプリート14,410円／ロクシタン数量限定発売（なくなり次第終了）

サボン
アドベントカレンダー2024
22,000円／フルーツギャザリング
数量限定発売（なくなり次第終了）

クレ・ド・ポー ボーテ 
クレ・ド・ポー ボーテ ル・レオスールデクラ 1079,350円／資生堂
数量限定発売（なくなり次第終了）

高槻阪急スクエア
高槻市白梅町4-1　
営業時間／午前10時～午後8時
ナビダイヤル／0570-081-381

ジョンマスターオーガニック
best seller hair care mini4,620円／フルーツギャザリング
数量限定発売（なくなり次第終了）

パウダーパレット
カバーマーク グレイスフルリッチ
コレクション　
18,480円／カバーマーク
数量限定発売（なくなり次第終了）

ランコム
ジェニフィック キット
17,820円／ランコム
数量限定発売（なくなり次第終了）

ファンケル
プレミアムビューティ
セレクション2024　6,400円
ファンケル

ファンケル
プレミアムビューティ
セレクション2024　6,400円
ファンケル

Holiday Cosme Festa × 飲食店コラボ企画
11/13（水）→26（火）会期中、Sポイントカードをお持ちで、各階レストランまたはカフェ（※スター
バックスを除く）をご利用いただいた方に先着で化粧品サンプルをプレゼント。※無くなり次第終了
いたします。（お1人様1ブランド1個限り）

エスティ ローダー　
Akane

ランコム  Fuka

リボンバッグの中は豪華ラインナップ！人気のスキンケアや限定色のシャドー、グロスがセットになっています。

新・ジェニフィックアルティメから、ホリデー限定キットが登場！年齢に応じたエイジングケアができますよ！

気分が上がって

毎日のお手入れ
が

楽しくなっちゃう
！

限定色が可愛すぎる！クリスマスに向けて練習しておこう♪

ファンケル
プレミアムビューティセレクション
2024　
6,400円／ファンケル
数量限定発売（なくなり次第終了）

クリニーク
ブラックハニー&パンジーセット 
25
6,600円／クリニーク
数量限定発売（なくなり次第終了）

シュウウエムラ
パール レベル クラッチ 
アイシャドー パレット 
11,000円／フルーツギャザリング
数量限定発売（なくなり次第終了）

エスティ ローダー
メークアップ コレクション 2024
18,700円／エスティ ローダー
数量限定発売（なくなり次第終了）

発売中 発売中 発売中 発売中

発売中
11/1（金）
発売

ランコム
アプソリュ 
エッセンス イン 
ローション　
19,250円／ランコム

11/7（木）
発売

11/6（水）
発売

11/21（木）
発売

11/18（月）
発売

11/1（金）
発売 11/1（金）

発売

11/1（金）
発売

11/1（金）
発売

11/1（金）
発売

Aika Mika

資生堂
SHISEIDO 
ファースト エクスペリエンス キット
5,500円／資生堂
数量限定発売（なくなり次第終了）

11/1（金）
発売

/ 高槻阪急スクエア 2階化粧品売場
クリスマスに向けて自分磨きをしたい！仕事や育児、プライベートに奮闘した自分へのご褒美を！
そんな女性にぴったりの注目コフレや今しか買えない限定品が勢ぞろい。
高槻阪急スクエアで美容アイテムをゲットして自分磨きを楽しんでみてはいかがでしょうか。

人気の商品は
争奪戦！お早めに
いらしてください。

［金］11 1 / ［火］11 26

詳しい内容や予約日は各ブランドの
売り場販売スタッフが
ご案内します。

高槻阪急beauty Instagram フォロワー限定

11/1（金）～2階化粧品売場で、
1レシート税込5,500円以上お買い
上げのうえ、フォロー画面をご呈示
いただいた先着300名様に阪急
百貨店とUHA味覚糖がコラボした
新感覚グミ専門店「cororo」の
季節限定フレーバーをプレゼント

11/1（金）～フルーツギャザ
リングで税込13,200円以上お
買い上げのお客様先着30名様に
オリジナル
ハンドミラーを
プレゼント 
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ご予約は▶
こちら

ご予約は▶
こちら

ハンディタイプの測定器でお肌状態を測
定いたします。肌の水分量・皮脂・弾力を
測定でき、ご自身の肌状態を知ることが
できます。
■11/1（金）～26（火）
■時間：午前10時30分～午後6時
■所要時間：約20分
■場所：2階 ちふれ
■参加費：無料
※売場の状況により、
　お待たせする場合が
　ございます。

ちふれ
美肌測定器による
お肌測定会

当日随時
ご参加
ください

SHISEIDO トップメイクアップクリエー
ター杉浦彩夏さんによるお客さまに合っ
たカラーを選び、お客さまの美しさを引き
出すメイクアドバイスをご体感できます。
■11/22（金）
■時間：①午前11時～②正午～③午後2時～
　　　  ④午後3時～⑤午後5時～
■所要時間：各回約30分
■場所：2階 資生堂　
■参加費：無料
■定員：各回1名様

資生堂
パーソナル
カラー診断＆
メイクアドバイス会ラ・カスタ専属ヘアケアアドバイザーによ

る頭皮スコープを使ったヘアケアカウン
セリング。
■11/8（金）・9（土）
■時間：①正午～②午後1時～③午後2時～
　　　 ④午後4時～⑤午後5時～⑥午後6時～
■所要時間：各回約40分
■場所：2階 阪急フルーツギャザリング
■参加費：無料
■定員：各日各回1名様

ラ・カスタ
頭皮スコープ
カウンセリング

ご予約は▶
こちら

11/1（金）
10時から
WEB予約
スタート

11/8（金）
10時から
WEB予約
スタート

11/1（金）
10時から
WEB予約
スタート

メイク迷子さんに朗報！カラーアナリスト、コスメ
コンシェルジュの柳原まきえさんがカラー診断
（4色）と顔分析4タイプからあなたに似合うメイ
クをご提案。（似合う色の傾向＋顔分析診断）
■11/9（土）・10（日）
■時間：①午前10時30分～②午前11時45分～
　　　  ③午後1時～④午後3時15分～
　　　  ⑤午後4時30分～
■所要時間：各回約60分
■場所：2階 阪急フルーツ
　　　 　　ギャザリング
■参加費：税込 3,300円
■定員：各日各回1名様

フルーツギャザリング
柳原まきえ先生による
パーソナルカラー診断

11/15（金）
10時から
WEB予約
スタート

KOBAKO専属スタッフがご自宅で出来
るセルフケアのコツをレクチャーいたしま
す。（指1本のみご体験）※事前予約制と
なります。※当日はジェルネイルなどして
いない素爪の状態でご参加ください。
■11/22（金）～24（日）
■時間：①午前10時15分～②午前11時15分～
　　　  ③午後1時30分～④午後2時30分～
　　　  ⑤午後3時30分～⑥午後5時～
　　　  ⑦午後6時～
■所要時間：各回約30分
■場所：2階 阪急フルーツギャザリング
■参加費：無料
■参加人数：各日各回1名様

KOBAKO
セルフネイルケア
体験レッスン

お申込みには「H2O ID」の会員登録が必要です。
各イベントのご予約受付前にご登録をお済ませください。

※ご予約の受付は【先着順】とさせていただきます。
　定員になり次第終了となります。
　お申込みが完了した時点でご予約済となります。

※まちうまアプリをご利用の方は、すでに「H20 ID」をお持ちです

阪急フルーツギャザリングにて
お買い上げで
ショップカードスタンプ2個プレゼント！

「H2O ID」の
会員登録は
こちら

［会期］ 11/13（水）～11/26（火）

高槻阪急beauty LINE友だち限定

予約サイトがリニューアルしました！
高槻阪急beauty LINE公式アカウント限定イベント

楽しいイベントが盛りだくさん！

高槻阪急Beauty
LINE公式アカウントに
登録していない方はこちら

大切なお知らせ 

POP UP SHOPが登場！

botanical garden 碧 kyoto 期間限定ポップアップ
11/9（土）・10（日）・16（土）・17（日）・23（土）・24（日）
※日曜日は午後6時にて終了

ボタニカル ガーデン アオイ キョウト

薬膳茶や薬膳チャイ・薬膳菓子など、心も身体も
健康に、そして美しく過ごせるよう忙しい日常に
も取り入れやすい自分磨きをご紹介します。

光による老化や酸化を防ぎ、気持ちを穏や
かにしてくれる作用が期待出来る薬膳チャ
イや、かすみ目・目の充血を改善するとされ
ている生薬を配合した薬膳茶 matsuba（ま
つば）など人気商品が店頭に並びます。

「 こころも身体も健康でいて欲しい
   こころも身体もアタマもresetして
   明日から元気な一歩を踏み出してもらえるような
   そんなお手伝いが出来れば…と思っております   」

2階JR口付近「特設コーナー」

ご予約は▶
こちら

ボタニカルガーデン 碧 キョウトの想い

フルーツギャザリング

ビュ
ーティーアドバイザー

プレゼント ※なくなり次第終了

高槻阪急
スクエアのHPは
こちらから

エスティ ローダー
ホリデー アドバンス ナイト リペア セット
17,050円／エスティ ローダー
数量限定発売（なくなり次第終了）

ハーバー
ウインターストーリーコレクション　
7,480円／ハーバー
数量限定発売（なくなり次第終了）

メルヴィータ
ロルベジタル 
エクスフォリエイティング ソープ（右）3,080円［125g］
ハイドレーティング 
ボディセラム（中）
6,600円［100ml］
ハイドレーティング 
ボディクリーム（左）
5,500円［200ml］
フルーツギャザリング

コスメデコルテ
リポソーム アドバンスト 
リペアセラム 
パープルリボンセット 2024
16,500円／フルーツギャザリング
数量限定発売（なくなり次第終了）

  

ロクシタン
カムクアット スノーシア コンプリート14,410円／ロクシタン数量限定発売（なくなり次第終了）

サボン
アドベントカレンダー2024
22,000円／フルーツギャザリング
数量限定発売（なくなり次第終了）

クレ・ド・ポー ボーテ 
クレ・ド・ポー ボーテ ル・レオスールデクラ 1079,350円／資生堂
数量限定発売（なくなり次第終了）

高槻阪急スクエア
高槻市白梅町4-1　
営業時間／午前10時～午後8時
ナビダイヤル／0570-081-381

ジョンマスターオーガニック
best seller hair care mini4,620円／フルーツギャザリング
数量限定発売（なくなり次第終了）

パウダーパレット
カバーマーク グレイスフルリッチ
コレクション　
18,480円／カバーマーク
数量限定発売（なくなり次第終了）

ランコム
ジェニフィック キット
17,820円／ランコム
数量限定発売（なくなり次第終了）

ファンケル
プレミアムビューティ
セレクション2024　6,400円
ファンケル

ファンケル
プレミアムビューティ
セレクション2024　6,400円
ファンケル

Holiday Cosme Festa × 飲食店コラボ企画
11/13（水）→26（火）会期中、Sポイントカードをお持ちで、各階レストランまたはカフェ（※スター
バックスを除く）をご利用いただいた方に先着で化粧品サンプルをプレゼント。※無くなり次第終了
いたします。（お1人様1ブランド1個限り）

エスティ ローダー　
Akane

ランコム  Fuka

リボンバッグの中は豪華ラインナップ！人気のスキンケアや限定色のシャドー、グロスがセットになっています。

新・ジェニフィックアルティメから、ホリデー限定キットが登場！年齢に応じたエイジングケアができますよ！

気分が上がって

毎日のお手入れ
が

楽しくなっちゃう
！

限定色が可愛すぎる！クリスマスに向けて練習しておこう♪

ファンケル
プレミアムビューティセレクション
2024　
6,400円／ファンケル
数量限定発売（なくなり次第終了）

クリニーク
ブラックハニー&パンジーセット 
25
6,600円／クリニーク
数量限定発売（なくなり次第終了）

シュウウエムラ
パール レベル クラッチ 
アイシャドー パレット 
11,000円／フルーツギャザリング
数量限定発売（なくなり次第終了）

エスティ ローダー
メークアップ コレクション 2024
18,700円／エスティ ローダー
数量限定発売（なくなり次第終了）

発売中 発売中 発売中 発売中

発売中
11/1（金）
発売

ランコム
アプソリュ 
エッセンス イン 
ローション　
19,250円／ランコム

11/7（木）
発売

11/6（水）
発売

11/21（木）
発売

11/18（月）
発売

11/1（金）
発売 11/1（金）

発売

11/1（金）
発売

11/1（金）
発売

11/1（金）
発売

Aika Mika

資生堂
SHISEIDO 
ファースト エクスペリエンス キット
5,500円／資生堂
数量限定発売（なくなり次第終了）

11/1（金）
発売

/ 高槻阪急スクエア 2階化粧品売場
クリスマスに向けて自分磨きをしたい！仕事や育児、プライベートに奮闘した自分へのご褒美を！
そんな女性にぴったりの注目コフレや今しか買えない限定品が勢ぞろい。
高槻阪急スクエアで美容アイテムをゲットして自分磨きを楽しんでみてはいかがでしょうか。

人気の商品は
争奪戦！お早めに
いらしてください。

［金］11 1 / ［火］11 26

詳しい内容や予約日は各ブランドの
売り場販売スタッフが
ご案内します。

高槻阪急beauty Instagram フォロワー限定

11/1（金）～2階化粧品売場で、
1レシート税込5,500円以上お買い
上げのうえ、フォロー画面をご呈示
いただいた先着300名様に阪急
百貨店とUHA味覚糖がコラボした
新感覚グミ専門店「cororo」の
季節限定フレーバーをプレゼント

11/1（金）～フルーツギャザ
リングで税込13,200円以上お
買い上げのお客様先着30名様に
オリジナル
ハンドミラーを
プレゼント 
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お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が格段に減り、CO2
の排出量を抑えることができます。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オ
シャレにロハスグルメをお楽しみください。

“使い捨てにNO！” マイ食器・カトラリー・
マイボトル・エコバックをお持ちください。

また、使い捨てビニール製レジ袋やプラス
チック製ストローは、環境への影響を配慮
して、会場での使用を差し控えております。
エコバッグ・マイストローをご持参いただ
き、ロハスフェスタをお楽しみください。

SDGsが達成された社会を目指すためにロハスフェスタでは様々な取り組みを行っています

親子の思い出づくりにぴったり

ロハスフェスタSDGs見学ツアー

テント布でつくろう！マイバッグ
開催日 ▶ 11/2（土）・11/3（日）　
定員 ▶ 各日限定30組
参加費 ▶ 1‚000円～ ※サイズによって異なります。
ロハスフェスタなどのイベントで使用した看板用テント布でマイバ
ックをつくります。柄は切り取る部分でさまざま。環境にやさしいリ
ユース素材で、世界にひとつだけのマイバックをつくりましょう！

NHKテレビ講師はたさんの生き物観察会
開催日 ▶ 11/2（土）、11/4（月・振休）　
　　　　各日13：30～、15：00～（各回40分程度）
参加費 ▶ 無料　定員 ▶ 各10名 ［予約優先］
はたさんと一緒に自然の中の「命」をみつける冒
険にでかけませんか？植物から昆虫や野鳥まで、
万博公園が生き物観察会のワンダーランドになり
ます！公式WEBから予約受付中。

◎協力：ターナー色彩株式会社

◎運営：学生団体BohNo

子ども食堂×BohNo Vol.7
開催日 ▶ 11/3（日） 11：30～　
参加費 ▶ 無料　対象 ▶ 小学生　
人数 ▶ 先着12名【WEBより事前予約制 】
野菜や果物ってどこまで食べれるの？実は栄養のあるとこ
ろを捨ててしまっている？？今回は身の回りの食を通して、
食品ロスの削減について一緒に学んでいきます！最後には
無料でお料理の提供も行います！是非一緒に青空の下で楽
しく学びましょう。BohNo一同お待ちしております！

※事前予約は
　上記QRより

ロハスフェスタ キッズエコツアー
開催日 ▶ 11/4（月・振休）　11：30～ 　
定員 ▶ 8名 ［予約優先］　参加費 ▶ 無料 
ロハスフェスタの会場をまわって、SDGsやエコについ
て学びましょう！参加者にはプレゼントもあります。修了
時にはロハスエコキッズ認定証を差し上げます。
※ロハスフェスタ公式Webにて予約受付中です。 

SHIMA-Omoi
開催日 ▶ 11/1（金）～11/4（月・振休）
離れていてもできる支援のカタチをコンセプト
に、日本にある約400の有人離島を紹介。離島産の商品を展示し、
QRコードから購入可能です。また、フードロス対策等で生まれた島
アロマの中から好みを選んでブレンドする「オリジナルルームスプ
レーづくり体験（参加費：有料）」を開催。離
島で栽培された生豆を使った「離島コーヒ
ー焙煎体験（参加費：有料）」では、自分で
焙煎した豆をお持ち帰りいただけます。

自由にあそぶ！笑顔あふれる！ 
絵の具であそぼう！inロハスフェスタ

形にとらわれず、水遊びや泥遊びと同じように、手足や全身を使
い、絵の具の感触を楽しみながら自由に絵を描いて遊ぶ「絵の具
であそうぼう！」が今回もロハスフェスタ万博に登場！普段は「汚し
ちゃダメ！」と言われている子どもたちに、床に敷いた紙の上でダイ
ナミックに絵を描き、みんなで絵の中、虹の中を泳いでいるような
笑顔あふれる素敵なひとときを。最後にエコバッグのお土産作りと
集合写真の撮影もあります。

開催日 ▶ 2nd：11/3（日）　11:00～、14:00～　
参加費 ▶ おひとり2,500円
※保護者も含め、参加人数分が必要となります。
※お申込み時の事前決済(クレジットカード)となります。
定員 ▶ 各回100名
参加方法 ▶ 公式WEB（右記QR）より
事前予約受付中
※参加人数に達し次第、締め切らせて
　いただきます。空きがあれば、当日受付も行います。（各回30分前から。）

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎出展ブ
ースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフェスタにするた
め、運営スタッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組みにご
協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行います。ロハスフェスタの
紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた入場料の払い戻し
はいたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。◎イベント内容、時間な
どが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方は飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安
全管理のため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいております。◎
ライブコマースについては、許可している店舗、禁止している店舗があります。店舗に実施可否をご
確認ください。また実施可能な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならない様にしてく
ださい。状況により運営事務局より中止をお願いすることがあります。◎ロハスフェスタの売上の
一部はSDGs達成に向け、関連団体に寄付しています。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

入場料 5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止
※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

主　催 ： ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ
後　援 ： 環境省／大阪府／大阪府教育委員会／吹田市／公益財団法人大阪観光局／
　　　　公益社団法人国土緑化推進機構／公益社団法人ゴルフ緑化促進会／一般社団法人日本ホビー協会
問合せ ： ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

公共交通機関をご利用ください
開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

東の広場
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日本
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※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額

リサイクル資源をお持ちください

◎牛乳パック ◎使用済み天ぷら油 
◎古本 ◎紙袋 ◎Tシャツ（新品）

会場の電気は
来場者の皆さんが持参した
天ぷら油を活用しています。

ご協力ください！

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷ
ら油は、バイオディーゼル燃料に精製し、ロハス・フェスタ会場
で使用する発電機の燃料に。牛乳パックはトイレットペーパー
に再生され、会場内のトイレで使用しています。また紙袋はエコ
バッグをお忘れの方へ活用いただき、レジ袋削減に役立ててい
ます。Tシャツ（新品）は、オリジナルデザインのリユースＴシャツ
として、今後販売予定です。
※上記Tシャツの収益金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体に寄付
いたします。

SDGs達成に向けて、ロハスフェスタではご家庭で捨てる天
ぷら油や牛乳パックなどを有効活用しています。環境への配
慮と共に、未来の子ども達にキレイな地球を残すための一歩
として、ぜひご協力をお願いいたします！

開催日 ▶ 10/27（日）・11/3（日）　各日13：30～
参加費 ▶ 無料　参加方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中

2006年から始まったロハスフェスタにはSDGsに関する様々な取り組みが
あります。その輪をもっと広げるため、取組みの運営ノウハウをご見学いた
だく企画です。昨年、東京会場と万博会場で実施し、自治体、企業、大学
からご参加いただきました。その他、商店街、自治会、NPOなどの皆さま
も対象としております。「誰一人取り残さない社会」に向けてSDGsの取り
組みを始めるきっかけになればと思います。参加は無料です。右記のフォ
ームから必要事項をご記入の上、お申し込みください。

応募フォーム
▼

応募フォーム
▼

▲ 応募フォーム

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。
また「SDGs」について学べるクイズラリーやワークショップなどの企画も盛りだくさん。親子の想い出づくりにもおすすめです。

FM COCOLO 
SATURDAY MAGNIFICENT CAMP 
公開生放送
会場内ロハスステージから
FM COCOLOのレギュラー
プログラム「SATURDAY 
MAGNIFICENT CAMP」を
公開生放送！

八尾トーヨー住器そぷら presents 
FM大阪 hug+music LOHAS LIVE
『FM大阪 hug+』の公開録音を八尾トーヨ
ー住器そぷらサポートのもと開催!　Little 
Black Dressによるアコースティックライブを
たっぷりお届けします。また八尾トーヨー住
器の金子社長を交えたロハスなトーク&クイ
ズも！学べるトークと心地いい音楽で、素敵
な秋のひとときを一緒に過ごしましょう。

DJ：大塚由美　
ライブゲスト：Little Black Dress DJ：大塚由美

Little Black Dress

DJ：加美幸伸 Kitri

1st. 10/26（土） 2nd. 11/2（土）

FM COCOLO
オフィシャルサイト

ロハスフェスタは「ソトコト・ウェルビーイングアワード2023」 「2023年度グッドデザイン賞」
「環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞 EXPO2025いのち動的平衡賞」を受賞いたしました。

2O24 秋

万博記念公園 東の広場　9：30～16：30
※入場券販売は16:00まで［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

入場料：5０0円［小学生以下無料］
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額　

「オシャレにかわいくエコを実践しよう」と始まったロハスフェスタ。
初開催から19年目を迎え、マイ食器やマイバッグも持参する
 「エコを楽しむイベント」としてすっかり根づいてきました。 

今回も一点モノの手作り雑貨やアンティーク作品、
こだわり食材のフードなど、約850店舗が大集合します。

子どもたちがSDGsを体験できる企画や
楽しく学べるワークショップも盛りだくさん。

ウェルビーイングなライフスタイルを
一緒に楽しみましょう！　　　

みんなの
小さなエコを
大きなコエに

全7日間

八尾トーヨー住器
株式会社
代表取締役社長 
金子真也

ライブゲスト：Kitri
トークゲスト：サラヤ 廣岡竜也／大阪観光局 松井健一

LOHAS STAGE

　

ロハスフェスタ公式WEB ▲

協力：ネッツトヨタニューリー北大阪

11:30　nikko
12:30　竹ちなみ
13:30　亀田ゆか
14:30　雨蘭

10:45　かしもとゆか
11:30　齋明寺麻里愛
13:30　

14:30　MIHO-みんなでヨガ
15:15　小野亜里沙

11:00　ミャクミャクステージ
11:30　学生SDGs 
　　　  Blue Earth Project
11:45　フラサークルmaluhia
12:15　土肥ポン太
12:45　優花
13:30　優利香
14:15　関西学生フラサークル連盟
15:45　Kuapapa Hula Studio
　　　  Pililani Hula Studio

11:00　前田琴音
12:00　平野里沙
13:00　梶有紀子
14:00　Charmant coco
15:00　佐合井マリ子

10:00　aya心愛
11:00　山合圭吾
12:00　Ribet towns
13:00　晴景しの
13:45　ナ-ワヒネ・ケアラマイレ
14:15　Makana A Ke Aloha
14:45　テオラハニタヒチ
15:30　堀 望美

11:00　H2Oサンタ
11:30　PARCO
12:00　Au ori tahiti
12:30　土肥ポン太
13:00　Nachika
14:00　さちかぜあきの
15:00　u-full

11:00　H2Oサンタ
14:00　

FM大阪 hug+music 
LOHAS LIVE 
公開収録
DJ：大塚由美

FM COCOLO 
SATURDAY 
MAGNIFICENT CAMP 
公開生放送
DJ：加美幸伸

間伐材を利用したスプーン＆フォークを作りましょう。大人
はもちろん、子どもでも簡単に作れます。自分だけのオリジ
ナルスプーン＆フォークで美味しいごはんを食べましょう！

小枝でつくろう! スプーン＆フォーク
開催日 ▶ 10/26（土）・27日（日）
参加費 ▶ 400円／本

◎協力：サラヤ株式会社

（200ml）

WEBアンケートにご協力ください！

実施日 ▶ 全日　参加費 ▶ 無料　
参加方法 ▶ イベント当日会場看板・プログラムに掲載のQRを読み込んでアンケ
ートに回答ください。自動返信メールを総合案内本部アンケート受付にてお見せ
いただきましたら、景品をお渡しいたします。毎日先着100名に、ヤシノミ史上最
高の洗浄力を持ちながらも手肌へのやさしさを両立した食器用洗剤「ヤシノミ洗
剤プレミアムパワー」をプレゼント。

ロハスフェスタをより良いイベントにする為、皆さまの率直なお声をお聞かせください。

LINEスタンプ
販売開始
しました

総出展者数

約　　店舗850
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お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が格段に減り、CO2
の排出量を抑えることができます。ご自宅から、お気に入りのものを持って、オ
シャレにロハスグルメをお楽しみください。

“使い捨てにNO！” マイ食器・カトラリー・
マイボトル・エコバックをお持ちください。

また、使い捨てビニール製レジ袋やプラス
チック製ストローは、環境への影響を配慮
して、会場での使用を差し控えております。
エコバッグ・マイストローをご持参いただ
き、ロハスフェスタをお楽しみください。

SDGsが達成された社会を目指すためにロハスフェスタでは様々な取り組みを行っています

親子の思い出づくりにぴったり

ロハスフェスタSDGs見学ツアー

テント布でつくろう！マイバッグ
開催日 ▶ 11/2（土）・11/3（日）　
定員 ▶ 各日限定30組
参加費 ▶ 1‚000円～ ※サイズによって異なります。
ロハスフェスタなどのイベントで使用した看板用テント布でマイバ
ックをつくります。柄は切り取る部分でさまざま。環境にやさしいリ
ユース素材で、世界にひとつだけのマイバックをつくりましょう！

NHKテレビ講師はたさんの生き物観察会
開催日 ▶ 11/2（土）、11/4（月・振休）　
　　　　各日13：30～、15：00～（各回40分程度）
参加費 ▶ 無料　定員 ▶ 各10名 ［予約優先］
はたさんと一緒に自然の中の「命」をみつける冒
険にでかけませんか？植物から昆虫や野鳥まで、
万博公園が生き物観察会のワンダーランドになり
ます！公式WEBから予約受付中。

◎協力：ターナー色彩株式会社

◎運営：学生団体BohNo

子ども食堂×BohNo Vol.7
開催日 ▶ 11/3（日） 11：30～　
参加費 ▶ 無料　対象 ▶ 小学生　
人数 ▶ 先着12名【WEBより事前予約制 】
野菜や果物ってどこまで食べれるの？実は栄養のあるとこ
ろを捨ててしまっている？？今回は身の回りの食を通して、
食品ロスの削減について一緒に学んでいきます！最後には
無料でお料理の提供も行います！是非一緒に青空の下で楽
しく学びましょう。BohNo一同お待ちしております！

※事前予約は
　上記QRより

ロハスフェスタ キッズエコツアー
開催日 ▶ 11/4（月・振休）　11：30～ 　
定員 ▶ 8名 ［予約優先］　参加費 ▶ 無料 
ロハスフェスタの会場をまわって、SDGsやエコについ
て学びましょう！参加者にはプレゼントもあります。修了
時にはロハスエコキッズ認定証を差し上げます。
※ロハスフェスタ公式Webにて予約受付中です。 

SHIMA-Omoi
開催日 ▶ 11/1（金）～11/4（月・振休）
離れていてもできる支援のカタチをコンセプト
に、日本にある約400の有人離島を紹介。離島産の商品を展示し、
QRコードから購入可能です。また、フードロス対策等で生まれた島
アロマの中から好みを選んでブレンドする「オリジナルルームスプ
レーづくり体験（参加費：有料）」を開催。離
島で栽培された生豆を使った「離島コーヒ
ー焙煎体験（参加費：有料）」では、自分で
焙煎した豆をお持ち帰りいただけます。

自由にあそぶ！笑顔あふれる！ 
絵の具であそぼう！inロハスフェスタ

形にとらわれず、水遊びや泥遊びと同じように、手足や全身を使
い、絵の具の感触を楽しみながら自由に絵を描いて遊ぶ「絵の具
であそうぼう！」が今回もロハスフェスタ万博に登場！普段は「汚し
ちゃダメ！」と言われている子どもたちに、床に敷いた紙の上でダイ
ナミックに絵を描き、みんなで絵の中、虹の中を泳いでいるような
笑顔あふれる素敵なひとときを。最後にエコバッグのお土産作りと
集合写真の撮影もあります。

開催日 ▶ 2nd：11/3（日）　11:00～、14:00～　
参加費 ▶ おひとり2,500円
※保護者も含め、参加人数分が必要となります。
※お申込み時の事前決済(クレジットカード)となります。
定員 ▶ 各回100名
参加方法 ▶ 公式WEB（右記QR）より
事前予約受付中
※参加人数に達し次第、締め切らせて
　いただきます。空きがあれば、当日受付も行います。（各回30分前から。）

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp/

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎出展ブ
ースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフェスタにするた
め、運営スタッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、取組みにご
協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行います。ロハスフェスタの
紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた入場料の払い戻し
はいたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。◎イベント内容、時間な
どが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方は飲酒はご遠慮ください。◎会場内では安
全管理のため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなどの使用をご遠慮いただいております。◎
ライブコマースについては、許可している店舗、禁止している店舗があります。店舗に実施可否をご
確認ください。また実施可能な場合も店の指示に従い、他のお客様の妨げにならない様にしてく
ださい。状況により運営事務局より中止をお願いすることがあります。◎ロハスフェスタの売上の
一部はSDGs達成に向け、関連団体に寄付しています。

万博記念公園 東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場　所

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA

入場料 5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止
※イベントは予告なく変更になる場合がございます。
※本会場はペットの入場は不可となります。

主　催 ： ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ
後　援 ： 環境省／大阪府／大阪府教育委員会／吹田市／公益財団法人大阪観光局／
　　　　公益社団法人国土緑化推進機構／公益社団法人ゴルフ緑化促進会／一般社団法人日本ホビー協会
問合せ ： ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 　
　　　　〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641　Fax.06-6368-3505

公共交通機関をご利用ください
開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

東の広場
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※別途公園入園料(大人260円・小中学生80円)が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額

リサイクル資源をお持ちください

◎牛乳パック ◎使用済み天ぷら油 
◎古本 ◎紙袋 ◎Tシャツ（新品）

会場の電気は
来場者の皆さんが持参した
天ぷら油を活用しています。

ご協力ください！

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷ
ら油は、バイオディーゼル燃料に精製し、ロハス・フェスタ会場
で使用する発電機の燃料に。牛乳パックはトイレットペーパー
に再生され、会場内のトイレで使用しています。また紙袋はエコ
バッグをお忘れの方へ活用いただき、レジ袋削減に役立ててい
ます。Tシャツ（新品）は、オリジナルデザインのリユースＴシャツ
として、今後販売予定です。
※上記Tシャツの収益金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体に寄付
いたします。

SDGs達成に向けて、ロハスフェスタではご家庭で捨てる天
ぷら油や牛乳パックなどを有効活用しています。環境への配
慮と共に、未来の子ども達にキレイな地球を残すための一歩
として、ぜひご協力をお願いいたします！

開催日 ▶ 10/27（日）・11/3（日）　各日13：30～
参加費 ▶ 無料　参加方法 ▶ 右記、応募フォームより受付中

2006年から始まったロハスフェスタにはSDGsに関する様々な取り組みが
あります。その輪をもっと広げるため、取組みの運営ノウハウをご見学いた
だく企画です。昨年、東京会場と万博会場で実施し、自治体、企業、大学
からご参加いただきました。その他、商店街、自治会、NPOなどの皆さま
も対象としております。「誰一人取り残さない社会」に向けてSDGsの取り
組みを始めるきっかけになればと思います。参加は無料です。右記のフォ
ームから必要事項をご記入の上、お申し込みください。

応募フォーム
▼

応募フォーム
▼

▲ 応募フォーム

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。
また「SDGs」について学べるクイズラリーやワークショップなどの企画も盛りだくさん。親子の想い出づくりにもおすすめです。

FM COCOLO 
SATURDAY MAGNIFICENT CAMP 
公開生放送
会場内ロハスステージから
FM COCOLOのレギュラー
プログラム「SATURDAY 
MAGNIFICENT CAMP」を
公開生放送！

八尾トーヨー住器そぷら presents 
FM大阪 hug+music LOHAS LIVE
『FM大阪 hug+』の公開録音を八尾トーヨ
ー住器そぷらサポートのもと開催!　Little 
Black Dressによるアコースティックライブを
たっぷりお届けします。また八尾トーヨー住
器の金子社長を交えたロハスなトーク&クイ
ズも！学べるトークと心地いい音楽で、素敵
な秋のひとときを一緒に過ごしましょう。

DJ：大塚由美　
ライブゲスト：Little Black Dress DJ：大塚由美

Little Black Dress

DJ：加美幸伸 Kitri

1st. 10/26（土） 2nd. 11/2（土）

FM COCOLO
オフィシャルサイト

ロハスフェスタは「ソトコト・ウェルビーイングアワード2023」 「2023年度グッドデザイン賞」
「環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞 EXPO2025いのち動的平衡賞」を受賞いたしました。

2O24 秋

万博記念公園 東の広場　9：30～16：30
※入場券販売は16:00まで［ 雨天決行 ※荒天中止 ］

入場料：5０0円［小学生以下無料］
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額　

「オシャレにかわいくエコを実践しよう」と始まったロハスフェスタ。
初開催から19年目を迎え、マイ食器やマイバッグも持参する
 「エコを楽しむイベント」としてすっかり根づいてきました。 

今回も一点モノの手作り雑貨やアンティーク作品、
こだわり食材のフードなど、約850店舗が大集合します。

子どもたちがSDGsを体験できる企画や
楽しく学べるワークショップも盛りだくさん。

ウェルビーイングなライフスタイルを
一緒に楽しみましょう！　　　

みんなの
小さなエコを
大きなコエに

全7日間

八尾トーヨー住器
株式会社
代表取締役社長 
金子真也

ライブゲスト：Kitri
トークゲスト：サラヤ 廣岡竜也／大阪観光局 松井健一

LOHAS STAGE

　

ロハスフェスタ公式WEB ▲

協力：ネッツトヨタニューリー北大阪

11:30　nikko
12:30　竹ちなみ
13:30　亀田ゆか
14:30　雨蘭

10:45　かしもとゆか
11:30　齋明寺麻里愛
13:30　

14:30　MIHO-みんなでヨガ
15:15　小野亜里沙

11:00　ミャクミャクステージ
11:30　学生SDGs 
　　　  Blue Earth Project
11:45　フラサークルmaluhia
12:15　土肥ポン太
12:45　優花
13:30　優利香
14:15　関西学生フラサークル連盟
15:45　Kuapapa Hula Studio
　　　  Pililani Hula Studio

11:00　前田琴音
12:00　平野里沙
13:00　梶有紀子
14:00　Charmant coco
15:00　佐合井マリ子

10:00　aya心愛
11:00　山合圭吾
12:00　Ribet towns
13:00　晴景しの
13:45　ナ-ワヒネ・ケアラマイレ
14:15　Makana A Ke Aloha
14:45　テオラハニタヒチ
15:30　堀 望美

11:00　H2Oサンタ
11:30　PARCO
12:00　Au ori tahiti
12:30　土肥ポン太
13:00　Nachika
14:00　さちかぜあきの
15:00　u-full

11:00　H2Oサンタ
14:00　

FM大阪 hug+music 
LOHAS LIVE 
公開収録
DJ：大塚由美

FM COCOLO 
SATURDAY 
MAGNIFICENT CAMP 
公開生放送
DJ：加美幸伸

間伐材を利用したスプーン＆フォークを作りましょう。大人
はもちろん、子どもでも簡単に作れます。自分だけのオリジ
ナルスプーン＆フォークで美味しいごはんを食べましょう！

小枝でつくろう! スプーン＆フォーク
開催日 ▶ 10/26（土）・27日（日）
参加費 ▶ 400円／本

◎協力：サラヤ株式会社

（200ml）

WEBアンケートにご協力ください！

実施日 ▶ 全日　参加費 ▶ 無料　
参加方法 ▶ イベント当日会場看板・プログラムに掲載のQRを読み込んでアンケ
ートに回答ください。自動返信メールを総合案内本部アンケート受付にてお見せ
いただきましたら、景品をお渡しいたします。毎日先着100名に、ヤシノミ史上最
高の洗浄力を持ちながらも手肌へのやさしさを両立した食器用洗剤「ヤシノミ洗
剤プレミアムパワー」をプレゼント。

ロハスフェスタをより良いイベントにする為、皆さまの率直なお声をお聞かせください。

LINEスタンプ
販売開始
しました

総出展者数

約　　店舗850
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高槻商工会議所　たかつき産業フェスタ担当　tel.072-675-0484
高槻市産業振興課　たかつき産業フェスタ担当　tel.072-674-7411

お問合せ先
■ 主催 ： 高槻市・高槻商工会議所  ■ 後援 ： 高槻市教育委員会・（公社）高槻市観光協会

イベント 内容は予告なく変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。

たかつき産業フェスタ 検索

高槻商工会議所
The Takatsuki Chamber of Commerce and Industry 

詳細はコチラへ

たかつき
2024

産業フェスタ
会場 : 安満遺跡公園（高槻市八丁畷町12-3）
原っぱ南側 ・ サンスター広場・ボーネルンド ParkCenter

2024 11:00-16:0011 9

ご来場いただいた方
先着300名様に
はにたんオリジナル
箱ティッシュをプレゼント！
※お一人様1個限り

高槻市約40の企業・団体が出展！たかつきの産業をまるっと体験しよう！

10:40～
ボーネルンド ParkCenter前 
屋根付き広場

高槻市長
濱田剛史

高槻商工会議所
会頭

金田忠行
時間
場所

来場プレゼント

雨天
決行

入場無料
一部有料の
ブースあり

オープニングセレモニー
グルメブース 展示・体験テント

ストリーム

++

（土）
まで11 30

話せる、見つかる、専門店

5,0005,0002,0002,000

吹田山田店

06-6816-7601

カーテンじゅうたん王国

吹田市山田東1-26-19

カーテン・ブラインド・ロールスクリーン・レール等

新築・お引っ越し・リフォームのお客様

どちらか選べるキャンペーン

オーダーカーテンフェア

円
引
円
引

円
引
円
引8,000楽々

パック

商品お買上げ
税込5万円以上で
（総額5万5千円）

例えば

3ヶ所迄取付で
通常16,000円が
（税込17,600円）

（注）1.取付は当店はお買上げ商品に限らせて頂きます。2.高窓等・コンクリート下地・金属下地等特殊工事は別途料金となります。3.カーテンのご注文の無い
　　レールのみの取付は別料金となります。4.取りはずし、処分、カーテンの吊り込み時は別途料金となります。５．他のクーポン、キャンペーンとの併用不可。
　　当店チラシエリアとさせて頂きます。

商品お買上げ総額5万円
（税込5万5千円）以上で

商品お買上げ総額10万円
（税込11万円）以上で

5,000円が
（税込5,500円）

取付工事費 採寸費+プラス お取替え割
半額

半
額 円

無料!

総務
担当者様

地域最低価格保証の当店で
見積もりを取られませんか？

見積り
無料!

・カーテン・ブラインド・ロールスクリーン・etc（オフィス・工場・病院・学校・実績多数有り）

PC・スマホで カーテンじゅうたん王国 検 索

税込8,800円

新  築
掛け替え
リフォーム

http://www.oukoku.co.jp

産業
道路

JR京
都線

至岸
辺駅

千里
丘駅
至

コカコーラコカコーラ

イズミヤイズミヤ →

万博外周道路

名神
高速

エキスポ
シティ
エキスポ
シティ

←

5万円以上が
（55,000

円以上）

お得!!

ナイロン100％
抗ウイルス
防　音
防　炎
はっ水

防　汚
防ダニ

抗　菌
制　電
遊び毛防止

江戸間3帖176×261cm

汚れに強い汚れに強い

14,800円
税込16,280円

261×261cm
4.5帖

261×352cm
6帖

352×352cm
8帖

352×440cm
10帖

352×522cm
12帖

22,800円
税込25,080円
29,800円
税込32,780円
39,800円
税込43,780円
49,800円
税込54,780円
59,800円
税込65,780円

ストリーム〈江戸間サイズ〉敷き詰めカーペット約70アイテム
から選べます!!

オーダーカット

加工代
〈江戸間3帖12,800円
（税込14,080円）以上の商品が対象〉

0円 2,500円
税込2,750円

3,500円
税込3,850円

1㎝単位でオーダーカット承ります
お好みのサイズに加工できます

江戸間3帖～最大20帖までお取扱い

はっ水機能付の
敷き詰めカーペット

一辺カット
二辺カット

くり抜き
加工

一辺カット・二辺カット くり抜き加工

期間限定・今だけ!

主　催 ／ 高槻市、高槻商工会議所　　後援／大阪府
協　力 ／ 北おおさか信用金庫・京都信用金庫・京都中央信用金庫・
　　　  　株式会社日本政策金融公庫・株式会社池田泉州銀行・
　　　  　株式会社きたしん総合研究所

TEL.072-675-0484
FAX.072-675-3466
高槻商工会議所
たかつきシニア創業セミナー担当まで

高槻商工会議所 4階大ホール

①創業事例発表

高槻市大手町3-46
※駐車スペースが少ないため、お車での来所は御遠慮願います。

各日30名（申込順）

11月24日［日］ 1日目

開催
場所

定員

令和6年度 たかつきシニア創業セミナー

人生100年時代が到来！
“セカンドキャリア創業”
について考えてみませんか！

参加
無料

概ね50歳以上の方で、創業に興味のある方や
退職後の進路について考えている方なら、どなたでも参加可能です。

事例発表者
apericena Caseiro 代表 坂戸伸吾氏
（令和6年5月創業）
［事業内容］ワインバル

～得意や好きを活かす創業～

①人生経験を社会のために！

②支援制度紹介
②夢をカタチに!

12月1日［日］ 2日目

～社会貢献への想いを活かす創業～

●創業融資
●高槻市の施策等

10：00 - 12：30 10：00 - 12：30

お問合せ
お申込み

高槻市駅
阪急至

梅
田

至
神
戸

至
京
都

関西みらい
BK 京都BK

高槻城公園
芸術文化劇場
北館

高槻警察 ドラッグストア

至
河
原
町

本行寺
高槻商工
会議所

171

サポートツクル
コンサルティング代表

中小企業診断士

［ 講師 ］

長元  耕司 氏

セカンドキャリア創業は、忘れかけていた
夢を仕事にできるチャンス！？得意や好き
を活かした楽しい創業事例を知り、夢をカ
タチにする第一歩を踏み出しませんか！

セカンドキャリア創業は、自分のためよ
り、社会のため！？社会貢献の想いが詰
まった創業事例を知り、人生経験を活
かした社会貢献活動を始めませんか！

大阪府、豊能町、豊能町牧地区の農家、そしてコープこうべの4者が提携して取り組んでいる里山保全活動
「みんなの牧♥里プロジェクト」をご紹介！活動中のお2人にお話を聞きました。

大阪北地区本部

コープこうべ
キャラクター
コーピー

11/1（金）からスタート
11月のツキ推

し!

←くわしくはこちらをご覧ください

中国河北省の契約農場で有機栽培された栗
のみを使用しています。ほんのり上品な甘さ
としっとりとした食感に仕上げました。殻をむ
いてパックしてある食べやすい甘栗です。

豊能町の美しい里山で農業体験はいかが
土曜日を中心に活動中
　元は荒れた遊休農地だった土地を、多くの方の協力
で田畑に整備して活動しています。毎週土曜日に田植え
や稲刈りなどの米作り体験、旬の野菜の収穫や販売な
ど、さまざまな農作業やイベントを行っています。年々活
動は充実してきて、こども専用の畑「こども農園」や、農
業を一から学べる「畑の学校」といった企画も。こうした
賑わいは牧地区の保全にもつながっています。故郷に
帰ってきたかのようなあったかい里山を目指しています。

（左端）
牧地区牧農空間
活性化協議会 
会長　木寺 喜義さん
（左から3番目）　
コープサークル
「牧里勝手に応援団」
代表　酒井 ひろみさん
サークルメンバーの皆さん

有機栽培天津むき甘栗

くらし応援全国キャンペーン
実施中！

「牧♥里プロジェクト10周年を祝うイベント」開催
　2014年のスタートから今年で10年目を迎えたこと
を記念して、イベントを開催します。牧公民館では、牧
里の田んぼで収穫したもち米を使った「もちつき体験
（要予約）」をはじめ、野菜やおもちの販売、キッチン
カーも来場予定。牧里プロジェクトの畑では、寄せ植
えや野菜の収穫体験、里山をガイドさんと一緒に歩く
ミニハイキング、スタンプラリーなどの催しを計画中
です。ぜひお越しください。

農業ボランティア募集中
　農業に関心のある方や、里山保全・地域
活性化の活動を一緒にしてくれるボランテ
ィアを募集しています。過去には防虫ネット
貼りや獣害防止柵の点検・補修活動、水路
清掃などを一緒に行いました。活動は毎月
第3土曜日。 

豊中市南桜塚2-1-2 コレル桜塚2F　Tel：06-6849-0231
Fax：06-6849-6008　Mail：chiku-ok@kobe.coop.or.jp
（９時～17時/日・祝定休）

〈問い合わせ先〉

※活動内容やイベント情
　報は「イベントひろば」
　をチェック

日時：12/7（土）10時～14時（受付は13：30まで）
場所：牧公民館、牧里プロジェクトの畑（駐車スペースあり）
※詳しくは、11月1日（金）からのイベントひろばをご確認ください

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●10月号の答え キョウドウボキン

ノーマルクロス
誰もが楽しめるノーマルクロス。マスにある漢字は、問題
を解く時のヒントになるでしょう。マスを仮名で全部埋め
て、二重枠の文字をアルファベット順に並べてできる言
葉は何でしょうか。（作・あさみ順子）
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暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　「
今
村
翔
吾
」
は
筆
名
で
は

な
く
本
名
で
あ
る
。
デ
ビ
ュ
ー

が
唐
突
で
筆
名
を
考
え
る
時

間
が
半
日
し
か
な
か
っ
た
こ

と
、
夢
を
叶
え
る
と
約
束
し
た

教
え
子
た
ち
が
書
店
で
も
見

て
も
判
る
よ
う
に
、
そ
の
よ
う

な
こ
と
が
理
由
で
あ
る
。
が
、

今
回
は
そ
の
本
名
に
つ
い
て

触
れ
る
。

　私
は
、
今
村
姓
に
な
る
は

ず
で
は
な
か
っ
た
。
厳
密
に
言

え
ば
、
私
た
ち
は
、
で
あ
ろ
う

か
。
本
来
の
姓
は
中
西
。
父
方

の
祖
父
が
幼
少
の
頃
、
今
村
家

の
養
子
に
入
っ
た
の
で
あ
る
。

　今
村
家
は
代
々
、
医
者
で

あ
っ
た
ら
し
い
。
医
術
に
纏
わ

る
道
具
が
多
く
残
っ
て
お
り
、

ま
た
帯
刀
も
許
さ
れ
た
の
か
、

そ
れ
と
も
勝
手
に
秘
蔵
し
た

の
か
、
刀
剣
も
幾
振
り
が
所
蔵

さ
れ
て
い
た
。

　中
西
家
も
ま
た
そ
れ
な
り

に
裕
福
だ
っ
た
ら
し
い
。
が
、

祖
父
が
生
ま
れ
た
頃
に
没
落

し
た
と
聞
く
。
事
業
で
騙
さ
れ

て
土
地
を
失
っ
た
と
か
。

　身
を
持
ち
崩
し
た
だ
け
で

は
な
い
。
そ
の
頃
に
不
幸
が
続

い
た
。
記
録
を
見
る
に
、
祖
父

が
生
ま
れ
て
十
日
以
内
に
祖

父
の
祖
母
が
、
つ
ま
り
私
に

と
っ
て
の
高
祖
母
が
病
で
他

界
。さ
ら
に
一
月
以
内
に
祖
父

の
母
が
亡
く
な
っ
た
。
苦
し
い

生
活
を
送
っ
て
い
た
よ
う
で
、

産
後
の
肥
立
ち
が
悪
い
中
で

す
ぐ
に
働
い
た
こ
と
が
原
因

だ
っ
た
と
聞
く
。

　さ
ら
に
そ
こ
か
ら
三
年
ほ

ど
の
間
に
、
祖
父
は
兄
一
人
、

姉
二
人
を
失
っ
て
い
る
。
ど
う

も
流
行
り
病
が
あ
っ
た
ら
し

く
、こ
の
時
期
に
地
域
で
多
く

の
方
が
亡
く
な
っ
た
よ
う
だ
。

　祖
父
と
そ
の
父
は
親
子
二

人
き
り
に
な
っ
た
訳
で
あ
る
。

　ち
な
み
に
、
私
は
両
親
と

あ
ま
り
似
て
お
ら
ず
、こ
の
曾

祖
父
と
顔
立
ち
が
似
て
い
る

ら
し
い
。
僅
か
に
残
っ
て
い
る

写
真
を
見
た
こ
と
が
あ
る
が
、

目
元
や
鼻
あ
た
り
は
確
か
に

そ
う
か
も
し
れ
な
い
。

　昭
和
五
年
頃
の
話
だ
。
男

が
幼
子
一
人
を
育
て
て
い
く
の

は
難
し
か
っ
た
だ
ろ
う
。
男
子

を
欲
す
る
家
が
あ
り
、
曾
祖
父

は
祖
父
を
養
子
に
出
し
た
。こ

れ
が
今
村
の
家
で
あ
っ
た
。

　今
村
家
は
凡
そ
よ
く
し
て

く
れ
た
ら
し
い
。
だ
か
ら
祖
父

は
す
く
す
く
と
育
っ
た
。
先
の

戦
争
の
末
期
に
は
特
攻
隊
に

配
属
さ
れ
る
も
生
き
残
っ
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
今
、
私
が
こ
こ

に
い
る
訳
で
あ
る
。

　私
が
ま
だ
幼
い
頃
、こ
の
よ

う
な
境
遇
を
祖
父
か
ら
聞
か
さ

れ
た
時
、
私
は
ど
う
い
っ
た
訳

か
、今
村
家
の
先
祖
た
ち
が
、

│
│
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
迎
え
て

良
か
っ
た
。

　と
、
思
っ
て
く
れ
て
い
た
ら

い
い
な
と
考
え
た
こ
と
を
覚

え
て
い
る
。
そ
の
感
情
は
未
だ

に
僅
か
な
り
と
も
残
っ
て
お

り
、
時
代
錯
誤
な
れ
ど
も
、
私

も
家
名
を
辱
め
ぬ
よ
う
に
、
先

祖
に
誇
っ
て
貰
え
る
よ
う
に
、

と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
り
す

る
。
主
に
歴
史
を
材
に
と
っ
た

小
説
を
書
き
、
多
く
の
家
系
と

い
う
も
の
を
見
る
機
会
が
多
い

こ
と
も
影
響
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
。

　と
、
こ
こ
ま
で
歴
史
作
家

が
、
我
が
家
の
歴
史
を
語
っ
て

き
た
。何
故
、今
こ
の
よ
う
な
こ

と
を
書
こ
う
と
思
っ
た
の
か
。そ

れ
は
一
族
全
員
が
間
も
な
く
、

先
祖
伝
来
の
地
を
出
る
こ
と
が

決
ま
っ
た
か
ら
だ
。
武
家
風
な

言
い
方
を
す
れ
ば
、
本
貫
地
を

去
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　や
は
り
歴
史
に
触
れ
続
け

て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
か
。
こ
れ

に
対
し
て
は
、
先
祖
に
些
か
申

し
訳
な
い
想
い
が
あ
る
。
と
は

い
え
、こ
の
よ
う
な
時
代
で
あ

る
。
仕
方
が
な
い
。
先
祖
も

き
っ
と
我
々
が
過
ご
し
や
す
い

こ
と
を
望
ん
で
く
れ
て
い
る
と

信
じ
た
い
。

　別
に
大
層
な
家
で
は
な
い
。

ど
こ
に
で
も
あ
る
何
の
変
哲

も
な
い
家
だ
。
し
か
し
、
そ
の

家
の
数
だ
け
、
歴
史
が
あ
る
の

も
確
か
で
あ
る
。
私
が
も
の
を

書
く
時
、
常
に
そ
の
こ
と
が
頭

の
片
隅
に
あ
る
。

「
今
村
家
の
こ
と
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

v o l . 3 0

直 木 賞 作 家・
今 村 翔 吾 の エ

ッ セ イ

ま
つ

「海を破る者」 今村翔吾著（文藝春秋）
なぜ、人と人は争わねばならないのか？日本史上最大の危機である元寇に、
没落御家人が御家復興のために立つ。かつては源頼朝から「源、北条に次
ぐ」と言われた伊予の名門・河野家。しかし、一族の内紛により、いまは見る
影もなく没落していた。現在の当主・河野通有も一族の惣領の地位を巡り、
伯父と争うことを余儀なくされていた。しかしそんな折、海の向こうから元が
侵攻してくるという知らせがもたらされる。いまは一族で骨肉の争いに明け暮
れている場合ではない。通有は、ばらばらになった河野家をまとめあげ、元を
迎え撃つべく九州に向かうが……。アジア大陸最強の帝国の侵略を退けた立
役者・河野通有が対峙する一族相克の葛藤と活躍を描く歴史大河小説。

最新刊

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

［第3回］

2024
全席指定

今年も開催決定！
関西最大級の感動体験！

���� ［SAT/祝］��.��
OPEN １２:��｜START ��:��
万博記念公園 東の広場

主催｜万博花火プロジェクト実行委員会　
共催｜万博記念公園マネジメント・パートナーズ

万博夜空

詳細・問合せは
公式WEBからチェック！

今年はさらに・・・

空のクリエイティブ集団
「レッドクリフ」による、ドローンショーが
「万博夜空がアートになる日」で初開催！

北摂文化祭
北摂の魅力が集まる日
「北大阪の40以上の博物館をつなぐ「北大阪ミュー
ジアムネットワーク」や地元学生団体によるアート
展示や音楽ライブなど、厳選したコンテンツを一気
に体験できます。北摂のゆるキャラも大集合！地域
の魅力を集めた1日限りのイベントをお楽しみに！

協力｜ぴあ株式会社　後援｜高槻市、茨木市、摂津市、吹田市、豊中市、箕面市、池田市、能勢町、豊能町、島本町、公益財団法人大阪観光局、公益社団法人２０２５年日本国際博覧会協会

レッドクリフによるドローンショー（イメージ）　©レッドクリフ

花
火
と
音
楽
の
饗
宴

　
　
　
　プ
レ
ミ
ア
ム
な
夜
を

※万博記念公園駅周辺での観覧は安全面の観点でご遠慮いただききますようお願いします。
EXPOCITYの屋上では特別会場（有料）もご用意しておりますのでご利用くださいませ。

万博記念公園近隣の皆様
本イベントは定められたルールを守り、安全面に
は十分に配慮の上実施いたしますが、風向き等の
気象条件により騒音などでご迷惑をお掛けする場
合がございます。ご理解ご了承賜りますよう何卒
お願い申し上げます。
※次年度以降は万博記念公園での花火イベントの実施回数を制限します。
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2024 in 万博公園2024 in 万博公園

第   

回
10

各
幕
約
10
店
×
6
幕

17
日
間
開
催

〈
会
場
〉 

万
博
記
念
公
園
お
祭
り
広
場

〈
主
催
〉 

ラ
ー
メ
ン
E
X
P
O 

2
0
2
4 

実
行
委
員
会

※

小
雨
決
行（
雨
天
の
際
、中
止
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
）

※

イ
ベ
ン
ト
内
容
は
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※

売
り
切
れ
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

別途公園入園料
（大人260円・小中学生80円）必要

詳しくはラーメンEXPO
公式HPをご覧ください

11/23（土）、24（日）
11/29（金）～12/1（日）
12/6（金）～8（日）

1幕
2幕
3幕

12/13（金）～15（日）
12/20（金）～22（日）
12/28（土）～30（月）

4幕
5幕
6幕

入 場 無 料

開催時間 ● 11/23（土･祝） 10：00～16：00　● 11/24（日） 10：00～17：00
● 各日11：00～21：00 ◎ラストオーダーは終了30分前となります。

【 1幕 】
【2～6幕】

イルミナイト万博
2～6幕は同日開催

※夕方以降から開催。詳細は次号をご覧ください。

太陽の塔をNAKEDプロデュースによる
プロジェクションマッピングで彩ります。

太陽の塔に新たな表情を創出。
次世代、そして未来へとその魅力を発信します。

ご当地餃子が
今年も万博記念公園に集結!

同時 開催
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阪
急
茨
木
市

至梅田

茨
木
神
社 別

院

ローズワム

周
山
堂

阪急本通り

至河原町

割烹 三楽〈サンラク〉

茨木市元町4-13
営／11時半～13時半、
17時～23時　分煙

072-626-0880

▲茨木神社からすぐなの
で、七五三やお宮参りの帰
りにもおすすめ。

◀季節の野菜やきのこを
使用した天ぷらつき「松花
堂(竹)」

創業40年以上の老舗割烹料理店。和食一筋の
ご主人が腕をふるった絶品和食が味わえる。限定
会席”紅葉”は、鹿児島産和牛のしゃぶしゃぶや松
茸土瓶蒸しなど、秋の味覚8品を堪能できる贅沢

コース。七五三やお宮参りの帰りは、絶品会席
で秋を堪能してみては。

和牛しゃぶしゃぶに松茸土瓶蒸し
秋期限定会席”紅葉”が登場

Menu 　● 秋の読者限定会席「紅葉」……4,300円
　　　　　 ※2名から ※前日までに要予約
　　　　　　　● 松花堂弁当…………1,600円、2,200円

ぜんざい
フェア

丹波大納言小豆
ぜんざいラリー

ぜんざいフェアぜんざいフェア
丹波

大納言小豆

お問合せ：丹波大納言小豆ぜんざいフェア事務局　（株）シティライフNEW
MAIL： info@tamba-zenzai.com

https://tamba-zenzai.com
■公式サイト06-6338-0640

（受付は平日の10時～18時）
TEL 

［　主 催　］丹波大納言小豆ブランド戦略会議　丹波市/丹波ひかみ農業協同組合/丹波市商工会/
              丹波市観光協会/丹波大納言小豆生産振興会/兵庫県丹波県民局

STA MP

丹波市の名産「丹波大納言小豆」は、甘みが強く、風味が豊か
で大粒。そんな丹波大納言小豆を使った「ぜんざいフェア」が今
年も開催されます。丹波市内の飲食店34店舗で提供される自
慢のぜんざいをぜひお楽しみください。

参加店舗で対象商品を食べてスタンプをゲット！スタ
ンプの数に応じて「たんば共通商品券」が当たります。ラ
リーのパンフレットは参加店のほか、市役所、市内の観
光案内所で配布。詳細はホームページをご覧ください。

▲パンフレット

2025

2.18
2024

11.1

スタンプ3個

A賞

B賞

スタンプ6個 丹波市内で使える
「たんば共通商品券」

丹波市内で使える
「たんば共通商品券」

10
名様

抽選で

30
名様

抽選で

5,000円分

1,000円分

＋ 丹波市産 大納言小豆 粒あん

オーナーが集めたオリジナル雑貨が目を引くア
ンティークショップ。秋は人気のケーキを豊富にラ
インナップ。天気の良い日は、テラス席でドリンクと
一緒に楽しんでみよう！雑貨ではクリスマス関連ア
イテムが続 と々入荷。掘り出し物が見つかるかも！？
ケーキまたはドリンク注文
で会計が20%オフになる
おトクな読者特典も！

おしゃれなアンティークが楽しめるカフェ
絶品ケーキ＆クリスマス雑貨がオススメ

Menu

●ハニーラテ… ……………660円
●はちみつ紅茶　… ………550円　
●ケーキ各種……………528円～　
●クリスマス雑貨各種
　………………… …2,310円～

特  典 　
「シティライフを見た」と
●…ケーキor「ハニーラテ」or「はち
みつ紅茶」注文で20%OFF！
●…雑貨商品全品20％OFF
（11月末まで、一部対象外）…

（上）さつまいもを使っ
たケーキなど、秋の味
覚から定番まで楽しめ
る自慢のケーキ（528
円～）。
（左）温かいドリンクが
美味しくなってきた季
節。ほどよい甘さでほ
っと一息「ハニーラテ」
（660円）。 雑貨＆カフェ はじめあゆむ 

茨木市上郡2-13-14
ゴウダC&Eビル…1階
営／10時～19時（LO18時半）
土曜不定期21時（LO20時半）
日・第2月定休　
P有り　禁煙　

072-667-9739
171

名
神
高
速
道
路

アルプラザ茨木

茨木川

至
神
戸
←

至
京
都
→

茨木
IC

中河原

珍しいアイテムが見つかると人気
の雑貨スペース。かわいいクリス
マス雑貨もたくさん！

ホームページ インスタグラム

熊本県天草で育てられた最高級国産とらふぐ
を余すことなく味わえると幅広い世代に人気の
ふぐ義。注文が入ってから捌いたふぐの旨みとプ
リプリな歯ごたえは別格。一晩熟成させたてっさ
や湯引きは、先代から受け継いだ「ふぐに合う自
家製ポン酢」で食べると風味とコクが口いっぱい
に広がる。ふぐ唐揚げは専門店だからできる外
サクッ、中ジューシーな食感
が全世代に好評だ。

ふぐ鍋が美味しい季節が到来
最高級の国産とらふぐを堪能

特  典 　「シティライフを見た」で　
● 活てっちりコース ………………………… 5,500円→3,980円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
● 人気！二代目ふぐ義コース ……………… 7,150円→4,980円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● 厚切りふぐしゃぶコース ………………… 9,350円→6,980円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮しゃ
ぶ、雑炊、デザート）
※価格は1名様で税込※特典併用不可（11 月末まで）

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時〜14時
　（コースのみ、前日迄に要予約）
     夜16時〜23時（入店21時まで）
月曜定休　禁煙

072-681-9515
阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

丁寧に焼き上げたひれを贅沢に
使っているひれ酒（850円）。

写真は1番人気の二代目ふぐ義コース

14

143

15

近
畿
自
動
車
道

東
海
道
新
幹
線

安威
川

中央卸売市場中央卸売市場

摂津北
IC
摂津北
IC

島一丁目

うなぎと海鮮丼
米と魚たち  北部市場店
茨木市宮島1-2-1
こだわり食材市場A206　
営／11時〜15時（LO14時半）
土日のみ営業　P無料（2階）　禁煙

090-8218-3705

茨木の中央卸売市場の隣、「こだわり
食材市場」の2階で、土日のランチタイム
だけオープン！中央卸売市場すぐの立地
だからこそ提供できる鮮度バツグンの海
鮮メニューやふっくら肉厚なうなぎが人
気！うな丼・海鮮丼はテイクアウトもOK！知
る人ぞ知る“秘密基地”のため、事前予約
がおすすめ！

中央市場の鮮魚で満腹ランチ
土日のみ営業の秘密基地

Menu

● ふっくら鰻のうな丼
　……2,200円
● 炭焼き 三河鰻膳
　……2,980円
● 市場の海鮮ど〜ん
　……2,680円

特  典

「公式LINE」から前日予約で
「シティライフを見た」と
入力すると
左記のメニューから
  200円引き！

（11月末まで、他券併用不可）

ふっくら焼き上がった鰻に自家
製たれで香味増 の々「うな丼」。

公式LINE ホームページ

愛知県三河産・活け鰻をじっくり
と炭火で焼き上げた「炭焼き 三
河鰻膳」。

やさしい酢飯に中央卸売市場で仕入れた旬の海鮮をど〜ん！と乗
せた「市場の海鮮ど〜ん」。時期により変わるネタを楽しんでみて！

昨年開催して好評だった「食パラダイス鳥取
県フェア」が今年も開催される。期間は11月26
日から29日。冬の味覚「松葉ガニ」をはじめ、白
ネギや鶏肉、地酒やお菓子などミートモリタ屋
ならではの鳥取県の美味しい品が取り揃えられ
る。生産者を招いた店頭での試食販売や試飲
販売なども実施される予定だ。この機会に鳥取
の味覚を堪能してみて。

全国うまいもん市など
季節のイベントが盛りだくさん

※写真はイメージ

ミートモリタ屋
※各店舗の情報はホームページへ
http://www.moritaya.com/
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　築100年の古民家をリノベーションした
空間でいただけるのは、相撲折の中に季
節野菜の煮物や蛸のシューマイ、焼魚、だ
し巻き玉子などが詰まった宝箱御膳。味つ
けや具沢山な味噌汁に使われているのは
北海道の天然真昆布と鹿児島枕崎産の鰹
の本枯れ節から丁寧に取ったお出汁。新
潟県魚沼産の無農薬米を使用したお結び
は、かまど炊きならではのふっくらとした食
感で、お米のおいしさを堪能できる。

高槻市富田町4-14-17
営／ランチ12時～15時（LO.14時半）
ディナー18時頃～　不定休　
P1台のみ（要予約）　禁煙

å080-4973-0301
Instagram@
shokudou_tsubaki_bekkann

食堂 椿別館 〈しょくどう つばきべっかん〉

特  典

「シティライフ」を見たと、
宝箱御膳をご予約・ご注文の方

50円OFF
（11月末まで）

城下町だった高槻や茨木には、歴史を感じる古民家が残っています。
その建物を生かしたカフェで、ゆったりと優雅な時間を過ごしてみませんか。

茨木市本町6-10　営／10時～20時
ランチ：10時～15時
ディナー：17時～20時（LO.19時）
カフェはいつでも利用可能
火曜定休　P無し　禁煙

å072-665-7899
http://www.secondhouse.co.jp/
omoya/omocafe_c.html

omo cafe+c  〈オモカフェ プラスシー〉

特  典 「シティライフ」を見たと、
2,000円以上ご飲食の方、

50円OFF（11月末まで）

　昔ながらの懐かしい雰囲気が残る「阪
急本通商店街」の路地にあるカフェ。商
店が軒を連ね、「こんなところに、古民
家？」という立地だが、木の扉の向こうに
は、中庭から光が注ぐ、ノスタルジックで
居心地のよい空間が広がる。隣の鶏卵
専門店「土岐商店」の卵をはじめ、素材
にもこだわり、おすすめは店主が日替わ
りで焼き上げるケーキ。食事メニューも
オムライスやたらこスパゲティが揃う。

　築140年の町家を改装した空間は、格子や土壁、中
庭が美しい。料理は京都の町家フレンチ「o・mo・ya」
がプロデュースするだけあって、創意工夫が凝らされ
たメニューが揃う。これからの肌寒い季節には注文ご
とに炊き上げる「釜飯セット」がおすすめ。トマトのほ
かに鯛、鶏、海老など6種があり、米は山形産のはえ
ぬきを使うなど、食材にもこだわっている。様 な々旬の
おかずが楽しめる「ごはんプレート」も人気が高い。

　旅と古道具が好きな店主が一目惚れし
た、路地裏の一軒家で営むカフェ。既存の
梁や建具を生かして店主自ら内装を手掛け
た空間に、ヴィンテージの家具が置かれて
いる。看板メニューは近くにある土岐鶏卵の
上質な卵を使った濃厚な味と程よい固さが
魅力のプリン。同じく茨木の「たたらば珈
琲」でブレンドされた2種類のオリジナル
コーヒーと一緒に味わいたい。月曜は台湾
のルーロー飯ランチ（10食限定）も提供。

レトロな雰囲気
が漂い、穏やか
な時間が流れる
「ma t k a」の店
内。「空間そのも
のも楽しんでもら
いたい」と、店主。

左上）1階はキッチンを囲むようにカウンター席がある。大きな窓からは緑が美しい。
上）2階にもテーブル席があり、ゆったりと食事を楽しむことができる。
下）女性店主のセンスが生きる皿や調度品など、古民家の雰囲気も楽しめる。

「甘さは控えめに焼き上げています」とSPOOK 
COFFEE&BAKEの店主なつきさん。

「デザートも豊富に揃っているので、ゆったりと食
事をお楽しみください」と店長。

茨木市大手町2-6
営／11時半～18時（LO17時半）
火曜・水曜定休　P無し　禁煙

Instagram@matka.22

matka
〈マトカ〉

特  典

「シティライフ」を見たと、
古本300円以上
お買い上げにつき、

100円OFF（11月末まで）

期間限定商品も登場
するケーキやドーナツ
は、すべて自家製。
コーヒーカップやお皿
は、尼崎在住の陶芸作
家・坂西康俊さんの作
品。坂西さんの作品は
店内で購入もできる。

茨木市宿川原町10-17
営／金曜・土曜12～18時（LO17時半）
※月数回「居残り文庫」～20時営業、
詳細はInstagramで確認
日曜～木曜定休　P無し　禁煙
Instagram@tsuchikabe_bunko

本と珈琲 土かべ文庫
〈つちかべぶんこ〉

老朽化していた古民家を店主が３年間かけて自らの
手で再生。居心地のよい店内の思い思いの場所で、
ゆっくりと読書が楽しめる。

　西国街道沿いに建てられた築200年の古民
家を改築。「田舎のおばあちゃん家」のような
広い庭付き家屋に、元出版社勤務の店主が揃
えた約３千冊の本がズラリと並ぶ。店内の本
は、閲覧・購入可能。丁寧に淹れられたハンド
ドリップコーヒーを片手に、時間を忘れて読書
に没頭できる。この秋も、人気の自家製ドーナ
ツにさつまいもドーナツが登場。絵本やコミック
もあり、お子様のご来店もOK。

　阪急富田駅近く、大通りから見える路地に佇む。長年カ
フェでバリスタとして勤めていた店主が、昨年10月にオープ
ン。子育て中のため、月に15日ほどの営業だが「お子様から
大人の方まで地域の方 に々楽しんでもらえる場になれば」と
話す。マグカップで提供されるコーヒーは京都のsosoguの
豆をはじめ、数店舗から選べる。シャキシャキ林檎のアップル
パイをはじめとする自家製のベイクと一緒に楽しもう。

高槻市富田町3-7-7
営／11時～16時（たまに12時オープン）
月に10日ほど通常営業
※イベント営業の日（5日ほど）もあり
（営業日はインスタで確認を）P無し　禁煙

Instagram@spook_coffeebake

SPOOK COFFEE&BAKE 
〈スプーク  コーヒーアンドベイク〉

特  典 「シティライフ」を見たと、
1,000円以上のご注文・ご飲食の方

100円OFF（11月末まで）

茨木市元町6-37
営／10時～17時（LO.16時半）
水曜・日曜・祝日定休
臨時休業あり（インスタで確認を）　
P無し　禁煙

å 072-624-1301
Instagram@konokacafe

かくれがカフェ 木の香〈かくれがカフェこのか〉

特  典 「シティライフ」を見たと、
ケーキセットをご注文の方

ドリンクにホイップクリームサービス（11月末まで）

築100年の民家を
リノベーションした
「木の香」。中庭が
あり、天井が吹き
抜けになっている
ため、開放感が感
じられる。10食限
定の日替わりラン
チも人気。

西国街道に面した、江戸時代末期建
造とも伝わる民家。屋根は茅葺きの
上に保護用の鉄板を乗せている。近
くには、江戸時代に大名が宿泊した
「郡山宿本陣（椿の本陣）」（国史跡・
現在は館内見学中止）もある。
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　築100年の古民家をリノベーションした
空間でいただけるのは、相撲折の中に季
節野菜の煮物や蛸のシューマイ、焼魚、だ
し巻き玉子などが詰まった宝箱御膳。味つ
けや具沢山な味噌汁に使われているのは
北海道の天然真昆布と鹿児島枕崎産の鰹
の本枯れ節から丁寧に取ったお出汁。新
潟県魚沼産の無農薬米を使用したお結び
は、かまど炊きならではのふっくらとした食
感で、お米のおいしさを堪能できる。

高槻市富田町4-14-17
営／ランチ12時～15時（LO.14時半）
ディナー18時頃～　不定休　
P1台のみ（要予約）　禁煙

å080-4973-0301
Instagram@
shokudou_tsubaki_bekkann

食堂 椿別館 〈しょくどう つばきべっかん〉

特  典

「シティライフ」を見たと、
宝箱御膳をご予約・ご注文の方

50円OFF
（11月末まで）

城下町だった高槻や茨木には、歴史を感じる古民家が残っています。
その建物を生かしたカフェで、ゆったりと優雅な時間を過ごしてみませんか。

茨木市本町6-10　営／10時～20時
ランチ：10時～15時
ディナー：17時～20時（LO.19時）
カフェはいつでも利用可能
火曜定休　P無し　禁煙

å072-665-7899
http://www.secondhouse.co.jp/
omoya/omocafe_c.html

omo cafe+c  〈オモカフェ プラスシー〉

特  典 「シティライフ」を見たと、
2,000円以上ご飲食の方、

50円OFF（11月末まで）

　昔ながらの懐かしい雰囲気が残る「阪
急本通商店街」の路地にあるカフェ。商
店が軒を連ね、「こんなところに、古民
家？」という立地だが、木の扉の向こうに
は、中庭から光が注ぐ、ノスタルジックで
居心地のよい空間が広がる。隣の鶏卵
専門店「土岐商店」の卵をはじめ、素材
にもこだわり、おすすめは店主が日替わ
りで焼き上げるケーキ。食事メニューも
オムライスやたらこスパゲティが揃う。

　築140年の町家を改装した空間は、格子や土壁、中
庭が美しい。料理は京都の町家フレンチ「o・mo・ya」
がプロデュースするだけあって、創意工夫が凝らされ
たメニューが揃う。これからの肌寒い季節には注文ご
とに炊き上げる「釜飯セット」がおすすめ。トマトのほ
かに鯛、鶏、海老など6種があり、米は山形産のはえ
ぬきを使うなど、食材にもこだわっている。様 な々旬の
おかずが楽しめる「ごはんプレート」も人気が高い。

　旅と古道具が好きな店主が一目惚れし
た、路地裏の一軒家で営むカフェ。既存の
梁や建具を生かして店主自ら内装を手掛け
た空間に、ヴィンテージの家具が置かれて
いる。看板メニューは近くにある土岐鶏卵の
上質な卵を使った濃厚な味と程よい固さが
魅力のプリン。同じく茨木の「たたらば珈
琲」でブレンドされた2種類のオリジナル
コーヒーと一緒に味わいたい。月曜は台湾
のルーロー飯ランチ（10食限定）も提供。

レトロな雰囲気
が漂い、穏やか
な時間が流れる
「ma t k a」の店
内。「空間そのも
のも楽しんでもら
いたい」と、店主。

左上）1階はキッチンを囲むようにカウンター席がある。大きな窓からは緑が美しい。
上）2階にもテーブル席があり、ゆったりと食事を楽しむことができる。
下）女性店主のセンスが生きる皿や調度品など、古民家の雰囲気も楽しめる。

「甘さは控えめに焼き上げています」とSPOOK 
COFFEE&BAKEの店主なつきさん。

「デザートも豊富に揃っているので、ゆったりと食
事をお楽しみください」と店長。

茨木市大手町2-6
営／11時半～18時（LO17時半）
火曜・水曜定休　P無し　禁煙

Instagram@matka.22

matka
〈マトカ〉

特  典

「シティライフ」を見たと、
古本300円以上
お買い上げにつき、

100円OFF（11月末まで）

期間限定商品も登場
するケーキやドーナツ
は、すべて自家製。
コーヒーカップやお皿
は、尼崎在住の陶芸作
家・坂西康俊さんの作
品。坂西さんの作品は
店内で購入もできる。

茨木市宿川原町10-17
営／金曜・土曜12～18時（LO17時半）
※月数回「居残り文庫」～20時営業、
詳細はInstagramで確認
日曜～木曜定休　P無し　禁煙
Instagram@tsuchikabe_bunko

本と珈琲 土かべ文庫
〈つちかべぶんこ〉

老朽化していた古民家を店主が３年間かけて自らの
手で再生。居心地のよい店内の思い思いの場所で、
ゆっくりと読書が楽しめる。

　西国街道沿いに建てられた築200年の古民
家を改築。「田舎のおばあちゃん家」のような
広い庭付き家屋に、元出版社勤務の店主が揃
えた約３千冊の本がズラリと並ぶ。店内の本
は、閲覧・購入可能。丁寧に淹れられたハンド
ドリップコーヒーを片手に、時間を忘れて読書
に没頭できる。この秋も、人気の自家製ドーナ
ツにさつまいもドーナツが登場。絵本やコミック
もあり、お子様のご来店もOK。

　阪急富田駅近く、大通りから見える路地に佇む。長年カ
フェでバリスタとして勤めていた店主が、昨年10月にオープ
ン。子育て中のため、月に15日ほどの営業だが「お子様から
大人の方まで地域の方 に々楽しんでもらえる場になれば」と
話す。マグカップで提供されるコーヒーは京都のsosoguの
豆をはじめ、数店舗から選べる。シャキシャキ林檎のアップル
パイをはじめとする自家製のベイクと一緒に楽しもう。

高槻市富田町3-7-7
営／11時～16時（たまに12時オープン）
月に10日ほど通常営業
※イベント営業の日（5日ほど）もあり
（営業日はインスタで確認を）P無し　禁煙

Instagram@spook_coffeebake

SPOOK COFFEE&BAKE 
〈スプーク  コーヒーアンドベイク〉

特  典 「シティライフ」を見たと、
1,000円以上のご注文・ご飲食の方

100円OFF（11月末まで）

茨木市元町6-37
営／10時～17時（LO.16時半）
水曜・日曜・祝日定休
臨時休業あり（インスタで確認を）　
P無し　禁煙

å 072-624-1301
Instagram@konokacafe

かくれがカフェ 木の香〈かくれがカフェこのか〉

特  典 「シティライフ」を見たと、
ケーキセットをご注文の方

ドリンクにホイップクリームサービス（11月末まで）

築100年の民家を
リノベーションした
「木の香」。中庭が
あり、天井が吹き
抜けになっている
ため、開放感が感
じられる。10食限
定の日替わりラン
チも人気。

西国街道に面した、江戸時代末期建
造とも伝わる民家。屋根は茅葺きの
上に保護用の鉄板を乗せている。近
くには、江戸時代に大名が宿泊した
「郡山宿本陣（椿の本陣）」（国史跡・
現在は館内見学中止）もある。
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西国 街道

4

阪
急
京
都
線

阪
急
京
都
線

富田

133

132

筒井池
公園
三輪神社

茨木別院

西口

阪
急
京
都
線

15

139 茨
木
市
駅
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一
群
の
こ
ぼ
れ
萩
見
て
萩
を
見
る

茨
木
市

　山
﨑 

登
代
子

「
萩
を
見
る
」が
二
度
出
て
き
ま
す
。ふ
つ
う
俳
句
で
は
字
数
が
少
な
い
の
で
、同
じ
言
葉

を
続
け
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。こ
の
句
の
場
合
、こ
ぼ
れ
萩
を
見
た
後
に
萩
の
花
を
見
た
と

い
う
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
で
、言
葉
を
重
ね
ま
し
た
。景
が
よ
く
見
え
ま
す
。

レ
リ
ー
フ
の
影
の
重
な
り
秋
深
し

茨
木
市

　暖
井 

む
ゆ
き

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

言
葉
か
ら
俳
句
を
作
ろ
う
と
す
る
と
ど
う
し
て
も
硬
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。も
の
を
見
て
素
直
に
出
て
き
た
言
葉
で
作
れ
ば
、そ
れ
が
一

番
で
す
。そ
の
言
葉
に
発
見
が
あ
れ
ば
、な
お
素
晴
ら
し
い
で
す
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

季
語
に
よ
っ
て
、重
な
る
影
が
ま
た
違
っ
た
味
わ
い
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

茸
汁
娘
が
連
れ
て
来
た
人
に

茨
木
市

　藤
井 

　晶
子

ど
ん
な
人
を
連
れ
て
来
た
の
か
。そ
の
人
に
よ
っ
て
茸
汁
の
味
が
か
わ
り
そ
う
で
す
。

木
犀
の
こ
ぼ
れ
花
よ
り
匂
い
立
つ

高
槻
市

　黒
田 

　豊
子

咲
い
て
い
る
花
よ
り
も
こ
ぼ
れ
て
い
る
花
の
方
が
匂
う
。木
犀
ら
し
い
で
す
。

鰻
重
に
武
将
の
名
前
秋
高
し

日
野
市

　平
井

　 

都
々

名
前
か
ら
し
て
し
っ
か
り
と
焼
け
た
鰻
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。味
も
武
将
の
よ
う
に
。

入
道
に
鰯
か
み
つ
く
秋
の
空

茨
木
市

　角
島 

　健
二

多
感
な
る
あ
る
日
の
わ
れ
に
秋
野
あ
り

豊
中
市

　小
倉 

　佳
子

秋
涼
し
バ
バ
ロ
ア
に
挿
す
木
の
ス
プ
ン

点
滅
の
工
事
現
場
や
虫
の
声

和
泉
市

　押
見
け
ば
げ
ば

吹
田
市

　堀
田 

恵
美
子

実
石
榴
や
赤
色
巨
星
爆
発
す

京
都
市

　草
夕 

　感
じ

風
の
音
塩
辛
と
ん
ぼ
通
り
す
ぎ

吹
田
市

　矢
野
ゆ
う
子

秋
の
雲
の
代
表
で
あ
る
鰯
雲
が
夏
の
雲
を
追
い
払
お
う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

9
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

また音に恋をした…人生という旅に
新しい彩りを与えてくれる一枚 　季節は移り、今年も仕舞いへの時を数え始めた。晩秋。この季節の私は、優しいピアノの音を探す

旅を始める。青い空に鰯雲。その柔らかく動く群れを数えていると、少年の私が時を駆ける。冬の兆
し、細やかな寒風を頬に感じ、目的なく歩みを進めると、遠くに何処かの誰かが奏でるピアノの音。誘
われた私は目を瞑り脳の中を踊る音符を追いかけた。そしてその音に初めて恋をした…
　2023年3月19日。フランス・パリ、コンセルヴァトワール劇場。世に名を馳せたフジコ・ヘミングの
奏でる指先から通じる魂はいつも清らかで愛らしい。それは色を変え、私たちの人生に溶け、新しい
彩りを与えてくれる。そして心を結び抱き合い重なり繋がる。歳を重ね、彼女と同じく深い時を刻んだ
ピアノの鍵盤が音を弾ませ、夢の旅に私を誘う。またあの頃のように音に恋をした。ドビュッシー（“月
の光”）が彼女の指先から、私の心へ。淡い漆黒の空に浮かぶ月は、今夜もとても美しい。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

恋するピアニスト 
フジコ・ヘミング 
オリジナル・
サウンドトラック
～COLORS 2

フジコ・ヘミング フジコ・ヘミング／本名ゲオルギー・ヘミング・イングリット・フジコ。東京音楽学校（現・東京芸術大学）出身のピア
ニスト、スェーデン人画家／建築家ジョスタ・ゲオルギー・ヘミングとピアニスト大月投網子を両親としてベルリン
に生まれる。公演活動で多忙を極める中、猫や犬をはじめ動物愛護への関心も深く、長年の援助も続けており、人
や動物を愛し支援する事を忘れない人間味溢れる人柄も多くのファンを魅了してやまない。

大阪市出身。ラジオDJとしてのキャリアは約30年。幕間寸劇的
パフォーマンス集団「ScatRaw」の座長として、また自身も「加
美ラジオ」として朗読、芝居、トークショウなど自主企画をプロデ
ュース。持ち前の探究心と行動力で、音楽、演劇、演芸、アート、
スポーツなど多岐のジャンルに精通している。穏やかな語り口が
印象的。現在の担当番組は「THE MAGNIFICENT FRIDAY」
（金）14：00～18：00、「SATURDAY MAGNIFICENT CAMP」
（土）14：00～17：00

加美 幸伸
K A M I  Y U K I N O B U

Vol.62

品番：UCCS-1395
発売元：ユニバーサルミュージック

　高槻市は、「新関西将棋会館」のグラン
ドオープン（12月3日）を契機に「将棋のま
ち高槻」の一層の充実に取り組むための
費用と、物価高騰等対策に関する予算な
どを含む23億1421万4千円の補正予算
を計上した。
　主な内容は、将棋のまち推進条例を制
定し「将棋のまち高槻」を感じられるPRや
整備に取り組むものとしている。具体的に
はプロモーションの拡充や、棋士・女流棋
士が対局中に注文する「勝負めし」などグ
ルメ情報発信、さらに新会館周辺での飲
食店等の新規出店への重点的支援、中
小企業者等による将棋関連の新商品創
出や販路開拓支援などの費用約4千万

円を計上した。そのほか主な施策は、災害
対策の中枢拠点としての機能を有し、平
常時には防災の普及啓発・研修等の場と
して活用する（仮称）総合防災センターの
整備に向けた費用約8千6百万円。
　また、物価高騰等対策として、家庭用の
水道料金（基本料金）の4か月分無償化に
約4億6千万円と、高校生等のいる世帯へ
の地元産米（対象者一人につき10㎏）の
給付に係る費用約5千7百万円を計上した。

「将棋のまち高槻」の一層の充実などに
23億1421万4千円の補正予算

SOCIAL

　摂津市では人口減少、少子高
齢化による2040年問題に直面し
ている。さらに鳥飼地域は高齢化
のほか、水害リスクも課題となって
いる。そこで「鳥飼まちづくりグラン
ドデザイン」を策定し、誰もが「安
全・安心」に過ごし、「にぎわい」と
「暮らしやすさ」が調和したまちづく
りが2022年より進められている。
　鳥飼地区は安威川と淀川に挟まれた地
形から水害リスクが高く、想定最大規模の
洪水が発生し、淀川がはん濫した場合、浸
水深が7m以上、浸水継続時間が2週間
以上も続く地域も出てくるという。現在、近
畿地方整備局において鳥飼地区河川防

災ステーションの整備に着手しており、摂
津市においては、河川防災ステーションの
上面に水防センターの建設を予定している。
水防センターは災害時には水防活動の拠
点となるほか、平常時は地域の賑わいづく
りの拠点として整備が検討されている。

水害に強く、人が集まるエリアを目指して
鳥飼まちづくりグランドデザイン

SOCIAL

鳥飼地区河川防災ステーション　整備イメージ

淀
川

河川緊急
輸送路からの
アクセス坂路

水防団駐車場

ヘリポート

備蓄資材置場

水防センター

車両回転場

　
北摂エリアの自治体の7市3町（豊中

市、池田市、吹田市、高槻市、茨木市、
箕面市、摂津市、島本町、豊能町、能勢
町）は、大阪・関西万博の機運醸成と北
摂地域の魅力発信による観光客の呼び
込みやエリア内の回遊促進を目的に、各
市町の観光エリアなど20スポットを巡る
デジタルスタンプラリーを実施した。

　各スポットに設置された二次元コード
をアプリ「EXPO2025デジタルウォレッ
ト」で読み込むことで、そのスポットにちな
んだオリジナルデザインのNFT（偽造不
可な所有証明書付きのデジタルデータ）
が入手できる。
　スポットは服部緑地内の円形花壇周
辺や、吹田市の浜屋敷、ダムパークいば

きた、箕面大滝、能勢町の浄るりシアタ
ーなど各市町2か所ずつ設定され、全20
スポットのNFTを集めた参加者には、特
典として特別なデザインのNFTが発行さ
れる。開催期間は2025年3月31日まで。
詳しくは各市町のホームページから確認
できる。

SOCIAL 北摂7市3町の連携事業
周遊デジタルスタンプラリー開催

参加に必要なスマート
フ ォ ン ア プ リ
「EXPO2025 デジタル
ウォレット」は大阪・関西
万博で提供されるウォ
レットサービス（決済や
ポイント、クーポンなど
の機能を1つのアプリに
集約したサービス）で、万
博会場内外で利用でき
る決済サービス「ミャク
ぺ！」や万博関連のプロ
グラムへの参加でもらえ
る「ミャクポ」、万博独自
のNFTがもらえる「ミャ
ク－ン！」などが搭載さ
れたアプリ。



2024.11  City Life Hokusetsu EAST 34City Life Hokusetsu EAST  2024.1135

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

やがて来る震災に備え
バックアップ体制を構築

　全国的にも取り沙汰されている水道
管の老朽化問題。各自治体では更新・
耐震化の対応に追われているが、私たち
が住む北摂はどうだろうか。先月号の高
槻市に引き続き、茨木市の現状と取り組
みを取材した。
　茨木市の水道管の総延長は約800
㎞に及び、そのうち法定耐用年数である
40年を超えた管はおよそ20%。ニュータ
ウン開発などを背景として1960～70年
代に敷設が進んだ近隣の市よりも低い
水準でもあり、市街化区域の拡大抑制に
よりコンパクトな居住地域を形成してきた
茨木市ならではの特徴だ。中長期的な管
理運営方法を基準に、市内全域の水道
管路の老朽状況や重要性の評価を行
い、優先度の高いものから更新を進めて
いる。なお更新された新たな管の実質的
な耐用年数は、特に長いもので80～

100年の寿命が見込めるという。
　2018年の大阪北部地震では、配水管
の被害はまぬがれたものの、大阪広域水道
企業団の村野浄水場からの受水停止があ
ったことから、複数の水源を確保することの
重要性が再認識された。茨木市では、重要
度が高く代替機能のない基幹管路（※）を
中心に整備を行っており、中でも注目すべ
きなのが震災時のバックアップ体制だ。大
阪広域水道企業団の村野、三島（万博公
園）および茨木市の十日市の各浄水場か
らの受水体制を再整備し、震災などによっ
て一部が停止しても、他の浄水場が受持
つ形で安定供給を確保しているという。

北摂7市で最も安い水道料金

　一方、水道事業の財政面でも将来を
見据えた取り組みが始まっている。茨木
市の水道料金は、北摂7市の中で高槻
市と並んで最も安価な水準を維持してき
た。この背景には前述した茨木市のまち
づくりも関係している。税金に依存せず

水道料金でまかなう水道事業において、
人口の数は収入に直結する。彩都西部
エリアの開発や新駅の建設、大学立地
などの駅周辺整備などに伴い、いまだ茨
木市の人口は微増傾向を維持している
ため、2010年の改定以降、料金の値上
げは実施せずに維持することができた。
　しかしそれでも、今後の人口減少や施
設の老朽化に伴う更新需要の増加によ
り、料金の見直し自体はいずれ実施する
必要があるという。茨木市では50年先を
見据えたシミュレーションを行い、2030
年度に8%程度の料金改定を検討して
いる。この改定により、さらに10年後の
2040年度でも持続的な組織運営がで
きるとの見通しだ。なお、実際の料金見
直しがなされる場合、審議会で議論した
上で、市議会へ諮る必要がある。

安全安心をPRしつつ、
水道をより身近に

　ところで、いまだ「水道水はまずくて飲
めない」とのイメージが市民の間にも根
強いという。茨木市ではそのイメージを払
拭すべく、安全でおいしい水の提供にも
力を入れている。水質検査は法令で定め
られた51項目に加え、独自に33項目を
加えた基準で実施し、検査結果をホーム
ページ上で公開。また、地域のイベントに
も参加し、給水車を使った応急給水体
験のほかに、いわゆる「利き水」体験を実
施している。体験した市民はミネラルウォ
ーターと飲み比べてみても、違いがわから
ないことも多々あるという。

SOCIAL　 茨木市の取り組みから見る
水道の現在と未来

 茨木市 高槻市 豊中市 池田市 摂津市 吹田市 箕面市 

 2,420 2,420 2,497 2,750 2,778 2,805 2,879
 円 円 円 円 円 円 円

口径20ミリ
料金（円）

市 名

一般家庭用水道料金比較表
1か月・20立方メートル使用料金（メーター使用料含・消費税込）　出典：茨木市 水道料金北摂7市比較

※茨木市では、導水管、送水管、配水本管(口径 
400mm以上)を基幹管路と定めている。

NPO法人と社会福祉法人の
理事長同士で立ち上げた

　「BEER BASE TAKATSUKI」は、何
らかの事情で「生きづらさ」をかかえる若者
に、生活の立て直しや就労支援の場を提
供するNPO法人と、障がい者の暮らしを
支える社会福祉法人の理事長同士が立
ち上げた小さなブリュワリーだ。
　「障がい者の就労支援制度にはA型
やB型がありますが、決まった日と時間に
事業所に行けない人もいます。そんな制
度利用が難しい人たちが関われる場所を
作れたら・・・という想いからスタートしまし
た」と話すのは、株式会社C-style代表取
締役の川﨑昭博さん。社名には、AでもB
でもなく、Cがあってもいいのでは？という
2人の想いが込められている。
　クラフトビールづくりは、主に取締役の
小林將元さんが行い、川﨑さんは瓶詰め
やラベル貼り、経理全般を担当している。
「飲みの席で、そういった仲間たちの居場

所を作りたいね、という話になり、2人が大
好きなクラフトビールでやってみようという
ことになりました」。醸造免許取得はハー
ドルが高く、構想3年、準備に1年かかり、
また機材の調達や税務署とのやりとりな
ど、販売ができるようになるまで、多くの時
間と労力を費やしたという。

高槻産の食材とのコラボも
積極的に取り組んでいきたい

　現在は6種のクラフトビールを製造して
いて、北米産モルトとアメリカンホップを
使ったスタンダードなものから、中には糖

度の高い栗と小麦を使用したヴァイツェ
ンや、ほうじ茶を使ったスタウトなどがある。
「今後は高槻産の米粉を使ったり、マイ
ヤーレモンやブルーベリーを使ったコラボ
ビールも作っていきたい」と夢は膨らむ。

クラフトビールを造る工程に
支援の必要な仲間を巻き込む

　川﨑さんたちの最終的な目標は、この
クラフトビールづくりを、支援対象となる仲
間たちの働く場として活用していくことだ。
今は、出来上がったビールを川﨑さんが
瓶詰めをして、打栓機を使って王冠栓をし
ているが、ビールの仕込みも含めたこれら
の作業を担ってほしいと考えている。
　「就労継続支援B型の就労報酬は利
用者が取り組みやすいよう、軽作業を多く
しているため工賃が安いんです。ここで働
くことで収入が少しでも増えれば、障がい
者年金と合わせて自立することも可能に
なると思うんです」。他にも小林さんの

NPO法人の事業所では、農業に携わっ
ている人もいるため、その農作物を副原
料にしたクラフトビールを作ったり、イベン
ト等に参加して、その場で試飲してもらっ
たり、販売するなど、様々な活躍できる
『場』を作っていきたいと話す。
　「たとえば、今は購入しているこの瓶を
いずれは煮沸消毒をして再利用できる仕
組みを作りたいと考えています。その時に
ラベルをはがして、下洗いするまでを作業
所に依頼すれば、それも一つの仕事にな
ります。〝クラフトビールづくりは大変だけ
ど、楽しい！〟と情熱を持って取り組んでも
らえるようになればうれしいですね」。

MONTHLY OF TOPICS

クラフトビールづくりを通して
支援対象の仲間たちが輝ける場所に
JR摂津富田駅の近くに、新たに誕生した「BEER BASE TAKATSUKI」。
このブリュワリーが目指すのは、様々なハンデや生きづらさをかかえる若者
たちを巻き込んだクラフトビールづくりだ。

高齢者施設で勤務後、龍谷大学短期大学部の社会福祉学科で教鞭を執って
いた川﨑さん。現在は社会福祉法人つながりの理事長も担う。

クラフトビールの原料であるモルトのミルを行う小林將元（まさ
ゆき）さん。小林さんは若者支援やひきこもりの支援をしてい
るNPO法人クラウドナインの理事長。

イオンフードスタイル摂津富田店の前にある。

6種のクラフトビールは店舗で購入可能。1本各660円。
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0120-114-154お申し込み
お問合せは 学研教室 検索

※幼児週1回コースもあります。 （税込み表記）

幼児・小学生

4/16入会まで

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

10/16～12/1付まで
入会の方が全員対象です。

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間ホームページよりお申込みいただけます

●算国 週2コース         8,800円　
●算国英 週2コース 13,200円

お近くの
教室は
こちらから

対象

幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科

算数（数学)・国語・英語
※英語については教室へ
お問合せください。

内容

学力診断テストと、
2回の教室学習＆
家庭学習

初めての塾は学研教室にお任せ
ください。「楽しい」「もっと学習したい」
という気持ちを引きだします。

介護福祉士・看護補助さんの

クロスパル高槻 4F（402）
（高槻市立総合市民交流センター）
高槻市紺屋町1-2［JR高槻駅南口からすぐ］

家庭と仕事の両立で
現場復帰が不安な方や、
興味があるけどどんな仕事か
わからない方への第一歩を応援します！

11月20日［水］10：00～12：00（受付 9：30～）
会  場

日  時

介護福祉士の有資格者および看護補助業務に興味のある方

主  催

参加資格

体験内容

筆記用具・動きやすい服装・スニーカー持ち物

講義／職場選びのポイント
演習／衛生的手洗い・寝衣交換・車椅子移乗
座談会　※状況により変更する場合があります。

復職・就職体験
セミナー  事前予約制

当日参加
途中参加も
歓迎

未経験でも
働くことができます！

お申込み・問い合わせは
電話もしくはWEBで▶ 072ｰ627ｰ7611［ 申込締切 ］ 11月18日（月）（藍野病院 管理部 総務課まで）

未経験から看護補
助として働く職員の
インタビューはこち
らをご覧ください。

  　

粗品をプレゼント！
参加者全員に

〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社
外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナーに
転身。セミナー講師として関西圏を中心に活動。年間約
1,000世帯以上のお客様から資産運用・家計相談等お
金にまつわる相談を承る。Court of the Table会員。

菅野 啓之

新NISA、iDeCoの解説、お金の貯め方・増やし方、
保険の賢い選び方をはじめ、
教育資金・老後資金のつくり方や資金運用のノウハウなど、
初心者に分かりやすくお伝えします。

右記QRコード、
または電話からお気軽に
お申込みください

TEL.070-2219-4330

高槻生涯学習センター
高槻市桃園町2番1号（高槻市役所 3F）

参加
無料

10:00-12:00
14:00-16:00
14:00-16:00

11/21
11/23
11/24

（木）
（土）
（日）

カカオティエゴカンの
お菓子プレゼント　

お 仕 事 説 明 会 受 付 中
前日の17時までにご予約下さい。

シティライフを見て説明会へご参加
いただいた方全員に

ご参加特典！

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間のホームページより
お申込みいただけます

幼稚園・保育園にて2歳～小学校3年生を
対象に「もじ・かず・ちえ」の指導

［資　　格］保育士・教員免許保持者、経験者歓迎
［勤 務 地］豊中市、池田市など（大阪府内）

［時　　間］週2回～、1日60分～OK　土日祝休み
※収入例　月収25,000円～76,000円

［お申込み先］株式会社学研エデュケーショナル
学研幼児教室　　0120-594-870

［仕事内容］

会場提供も募集中！

大歓迎です！

説明会参加
お申込みは
こちら

おにクル 会議室4
［JR茨木駅・阪急茨木市駅徒歩10分］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

クロスパル高槻701号室［JR高槻駅すぐ］


