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幻想的な景色が広がるイルミネーション幻想的な景色が広がるイルミネーション
気分を盛り上 げるクリスマスイベント・ワークショップIllumination

平安女学院大学大阪高槻キャンパス

アグネス･イルミネーション 2024
　今年のテーマは「Twinkling Stars～星のようにきらきら輝いて～」。
チャペル周辺は白を基調としたイルミネーション、平安女学院大学バ
ス停前は「動物たちの音楽会」というテーマの可愛らしいデザインに。

キャンパス全体で様々なイルミネーションが
楽しめる。

今年のテーマに合わせた白を基調とした
イルミネーション。

開催中～ 12/27（金）　16時半～21時

高槻市八丁畷町12-3   å072-648-4725

安満遺跡公園
冬を彩るイルミネーション   
　メインエントランスからボーネルンドPark 
Center前まで約100mにわたり、樹木などに取り
付けられた約3万球のLEDライトが輝く。サンスタ
ー広場横の芝生エリアには、イルミネーションのフ
ォトスポットも。11/30(土)は点灯イベントを初開
催。ミニコンサートでクリスマスシーズンのスタート
を盛り上げてくれる。

高槻市芥川町1-2アクトアモーレ周辺  å072-686-1580
https://www.actamore.jp/

アクトアモーレ
アクトアモーレ イルミネーション
　JR高槻駅前付近で毎年行われている冬の風物詩。ク
リスマス前にはアトリウムやクリスマスツリー、大きな熊
のぬいぐるみも登場する。12/20（金）の夕方から子ども
たちによるキャンドルサービスも。18時からは200名限
定で大抽選会つきのワンコインワインパーティ開催。高槻市南平台5-81-1

å072-696-4904
https://www.heian.ac.jp/campuslife/illumination_takatsuki.html
※期間中は、安全確保のため全面駐車禁止。公共交通機関で来場を。

11/30（土）～2/2（日）　
17時～21時
※点灯イベント11/30（土）15時～
　（16時50分頃点灯予定）時

（左）公園入口には
約3万球のLEDライ
トが輝く。
（下）12/25(水)まで
は、ボーネルンド
Park Center内に
高さ365cmのクリス
マスツリーが登場。

茨木市内各所
いばらきイルミフェスタ  
　JR茨木駅前や阪急茨木市駅前、元茨木川緑地な
ど茨木市各所で、「まち」と「ひと」と「灯り」をテーマ
に、約60万球以上のイルミネーションが点灯。また、
点灯期間中には、市内のイルミスポットを楽しくまち
歩きできるイルミスタンプラリーを実施予定。

JR茨木駅前・阪急茨木市駅前・元茨木川緑地（高橋交差点付近）・
商店街・飲食店など

å072-646-9761

クリスマス・イブニング 2 0 2 4
　梅花女子大学茨木エレガンスキャンパスで
開催されるクリスマス恒例イベント。物販やワ
ークショップ、人形劇、クリスマスコンサートな
ど様 な々コンテンツが実施される。

　“色”を楽しむ様々なモノ作りワークショップ
を実施。クリスマスにちなんだものから普段
使いできる物まで、楽しく簡単に体験できる
ブースが揃う。

 

12/21（土）　11時～18時
梅花女子大学
茨木エレガンスキャンパス
（茨木市宿久庄2-19-5）

入場無料

人形劇（クラルテ）
日本全国で公演を行う人形劇団クラルテ
による、大人も子どもも楽しめる人形劇。
演目：「おどれタムタム」「グイッチョグイッ
チョだぞ」

時間 ： 11時～12時
場所 ： 澤山記念館 澤山記念ホール

クリスマスコンサート  
美しいソプラノの歌声で奏でるクリスマス
ナンバーやディズニーソングなど、おなじ
みの名曲を楽しもう。

時間 ： 15時45分～16時30分
場所 ： 澤山記念館 澤山記念ホール

女子力アップな「リールキー」をつくろう
お好みのスワロフスキークリスタル
を使って、自分だけのオリジナル「リ
ールキー」を作るワークショップ。 

時間 ： 12時～17時
材料費 ： 900円
要予約・先着順 
※申込はHPから・12/13(金)まで
場所 ： 学生会館2階

ガラスタイルの小物作り
美濃焼タイルで作る雑貨の販売とガラスタイ
ルを使ったフォトフレームやコースターなど
の小物作り

・ヘアアクセ 300円～
・コースター 500円
・フォトフレーム 1,000円
・ペン立て 1,500円

かわいいデコで
オリジナルキャラ作り
雪だるまのマグネットやキーホルダーにキラ
キラを可愛くデコって、オリジナルキャラ作り

参加費 ： 500円～800円

ツリープレート・ミニツリー作り
クリスマスにぴったりのミニリースやデコツリ
ープレート、ストラップ作り

・ツリープレート 600円
・ミニリース 900円
・革紐風ストラップ 600～800円

本物の葉っぱで
クリスマスオーナメント作り
本物の葉っぱや靴下、毛糸など身近なアイテ
ムでクリスマスのアイテム作り

参加費 ： 300円～1,500円

クリスマスのちいちゃなマルシェ

12/24（火）　10時～16時
おにクル１階エントランス広場
（茨木市駅前3-9-45）

入場無料

お部屋を彩る雑貨と出会う

大人かわいい世界観が魅力

　飾るだけで、お洒落な空間になる雑貨が並
ぶ。大人のクリスマスにぴったりのワントーン
のツリーや、質感と色合いが素敵なランタンの
ほか、切り絵のようなクリスマス飾りは眺めて
いるだけで、外国の森に迷い込んだ気分に。

“ 革×陶 ” の壁 掛けツリー

　「革」「紙」「土」「竹」。自然から生まれたことを感じる
素材だけでデザイナーが手がける作品が人気。ツリーを
飾るまででもないが、クリスマスらしさが欲しい、という方
におすすめの壁掛けツリーは、革と陶の質感が美しい。

Chistmas Goods

クリスマス飾り 4,180円（限定1） 
物語の世界に迷い込んだような気分になれる。サイズ：幅約25cm

カップ＆ソーサー13,200円、キャンドルスタンド（緑）7,150円
（透明）4,400円、靴下2,200円、ムーミンキーホルダー各1,045円
ハンカチ 1,430円、お皿5,720円

ランタン 
8,140円（限定1）
サイズ：
高さ約30cm

ツリー 
880円・1,320円
サイズ：高さ13～16cm

1 点モノの温もりを

　「オトナゲナイオトナの秘密基地」がテーマ
のてづくり雑貨店。編み物＆布小物の2人の作
家が営み、今年で13年。30名の作家の作品が
並び、クリスマスのおすすめは色合いが美しい
ツリーとキャンドルのステンドグラス。森の中
に居るようなハリネズミの置物も小さなツリー
代わりに。

壁かけツリー
Lサイズ3,300円  Sサイズ2,200円
※カラー2色あり（オンライン販売もあり）

ステンドグラス  各6,000円

ハリネズミのブローチ置き 
990円（ハリネズミがブローチ）

北欧のヴィンテージを暮らしに

　カップや皿、ガラスのキャンドルスタンドは長い
年月愛されてきたフィンランドのヴィンテージ。北
欧は家の中で過ごす時間が長いため、デザイン
性の高い雑貨が暮らしの中に溶け込んでいる。
冬にうれしい靴下も多彩に揃っているので、友人
や家族へのプレゼントに贈るのもおすすめ。

12/1（日）～1/26（日）
17時～23時
※点灯時間はスポットによって異なる　

その他詳細や
ワークショップの
申込はこちら

高槻市富田町5-1-20
営／10時～18時、土曜は11時～18時、
日曜は11時～17時
火曜・木曜・祝日定休　P無し

KAKURA（カクラ）

茨木市末広町3-31 1F
営／12時～17時
日曜・月曜定休　P無し

atelier MinT（アトリエミント）
阪
急
茨
木
市

至梅田

舟木町
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富田
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京都
線

阪急
京都
線

小寺池図書館
小寺池

笹井屋

富田

å072-694-6441
Instagram@design_factory_kakura

茨木市上中条2-6-25  2F
営／金土日 11時～17時
月～木曜定休　P無し

kirsikkapuu（キルシッカプー）

Instagram@
kirsikkapuu_generalstore

高槻市芥川町4-3-19
吉田印刷横から入る
営／10時～16時
土・日・月曜定休（12/21・22は営業）
※12/23～1/15休み　P無し

てづくり雑貨 ちくちく

Instagram@tikutiku_takatsuki

JR
高槻

柳原

西国街道
芥川商店街

芥川
公園

アルプラザ
　　　高槻しんあい

病院
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桜
通
り茨木駅

市役所

東西通り

桜
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川
端
通
り

毎年色や
デザインが変わる。

街路：開催中～
　　  2月末頃まで
ツリー：12/25（水）

灯りをつけると
テーブルの上
が華やぐ。

å080-9759-0418
Instagram@atelier__mint__

クリスマス・ホームパーティーを華やかに

壁
や
コ
ー
ナ
ー
に

〝
小
さ
く
飾
る

  

ク
リ
ス
マ
ス
〞
が
主
流

　「
最
近
の
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ

は
、
ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
や
小

さ
な
ツ
リ
ー
な
ど
小
ぶ
り
な
ア
イ

テ
ム
が
人
気
で
す
」
と
話
す
の
は
、

千
里
バ
ン
パ
ク
ロ
フ
ト
で
ク
リ
ス
マ

ス
雑
貨
の
担
当
を
す
る
塩
見
さ

ん
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
か
ら

大
き
な
ツ
リ
ー
を
飾
る
よ
り
、
壁
や

コ
ー
ナ
ー
の
一
部
を
ア
レ
ン
ジ
す
る

の
が
主
流
に
な
っ
て
い
る
そ
う
。
特

に
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
ア
ド

ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
。
12
／
1
か
ら

25
ま
で
、
毎
日
1
つ
ず
つ
日
付
が

書
か
れ
た
窓
を
開
け
る
と
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
や
お
菓
子
が
出
て
く
る
と

い
う
も
の
。「
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て

飾
り
な
が
ら
、
お
や
つ
に
も
な
る
。

ス
ペ
ー
ス
も
取
ら
な
い
の
で
お
子
さ

ん
の
い
る
家
庭
に
人
気
の
商
品
で

す
」
。
今
年
の
冬
は
、
ち
ょ
っ
と
の

あ
し
ら
い
で
も
気
分
を
グ
ッ
と
高

め
て
く
れ
る
グ
ッ
ズ
を
取
り
入
れ

て
み
よ
う
。

ららぽーとEXPOCITY 
オレンジサイド 1F
営／10時～21時 

å06-4864-6210
http://www.loft.co.jp

千里バンパクロフト

クリスマス・ホームパーティーを華やかに

Christmas Home Party

チョコカレンダー ヨゼフ・ラダ　550円
チェコの国民的イラストレーターのヨゼフ・ラ
ダ氏による、素朴な絵柄と優しい色合いのデ
ザイン。

ヨガサンタ 各1,100円
ヨガ×サンタ！？異色の組
み合わせが面白い。小ぶ
りながらインパクト抜群。

ディズニーポットツリー 
5,720円

小ぶりながらもクリスマス
ムードをグッと盛り上げてく
れるライト付きのツリー。ち
ょっとしたプレゼントにも。

スノーイングランタン 7,040円

アンティーク調のランタンの中に、
サンタとツリー、トナカイをあしらっ
たインテリアライト。スイッチを入れ
るとクリスマスソングが流れる。

ライト付き
ウッドカレンダー
（ハウス）4,730円

屋根裏の部分にＬＥ
Ｄライトが付いてい
る木製のハウス型カ
レンダー。

クリスマス雑貨担当
塩見さん

千里バンパクロフト店
のクリスマスコーナーを
担当。確かな目利きで
ワクワクするクリスマグ
ッズをセレクト。

注目のアドベント
カレンダー♪

万博記念公園駅

記念協会前

駐車場駐車場駐車場

大阪モノレール大阪モノレール大阪モノレール

ららぽーと
EXPOCITY 1F 

1

中国自動車道中国自動車道

デコツリー 
スノーブリックゴールドレトロ 5,060円

万博記念公園でイルミナイト万博開催
（ｐ.18 にて掲載）
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画像提供：万博記念公園マネジメント・パートナーズ

※商品によっては品切れの場合があります
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幻想的な景色が広がるイルミネーション幻想的な景色が広がるイルミネーション
気分を盛り上げるクリスマスイベント・ワークショップIllumination

平安女学院大学大阪高 槻キャンパス

アグネス･イルミネーション 2024
　今年のテーマは「Twinkling Stars～星のようにきらきら輝いて～」。
チャペル周辺は白を基調としたイルミネーション、平安女学院大学バ
ス停前は「動物たちの音楽会」というテーマの可愛らしいデザインに。

キャンパス全体で様々なイルミネーションが
楽しめる。

今年のテーマに合わせた白を基調とした
イルミネーション。

開催中～ 12/27（金）　16時半～21時

高槻市八丁畷町12-3   å072-648-4725

安満遺跡公園
冬を彩るイルミネーション   
　メインエントランスからボーネルンドPark 
Center前まで約100mにわたり、樹木などに取り
付けられた約3万球のLEDライトが輝く。サンスタ
ー広場横の芝生エリアには、イルミネーションのフ
ォトスポットも。11/30(土)は点灯イベントを初開
催。ミニコンサートでクリスマスシーズンのスタート
を盛り上げてくれる。

高槻市芥川町1-2アクトアモーレ周辺  å072-686-1580
https://www.actamore.jp/

アクトアモーレ
アクトアモーレ イルミネーション
　JR高槻駅前付近で毎年行われている冬の風物詩。ク
リスマス前にはアトリウムやクリスマスツリー、大きな熊
のぬいぐるみも登場する。12/20（金）の夕方から子ども
たちによるキャンドルサービスも。18時からは200名限
定で大抽選会つきのワンコインワインパーティ開催。高槻市南平台5-81-1

å072-696-4904
https://www.heian.ac.jp/campuslife/illumination_takatsuki.html
※期間中は、安全確保のため全面駐車禁止。公共交通機関で来場を。

11/30（土）～2/2（日）　
17時～21時
※点灯イベント11/30（土）15時～
　（16時50分頃点灯予定）時

（左）公園入口には
約3万球のLEDライ
トが輝く。
（下）12/25(水)まで
は、ボーネルンド
Park Center内に
高さ365cmのクリス
マスツリーが登場。

茨木市内各所
いばらきイルミフェスタ  
　JR茨木駅前や阪急茨木市駅前、元茨木川緑地な
ど茨木市各所で、「まち」と「ひと」と「灯り」をテーマ
に、約60万球以上のイルミネーションが点灯。また、
点灯期間中には、市内のイルミスポットを楽しくまち
歩きできるイルミスタンプラリーを実施予定。

JR茨木駅前・阪急茨木市駅前・元茨木川緑地（高橋交差点付近）・
商店街・飲食店など

å072-646-9761

クリスマス・イブニング 2 0 2 4
　梅花女子大学茨木エレガンスキャンパスで
開催されるクリスマス恒例イベント。物販やワ
ークショップ、人形劇、クリスマスコンサートな
ど様 な々コンテンツが実施される。

　“色”を楽しむ様々なモノ作りワークショップ
を実施。クリスマスにちなんだものから普段
使いできる物まで、楽しく簡単に体験できる
ブースが揃う。

 

12/21（土）　11時～18時
梅花女子大学
茨木エレガンスキャンパス
（茨木市宿久庄2-19-5）

入場無料

人形劇（クラルテ）
日本全国で公演を行う人形劇団クラルテ
による、大人も子どもも楽しめる人形劇。
演目：「おどれタムタム」「グイッチョグイッ
チョだぞ」

時間 ： 11時～12時
場所 ： 澤山記念館 澤山記念ホール

クリスマスコンサート  
美しいソプラノの歌声で奏でるクリスマス
ナンバーやディズニーソングなど、おなじ
みの名曲を楽しもう。

時間 ： 15時45分～16時30分
場所 ： 澤山記念館 澤山記念ホール

女子力アップな「リールキー」をつくろう
お好みのスワロフスキークリスタル
を使って、自分だけのオリジナル「リ
ールキー」を作るワークショップ。 

時間 ： 12時～17時
材料費 ： 900円
要予約・先着順 
※申込はHPから・12/13(金)まで
場所 ： 学生会館2階

ガラスタイルの小物作り
美濃焼タイルで作る雑貨の販売とガラスタイ
ルを使ったフォトフレームやコースターなど
の小物作り

・ヘアアクセ 300円～
・コースター 500円
・フォトフレーム 1,000円
・ペン立て 1,500円

かわいいデコで
オリジナルキャラ作り
雪だるまのマグネットやキーホルダーにキラ
キラを可愛くデコって、オリジナルキャラ作り

参加費 ： 500円～800円

ツリープレート・ミニツリー作り
クリスマスにぴったりのミニリースやデコツリ
ープレート、ストラップ作り

・ツリープレート 600円
・ミニリース 900円
・革紐風ストラップ 600～800円

本物の葉っぱで
クリスマスオーナメント作り
本物の葉っぱや靴下、毛糸など身近なアイテ
ムでクリスマスのアイテム作り

参加費 ： 300円～1,500円

クリスマスのちいちゃなマルシェ

12/24（火）　10時～16時
おにクル１階エントランス広場
（茨木市駅前3-9-45）

入場無料

お部屋を彩る雑貨と出会う

大人かわいい世界観が魅力

　飾るだけで、お洒落な空間になる雑貨が並
ぶ。大人のクリスマスにぴったりのワントーン
のツリーや、質感と色合いが素敵なランタンの
ほか、切り絵のようなクリスマス飾りは眺めて
いるだけで、外国の森に迷い込んだ気分に。

“ 革×陶 ” の壁 掛けツリー

　「革」「紙」「土」「竹」。自然から生まれたことを感じる
素材だけでデザイナーが手がける作品が人気。ツリーを
飾るまででもないが、クリスマスらしさが欲しい、という方
におすすめの壁掛けツリーは、革と陶の質感が美しい。

Chistmas Goods

クリスマス飾り 4,180円（限定1） 
物語の世界に迷い込んだような気分になれる。サイズ：幅約25cm

カップ＆ソーサー13,200円、キャンドルスタンド（緑）7,150円
（透明）4,400円、靴下2,200円、ムーミンキーホルダー各1,045円
ハンカチ 1,430円、お皿5,720円

ランタン 
8,140円（限定1）
サイズ：
高さ約30cm

ツリー 
880円・1,320円
サイズ：高さ13～16cm

1 点モノの温もりを

　「オトナゲナイオトナの秘密基地」がテーマ
のてづくり雑貨店。編み物＆布小物の2人の作
家が営み、今年で13年。30名の作家の作品が
並び、クリスマスのおすすめは色合いが美しい
ツリーとキャンドルのステンドグラス。森の中
に居るようなハリネズミの置物も小さなツリー
代わりに。

壁かけツリー
Lサイズ3,300円  Sサイズ2,200円
※カラー2色あり（オンライン販売もあり）

ステンドグラス  各6,000円

ハリネズミのブローチ置き 
990円（ハリネズミがブローチ）

北欧のヴィンテージを暮らしに

　カップや皿、ガラスのキャンドルスタンドは長い
年月愛されてきたフィンランドのヴィンテージ。北
欧は家の中で過ごす時間が長いため、デザイン
性の高い雑貨が暮らしの中に溶け込んでいる。
冬にうれしい靴下も多彩に揃っているので、友人
や家族へのプレゼントに贈るのもおすすめ。

12/1（日）～1/26（日）
17時～23時
※点灯時間はスポットによって異なる　

その他詳細や
ワークショップの
申込はこちら

高槻市富田町5-1-20
営／10時～18時、土曜は11時～18時、
日曜は11時～17時
火曜・木曜・祝日定休　P無し

KAKURA（カクラ）

茨木市末広町3-31 1F
営／12時～17時
日曜・月曜定休　P無し

atelier MinT（アトリエミント）
阪
急
茨
木
市

至梅田

舟木町

みずほ銀行みずほ銀行

セブンイレブンセブンイレブン

JR
京都
線
摂津
富田

阪急
京都
線

阪急
京都
線

小寺池図書館
小寺池

笹井屋

富田

å072-694-6441
Instagram@design_factory_kakura

茨木市上中条2-6-25  2F
営／金土日 11時～17時
月～木曜定休　P無し

kirsikkapuu（キルシッカプー）

Instagram@
kirsikkapuu_generalstore

高槻市芥川町4-3-19
吉田印刷横から入る
営／10時～16時
土・日・月曜定休（12/21・22は営業）
※12/23～1/15休み　P無し

てづくり雑貨 ちくちく

Instagram@tikutiku_takatsuki

JR
高槻

柳原

西国街道
芥川商店街

芥川
公園

アルプラザ
　　　高槻しんあい

病院
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J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

茨木駅

阪急
茨木市駅

税務署税務署
茨木神社

市役所

東西通り

桜
通
り茨木駅

市役所

東西通り

桜
通
り

川
端
通
り

毎年色や
デザインが変わる。

街路：開催中～
　　  2月末頃まで
ツリー：12/25（水）

灯りをつけると
テーブルの上
が華やぐ。

å080-9759-0418
Instagram@atelier__mint__

クリスマス・ホームパーティーを華やかに

壁
や
コ
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に

〝
小
さ
く
飾
る

  

ク
リ
ス
マ
ス
〞
が
主
流

　「
最
近
の
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ

は
、
ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
や
小

さ
な
ツ
リ
ー
な
ど
小
ぶ
り
な
ア
イ

テ
ム
が
人
気
で
す
」
と
話
す
の
は
、

千
里
バ
ン
パ
ク
ロ
フ
ト
で
ク
リ
ス
マ

ス
雑
貨
の
担
当
を
す
る
塩
見
さ

ん
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
か
ら

大
き
な
ツ
リ
ー
を
飾
る
よ
り
、
壁
や

コ
ー
ナ
ー
の
一
部
を
ア
レ
ン
ジ
す
る

の
が
主
流
に
な
っ
て
い
る
そ
う
。
特

に
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
ア
ド

ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
。
12
／
1
か
ら

25
ま
で
、
毎
日
1
つ
ず
つ
日
付
が

書
か
れ
た
窓
を
開
け
る
と
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
や
お
菓
子
が
出
て
く
る
と

い
う
も
の
。「
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て

飾
り
な
が
ら
、
お
や
つ
に
も
な
る
。

ス
ペ
ー
ス
も
取
ら
な
い
の
で
お
子
さ

ん
の
い
る
家
庭
に
人
気
の
商
品
で

す
」
。
今
年
の
冬
は
、
ち
ょ
っ
と
の

あ
し
ら
い
で
も
気
分
を
グ
ッ
と
高

め
て
く
れ
る
グ
ッ
ズ
を
取
り
入
れ

て
み
よ
う
。

ららぽーとEXPOCITY 
オレンジサイド 1F
営／10時～21時 

å06-4864-6210
http://www.loft.co.jp

千里バンパクロフト

クリスマス・ホームパーティーを華やかに

Christmas Home Party

チョコカレンダー ヨゼフ・ラダ　550円
チェコの国民的イラストレーターのヨゼフ・ラ
ダ氏による、素朴な絵柄と優しい色合いのデ
ザイン。

ヨガサンタ 各1,100円
ヨガ×サンタ！？異色の組
み合わせが面白い。小ぶ
りながらインパクト抜群。

ディズニーポットツリー 
5,720円

小ぶりながらもクリスマス
ムードをグッと盛り上げてく
れるライト付きのツリー。ち
ょっとしたプレゼントにも。

スノーイングランタン 7,040円

アンティーク調のランタンの中に、
サンタとツリー、トナカイをあしらっ
たインテリアライト。スイッチを入れ
るとクリスマスソングが流れる。

ライト付き
ウッドカレンダー
（ハウス）4,730円

屋根裏の部分にＬＥ
Ｄライトが付いてい
る木製のハウス型カ
レンダー。

クリスマス雑貨担当
塩見さん

千里バンパクロフト店
のクリスマスコーナーを
担当。確かな目利きで
ワクワクするクリスマグ
ッズをセレクト。

注目のアドベント
カレンダー♪

万博記念公園駅

記念協会前

駐車場駐車場駐車場

大阪モノレール大阪モノレール大阪モノレール

ららぽーと
EXPOCITY 1F 

1

中国自動車道中国自動車道

デコツリー 
スノーブリックゴールドレトロ 5,060円

万博記念公園でイルミナイト万博開催
（ｐ.18 にて掲載）

12 

月
を
グ
ッ
と
華
や
か
に

忘
れ
ら
れ
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

に
し
よ
う

今
年
も
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
12
／
24
・
25
や
年
末
の
パ

ー
テ
ィ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
い
つ
も
の
日
常
も
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
て
く
れ
る
グ
ッ
ズ
や

イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。 ク

リ
ス
マ
ス
シ

ー

ズ
ン

画像提供：万博記念公園マネジメント・パートナーズ

※商品によっては品切れの場合があります
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　美
と
健
康
が
同
時
に

手
に
入
る
と
人
気
を
呼

ん
で
い
る
「
ク
レ
イ
」
。

地
中
に
堆
積
し
て
出
来

上
が
っ
た
粘
土
で
あ
る
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レ
イ
は
、
ミ
ネ
ラ
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を
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富
に
含
み
、
抗
菌
作

用
や
皮
膚
の
汚
れ
を
吸

着
す
る
作
用
を
持
つ
。

日
本
で
い
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く
、こ
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自
然
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恵
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取
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れ
た
ア
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ム
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開

し
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い
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ア
ロ
マ
フ
ラ
ン

ス
で
は
、
自
分
使
い
は

も
ち
ろ
ん
ギ
フ
ト
に
も

喜
ば
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る
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
ラ
ン
ド
品
を
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り
扱

っ
て
い
る
。
1
0
0
％
天

然
由
来
の
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
成
分
で
お
肌
に
優
し

く
メ
イ
ク
も
し
っ
か
り
と

オ
フ
し
て
く
れ
る
「
ク
レ

ン
ジ
ン
グ
バ
ー
ム
」
や
ダ

マ
ス
ク
ロ
ー
ズ
の
ハ
ー
ブ

ウ
ォ
ー
タ
ー
配
合
で
全

身
に
う
る
お
い
と
な
め

ら
か
さ
を
与
え
て
く
れ

る
「
ク
レ
ー
ム
イ
リ
ゼ
」

が
特
に
お
す
す
め
。「
最

近
お
肌
の
く
す
み
や
汚

れ
が
気
に
な
っ
て
き
た
」

と
い
う
方
は
も
ち
ろ
ん
、

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
は
毎
日

の
こ
と
な
の
で
カ
ラ
ダ

に
優
し
い
も
の
を
選
び

た
い
と
い
う
方
に
も
使

っ
て
ほ
し
い
。
大
切
な
方

へ
の
ギ
フ
ト
は
、
新
登
場

の
高
貴
な
バ
ラ
の
香
り

が
す
る
ク
レ
イ
石
鹸
「
ロ

ー
ズ
イ
ン
ペ
リ
ア
ル
」
も

ぜ
ひ
！

カ
ラ
ダ
に
優
し
い
1
0
0
％
天
然
由
来

自
然
の
恵
み
た
っ
ぷ
り
の
ク
レ
イ
ア
イ
テ
ム

マ イ フ ェ イ バ リ ッ ト

　芥川商店街にある創業25年の「マウ
ンテン」では、店主夫婦が自家焙煎した
こだわりのコーヒーをお届けしてくれ
る。関西将棋会館のグランドオープンを
記念した「王将コーヒー」は、ブルーマウ
ンテンを60％配合した特別な一品。クリ
スマスのプチギフトにもおすすめ！

å072-685-8931

高槻市古曽部町2-10-30
営／10時～17時　土日祝定休
※スクール開講日等
臨時休業あり
詳細はInstagramにて

La Carriere de Aromafrance 
〈ラ・カリエール・ドゥ・アロマフランス 〉

クレイ高槻     で検索

オンライン
ショップは
こちらから!
▼JR京

都線

ファミリー
マート

セブン
イレブン

安満遺跡
公園関西大学

別所

特  典

Menu

● クレイ（全5種類）100g  ……………………1,430円
● クレイソープ ヴェールナチュール…………1,650円
● ギフティングクレイバス ……………………2,200円

クレイサシェを1個プレゼント！（12月末まで）

「シティライフを見た」と来店購入の方に

クレンジングバーム
4,400円（80g）

お肌に優しい100％天然由来の
クレンジング成分でしっかりとメ
イクをオフ。パック効果もあって、
ワントーンアップした明るさに。

美容保湿成分の美容オイルがト
リートメント効果も発揮。べたつ
かず、お肌を優しく包み込む。

新登場「王将コーヒー」と「高槻ブ
レンド」の組み合わせ。

大切なあの人に、1年頑張った自分
へのご褒美に。贈る人も、もらう人も
幸せな気持ちになれる、特別な商品
をご紹介します。

高槻市芥川町2-8-21
営／10時～19時　
日曜定休

å072-681-2351
https://mountain1999.com/

自家焙煎コーヒー 
マウンテン

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル オンライン
ショップ

◀

飲み比べギフト36
5,780円
6種類入りの豪華なギ
フト。専用の箱入りで、
贈り物に最適。

美味しい珈琲でハッピーな毎日を

「王将コーヒー」が新登場

王将コーヒー＆
高槻ブレンドギフト
　　　　　2,120円

多様なラインナップはWEBサイトをチェッ
クしてみよう！

ダマスクローズのハー
ブウォーター配合クレ
ームイリゼローズ＆ラ
ベンダー3,630円

ダマスクローズをブレンドし
た甘くて優しい精油の香りが
リッチに香る、ホワイトカオリ
ンとピンククレイのマーブル
クレイ石鹸。ホワイトベースに
ピンク色が映えるこのクレイ
ソープは、プレゼントにも、ご
自身へのご褒美にも最適！

クレイソープローズインペリアル　2,750円（100g）

※個数限定のホリデーシーズンのクレイ石鹸となります。

高槻市芥川町2-1-7　
営／11時～17時
　　（L.O16時半）
金曜・日曜定休

TEL.072-668-6511 

JR
高槻

松坂屋

ミニ
ストップ

セブン
イレブン
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柳原

アルプラザ
アクトアモーレ

関西
将棋会館

HoooHooo
X’mas  SALE
50%OFF最大

店内商品

杣soma精油
松栄堂お香
Pure・As精油
アロマネックレス

アロマ&カフェ

50%OFF最大
店内商品

杣soma精油
松栄堂お香
Pure・As精油
アロマネックレス

Christmas Marche
素敵な作家さんたちによる
ハンドメイドマルシェ
場所 :1Fスタジオ WOOO（Hoooも営業）
14時50分～
クロマチックハーモニカとサックスの生演奏会

詳しくは
インスタへ
▼

12/6
［FRI］

10時～15時
好評につき今年も開催！
期間中に
７種のハーブティーを全部飲むと
特製ハーブティーパック
（10コ入り）プレゼント
［2月末まで］

11/25
［MON］

12/26
［FRI］

20%OFF20%OFF

10%OFF10%OFF

20%OFF20%OFF

30%OFF30%OFF

期間中、
店内商品購入で
天然ハーブ
入浴剤プレゼント
ローリエ＆ラベンダー 
orローリエ＆レモングラス
どちらかひとつ

ハンド
マッサージ 
10分 500円
　（要予約）

高槻市須賀町57-4
水曜定休

大試乗会
9：45～13：00平日（月・火・木・金）

日本タイガー電器株式会社
高槻市須賀町57-4
TEL.050-2018-2475

9：45～13：00
※営業予定日でもお休みの時あります。右記QRコードより最新営業日をご確認ください。

26インチ  
bicycle-211  assist

20インチ  
bicycle-209  assist

ネット・電話からも注文可
※アウトレット商品は店舗販売のみ。来て、見て、乗って、体験してください！

大型駐車場完備
ほぼ毎週土曜日

シマノ製
変速機
搭載

シマノ製
変速機
搭載

Panasonic
バッテリー
セル搭載

アウトレット 電動アシスト自転車　　　　数量限定早いもの勝ち

56,800円56,800円56,800円56,800円

2,000円OFF2,000円OFF

現金でお支払いの場合、表示価格よりさらに

※アウトレット商品の為、小傷や汚れなどがあります。ご了承ください。
※アウトレット商品の為、小傷や汚れなどがあります。
　ご了承ください。
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茨木市総持寺駅前町6-6
診／9時半～13時半、16時～17時半
　　土曜は9時～14時
水曜・金曜・土曜午後・日曜・祝日休診
Pあり

クリニックHPは
こちら
▼

å080-7382-6381
※予約専用電話

もの忘れ・認知症
そのだクリニック

専門医による認知症診断・治療
早めの受診で自分らしい生活の継続を

　認
知
症
に
対
し
て
、
ど

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お

持
ち
で
す
か
？
誰
も
が
な

り
得
る
可
能
性
の
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クリニックの裏には古民家診察室とザクロの樹
の中庭。懐かしい雰囲気のなかで、認知症カフ
ェや勉強会を開催している。「医師や公認心理
師による『認知症の出前講座』も行っています。
受診をするか迷われたら、家族相談や受診前相
談も受け付けておりますので、まずはお気軽に
お問い合わせください」（園田院長）

佐賀医科大学卒業。福岡大学病
院精神神経科勤務、藍野病院老
年心身医療センター長を経て、
2024年4月そのだクリニック開院。

そのだクリニック

園田 薫 院長

今回教わったのは…

園田先生が教える
もの忘れ専門

クリニックでの検査
どんな検査をするの？

⇩
①ご本人、ご家族への詳しい診察・問診
②公認心理師による認知機能検査
③血液検査
④CT・MRIなどの画像検査

改善可能な認知症の原因を見逃さない
ために早期にしっかりと検査をしましょう

多面的な評価により、現在の状態と原因を
明らかにし、その人にあった治療を考えます。

阪急総持寺駅西出口徒歩30秒
JR総持寺駅徒歩10分

認知症認知症認知症認知症

意欲の低下「めんどくさい」が
増えてきたら要注意
　「新しいことが覚えにくい（短期記憶障害）」「日付を間違う（見
当識障害）」などはよく知られた認知症の症状で側頭葉の海馬が
関係しますが、その前の段階では前頭葉の働きが落ちて、意欲の
低下がみられることがあります。前頭葉はいわば脳の司令塔。やる
気を生み出す、注意力・判断力の維持、感情のコントロールと関係
します。身近な人の様子がそういえば前と違うなと感じた場合や、
気になることが見られた場合は、医師に相談してみましょう。

伺ったのは そのだクリニック 園田 薫 院長

初期サイン

● 長年していた趣味をやめてしまった
● 連続ドラマを突然観なくなった
● 料理の味が変わった
● 身だしなみに気を配らなくなった

「見逃したくないカラダのサイン」をテーマに病気・症状の
初期段階に現れるサインについて、専門のドクターに伺いました。

この機会に自分のカラダと向き合ってみましょう。

気をつけたい
病気・症状
気をつけたい
病気・症状
気をつけたい
病気・症状
気をつけたい
病気・症状

カラダと向き合うカラダと向き合うカラダと向き合うカラダと向き合う健康特集健康特集

ドクターに
聞く

至高槻

至茨木

阪
急
総
持
寺
駅

北おおさか信金

スギ薬局

サラタニ
商事

カワイ
音楽教室

ファミリー
マート

至R171

西出口

スポーツ
オアシス

茨
木
市
駅

別院町南

大阪府立
茨木高校

ドコモ
ショップ

2F

阪
急
京
都
線

至南茨木↓

今の状態が分かる頭皮診断
3名様のみ無料

髪が育つ習慣を身に付ければ、今ない髪で
も4ヵ月目には育ちます。まずは今の頭皮の
状態を知ることから。30代～70代と幅広い
女性の髪と頭皮の健康をサポートさせてい
ただきます。　　　　　オーナー　貴野さん

「本当はパーマをかけず、ウィッグも使わず自然な髪型でいたいと思ってい
ませんか。頭皮をケアして、健康な髪を手に入れ、60代女性も自然な美しさで
輝きましょう」と話すのはオーナーの髪育専門士®  貴野さん。年齢による髪の
悩みには、頭皮の皮脂を毎日ケアすることが大切なのだそう。それをしないと
毛穴は正しく呼吸できないため、毛が細くなり抜け毛の原因に。今すぐに的確
なケアを始め、健康な髪を取り戻して自分らしくしなやかにご機嫌な毎日を！

抜け毛や髪が細くなったと悩む女性へ　今すぐ相談を

特  典

「シティライフを見た」と予約で　
● 3名限定無料頭皮診断
（12月末まで）

LINEで友達登録
詳細はこちら↓

Lian hair＆facial 〈リアン〉
茨木市新庄町1-2白雲ビル202号
営／10時～18時
日曜・月曜定休　駐輪場あり

072-697-9333
※施術中は電話に出られないため
留守電に名前と電話番号を。
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フォトスタジオ バルーン 
高槻市千代田町5-5
営／10時～18時半
木曜定休、水曜不定休
12/28～1/3休業

072-668-7456
0120-753-317 ▲

ホームページは
コチラから

▲
Instagramは
コチラからフォトスタジオバルーン で検索

年始以降の撮影がおすすめ！
お宮参り お得プラン

・2ポーズ…14,080円(30×30cm2面台紙)
・3ポーズ…19,580円(30×30cm3面台紙)
・4ポーズ…25,080円(ブックタイプ4面)
秋の特別キャンペーン5大特典付き！
①デザインフォト（20×25cm）
②フォトカード（9×6cm） 3枚
③ポーズ分のCD画像（2000×1400ピクセル）
④お祝い着無料貸し出し（外出OK）
⑤6つ切写真（25×20cm）焼き増しプレゼント

フォトスタジオ

特  典

撮影日にこの記事持参で
成人式撮影の手札2ポーズ焼き
増し台紙プレゼントを
中判サイズにグレードアップ！
※他特典の併用不可

1/13 成人式当日写真 予約受付中
お支度済みにてお越し下さい
2画像データ付き(2000×1400ピクセル)15,180円(税込)

2025年の成人式記念撮影は、地元密
着で最高の1枚を残してくれる安心の写
真館バルーンにおまかせしてみよう！す
べてお支度済みで、写真撮影のみのプラ
ンなら、1/13の成人式当日でも、2ポーズ    
(立ち姿・座り姿)が15,180円(税込)と驚き
の価格！さらに手札2ポーズ焼き増し台紙
もプレゼントしてくれる。成人式当日以外
の撮影や男性羽織袴もお得なプランが満
載。赤ちゃんのお宮参りプランは5大特典
付きで日取りを選びやすい年始以降の予
約がおすすめ。その他お得プランはホー
ムページをチェックしてみよう。

2025年の成人式当日撮影は
バルーンのお得プランがおすすめ

全て税込

六切2ポーズ30×30cm2面台紙 手札2ポーズ焼き増し
台紙プレゼント！

●振袖持込み、ヘア着付けつき…27,280円(税込)
　30×30cm2面台紙・６ポーズ手札サイズ、2画像データ付
●振袖レンタル、ヘア着付けつき …32,780円～(税込)
　30×30cm2面台紙・６ポーズ手札サイズ、2画像データ付
●男性羽織袴レンタル、衣装着付けつき…21,780円(税込)
　30×30cm2面台紙、2画像データ付

【前・後写しキャンペーン】成人式当日以外の撮影

キレイになりたいを叶える
スタイリ

ストイチオシ

タカツキ

いちば å072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

高槻センター街店 高槻市高槻町１８-５
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

å072-668-6000
å072-698-4130
å072-665-4567
å06-6843-0589
å072-761-7777
å06-6380-6405

毎日 安い!

思い出を残そう
写 真 館 で
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高槻市芥川町
1-14-28 
数村ビル2F
営／9時～21時
不定休

å070-4459-4655

InviGo Arts 
〈インヴィゴ アーツ〉
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線

至大阪

至京都

松坂屋

天神
京都信用金庫

王将

近畿大阪銀行近畿大阪銀行

アルプラザ
アクトモール

阪急
高槻店

HPはこちら
▼

元プロバレエダンサーによる
「体が喜ぶ」
ボディケアレッスン
　専用のマシンを用いて行うジャイロトニ

ックは、バレエダンサーや世界トップクラス

のモデルが体のケアと身体能力の調整を

行うメソッド。体本来の機能、しなやかさを

導き出すことが出来、海外では年齢や競

技レベルに関係なく取り入れている。元プ

ロバレエダンサーの立石さんが体の悩み

や今後の目標を聞きな

がらマンツーマンでレッ

スン。椅子やマットを使

ってグループで行うジャ

イロキネシスのクラスも

あるので気軽に体験を。

特  典

● ジャイロトニック（パーソナル）（60分）
   　……………………9,500円→2回で12,000円
● ジャイロキネシス（グループレッスン）（85分）
   …………………………3,100円→体験1,700円
● クラシックバレエ………3,100円→体験1,700円
● 入会金　……10,000円→体験後入会で5,000円
（12月末まで）

「シティライフを見た」で

特  典 各店「シティライフを見た」で
● カウンセリング・相談（30分）2,000円→無料に！
  （要予約）
● 初回漢方8,000円以上購入の方に
　BOXティッシュ5箱組プレゼント！
（12月末まで）※各店予約制の為相談前に一度連絡を

茨木市真砂1-11-35
（平和堂1F）
無休　相談／10時～18時

å072-638-9939

国際漢方 
茨木薬店 

高槻市芥川町1-11-1
（JR高槻徒歩3分）
無休　相談／10時～18時

å072-686-0090

漢方瑞雲 
高槻薬店

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中
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状
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阪
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茨木
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芥川商店街
高槻
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松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店

アトピー性皮膚炎、子宝漢方
自律神経失調症、免疫力アップ
　「漢方は免疫力を高めて元気で丈夫な身体
へと導きます。新薬の治療も大切ですが、長
期連用はかえって免疫力の低下を招き、病気
の慢性化に繋がることも少なくありません。同
じ病名でも体質・症状により処方する漢方薬
は異なるので『気血水』や『五臓弁証』など中
医学に詳しい『国際中医師』や『漢方アドバイ
ザー』などに相談することをおすすめします」
と藤本先生。アトピー性皮膚炎、子宝漢方、自
律神経失調症、免疫力アップはもちろん、耳鳴
り、めまい、身体痛、低体温、寝たきり予防、体
調不良など諦めないで一度相談してみては。

（上）高槻薬店は大阪で唯一
「あなたの町の国際中医師」
に掲載された藤本先生。
（左）茨木薬店は女性の漢方
アドバイザー戸田先生が優し
く親身に相談にのってくれる。

カラダの
プロ
カラダの
プロ
カラダの
プロ
カラダの
プロ

と
健康特集

今年出会えて
良かった

向き合う向き合う向き合う向き合うカラダカラダカラダカラダ

　生まれた時からアトピーで、病院の
色々な薬を使っても一時的に治まる
だけで再発を繰り返していましたが、
1年前にここに来て漢方薬と先生に言
われた食事療法で肌の赤みと痒みも
ほとんど治り、風邪も引きにくくなりま
した。高校に入学したら、大好きなテ
ニス部に入り頑張ろうと思います。

　運動が苦手でトレーニングはしてこな
かったのですが、シニア向け健康運動の
レッスンに参加するようになってから、腰
痛や肩こりが治りました。今では孫と遊
ぶのも楽しくなりましたし、旅行も気軽
に行けるようになりすごく満足していま
す。西村トレーナーをはじめ先生はみん
な頼もしいし、レッスンが楽しいので運
動が好きになりますよ！

西村西村西村西村
トレーナートレーナー

Mさん（70代）

　運動が苦手でトレーニングはしてこなか
ったのですが、シニア向け健康運動のレッ
スンに参加するようになってから、腰痛や肩
こりが治りました。今では孫と遊ぶのも楽し
くなりましたし、旅行も気軽に行けるように
なりすごく満足しています。西村トレーナー
をはじめ先生はみんな頼もしいし、レッスン
が楽しいので運動が好きになりますよ！

InviGo Arts〈インヴィゴ アーツ〉 

　ばね指が治らず整形外科で手術と言
われましたが、こちらに通って数回経っ
た頃、いつの間にか治っていました！ジャ
イロトニックで体の中心から指先まで伸
びる動作を繰り返すことが良かったのだ
と思います。海外でも活躍されていた立
石さんは指導力もあって元気な体を維持
するために今後もずっと頼りたい方です！

　背中の痛みに悩まされて整骨院や病
院に通っていましたが、改善されずこち
らへ。施術前と後の写真で改善に驚きま
した。最初は半信半疑な部分もありまし
たが、痛みが段 取々れて随分と楽になっ
たという事は施術に効果があるという紛
れも無い事実。色んな病院や整骨院に
通い続けているより一度アミーガ整体院
さんに来られる事をお勧めします。

　杖無しでは歩けず整形外科で変形性
膝関節症と言われ、2ヵ月以上毎日通院
して諦めかけたときに出会ったのが井上
先生。親切に相談に乗ってくださり４回
目ぐらいから膝の痛みが和らぎ10分休憩
なしで歩き続けられるように。慢性の肩
こり・腰痛も５回目で治りました。病院や
治療院に通っても治らず悩んでいたら相
談してみてください！

　娘は中学一年で側弯と言われ、大学
病院を受診して硬い装具を毎日つける
ように言われたものの、いこい治療院さ
んに相談へ。筋肉や関節の動きの悪い
ところを検査して丁寧に施術してもらい、
40度近くあった角度は大学生になった
今10度台に改善、すっと背筋が伸びた
美しい姿勢に。あの時思い切ってここに
きて本当に良かったと感謝しています。

　肩や首の痛みに悩んでいましたが、
楽楽堂で肩・首・背中などのツボを刺
激して、気・血・水の流れを良くしても
らうことで改善しました。施術の結果、
すぐに腕が上がるようになったり、姿
勢の悪さやスマホ等でコリ固まった首
も楽に動くようになり嬉しいです。

藤本博繁藤本博繁藤本博繁藤本博繁
先生に
出会えて良かった！
先生に
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トレーナーに
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トレーナーに
出会えて良かった！

李  占法李 占法李 占法李 占法
院長に
出会えて良かった！
院長に
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髙梨美加子髙梨美加子髙梨美加子髙梨美加子
院長に
出会えて良かった！
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山田清之進山田清之進山田清之進山田清之進
院長に
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立石梨紗立石梨紗立石梨紗立石梨紗
トレーナーに
出会えて良かった！
トレーナーに
出会えて良かった！

井上泰雅井上泰雅井上泰雅井上泰雅
先生に
出会えて良かった！
先生に
出会えて良かった！

漢方瑞雲 高槻薬店
スワン高槻 
フィットネスジム

InviGo Arts
〈インヴィゴ アーツ〉 

InviGo Arts
〈インヴィゴ アーツ〉 

amiga整体院 タイガー神経整体院いこい治療院中国整体 楽楽堂

Tさん（15歳） Mさん（70代） Aさん（50代）

Nさん（50代） Mさん（50代） Yさん（50代） Kさん（60代）

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜　年末年始休みあり

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで13周年!

ブランド品 宝 石時 計 貴金属

ただいま  
相場高騰中
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特  典

トータル改善整体コース（シルクタッチ整体＋筋膜リリース）
初回90分（カウンセリングと検査・施術）＋2回目施術
……………… 通常2回20,000円→2回で2,980円
（12月末まで・新規予約の方）

どこに行っても無理
そんな人こそ頼るべき
整体＋筋膜リリース

茨木市真砂1-5-18
営／9時～20時　
土曜9時～13時
日・祝日 定休　
Pあり

HPで詳しい
口コミ掲載あり

 ▼

å072-635-6868

amiga整体院
〈アミーガ〉

柔道整復師歴13年、臨床数8万件を超える経験を持ち、
2021年にamiga整体院を開院。痛みや不調に悩む人の
話をしっかり聞いて全力でサポートする施術家として信
頼されている。

最新の筋膜リリース(筋膜はがし)機器は気
持ちの良い刺激で施術後に「楽になった」
との声。回数を重ねると可動域が広くなり
「更に良くなった！」と実感する人が多い。

南
茨
木
駅

阪
急

平和堂 南
中
南
中

かつやかつや
&パン&パン
真砂1丁目東

近
畿
自
動
車
道

近
畿
自
動
車
道

さ
く
ら
通
り

「シティライフを見た」で

　起床時や階段を上がる度に痛む膝や腰、

歩行時に脚の付け根あたりに感じる違和

感。通院しても効果が出ず、「歳だから」と

諦めかけている人も多いそう。同院の痛み

のないソフトな「シルクタッチ整体」はマッ

サージやストレッチでは緩まない深部への

アプローチで全身の骨格バランスを整える。

そして痛みの出ている箇所や緊張で固く

なった筋肉に独自の筋膜リリース（EMS+

吸引マシン）で筋肉の間に溜まった老廃物

を流し、自分では動かすことのできないイ

ンナーマッスル（深層筋）を緩めて痛みを

緩和するのだそう。「変形性股関節症とい

われ歩けず眠れず不安だったのが、今で

は階段も余裕に。気持ちも前向きになり、

大好きなハイキングを楽しんでいます」な

どといった嬉しい声が続 届々いている。

高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
日曜定休　

ß0120-947-068
スワン高槻　で検索

スワン高槻 フィットネスジム ● シニア向け健康運動
　月2回4,378円／月5回8,228円/通い放題12,980円
● 整体・シニア運動個別レッスン
    ………………………30分4,400円／45分6,600円

● シニア健康運動1ヵ月通い放題 
 ……………………………………12,980円→2,000円
（12月末まで・限定20名）

「シティライフを見た」で

LINE登録で
簡単予約
▼

運動前に整体を
行うことで可動
域が広がり、体
が動きやすい状
態になる。

特  典

Menu

　医療の国家資格を持つトレーナーが体の

かたさや痛みがあるかなど、しっかり確認

してから体のケア（整体）を行い、体が動け

る状態になってからマンツーマン指導でト

レーニング。体のプロが丁寧に向き合って

くれるので「思ったより動けた」「体が楽に

なった」と感動してトレーニングを続ける人

が多い。今ならシニア健康運動が2,000円

で1ヵ月通い放題！ぜひ参加してみて。

週20本のグループレッスンが
今なら月2,000円で通い放題

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

美粧館

グリーン
プラザ
一号館

茨木市総持寺駅前町8-20
営／月・火・木・金9時～20時
　　水・土 9時～13時
日･祝定休

å080-7167-8622

タイガー神経整体院

神経の伝達異常を整えて
不調を改善へと導く
心地よい神経整体術
　歩くのがやっとで動き始めにも

感じる足腰や体の痛み。病院や整

骨院などでヒアルロン酸注射や痛

み止めの薬・湿布、マッサージ・電

気などを受けても治らず、外出が

できなくなり「家族にも迷惑をか

けるのでは…」と将来への不安を

感じる人も多いはず。同院の心地

の良い「神経整体」は全身の神経

の働きが整い新陳代謝が高まっ

た結果、関節の痛みや筋肉の緊

張も和らぐのだそう。「どこに通院

しても痛みや不調が治らない」と

諦めていた人の改善実績が多く

「信頼できる」との声。諦めずに同

院に頼ってみては。

特  典

初回カウンセリングと施術

（約90分） 8,680円→1,980円
（12月末まで・新規予約の方）

詳細や予約は
こちらから
▼

126

JR
京都
線
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急
京
都
線総
持
寺

JR
総持寺

阪
急
京
都
線

JR
総持寺

総持寺
茨木病院

庄栄小

スギ薬局

交番

〒

公園　

「シティライフを見た」で

「もっとたくさんの方を
救って笑顔にしたい」と
いう思いで様々な整体
学を追究し、神経整体
（神経伝達促進法）で確
信を得て2022年にタイ
ガー神経整体院を開業。

日常生活で気を付ける
ポイントやセルフケアも
丁寧に教えてくれる。

茨木市西駅前町5-36 
高橋ビル6F
受／9時半～20時半
無休　予約優先

å072-623-6789

中国整体 楽楽堂

茨木で開院17年の実績、喜びの声多数
本場の中国整体で、頑固な痛みを改善
　茨木で開院してから17年を迎えた「楽楽堂」
は、指や掌、肘を使った様々な手技を用いた施術
を得意とする。普通の整体マッサージとは違って、
全身のバランスを調整することに重きを置く本
場中国仕込みの手技なので、肩・腰・関節の頑固
な痛み改善はもちろん、人が持つ本来のパワー
である免疫力を高めてアレルギーや感染症に強
い体を養う効果もあるという。「病院に行っても
治らなかったのに、ここに来て良くなった」という
声も多数。保険治療対応もしているので、持病
をお持ちの人や慢性的な不調を感じている人は、
一度相談に訪れてみよう。

JR茨木 楽楽堂      で検索

特  典

Menu
● 40分………4,600円　　● 70分………7,400円
● 60分………6,300円　　● 90分………8,900円
※お得な回数券あり　「楽楽堂整骨院」にて各種保険取扱

「シティライフを見た」で
● 各コース（初回のみ）…2,000円OFF!
（12月末まで）

全身整体・足裏・ダイエット・吸玉・刮沙の各コース

三菱UFJ銀行

北おおさか
信用金庫

春日丘高校

髙橋ビル6F

イズミヤ

局
便
郵
木
茨

駅
木
茨
R
J

至大阪

（上）院長 李 占法 （リ センホウ）
中国で何度もメディアに取り上げられたことが
ある李先生は、この道30年のベテラン。東洋医
学の経路とツボ治療に精通し、日本で「柔道整
復師」の国家資格も取得している実力派。

弱った内臓を刺激し
て自律神経や婦人科
系疾患、ストレスなど
にも効果のある吸玉。

高槻市上田辺町2-12
VIVID BLDⅡ
営／9時～19時 
完全予約制
日曜午後、祝日休診

å072-685-5414

いこい治療院

　約30年前、病院で背骨の曲がった

側弯症の子どもに出会った山田院長。

当時側弯は原因がわからず治らないも

ので改善するには手術しかないという

のが医学の常識だったそう。何とかし

て背骨の曲がりを改善させてあげたい

との思いで30年、スタッフと共に改善

する方法を探究。「ネットの中では真

偽が疑わしい情報があふれています。

側弯に悩む親御さんに側弯の真実を

伝えたく、そして子どもたちの心と体

の健康を願うすべての大人たちに、子

どもの側弯をつくる社会環境について

も考えていただきたい」と予防にも啓

発し、側弯症に悩む親子を支えている。

Menu

● 側弯症初診料…20,000円
● その他初診料…10,000円
● 2回目以降………4,000円

高槻
センター街

松坂屋

日住

パソコン修理24パソコン修理24
井上楽器井上楽器

西口

JR高槻駅
西口すぐ  

高槻市駅

ＪＲ高槻駅

こどもの「背骨と姿勢」に
危機感をもつ大人へ届けたい想い

昨年秋に書籍を出版。
側弯症の研究結果を一
冊の本にまとめている。
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科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

歯科セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・

審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
トリートメント＆

Whiteningコーディネーター

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#歯科予防的健診
#GBT(GUIDE 

BIOFILM THERAPY)

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

最新の予防的健診として、GBTによる歯のクリーニングが注

目されています。虫歯や歯周病の原因であるバイオフィルムは

日々のブラッシングでは中々除去することが難しく、専用の機器

で炭酸水素ナトリウムを含むパウダーを歯の表面に優しく噴射

し取り除きます。炭酸水素ナトリウムは200μm以下の柔らかい

粒子で構成されており、歯の表面を傷めることなく効果的にプ

ラークや着色を取り除くことができます。又、シリカ成分のパウ

ダーは研磨力がありながら歯に優しい特性を持っています。従

来はPMTC、SPTが一般的なクリーニングでしたが、歯の表面

を器具で擦る為、唾液由来のタンパク質の薄い被膜(ペリクル)

まで取り除き、目に見えない傷がつき、着色やプラークが付

着しやすくなります。GBTは心地よく、歯の表面を健康に保

ち、生活習慣病の原因となる虫歯や歯周病のリスクを減少

できます。詳しくはかかりつけの歯科医院にご相談下さい。

歯と歯ぐきにやさしいクリーニングGBT
～スウェーデン式 安全性の高い治療・予防法～■ 琴・三弦教室　菊志乃　史

090･4279･0757 茨木市春日

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 日本舞踊  坂東公志郎  
古典舞踊 その他各種振付 
阪急十三駅近く 090-1677-2120
kimishiro-bando@docomo.ne.jp

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可☎072･696･6750

■ ドマーニ英会話キッズ～シニア
06-6857-3751  蛍池駅5分

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ レンタルスタジオ利用者募集
（80㎡）072･682･5202JR高槻駅近く

■ 今昔きもの＆骨董品 つくし堂
実店舗への持込歓迎◎出張買取可
▽茶道具/煎茶/鉄瓶/掛軸/書道具
中国土産/銀製品/古銭/贈答品他
総持寺駅東9分高槻市北柳川町2-2
☎072-694-2757 休み：日＆臨時休

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
Eメール　dengon@citylife-new.com
FAX　06・6368・3505
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

募　　集

売ります・買います

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

読者プレゼント

【提供：万博BEAST】

CityLifeに関するアンケートに
お答えいただいた方に抽選で
下記の賞品が当たります。

万博BEAST
無料利用券

ペア 5組

モアナと
伝説の海2
12月6日（金）公開
(C)2024 Disney. 
All Rights Reserved.

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

ふしぎ駄菓子屋 
銭天堂
12月13日（金）公開
(C)2024 映画「ふしぎ
駄菓子屋 銭天堂」
製作委員会

【提供：蜷川実花展
　with EiM：彼岸の光、
　此岸の影 実行委員会】

【提供：マリンフード株式会社】

蜷川実花展
with EiM：

彼岸の光、此岸の影
ペア招待券
3組6名
©mika ninagawa, 
Courtesy of Tomio 
Koyama Gallery

簡単塗るだけ
ブレンドスプレッド
シリーズ
３点セット

（燻製・はちみつ・うに）
5名

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック

応募締め切り：12/16（月）まで
当選者の発表は、賞品の発送をもって
代えさせていただきます

109シネマズ
招待券

（一部店舗を除く）

5名

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
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鶏
が
先
か
、卵
が
先

か
」に
な
ら
っ
て「
歯
周
病

が
先
か
、糖
尿
病
が
先
か
」

と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。先

日
、腎
臓
病
学
会
の
指
導

医
で
専
門
医
の
医
師
の
話

を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。「
腎
臓
も
他
の
臓
器
と

同
様
、老
い
と
と
も
に
機

能
が
落
ち
ま
す
が
、口
腔

ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
そ
の

機
能
低
下
の
ス
ピ
ー
ド
を

落
と
す
こ
と
が
出
来
る
。

逆
に
口
腔
の
状
態
が
悪
い

と
腎
機
能
の
低
下
、悪
化

の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
る
。

ど
ち
ら
に
し
て
も
、口
の
中

を
綺
麗
に
す
る
こ
と
は
メ

リ
ッ
ト
し
か
な
い
。」と
お
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。腎
臓
学

会
で
も
こ
の
こ
と
を
示
す

論
文
が
こ
こ
10
年
で
数
多

く
発
表
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

口
は
生
命
の
入
り
口

　以
前
に
こ
の
紙
面
で

「
口
」の
さ
ま
ざ
ま
な
働

き
、機
能
に
つ
い
て
書
き
ま

し
た
が
、す
べ
て
の
生
き
物

に
は
口
が
あ
り
、口
か
ら
食

べ
物
を
摂
る
こ
と
に
よ
っ
て

生
き
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
得
、筋
肉
や
骨
、脳
、内

臓
な
ど
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
、生
き
る
こ
と
が
可

能
と
な
り
ま
す
。こ
の
こ
と

は
、口
を
咀
し
ゃ
く
器
官
と

し
て
考
え
て
み
る
と
咀

し
ゃ
く
こ
そ
生
命
維
持
行

為
そ
の
も
の
で
す
。歯
で

噛
み
砕
く
こ
と
は
目
で
見

て
鼻
で
匂
い
を
嗅
い
で
、そ

れ
を
脳
で
認
識
し
て
行

う
、他
の
体
の
組
織
の
運

動
と
は
ま
っ
た
く
違
う
生

命
維
持
活
動
で
す
。そ
の

機
能
障
害
や
歯
周
病
が
全

身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
は
否
め
な
い
事
実

で
す
。健
口
の
大
切
さ
を

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。39年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

口
腔
と
他
の
臓
器
や
病
気
と
の
関
係
性
が
多
く
実

証
さ
れ
て
き
ま
し
た
。今
年
、2
型
糖
尿
病
の
改

善
例
が
科
学
誌
に
発
表
さ
れ
た
よ
う
で
す
。赤
木

先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

う
が
い
だ
け
で「
糖
尿
病
」が
改
善

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

仮診療所

ミスター
ドーナツ

https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5
※2022年12/1から2年間、
仮診療所で診療しています。
仮診療所:高槻市高槻町２-11-３F

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

2型糖尿病患者が洗口液（コンクールF）でうがいを行うことで、口腔内に存在す
る悪性度の高い歯周病菌（レッドコンプレックス）が減少するとともに、血糖コント
ロール状態が改善することを発見した。　　　　　　　　　　   出典：大阪大学

クロルヘキシジン配合マウスウォッシュうがいによる
悪玉歯周病菌種の減少
および糖尿病マーカー（HbA1c）改善の1例

血糖コントロール
状態の改善

歯周病菌種
の減少

7.5
（%）

7.0

6.5

6.00
0 2 4 6 8 10 12（月）

3
（種類）   

2

1

水うがい
マウスウォッシュ

うがい

善玉歯周病菌種数（左目盛り）
HbA1c 値 （右目盛り）
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茨木市竹橋町6-13 
ハイツオーキタ竹橋ビル202
営／平日10時～20時
　　土日10時～18時　
火曜定休   Pあり

å072-624-8687 
接客中は電話に出られない場合があります。 

salon de μ
〈サロン ド ミュー〉

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪急本通商店街

国里整形外科国里整形外科

栗原医院 2F

三井住友BK三井住友BK
阪急本通商店街

至梅田

P P

Ｐ

● シルクde美骨顔筋マッサージ（70分）……………13,200円→5,500円
● 全身ミオセラピー（70分）…………………………15,400円→ 5,500円
さらに上記メニュー、2回目以降は1ヶ月以内の予約で通常価格から半額に！
● ＋耳介筋膜リリース（30分） ………………………3,300円→2,200円
● 介護脱毛VIO体験 ………………………………………………1,650円
（新規予約の方・12月末まで）※すべて都度払い、チケット販売や勧誘一切なし。

「シティライフを見た」で

同年代に差をつける勝負メニュー
シルクde美骨顔筋マッサージ

①顔の歪みチェック②クレンジング③耳つぼマッサージ④美骨顔筋マッサージ
⑤シルクパック⑥ポレーション⑦仕上げ

全身ミオセラピー

脚～腰～背中～腕～お腹～デコルテまで、オールハンドで全身まるごとコリと
毒素と脂肪を排出して全身まるごとスッキリ！

【Option】＋耳介筋膜リリース
耳周り～肩～頭の老廃物を流し、凝りや疲労も排出。フェイ
シャル、ボディどちらにでも追加できて、より効果を出せる
オプションメニュー。

（2年前から追っかけ取材をしている40代半ば Fさん）

ゲストの推薦口コミ
　職場の先輩（60代）から「ミューさんのハンドはどこよりも
上手い！」と聞き、シルクde美骨顔筋マッサージで通って2年。
同年齢の友人は美容クリニックでお金をかけている割に
次 と々悩みが出て今度は糸リフトも検討中。それに比べて
私はクリニックでハイフをしていた時よりも顔全体がリフトア
ップして肌トーンもいいと褒められました。耳介筋膜リリー
スを足しても月1回9,900円なので絶対にお勧めです。

　40代以降のエイジング悩みで圧倒的に多いたるみ。フェイ
スラインのもたつきは横から見られた時に1番老化が目立つ
部分でもある。「このままでは人に会えない！」という人は開店
15年の実績を誇る同店の「シルクde美骨顔筋マッサージ＋
耳介筋膜リリース」がおすすめ。しわが定着したおでこやブル
ドッグのような頬、ガチガチに凝り固まった耳周り、首から頭
まで溜まった老廃物を徹底的に流してくれる。鍼灸師セラピ
ストによる手技で肌に負担をかけずぐいぐい引き上げてくれ
るので効果抜群。施術後に目元パッチリ、フェイスラインくっき
り、くすみが無いぷる艶肌の若 し々い顔にあなたも驚くはず！

顔首たるみ撃退で同世代に差がつく
月1定額のご褒美メンテナンス美容

特  典

Body

Facial

医療機関提携サロン ファニービー https://www.funny-bee.jp/　

webから予約可
▼

※12/29～1/５休み

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

å072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市

全国3,000店以上が出場
する「全国ダイエットコン
テスト2024」で5年連続グ
ランプリという偉業を達
成！さらに、全国の中で6店
舗しかない認定講師にも
選ばれている。

今年も受賞！
全国ダイエットコンテストグランプリ5連覇

2ヵ月で体重は－
11㎏、体脂肪は
－8.7％を記録。
ウエストは驚異の
－15cm。

Before

最上級のマシンを使っているので効果が出る！そ
してスタッフさんの献身的なサポートもあって短期
ダイエットに成功しました。 （30代 Aさん）

After

パックでしっかり保湿して
うる艶肌の出来上がり！

「シミが薄くなった」「コラーゲ
ンが増えてハリ感UP」「トラ
ブル肌改善」「トーンアップで
明るい肌に」など続けるたび
にキレイになる人気のフォト。

クレンジングと洗顔後にダ
イアモンドピールで古くなっ
た角質を除去。

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面
の肌の凸凹をキレイに整
える。

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。

今年中にダイエットで結果を出したいなら
体質改善も叶う全国トップの痩身サロンへ
　「痩身サロンならファニービー」と言われるだけ
あって、今年もダイエットコンテストで見事優勝！グ
ランプリ5連覇を遂げた圧巻の手技と、ラジオ波や
キャビテーションなどのマシンを贅沢に組み合わ
せ、3ヵ月で平均10～15㎏の減量を実現。代謝が
落ちる40代以降のしつこい贅肉や、運動では痩せ
にくいお腹や太ももや背中がみるみる綺麗にシェ
イプしていくそう。ファニービーの「プロ技ダイエッ
ト」で理想の自分を叶えよう。

セルライト、皮下脂肪、内臓脂肪、深部の脂肪細胞まで徹底燃焼させ、リンパに詰まっ
た毒素まで独自の手技でごっそり排出！

本気で痩せたい人の高速セルライト撃退コース

フェイシャル部門受賞歴多数のファニービーオススメ！ 本気の肌改善プログラム

〔40歳以上限定〕 年齢衰え肌集中改善

Body

Facial

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　12月14日（土）までのご予約 ………………………………先着5名様 3,980円
　12月16日（月）以降のご予約で…………………………………………5,000円
● 年齢衰え肌改善コース（90分）…………………………………………5,980円
12月14日（土）までのご予約で首or手の甲のフォト施術をサービス
さらに肌診断機でわかる最適な高濃度美容液をサービス
（12月末まで・新規の方限定）

【 年末応援キャンペーン  】

{

特  典

茨木別院

ローソン

ダイソー

ロータリー139 茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線
東出口

西出口

エステサロン ANNIE 
〈アニー〉

茨木市別院町7-5 三友ビル301
営／10時〜18時(完全予約制)
日曜・祝日定休
阪急茨木市駅南口徒歩2分

072-657-7666

顔や頭皮の凝り固まった筋肉を手技でほぐし
て血行をアップし、詰まった血流や老廃物の排出
を促すコルギ。フェイスラインのたるみ、二重顎、
むくみ、ほうれい線など気になる顔の悩みを改善
してくれるそう。「顔が小さくなった、フェイスライ
ンが上がった」と1回で効果を実感する人が多数
の圧巻のハンドテクニックをぜひ体感してみて。

1回で効果を実感できると評判
リピーター続出の小顔矯正コルギ1.一人ひとりの状

態に合わせた力加
減の施術なので、
痛みが心配な方も
安心。凝りやむく
みが改善されてい
くと、痛みがなくな
ってくるそう。
2.丁寧なカウンセ
リングで、悩みに
合ったメニューを
提案してくれる。

エステサロンANNIE で検索

特  典

「シティライフを見た」で　
● 贅沢リッチコルギコース 90分 12,100円→9,800円
● スッキリ徹底コルギフェイシャル 60分 8,800円→6,600円
● 徹底コルギor超音波コルギ+美肌フェイシャル 90分
　12,100円→8,800円      （12月末まで・新規予約の方）

クレンジング→洗顔→全顔毛穴吸引→ハンドによる徹底

コルギ→超音波で全顔大洗浄&リフトアップ→パック→お
仕上げ。手でほぐしきれなかった凝りや老廃物を、超音
波を使って毛穴洗浄を行いながら流す本格コルギと超音

波の贅沢コース。

贅沢リッチコルギコース

2

1

Instagramはこちら▶

ビューティーサロン体験モデル募集中
フェイシャルやボディのエステなどで

体験をしてくれる読者モデルを募集しています。

興味がある方はQRコードからご応募ください。
※ご依頼の際は編集部より改めて連絡させていただきます

1年がんば
った私に
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2024 December

Vol.Vol.

エキスポシティプレス

9595

2024/12/2（月）
～2025/2/28（金）

日 時

昭和レトロ風な雰囲気に彩られたこたつ観覧車の中で、おでん缶と熱燗を楽
しむことができる「天空のこたつ観覧車」が期間限定で登場！おでん缶はイー
トインorテイクアウトが選べ（１人１個）、日本酒は、永正2年（1505年）創業の
剣菱酒造株式会社の「黒松剣菱（180ml）」をご提供します。この期間でしか
体験することができない、冬の風物詩をぜひ体験してください！（1周18分）

「天空のこたつ観覧車」が登場

“昭和レトロ風”な雰囲気の観覧車の中で
懐かしい空間と冬の大阪の景色をダブルで体験できる

オーナメントをツリーに飾ってみんなでクリスマスツリーを完成させよう！

2024/11/23（土・祝）～2024/12/25（水）期 間

VS PARK場 所

①入店時にガシャポンを回して館内のクリスマスツリーを装飾する
オーナメントをGET
②オーナメントを「ニゲキル」前に設置のツリーに装飾
③装飾しているところをSNSで投稿
④退館時に投稿をスタッフに見せると
30分延長無料+クリスマスプレゼントをお渡し
※投稿はInstagramのフィードorストーリー限定

「クリスマスツリー大作戦 
 in VS PARK ららぽーとEXPOCITY店」

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

キャラメルほうじチャイ
M 700円  L 800円
販売期間

2024/12/25（水）まで

nana’s green tea
ららぽーとEXPOCITY 3F

燻製ベーコンのナポリタン風
ボルケーノパスタ
2,240円
（自家製パン食べ放題＋ドリンクバー付き）

販売期間

2024/11/13（水）
～2025/2/28（金）予定

BARBARA EXPO RESTAURANT
エキスポキッチン 2F

台湾粥
単品 680円
セット（デザート付き） 980円
販売期間

2024/10/2（水）～

台湾甜商店
ららぽーとEXPOCITY 3F

ホットショコリキサー
ミルクチョコレート 
カカオ50%　630円
販売期間

2024/9/27（金）
～2025/4/30（水）

ゴディバ
ららぽーとEXPOCITY 1F

その他のグルメは
コチラ

ご愛顧いただいた皆さまに感謝の気持ちを込めて、スペシャルセール！

これまでのご愛顧に感謝を込めて 最大

12/22024/ 月 12/31〜 火

詳しくはこちら

ごはんとわたし
エキスポキッチン 2F

選べるわたしの鍋定食
博多もつ鍋やまや 
　もつ鍋あごだし醤油味
博多もつ鍋やまや こく味噌味

2,530円
※店舗が定めた特別日に
　関しては価格が異なる場合が
　ございます。

※価格はすべて税込価格です。 ※写真はイメージです。 ※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。 ※商品は数に限りがあります。売り切れの際はご容赦ください。
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2024 December

Vol.Vol.

エキスポシティプレス

9595

2024/12/2（月）
～2025/2/28（金）

日 時

昭和レトロ風な雰囲気に彩られたこたつ観覧車の中で、おでん缶と熱燗を楽
しむことができる「天空のこたつ観覧車」が期間限定で登場！おでん缶はイー
トインorテイクアウトが選べ（１人１個）、日本酒は、永正2年（1505年）創業の
剣菱酒造株式会社の「黒松剣菱（180ml）」をご提供します。この期間でしか
体験することができない、冬の風物詩をぜひ体験してください！（1周18分）

「天空のこたつ観覧車」が登場

“昭和レトロ風”な雰囲気の観覧車の中で
懐かしい空間と冬の大阪の景色をダブルで体験できる

オーナメントをツリーに飾ってみんなでクリスマスツリーを完成させよう！

2024/11/23（土・祝）～2024/12/25（水）期 間

VS PARK場 所

①入店時にガシャポンを回して館内のクリスマスツリーを装飾する
オーナメントをGET
②オーナメントを「ニゲキル」前に設置のツリーに装飾
③装飾しているところをSNSで投稿
④退館時に投稿をスタッフに見せると
30分延長無料+クリスマスプレゼントをお渡し
※投稿はInstagramのフィードorストーリー限定

「クリスマスツリー大作戦 
 in VS PARK ららぽーとEXPOCITY店」

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

キャラメルほうじチャイ
M 700円  L 800円
販売期間

2024/12/25（水）まで

nana’s green tea
ららぽーとEXPOCITY 3F

燻製ベーコンのナポリタン風
ボルケーノパスタ
2,240円
（自家製パン食べ放題＋ドリンクバー付き）

販売期間

2024/11/13（水）
～2025/2/28（金）予定

BARBARA EXPO RESTAURANT
エキスポキッチン 2F

台湾粥
単品 680円
セット（デザート付き） 980円
販売期間

2024/10/2（水）～

台湾甜商店
ららぽーとEXPOCITY 3F

ホットショコリキサー
ミルクチョコレート 
カカオ50%　630円
販売期間

2024/9/27（金）
～2025/4/30（水）

ゴディバ
ららぽーとEXPOCITY 1F

その他のグルメは
コチラ

ご愛顧いただいた皆さまに感謝の気持ちを込めて、スペシャルセール！

これまでのご愛顧に感謝を込めて 最大

12/22024/ 月 12/31〜 火

詳しくはこちら

ごはんとわたし
エキスポキッチン 2F

選べるわたしの鍋定食
博多もつ鍋やまや 
　もつ鍋あごだし醤油味
博多もつ鍋やまや こく味噌味

2,530円
※店舗が定めた特別日に
　関しては価格が異なる場合が
　ございます。

※価格はすべて税込価格です。 ※写真はイメージです。 ※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。 ※商品は数に限りがあります。売り切れの際はご容赦ください。
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最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）
https://mitsui-shopping-park.com/
lalaport/expocity/

問合せ先12月以降の営業時間のお知らせ

※一部店舗につきましては、上記営業時間と異なる場合がございますのでご注意ください。（Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

日程

物販

館内飲食・フードコート

EXPO
KITCHEN

10:00～21:00

11:00～22:00

10:00～19:00

11：00～19:00

10:00～21:00

11:00～22:00

10:00～20:00

11:00～21:00

10:00～20:00
（土日祝は21:00）

11:00～21:00
（土日祝は22:00）

2024.12/1（日）
～12/25（水）

2024.12/26（木）
～12/30（月） 2024.12/31（火） 2025.1/1（元日） 2025.1/2（木）

～1/3（金） 2025.1/4（土）以降

10:00～20:00 
（土日祝は21:00）

11:00～21:00
（土日祝は22:00）

吹田市千里万博公園2-1

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！
エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、
お得情報をお届けしています！

@expocity_official
https://www.instagram.com/
expocity_official/

エキスポシティの
インスタグラム
公式アカウント

2024/12/8（日）

約130名/回

日 時

参加人数

2024/12/10（火）～12/25（水）日 程

2024/12/10（火）～12/25（水）日 程

営業時間に準ずる ※最終日は19：00まで時 間

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場 所

1回目14:00　2回目16:00

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場 所

参加無料料 金

朝の番組「おはよう朝日です」の人気コーナー「おきたらんど」
が、ららぽーとにやってくる！やのぱん館長と一緒に「おきたら
んどクイズ」「クイズを作ろう！」「じゃんけん大会」などいつもテ
レビの前で楽しんでいるコーナーをみんなで体験しよう！毎回 大好評！定番の「ドゥーブルフロマージュ」は、北海道の生

乳から作るルタオ特製の生クリームと世界のチーズが出逢い、
ほっぺたが落ちるほど美味しいチーズケーキ。しっかりとしたコ
クを感じるベイクドチーズ層と、ミルク感が引き立つレアチーズ
層が、口の中で一体となってとろけていきます。

今すぐ着用できる冬物アイテムがMAX70%OFF！
B品コーナーはALL70%OFFでご提供します！

※お申し込みにはおは朝ふぁんくらぶ
への入会（無料）が必要となります。
※各回応募人数多数の場合は抽選と
なります。予めご了承ください。

おでかけ！おきたらんど in ららぽーと「ルタオ」「バロックジャパンリミテッド」催事

参加者大募集！
お申し込みはコチラ

ドゥーブルフロマージュ　2,160円（1ホール／直径12cm）

ベイクドチーズにレアチーズを重ねた
二層のチーズケーキ

毎開催大好評の
「バロックジャパンリミテッドファミリーセール」
が開催決定！

※定員は予定となり、
　前後する場合がございます。

ディスコート
ららぽーとEXPOCITY 1F earth music&ecology 

premium store
ららぽーとEXPOCITY 3F NIFREL

クリスピー・クリーム・ドーナツ
エンタメゾーン 1F

TAG COFFEE STAN（D）
109シネマズ大阪エキスポシティ内

OSAKA WHEEL

M・A・C
ららぽーとEXPOCITY 2F

cosmura
ららぽーとEXPOCITY 3F

Cosme Kitchen
ららぽーとEXPOCITY 2F

マルトメ・ザ・ジューサリー 
パフェテリア
ららぽーとEXPOCITY 2F

「TABLES KITCHEN」
ららぽーとEXPOCITY 2F

Béchamel Café
ららぽーとEXPOCITY 1F

マンゴツリーカフェ
ららぽーとEXPOCITY 1F

LUSH
ららぽーとEXPOCITY 3F

Lattice
ららぽーとEXPOCITY 3F

THANK YOU MART
ららぽーとEXPOCITY 3F

PLAZA
ららぽーとEXPOCITY 1F

靴下屋
ららぽーとEXPOCITY 1F

WEGO
ららぽーとEXPOCITY 3F

店舗スタッフがおすすめする

ライブ参戦コーデをご紹介！

ぜひ参考にしてみて

くださいね♪

大好きな「推し」と一緒にかわいいくて、

おいしいスイーツ＆カフェタイムを

満喫しよう！

「推し」とのすてきな時間をめいっぱい楽しむために…

特別なイベント前はいつも以上にジブン磨き！

#ライブ参戦コーデ #推し活カフェ

お気に入りのアクスタやぬいぐるみと一緒におでかけ♪

EXPOCITYでのひとときを写真に残そう！

#推しとおでかけ

カラバリ豊富！大好きな「推し」と

おそろいのカラーを身に付ければ、

勉強も、仕事も、家事も…

なんでもがんばれちゃうかも！

#推し色アイテム特集

#推し活前スペシャルケア

EXPOCITYがあなたの「好き」を応援！「推し活」におすすめの

グッズやライブ参戦コーデ、おでかけ先をご紹介！みんなで

心トキメク推し活を楽しんじゃおう！詳しくはこちら
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今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝・12/23～12/30 ： 9時半～19時
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　　　　平日は終日無料（繁忙期は除く）、ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

Vo l . 100

ニフレルでは12月1日～2025年1月13日まで

「ハッピーホリデー」を開催中！季節の装飾や

新グッズ、入館プレゼントなど盛りだくさんな内容！

12.1
2024

日 1.13
2025

月・祝

特別なホリデー装飾でニフレルが華やかな冬の装いに！
「うごきにふれる」ゾーンの“うごかない仲間”である植物に、期間中、もみの木ツリーや門松が仲間入り！
また、屋外やエントランス、ショップにも装飾が登場する。
ニフレルならではの特別な冬のひと時を過ごそう。

12/1～1/13　限定スイーツ！

「スペシャル・
  ウィンターカヌレ」

この冬おすすめグ
ッズ！

FM COCOLO「M
ARK'E MUSIC M

ODE」

「ニフレル
  ボードゲーム」
最大12人まで遊べる
コマ付き  1,780円

すごろ
く3種

入り

「靴下」　
各770円
キッズ 各570円　12月4日（水）・11日（水）・18日（水）・25日（水）

毎週水曜　17:40～18:00頃
ニフレルの生きものや「あなたも愉快な生きものだ！展」の
最新情報を放送予定。お聞き逃しなく！

スタッフさんに聞いた、
心温まるほっこりエピソードをお届け！

ホリデー期間だけ
の可愛いスイーツ
を楽しんで。
※数量限定

※写真はイメージ

期間中、入館者全員に
オリジナルグリーティングカード

プレゼント！
※なくなり次第終了

部屋に藁を入れたところ、藁の
上でゴロゴロしたり眠ったりとお
気に入りのよう。居場所がひと
つ増えました。

藁の上でまったり
ホワイトタイガー

他の生きものの口の中や体表の
寄生虫などを食べるお掃除屋さ
ん。タンクメイトのナマコに乗っ
てお掃除することも！

コツコツお掃除！
シロボシアカモエビ

親子4頭で仲良く暮らすビーバ
ーファミリー。お互いを毛づくろ
いしたり、くっついて眠ったりす
る姿にほっこり。

もふもふボディーが
たまらないアメリカビーバー

①ニフレルエンジョイパス
ニフレル入館券と大阪モノレール
1日乗車券がセットに！
ぜひ活用してお得にお出かけを楽
しんで。

ニフレル入館券と高さ日本一の観覧
車「オオサカホイール」の乗車券が
セットになったお得なチケット！

ニフレルでも三井ショッピングパークポイントが貯まる・使える！

②ニフレル×オオサカホイール
　エンタメ満喫セット券

うれしいセット券

● 大人（高校生・16歳以上） 2,900円
● 小中学生 1,900円
● 4歳以上 1,450円

● 大人（高校生・16歳以上） 2,700円
● 中学生 1,600円
● 小学生 1,300円

キッズサイズもあるよ

詳しくはコチラ

「大阪モノレール横断グルメマップラリー2024」を実施します！
【日程】 ����年��/��（土）～��/��（日）
【参加方法】     

➀ 大阪モノレール各駅改札窓口の駅係員から、
　 応募用紙をお受け取りください。
➁ 各店舗で応募用紙をご提示いただき、お食事や商品を
　 お買い求めいただくと、割引などの特典を受けられます。
➂ 各店舗で応募シールをお受け取り下さい。

【応募方法】   
全�エリアから各�店舗以上のシールを集め応募用紙に貼付し、
必要事項をご記入のうえ、各駅改札窓口の駅係員にお渡しください。

【特典紹介】  
�.モノレール係員が厳選したお店にてお料理をお楽しみください！
各店舗で割引などの特典あり！※特典は各店舗�回のみ
�.全�エリアから�店舗以上巡ったお客さまの中から抽選で
日本酒列車ご招待券やガンバ大阪選手サイン入りユニホーム、
モノぞうグッズ等、豪華なプレゼントがもらえるチャンス！

　大阪モノレールでは、沿線にある魅力的なお店を紹介する『大
阪モノレール横断グルメマップラリー����』を開催いたします。
　テーマは「まもなく����年 大阪・関西万博開催！世界の料理
を味わおう！」と題し、駅係員イチオシの世界各国の料理やス
イーツをモノレール沿線からお届けいたします。
　改札窓口で応募用紙を受取り、各店舗でご提示いただくと割
引などの特典を受けることができます。
さらに、各店舗でお会計の時にお渡しするシールを全�エリアか
ら各�店舗以上集めご応募いただくと、抽選で豪華なプレゼント
に当たります。モノレール沿線で食欲の秋を満喫してみません
か？みなさまのご参加をお待ちしております。
※各店舗の定休日・営業時間などは、各店舗のHPをご確認のうえ、ご参加ください。

詳しくはこちら

他

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

第38節（最終節） 12/8（日）14:00 キックオフ
vs サンフレッチェ広島
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最新情報はガンバ大阪オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

ホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田
J1リーグ
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ガンバ大阪オフィシャルファンクラブ2025
会員募集中！

詳しくはガンバ大阪
オフィシャルサイトを
ご確認ください。

■プレミアムメンバー　年会費103,000円
■ゴールド会員　年会費10,800円
■レギュラー会員　年会費3,500円
■ファミリー会員　年会費2,300円
■ジュニア会員　年会費1,700円

画像提供／ガンバ大阪ベストゴールに選出された第33節10/5の北海道コンサドーレ札幌戦90＋8分のゴール。

ガンバ大阪オフィシャルファンクラブ、5つのコースからあ
なたに最適なコースをお選びください。ファンクラブに入会
するとお得なサービス・特典がいっぱい！どのコースに入会
してももらえる共通特典、コースごとに異なるお得な特典を
チェックしよう！

※価格はすべて税込です
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北摂文化大学
豊中校の受講生も募集中

高槻市野見町6-8（阪急京都線 高槻市駅から徒歩約10分）
　　　　　　　　　　　（JR京都線 高槻駅から徒歩約15分）

高槻城公園芸術文化劇場 南館
トリシマホール 4.13［日］ 5.18［日］ 6.21［土］ 7.19［土］

森田 豊氏 森 公美子氏 舛添 要一氏戸田奈津子氏

8.24［日］ 11.3［月祝］ 11.24［月振休］
宮嶋 茂樹氏 東儀 秀樹氏竹内 薫氏

映画字幕翻訳者。好きな映画と英語を生かせる職業を志す
が門は狭く、短期間のOL生活やフリーの翻訳等を行う。その
間も字幕翻訳への夢を捨てることはなく、1970年に『野性の
少年』『小さな約束』などの字幕を担当。さらに下積みを経て、
80年に話題作『地獄の黙示録』で本格的なプロとなり、以来
1500本以上の作品を手がけている。 

サイエンス作家。東京大学教養学部教養学科・東京大学理
学部物理学科卒業。マギル大学大学院博士課程修了後、サ
イエンス作家として活動。物理学の解説書や科学評論を中
心に200冊以上の著作物を発刊。2006年には『99.9%は仮
説̃思い込みで判断しないための考え方』を出版し、40万部を
越えるベストセラーに。執筆だけでなく、テレビ、ラジオ、講演な
ど精力的に活動している。

医師・医療ジャーナリスト。秋田大学医学部、東京大学大学
院医学系研究科を修了後、米国ハーバード大学で専任講師
に就任。現在は現役医師として医療現場に立ちながら、ドラマ
『ドクターX』の医療監修をはじめ、『上沼・高田のクギズケ!』
などメディア出演も精力的に行う。著書に『医者の僕が認知
症の母と過ごす23年間のこと』『健康寿命を決める[70の選
択肢]』など多数。

歌手・俳優。昭和音楽短期大学を卒業。アメリカ、イタリアミラ
ノにて音楽留学を重ね、1982年『修道女アンジェリカ』でオペ
ラデビュー。翌年東宝ミュージカル『ナイン』、1985年ミュージ
カル『ラ・カージュ・オ・フォール～籠の中の道化たち～』に出演
し注目を集める。定評ある歌唱力と魅力的なキャラクターで、
数々のTV番組、ドラマ、CM、舞台と幅広く活躍中。

報道写真家。日大芸術学部写真学科を卒業後、講談社『フラ
イデー』編集部専属カメラマン。1987年からフリーランスとな
り、1996年に東京拘置所収監中の麻原彰晃を撮影するなど、
第3回編集者が選ぶ雑誌ジャーナリズム大賞を受賞。イラク、
北朝鮮、アフガニスタン、コソボなど世界各地を駆け回る。近
著に『鳩と桜 防衛大学校の日々』『忘れられた香港』がある。

舞の海秀平氏
NHK大相撲解説者、スポーツキャスター。1990年出羽海部屋
に入門し初土俵入り(幕下付出し)。角界最小の身体ながら“技
のデパート”の異名をとる。1999年11月引退。生涯戦歴385勝
418敗27休、幕内戦歴241勝287敗12休。技能賞を5回受賞。
現在は、NHK大相撲解説者を務めるほか、テレビ・ラジオなど
で活躍中。2011年より近畿大学経営学部客員教授に就任。

国際政治学者。パリ大学現代国際関係史研究所客員研究
員、ジュネーブ高等国際政治研究所客員研究員などを務め、
東京大学教養学部政治学助教授に就任。2001年参議院議
員初当選。参議院自由民主党政策審議会長、厚生労働大
臣、新党改革代表、東京都知事などを歴任。現在はコメン
テーターや執筆などで活動中。近著に『現代史を知れば世界
がわかる』『プーチンの復讐と第三次世界大戦序曲』がある。

雅楽師。東儀家は、奈良時代から1300年間、雅楽を世襲して
きた楽家。幼少期を海外で過ごし、ロック、クラシック、ジャズ等
あらゆるジャンルの音楽を吸収。宮内庁楽部在籍中は、篳篥を
主に、琵琶、太鼓類、歌、舞、チェロを担当。宮中儀式や皇居に
おいて行われる雅楽演奏会や海外での公演にも参加。現在
は他ジャンルの音楽家とのコラボでツアーコンサートも開催。

10.4［土］

©Ayako
  Yamamoto

3.30［日］ 4.19［土］ 5.24［土］ 6.8［日］
小和田 哲男氏 養老 孟司氏 山口 謠司氏林 真理子氏

7.20［日］ 10.18［土］ 11.1［土］
長尾 和宏氏 森 清範師鴻上 尚史氏 後藤 謙次氏

9.20［土］

©ＴＯＷＡ

小説家 歴史学者・文学博士 医学者・解剖学者 中国文献学者

劇作家・演出家 ジャーナリスト 医師 清水寺貫主

豊中市曽根東町3-7-2
【時間】 各日14時～15時半（開場12時半） 
【定員】 1,340名（先着順）
【年間受講料】 25,000円（税込）

豊中市立文化芸術センター
大ホール
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YOUICHI

MASUZOE

各日14時～15時半（開場12時半）
講演前の13時20分頃から地域で活動する方々による演奏や
演芸などを披露するオープニングタイムを開催しています。
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©今井一詞

北摂文化大学高槻校 学長
芝井 敬司 関西大学 理事長
京都大学文学部卒業。同大学院を経て、1984年より関西大学
に着任し、文学部長、副学長、学長を歴任。2020年10月から学
校法人関西大学理事長に就任。

北摂文化大学北摂文化大学/堺文化大学事務局 （株式会社 シティライフNEW内）
TEL.06－6338－0640

申込・
問合せ （平日10時～17時）

詳細・申込は
コチラから
▼

※学生証を紛失・破損等された場合は、再発行手数料（500円）がかかりますので、取り扱いに
　ご注意ください。

随時学生証を発送いたします。

※申込み者本人の口座以外からの入金の場合、必ず申込み者の名前を通信欄にご記入ください。
※振込手数料はご負担ください。

【 お振り込み口座番号 】
● 関西みらい銀行 千里丘駅前支店  
  ［普通口座］ 0016146  
  ［口座名］ 株式会社シティライフNEW

● ゆうちょ銀行   
  ［振替口座］ 00930-5-9542  
  ［口座名］ シティライフ

ホームページまたは電話でお申し込みください。
ホームページからのお申込みは500円OFFとなります！

会員証（学生証）をご持参の上、各講演日に会場へお越しください。

参加方法

1

2

3

https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com/

確認事項
● 年間受講料は一括・前納のみとなります。分割払いは受け付けておりません。
● 2025年3月28日（金）までに年間受講の申し込みをキャンセルされる場合は全額返金させて
いただきます。ご返金は銀行振り込みとなります。振込手数料はご負担いただきます。

● 初回講座を過ぎてからも、定員を超過していない場合はお申込みいただけます。開講途中か
ら参加される場合も年間受講料は一律となります。

● 開講後の欠席や途中解約の場合の払い戻しはしておりません。
● 座席は全日程、全席自由席となります。ご自身以外の座席確保は禁止となります。なるべく前
からお座りいただくようご協力をお願いします。

● 9歳以下の方の申込・入場はお断りさせていただきます。（※同伴等全てを含む）
● 日程・講師はやむを得ない事情により変更になる場合があります。また、災害や公共交通機
関の混乱などにより、オンラインでの講座に変更する場合がありますのでご了承ください。

● 事務局判断による講座の中止があった場合には、当日1講座分の返金対応をいたします。
● 会員証（学生証）をお持ちの方は、席に余裕がある場合にのみ、単発で他地域の講座を聴講い
ただける場合がございます（1聴講費4,000円）。ただし受付枠には限りがあり、先着順受付とな
ります。他地域の講座については北摂文化大学のホームページをご覧ください。

※年間受講料の支払いはクレジット決済または指定の口座へお振込みください。
お申し込み・お問い合わせはTEL.06-6338-0640まで

25,000円25,000円﹇
税
込
﹈ 

上記金額にて高槻校の講演8回分すべて受講できます

講演8回分
1会場1名様分

年間受講料 
WEBサイトからお申し込みで

500円OFF !
（24,500円）
◀

BUNKA
UNIVERSITY

HOKUSETSU

ご本人が参加できない回は、学生証（会員証）をご家族やお友達に貸与しての代理出席も可能です。
10歳以上のご参加であれば、地域、性別、学歴、職業など一切問いません。
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【 受講者の声 】2024年度の本講演会に参加いただいた方々の感想です。
● 北摂文化大学があったからこそ出会えた多くの講師
の方々。楽しかった~! 堅苦しい学びではない所が
私にとっては通いやすかったです。オープニングタイ
ムでは様々な音楽にも触れられて、よい刺激となり
ました。 （40代・女性）

● 8回は、あっという間でしたが、「この日!」と自分のスケジ
ュールや都合をつけて参加し、毎回集中し、楽しくてあ
っという間に時間が過ぎました。自分の人生の中でい
いエッセンス、引き出しができました。 （60代・女性）

● 非常に有意義な一年でした。SNSやTVでの発言が炎上
してしまうなど、言論の自由がある日本においても、識者
の方も本音で語りにくい世の中になってきていると思
います。そういう時代だから、このような講演会のスタイ
ルで各分野の方の生の声が聞けるのはありがたく、とて
も意味のある事だと思います。 （40代・女性）

● 各界の著名な方々のお話と、講演前にはダンスや演奏
もあって、お得感たっぷりの内容だと思います。また来
年も楽しみにしています。 （40代・女性）

北摂文化大学の詳細はホームペー
ジをご確認ください。堺文化大学（フ
ェニーチェ堺）も開校しています。

▲

2025年度 受講生募集
北摂文化大学 高槻校
8講演が全て受講できます 主催 / 

北摂文化大学は政治、経済、社会、教育、医療、文化、国際関係、多様性社会などに関する、専門の講師をお
招きして皆さまに幅広い知識を深めていただくことを目的として2023年から開校しています。高齢化社会や国
際情勢に伴う様々な問題を扱った「生涯学習の広場」として来年度も下記の通り開講いたします。この講座は
一般市民の方を対象にしており、年8回、大学生気分を味わいながら見聞を広めることができます。知識が豊
富になれば人生がより豊かになります。2025年度も各界でご活躍の講師陣を迎えることができました。この機
会にぜひご参加いただき、あなた自身の目や耳で生の声にふれてみてください。

［ 定員（1,500名）になり次第締め切りとなります ］
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演芸などを披露するオープニングタイムを開催しています。

KAORU

TAKEUCHI

SYUHEI

MAINOUMI

SHIGEKI 

MIYAJIMA

HIDEKI

TOUGI

©今井一詞

北摂文化大学高槻校 学長
芝井 敬司 関西大学 理事長
京都大学文学部卒業。同大学院を経て、1984年より関西大学
に着任し、文学部長、副学長、学長を歴任。2020年10月から学
校法人関西大学理事長に就任。

北摂文化大学北摂文化大学/堺文化大学事務局 （株式会社 シティライフNEW内）
TEL.06－6338－0640

申込・
問合せ （平日10時～17時）

詳細・申込は
コチラから
▼

※学生証を紛失・破損等された場合は、再発行手数料（500円）がかかりますので、取り扱いに
　ご注意ください。

随時学生証を発送いたします。

※申込み者本人の口座以外からの入金の場合、必ず申込み者の名前を通信欄にご記入ください。
※振込手数料はご負担ください。

【 お振り込み口座番号 】
● 関西みらい銀行 千里丘駅前支店  
  ［普通口座］ 0016146  
  ［口座名］ 株式会社シティライフNEW

● ゆうちょ銀行   
  ［振替口座］ 00930-5-9542  
  ［口座名］ シティライフ

ホームページまたは電話でお申し込みください。
ホームページからのお申込みは500円OFFとなります！

会員証（学生証）をご持参の上、各講演日に会場へお越しください。

参加方法

1

2

3

https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com/

確認事項
● 年間受講料は一括・前納のみとなります。分割払いは受け付けておりません。
● 2025年3月28日（金）までに年間受講の申し込みをキャンセルされる場合は全額返金させて
いただきます。ご返金は銀行振り込みとなります。振込手数料はご負担いただきます。

● 初回講座を過ぎてからも、定員を超過していない場合はお申込みいただけます。開講途中か
ら参加される場合も年間受講料は一律となります。

● 開講後の欠席や途中解約の場合の払い戻しはしておりません。
● 座席は全日程、全席自由席となります。ご自身以外の座席確保は禁止となります。なるべく前
からお座りいただくようご協力をお願いします。

● 9歳以下の方の申込・入場はお断りさせていただきます。（※同伴等全てを含む）
● 日程・講師はやむを得ない事情により変更になる場合があります。また、災害や公共交通機
関の混乱などにより、オンラインでの講座に変更する場合がありますのでご了承ください。

● 事務局判断による講座の中止があった場合には、当日1講座分の返金対応をいたします。
● 会員証（学生証）をお持ちの方は、席に余裕がある場合にのみ、単発で他地域の講座を聴講い
ただける場合がございます（1聴講費4,000円）。ただし受付枠には限りがあり、先着順受付とな
ります。他地域の講座については北摂文化大学のホームページをご覧ください。

※年間受講料の支払いはクレジット決済または指定の口座へお振込みください。
お申し込み・お問い合わせはTEL.06-6338-0640まで

25,000円25,000円﹇
税
込
﹈ 

上記金額にて高槻校の講演8回分すべて受講できます

講演8回分
1会場1名様分

年間受講料 
WEBサイトからお申し込みで

500円OFF !
（24,500円）
◀

BUNKA
UNIVERSITY

HOKUSETSU

ご本人が参加できない回は、学生証（会員証）をご家族やお友達に貸与しての代理出席も可能です。
10歳以上のご参加であれば、地域、性別、学歴、職業など一切問いません。

第一中学
野見
神社

市
役
所

槻の木
高校 高槻城公園

高槻
駅

高槻
市駅JR

京都
線

阪急
京都
線

171

170

JR
京都
線

阪急
京都
線

高槻城公園
芸術文化劇場 
トリシマホール

【 受講者の声 】2024年度の本講演会に参加いただいた方々の感想です。
● 北摂文化大学があったからこそ出会えた多くの講師
の方々。楽しかった~! 堅苦しい学びではない所が
私にとっては通いやすかったです。オープニングタイ
ムでは様々な音楽にも触れられて、よい刺激となり
ました。 （40代・女性）

● 8回は、あっという間でしたが、「この日!」と自分のスケジ
ュールや都合をつけて参加し、毎回集中し、楽しくてあ
っという間に時間が過ぎました。自分の人生の中でい
いエッセンス、引き出しができました。 （60代・女性）

● 非常に有意義な一年でした。SNSやTVでの発言が炎上
してしまうなど、言論の自由がある日本においても、識者
の方も本音で語りにくい世の中になってきていると思
います。そういう時代だから、このような講演会のスタイ
ルで各分野の方の生の声が聞けるのはありがたく、とて
も意味のある事だと思います。 （40代・女性）

● 各界の著名な方々のお話と、講演前にはダンスや演奏
もあって、お得感たっぷりの内容だと思います。また来
年も楽しみにしています。 （40代・女性）

北摂文化大学の詳細はホームペー
ジをご確認ください。堺文化大学（フ
ェニーチェ堺）も開校しています。

▲

2025年度 受講生募集
北摂文化大学 高槻校
8講演が全て受講できます 主催 / 

北摂文化大学は政治、経済、社会、教育、医療、文化、国際関係、多様性社会などに関する、専門の講師をお
招きして皆さまに幅広い知識を深めていただくことを目的として2023年から開校しています。高齢化社会や国
際情勢に伴う様々な問題を扱った「生涯学習の広場」として来年度も下記の通り開講いたします。この講座は
一般市民の方を対象にしており、年8回、大学生気分を味わいながら見聞を広めることができます。知識が豊
富になれば人生がより豊かになります。2025年度も各界でご活躍の講師陣を迎えることができました。この機
会にぜひご参加いただき、あなた自身の目や耳で生の声にふれてみてください。

［ 定員（1,500名）になり次第締め切りとなります ］
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駅
市
木
茨
急
阪

舟木町公園公園

第2教室

第1教室別院南
交差点

｜個別＋一斉茨木 ｜
「やる気があって、頑張っているはずなのに成

績が伸びない」と悩む中学生の保護者に知って
ほしいのは、子どもが「勉強のやり方」を理解し
ているかどうか。生徒の55％以上が茨木高校、
春日丘高校以上に合格したという驚きの実績を
持つ「め塾」では、テストで点数をとる為だけの
付け焼刃の勉強を禁止し、本当の意味で頭の
良い子が育つよう、まずは勉強のできる子が実
践している"正しい"勉強のやり方から指導して
いる。塾長の長島さんが「勉強ができる子は、
皆やり方を知っており、まずはそのやり方を真
似することが大切」と語るように、同塾では、勉
強の意識改革ややる気を育むサポートも行なっ
ている。例えば三島高校以上の進学を目指すな
ら、オール4の成績は必要。中2・中3の今こそ、
先を見据えた本物の実力が身につくよう意識改
革して勉強に取り組むことが大切だ。

自分で勉強できるように
指導する学習塾
め塾
茨木市舟木町3-12 福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

正しい勉強のやり方を身につけることが大事
中2、中3は保護者も子どもも、意識の改革を

・現小5対象「茨高準備クラス」若干名募集
　月謝：18,700円
・現小6対象「茨高専門クラス」満員御礼
・現小6対象「中学生準備クラス」
　月謝：5,500円
クラス生の驚異的な点数アップは
右記QRからHPをチェックしよう。

　
皆
さ
ん
は
塾
の
保
護
者

面
談
を
、ど
の
よ
う
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
数

あ
る
塾
の
サ
ー
ビ
ス
の
中

で
も
、受
験
指
導
の
プ
ロ

と
し
て
の
見
解
で
、現
状

今
の
お
子
さ
ん
に
合
っ
た

具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
を
伝
え
る
と
い
う
の

は
、わ
り
と
大
事
な
こ
と

な
の
で
、し
っ
か
り
聞
い
て

お
い
た
方
が
得
策
で
す
。

　
講
師
は
保
護
者
面
談
に

向
け
て
、前
回
の
面
談
か

ら
今
ま
で
の
模
試
の
成
績

と
、そ
の
子
の
志
望
校
合

格
に
向
け
て
、で
き
て
い
る

分
野
、で
き
て
い
な
い
分
野

の
推
移
と
確
認
テ
ス
ト
の

結
果
を
準
備
し
て
い
ま

す
。そ
れ
を
基
に
お
子
さ

ん
の
抱
え
て
い
る
課
題
と
、

そ
の
課
題
を
解
決
す
る
た

め
の
具
体
的
な
プ
ラ
ン
を

話
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
家
庭
で
協
力
し
て
も
ら

い
た
い
点
な
ど
を
整
理
し

て
、限
ら
れ
た
面
談
時
間

で
何
を
ど
ん
な
順
番
で
伝

え
る
か
シ
ナ
リ
オ
を
頭
に

描
い
て
か
ら
、面
談
に
望
ん

で
い
ま
す
の
で
、ま
ず
は
し

っ
か
り
と
講
師
の
話
に
耳

を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

　
講
師
は
保
護
者
に
伝
え

る
べ
き
こ
と
を
言
い
終
え

る
と「
な
に
か
聞
か
れ
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」と
い

う
ふ
う
に
質
問
し
ま
す
。

で
も
こ
こ
で
と
っ
さ
に
質

問
で
き
る
こ
と
は「
う
ち

の
子
、塾
で
ち
ゃ
ん
と
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
か
？
」と
い
っ

た
抽
象
的
な
も
の
に
な
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
そ
こ
で
面
談
前
に
あ
ら

か
じ
め
質
問
内
容
を
メ
モ

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。日
常

生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た

疑
問
が
浮
か
ぶ
た
び
に
、ス

マ
ホ
に
メ
モ
入
力
し
て
お
い

て
そ
れ
を
面
談
の
と
き
に

ま
と
め
て
質
問
す
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。ま
た
、「
う
ち

の
子
の
塾
で
の
印
象
的
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
何
か
あ
り
ま
す

か
？
」と
い
う
質
問
は
非
常

に
効
果
的
で
す
。生
徒
一
人

ひ
と
り
に
気
を
配
っ
て
い
る

講
師
な
ら
、エ
ピ
ソ
ー
ド
の

ひ
と
つ
や
ふ
た
つ
即
答
で
き

ま
す
。す
ぐ
に
何
か
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
紹
介
し
て
く
れ
る

講
師
な
ら
ひ
と
ま
ず
し
っ

か
り
見
て
く
れ
て
い
る
と

思
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

　
２
つ
め
は
、具
体
的
に
質

問
す
る
こ
と
で
す
。例
え

ば「
こ
の
間
の
模
試
の
成

績
表
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
科
目
、次
回

の
模
試
で
あ
と
10
点
取
る

た
め
に
、ど
ん
な
こ
と
が
必

要
で
す
か
?
」と
聞
い
て
み

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。頼
り

に
な
る
講
師
な
ら
、具
体

的
に
教
え
て
く
れ
る
は
ず

で
す
。も
し
具
体
的
な
こ

と
を
伝
え
て
も
ら
え
な
か

っ
た
ら
、「
後
日
、ま
た
伺
い

た
い
の
で
そ
の
時
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
え
ま
す
か
」と

伝
え
て
お
く
と
、講
師
は

お
子
さ
ん
へ
の
指
導
を
よ

り
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
志
望
校
が
決
ま
っ
て
い

る
な
ら
過
去
、そ
の
志
望

校
に
受
か
っ
た
子
た
ち
は

今
回
の
模
試
で
大
体
ど
れ

く
ら
い
の
成
績
を
取
っ
て

い
た
か
を
聞
く
の
も
あ
り

で
す
。現
状
の
成
績
と
志

望
校
と
の
レ
ベ
ル
の
差
を

知
っ
て
お
く
こ
と
で
こ
れ

か
ら
何
を
ど
れ
く
ら
い
勉

強
す
る
必
要
が
あ
る
の
か

が
は
っ
き
り
し
て
き
ま
す
。

　
最
後
に
こ
れ
か
ら
の
指

導
計
画
も
聞
い
て
お
き
ま

し
ょ
う
。わ
が
子
の
現
状

の
課
題
が
は
っ
き
り
し
た

ら
、こ
れ
か
ら
3
学
期
が

始
ま
る
ま
で
の
期
間
、ど

ん
な
計
画
で
指
導
を
進
め

て
得
点
力
を
つ
け
て
い
く

の
か
を
、で
き
る
だ
け
具

体
的
に
尋
ね
て
、そ
れ
を

し
っ
か
り
メ
モ
し
ま
し
ょ

う
。親
御
さ
ん
が
受
け
身

で
は
な
く
積
極
的
に
働
き

か
け
る
こ
と
で
、お
子
さ
ん

の
成
績
は
必
ず
上
が
っ
て

い
く
は
ず
で
す
。

お
子
さ
ん
の
成
績
を

上
げ
る
た
め
に
、塾
の

保
護
者
面
談
で
聞
く
べ
き
こ
と

冬
休
み
も
も
う
す
ぐ
。新
学
期
や
そ
の
先
の
新
学

年
に
向
け
て
、ど
ん
な
や
り
方
で
学
習
を
進
め
て

い
く
べ
き
か
を
、塾
の
先
生
に
聞
い
て
み
て
く
だ
さ

い
、と
話
す
の
は
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
西
村
創
さ

ん
。具
体
的
な
方
法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

interview

学びナビ
Kodomo no Manabi Navi

志
望
校
合
格
に

向
け
て
の
勉
強
法

あ
ら
か
じ
め

質
問
内
容
を
用
意

子
ど
も
の
学
力
を

把
握
す
る
チ
ャ
ン
ス

「にしむら先生 
受験指導専門家」
YouTubeで配信中

学習アドバイザー
西村 創さん
国内外の大手学習塾で指導歴25
年以上。出版している教育書、参考
書はすべて重版をくり返し、累計15
万部突破。全国の学校講演、「にし
むら先生」としてYouTube配信中。

｜ 英語個別指導塾
イオンモール茨木前

英検は令和入試の最強スキル。特に大阪
府の高校入試は英検で驚くほど有利に（左
下参照）。さらに2級A（2級を82％以上の得
点率で合格）や準1級を取得すれば、AO入試

（専願）で関関同立、公募推薦（併願）で産
近甲龍など多くの有名大学に「優遇措置」で
合格することができる。

英語専門短期集中塾　イープラス
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向） 
072-601-1230

90％以上の生徒が英検®「2級」に合格
中1、中2の「2級の合格者」が急増中

①英検のエキスパートが本物の個別指導
　 (最も学習効果が高くて早く進める教材を厳選)
②英単語をスピード蓄積(単語、熟語をドンドン積み上げていける

最も効率のよい「㊙暗記法」を伝授)
③合格できる英作文がスラスラ書ける、唯一無二のライティング

指導(合格者の平均点はほぼ満点)
④プロの専門講師にしかできないスピーキング対策(カードを見た

だけで話さなければならない要点がすぐにわかる)

こうすれば「英検」に合格できる！

（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、
豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で
80%、準1級で100%の得点が保証

（例2）関西大倉は2級で80点、準1級で100点に
（例3）追手門学院は準2級で70点、2級で85点、

準1級で100点に
（例4）早稲田摂陵は3級で65点、準2級で75点、

2級で85点、準1級で100点に

イープラス英検 で検索

指導対象学年
小学4年～高校生

◀HPはこちら

英検で絶対に有利！大阪府の高校入試

イープラスは無学年「飛び級」塾
学年(小学4年~高校生)に関係なく同じカリキュ
ラムを行うので、なるべく早く入会するのが絶対
におすすめ。

至梅田

ロータリー

本通商店街

野村証券

吉野家

交番

行
銀
な
そ
り

駅
市
木
茨

線
都
京
急
阪

Seras学院 〈セラス〉
茨木市永代町8-16
信愛ビル201号

090-6236-6869
   担当：綿引さん
Instagram@seras_gakuin

｜大学受験専門塾茨木        ｜
実は、志望校合格への鍵を握るのは「自学自習時間」の

学習方法。なぜなら受験勉強に使う時間の93％は自主学
考参と向傾試入の学大各、はで院学sareS。だらかだ習
年を容内習学てせわ合に校望志、し析分底徹を徴特の書

間スケジュールから週単位まで落としこむ学習プランの
精度が段違い。いつどの学習をこなせば合格ラインまで辿
り着けるのかを見える化するので、焦らず着実に合格への

質本、でトステクッェチ度解理の週毎、にらさ。るめ歩を道
まで理解できているかを確認することで記憶が定着する。
苦手な学習があれば、工夫してできる方法を考えるなど、
一人ひとりしっかりと見て、伴走してくれる。この徹底的に
見える化したシステムでD・E判定からの逆転合格も多数。
まずは、勉強方法のアドバイスもしてくれる無料体験へ。

カフェのようなお洒落な空間。高校生・高卒
生限定の集中できる自習室を土日も開放。

インスタ▼
無料体験（1ヵ月）
勉強方法のアドバイスと
教科別のおススメ参考書
ルートの提案

受験生12人中7人が逆転合格
受講生の50％が紹介での入塾

特  典

「シティライフを見た」で　
無料体験1ヵ月中に
使用する参考書を
提供＋入会金無料

1校舎での合格実績
・3年で7名が「大阪公立大学」に合格
・2年連続国公立合格者が5名
・2024年度 同志社合格者が2名
その他実績はインスタをチェック

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●11月号の答え タカオサン（高尾山）

斜めに答えが出る
クロスワード

斜めに答えが出るクロスワードを解くと４文字以上の
アーティストの名前が二つ、斜めに読めるように出て
きますのでそれを答えてください（作・あさみ順子）
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2024.12  City Life Hokusetsu EAST 20※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

至福の生パスタ MOLBO 
〈モルボ〉

茨木市舟木町10-10 アメニティ舟木1F
営／11時〜15時半(LO15時)
　　17時半〜22時(LO21時)
月・火曜ディナー定休　禁煙

072-657-7175

最高級デュラム小麦の胚乳のみを使用
した、もちもち食感の生パスタが人気の
MOLBO。種類豊富なランチメニューは、
1,300円からお好みのセットを選べる。「グラ
ッチェランチ」はバケット・サラダ・ドリンク・
ドルチェが付いて1,780円とボリューム満点
の内容で大満足との声が多数。一度食べた
ら夢中になる人が続出の、熱々出来たての
生パスタをぜひ味わってみて!

一度食べたら夢中になる
もちもち食感が人気の生パスタ

● モルボランチ ……………… 1,300円〜
● ソリッソランチ ………………… 1,700円
● グラッチェランチ ……………… 1,780円
※ランチメニューは平日のみ

「シティライフを見た」で　
ご飲食代の合計金額から10%OFF
（ランチ、ディナーどちらでも利用可・12月末まで・
他割引併用不可）

Menu

特  典

スモークチキンときのこのジェノベーゼ　1,340円(単品)
ランチセットのパスタでも選べる、MOLBO人気のメニュー。

メニューなど詳細はInstagramをチェック▶
（左）パリッふわっ食感で人気のバケット。(右)店内はママ友で
のランチや、女子会、家族でのディナーで賑わう。キッズメニ
ューもあるので、お子様連れも安心。

豊中市西泉丘3-8-12　P有
服部緑地北側

å06-6867-6780

営／平日   11時半～21時（L.O20時）
　　土日祝11時半～22時（L.O21時）

箕面市小野原東3-9-35　
P有

å072-728-7878

箕面小野原豊  中
すぎ薬局

東泉丘小

やまや

www.sandaya.com/ステーキ 三田屋本店
12月31日（火）10時～15時販売のみ営業（レストラン・テイクアウトは休業）・1月1日（水）休業・1月2日（木）通常営業三田屋レストランの味をご自宅でご堪能ください。

（三田屋本店箕面・豊中の限定メニューです）

● クリスマスオードブル 6,480円

三田屋ハム・サーロインステーキ
ローストビーフ・ハンバーグ・
ミートキッシュ

12/1（日）～12/25（水）
● ハムのオードブル
　5枚（1～2名分）      864円
　10枚（2～3名分）1,512円
　20枚（3～4名分）2,700円
　30枚（4～5名分）3,564円

全て税込

ハムのオードブル・サラダ・クリスマス特製
前菜・ビーフコンソメスープ・黒豆・ステー
キ・ご飯・梅干・クリスマス特製デザート・コ
ーヒー又紅茶 
※クリスマス抽選つき

17時半～・18時45分～・20時～（各回約30分）
ピアノ ： 安見 栄里子　フルート ： 岩田 さつき

12月スペシャルコース登場
2024年ももう最後の月、12月になりました。1年の最後に
大切なご家族やお友達とゆったり贅沢な時間を過ごして
いただきたい、そんな想いで12月スペシャルコースをご用
意いたしました。本格ステーキ、三田屋自慢のハムを一味
違う前菜とサラダでお楽しみいただけます。心もお腹も満
たされる1年の疲れを癒す時間をお過ごしください。

12/1　～12/20　期間限定日 金
ランチ
ディナー

4,290円～  
5,830円～  

四季を奏でる in 三田屋2024冬

クリスマス特別コース

ピアノとフルートのデュオ生演奏をお愉しみください。
12/15   箕面店にて開催日

Special Course Menu

三田屋ハムとパリパリごぼうサラダ・三田屋ハ
ムといちごのカダイフ包・

スープ・ステーキ・ご飯・梅干・焼き芋のバニラ
アフォガード風・コーヒー

又は紅茶
※前日18時までの要予約  ※予約の際「12月

コース」とお伝えください

ランチ 3,300円～ ディナー 5,500円～

12/21（土）
～25（水）
限定     

三田屋2024Xmas

1年の締めくくりは
三田屋で

お家でプロの味を、食卓を華やかに彩る テイクアウトメニュー
Takeout Menu

前菜はスモークサーモンとアボガドのタルタルと
デザートはクリスマス風ガトーショコラと苺アイス
の彩りフルーツ。

阪急
総持
寺駅

至茨
木

北おおさか信金

スギ薬局
ファミリー
マート

至
R171

至
高
槻

サツマイモスイーツを研究するお店
ごっつぉさん 
茨木市総持寺駅前町5-29
営／9時半〜18時半
日曜・祝日は9時半〜15時
不定休
阪急総持寺駅徒歩1分

072-646-8898

茨木の勝負めしメニューブック掲載で注目の
ごっつぉさんの「おいものケーキ」。香り豊かで
上品な味わいの鳴門金時とガツンと甘い熟成
シルクスイートの焼き芋を使用し、大人の味わ
いが楽しめる!お芋好きにはたまらない一品。

お芋スイーツならごっつぉさん
期間限定販売のおいものケーキ

Menu

● おいものケーキ　430円
● 干し芋(80g)　734円
● おいもの雫(ようかん)　1個 151円
● 焼き芋　227円〜

特  典

「シティライフを見た」で　
● 500円以上購入の方5%OFF

（12月末まで）

instagramもチェック▶

オーナーが集めたオリジナル雑貨が目を引くア
ンティークショップ。12月のイチオシは、もちろんク
リスマス雑貨！喫茶でもオシャレなケーキ各種をラ
インナップし、オリジナルクッキーなど、ギフトにピ
ッタリな一品も登場。12/24、25は、おトクな「クリ
スマスイベント」も実施す
るので家族や友人と来店
してみよう！

おしゃれなアンティークが楽しめるカフェ
絶品ケーキ＆クリスマス雑貨がオススメ

Menu

●ケーキ各種……………528円～
●にゃんクッキー（1個）… …330円
●にゃんクッキー（1箱）
……1,430円セット、2,640円セット　　
●クリスマス雑貨各種…2,310円～

特  典 　
「シティライフを見た」と
●…スイーツorランチ注文で
ワンドリンクサービス！
●…雑貨商品全品20％OFF
（12月末まで、一部対象外あり）…

（上）冬の味覚から定
番まで楽しめる自慢の
ケーキ（528円～）。
（左）オーナーのこだ
わりが詰まったオリジ
ナルの「にゃんクッキ
ー」（330円）。硬めだ
けどしっとりとした食
感が楽しめる。 雑貨＆カフェ はじめあゆむ 

茨木市上郡2-13-14
ゴウダC&Eビル…1階
営／10時～19時（LO18時半）
土曜不定期21時（LO20時半）
日・第2月定休　
P有り　禁煙　

072-667-9739
171

名
神
高
速
道
路

アルプラザ茨木

茨木川

至
神
戸
←

至
京
都
→

茨木
IC

中河原

珍しいアイテムが見つかると人気
の雑貨スペース。かわいいクリス
マス雑貨もたくさん！

ホームページ インスタグラム

ラーメンEXPOは今年で10回目の開催です。
今年は過去一多い65店となり、日数も17日間と
最も長い期間です。それ以外に一回目の開催時
と何が変わったかなと考えると、、、今や日本のラー
メンは世界で大人気になっているということです。
今年はインターナショナルな会場になればと思い
ます。（ラーメンのジャンルも増えたよ。コサオ）

一気に寒くなり冬がきて、ついに今年
も残り1ヵ月ですね。今月は美容サロン
でメニューや施術内容のお話を聞いて、
わたしも自分の気になる顔の悩みをプ
ロに頼ってみようと思いました。ケアをし
ているのとしていないのでは、数年後に
影響するかもしれないとか。1年頑張っ
た自分にご褒美メニューをぜひ。 （りー）

パリオリンピックのフリースタイル
57kg級で金メダルを獲得した樋口黎選
手にインタビュー。中学生まで北摂に住
んでいた樋口選手。勉強帰りに友だち
と一緒にお菓子を買いに行くのが楽し
かったことや、はじめて食べたスターバッ
クスのマカロンに衝撃を受けたことなど、
思い出エピソード満載です。（まえで）

編 集 後 記

モリタ屋自慢の和牛や海老など絶品食材
を使用した特選おせち。予約は各店サービス
カウンターで12月26日まで受付中。パンフレ
ットはサービスカウンターにて。熟練のプロが
素材選びから味付け・盛付まで洗練された技
でつくりあげたモリタ屋のおせちで新年を迎
えてみては。

毎年大好評の特選おせち
数量限定なのでお早めに

● 特選おせち二段　　18,360円
● 特選おせち三段＆豪華オードブルセット　45,360円　　　　　　　　　  
● 豪華オードブルセット　21,600円

Menu

特選おせち三段　25,920円（3～4人前）

ミートモリタ屋
※各店舗の情報はホームページへ
http://www.moritaya.com/



City Life Hokusetsu EAST  2024.1221

City Life Hokusetsu EAST  2024.1221

茨木
千提寺IC

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

彩都西駅
大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

大阪モノレール彩都線

新名神高速道路cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P10台有り
禁煙

072-697-8089

ランチセット注文の方に限り、12月限定でドリンク(珈
琲or紅茶)とミニデザートを＋500円でセットに！シェフが
織りなす素材の味を活かした本格イタリ
アンランチをお得に楽しめる。色々なコン
セプトの空間では、家族から団体忘年会
まで様 な々シーンで利用できそう！

年末年始の特別ランチフェアを開催

● Aランチ（前菜9種+パスタorピザ） ………………………… 1,780円
● Bランチ（前菜9種+パスタ(ハーフ)+ピザ(ハーフ)  ………… 1,980円
● シェフのおすすめランチ （前菜9種） ………………………… 2,950円

                 「シティライフを見た」でランチ利用の方
  ●お誕生月の方デザートサービス ※要事前連絡（1月末まで）

Menu

特  典

旬を迎えたふぐを余すところなく愉しめるふぐ
義。産卵に向けて栄養を蓄え、身が引き締まっ
た最高級国産とらふぐは注文が入ってから捌く
ため、旨みとプリプリな歯ごたえは別格。一晩熟
成させたてっさや湯引きは、先代から受け継いだ

「ふぐの為に作られた自家製ポン酢」で。全世代
に好評なふぐ唐揚げは外サクッ、中ジューシー食
感がたまらない。12月は美
味しいふぐで一年を締めく
くろう。

忘年会や親族の集まりは贅沢に
最高級国産ふぐ鍋がおすすめ

Menu

● 活てっちりコース ………………………… 5,500円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
● 人気！二代目ふぐ義コース ……………… 7,150円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● 厚切りふぐしゃぶコース ………………… 9,350円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、
皮しゃぶ、雑炊、デザート）   ※価格は1名様で税込

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時〜14時
　（コースのみ、前日迄に要予約）
     夜16時〜23時（入店21時まで）
月曜定休　※12月は月曜営業
12/31、1/1 休み　禁煙

072-681-9515
阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

丁寧に焼き上げたひれを贅沢に
使っているひれ酒（850円）。

写真は1番人気の二代目ふぐ義コース

暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
経
済
産
業
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書
店
振
興

の
た
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
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を
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ち
上
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、
私
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そ
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携
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て
い
る
。
大
臣
と
の

対
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な
ど
の
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め
に
、
霞
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関
に
も
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を
運
ん
だ
り
す
る

の
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が
、
こ
の
よ
う
な
時
に

は
決
ま
っ
て
、

│
│
き
の
し
た
ブ
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セ
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ら
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ま
っ
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と
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え
る
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で
あ
る
。

　
私
が
阪
急
箕
面
駅
か
ら
ほ

ど
近
い
、
き
の
し
た
ブ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
を
事
業
承
継
し
た

の
は
、
２
０
２
１
年
の
夏
の

こ
と
。
そ
こ
か
ら
数
か
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の

改
装
期
間
を
経
て
、
11
月
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
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プ
ン
さ

せ
た
。

　
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
出
版

業
界
の
こ
と
を
よ
り
詳
し
く

学
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。
業
界
の

様
々
な
立
場
の
人
か
ら
取
材

を
受
け
、
そ
こ
で
も
知
識
を

得
る
こ
と
が
出
来
た
。
今
や

作
家
の
中
で
は
、
出
版
業
界

に
最
も
精
通
し
て
い
る
自
負

さ
え
し
て
い
る
。

　
以
前
こ
こ
で
も
書
い
た

が
、
出
版
業
界
を
取
り
巻
く

状
況
は
厳
し
い
。
ま
ず
構
造

的
に
無
理
が
来
て
い
る
。
昭

和
か
ら
平
成
初
期
ま
で
は
通

用
し
て
い
た
が
、
紙
の
値
段
や

物
流
費
の
高
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、
人
件
費
の

上
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、
書
籍
購
入
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の
減

少
、
そ
れ
ら
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今
の
構
造
に

織
り
込
ま
れ
て
い
な
い
。

　
こ
の
三
十
年
で
書
店
の
数

は
二
万
店
か
ら
、
半
数
の
一
万

一
千
店
に
落
ち
込
ん
だ
。
市
町

村
に
一
軒
も
書
店
が
無
い「
無

書
店
自
治
体
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は
全
国
で
27

・
７
％
に
ま
で
な
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て
い
る
。

今
後
、
書
店
は
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に
減
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す
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だ
ろ
う
。
恐
ら
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は
こ
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５
年
で
、
さ
ら
に
２
〜
３
千

店
は
消
え
る
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で
は
な
か
ろ

う
か
。
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あ
る
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。
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、
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利
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出
て
い
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も
閉
店
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
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あ
る
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だ
。

　
そ
も
そ
も
何
故
、
書
店
を

守
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

か
。
そ
う
思
う
方
が
お
ら
れ
て

も
不
思
議
で
は
な
い
。
他
に
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苦
し
い
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界
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山
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ど
あ
る
。

一
つ
に
は
文
化
的
な
側
面
が
大

き
い
だ
ろ
う
。
衣
食
住
が
最
優

先
さ
れ
る
の
は
当
然
だ
と
し

て
も
、
人
が
人
で
あ
る
た
め
に

は
必
要
だ
と
思
う
。
だ
が
、こ

の
文
化
と
い
う
の
は
甚
だ
厄

介
な
も
の
で
、
注
ぎ
足
し
注
ぎ

足
し
作
っ
て
来
た
タ
レ
の
よ
う

に
、一
度
作
り
続
け
る
の
を
止

め
て
し
ま
う
と
、
再
び
構
築
す

る
の
が
極
め
て
難
し
く
な
る
。

書
店
は
い
つ
か
滅
ぶ
の
か
も
し

れ
な
い
。
す
く
な
く
と
も
我
々

が
想
像
す
る
形
で
の
書
店
は
。

資
本
主
義
の
世
の
中
で
、こ
の

よ
う
に
消
え
ゆ
く
産
業
は
こ

れ
ま
で
も
沢
山
あ
っ
た
。

　
斜
陽
産
業
だ
と
言
わ
れ
て

久
し
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ

の
中
で
も
既
得
権
益
が
存
在

し
、
そ
れ
を
死
守
し
よ
う
と

す
る
人
々
さ
え
い
る
。
自
分
が

生
き
て
い
る
間
だ
け
業
界
が

あ
れ
ば
い
い
と
で
も
考
え
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
。
若
い
世
代

の
挑
戦
の
妨
げ
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
往
々
に
し
て
あ
る
。

他
業
界
で
も
よ
く
聞
く
話
だ

が
、
出
版
業
界
で
も
例
に
洩

れ
な
い
ら
し
い
。

　
何
故
、
こ
の
よ
う
な
活
動

を
す
る
の
か
と
よ
く
問
わ
れ

る
。
散
々
悩
ん
で
来
た
が
、
最

近
で
は
、

「
私
が
好
き
だ
か
ら
」

　
と
、
答
え
る
よ
う
に
し
て
い

る
。
私
は
こ
の
業
界
が
好
き

で
、
勝
手
に
救
わ
れ
た
と
思
っ

て
い
る
。
乗
り
掛
か
っ
た
船
だ

か
ら
、
た
と
え
沈
む
日
が
来

て
も
、
そ
の
瞬
間
ま
で
心
中

し
て
や
ろ
う
と
も
。

　
私
は
書
店
が
必
要
だ
と

思
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
最
期
の

時
ま
で
抗
お
う
と
思
う
。
そ

の
覚
悟
を
決
め
さ
せ
た
き
っ

か
け
は
、
北
摂
箕
面
に
あ
る

小
さ
な
書
店
だ
っ
た
こ
と
は

確
か
で
あ
る
。

「
私
が
書
店
を
守
る
理
由
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22年
『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

v o l . 3 1

直 木 賞 作 家・
今 村 翔 吾 の エ

ッ セ イ

最新刊

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

「イクサガミ 人」 今村翔吾著（講談社）
弱き者は皆、死んだ。「蠱毒」はこれからが本番だ。Netflixでドラマ化決定の
超話題作、完結目前、疾風怒濤の第3巻! 東海道を舞台にした「蠱毒」も、残
り23人。人外の強さを誇る侍たちが島田宿で一堂に会した。血飛沫の舞う
戦場に神と崇められる「台湾の伝説」が現れ、乱戦はさらに加速する――! 数
多の強敵を薙ぎ倒し、ついに東京へ辿り着いた愁二郎と双葉を待ち受ける
運命とは。〈文庫書下ろし〉

ドラマ化決定!! Netflixにて世界独占配信
主演・プロデューサー・アクションプランナー 岡田准一　監督 藤井道人

茨木
IC

茨木
郵便局

茨木駅

道
速
高
神
名
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〒

14

ヤマト運輸ゲート
ウェイベース
ヤマト運輸ゲート
ウェイベース

JR
京都
線

阪
急
京
都
線

JR
京都
線

阪
急
京
都
線

茨木市駅

パティスリーショコラトリーart.k
〈アルカ〉
茨木市西田中町３－７
営／10時～19時 Ｐ2台
月曜定休　
※12月・年末年始は
営業日と時間の変更あり
Instagramで要確認

072-665-4013

フランスと国内の有名洋菓子店で修行を積んだ
北島さんが作るガレットデロワ。プレーンだけでな
く、アレンジされた「ヌーベル」はアールグレイのア
ーモンドクリームとフランボワーズジャムの組み合わ
せが想像を超える美味しさ。また、手土産にお勧め
なボンボンショコラは期間限定フレーバーが登場。

本場フランス流ガレットデロワで幸せを

● ガレットデロワ ・・・・・・・・・
ホール(23㎝) 4,200円/ 1カット 550円
● ガレットデロワヌーベル 
ホール(23㎝) 4,500円/ 1カット 580円
※ホールは要予約 12/28～1月末までの販売

Menu

◀人気商品をInstagramでチェック

茨
木
駅

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

済生会
茨木病院
済生会
茨木病院

茨木警察署茨木警察署

茨木郵便局茨木郵便局

市民
会館
市民
会館

茨木
市役所
茨木
市役所

至大阪至大阪↓↓

弁天下

名
神
高
速

ヒマラヤ
スポーツ

かごの屋かごの屋

名
神
高
速

ヒマラヤ
スポーツ

テイクアウトの「本日のお造り盛りセット」。※画像はイメージ

銀蔵 茨木中穂積店
茨木市中穂積1-6-51THKマンション　禁煙
営／１0時半～20時（LO19時半）
12月休み：5（木）、12（木）、18（水）、26（木）
※17（火）ランチのみ、31（火）テイクアウトのみ
※年始は1/2（木）から営業

070-8397-1316

「海鮮ランチなら銀蔵でしょ！」でお馴
染み！メディアでも多数紹介されている人
気定食屋。10時半～20時までの通し営
業なので、いつでも海鮮定食や丼などの
メニューが楽しめる。店内飲食はもちろ
ん、テイクアウトメニューも充実している。
12/29、30、31は年末売り尽くしセールを
実施！鮮度バツグンの海鮮を仲卸だから
こそできるおトクな価格で購入できる。売
り切れ次第で終了なので、早めの来店が
オススメ！

大阪府中央卸売市場仲買直営
年末売り尽くしセールを開催

Menu

● 【本日のお造り盛りセット】6人前……10,800円
● 【本日のお造り盛りセット】3人前………5,832円
● 特選海鮮丼……………………………2,355円
● エビフライマウンテン【極】……………2,376円

「特選特大冷凍カット生ずわい蟹
／5Lサイズ・3kg」（21,384円）。
※90箱限定

社長の“銀ちゃん”が
発信するYoutubeはこちら→

店内飲食の人気メニュー「特選海
鮮丼」（2,355円）。たっぷり乗った
刺身を豪快にかき込んで！
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煮干しの旨みを満喫できる
自家製ワンタンにもひと工夫あり

　鶏ガラをベースに、長年修業した煮干し
系ラーメン（鯖・昆布・鰹・煮干し）の出汁を
合わせた中華そば（880円～）が看板メ
ニュー。おすすめは自家製ワンタンが入っ
た特製で、中の餡にも鰹や煮干しの出汁
が入っているため、スープとの馴染みも良
い。麺は国産小麦粉を使い、黄身が濃い味
玉や、豚肩ロースのチャーシューも美味。

数種の醤油を合わせたスープに
国産小麦の平打ち麺が絡む

　中津「らーめん 伊藝」などで腕を磨いた店
主が地元茨木で独立。修業店の技を継承し
た「イバラキ・ブラック」は、黒いスープの黒醤
油ラーメン。数種類の醤油と豚骨×鶏ガラ
スープの組み合わせで、見た目とは裏腹に、
醤油本来の華やかさを堪能できる上品な味
わい。黒胡椒と背脂がアクセントになり、プリ
プリの自家製平打ち麺とも相性抜群。

長いメンマと九条ネギが
アクセントのシンプルな中華そば

　東京や神戸のラーメン店で修業を積んだ店主
が手がける中華そばは、京都の老舗節屋から取
り寄せた「荒本節」を道南産昆布と一緒に丁寧炊
いた鰹出汁がベース。そこに鶏と豚のスープを合
わせて香りと旨味をさらに引き出している。麺は
北海道産小麦の「ゆめちから」を使った平打ち中
細麺で、なめらかで歯ごたえがあるのが特徴。

石垣島の藻を練り込んだ
ヘルシー志向の緑ラーメン

　「人類みな麺類」にプロデュースを依
頼した、健康派のラーメン店。豊富な栄
養素をもつ藻類「石垣島ユーグレナ」
「ヤエヤマクロレラ」を練り込んだ自家
製の緑麺は、モチモチの食感。スープ
は、鰹×阿波尾鶏のダシにDHAを多く
含む「オーランチオキトリウム」を加え、
アッサリとコクを両立。レアチャーシュー
＆茨木「土岐鶏卵」の煮卵も絶品。

スープの中にも具材が
たっぷりで、満足度高し

　栄養価の高い胚芽を使用した自家
製麺は、麺のコシ・甘み・旨味・香りを
存分に楽しむことができ、並盛で
250gもあるのでボリューム満点。スー
プは3種あり、豚骨と魚介のコクが強
めのWスープが一番人気（つけ麺
930円～）で、そこに自家製辛味噌を
加えた「旨辛」と、豚骨清湯
に自家製塩ダレを加え
たさっぱりスープの
「塩」が揃う。

あさりやしじみの貝出汁を
つるモチ麺と昆布飯で

　スープをひと口すすれば、旨みが
押し寄せる貝出汁そば。醤油ダレの
「あさり」と、塩ダレの「しじみ」があ
る。滋賀県の「日野ラーメン」の技を
継承し、貝や麺もすべて滋賀から直
送。おすすめの食べ方は、最初は普
通に、次にスープの中にブラックペッ
パーを入れて味変を。最後に昆布飯
＆スープでリゾット風に楽しもう。

中華そば むじゃき
店主 今吉さん

麺屋 乃まど
店主 三浦さん

つけ麺 うまし
店長 久保さん

中華そば麺処 とみを
店主 松田さん

＃罪悪感のないラーメン屋
オーナー  熊谷さん

00/00 OPEN

特  典

「シティライフを見た」で

麺大盛or味玉or
小ごはん、ネギ増量から 
どれか1つサービス
（2024年12月最終営業日まで）

特  典

「シティライフを見た」で

味玉1個サービス
（2024年12月最終営業日まで）

特  典

「シティライフを見た」で

替玉（150円）を無料に
（2024年12月最終営業日まで）

特  典

「シティライフを見た」で

煮玉子or野菜増しの
トッピングサービス
（2024年12月最終営業日まで）

特  典

「シティライフを見た」で

麺大盛or味玉の
どちらかサービス
（2024年12月最終営業日まで）

はっしょう

昨年から今年にかけて新たに高槻・茨木に　　オープンしたラーメン＆つけ麺店をご紹介！
   肌寒い毎日、それぞれに個性豊かな　　おいしい一杯を楽しんでください。 　

茨木市永代町10-8 
山崎第5マンション1F
営／11時～15時、18時～22時
木曜定休　禁煙　※12/30まで営業

茨木市別院町3-4
営／11時～15時（14時半LO）
　　18時～23時半（23時LO）
無休　禁煙　12/29まで営業

Instagram@
zaiakukan_ramen

高槻市富田町1-9-3
営／11時半～15時半(LO.15時）、17時半～23時(LO.22時半）
※金土のみ翌1時まで、日曜は22時まで営業。　
不定休　禁煙　12/31まで営業

茨木市駅前2-5-24
営／11時～14時半（LO）
　　18時～22時（LO）
月曜、第2火曜定休　禁煙
※12/30まで営業

特製
つけ麺
1,330円

貝出汁そば
しじみ
1,050円

イバラキ・ブラック
（味玉入り）

1,100円

味玉
中華そば
900円

醤油特製
煮干し中華そば
1,100円

#罪悪感のない藻う
いっぱいラーメン
1,155円

も

みずほ

りそな
銀行
りそな
銀行

ファミリー
マート

住
友
信
託

三
井
住
友
信
託

阪
急
茨
木
市

吉野家

Ｊ
Ｒ
茨
木

至京都

ジャンカラ

茨木ショップ
タウン

東口東口東口

高槻市富田町1-6-7
営／11時～15時　
　　17時～22時
火曜定休　禁煙　※12/30まで営業

JR
京都
線

阪急
京都
線

富田

摂津
富田

昆布の旨みは残しつつ、
パラパラに仕上げている
のでスープを吸い込んで
さらにおいしくなる。

高槻市城北町2-12-13
営／11時半～13時半（LO.）　
　　18時～22時(LO.）
日曜・月曜の祝日定休　禁煙
※年末年始休みあり（麺無くなり次第）

Instagram@
kaisoba_hassho

阪急高槻市駅
至京都

からふね屋 三菱UFJ（ATM）

城
北
通

関
西
み
ら
い
銀
行
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中華そば  麺処とみを

JR
京都
線

阪急
京都
線

富田

摂津
富田

西
口

茨
木
市
駅

茨木別院

三
井
住
友
銀
行

割
烹
片
桐

北
お
お
さ
か

信
金 阪

急
京
都
線

茨木阪急
本通商店街

じゃんぼ總本店

三
井
住
友
銀
行

割
烹
片
桐

北
お
お
さ
か

信
金 阪

急
京
都
線

茨木阪急
本通商店街

じゃんぼ總本店

昆布飯 400円

2024/4/17 OPEN

2023/3/24 OPEN

2024/6/16 OPEN

2023/11/17 OPEN

の

2023/5/23 OPEN

2024/7/27 OPEN

å072-668-6777
Instagram@tomiwo_ramen

å072-665-7887
Instagram@
mujaki_chukasoba.ibaraki

å072-663-3066
Instagram@nomado_ramen

å090-9110-2995

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープ蛍池

コープこうべ
キャラクター
コーピー

12/6（金）からスタート
12月のツキ推

し!

北海道十勝産小豆を100％使用。上品な甘
みに仕上げました。小豆あんを配合するこ
とでコクをプラス。温めても冷やしても楽し
める手間いらずのほっこりぜんざいです。

　モノレール蛍池駅直結ビル内にあり、多くの組合員さんに利
用いただいています。特に夕方以降は仕事帰りのご来店が多
く、毎日夜22時まで営業。19時以降の遅い時間帯でも、帰宅後
すぐに召し上がれるお刺身やお惣菜を豊富に揃えています。
兵庫や四国など近海から届く新鮮なお刺身は、おすすめです。

夏に獲れた国産トマトを

ストレートジュースに

国産素材 
食塩無添加トマトジュース
（ストレート果汁）（95円）
旬に収穫した国産トマトを濃
縮せず、ジュースに。素材の味
がそのまま楽しめ、スープなど
のお料理にも活用できます。

常温で長期保存OK

時短料理にも最適！

キッチン
油拭きティッシュ
（1袋/321円）

コンロ周りの油汚れがきれいに落ち
るお掃除シート。二度拭き不要でサッ
と使えて、こまめに掃除できます。

十勝産小豆のぜんざい  160ｇ

おすすめアイテム
豊中市蛍池中町3-2-1
06-6842-3711　営業/10時～22時
店休日なし（1/1～3を除く）

お仕事帰りの遅い時間も
充実した惣菜でお出迎え

スタッフ愛用中

便利なお掃除グッズ

（左）牛丸 裕章さん（店長）
（右）藤川 浩平さん（副店長）

〈震災30年特設サイト〉
 「共に 備える 未来へつなぐ」
　　　　　　　　　  を開設しました

ドライパック
シリーズ
（国産素材）
水戻しや加熱なし
でそのまま食べられ
る人気商品。常温で
保存ができ、災害時
に備えるローリング
ストックにも。
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煮干しの旨みを満喫できる
自家製ワンタンにもひと工夫あり

　鶏ガラをベースに、長年修業した煮干し
系ラーメン（鯖・昆布・鰹・煮干し）の出汁を
合わせた中華そば（880円～）が看板メ
ニュー。おすすめは自家製ワンタンが入っ
た特製で、中の餡にも鰹や煮干しの出汁
が入っているため、スープとの馴染みも良
い。麺は国産小麦粉を使い、黄身が濃い味
玉や、豚肩ロースのチャーシューも美味。

数種の醤油を合わせたスープに
国産小麦の平打ち麺が絡む

　中津「らーめん 伊藝」などで腕を磨いた店
主が地元茨木で独立。修業店の技を継承し
た「イバラキ・ブラック」は、黒いスープの黒醤
油ラーメン。数種類の醤油と豚骨×鶏ガラ
スープの組み合わせで、見た目とは裏腹に、
醤油本来の華やかさを堪能できる上品な味
わい。黒胡椒と背脂がアクセントになり、プリ
プリの自家製平打ち麺とも相性抜群。

長いメンマと九条ネギが
アクセントのシンプルな中華そば

　東京や神戸のラーメン店で修業を積んだ店主
が手がける中華そばは、京都の老舗節屋から取
り寄せた「荒本節」を道南産昆布と一緒に丁寧炊
いた鰹出汁がベース。そこに鶏と豚のスープを合
わせて香りと旨味をさらに引き出している。麺は
北海道産小麦の「ゆめちから」を使った平打ち中
細麺で、なめらかで歯ごたえがあるのが特徴。

石垣島の藻を練り込んだ
ヘルシー志向の緑ラーメン

　「人類みな麺類」にプロデュースを依
頼した、健康派のラーメン店。豊富な栄
養素をもつ藻類「石垣島ユーグレナ」
「ヤエヤマクロレラ」を練り込んだ自家
製の緑麺は、モチモチの食感。スープ
は、鰹×阿波尾鶏のダシにDHAを多く
含む「オーランチオキトリウム」を加え、
アッサリとコクを両立。レアチャーシュー
＆茨木「土岐鶏卵」の煮卵も絶品。

スープの中にも具材が
たっぷりで、満足度高し

　栄養価の高い胚芽を使用した自家
製麺は、麺のコシ・甘み・旨味・香りを
存分に楽しむことができ、並盛で
250gもあるのでボリューム満点。スー
プは3種あり、豚骨と魚介のコクが強
めのWスープが一番人気（つけ麺
930円～）で、そこに自家製辛味噌を
加えた「旨辛」と、豚骨清湯
に自家製塩ダレを加え
たさっぱりスープの
「塩」が揃う。

あさりやしじみの貝出汁を
つるモチ麺と昆布飯で

　スープをひと口すすれば、旨みが
押し寄せる貝出汁そば。醤油ダレの
「あさり」と、塩ダレの「しじみ」があ
る。滋賀県の「日野ラーメン」の技を
継承し、貝や麺もすべて滋賀から直
送。おすすめの食べ方は、最初は普
通に、次にスープの中にブラックペッ
パーを入れて味変を。最後に昆布飯
＆スープでリゾット風に楽しもう。

中華そば むじゃき
店主 今吉さん

麺屋 乃まど
店主 三浦さん

つけ麺 うまし
店長 久保さん

中華そば麺処 とみを
店主 松田さん

＃罪悪感のないラーメン屋
オーナー  熊谷さん

00/00 OPEN

特  典

「シティライフを見た」で

麺大盛or味玉or
小ごはん、ネギ増量から 
どれか1つサービス
（2024年12月最終営業日まで）

特  典

「シティライフを見た」で

味玉1個サービス
（2024年12月最終営業日まで）

特  典

「シティライフを見た」で

替玉（150円）を無料に
（2024年12月最終営業日まで）

特  典

「シティライフを見た」で

煮玉子or野菜増しの
トッピングサービス
（2024年12月最終営業日まで）

特  典

「シティライフを見た」で

麺大盛or味玉の
どちらかサービス
（2024年12月最終営業日まで）

はっしょう

昨年から今年にかけて新たに高槻・茨木に　　オープンしたラーメン＆つけ麺店をご紹介！
   肌寒い毎日、それぞれに個性豊かな　　おいしい一杯を楽しんでください。 　

茨木市永代町10-8 
山崎第5マンション1F
営／11時～15時、18時～22時
木曜定休　禁煙　※12/30まで営業

茨木市別院町3-4
営／11時～15時（14時半LO）
　　18時～23時半（23時LO）
無休　禁煙　12/29まで営業

Instagram@
zaiakukan_ramen

高槻市富田町1-9-3
営／11時半～15時半(LO.15時）、17時半～23時(LO.22時半）
※金土のみ翌1時まで、日曜は22時まで営業。　
不定休　禁煙　12/31まで営業

茨木市駅前2-5-24
営／11時～14時半（LO）
　　18時～22時（LO）
月曜、第2火曜定休　禁煙
※12/30まで営業

特製
つけ麺
1,330円

貝出汁そば
しじみ
1,050円

イバラキ・ブラック
（味玉入り）

1,100円

味玉
中華そば
900円

醤油特製
煮干し中華そば
1,100円

#罪悪感のない藻う
いっぱいラーメン
1,155円
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高槻市富田町1-6-7
営／11時～15時　
　　17時～22時
火曜定休　禁煙　※12/30まで営業

JR
京都
線

阪急
京都
線

富田

摂津
富田

昆布の旨みは残しつつ、
パラパラに仕上げている
のでスープを吸い込んで
さらにおいしくなる。

高槻市城北町2-12-13
営／11時半～13時半（LO.）　
　　18時～22時(LO.）
日曜・月曜の祝日定休　禁煙
※年末年始休みあり（麺無くなり次第）

Instagram@
kaisoba_hassho

阪急高槻市駅
至京都

からふね屋 三菱UFJ（ATM）
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昆布飯 400円

2024/4/17 OPEN

2023/3/24 OPEN

2024/6/16 OPEN

2023/11/17 OPEN

の

2023/5/23 OPEN

2024/7/27 OPEN

å072-668-6777
Instagram@tomiwo_ramen

å072-665-7887
Instagram@
mujaki_chukasoba.ibaraki

å072-663-3066
Instagram@nomado_ramen

å090-9110-2995

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

第3回「Create’s meeting」は、事業所（企業・お
店・個人事業主など）さんとクリエーターさん
との交流をテーマとしております。各専門分野
に精通したクリエーター達とお話をすることで、
『自社の課題解決』へと繋がる貴重な時間とな
ります。

【日時】 12月11日（水）14：00～17：00

【対象】クリエイター・企業・お店・個人事業主・
　　　 従業員など経済活動に携わっている方
【参加費】 無料

所ホームページからエントリー

いばらきフューチャープラザ
TEL 072-622-6631　　　

第3回 Create’s meeting 
参加者募集

摂津市商工会

1.正雀駅前商店街
ティッシュボックス・トイレットペーパー100円
　大放出 【日時】12月8日（日）13：00　
　　　　 【場所】すずめのちびっこ広場
2.正雀本町商店街
　100円商店街＋スタンプラリーでチョコすくい　
どり他 【日時】12月7日（土）10：00～　

舗店加参各街店商本】所場【
3.千里丘ことぶき商店街
　100円商店街 【日時】12月7日（土）10：00～　
【場所）本商店街各参加店舗
4.とりかい商店街
スタンプ押してガラガラ抽選会
【スタンプ期間】12月7日（土）～13日（金）
【場所】 本商店街各参加店舗
　豪華景品ガラガラ抽選会
（１等任天堂Switch、お米他）
　12/14（土）10：00～15：00
【場所】：フラワーショップ摂
摂津市商店連合会・摂津市商工会

摂津市商店街まつり

高槻商工会議所

【日時】1月21日（火）13：30～16：30
【会場】 高槻商工会議所　４階大ホール
【対象】 中堅社員の方等
【内容】●中堅社員の役割 ●後輩社員の仕事
へのヤル気を高める ●中堅社員として“聞く
力”“話す力”を向上させる●後輩・部下を指導・
育成するための褒め方と叱り方 ●職場環境を
良くする“改善のコツ”を身につける
【講師】 ＥＭＩコンサルティング　
　　　代表 福井 充雄 氏
【定員】 30名（1事業所2名以内）
【受講料】 無料
【主催】 高槻商工会議所中小企業相談所
【申込み】
ＦＡＸまたはホームページ（「高槻商工会議
所」で検索）でお申し込みください。
高槻商工会議所　TEL：072-675-0484　
　　　　　　　　FAX：072-675-3466

　　

中堅社員向け
コミュニケーション力向上セミナー
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●小雨決行（雨天の際、中止する場合がございます）
●イベント内容は予告なく変更する場合がございます。
●売り切れ次第終了となります。

●小雨決行（雨天の際、中止する場合がございます）
●イベント内容は予告なく変更する場合がございます。
●売り切れ次第終了となります。

詳しくはラーメンEXPO
公式HPをご覧ください

別途公園入園料
（大人260円・小中学生80円）必要

入 場 無 料

㈱ラーメンデータバンク取締役会長。日本ラーメン協会発起人
の一人。ラーメンEXPO2024顧問、東京ラーメンフェスタ2024
実行委員長。今までにラーメン2万9000杯を食べ、自称「日本一
ラーメンを食べた男」として雑誌やテレビなど多方面で活躍中。

全国から選りすぐりの
ラーメン店が万博に集結!!

ラーメン研究家 大崎裕史さん

今年も自信をもって
オススメします。

※ラーメンEXPOで提供するラーメンは、写真の盛り付けと異なります。また種類が変更になる可能性がございますので、予めご了承ください。 
※詳細はラーメンEXPO公式HPでご確認ください。チケットは会場内のチケット販売ブースでお買い求めください

2杯セットで
2,000円 （1杯あたり950円）1,900円

3杯セットで
3,000円 （1杯あたり950円）2,850円

ラーメン券（全店共通）

1杯 1,000円

11/29［金］～12/1［日］
第2幕

12/6［金］～8［日］
麺部屋 綱取物語

札幌直送の熟成された中太ちぢれ麺は相性抜
群 創業からこだわり続けたチャーシューに自
家製のトロトロ炙り角煮を豪快に乗せた一杯
を是非ご賞味下さい。

横綱チャーシューと
炙り角煮の濃厚札幌味噌

［北海道］

秋田錦本店

秋田名産”比内地鶏”の丸鶏清湯と蛤だしの贅
沢なWスープを秋田の老舗「安藤醸造元」の醤
油でまとめました。今回だけの特別メニュー！

比内地鶏とはまぐりの
淡麗醤油らぁめん

［秋田県］

麺屋しりとりｘ油そば松風

スープは豚骨と水だけを長時間焚き上げた超
強濃度の豚骨100％スープです。油そば松風の
特製チャーシューを提供直前に炙る事で香ば
しい風味と食感が加わります。

超強濃度 
究極の豚骨炙りチャーシュー麺

［奈良県］

栄天喜

焦がし葱と極上の出汁香る、あっさりとパンチ
の究極セッション天ぷら屋のラーメンができま
した。

極塩そば
［大阪府］

第3幕
12/13［金］～15［日］
第4幕

12/20［金］～22［日］
第5幕

12/28［土］～30［月］
第6幕

11/23（土）、24（日）

11/29（金）～12/1（日）

12/6（金）～8（日）

12/13（金）～15（日）

12/20（金）～22（日）

12/28（土）～30（月）

1幕

2幕

3幕

4幕

5幕

6幕

〈開催時間〉

ラストオーダーは終了30分前となります。
 各日11：00～21：00

2幕～6幕ではイルミナイト万博が同日開催！
今年は6年ぶりにプロジェクションマッピングで太陽の塔が彩られます。

※ラーメンEXPO公式ホームページにて全店の情報を掲載しています。
※1幕は本紙発行の時点で終了しているため省いています。

※このラーメンはイメージです。

出店店舗の一部を紹介計65店出店

札幌みその

創業１３０年、伝統に裏付けされた日本最北端
の極上味噌。　北海道産昆布、香味野菜、鶏が
ら抽出したスープに極上味噌を合わせた旨味
溢れる味噌スープ。北海道直送の中太ちぢれ麺
も相性抜群。

札幌濃厚味噌らーめん
［北海道］

清麺屋

鶏ガラスープで3時間炊いた豚バラを更にタレ
で煮込んだ角煮が絶品です。カエシは自家製で
2週間ねかせた自家製熟成醤油で甘味、辛味、
酸味を楽しんで下さい。

角煮中華そば
［大阪府］

仙臺くろく

独自製法で考案した贅沢薄切牛タン。小麦が
香る歯切れの良い極細麺と宮城県産の活牡蠣
やあさりをふんだんに使用した上質な旨味が
特徴の貝出汁スープ!

特製ねぎダレ! 
極牛タン塩中華そば 2024

［宮城県］

中華そば雲ノ糸

手もみ太麺のコシともちもち感が魅力の一杯。
煮干しの旨味と苦味が溶け込んだスープが麺
に絡み、豊かな風味を最後まで堪能できます。

山形手もみ煮干し中華
［山形県］

拉麺 久留米 本田商店

「とんこつ発祥の聖地！激戦区・福岡県久留米
市」の大人気店！継ぎ足し続ける伝統の熟成
「呼び戻しスープ」にコシと風味が自慢の「自家
製麺」とトロトロ「自家製焼豚」。

元祖とんこつ!
『濃厚・呼び戻し』久留米ラーメン!

［福岡県］

ど・みそ

明治18年創業の蔵出し味噌に、伝統の継承「江
戸甘味噌」等、計5種類の味噌をブレンドした独
自の味噌ダレに、国産小麦とタピオカ粉の太麺
を合わせた至福の味噌らーめん!

ど・みそ濃厚味噌らーめん
炙り豚盛り

［東京都］

らーめんダイニング庵

厳選した国産真鯛と水のみで炊いたスープが
自慢です。麺も喉越しの良い相性バッチリの特
注麺を使用しております。是非この機会に真鯛
100%の絶品塩らーめんをご賞味下さい。

黄金真鯛出汁極上塩そば
［群馬県］

自家製麺 竜葵

比内地鶏、名古屋コーチン、薩摩地鶏を贅沢に
使用した極上らーめんです。

日本三大地鶏極上醤油らぁ麺
［埼玉県］

らーめん餃子専門店まんねん 

奥能登地方の自然な環境で米、大豆、塩のみを
木桶で長時間熟成させた風味豊かな能登味噌
と15時間炊き上げたコク旨の豚骨スープを合
わせた味わい深い一杯!!

奥能登味噌豚骨らーめん
［大阪府］

ふくやラーメン工房

九州呼び戻し豚骨スープに鶏白湯を合わせた
九州大分独自に進化した豚骨ラーメン。トッピ
ングに炭火で焼き上げた厚切りチャーシューと
マー油、豚骨の旨味を重ねたラーメンをご賞味
下さい。

厚切り炭火きチャーシュー豚骨
［大分県］

マルエス食堂

札幌ラーメンの特徴でもある、しっかりと絡む
中太麺！丁寧にとった出汁で濃厚ながらもさら
りと食べられる至極の味噌ラーメンです。

本場 北海道直! 味噌ラーメン
［北海道］

屋台ラーメン走麺屋

奈良県の銘酒春鹿の酒粕を使い白味噌のラー
メンになります。食べやすく身体の芯から温ま
るラーメンになります。

春鹿酒粕味噌ラーメン
［奈良県］

麺家太威

新潟が誇る名勝天然記念物『笹川流れ』の藻塩
と浅利や帆立の旨味を加えた自家製塩ダレ!!
濃厚で臭みの無い豚骨スープに合わせた至極
の一杯を是非ご賞味下さい。

貝香る 潮豚骨ラーメン
［新潟県］

麺の下の力持ち

すいたフェスタで大人気を博した「鶏白湯ラー
メン」が、ラーメンEXPOに登場！濃厚クリー
ミーなスープと麺屋棣鄂の唯一無二の麺を合
わせました。ラーメンを愛する学生が作る渾身
の一杯をあなたに!

濃厚 鶏白湯醤油ラーメン
［大阪府］

麺屋 文寿

風味豊かな北海道味噌ラーメンに濃厚な深み
を… 唯一無二の当店自慢の濃厚焦し味噌ラー
メンご賞味ください。

濃厚焦味噌ラーメン
［北海道］

いっせーのーで

とろける牛すじ肉。そして、その牛すじ肉を際立
たせる絶妙な牛と煮干しのスープで最強中華
そばの出来上がりです。唯一無二のラーメンを
是非召し上がってください。

二ボ牛中華そば
［兵庫県］

詳しくは
P.18

イルミナイト万博  〜 2 0 2 4 W I N T E R 〜

in ラーメンEXPO 2024
開催日時はホームページをご覧ください。

響響

スリムクラブスリムクラブ

12/21（土）・22（日）出演

よしもとお笑いライブ！
＆10周年記念
特別お笑いライブ！

よしもとお笑いライブ！
＆10周年記念
特別お笑いライブ！

無料

ラーメンと相性ピッタリの餃子。今回もギョーザＥＸＰＯとしてご当地餃子などこだわりの餃子店がラーメン
ＥＸＰＯと同会場に登場します！ラーメン＋餃子で楽しさ2倍以上!!

同時 開催
ご当地餃子が

今年も万博記念公園に集結!

主催：大阪モノレール株式会社、大阪府、吹田市主催：大阪モノレール株式会社、大阪府、吹田市

11/30（土）・12/1
（日）は東の広場で
万博鉄道まつりが
開 催されます。
ラーメンEXPOと
ご一緒にお楽しみ
ください。

11/30（土）・12/1
（日）は東の広場で
万博鉄道まつりが
開 催されます。
ラーメンEXPOと
ご一緒にお楽しみ
ください。
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●小雨決行（雨天の際、中止する場合がございます）
●イベント内容は予告なく変更する場合がございます。
●売り切れ次第終了となります。

●小雨決行（雨天の際、中止する場合がございます）
●イベント内容は予告なく変更する場合がございます。
●売り切れ次第終了となります。

詳しくはラーメンEXPO
公式HPをご覧ください

別途公園入園料
（大人260円・小中学生80円）必要

入 場 無 料

㈱ラーメンデータバンク取締役会長。日本ラーメン協会発起人
の一人。ラーメンEXPO2024顧問、東京ラーメンフェスタ2024
実行委員長。今までにラーメン2万9000杯を食べ、自称「日本一
ラーメンを食べた男」として雑誌やテレビなど多方面で活躍中。

全国から選りすぐりの
ラーメン店が万博に集結!!

ラーメン研究家 大崎裕史さん

今年も自信をもって
オススメします。

※ラーメンEXPOで提供するラーメンは、写真の盛り付けと異なります。また種類が変更になる可能性がございますので、予めご了承ください。 
※詳細はラーメンEXPO公式HPでご確認ください。チケットは会場内のチケット販売ブースでお買い求めください

2杯セットで
2,000円 （1杯あたり950円）1,900円

3杯セットで
3,000円 （1杯あたり950円）2,850円

ラーメン券（全店共通）

1杯 1,000円

11/29［金］～12/1［日］
第2幕

12/6［金］～8［日］
麺部屋 綱取物語

札幌直送の熟成された中太ちぢれ麺は相性抜
群 創業からこだわり続けたチャーシューに自
家製のトロトロ炙り角煮を豪快に乗せた一杯
を是非ご賞味下さい。

横綱チャーシューと
炙り角煮の濃厚札幌味噌

［北海道］

秋田錦本店

秋田名産”比内地鶏”の丸鶏清湯と蛤だしの贅
沢なWスープを秋田の老舗「安藤醸造元」の醤
油でまとめました。今回だけの特別メニュー！

比内地鶏とはまぐりの
淡麗醤油らぁめん

［秋田県］

麺屋しりとりｘ油そば松風

スープは豚骨と水だけを長時間焚き上げた超
強濃度の豚骨100％スープです。油そば松風の
特製チャーシューを提供直前に炙る事で香ば
しい風味と食感が加わります。

超強濃度 
究極の豚骨炙りチャーシュー麺

［奈良県］

栄天喜

焦がし葱と極上の出汁香る、あっさりとパンチ
の究極セッション天ぷら屋のラーメンができま
した。

極塩そば
［大阪府］

第3幕
12/13［金］～15［日］
第4幕

12/20［金］～22［日］
第5幕

12/28［土］～30［月］
第6幕

11/23（土）、24（日）

11/29（金）～12/1（日）

12/6（金）～8（日）

12/13（金）～15（日）

12/20（金）～22（日）

12/28（土）～30（月）

1幕

2幕

3幕

4幕

5幕

6幕

〈開催時間〉

ラストオーダーは終了30分前となります。
 各日11：00～21：00

2幕～6幕ではイルミナイト万博が同日開催！
今年は6年ぶりにプロジェクションマッピングで太陽の塔が彩られます。

※ラーメンEXPO公式ホームページにて全店の情報を掲載しています。
※1幕は本紙発行の時点で終了しているため省いています。

※このラーメンはイメージです。

出店店舗の一部を紹介計65店出店

札幌みその

創業１３０年、伝統に裏付けされた日本最北端
の極上味噌。　北海道産昆布、香味野菜、鶏が
ら抽出したスープに極上味噌を合わせた旨味
溢れる味噌スープ。北海道直送の中太ちぢれ麺
も相性抜群。

札幌濃厚味噌らーめん
［北海道］

清麺屋

鶏ガラスープで3時間炊いた豚バラを更にタレ
で煮込んだ角煮が絶品です。カエシは自家製で
2週間ねかせた自家製熟成醤油で甘味、辛味、
酸味を楽しんで下さい。

角煮中華そば
［大阪府］

仙臺くろく

独自製法で考案した贅沢薄切牛タン。小麦が
香る歯切れの良い極細麺と宮城県産の活牡蠣
やあさりをふんだんに使用した上質な旨味が
特徴の貝出汁スープ!

特製ねぎダレ! 
極牛タン塩中華そば 2024

［宮城県］

中華そば雲ノ糸

手もみ太麺のコシともちもち感が魅力の一杯。
煮干しの旨味と苦味が溶け込んだスープが麺
に絡み、豊かな風味を最後まで堪能できます。

山形手もみ煮干し中華
［山形県］

拉麺 久留米 本田商店

「とんこつ発祥の聖地！激戦区・福岡県久留米
市」の大人気店！継ぎ足し続ける伝統の熟成
「呼び戻しスープ」にコシと風味が自慢の「自家
製麺」とトロトロ「自家製焼豚」。

元祖とんこつ!
『濃厚・呼び戻し』久留米ラーメン!

［福岡県］

ど・みそ

明治18年創業の蔵出し味噌に、伝統の継承「江
戸甘味噌」等、計5種類の味噌をブレンドした独
自の味噌ダレに、国産小麦とタピオカ粉の太麺
を合わせた至福の味噌らーめん!

ど・みそ濃厚味噌らーめん
炙り豚盛り

［東京都］

らーめんダイニング庵

厳選した国産真鯛と水のみで炊いたスープが
自慢です。麺も喉越しの良い相性バッチリの特
注麺を使用しております。是非この機会に真鯛
100%の絶品塩らーめんをご賞味下さい。

黄金真鯛出汁極上塩そば
［群馬県］

自家製麺 竜葵

比内地鶏、名古屋コーチン、薩摩地鶏を贅沢に
使用した極上らーめんです。

日本三大地鶏極上醤油らぁ麺
［埼玉県］

らーめん餃子専門店まんねん 

奥能登地方の自然な環境で米、大豆、塩のみを
木桶で長時間熟成させた風味豊かな能登味噌
と15時間炊き上げたコク旨の豚骨スープを合
わせた味わい深い一杯!!

奥能登味噌豚骨らーめん
［大阪府］

ふくやラーメン工房

九州呼び戻し豚骨スープに鶏白湯を合わせた
九州大分独自に進化した豚骨ラーメン。トッピ
ングに炭火で焼き上げた厚切りチャーシューと
マー油、豚骨の旨味を重ねたラーメンをご賞味
下さい。

厚切り炭火きチャーシュー豚骨
［大分県］

マルエス食堂

札幌ラーメンの特徴でもある、しっかりと絡む
中太麺！丁寧にとった出汁で濃厚ながらもさら
りと食べられる至極の味噌ラーメンです。

本場 北海道直! 味噌ラーメン
［北海道］

屋台ラーメン走麺屋

奈良県の銘酒春鹿の酒粕を使い白味噌のラー
メンになります。食べやすく身体の芯から温ま
るラーメンになります。

春鹿酒粕味噌ラーメン
［奈良県］

麺家太威

新潟が誇る名勝天然記念物『笹川流れ』の藻塩
と浅利や帆立の旨味を加えた自家製塩ダレ!!
濃厚で臭みの無い豚骨スープに合わせた至極
の一杯を是非ご賞味下さい。

貝香る 潮豚骨ラーメン
［新潟県］

麺の下の力持ち

すいたフェスタで大人気を博した「鶏白湯ラー
メン」が、ラーメンEXPOに登場！濃厚クリー
ミーなスープと麺屋棣鄂の唯一無二の麺を合
わせました。ラーメンを愛する学生が作る渾身
の一杯をあなたに!

濃厚 鶏白湯醤油ラーメン
［大阪府］

麺屋 文寿

風味豊かな北海道味噌ラーメンに濃厚な深み
を… 唯一無二の当店自慢の濃厚焦し味噌ラー
メンご賞味ください。

濃厚焦味噌ラーメン
［北海道］

いっせーのーで

とろける牛すじ肉。そして、その牛すじ肉を際立
たせる絶妙な牛と煮干しのスープで最強中華
そばの出来上がりです。唯一無二のラーメンを
是非召し上がってください。

二ボ牛中華そば
［兵庫県］

詳しくは
P.18

イルミナイト万博  〜 2 0 2 4 W I N T E R 〜

in ラーメンEXPO 2024
開催日時はホームページをご覧ください。

響響

スリムクラブスリムクラブ

12/21（土）・22（日）出演

よしもとお笑いライブ！
＆10周年記念
特別お笑いライブ！

よしもとお笑いライブ！
＆10周年記念
特別お笑いライブ！

無料

ラーメンと相性ピッタリの餃子。今回もギョーザＥＸＰＯとしてご当地餃子などこだわりの餃子店がラーメン
ＥＸＰＯと同会場に登場します！ラーメン＋餃子で楽しさ2倍以上!!

同時 開催
ご当地餃子が

今年も万博記念公園に集結!

主催：大阪モノレール株式会社、大阪府、吹田市主催：大阪モノレール株式会社、大阪府、吹田市

11/30（土）・12/1
（日）は東の広場で
万博鉄道まつりが
開 催されます。
ラーメンEXPOと
ご一緒にお楽しみ
ください。

11/30（土）・12/1
（日）は東の広場で
万博鉄道まつりが
開 催されます。
ラーメンEXPOと
ご一緒にお楽しみ
ください。
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

　将棋界最高位のタイトル戦である第
37期「竜王戦」七番勝負の第4局が11
月15日、16日の二日間、茨木市文化・子
育て複合施設「おにクル」で行われた。挑
戦者の佐々木勇気八段が藤井聡太竜
王に勝ち二勝二敗のタイに戻した今回の
対局。勝敗の行方もさることながら、両棋
士が選んだ「勝負めし」も話題となった。
　「勝負めし」とは、対局の合間に棋士
に提供される食事のことで、今回は、茨
木市の飲食店から公募で選ばれた勝負

めし・スイーツ・ドリンク各部門計34品が
メニューに並んだ。両棋士が選んだメニ
ューは、さっそく注目を集め、対局当日に
は店舗ですぐに売り切れになった商品も
あったという。
　両棋士が選んだメニューを含む34品を
掲載した「茨木勝負めしメニューブック」は、
2025年1月末まで掲載店舗や茨木市公
共施設各所で手に取ることができ、期間
中は誰でも掲載メニューを注文することが
できる。

竜王戦茨木対局で話題の「勝負めし」
棋士が選んだメニューに注目集まる
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【 藤井聡太竜王が選んだ勝負めし 】

【 佐々木勇気八段が選んだ勝負めし 】
 「茨木市の花 バラの上生菓子」×2　
 菓匠 石州
 ※二日間計4回の注文
 「自家養蜂はちみつのレモネード（アイス）」
 FARMER’S KITCHEN
 ※二日間計4回の注文
 「薔薇すし」　福すし・森
 ※二日間計2回の注文

 「おにクル ティラプリ」
 プリン専門店うっふプリン茨木本店

 「素材にこだわる茨木・ドーナツ」
 もっちゃんどーなつ
 「おにクリ モンブランどら焼き」
 創作和菓子SENSE

 「茨木竜王ブレンドおろち（アイス）」
 たたらば珈琲
 「竜王山の勝ちハーブ茶」
 キッチン花子

 「いちごミルク」
 milk stand cafe elle
 「茨木の鬼も喜ぶ梅ジュース（アイス）」
 季ごころ 廣
 「自家製ホットジンジャー＆チャイ（チャイ）」
 AIRSTREAM KITCHEN BAMBI
 「-郷から季節の彩り-赤紫蘇サイダー」
 見山の郷交流施設組合

 「縁家の牛タンと龍王味噌おに定食」
 炭火焼き牛タン 縁家

 「茨木おにカレーセット」
 ネパール食堂 バルピパル

勝負めし

勝負めし

ドリンク

ドリンク

おやつ

おやつ

　「日本ドラフト文学賞」は現在行われて
いる著名な作家による選考ではなく、プロ
野球の「ドラフト会議」のような形式で、複
数の出版社の編集者が書き手や作品を
指名して選考する。パートナー各社と作
家志望者をダイレクトに繋げることで、ミス
マッチを減らし、隠れた才能を発掘、作家
の活躍しやすい環境づくりを目指していく。
別の文学賞に応募し、入賞できなかった
作品や、デビューしたもののヒット作に恵
まれていない作家の参加も認め、再挑戦
や復活の後押しにもなる。また、「育成
枠」として指導を受けながらデビューを目
指すケースもあるという。
　７年前に幕を閉じた「九州さが大衆文
学賞」が今村さんのデビューのきっかけと

なり、「新たな文学を生み出す土壌、ノウ
ハウは十分に培われてきたのに、このまま
終わらせてしまうのは勿体ない。佐賀から
作家を発掘するという思いを受け継ぎた
い」として同賞を創設。第1回の作品の募
集期間は11/21（木）から2025年4月末
まで。最終選考は佐賀新聞社本社で9月
中旬に行われる。

シティライフで連載
中のコラム「吾翔
ける」を執筆する
今村翔吾さん。

CULTURE 今村翔吾さんがドラフト形式の
文学賞「日本ドラフト文学賞」を創設

　Gravity Park Ibaraki株式会社（茨木市）
は、大阪府茨木市に建設中の「GRAVI-
TATE OSAKA（GODA BRIDGE）」の開
業予定日を、2024年冬から2025年春に
変更すると発表した。
　安威川ダム周辺の公園「ダムパークいば
きた」（大阪府茨木市）内にできる、長さ420
メートルと日本最長の歩行者専用つり橋で、
ダム湖などの景色が楽しめ、またバンジージ

ャンプなどつり
橋を生かした体験を提供する予定だ。
　今回の開業延期については、つり橋の
建設は概ね順調だが、それ以外の施設の
デザインの見直しや設備の改善を行いな
がら工事を進め、「来園者の満足度を最
大限に高めるため」としている。新しい開
業日が確定次第、公式ウェブサイトやSNS
を通じて発表される。

ダムパーク茨木の歩行者専用
つり橋エリア、来春に開業延期

SOCIAL
完成イメージ

　大阪市福島区で43年間、多くの棋士
の対局が行われた「関西将棋会館」がい
よいよ高槻市に移転。12月3日（火）に新
会館のグランドオープンを迎えることになっ
た。先だって11月17日には開館記念式典
が行われ、日本将棋連盟の羽生善治会長、
藤井聡太竜王、谷川浩司十七世名人ら
がテープカットを行い、関西の新拠点の門
出を祝った。新関西将棋会館での公式戦

は１２月３日から行われ、同日には１階のオ
フィシャルショップや道場もオープンする。

12月3日、JR高槻駅近くに
新関西将棋会館グランドオープン

CULTURE

　高槻市に完成した新しい関西将棋会館
の最寄り駅となるJR高槻駅「きた西口」が、
新愛称「きた西口（将棋会館口）」になるこ
とが発表された。新会館が12月3日から一
般公開されることを記念し、新愛称が名付
けられた。
　「きた西口（将棋会館口）」は、新快速が
発着する1番ホーム専用の出入口の名称
で、大阪方面から新快速で到着した際、ま

た京都方面へ向かう際に利用することにな
る。ホームには棋士の看板もあり、「将棋の
まち 高槻」のアピールにひと役買っている。

関西将棋会館の最寄りの新愛称が
JR高槻駅「きた西口（将棋会館口）」に

SOCIAL
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僕の「今年の１枚」は、
カントリー・リバイバルの決定打 　年末なので、今年僕が一番聞いたアルバムをご紹介。ポスト・マローンという人は、まずラッパーとしてヒ

ップホップのシーンで広く受け入れられました。もともと好きだったメタルなどハードなロックも取り込みつ
つ、デビュー以来、ジャンルを軽やかにまたいで成功し続けています。そして、ここにきて、カントリー。数年前
までは古臭いとすらされてきたこのジャンルが、今年は花盛りでした。「カントリーは白人の保守的な音楽」
という歴史観が様変わりするのを後押ししたのが、このアルバムだったと思います。ドリー・パートンのよう
な大御所から新人まで幅広いゲストを迎えることでリスナーの間口も広げつつ、聞き心地はこれまで同様、
あくまでポップ。全米・全英チャートともに１位を獲得しました。ポスト・マローンはやはりバランス感覚に優
れているなと実感します。全米ナンバー１にこれまで６度も輝いておきながら、まだ29歳。末恐ろしや…。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

F-1 Trillion

Post Malone 1995年生まれ、アメリカ・ニューヨーク州出身。本名はオースティン・リチャード・ポスト。ラッパー、シンガーソングライ
ター、レコーディング・プロデューサー、ギタリストなど、幅広い才能を持つアーティストとして活躍する。2016年にアル
バム『ストーニー』でデビュー。4曲が全米シングル・チャートのTOP10にチャート・インした上、デビュー・アルバムなが
らにしてプラチナム・ディスク認定を受けた。また世界中で30億回以上ストリーミングされ、「最もストリーミング再生さ
れた新人アーティスト」として話題になった。

1978年、日本人の父とイタリア人の母との間に生まれる。2009
年からFM802で様々な番組を担当し、2019年に姉妹局のFM 
COCOLOへ移籍。現在は、モーニングショー「CIAO765（月～
木、午前6時～11時）を担当している。イタリア文化を日本に紹
介する会社京都ドーナッツクラブの代表として映画字幕や書籍
の翻訳も手がけていて、最新の訳書はホラーの巨匠ダリオ・アル
ジェント監督の自伝『恐怖』（フィルムアート社）。

Vol.63

デジタル配信
発売元：ユニバーサルミュージック合同会社

野村 雅夫
N O M U R A  M A S A O

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

MONTHLY OF TOPICS

3歳で味わったレスリングの
楽しさが原点に

　樋口選手がレスリングと出会ったのは
3歳の終わりごろ。地元吹田市のレスリン
グ教室に通いはじめたのがきっかけだっ
た。他の子よりも体が小さかった当時の
樋口選手を両親が「ケンカに負けないよ
うに」と通わせたのだという。スピーディー
な技の応酬やフェイントを繰り出す駆け引
きといったレスリングの醍醐味、そして何
より競技を心から楽しむ姿勢を当時の指
導者から学んだ樋口選手。幼いころ体感
した経験の一つひとつが、今に至るまで
の礎となっている。
　レスリングにのめり込んだ樋口選手は、
小学1年生のころ全国大会に出場。しか
し惜しくも決勝で敗れてしまう。「今でも思
い出す」というその悔しさが樋口選手の負
けず嫌いの心を燃え上がらせ、より一層
練習へと打ち込むように。その後の2年生
から6年生まで、4年連続で全国優勝の
栄誉を勝ち取り続けた。

レスリングの研鑽と、
息抜きのスイーツ

　勉学をおろそかにしない両親の意向も
あり、中学生の間は公文の教室に通って
いた樋口選手。勉強を終えたあと、和洋
菓子店「茨木智菓庵つたや」でシューク
リームやいちご大福を買い、友だちと食べ
るのを楽しみにしていたそう。のちのリオ五
輪で「マカロン王子」と呼ばれる所以のエ
ピソードがあったのも、ちょうどこのころ。母

親が買ってきたスターバックスのマカロン
に魅了されたという。「お小遣いをもって買
いに走っていました。中学生には安くない
買い物でしたが、全ての味を食べました
ね」と、笑顔で振り返る。

　その後、全国屈指の強豪校である茨城
県の霞ヶ浦高校へ進学。親元を離れ寮生
活を始めた背景には、「お前を日本一にし
てやる」と同校の監督の熱い言葉があっ
たという。1年の秋に全治6カ月の重傷を
負ったものの、逆境をバネにするかのごと
く、なんと復帰後の2年春から卒業するま
では負け知らず。3年時には相手に1ポイ
ントすら奪われることなく圧勝し続けた。

世界一を目指し味わった、
2度にわたる苦い経験

　2014年に日本体育大学へと進んだ
樋口選手は、２年後に控えるリオ五輪で
の頂点を目指してさらなる研鑽を積み重
ね、初めての五輪の舞台で見事に銀メダ
ルを獲得。しかし樋口選手は「うれしさより
も、銀メダルで終わった悔しさの方が強
かった」と振り返る。その悔しさを自国開催
の東京五輪へとぶつけるべく、さらに日々
の練習に励んだ。ところがコロナ禍により

五輪は延期、さらに過酷な減量が樋口選
手を苦しめた。代表選出を賭けて臨んだ
アジア予選で57kg級の制限体重をわず
か50g超過して失格。その後のプレーオ
フでも敗れ、雪辱を果たす機会さえ得られ
なかった。

逆境を糧に。そして勝ち取った
パリでの栄冠

　しかし樋口選手は、この苦い経験こそ
がターニングポイントだったと振り返る。
 「リオ・東京・パリと3連覇するのが自分
の目標でした。けれど、二つの大会で頂点
を逃してしまった。そこで、減量方法を一か
ら勉強し直すことにしたんです。昔ながら
の飲まず食わずの減量で体を作っていて
は、試合ではまともに動けませんから」と語
る樋口選手は、ボディビルやフィジークの
方法を参考にしながら、減量しても動ける
肉体を作り上げていった。
　「一生懸命に練習するのは当たり前
で、負けた後の行動がすごく大切だと思っ
ています。負けた原因を徹底的に研究し
て、次に勝つためにはどこを改善するべき
なのか。そんなことばかり考えてきました。
日々の練習や習慣で実践を繰り返した先
に、勝利があると思います」。
　そして満を持して臨んだパリ五輪では、
ついに念願の金メダルを獲得。テレビを通
じてその勇姿を目にした人も多いだろう。

栄誉に甘えず、ひたすら前へと
進み続ける

　帰国後は、各地のイベントやメディア取

材の機会も増えたという樋口選手。生ま
れ育った吹田市と茨木市の凱旋イベント
に訪れる機会もあった。「せっかく声がか
かったので、直接足を運びたい」と育った
地元への恩返しの思いがあったからだ。
　今後もレスリングの楽しさを広く知って
もらうために積極的な情報発信を続けつ
つ、「現役として活動する以上は、自分自
身が一番強い選手であることにこだわり
たい」と力強く語る。一方で、これまで勝ち
取ったメダルやトロフィー、賞状の数々を
自宅に飾ることは一切していない。「勝っ
た試合を振り返ることはしません。過去の
栄光にすがった人間にはなりたくないか
ら。常に前だけを見て進んでいきたいで
す」。直近の目標は、いまだ成し遂げてい
ないアジア大会での優勝。幼いころから
燃やし続けてきた負けず嫌いの闘志は、
今も尽きることはない。

男子レスリング・樋口黎選手
北摂出身の金メダリストが語る
「負けず嫌いの精神」
パリ五輪レスリング男子フリースタイル57kg級で金メダルを獲得した樋口黎（ひ
ぐちれい）選手。幼少期から続く負けず嫌いの精神と、逆境を糧に進化し続ける
姿勢が、頂点への道を切り開いた。生まれ育った北摂での思い出とともにこれま
での歩みを振り返りつつ、さらなる挑戦への思いを聞いた。

樋口 黎さん
1996年１月28日生まれ 吹田市出身

ミキハウス所属

2016年リオデジャネイロ・オリンピック＝2位（57kg級）

2022年世界選手権＝優勝（61kg級）

2023年世界選手権＝2位（57kg級）

2024年パリ・オリンピック＝優勝（57kg級）

茨木智菓庵つたや

今もときどき実家に顔を出
すという樋口選手。帰省の際
は、エキスポシティで買い物
をすることもあるのだとか。
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【セミナーのお申し込み】
【募集代理店】 
  株式会社ライフプラザパートナーズ 大阪FA第二営業部
  大阪市北区堂山町3-3日本生命梅田ビル9F
  承認番号 LPPOS2-24-20【2026.10.31】
  TEL.090-5128-3734（植田）・06-6313-9985（営業部）

㈱ライフプラザパートナーズ  植田 ひとみ

左記の二次元コードから
お名前・住所・電話番号を
明記の上、
お申し込みください。

営業事務・秘書・経理などの職業を経験。お金に関する豊
富な知識はもちろん、様々な人との関わりで培われたコミ
ュニケーション力で相談者の信頼を得ている人気の講師。

女性のための
マネー実践術

初心者の方におすすめ！

『人生100年』時代に役立つ

12/8 10:00 ー12:0010:00 ー12:00日

高槻城公園芸術文化劇場　
1F中スタジオ４
高槻市野見町６-８
阪急「高槻市」駅から徒歩約8分
JR「高槻」駅から徒歩約13分

セミナー参加者全員に
お菓子のお土産付き

講師

※画像はイメージです。

今や「長生きすること」もリスクの1つになりそ
うな世の中…。“将来が楽しみになる”ための
方法を一緒に学びませんか？家計にも気持ち
にも余裕を持てる人生にしていきましょう！

参加
無料

定員

24名
20代～
60代向け

※同業者の情報収集目的での参加は
　ご遠慮いただきます。

「令和社会」でのお金のふやし方
「楽しむお金」「ふやすお金」
「守るお金」について
「新NISA」「iDeCo」の
基礎知識と外貨の活用方法

セミナーではこんな話
をお伝えします各5組

限定

お金の小学校番外編

● 老後資金の蓄え方
● 損をしない相続対策
● 新NISA、iDeCo、保険などの棚卸

こんなことが分かります

二次元コードからお申し込みを
お申込み方法

高槻市紺屋町1-2（JR高槻駅徒歩2分）
場  所　

主  催 前川総合研究所
TEL.090-6768-7050 ［代表 前川］

クロスパル高槻 4階

12/9  ・14  ・16  
1/8 10時～11時

月 土 月

水

老後資金と相続の相談会
年末年始は「自分のお金」について考える絶好の機会です！
銀行に置きっぱなしのお金や、相続されてそのままにしているお金を
有効活用するだけで、老後の対策ができる方法をお伝えします。

参加料
無料

参加者に
お米 2kg
プレゼント

「お金の小学校」専任講師。セミナー
の受講生は1 ,000人を超える。
2024年度MDRT成績資格会員。

【 講 師 】
マニュライフ
ファイナンシャルアドバイザーズ（株）
ファイナンシャルプランナー
前川　貴之

お近くの
教室は
こちらから

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

対象

幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科

算数（数学)・国語・英語
※英語については教室へ
お問合せください。

内容

学力診断テストと、2回の
教室学習＆家庭学習

4/16入会まで

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間ホームページよりお申込みいただけます

初めての塾は学研教室に
お任せください
「楽しい」「もっと学習したい」
という気持ちを引きだします

靴専科 高槻店
7周年リニューアル
SALE

靴・スニーカー・鞄の修理／クリーニング／色補正／コーティング

有名ブランドの本革ローファー修理例

「シティライフを見た」で
12/29まで
20％OFF
※一部メニュー除く

高槻市高槻町10-15
営業時間／10時～19時　
火曜定休　連携駐車場あり

å072-668-6026

JR
高槻

阪急
高槻
市

みずほ銀行

ミスター
ドーナツ

松坂屋松坂屋

靴専科 高槻　で検索

ハーフソール 3,300円 ＋ リフト修理 3,300円 ＋ クリーニング ＋ 補色 6,600円 ＝ 計13,200円が 

＋

After After

LINE
見積できます

Before Before

10,560円
2割引き
今なら

特  典

〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社
外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナーに
転身。セミナー講師として関西圏を中心に活動。年間約
1,000世帯以上のお客様から資産運用・家計相談等お
金にまつわる相談を承る。Court of the Table会員。

菅野 啓之

新NISA、iDeCoの解説、お金の貯め方・増やし方、
保険の賢い選び方をはじめ、
教育資金・老後資金のつくり方や資金運用のノウハウなど、
初心者に分かりやすくお伝えします。

右記QRコード、
または電話からお気軽に
お申込みください

TEL.070-2219-4330

高槻生涯学習センター 高槻市桃園町2番1号（高槻市役所 3F）

※個別相談に申込みの方が対象

参加
無料

14:00-16:00
10:00-12:00
14:00-16:00

12/15
12/19
12/21

（日）
（木）
（土）

カカオティエゴカンの
お菓子プレゼント　

お 仕 事 説 明 会 受 付 中

前日の17時までにご予約下さい。

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間のホームページより
お申込みいただけます

幼稚園・保育園にて2歳～小学校3年生を
対象に「もじ・かず・ちえ」の指導

［資　　格］保育士・教員免許保持者、経験者歓迎
［勤 務 地］豊中市、池田市など（大阪府内）

［時　　間］週2回～、1日60分～OK　土日祝休み
※収入例　月収25,000円～76,000円

［お申込み先］株式会社学研エデュケーショナル
学研幼児教室　　0120-594-870

［仕事内容］

会場提供も募集中！

～幼児期に身に付けたい力～～幼児期に身に付けたい力～

説明会参加
お申込みは
こちら

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

学研教室 吹田SST教室［JR岸辺駅すぐ］

クロスパル高槻701号室［JR高槻駅すぐ］

前日の17時までにご予約下さい

学研教室 大阪北事務局 会議室［江坂駅①出口すぐ］

　小学校入学前のお子様を子
育て中の方におすすめ！「ご家
庭でできること」から「学研教室
で学べること」まで詳しくお話を
させていただきます。幼児期の
子育てに興味のある方は是非
ご参加下さい。お子様連れの参
加も可能です。ご参加の方全員
に「小学校の歩き方」と学研
オリジナル三角鉛筆をプレ
ゼント！

公式LINEでおトクな情報を配信中
友だち追加は「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードから！！




