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毎日の暮らしに 欠かせない

　「食のテーマパーク」を目指すロピアは、
ファミリーサイズの商品を豊富に取り揃え
ているのが特徴。「精肉専門店として創
業したこともあり、品質の高い国産牛がお
得な価格で提供されているのが大きな特
徴です」。肉以外にも鮮魚のボリュームも
凄く、具の方が多い海鮮巻きや具が大き
くはみでた巻き寿司など、インパクト抜群
の商品も多数。「冷凍食品もボリューム満
点でお買い得価格なので、ストック用の
食材を買うときにもおすすめです」。

元精肉店のノウハウを生かし

おいしい肉をお得に

　暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
、
毎
日

の
食
卓
を
支
え
て
く
れ
る
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
実
は
一
言
で
ス
ー

パ
ー
と
い
っ
て
も
、そ
の
特
色
は
さ

ま
ざ
ま
。
採
れ
た
て
の
野
菜
が
ず

ら
り
と
並
ぶ
店
、
忙
し
い
日
の
味

方
に
な
っ
て
く
れ
る
惣
菜
が
自
慢

の
店
、
家
計
に
や
さ
し
い“

ま
と
め

買
い”
が
で
き
る
店
舗
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
に
個
性
が
あ
り
、
訪
れ
る
た

び
に
ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
が
あ
り

ま
す
。

　地
域
の
ス
ー
パ
ー
事
情
に
詳
し

い
お
得
情
報
研
究
家
の
ま
め
さ
ん

に
、
各
店
舗
の
特
色
や
、
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
き
た
い
お
す
す
め
商
品
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

北摂初出店
話題のスーパー
ここ数年で北摂エリアにやってきたフレッシュな店をピックアップ。いつもの買い物ルートの候補に

加えてみませんか。

毎日をお得に

暮らしを彩るスーパ
ー

ストック用にまとめ
買いがお得な

スーパーや健康志
向の食材が

豊富にそろうスーパ
ーなど、

目的別に使い分け
て、

さらにお得な暮らし
を。

お得情報研究家 まめ さん
地域のスーパーマーケットをはじめ、ポイントの貯め
方、ネット通販での価格の見極め方など、独自でリサー
チしたさまざまなお得情報をWEBやSNSで発信。運
営する「ビリオンログ」は1000以上のお得情報を配信
する人気ブログ。関西テレビ「ウラマヨ！」をはじめ、メ
ディア出演も多数。

この方に聞きました

食料品から衣料品まで生活必需
品が揃うライフ。「サラダやカレー、
パスタなど、サッと作れて本格的
に仕上がる時短食材に注目です。
調理の時間がないとき、疲れたと
きはもちろん、非常用のストックに
も活用できます」。

忙しい毎日の味方

時短食材が豊富に揃う

高槻城西店（高槻市城西町6-28）
正雀店（摂津市正雀本町1-1-39）

ライフ

https://www.lifecorp.jp/

　IT系を祖業とするトライアル。ディスカウ
ントストアを運営し、食パンや水、ティッシュ
など生活必需品がお得に買える。「レジ機
能がついたショッピングカートを取り入れて
おり、スマートに買い物ができるのもポイン
トです」。

毎日使う生活必需品が

お手頃価格で手に入る

箕面森町店（箕面市森町北1-2-55）
摂津南店（摂津市東別府3-5-13）

TRIAL〈トライアル〉

https://www.trial-net.co.jp/

トライアル

ライフ

食生活♡♡ロピ
ア

スーパーマー ケットのあれこれ

ビリオンログ  https://billion-log.com/

吹田千里丘店 （吹田市千里丘北1-2）
茨木太田店 （茨木市東太田1-6-10） 

食生活♡♡ロピア

https://lopia.jp/

※店舗によっては取り扱いのない商品もあります。
　在庫状況については各店に問い合わせください。
※店舗によって価格は異なります。
※表示価格はすべて税別。

　「食は愛を」をモットーに添加物を
なるべく使わず体にやさしい商品展
開を目指すスーパー。洋菓子や和菓
子など、ちょっとしたご褒美や手土産
にぴったりな商品が豊富に揃う。

体にやさしいこだわりの品は

ちょっとしたご褒美や手土産に

千里藤白台店 （吹田市藤白台5-7-66）
JR高槻駅店 （高槻市白梅町1-1）

Pantry（パントリー）

https://chefkawakami.co.jp/

Pantry〈パントリー
〉

みなもと牛ステー
キ

盛り合わせ（100
g） 499円

マルゲリータピザ 529円

肉たらし（500g）299円

本場讃岐うどん 
199円

はみ出し巻き（サ
ーモン・トロ）1,0

69円

ほぼ海鮮巻き（サーモン）1,290円

品質の高いおいしい肉がお得に買える♪

直径約3
0cmの

ピザが5
00円代で

！

2枚、3枚
買うと

さらにお
得に。

ロピアオリジナルの
焼肉のたれ。
リーズナブルで
本格的な風味。

本格的な
のど越し

の

うどんが
1食40円

で。

ストック用
におすす

め。

店頭のスタッフの
アイデアから生まれた
バラエティ商品。

見た目だけでなく
脂もしっかり
のって肉厚。
贅沢な一品。

あんみつ・
抹茶あんみつ 各

432円

アイスもなか
（抹茶・あずきミルク）各335円

辛さと旨味がくせになる
麻婆豆腐の素 429円

1/2日分の野菜が摂れる
10品目の洋風サラダ 000円

炭火焙煎珈琲（無糖・加糖） 各627円

北海道の小豆を
つかったあんみつ。
上品な味わい。

手焼き最
中を使用

した

後味あっ
さりのア

イス。

来客時にも活躍。本格的な一杯をサッと出せる。

花椒の爽やかさと
シビれも感じる
本格派。

添えるだけで
華やかになる10品目のサラダ。

デミグラスハンバーグ＆
オムライス 408円

だしパック 257円

大盛りナポリタン 224円

あまおう苺ジャム 537円
川中島白桃ジャム 494円 

お肉がたっぷり入った欧風ビーフカレー 375円

ハンバーグと
オムライスが
セットになった
冷凍の弁当。

サーモンのバター醤油 645円

味付け済みだから
簡単におかず作れる。
使いやすい2人前。

箱なし
ティッシュペーパー 389円

食料品と
合わせて
日用品も

揃うのも魅力。

トライアルブレッド 99円

年間900
万食を

売り上げ
る、

しっとり食
感の

食パン。

福建省茶葉の烏龍茶 79円

中国福建省の

茶葉を使った

烏龍茶。

ストックにもおす
すめ。

醤油ラーメン 5食 199円

1袋約40円と
コスパ抜群。

※店舗によっては取り扱いのない商品もあります。
　在庫状況については各店に問い合わせください。
※店舗によって価格は異なります。

※店舗によっては取り扱いのない商品もあります。
　在庫状況については各店に問い合わせください。
※店舗によって価格は異なります。

濃厚焼きチーズケーキ 399円

香ばしく
濃厚な味

わいの

本格チー
ズケーキ

。

自社製ベーコン ブロック大（100g） 189円

程よい塩
加減で

こだわり
の味。

ロピタのほっぺプ
リン 599円

330gとボリューム
たっぷりのプリンが
3つセット。

黄さんの甘い甘い
カクテキキムチ 399円

辛いのが
苦手な方にも
食べられる
甘めのキムチ。

からあげの山 899円

大容量9
00g。

もも肉の
ジューシ

ーな旨み
と

濃い味付
けでごは

んが進む
。

かつおだし味わう たこ焼き 538円

1kgと大容量だけど
コスパ抜群。

おやつにもぴったり♪

1人前400gの
大盛りサイズ。

肉を赤ワ
インのソ

ースで煮
込んだ

上品な味
のこだわ

りレトルト
カレー。

食塩無添加で

素材そのもののお
いしさ。

国産のフルーツを使った
コンフィチュール。種類も豊富。

自社製
ポークウィンナー 890円

お弁当や朝食に
大活躍。

※店舗によっては取り扱いのない商品もあります。
　在庫状況については各店に問い合わせください。
※店舗によって価格は異なります。
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毎日の暮らしに 欠かせない

　「食のテーマパーク」を目指すロピアは、
ファミリーサイズの商品を豊富に取り揃え
ているのが特徴。「精肉専門店として創
業したこともあり、品質の高い国産牛がお
得な価格で提供されているのが大きな特
徴です」。肉以外にも鮮魚のボリュームも
凄く、具の方が多い海鮮巻きや具が大き
くはみでた巻き寿司など、インパクト抜群
の商品も多数。「冷凍食品もボリューム満
点でお買い得価格なので、ストック用の
食材を買うときにもおすすめです」。

元精肉店のノウハウを生かし

おいしい肉をお得に
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北摂初出店
話題のスーパー
ここ数年で北摂エリアにやってきたフレッシュな店をピックアップ。いつもの買い物ルートの候補に

加えてみませんか。

毎日をお得に

暮らしを彩るスーパ
ー

ストック用にまとめ
買いがお得な

スーパーや健康志
向の食材が

豊富にそろうスーパ
ーなど、

目的別に使い分け
て、

さらにお得な暮らし
を。

お得情報研究家 まめ さん
地域のスーパーマーケットをはじめ、ポイントの貯め
方、ネット通販での価格の見極め方など、独自でリサー
チしたさまざまなお得情報をWEBやSNSで発信。運
営する「ビリオンログ」は1000以上のお得情報を配信
する人気ブログ。関西テレビ「ウラマヨ！」をはじめ、メ
ディア出演も多数。

この方に聞きました

食料品から衣料品まで生活必需
品が揃うライフ。「サラダやカレー、
パスタなど、サッと作れて本格的
に仕上がる時短食材に注目です。
調理の時間がないとき、疲れたと
きはもちろん、非常用のストックに
も活用できます」。

忙しい毎日の味方

時短食材が豊富に揃う

高槻城西店（高槻市城西町6-28）
正雀店（摂津市正雀本町1-1-39）

ライフ

https://www.lifecorp.jp/

　IT系を祖業とするトライアル。ディスカウ
ントストアを運営し、食パンや水、ティッシュ
など生活必需品がお得に買える。「レジ機
能がついたショッピングカートを取り入れて
おり、スマートに買い物ができるのもポイン
トです」。

毎日使う生活必需品が

お手頃価格で手に入る

箕面森町店（箕面市森町北1-2-55）
摂津南店（摂津市東別府3-5-13）

TRIAL〈トライアル〉

https://www.trial-net.co.jp/

トライアル

ライフ

食生活♡♡ロピ
ア

スーパーマー ケットのあれこれ

ビリオンログ  https://billion-log.com/

吹田千里丘店 （吹田市千里丘北1-2）
茨木太田店 （茨木市東太田1-6-10） 

食生活♡♡ロピア

https://lopia.jp/

※店舗によっては取り扱いのない商品もあります。
　在庫状況については各店に問い合わせください。
※店舗によって価格は異なります。
※表示価格はすべて税別。

　「食は愛を」をモットーに添加物を
なるべく使わず体にやさしい商品展
開を目指すスーパー。洋菓子や和菓
子など、ちょっとしたご褒美や手土産
にぴったりな商品が豊富に揃う。

体にやさしいこだわりの品は

ちょっとしたご褒美や手土産に

千里藤白台店 （吹田市藤白台5-7-66）
JR高槻駅店 （高槻市白梅町1-1）

Pantry（パントリー）

https://chefkawakami.co.jp/

Pantry〈パントリー
〉

みなもと牛ステー
キ

盛り合わせ（100
g） 499円

マルゲリータピザ 529円

肉たらし（500g）299円

本場讃岐うどん 
199円

はみ出し巻き（サ
ーモン・トロ）1,0

69円

ほぼ海鮮巻き（サーモン）1,290円

品質の高いおいしい肉がお得に買える♪

直径約3
0cmの

ピザが5
00円代で

！

2枚、3枚
買うと

さらにお
得に。

ロピアオリジナルの
焼肉のたれ。
リーズナブルで
本格的な風味。

本格的な
のど越し

の

うどんが
1食40円

で。

ストック用
におすす

め。

店頭のスタッフの
アイデアから生まれた
バラエティ商品。

見た目だけでなく
脂もしっかり
のって肉厚。
贅沢な一品。

あんみつ・
抹茶あんみつ 各

432円

アイスもなか
（抹茶・あずきミルク）各335円

辛さと旨味がくせになる
麻婆豆腐の素 429円

1/2日分の野菜が摂れる
10品目の洋風サラダ 000円

炭火焙煎珈琲（無糖・加糖） 各627円

北海道の小豆を
つかったあんみつ。
上品な味わい。

手焼き最
中を使用

した

後味あっ
さりのア

イス。

来客時にも活躍。本格的な一杯をサッと出せる。

花椒の爽やかさと
シビれも感じる
本格派。

添えるだけで
華やかになる10品目のサラダ。

デミグラスハンバーグ＆
オムライス 408円

だしパック 257円

大盛りナポリタン 224円

あまおう苺ジャム 537円
川中島白桃ジャム 494円 

お肉がたっぷり入った欧風ビーフカレー 375円

ハンバーグと
オムライスが
セットになった
冷凍の弁当。

サーモンのバター醤油 645円

味付け済みだから
簡単におかず作れる。
使いやすい2人前。

箱なし
ティッシュペーパー 389円

食料品と
合わせて
日用品も

揃うのも魅力。

トライアルブレッド 99円

年間900
万食を

売り上げ
る、

しっとり食
感の

食パン。

福建省茶葉の烏龍茶 79円

中国福建省の

茶葉を使った

烏龍茶。

ストックにもおす
すめ。

醤油ラーメン 5食 199円

1袋約40円と
コスパ抜群。

※店舗によっては取り扱いのない商品もあります。
　在庫状況については各店に問い合わせください。
※店舗によって価格は異なります。

※店舗によっては取り扱いのない商品もあります。
　在庫状況については各店に問い合わせください。
※店舗によって価格は異なります。

濃厚焼きチーズケーキ 399円

香ばしく
濃厚な味

わいの

本格チー
ズケーキ

。

自社製ベーコン ブロック大（100g） 189円

程よい塩
加減で

こだわり
の味。

ロピタのほっぺプ
リン 599円

330gとボリューム
たっぷりのプリンが
3つセット。

黄さんの甘い甘い
カクテキキムチ 399円

辛いのが
苦手な方にも
食べられる
甘めのキムチ。

からあげの山 899円

大容量9
00g。

もも肉の
ジューシ

ーな旨み
と

濃い味付
けでごは

んが進む
。

かつおだし味わう たこ焼き 538円

1kgと大容量だけど
コスパ抜群。

おやつにもぴったり♪

1人前400gの
大盛りサイズ。

肉を赤ワ
インのソ

ースで煮
込んだ

上品な味
のこだわ

りレトルト
カレー。

食塩無添加で

素材そのもののお
いしさ。

国産のフルーツを使った
コンフィチュール。種類も豊富。

自社製
ポークウィンナー 890円

お弁当や朝食に
大活躍。

※店舗によっては取り扱いのない商品もあります。
　在庫状況については各店に問い合わせください。
※店舗によって価格は異なります。
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● 贅沢リッチコルギコース（90分）…………………12,100円→9,800円
● スッキリ徹底コルギフェイシャル（60分）…………8,800円→6,600円
● 徹底コルギor超音波コルギ＋美肌フェイシャル（90分）12,100円→8,800円
● Briller水素コース（60分）………………………13,200円→8,800円
● ボディ 部位1パーツ（20分）  …………………………………3,300円
● 全身贅沢美痩身コース（120分）……………………………19,800円
（6月末まで・新規予約の方）

「シティライフを見た」と予約で

　顔や頭皮の凝り固まった筋肉を手技でほぐして
血行をアップし、詰まった血流や老廃物の排出を
促すコルギ。フェイスラインのたるみ、二重顎、むく
み、ほうれい線など気になる顔の悩みにアプロー
チし、シュッとした小顔へと導いてくれる。さらに、
新メニューの「水素洗顔・水素ドージング」が大人
気。水素が持つ抗酸化の力を肌にそのまま取り入
れることで、肌サビ（活性酸素）を取り除き、ケアを
する度にどんどん肌を若返らせてくれるそう。「シ
ミやシワが薄くなり、肌のトーンが上がった」と喜
びの声が続 と々届いている。毛穴洗浄も行う超音
波コルギとセットでの施術がおすすめ。紫外線が
強くなるこれからの季節に、ぜひ試してみて!

（上）凝り固まった部分
を手技でほぐす、ハンド
による徹底コルギ。
（左）コルギの手技を利
用した超音波コルギ。
超音波を使って毛穴
吸引や毛穴洗浄も行
い、毛穴までキレイに!

水素コースのメニューが新登場

人気のコルギとWケアで小顔＆若返り美肌に

特  典

Kirei Menu

初回8,800円Briller水素コース 60分

泡の中にたっぷりの高濃度水
素を閉じ込めた特別な洗顔で
泡パック。毛穴の奥から汚れが
とれて、肌のくすみを取り除く。

水素洗顔
医療レベルの高濃度水素ガ
ス（99.99%の生水素）を皮
下4ミリまで透過させて、肌
サビ（活性酸素）を除去。

水素ドージング

クレンジング → 水素泡洗顔 → 毛穴吸引 → ダイヤモンドピーリング → 水素ドージング → パック → 
お仕上げ

初回3,300円ボディ 部位1パーツ 20分

お腹、ウエスト・もも前・も
も裏、ヒップ・ふくらはぎ・
二の腕・背中の中から、
気になる部位のみ施術
が可能。キャビテーショ
ン、ラジオ波、吸引、
EMSで硬いデコボコ脂
肪を柔らかく。一人ひと
りの肉質に最適なモード
を選択してくれる。

茨木市別院町7-5 
三友ビル301
営／10時～18時
　　（完全予約制）
日曜・祝日定休
阪急茨木市駅南口徒歩2分

å072-657-7666

エステサロン ANNIE
〈アニー〉

Body

Facial

エステサロンANNIE　で検索

茨木別院

ローソン

ダイソー

ロータリー139 茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線
東出口

西出口

こ
ん
な
に
変
わ
る

無
理
な
く

続
け
る

セ
ル
フ
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア

少
し
の
心
が
け
で

紫
外
線
が
一
年
の
中
で
最
も
強
い
こ
の
時
期
。
紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と
で
起
こ
る
酸
化
は
、

肌
の
奥
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
を
変
性
さ
せ
、
未
来
の
シ
ワ
・
た
る
み
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

歳
を
重
ね
て
も
美
し
い
肌
で
い
る
た
め
に
、
毎
日
の
お
す
す
め
の
ケ
ア
方
法
を
、

美
容
家
の
岡
本
静
香
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

合
わ
せ
て
大
人
女
性
の
美
し
さ
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
く
れ
る
サ
ロ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

美
し
い
肌
を
つ
く
る
基
本
の
4
ス
テ
ッ
プ
を
、省
か
ず
に
取
り
組
も
う

　美
肌
の
基
本
は
、た
っ
た

４
ス
テ
ッ
プ
で
つ
く
ら
れ
ま

す
。【
洗
う
】
、【
潤
す
（
水

分
）
】【
潤
す
（
油
分
）
】【
紫

外
線
か
ら
守
る
】で
す
。
こ

れ
を
毎
日
丁
寧
に
す
る
こ

と
で
、ぐ
ん
と
肌
は
美
し
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
ア
イ
テ

ム
の
選
び
方
は
、
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
や
洗
顔
は
、
使
い
心
地

の
よ
い
も
の
を
。
化
粧
水
は
、

使
う
だ
け
で
す
ぐ
に
潤
っ
た

こ
と
を
感
じ
る
高
保
湿
の

も
の
を
普
段
使
い
し
、
肌
が

ゆ
ら
い
だ
時
に
は
敏
感
肌

用
の
化
粧
水
を
使
う
の
が

お
す
す
め
で
す
。

　そ
し
て
油
分
で
潤
す
ケ

ア
も
重
要
で
す
。
乳
液
で
も

ク
リ
ー
ム
で
も
、
肌
が
し
っ

と
り
と
す
れ
ば
テ
ク
ス
チ
ャ

ー
は
お
好
み
の
も
の
で
O
K

で
す
。
し
っ
か
り
と
保
湿
し

た
肌
に
日
焼
け
止
め
下
地

を
塗
る
こ
と
で
完
成
で
す
。

質
感
を
整
え
な
が
ら
、美
し

い
肌
に
仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。

40
代
、50
代
以
上
が
め
ざ
し
た
い
の
は

「
バ
リ
ア
機
能
を
高
め
る
」
ケ
ア

　年
齢
を
重
ね
る
と
、
肌

の
働
き
そ
の
も
の
が
ゆ
る

や
か
に
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
皮
脂
量
や
水
分
量
の

低
下
と
共
に
、
タ
ー
ン
オ

ー
バ
ー
（
肌
の
生
ま
れ
変

わ
り
周
期
）
も
約
60
日
以

上
に
な
る
方
も
出
て
き
て
、

乾
燥
や
く
す
み
が
定
着
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　そ
こ
で
大
切
な
の
が
、

「
バ
リ
ア
機
能
を
高
め
る
ケ

ア
を
す
る
」こ
と
。
肌
を
守

る
力
＝
バ
リ
ア
機
能
を
高

め
る
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が
、

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
に
な
り

ま
す
。
簡
単
な
の
は
、「
バ

リ
ア
機
能
を
高
め
る
」
と

書
い
て
あ
る
化
粧
品
を
使

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
肌
が
整

う
と
メ
イ
ク
も
映
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。「
肌
を
美

し
く
見
せ
」
、「
つ
け
心
地

が
い
い
」
を
ポ
イ
ン
ト
に
コ

ス
メ
を
選
ん
で
、
大
人
の
キ

レ
イ
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

この方に聞きました
美容家

岡本静香さん

現代女性にも続けやすい「心
地よい美容」をテーマとし、雑
誌・ウェブメディア・トークイベン
トなど多岐に渡り活動。30代
の美容家代表としてオリジナ
リティ溢れる美容法を提案。著
書は「岡本静香のすっぴん美
容」など４冊。

化粧水か乳液か美容液かクリーム、どれか一つで
も良いので、抗酸化作用を持つビタミンC、レチノ
ール（ビタミンAの一種）、ヒアルロン酸、コラーゲン、
セラミドなどを含む、エイジング効果の高いものを
使うと、仕上がりの肌が変わってくると思います。

エイジング効果を意識する

6月は特に肌がゆらぎやすい時期なので、癒やし
やリフレッシュを感じるケアを。顔は保湿を〝軽くす
る〟のではなく、化粧水やシートマスクで水分をきち
んと届けて、潤いが逃げないよう軽めの乳液やジェ
ルで仕上げましょう。日中はミストなどで保湿を重ね
ると良いです。

保湿を意識したケアを

紫外線は肌老化を加速させるので注意
が必要です。特に「UV-A」は曇りの日で
も地上に届き、肌の奥にある真皮層にダ
メージを与えます。晴れの日だけでなく、
曇りの日でも、日陰でもUV-A派は肌奥
に届いているので、毎朝のスキンケアに
“日焼け止め下地をセットで塗る習慣”を
つけるのが大切です。日傘や帽子など、
アイテムをプラスしたUV対策もぜひし
ていただきたいです。

日中は日焼け止めを「塗り重ねる」よう
にして、紫外線ケアを欠かさないように
しましょう。特に頬の高い位置や鼻筋な
ど、日が当たりやすい場所を中心に薄く
重ねます。ポンポンとスタンプ塗りをす
れば、メイクが崩れません。つける時間
の目安としては、次の場所へ移動する前
に。乳液タイプの日焼け止めか、最近は
クッションファンデーションのような日焼
け止めも出ているのでおすすめです。

岡本静香さんの本

自分の肌を好きになったら
運命は変わる

Instagram@shizucat 

あなた史上最強の美肌になるスキンケアと
メイクを教えてくれる奇跡の美容コーチング。
出版社： SB Creative
定価： 1,430円　※Amazon等で販売中

時にはプロの技に頼る

毎朝のスキンケアに

日焼け止め下地を

日中は「塗り重ね」で

紫外線ケアを

の
アップデート

大人女性
6月は紫外線ケアを徹底的に
日焼け止め下地までがスキンケア

年齢を重ねた人に効果的なケアのポイント

の
アップデート

美

大人女性

Salon
Kirei 
Menu
用意して
もらいました

P.6まで

どうしても気になるシミやたるみがある人は、サロ
ンに頼るのもおすすめです。客観的に見てくださる
ので、自分が気づかないことも教えてくれます。そ
の後のホームケアにも生かせますし、併用がいちば
んおすすめです。いろいろ質問して、美容法を持っ
て帰りましょう。



City Life Hokusetsu EAST  2025.65

● アヴィヤンガ（全身）150分    ……………体験9,350円
● 痩身マシン+アヴィヤンガ（半身）120分   体験9,350円
● 痩身マシン＋アヴィヤンガ180分  ……体験10,450円
● 通常コースを40%OFF！
（初来店の方限定・6月末まで）
※初回はカウンセリング有。時間に余裕を持ってお越し下さい。

茨木市宮元町1-1  
ハイムフロイデ２F（1Fセブンイレブン）
営／11時～17時
休／日・祝（不定休）
完全予約制 女性専用

阪急茨木市駅徒歩2分å072-631-3630

アーユルヴェーダ痩身サロン 
SAMSARA〈サムサラ〉

至梅田

ロータリー

本通商店街

リアライズ
茨木駅前ビル

吉野家

交番

茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線

国
里
ビ
ル 「シティライフを見た」で

　創業27年アーユルヴェーダ痩身サロン
SAMSARAは天然100％ハーブを使用するオ
イルアヴィヤンガで全身くまなく本格マッサージ
を行う。溜まった脂肪をじっくり絞り込み、コリ
をほぐして血流を改善、自律神経を整えて体の
内側からアプローチ！自分では痩せることがで
きない大人世代にも効果的で、さらにリバウン
ドしない体へと導いてくれる。最強痩身マシン
×熟練のアーユルヴェーダハンド技術の合わ
せ技で痩せながら体質改善も叶えてもらおう。

痩せにくい50代以降の駆け込みサロン

アーユルヴェーダで「痩身＆体質改善」

ゲストの声

和モダンで落ち着いた雰囲気のサロンで心からリラックスできる。

なかなか痩せることができず、ここなら私に合
っているのかも？と電話してみました。とても
気さくなスタッフさんで悩みを言いやすくて安
心できます。1回で体重は1kg、お腹も5cmく
らいは落ちるので嬉しいのと、何よりマッサー
ジが上手い！首や肩も物足りなさを感じること
なく疲れも取れます。

特  典

痩身マシン＋アヴィヤンガ 180分

Kirei Menu

体験 10,450円

放置され続けて固く肥大したセルライトには痩身マシ
ンが効果的！「脂肪細胞を分解・減少するキャビテーシ
ョン×脂肪を温め老廃物を排出するラジオ波×中性脂
肪を溶かすLD×シワやタルミを引き締めるLED」の4
機能マシンで脂肪細胞にアタック！

頭から足裏まで全身のリンパとツボを刺激しながら、セ
ルライトを揉み込み・絞り出し、老廃物を排出する。更に
スリムバンテージを巻くことで、余分な水分やむくみも
なくなり、スッキリほっそりした体を取り戻す！

ただのマッサージオイルとは違う！天然100％ハーブをた
っぷり浸透させ、体温より高めに温め、肌に擦り込み吸
収させる。冷えて固い脂肪を柔らかくしてセルライトを絞
り出し、岩盤浴で大量の汗と老廃物を排出！

1

2

3

肩甲骨が硬いと代謝が落ちて、更に背中に贅肉が！
SAMSARAではコリにハーブを流し込み、吸収させる事
で体内からもアプローチ。筋肉に沿ってコリのかたまりを
柔らかく、痛みの原因を徹底的にほぐして流す！

4

（50代 会社員女性）

Eternal Beauty 
〈エターナル ビューティー〉

茨木市宮元町7-22 
仲辻ビル502（左入口）
営／10時～18時  不定休  
その他の時間も相談可能　Pあり

å072-623-5025
http://esthetic-eternal.com

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪急本通商店街

国里整形外科国里整形外科
三井住友BK三井住友BK

バスター
ミナル
バスター
ミナル

なりたや

阪急本通商店街

至梅田

P P

セブンイレブン

※カーブスと
　同ビル
　（左入口502号室）

●オールハンドリンパケア・むくみアプローチコース   …………3,500円
● オールハンドリンパケア＋毛穴・エイジングケアコース  ……5,980円
● オールハンドリンパケア＋ぐぐっと上へエイジングケア
　（リブセラ・プラズマ）コース…………………………………7,980円
（7月末まで・新規の方・要予約）
   

「シティライフを見た」で

　「たるみ、しみ、しわ、くすみ、毛穴の開き」は、リンパの詰
まりや表情筋のゆるみからだけでなく、頭皮のコリも大きな
原因のひとつだそう。同サロンのリンパケアは「ハンドテク
ニックが別格！」と人気を集め、遠方から通う方や10年以上
通うファンもいるほど。独自のハンドテクニックでデコルテ、
首、肩、顔、頭、耳を丁寧にケア、肌質を整えていく。今回は
リンパケアと一緒にすることで、年齢を感じさせないハリの
ある肌を目指すリブセラコースと、毛穴の汚れ・くすみが気に
なる方にすっきり毛穴洗浄のコースを用意。紫外線による肌
ダメージが増えるこの時期
に、同サロンのトリートメン
トで癒しとキレイを手に入
れてみては。

「頭皮のたるみは顔のたるみ」

顔印象変わる圧巻のハンドテクニック

特  典

Kirei Menu

初回3,500円

初回5,980円

オールハンドリンパケア・むくみアプローチコース

オールハンドでデコルテ、肩、首、顔、
頭、耳までしっかりとケア。老廃物の排出
を促し、リンパの詰まりを流してくれる。

頭皮のタルミは顔のタルミ 
約40分リンパケア

常連ゲストが絶賛する“約40分スペシャルリンパケア。「フェイスラインがスッキリした」「肌艶が良くなっ
た！」など、オールハンド技術の虜になるゲスト続出のコース。

or

生プラズマの照射で皮
脂汚れ、余分な角質を
除去。専用美容液を塗
布しプラズマを3種類の
プローブであてていく。

鎮静パック中にヘッドに
も照射することで、頭皮
の環境を整える。

ハンドリンパケア付き
毛穴・エイジングケアコース

初回7,980円

ハンドリンパケア付き・ぐぐっと
上へエイジングケアコース
（リブセラ・プラズマ）

毛穴洗浄

自分では取り除けない肌深
部の汚れと古い角質をスク
ライバーで除去。

1

エレクトロポレーション

イオン導入の約10～20倍の
浸透率と言われる導入方法で
内部まで有効成分を届ける。

2

一人ひとりの
肌状態を見て
行う、丁寧で
的確な施術
が魅力。

「頭皮のたるみは顔のたるみ」。頭皮をほぐしていく
ことでフェイスラインが変わるそう。

松坂屋

南口

芥川商店街 北口

高槻
阪急

JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

上宮天満宮

TSUTAYATSUTAYA

西口西口

ふと気が付いた時に「いつの間にこんなに老けてしまったん
だろう…」と気を落とす女性をオーナー岸野さんが綺麗にして
いる。「肌と体の浄化と活力アップ」を目的に、オールハンドで
ゲストの肌質に合わせて丁寧に施術。その中でも大人世代の
老化が進みやすい肌に効果抜群なのがミネラル核酸DNA顔筋
トレーニング。5年前の顔より今の方が若い！と実感して。

50代エステデビューで5年前より若い自分へ

　閉経や更年期、親の介護
疲れ、長い闘病生活など、
大人女性に立ちはだかる壁
に悩んでいる人も心が解れ
ていく場所。その想いが伝
わる口コミが多数。

特  典

「シティライフを見た」で　
● ミネラル核酸DNA肌再生顔筋トレーニング

・・・・・ 100分 19,800円→初回18,700円
● 核酸DNA肌再生  ・・・・・  16,500円→初回14,300円
● すっきり浄化ボディ全身 16,500円→初回14,300円

（6月末まで）

ミネラル核酸DNA肌再生顔筋トレ
ーニング（100分）・初回18,700円

核酸セル活性で内側からモチモチ肌に。そして世界最小ミ
ネラル酵素で毛穴の奥の汚れを掃除して、栄養補給と引
き締めのクレイパックでリフトアップ！さらに顔や頭の筋肉を
ほぐし、鍛える表情筋トリートメント＋首肩背中デコルテの
マッサージで老廃物を流し出す。

エステ処 麗らか〈ウララカ〉
高槻市芥川町1-13-12 
グリーンピア芥川２F
営／１0時〜L.O19時

（土曜は17時）
日曜・祝日定休　
施術中の場合折り返します

072-655-3818
▲スムーズ な
予約はLINEで 

オーナーの主原さん自身も耳
つぼダイエット経験者で、もう
10年以上リバウンドもないそ
う。アフターフォローも万全。

千
里
丘
駅

J
R
京
都
線
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14千里丘 ウェルシアウェルシア

フォルテ
摂津

フォルテ
摂津

コメダ珈琲

3カ月でウエスト－13.8㎝、体重－9.8キロを達成したKさん。6カ
月経過の今はウエスト－19.6㎝で半年前のパンツがブカブカに！

今年で8年目を迎え、3ヶ月で－10㎏成功者が続出のダイエッ
ト専門サロン。耳つぼで食欲を抑え、食事指導と補助食品を使
い目標体重に導く。オーナー主原さんが寄り添ってくれるので
安心。「自信がつき笑顔が増えた」など喜びの声が多数届いて
いる。薄着の季節本番、諦めないで一歩踏み出してみては。

「痩せて人生が好転した」3ヶ月で－10㎏を実現

特  典

シティライフを見た」で　
●ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
 全て込みで5,888円→1,980円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方
 ・6月末まで）

耳つぼ健康ダイエット

耳つぼで食欲を抑え、食事指導と補助食品を
使い目標体重に導く。激しい運動はなし、無理
な食事制限なしで、するすると痩せていくそう。
二人三脚の細やかなサポートも特徴で、最後
まで寄り添ってくれるのも頼もしい。

le trefle 千里丘〈ルトレフル〉
摂津市千里丘東1丁目9-3 
池上ビル 501号
営／月～金：10時～19時
土：10時～13時
日・祝定休

072-647-6208
https://letrefle2017.com

LINEでの
予約は
こちら↓
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Kirei Menu

全国3,000店以上が出場す
る「全国ダイエットコンテスト
2024」で5年連続グランプリ
という偉業を達成！さらに、全
国の中で6店舗しかない認定
講師にも選ばれている。

今年も受賞！全国ダイエットコンテスト
グランプリ5連覇

ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼ ● 高速セルライト撃退コース（90分）
　6月10日（火）までのご予約  先着5名様 3,980円
　6月11日（水）以降のご予約で …………5,000円
● 毛穴すっきりコース（90分）  13,200円→4,400円
（6月末まで・新規の方限定）

【 夏までダイエットキャンペーン 】

{

3ステップで効果抜群の
「高速セルライト撃退コース」（90分）

毛穴の黒ずみ、メイク崩れ改善
今やるべき「毛穴すっきりコース」

①カウンセリングで肌悩み相
談②ノンオイルクレンジング③
無添加純石鹸による洗顔④ダ
イヤモンドピールでこびりつい
た古い角質を除去⑤顔リンパ
でリフトアップ⑥高濃度肌別パ
ックで潤い浸透。

【 30代女性 Aさんの場合 】

AfterBefore

2ヵ月で
体重は-11kg
体脂肪は
ｰ8.7％を記録
ウエストは
なんとｰ15cm！

途中でこれ以上何をしても無理かも…というダイエットの
壁にぶち当たったときにスタッフさんの献身的なサポートで
乗り越えることが出来ました。何故痩せないかを探究して
あらゆる方法を実践してくれたところがまさにプロでした！

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で筋
肉を鍛えながら、表面の肌
の凸凹をキレイに整える。

セルライト、皮下脂肪、内臓
脂肪を超音波で溶かして分
解。

2

1

3

　「夏までに急いで痩せたい！」という方に頼ってほしいのが開業43年
を迎える同店。数々のダイエットコンテストで優勝し、グランプリ5連覇
を遂げた圧巻の手技と、ラジオ波やキャビテーションなどのマシンを贅
沢に組み合わせ、3ヵ月で平均10～15㎏の減量を実現。代謝が落ちる
40代以降のしつこい贅肉や、痩せにくいお腹や太ももや背中がみるみ
る綺麗にシェイプしていくそう。体質改善もメリハリボディも同時に叶う
ファニービーのプロ技ダイエットで、今年の夏こそ自信を取り戻して。

今年の夏こそ理想の自分になるために
まずは1ヵ月－3kg～－5kgを目指そう

特  典

Facial

医療機関提携サロン ファニービー

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺
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テ
ル
ク
レ
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ト

ホ
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ル
ク
レ
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ト

J
R
茨
木
駅

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

å072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市

高槻駅
JR京都

線

アルプラザ

京都
銀行

京都
中央
信金

URBAN
FIT24 西国街道

至
京
都

高槻阪急
スクエア
高槻阪急
スクエア

至
大
阪 松坂屋

acuness 〈アキュネス〉
高槻市真上町1丁目1-20
シティーコーポ真上1号
営／10時〜18時
不定休　店舗前共有Pあり

肌本来がもつ「自己治療力」機能を活性化させ、年齢以上に若く
見えるアンチエイジング効果も期待できる鍼。肌の表面はもとより
組織、細胞、毛細血管及び神経を刺激して内側に働きかけること
ができるそう。同店では光フォトフェイシャルを組み合わせるメニュ
ーが大人気。くすんでざらついていた肌が翌日明るくツルツルに！
落ち着く店内や気さくなオーナーも人気の理由のひとつ。

鍼とフォトのW施術で効果抜群

肌のハリ、艶、透明感が見違える

特  典
「シティライフを見た」と新規予約で
● 美容鍼プラチナコース（90分）… 11,000円 → 8,000円
●美容鍼フルコース(初回カウンセリング+施術120分)  　 　　　 
…………………………………… 17,000円 →11,000円
顔 と 頭 、肩 か ら 腰 へ の 鍼 + 光 フ ェ イ シ ャ ル +
全 身 施 術  ( デ コ ル テ 、顔 、頭 、肩 、腰 、フ ット )
※次回予約で割引特典あり            　　　　　   　   （6月末まで）

美容鍼プラチナコース
（90分）・・・・・・・・初回8,000円

アキュネス　高槻 で検索

予約はこちら▲

①顔の美容鍼　②頭皮の鍼　③フットマッ
サージ　④顔と首の光フェイシャル　⑤顔の
EXOSOMEパック　⑥フェイシャルマッサージ　
⑦リンパを流す整体　と盛りだくさんの内容！
体の不調がある人はフルコースがオススメ

美容業界歴40年のオーナーが60歳以降自ら使いたいと思う
マシンを厳選。電磁波パルスによる骨盤底筋トレーニングは30
分間で数千回の腹筋運動に匹敵するので、服を着たまま座っ
ているだけで骨盤底筋と体幹が鍛えられる。お腹や太もも、二
の腕の部分痩せもお任せ！運動が苦手だけど引き締めたい！と
いう人はぜひ試してみて。

服を着たまま寝たまま筋トレでサイズダウン

座っているだけで体幹が鍛
えられる骨盤底筋トレーニ
ング。特  典

「シティライフを見た」で　
● 骨盤底筋トレーニング(30分) ……… 4,400円→ 初回2,200円
　1ヵ月集中プラン(８回) ………………… （3名限定）19,800円 
● フォトエステ部分（唇、口周り、目の下など）１回 ……  2,200円
● イボ・ホクロ取り1回   …………………………………  1,100円  

（新規の方、6月末まで）

骨盤底筋トレーニング＋
お腹or各部分痩せ
(30分) ・ ・・・・・・・・・初回2,200円
尿もれ対策だけでなく体幹がしっかりして歩
くのが楽になるという。部分痩せも人気で、腕
を振ったときにぶるぶる揺れる二の腕も電磁
波パルスで引き締まる！

フェイシャル＆ボディケア アトリエM’s 
＜アトリエ エムズ＞

茨木市沢良宜西1-1-6　
タウンハイツ3-501
女性専用　
完全予約制（当日OK）
営／10時～19時　不定休

072-600-2235
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発酵温浴nifuの姉妹店として2月にオープンし、話題
となっている同店。頑張る女性の美と健康をサポートし
たいとの想いで地域最安値を掲げている。在籍するの
は施術経験平均11年以上のスタッフ達。施術者は全員
女性なので安心できる。全面畳敷きの和モダンな空間
で心も身体もリフレッシュしてみては。

低価格と技術力で大満足のリラク

Menu

● もみほぐしマッサージ............. 60分3,250円
● オイルリンパマッサージ.......... 60分5,500円
● 足つぼリフレクソロジー.......... 30分2,400円
● ドライヘッドスパ.................... 30分2,400円
特  典

「シティライフを見た」で　
●初回来店５%OFF
●ペアで初回来店10%OFF （6月末まで）

女性専用もみほぐしマッサージ 
整 totonou 〈トトノウ〉
高槻市高槻町16-19 3F
高槻センター街天神の湯隣 
Rakutenのビル3F
営／10時～21時 不定休
支払い各種クレジットカード

072-669-9332

のアップデート美大人女性 Salon Kirei 
Menu
用意して
もらいましたP.4からの続き

Kamon Beauty Salon 
〈カモンビューティーサロン〉

豊中市北桜塚(以降非公開)
※詳しい住所は
予約完了時にお伝えします
営／9時〜18時(最終受付16時)
不定休　女性専用　駐車場あり
予約はLINEまたは電話から
※施術中は対応できません

080-2412-4623

創業38年の痩身技術に、美容整体と筋肉運動を融合
させた独自メソッドで、骨格と筋肉のバランスを整え、
健康的なスリムへ導く珠玉のボディメンテナンス。変化
を実感できる特別なケアを、ぜひ体感してみて!

1日3名限定、体の基礎から整える独自手技

運動ができない方も安心のプレミアム痩身

▲詳しくは
公式サイトを
チェック

● 半身痩身×美容整体(60分)…初回 13,000円
● 肌質改善フェイシャル(50分)…初回 6,000円
● 肌質改善スペシャル(70分)…初回 8,000円

「シティライフを見た」で　
● 全身痩身×美容整体(120分)…22,000円
● 腸もみウエスト痩せ(50分)…11,000円
※表示価格はすべて税別

（6月末まで・初来店の方のみ）

Menu

特  典

▲LINE予約は
「①フルネーム②電話番号
③予約内容」を送信
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千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ

14

千
里
丘

J
R
京
都
線

オーナースタイリストの花野さんがゲスト
の頭の形を見極めて、いかに美しさを引
き出せるかを考えてスタイルを創る。

SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3
営／10時～20時（日祝～19時）
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623

髪の毛を傷ませない特殊なカット技法で作り上げる
シルエットに定評のあるSUCRE。全方位、特に横から
のシルエットの美しさに、「写真と同じスタイルで」とい
うゲストが多い。収まりが良くなるため自宅でのスタイリ
ングも簡単になり、忙しい朝の時短に！オーナーによるマ
ンツーマンで施術なので安心できる。

絶妙カット技術で全方位美しいシルエット

特  典

「シティライフを見た」で新規限定特別メニュー　
● カット＋トリートメント ………………4,500円→ 4,000円
● カット＋カラー＋トリートメント   10,000円～ → 9,000円
● カット＋パーマ＋トリートメント  10,000円～ → 9,000円
● その他単品全メニュー…………………………10％OFF

（６月末まで）シュクレ　千里丘 で検索

スポーツ
オアシス

茨
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市
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別院町南

大阪府立
茨木高校

ドコモ
ショップ

2F
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急
京
都
線

至南茨木↓

Lian hair＆facial 〈リアン〉
茨木市新庄町1-2白雲ビル202号
営／10時～18時
日曜・月曜定休　駐輪場あり

072-697-9333
※施術中は電話に出られないため
留守電に名前と電話番号を。

髪育専門士®の貴野オーナー

「本当はパーマもかけず、ウィッグも使わず、自然な髪型でい
たい。そう思っていませんか？頭皮の正しいケアで抜け毛が止ま
り、髪が増えればウィッグは必要なくなります。頭皮環境を整え
れば、今ない髪でも4ヶ月後には育ちます」と話すのはオーナー
の髪育専門士®貴野さん。60代、70代でも新しい髪は作られる
そうなので、まずは頭皮の状態を知る無料頭皮診断へ！

本気で薄毛にお悩みの方は今すぐ相談を

特  典

「シティライフを見た」と予約で　
●  3名限定無料頭皮診断
（6月末まで）

頭皮の状態が分かる
頭皮診断  ・・・・無料（3名限定）

皮脂が詰まると、毛穴が正しく呼吸できず、髪
が痩せ細り抜けてしまうが、正しいケアを始め
れば抜け毛はとまり、新しい髪が作られるそう。
まずは頭皮の状態を知ることから始めよう！

LINEで友達登録
詳細はこちら↓

Instagram→

阪
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茨
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駅

三輪ビル
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店

公園

三輪ビル

三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

「何をしてもダメ、どうにもならない」と諦めがちなくせ毛をカッ
トのみで改善できるオーナーの宮本さん。その技術の高さに遠方
から来店するゲストも多い。また、同店のヘナカラーは葉肉のみ
の天然100％最高品質のヘナを使っており、市販のヘナでよくあ
る匂いやきしみも少なく、自然な色合いに染め上がる。ハーブカラ
ーと混ぜて染める事で、白髪を明るいブラウンに染めることもでき
る。白髪染めに悩んだら、一度Luxiaに相談してみよう。

乾かすだけできまる クセうねりをカットで改善

特  典 　「シティライフを見た」で新規予約限定　

     ● カット……………………4,950円→3,850円
     ● オーガニックカラー…8,250円～→20%OFF
     ● ヘナカラー …………8,250円～→20%OFF
     ● ハーブカラー ………8,250円～→20%OFF

（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）※ヘ
ナカラー、ハーブカラーのみご希望の場合は別途シャ
ンプー代1,100円が必要

宮本さんのカット 初回3,850円
宮本さん自身がクセ毛で悩んだ経験から、本場ロンド
ン・サスーンのカット技法を基本に腕を磨き続け、毛
流れを計算するカットでクセやうねりを抑え、乾かす
だけでまとまりやすいヘアスタイルを実現。自分の髪
質が好きになる様な、クセを味方にする提案をしてく
れる。クセ毛改善カット希望の方は予約時にオーナ
ー宮本さん指名を。　

Luxia 〈ラクシア〉
茨木市舟木町2-25 
東急スポーツビル1F
※茨木市駅より南へ徒歩3分
営／9時半～17時受付終了
日曜、祝日定休　

072-635-6921
電話予約のみ。※お支払い現金のみ
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２0年以上人気のヘナカラーも
オススメ！

ホームページ

実力派サロン「ギャザー」の姉妹店「サンクレ－ル店」は、美容
育毛サロンとして人気。生活習慣や市販のシャンプーが原因で
ある現代の抜け毛・薄毛は年齢に関係がないので、早めの対策
が大切。読者限定で「美容育毛コース」7,700円→5,500円に！

爆発的人気の美容育毛専門サロン

抜け毛・薄毛を改善に導く

特  典

美容育毛サロンGather 
サンクレール店

〈ギャザー〉
茨木市下穂積4-4-13
さんくれーる茨木A-108b
営／9時〜17時
毎週月曜・火曜定休

072-627-3447

　　　　「シティライフを見た」で
● 美容育毛＋ヘナカラー 17,600円〜→14,080円～
● 美容育毛コース＋カラー 13,750円〜→11,000円～
● 美容育毛コース＋パーマ 14,300円〜→11,440円～
（すべてカット・シャンプー・ブロー代込み）
● 美容育毛コース              7,700円→5,500円
（シャンプー・ブロー代込み）
（6月末まで・新規限定）

美容育毛コース
（シャンプー・ブロー代込み）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,500円
読者限定価格の美容育毛コース。天然薬剤で毛穴
に詰まった皮脂や残留不純物を取り除き、頭皮の
血行不良を改善に導きます。　　　
　　　　　　　　スタイリスト hitomiさん

美容育毛動画

のアップデート大人女性 Hair Menu
理想の形を実現してくれるヘアサロンをご紹介。各店イチオシのHair Menuも利用して、ワンランク上の髪型を手に入れませんか。

自分にベストな方法で夏までに
Diet

Tight body

LINE登録で
かんたん予約

痩せたい時期と目標体型に合わせて、的確な指
導とアドバイスで結果を出せる同店。初回は45分の
パーソナルトレーニングが無料で自分に合った方法
やコツを気軽に質問できると好評。「夏に水着を着
る予定があって、できるだけ早く痩せたい！」という
女性がダイエットコースのレッスンを受けた結果、2
ヵ月で－13㎏痩せたという。「ダイエットジム高槻で
検索1位、Googleの口コミ
数も500件を超えていたの
で安心」といった声も。頼
れる同ジムで今すぐダイエ
ットを始めよう。

圧倒的な実績とサポート力
夏までにダイエットを成功させよう

医療の国家資格を持つ専属トレーナーによ
る「ダイエット個別トレーニング＋整体」が
人気でおすすめ！しなやかで美しいボディラ
インを作り出してくれる。

ジム

Menu

● ダイエットコース
　月2回4,328円／月5回8,228円／通い放題12,980円
● パーソナルトレーニング 30分4,400円／45分6,600

特  典

「シティライフを見た」で　
● ダイエットコース通い放題 …… 12,980円→3,000円
● 初期費用（入会金・手数料） ………… 10,000円→0円

（6月末まで・限定20名）

スワン高槻 
ダイエットジム

 

            

高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
日曜定休　

0120-947-068
スワン高槻 で検索
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「生活向上セミナー」「生活向上セミナー」

｜おにクル初開催｜｜おにクル初開催｜

さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。
資産運用や相続、終活など将来への準備について、プロの知識を取り入れて豊かな生活をおくりませんか。

プロから 　学ぶ
日々の生活が  “もっと”  豊 かになる

茨木市文化・子育て複合施設 
おにクル7階2号会議室（茨木市駅前3-9-45）
※駐車場なし、近隣のコインパーキング等をご利用ください。

6.24火 10:00～16:50
日時

場  所

参加無料
複数受講
歓迎

主催 ： シティライフ

グルメ券
付き

JR茨木駅・阪急茨木市駅から徒歩約10分

● 利用期間は6/25（水）～7/31（木）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
　  （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
　  ※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● グルメ券は受付時にお渡しいたします
● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が変更になる場合が
　  ございます。ご了承ください

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント

事前にご予約いただき、当日受講された方には右記の店舗で使える
グルメ券（500円分）をプレゼント。
各店舗先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

申し込みフォームもしくはお電話で
申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての
入室はお断りさせていただくことがござ
います。ご了承ください。

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も
可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は
必ず前日までにご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とし
た参加はお断りします。

申し込みはこちら

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

（生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

セミナー参加申し込みはこちら

事前申し込みが
優先です

Hungry DUMPTY 
diner&cafe
〈ハングリーダンプティ〉
茨木市別院町6-44 お問合せ・申込

iBASQUE〈イバスク〉
茨木市元町1-17

6.24火

2
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〜
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〜
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〜
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〜
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　「〇才からでも間に合う？」「結局、何がいいかわからない」
そんなお悩みを解決します！初心者でもわかる貯蓄法のポイ
ント。新NISAや外貨、保険など情報はあるけど難しいという
声もよくお聞きします。自分に何が合っているのか、投資額
は・・など、正しい知識があれば迷わずに効率よく貯めること
ができます。豊かな将来のために一緒に考えましょう。

1000人以上の相談を受けてきた金融業界25年の大木さん。2人の子育て経験とやわらかい雰
囲気で気軽にマネー相談がしやすいと評判。テレビやラジオ局協賛のセミナーにも多数登壇して
いる人気講師。

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由香里さん

40～50代から始める、自分に合った貯め方を学ぼう！

　物価上昇で色々なものが値上がりしている今だからこそ、
流行りの資産運用でしっかりとお金を増やして余裕を確保し
ましょう。初心者向けにわかりやすく投資信託や債券、不動産
投資などインフレに強い投資法についてお伝えします。この
機会に投資を始めましょう。

有料老人ホーム管理者・外資系金融機関・高校教師を経て、独立型FPとして投資ノウハウを提供
中。自身も株式投資を皮切りに投資信託や不動産投資などの投資を経験し、投資歴18年。２児
の父。株式会社FAMORE代表取締役  出身地：淡路島

講師　ファイナンシャルプランナー、高校教師１種「福祉」　武田 拓也 さん

投資初心者が安定した利益・配当を得る資産運用法
　物価の高騰が続き、「今までと同じように生活をしていて
も、同じようにお金が貯まらない・・・」こんな状況の方が多い
のではないでしょうか？投資は不安という方でもすぐに実践
できる投資術や固定費の抑え方をわかりやすくご説明させて
いただきます！

大学卒業後、大手ハウスメーカーで４年間勤務し、その後金融機関にてFPとして活躍。幅広い
金融商品を取り扱うIFAとして、新聞社やラジオ局主催のマネーセミナーに講師として多数登
壇。年間３００世帯をコンサルティング。

講師　マニュライフ・ファイナンシャル・アドバイザーズ株式会社　
          ファイナンシャルプランナー　 橋 佑樹さん

投資は怖い…と思っている人も安心！生活が豊かになる投資術

　「相続」や「終活」の正しい知識は、あなたと家族の未来を
守るために重要です。何も準備せずに相続をむかえるのと、し
っかり準備できているのとでは残される家族の人生が大きく
変わります。相続に関する基本知識から終活の必要性、よくあ
るお悩みまで、相続専門の税理士が分かりやすく解説しま
す。大切な家族を守るために、今こそ必要な知識を身につけ
ましょう。

相続専門の税理士。相続発生後の申告はもちろん、生前対策や円滑な資産承継の手続きまで
幅広く支援し、最適な解決策を提案してくれる心強い存在。

講師　税理士　首藤 芳悠さん

人生100年時代を賢く生きる。家族の未来を守る相続・終活対策

　2025年に入ってから世界情勢は目まぐるしく変化していま
す。市場も大きく動いている中、どのように資産形成をしてい
くのが良いのか気になる方は多いのではないでしょうか？
NISAなどが注目されている中、株式・債券の仕組みをきちん
と理解して、今の自分にしっくりくる投資の方法を一緒に探し
ましょう！

大阪大学卒業後、三井住友銀行にて法人・個人の担当を経験。子育て世代の資産形成から、終
活・相続対策まで幅広いコンサルティングを得意とする。

講師　株式会社ライフプラザパートナーズ　大阪FA第一営業部
ファイナンシャルアドバイザー　竹下　佑さん

どうすればいいの？今の世界情勢における投資の考え方

LPPOS1-25-17
（使用期限2027/5/31）

　お亡くなりになると預金口座が凍結される事があるのはご
存じの方も多いと思いますが、認知症になっても凍結される
事があるのはご存じですか？貯蓄や保険などの商品を選ぶと
きは経済的優位性だけを見て選びがちですが、どうやって使
うのかという出口を見失い、意味の無いものにしてしまわない
ための必見の講座です。

豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー有資格者。
自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

知っているかどうかで大違い！貯蓄も保険も出口が９割

SL2705-4730-2468
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困り事はプロに頼って解決
日常生活で気になることや改善したいこと
を様々なプロに伺いました。快適な暮らしを
送るヒントにしてみてください。

PROFESSIONAL

Q.パッと見た感じは汚れがあまり
見えないのですがエアコンクリーニング
した方が良いですか？

見た感じは汚れていなくて
も、中にカビがはえている場
合は多いです。近年は猛暑
でエアコンをずっと稼働させ
ている場合も多いので、汚
れもつきやすいんです。リビ
ングや寝室などの毎日使う
エアコンは年1回の掃除がオ
ススメ。掃除することで節電
効果もあるんですよ。 釜洞 建さん

靴専科 高槻店

教
え
て
く
れ
た
の
は

倉垣 勝史さん
エシカルノーマル

教
え
て
く
れ
た
の
は

Q.新生活の出費が重なって
お金を工面したいので、
親の遺品を売るか迷っています

「終活や生前整理ブームの
勢いで売ってしまったけど
後悔している」という話は
たまにあります。質店で
は、手放すかどうか迷って
いる場合、質預かりで一時
的にお金を工面する方法
もあります。よく相談してみ
てください。

井上 篤哉さん
井上質店 高槻店

教
え
て
く
れ
た
の
は

Q.梅雨時期に気を付けたい
靴の管理方法は？

濡れた靴を靴箱に入れると
カビが繁殖してしまいます。
特に本革の靴はカビが生え
やすくダメージも大きいで
す。靴箱の温度と湿度が高
いと他の靴も全滅という事
もあります。濡れた靴は陰
干しをしてからしまい、晴
れた日には靴箱の換気をし
ましょう。

グリーンプラザ
1号館

至
大
阪

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋

いまむらこどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

◀LINE査定
はこちら

５/22（木）現在の金相場による同店買取金額
※K24（1ｇ）16,110円、K18（1ｇ）12,200円での計算

● K24の指輪（5ｇ）80,500円　
● K18のネックレス（20ｇ）244,000円
※付属品の欠品は減額になる場合有
　（いずれも時計・ブランド品買取の場合）
※初めての来店は現住所記載の身分証明証を持参

金の相場が高騰する今、どこに相談
するべきか悩む。「重さを測る際に分
解された」「言われるがままに売ってし
まって後悔」といった話もあるのできち
んと選びたい。井上質店は創業74年
の老舗だからこそ、他では出回らない
情報や商材によって様々な販路がある
ため相場に詳しいのだ。貴金属や宝石
だけでなく、ブランドバッグやApple製
品、ゲーム機など、思いもよらず高い値
段がつく商品もあるそう。一度相談し
てみては。

豊富な知識で親身に対応

無料査定の頼れる質店

鑑定のプロ

井上質店 高槻店 
〈いのうえしちてん〉

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時 
日・祝・第3・4土曜定休

072-685-7078
井上質店高槻店 で検索

特  典

Menu

● エアコンクリーニング（ノーマルタイプ）13,200円
● エアコンクリーニング（お掃除機能付き） 20,900円（税込）
● 洗濯機クリーニング   …………………19,800円～

「シティライフを見た」で
ハウスクリーニングメニュー………全10％OFF
（7月末まで・新規の方・要予約）

大阪市東淀川区東淡路1-5-51
ショッピングタウンエバーレ内
営／9時～18時

å080-0600-8456

株式会社 エシカルノーマル

ハウスクリーニングのプロ

“脱ケミカル×ピカピカ”を実現

地球想いで、子ども・ペットも安心

身体に優しいエアコンクリーニング

　“きれいごとできれいにしよう”を
コンセプトに、脱ケミカルのエシカル
清掃で「安く、早く、ピカピカになる」
を実現したエシカルノーマル。「一
般的なハウスクリーニングは『劇薬・
毒物』に分類される薬剤を使うこと
がほとんど。それだと、お客様や施
工者への健康影響、環境への負荷
も甚大なので、どうにかしなくては
いけないという一心で事業を立ち上
げました」とは代表の本川さん。研
究・調査会社などの力も借りながら
開発したバイオ洗剤を使用し、ヒー
トガンや歯科用超音波機を使いな
がら、頑固な汚れも落としていく。シ
ニアや小さな子ども、ペットがいる
家庭、ぜんそくやアレルギー体質、
化学物質過敏症などの方も安心。
気になる方はお問合せを！

「生まれてきた時よ
りもきれいな世界に
して死にたいんで
す」と話す代表本川
さん。環境やスタッ
フ、お客さんの家族
すべてに優しいハウ
スクリーニングを確
立し尽力している。

「エアコンつけ始めに大
量のカビが放出され、季
節性肺炎を引き起こす
原因にもなるので、クリ
ーニングは今の時期が
オススメです」。自力で
の掃除が難しい洗濯機
の汚れもピカピカに！

エシカルノーマルを選ぶと
実現する4つの環境貢献

① 人やペットへの有害性を80％削減
② 水生生物への毒性を99％削減
③ 酸・アルカリの排出負荷量を79％削減
④ 二酸化炭素（CO2）排出量32％削減

外壁や窓、ベラ
ンダクリーニン
グなどにも対
応。お得な有料
会員制度もある
ので、詳しくは
HPでご確認を。

HPはこちら
▼

JR
高槻

阪急
高槻
市

みずほ銀行

ミスター
ドーナツ

松坂屋松坂屋

靴専科 高槻 で検索

● 靴クリーニング（スムース革） … 4,400円～
● 靴クリーニング（布・スエード） … 4,840円～
● 財布クリーニング ……………… 4,400円～
● バッグクリーニング ……………… 6,600円～

Menu
「シティライフを見た」で　
● クリーニングメニュー
15%OFF

（6月末まで）
※一部対象外あり

特  典

スニーカーを自分で洗って乾かし
たら洗剤が落としきれず黄ばみが出
たり、ゴシゴシ擦って生地が傷んだ
り、かえって寿命を縮めて後悔した
経験が誰しもあるのでは？そんな時
に頼りになるのが靴専科高槻店のク
リーニングメニュー。洗剤で汚れを
浮かし、生地の繊維よりも細かいマ
イクロミスト粒子を噴射するマイクロ
ミストガンで汚れと洗剤を綺麗に洗
い落とす。高い技術力と丁寧な対応
に満足してリピート来店が多い。お
気に入りの靴・鞄の手入れは靴専科
に頼もう！

靴クリーニングはプロに任せて

生地を傷めず綺麗な仕上がり

JR高槻駅と
阪 急 高 槻 市
駅 の 中 間 に
位 置 し て い
るので、買い
物 つ い で に
寄りやすい。

靴専科 高槻店 
〈くつせんか〉

高槻市高槻町10-15
営／10時～19時
火曜定休
連携駐車場あり

072-668-6026

靴・鞄のお手入れのプロ

預かった商品は、店内の工房で職人が
手作業でケア。作業をする人に直接に預
けられるのは、安心ポイントだ。

クリーニングは一つひとつ
店内で手作業

詳し い 取 材
記事はこちら

上）クリーニング後。
下）クリーニング前。

超音波洗浄機が主流だったが、
同店では最新のマイクロミストガ
ンを使用。

地域密着型の情報紙CityLifeに求人情報を掲載し、地元で働
きたい人へ直接アピールしませんか？採用でお困りの方は、ぜひ
一度お問合せください。

地元の人が読んでいる
シティライフに、求人情報を
載せませんか？

※後ほど担当からご連絡いたします。

［ 問合せ方法 ］ 下記メールかQRコードからご連絡ください。

info@citylife-new.com
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第1教室別院南
交差点

一斉+個別指導
学習塾

茨木の学習塾「め塾」は、勉強のやり方から
教える独自の指導が特長で、転塾生の96.2％
が成績アップと驚きの結果を出している。春日
丘・茨木高校など進学校への合格実績も多数
で、小6向けの”中学校準備クラス”は特に実績
十分だという。小6からの勉強のやり方で中学
校の成績は大きく変わってきます」と長島先生
が話すように、小学生のうちに正しい学び方を
身につけることで、その後の成績が一気に伸び
ていくという。同塾の勉強法は、中学生からでも
十分に効果を発揮するというので、中間テスト
の結果を見て危機感を覚えている子におすす
め。小学校低学年には、思考力と集中力を育む
プログラミング講座も好評を得ている。

小学6年からの対策で成績が伸びる
め塾式「伸ばす力」の育て方

め塾 で検索

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾 
茨木市舟木町3-12
福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773

マインクラフトを使って楽しみながら小さなステップで仕組みを学
べるプログラミングは、大学入試の「共通テスト」の「情報」のテス
ト対策にも効果的！
月謝：5,280円　対象：小学2年生～小学6年生

マイクラで楽しく学ぶ！プログラミングクラブ

・現小5対象「茨高準備クラス」
　月謝：18,700円
・現小6対象「茨高専門クラス」
　月謝：18,700円

クラス生の驚異的な点数アップは
右記QRからHPをチェックしよう。

英語個別指導塾
イオンモール茨木前

現在、高校や大学では「英検」を利用し
た「外部検定利用入試」がますます拡大
中。イープラスは英語を得意にして「英検」
にも合格できる英語の専門塾。小学4、5年
生から指導を開始して小学生で英検3級、
中学1、2年生で準2級から2級に合格させ
ることを指導の基本方針にしている。

9 0％以上の生徒が英検®「2級」に合格
中1、中2の「2級合格者」が急増中

こうすれば「英検」に合格できる！
①英検のエキスパートが本物の個別指導
　 (最も学習効果が高くて早く進める教材を厳選)
②英単語をスピード蓄積(単語、熟語をドンドン積み上げて　
　いける最も効率のよい「㊙暗記法」を伝授)
③合格できる英作文がスラスラ書ける、唯一無二のライティ　
　ング指導(合格者の平均点はほぼ満点)
④プロの専門講師にしかできないスピーキング対策(カード　
　を見ただけで話さなければならない要点がすぐにわかる)

高くならない授業料システム
小学生で入会したら中学生になっても高校生になって
も授業料は小学生料金のまま。各級（例：2級→準1級）
の間で休会することも可能

英検で絶対に有利！大阪府の高校入試
（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、
　　  豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で80%、
　　  準1級で100%の得点が保証

（例2）関西大倉は2級で80点、準1級で100点に
（例3）追手門学院は準2級で70点、2級で85点、
         準1級で100点に

（例4）早稲田大阪（旧摂陵）は3級で65点、
　　  準2級で75点、2級で85点、準1級で100点に

イープラス英検 で検索

英語専門短期集中塾 イープラス 
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向） 
072-601-1230

指導対象学年
小学4年～高校生

◀HPはこちら

「ロハスフェスタ」で
  　　　  体験しよう。

4月から始まり、盛り上がりを見せる「大阪・関西万博」。
大阪・関西万博の西側、フューチャーライフゾーン「ジュニアSDGs
キャンプ」では体験プログラムが楽しめます。第一回OCCプログラム
は、7月1日（火）に開催される「サステナブルファッションを
『ロハスフェスタ』で体験しよう」です。
ロハスフェスタは6月、Matsuriでの開催に続いて大阪・関西万博
に登場。「人と地球にやさしいライフスタイル」を楽しく学ぼう！

　ファッションは、大量生産・大量消費、大量

廃棄により、環境負荷が大きい産業と言われて

います。そして衣服の生産から着用、廃棄まで

の環境負荷を考慮したサステナブルなファッシ

ョンへの取り組みは、近年拡がって

います。今回はロハスフェスタの事

務局長、森永直花が、サステナブル

ファッションやロハスフェスタでの

取組みなどをレクチャーします。

　まちの店舗やイベントなどで

使われ、廃棄される布地素材「タ

ーポリン」を再利用して、オリジ

ナルバッグを作るワークショップ

です。ロハスフェスタでも超人気

のコンテンツに今回は無料※で参

加可能。この機会にアップサイク

ルなバッグをゲットしよう。
※別途、大阪・関西万博のチケットが必要です。

大阪・関西万博

ジュニアSDGs
キャンプ

ミニレクチャー アップサイクルな「ターポリンバッグ」づくり 7/1 火

右記QRコードよりお申込みください。

※別途、大阪・関西万博の
　チケットが必要です。無料

左記の「レクチャー」「ターポリンバッグづくり」を
下記時間帯で実施します。（各回約1時間）
①11時～  ②13時～  ③15時～  各10組20名

要予約

サステナブルファッションを

学校法人OCCと教育テック大学院大学は、2025年日本国際博覧会協会企画局
持続可能性部に協力し、「OCCジュニアSDGsキャンプ」を実施します。

 大阪・関西万博 会場内 
 フューチャーライフゾーン
「ジュニアSDGsキャンプ」

6/23（月）

開催日

参加費

場　所

お申込締切
ロハスフェスタ事務局長

森永直花 締切後、抽選し結果を
お知らせいたします。

（西ゲート入って右斜め前方のドーム）
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お金の不安や悩みをクリアにし、ママと
子どもの明るい未来を創造する。保険
や金融商品を販売しない独立系ファイ
ナンシャルプランナー。3児のママ。

ファイナンシャルプランナー

池田ひろみ さん
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どれだけかかるの？
子どもの 教育費って 子どもの 教育費って 子どもの 教育費って 子どもの 教育費って 

大学費用について

児童手当
令和6年10月分より児童手当制度が変更しています。

https://mylifefp.com/fp/ikeda/
■取材協力

FPオフィスClear 池田ひろみ
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小学校から高校までの学習費

【令和6年9月まで】

＊小・中学校の学校教育費は学校給食費を含む。
文部科学省「令和５年度  子供の学習費調査結果の概要」を元に作成

（円）

（円）

文部科学省「令和５年度　私立大学入学者に係る初年度学生納付金等 平均額の調査結果について」
「国立大学等の授業料その他の費用に関する省令」を元に作成

※申請をした翌月から高校生年代まで（18歳に到達した年度末まで）の総額

【令和6年10月から】

小学校 中学校

大　学

高　校
公立 私立 公立 私立 公立 私立

学校教育費
学校外学習費
１年間合計

約12万 約111万 約19万 約114万 約35万 約77万
約22万 約72万 約36万 約42万 約25万 約26万
約34万 約183万 約55万 約156万 約60万 約103万

２年目以降 約54万 約97万 約125万 約174万 約374万

初年度納付金 約82万 約119万 約148万 約208万 約482万
国　立 私立文系 私立理系 私立薬学 私立医歯系

最大支給金額
第1子・第2子 約230万円
第3子以降 約650万円

最大支給金額
第1子・第2子 約200万円

第3子以降 約250万円

小学校～高校まで
公立の総額 : 5,430,919円　私立の総額 : 18,723,218円

オール公立とオール私立の差

約1329万円

3

この方に
伺いました
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おでかけシュシュプラン、おでかけオリジナル8ポーズプラン、
その他おでかけプランにプレゼント！
3,000円分キーホルダー、写真追加等
おじいちゃん・おばあちゃんへの
プレゼントに最適！

6月撮影限定！ 七五三 おでかけパック前写し
6月に撮影 秋におでかけ すべて含むフルパック
衣装・美容・着付けつきのオリジナルデザインアルバム
BIGな迫力、31×31cm 2面に画面一杯レイアウト

ご家族兄弟姉妹撮影OK

おでかけオリジナル8ポーズ

3歳女児………21,800円
5歳男児………21,800円
7歳女児………23,800円

写真のみプラン(おでかけ不可)和装4ポーズプラン

フォトスタジオ

3歳は可愛く、5歳は凛 し々く、7歳は美しく、で
もついつい大爆笑させるカメラマンでおなじみの
バルーン。お得な七五三前撮りキャンペーン6月
がスタートし、お出かけしない写真のみプランも
とてもお得な価格で登場。秋にお出かけ6月撮
影のプランはさらにビックリの価格！撮影とお出
かけ2回の支度が含まれていて、大事なお出か
け当日も、ベテラン美容担当と美容師とで洋風
アレンジから日本髪に至るまで要望に応えてくれ
る。さらにおでかけプランの6月前写し限定でキ
ーホルダー写真の焼き増しなどができる3,000
円のグッズ購入券もプレゼント！今撮って、秋に
おでかけ予約はお早めに。詳細はHPもチェック！

バ ル ーン の 七 五 三  6 月 撮 影 + 秋 に お 出 か け
写 真 の みプランも和 装 4 ポ ーズ 9 , 8 0 0 円

おでかけシュシュ4ポーズ

3歳女児…………19,800円
3～5歳男児………19,800円
7歳女児……………21,800円
　　手札4枚画像データ付き

30×30cm台紙2面

8ポーズ
データ付き

15×15cm台紙2面 価格は全て税込

至
大
阪

至
京
都

阪急高槻市

きんのぶた ローソン

天
王
町

バ
ス
停

P
八丁畷
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フォトスタジオ バルーン 
高槻市千代田町5-5
営／10時～18時半　木曜定休、水曜不定休

072-668-7456　 0120-753-317
ホームページは

コチラから
Instagramは
コチラからフォトスタジオバルーン で検索

衣装・美容・着付け・データ2画像つき

サブカット手札(12.7×8.9mm)4枚つき
6月限定価格…………9,800円(税込)

手札写真は
台紙なし30×30cm 2面台紙つき

グッズ購入券

学習塾

お子さまが自ら進んで「学ぶ」力を育
む、全く新しい学びの場「ガリレオ教室」
が登場！ガリレオ教室では、専用の教具や
カリキュラムを活用し、ゲーム感覚で学び
を進めることで、子どもたちが自然と次の
ステップへ挑戦したくなる工夫がされてい
る。子どもたちは体験を通じ、「思考する
力」「解決へと創造する力」を身につける。
まずは無料体験へ！お子さまの可能性を広
げる一歩をガリレオ教室で始めてみよう！

「 楽しい 」 だ から夢 中 で 学 べる
思 考 力 を 育 むガリレ オ 教 室 開 校

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入会金　22,000円→無料！
● 6月・7月の授業料→無料！

（6月末まで、一人一回限り）

ガリレオ教室7/23開校！夏期講習・生徒募集中!

対象：小学生
日程：７/23（水）～８/30（土）

※画像は専用教具を扱う様子

自ら創り上げた能力は、勉強だけでなく、その後の人生の様 な々
課題を解決していく力へと発展します」（中野先生）

ガリレオ教室で学
ぶ問題例。こうした
問題は、受験でも
出題される。

学習塾 きずな 
茨木市双葉町9-21コスモビル4階
営／10時～22時
※千里丘校、江坂校、佐井寺校
でも募集中！詳しくはQRをチェック！

080-3877-0879
kizuna-inq@fsc-kizuna.com
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市営
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市営
駐車場
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菱
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生後0～6歳の
赤ちゃん・

大募集大募集大募集大募集
子ども研究員

　大阪大学・発達認知科学ラボで
は、赤ちゃん・子どもの「こころ」を理
解するために、2020年より「赤ちゃ
ん・子ども研究員」を募集して発達調
査を実施しています。
　今回、調査に参加してくださる０～6
歳のお子さまと保護者の方を募集い
たします！お子さまに短い映像をご覧
いただいたり、親子遊びの様子を記
録したり、紙芝居を聞いてクイズに答
えてもらったりする様子を調べること
で、「こころ」の発達を明らかにしてい
きます。ご協力いただける方は、ぜひ
右記サイトからお申し込みください。
※プライバシーに関わる情報は、研究室で厳重に管理しております。
　研究目的以外に用いたり、無断で公表されることはありません。

応　募
問い合わせ先

応募して
ね

場　　所 大阪大学 吹田キャンパス・
人間科学研究科棟

募集期間 随時

実施日時など 下記サイトからシステムにご登録ください。
お子さまの年齢に合う調査が始まりました
ら、ご連絡いたします。

所要時間 説明込みで30分～1時間程度
（調査内容によって変化します）

謝　　礼

ご応募・お問い合わせはこちらから ▶

記念写真と3,000円の謝礼
（Amazonギフトカードなど）

大阪大学大学院人間科学研究科 
教授  鹿子木 康弘／講師  萩原 広道

https://babylab.hus.osaka-u.ac.jp/
participation

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

5月号の答え：アジサイ
　　　　　　クチナシ

ノーマルクロス 誰もが楽しめるノーマルクロス。二重枠の文字をアルファベッ
ト順に並べてできる言葉は何でしょうか。（作・あさみ順子）

TEL 06-6831-8996
大阪府吹田市津雲台7-4

グローバルヴィレッジ インターナショナル プリスクール

グローバル ヴィレッジ インターナショナルサマースクール

サマースクール ’25

千里山田校 TEL 072-694-6000
大阪府高槻市宮田町3-4-10高槻茨木校

楽しみながら英語力をつけられるグローバルヴィレッジのサマースクールが今年も開催!
サイエンス、テクノロジー、アートなど創造力を高められるアクティビティを通して、

子どもたちの将来に必要な21世紀型スキルを育みます。

申し込み方法は
www.global-edu.jpをご覧ください

期 間 8月11日（月）～16日（土）
時 間 9時～15時

（8時から18時の間で延長可能
※最終日を除く）

費 用 ［受講料］50,000円
保険料・教材費すべて含む

対象年齢 満3歳から小学6年生

PLAY
EXPLORE
CREATE

SUMMER SCHOOL‛ 25

サマースクールから引き続きサタデースクールに入会すると、9月の月謝が半額になります。サマースクールから引き続きサタデースクールに入会すると、9月の月謝が半額になります。
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高槻薬店は大阪
で 唯 一「あなた
の町の国際中医
師」に掲載された
藤本先生。

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店国際漢方

茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

同店は「全国漢方学術大会」第3位、「不妊漢
方アドバイザー」の資格を有し、アトピー性皮膚炎

「中国火神派理論」を修得の実績店。「病院治療
(検査・新薬・漢方薬など)をしているのに、なかな
か良い結果が出なくて悩んでいる方は少なくあり
ません。東洋医学の高度な理論と経験に基づく正
しい漢方処方の選択で免疫力を高め、健康で元
気な身体へと導き、多くの方 に々大変喜んでいた
だいています」と戸田先生。子宝、婦人病、アトピ
ー性皮膚炎、自律神経、耳鳴り、めまい、痛み、血
圧、冷え症、免疫、健康長寿、寝たきり予防など諦
めないで一度相談を。

全国漢方学術大会第3位の実績店で
子宝・アトピー・自律神経・免疫を改善

茨木薬店は女性の漢方アドバイザー戸田先生が
優しく親身に相談にのってくれる。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫、自律神経 など

漢方瑞雲
高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
無休　相談／10時～18時

072-686-0090

※各店予約制の為相談前に一度連絡を

特　典 |

各店「シティライフを見た」で
●カウンセリング・相談(30分) 2,000円→
　無料に！（要予約）
●初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！

（6月末まで）

クラシエ薬品認定の漢方アドバイザー。
その場しのぎの対処法ではなく、体質
と症状に合った漢方の処方や生活習慣
を見直すなど、体質改善を重視したア
ドバイスをしてくれる。

今月のテーマは「不妊」について。
国際漢方 茨木薬店の戸田先生にお話を伺いました。

国際漢方 茨木薬店

戸田 貴美恵先生

　病院治療をしてもなかなか授からなかった
方が、病院治療を中止後に自然妊娠したと
いう話を耳にします。バランスの良い食事で
良質な卵子を育み、ストレスを軽減し排卵サ
イクルを整えましょう。また、冷え症を改善し
て血行を良くし、卵巣に栄養と酸素を十分
に巡らせ、自身のピュアな女性ホルモン分
泌を促し着床率を高め、授かりやすい体質
に改善することが大切です。 

身体に優しい漢方で、
体調を整えることを
おすすめしています。

授かりやすい
体質づくりはできますか？

生活習慣（食事・運動など）を見直し、
冷えやストレス対策を行い、
自身のピュアな女性ホルモン分泌を
心掛けましょう。

ドクター
教えて !

Tell me doctor

知
っ
て
お
き
た
い
医
療
の
こ
と

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
音
声
障
害
」。「
声
が
出
に
く
い
」「
声
が

か
す
れ
る
」と
いっ
た
音
声
障
害
の
原
因
や
治
療
法
に
つ
い
て
、

大
津
耳
鼻
咽
喉
科
・
ボ
イ
ス
ク
リ
ニッ
ク
の
大
津
先
生
に
伺
っ
た
。

高槻市西町65-2 1F
午前診／9時～12時、
午後診／16時～18時半
休診／木曜・日曜・祝日・土曜午後

å072-693-4888

大津耳鼻咽喉科・
ボイスクリニック

　
「
音
声
障
害
」
と
は
、

「
声
が
正
常
に
発
せ
ら
れ

な
い
」
ま
た
は
、「
う
ま

く
声
が
出
な
い
」状
態
で

す
。
声
が
出
に
く
い
、か

す
れ
る
、震
え
る
な
ど
の

症
状
が
あ
り
、
日
常
生

活
や
仕
事
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。

　
声
の
ト
ラ
ブ
ル
の
背

景
に
あ
る
原
因
は
、
実

に
さ
ま
ざ
ま
。
声
帯
の

ポ
リ
ー
プ
や
麻
痺
、
癌

（
喉
頭
癌
や
食
道
癌
、

甲
状
腺
癌
、
肺
癌
な

ど
）
、
大
動
脈
瘤
な
ど
の

血
管
障
害
や
脳
・
神
経

の
疾
患
、
さ
ら
に
は
心

理
的
要
因
の
場
合
も
。

こ
れ
ら
の
多
様
な
疾
患

か
ら
原
因
を
突
き
止

め
、
声
の
健
康
を
回
復

す
る
治
療
を
行
な
う
の

が
「
音
声
外
来
」
で
す
。

治
療
は
原
因
や
症
状
に

あ
わ
せ
、
服
薬
治
療
、リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
注

射
、
手
術
な
ど
を
組
み

合
わ
せ
て
進
め
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
言
語
聴
覚
士
が

中
心
と
な
り
、
正
し
い

発
声
方
法
や
腹
式
呼
吸

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

を
指
導
し
ま
す
。
当
院

で
は
言
語
聴
覚
士
が
常

駐
し
、
月
１
〜
２
回
の

リ
ハ
ビ
リ
で
患
者
さ
ん

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。ま
た
、
手
術
で
声
帯

の
動
き
の
回
復
が
見
込

め
る
場
合
は
外
科
手
術

を
行
な
っ
て
お
り
、
連
携

し
て
い
る
病
院
で
私
が

執
刀
い
た
し
ま
す
。

　
音
声
障
害
は
原
因
が

分
か
ら
ず
、
長
年
我
慢

を
し
て
い
る
方
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
当
院
で
は
、

専
門
の
医
師
が
多
角
的

に
診
察
し
ま
す
の
で
、声

で
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ
一

度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

音
声
障
害
に
は
、声
帯
の
ト
ラ
ブ
ル
の
ほ
か
、

が
ん
や
血
管
、脳
・
神
経
の
病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
。

耳
鼻
咽
喉
科
や
音
声
外
来
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

大津 和弥先生

大津耳鼻咽喉科・
ボイスクリニック

今回教えてくれたのは
医院HPは
こちら
▼

（上）大阪では数少ないボイス
クリニック。「子どもはハキハキ
と、大人はいつまでも若 し々く」
と語る大津先生。
（左）院内には最新の医療機
器を導入。甲状腺やリンパ節
の病変を検出する頸部エコー。
腫瘍の早期発見にも役立つ。

総
持
寺

阪
急
京
都
線

茨木川 業務スーパー
南富田店

和食さと

133
132

北摂総合
病院

ロ
ー
ソ
ン

柳
川
中

耳鼻咽喉科医。三重大学附属病院、
医療法人協仁会小松病院勤務を経
て、市立ひらかた病院音声外科セン
ター長就任。2024年同院を開院。

関節痛・肩コリ・筋力体力低下など

スワン高槻 
パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
休／毎週日曜

0120-947-068

「将来のために運動習慣をつけたいけど踏み出せ
ない」「自己流の運動が不安」という人はスワン高槻
のシニア向け健康運動がオススメ！初回は医療の国
家資格を持つトレーナーによる個別指導とカウンセリ
ング相談が無料！さらに初月は1回あたり500円以下
でグループレッスンを受けることができる。運動を習
慣化しやすく「肩こりが無くなり、ストレスが減った」

「階段の昇り降りが楽になった」など日常生活の変
化を感じている生徒が多い。数年先で後悔しないよ
うに今から始めよう！

１回あたり約500円で参加できる
中高年向けの健康運動

スワン高槻 で検索

LINE登録で
かんたん予約

特　典 |

「シティライフを見た」で
● シニア向け健康運動 ……… ①初月2回4,378円→1,000円
　　　　　　　　　　　　　　②初月5回8,228円→2,000円
● 整体・シニア運動個別レッスン …………… 6,600円→無料
● 初期費用（入会金・手数料） ……………… 11,000円→無料

（6月末まで・先着20名）

医療の国家資格を持
つトレーナーがコンデ
ィショニングを行う。

南
茨
木
駅

阪
急

平和堂 南
中
南
中

かつやかつや
&パン&パン
真砂1丁目東

近
畿
自
動
車
道

近
畿
自
動
車
道

さ
く
ら
通
り

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● トータル改善整体コース

（シルクタッチ整体＋筋膜リリース）
初回90分（カウンセリングと検査・施術）＋2回目施術
 ……………… 通常2回20,000円→2回で2,980円

（新規予約の方、6月末まで）

最新の筋膜リリース(筋膜はがし)機器は気
持ちの良い刺激。回数を重ねると可動域が
広くなり効果を実感する人が多い。

多数の悩みを改
善した実績があ
る頼れる先生。

股関節痛・ひざ痛・腰痛・脊柱管狭窄症・自律神経の乱れ

階段を上がる度に痛む膝や腰、歩行時に脚の付け根
あたりに感じる違和感や痛み。通院しても効果が出ず、
将来が不安になるという人も多いのでは。同院の痛み
のないソフトな「シルクタッチ整体」はマッサージやスト
レッチでは緩まない深部までのアプローチで全身の骨
格バランスを整える。そして痛みの出ている箇所や緊
張で固くなった筋肉に独自の筋膜リリース（EMS+吸引
マシン）で筋肉の間に溜まった老廃物を流し、自分では
動かすことのできないインナーマッスル（深層筋）を緩
めて痛みを緩和するのだそう。「変形性膝関節症といわ
れ歩けず眠れず不安だったのが、今では階段も余裕に。
気持ちも前向きになり、大好きなハイキングを楽しんで
います」という声も。本気で改善したいと思うなら頼って
みよう。

体の不調で将来が不安な人に頼ってほしい
「シルクタッチ整体＋筋膜リリース」の技

HPで詳しい口
コミ掲載あり ▼

amiga整体院 
〈アミーガ〉

茨木市真砂1丁目5-18
営／9時～20時　
土曜9時～13時
日・祝日 定休　駐車場あり

072-635-6868

喜びの声喜びの声  　  脊柱管狭窄症で激痛と痺れがあり、整形外科と整骨院や整体院での
治療をしていましたが改善しなかったので、医療機器の筋膜リリースがあり口コミの
良いこちらを試してみようと思いました。約１ヶ月後には寝起きの激痛が和らいで、な
かなか起き上がれなかったのがスッと起き上がれるようになり、杖無しでスッスッとウ
ォーキングが出来るようになりました。amiga整体院に出会えて嬉しく感謝です。同じ
痛みを抱える方にも「必ず良くなります!! 治っていきます」と伝えたいです。　

（60代女性 S.Kさん）
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　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元
気にすること」をコンセプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役
立つ情報を発信してまいりました。この婚活事業を通して「人と人」
をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

約80,000人の会員数。必
要書類を提出していただい
た身元が確かな会員です。

正規加盟店

お持ちのPCやスマートフォ
ンから、いつでもどこでもお
相手を検索し、お見合いの
お申し込みが可能です。

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

入　会　金    70,000円
登　録　料    30,000円
お見合い料　無料
月　会　費    15,000円
※システム利用料を含む

成　婚　料    50,000円

［ 税込 77,000円 ］
［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼

「  シティライフ　　  」
が運営する結婚相談所

婚活

料

　金

6
月
4
日
（水）
〜
6
月
10
日
（火）
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
。こ
の
啓
蒙
活
動
は
歯
科
疾
患
の
予
防
処
置
の
徹

底
を
図
り
、早
期
発
見
、早
期
治
療
を
行
う
事
に
よ
り
歯
の
寿
命
を
延
ば
し
、健
康
保
持
増
進
に
寄
与
す
る
事

を
目
的
と
し
て
、厚
生
労
働
省
、文
部
科
学
省
、日
本
歯
科
医
師
会
が
1
9
5
8
年
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識
②

「
歯
み
が
き
で 

丈
夫
な
体
の 

基
礎
づ
く
り
」

子
ど
も
の
口
腔
機
能
を
育
て
ま
し
ょ
う

（医）朝倉歯科医院 /小児歯科Happy club 
ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
å072-625-2001（代表） 駅

木
茨線

槻
高
田
吹
道
府

R
J

線
都
京

木
茨

局
便
郵
央
中

路
道
速
高
神
名

交番

ス
バ
鉄
近

　

　
　

園
光
春

ス
ヤ
ル
マ

科
歯
倉
朝

　

板
看
告
広

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

茨木市南春日丘1-1-19 朝倉デンタルビル 
JR茨木駅から近鉄バスで5分 春光園（朝倉歯科医院前）

6月7日（土）～6月15日（日） 11時～18時 
茨木市駅前4-3-26 あさくらメディカルビル1F

徳治昭童画展セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・審美歯科・

ホワイトニングはお気軽にご相談ください。
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口
腔
機
能
発
達
不
全
症

に
さ
せ
な
い
為
に
は

　平
成
30
年
よ
り
保
険
診

療
に
加
わ
っ
た
「
口
腔
機

能
発
達
不
全
症
」
は
、
噛

む
・
飲
み
込
む
・
話
す
と
い

っ
た
口
の
機
能
が
上
手
く

で
き
な
い
、口
呼
吸
が
あ
る

状
態
を
指
し
ま
す
。
小
児

期
は
成
長
発
達
の
大
切
な

時
期
で
す
。
歯
の
萌
出
前

か
ら
の
口
腔
管
理
や
離
乳

食
指
導
が
重
要
で
す
。
実

際
に
、
厚
労
省
の
調
査
で

は
0
〜
2
歳
の
保
護
者
の

74.
1
％
が
離
乳
食
に
悩
み

を
抱
え
て
い
ま
す
。
正
し

い
噛
み
方
や
飲
み
込
み
方

が
で
き
る
よ
う
、
口
腔
筋

機
能
療
法
（
M
F
T
）
、

食
育
に
取
り
組
む
こ
と
で

口
腔
機
能
の
正
常
な
発
達

を
目
指
し
ま
す
。
近
年
、

食
生
活
の
変
化
に
よ
り
噛

ま
ず
に
飲
み
込
む
習
慣
と

な
っ
て
お
り
、
口
唇
閉
鎖

力
や
姿
勢
（
猫
背
）
が
悪

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

永
久
歯
を
き
れ
い
な
歯
並

び
に
育
成
す
る
に
は
、
乳

歯
の
生
え
方
や
顎
の
成
長

を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク

し
、
必
要
に
応
じ
て
早
期

治
療
を
行
い
、
お
子
さ
ま

の
健
や
か
な
成
長
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

 －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

0
歳
児
か
ら
の
咬
合

育
成
（
お
う
ち
矯
正
）

で
キ
レ
イ
な
歯
並
び
を

　将
来
正
し
い
咬
み
合
わ

せ
に
誘
導
す
る
に
は
、
お

口
の
健
診
が
大
切
で
す
。

口
腔
閉
鎖
不
全
（
ポ
カ
ン

口
）は
、
無
意
識
に
口
が
開

い
て
い
る
状
態
で
、
食
べ
方

や
舌
の
突
出
癖
、
指
し
ゃ

ぶ
り
、
口
呼
吸
な
ど
が
原

因
で
す
。
ポ
カ
ン
口
は
口

腔
閉
鎖
力
を
測
定
し
、

M
F
T
（
筋
機
能
訓
練
）

と
お
う
ち
矯
正
で
早
期
に

予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。
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食
育
・
脳
育
は

学
び
の
力
を
育
む

　し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る

こ
と
は
、
体
の
健
や
か
な

成
長
だ
け
で
な
く
、
脳
の

発
達
に
も
深
く
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
特
に
脳
の
前
頭

前
野
と
呼
ば
れ
る
部
分

は
、
小
学
高
学
年
か
ら
成

人
に
至
る
ま
で
に
発
達

し
、
噛
む
刺
激
に
よ
っ
て

活
性
化
さ
れ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
お
り
、こ
れ
が
集
中

力
や
判
断
力
、
記
憶
力
と

い
っ
た
「
学
び
の
力
」
を
育

む
土
台
に
な
り
ま
す
。
実

際
に
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
子
ど
も
は
、
学
習
面
で

も
良
い
成
果
が
出
て
い
ま

す
。
食
育
は
単
な
る
栄
養

摂
取
に
と
ど
ま
ら
ず
、
脳

を
育
て
る
「
脳
育
」
に
も
つ

な
が
る
大
切
な
習
慣
な
の

で
す
。
柔
ら
か
い
も
の
ば

か
り
食
べ
ず
、
適
度
に
噛

み
ご
た
え
が
あ
り
、
噛
む

回
数
が
増
え
る
よ
う
な
食

材
を
使
い
調
理
を
工
夫

し
、
子
ど
も
た
ち
の
心
と

脳
の
健
や
か
な
成
長
を
、

日
々
の
食
卓
か
ら
応
援
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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ほ
っ
こ
り
ワ
ー
ル
ド

徳
治
昭
童
画
展
開
催

　6
月
7
日
（土）
〜
6
月
15

日
（日）
、童
画
家
イ
ラ
ス
ト
レ

ー
タ
ー
で
、
宝
く
じ
イ
ラ
ス

ト
や
絵
本
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

デ
ザ
イ
ン
な
ど
で
活
躍
中

の
徳
治
昭
さ
ん
に
よ
る
、お

馴
み
の
ほ
っ
こ
り
ワ
ー
ル

ド
！
童
画
展
を
開
催
し
ま

す
。「
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
見

た
」と
来
場
の
方
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

朝倉歯科医院
歯科医師
食育アドバイザー
出口 裕子

朝倉歯科医院
副院長 歯科医師
大阪大学臨床研修
指導医
佐藤 典子

この先生に聞きました！

朝倉歯科医院
院長 歯学博士
大阪大学臨床研修
指導医

朝倉 勉

å072-626-2006
ギャラリーあさくら

å090-8386-2447
徳治昭連絡先

（
入
場
無
料
）

（入場無料・プレゼントあり）

徳治昭
童画館情報

ギャラリー
あさくら情報

※最終日は16時まで
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歯
科
医
院
で
は

防
げ
な
い

虫
歯
と
歯
周
病

　「
歯
医
者
の
く
せ
し
て

虫
歯
も
よ
う
治
さ
ん
の

か
！
」10
年
以
上
前
の
こ

と
で
す
。小
学
４
年
生
の

女
児
の
歯
磨
き
指
導
を

行
っ
て
フ
ッ
素
を
塗
り
、処

置
を
終
え
よ
う
と
し
た

時
、母
親
が
大
声
で
叫
び

ま
し
た
。お
子
さ
ん
の
治

療
を
中
断
し
、し
ば
ら
く

母
親
の
説
得
を
試
み
よ
う

と
し
ま
し
た
が
、叶
い
ま

せ
ん
で
し
た
。こ
の
女
児

は
ち
ょ
う
ど
永
久
歯
に
生

え
変
わ
る
時
期
で
、こ
れ

か
ら
の
成
長
に
と
っ
て
も

大
切
な
時
期
で
し
た
が
、

乳
歯
の
虫
歯
だ
け
で
な
く

生
え
た
て
の
永
久
歯
す
ら

虫
歯
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

母
親
に
普
段
の
状
況
を
う

か
が
う
と
「
歯
磨
き
は

ち
ゃ
ん
と
し
て
い
る
。で

も
、虫
歯
に
な
る
」と
話
さ

れ
ま
し
た
。歯
磨
き
を
毎

日
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
、虫
歯
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。そ

こ
に
は
必
ず
気
づ
か
れ
て

い
な
い
原
因
が
あ
り
ま

す
。そ
の
原
因
を
改
善
し

な
け
れ
ば
虫
歯
は
無
く
な

り
ま
せ
ん
。歯
科
医
院
に

通
院
し
て
も
虫
歯
は
無
く

な
り
ま
せ
ん
!
虫
歯
だ
け

で
な
く
歯
周
病
も
同
じ
で

す
。残
念
な
が
ら
歯
医
者

で
は
虫
歯
も
歯
周
病
も

防
げ
な
い
こ
と
は
事
実
で

す
。な
ぜ
な
ら
、虫
歯
も

歯
周
病
も
細
菌
に
よ
り
引

き
起
こ
さ
れ
た
感
染
症
だ

か
ら
で
す
。虫
歯
や
歯
周

病
に
対
す
る
感
染
対
策

を
行
わ
な
い
限
り
防
ぐ
こ

と
は
不
可
能
で
す
。
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感
染
症
と

口
腔
内
と
の
関
係

　細
菌
感
染
だ
け
で
な

く
、ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
も
お
口
か
ら
始
ま
る

感
染
症
と
い
え
ま
す
。例

え
ば
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
口
の
中
の
唾
液
腺
に

多
く
存
在
す
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。実

際
、海
外
の
ニ
ュ
ー
ス
映

像
で
コ
ロ
ナ
の
検
査
が
口

で
実
施
さ
れ
て
い
る
の
を

よ
く
見
ま
し
た
。口
の
中

の
方
が
鼻
よ
り
ウ
イ
ル
ス

が
多
く
、検
査
し
や
す
い

か
ら
で
す
。虫
歯
や
歯
周

病
の
細
菌
感
染
症
だ
け

で
な
く
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う

な
全
身
症
状
を
引
き
起

こ
す
感
染
症
予
防
に
も

お
口
の
中
の
状
態
が
大
き

く
関
係
し
て
い
ま
す
。唾

液
腺
か
ら
で
て
い
る
唾
液

成
分
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
抑
制
効
果
が
あ
る
こ

と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま

す
。お
口
の
中
の
状
態
を

良
好
に
保
つ
こ
と
は
、虫

歯
だ
け
で
な
く
全
身
の

健
康
を
保
つ
う
え
で
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
。感

染
症
予
防
と
し
て
の
歯

磨
き
は
歯
科
医
院
で
の

処
置
だ
け
で
は
不
可
能

で
す
。日
々
、家
で
正
し
い

ケ
ア
が
出
来
て
初
め
て

予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。図
に
虫
歯
予
防
の

基
本
『
カ
イ
ス
の
輪
』
を

示
し
ま
す
。こ
ち
ら
は
次

号
で
お
伝
え
し
ま
す
。

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。39年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

歯
科
医
院
は
歯
が
痛
く
な
っ
た
ら
い
く
と
こ
ろ
で
は
な
く
、

日
々
の
ケ
ア
で
は
賄
え
な
い
ケ
ア
を
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

本
来
の
考
え
方
だ
と
赤
木
先
生
は
言
い
ま
す
。日
々
の
ケ

ア
の
大
切
さ
に
つい
て
話
を
き
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識
①

歯
医
者
で
は
虫
歯
も
歯
周
病
も
防
げ
な
い

https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

ミスター
ドーナツ

糖質
とくに砂糖

細菌
虫歯

ミュータンス菌

時間の経過
歯の質

カイスの輪
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　複
数
の
都
道
府
県
で
絶

滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
て

い
る
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル

は
、
池
の
そ
ば
の
樹
上
に

泡
の
塊
を
作
っ
て
産
卵
し

ま
す
。
泡
の
中
の
卵
か
ら

オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
が
誕
生

し
て
水
槽
に
ポ
ト
ポ
ト
と

滑
り
落
ち
る
様
子
や
、
水

中
で
成
長
す
る
様
子
を
ニ

Vo l .1 0 6フ
レ
ル
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
こ
れ
は
一
見
の
価

値
が
あ
り
ま
す
よ
！

梅
雨
の
風
物
詩「
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
卵
塊
」

を
期
間
限
定
で
展
示
（
6
月
1
日
〜
7
月
6
日
予
定
）

　生
物
多
様
性
の
宝
庫
マ

ダ
ガ
ス
カ
ル
に
暮
ら
す
ワ

オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル
を
は
じ

め
、
雄
大
な
自
然
や
食
べ

物
を
紹
介
す
る
特
別
企

画
。
館
内
の「
マ
ダ
ガ
ス
カ

ル
に
ふ
れ
る
6
つ
の
ス
ポ

ッ
ト
」
を
ま
わ
っ
て
満
喫

し
よ
う
！
ニ
フ
レ
ル
の
カ

フ
ェ
で
販
売
し
て
い
る
、

濃
厚
で
深
い
味
わ
い
の

「
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
バ
ニ
ラ
の

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
（
税
込

580
円
）
」
は
、マ
ダ
ガ
ス
カ

ル
の
大
自
然
で
育
っ
た
貴

重
な
「
ア
グ
ロ
フ
ォ
レ
ス

ト
リ
バ
ニ
ラ
」
を
使
用

し
、
売
上
の
一
部
は
マ
ダ

日
本
の
裏
側
「
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
に
ふ
れ
る
」

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
（
6
月
14
日
〜
7
月
13
日
）

6月のニフレルは

期間限定の展示や

楽しいイベントが開催されます。

催しを通して、いつもと違う角度から生き

ものにふれてみませんか。

万博公園で1日お得に遊べる「万博公園エリアパス」    販売中

購入先は
こちら

販売期間 販売中～2026年3月31日（火） 価　格 3,050円（１日券・大人券のみ)　

有効期間 2026年4月30日（木）まで  ※期間中の1日限り有効

ニフレルと観覧車と万博記念公園（自然文化園・日本庭園）の3施設をお得にまわれる1日券を販売中！ 
EXPOCITYで3,000円以上のお会計時に使える500円分のお買い物券のプレゼントも！ さらに、パス券面提
示により万博記念公園内のEXPO'70パビリオンの一般料金500円が、100円引きの400円に。

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、
　　　　　土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　　　　平日は終日無料（繁忙期は除く）、
　　　　ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

ニフレルでも三井ショッピングパークポイントが貯まる・使える！ 910円もお得！

ガ
ス
カ
ル
の
環
境
保
全
活

動
を
行
う
国
際
N
G
O

に
寄
付
し
て
い
ま
す
。
期

間
中
、
入
館
者
全
員
に
、

ワ
オ
10
頭
の
見
分
け
方
が

わ
か
る
「
う
ち
わ
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

※モリアオガエルの成体
　展示はありません。

お得なチケットの購入方法が変わりました！

【設置場所及び台数】 
大阪モノレール全��駅　
各改札口に専用リーダーを�台設置

（大日駅�階改札口を含む）

詳しくは
こちら

発売中の
お得なチケットは

こちら

　大阪モノレールでは、スルッと KANSAI 協議会が提供す
る QR コードを用いたデジタル乗車券サービス「スルッと
QRtto（スルッとクルット）」を、����年�月�日（火）より全��
駅にて開始し、発売商品を順次拡大しています。
　スルッとQRttoは、お客さまご自身のスマートフォンで事前
にQRコード乗車券をご購入いただくと、そのままチケットレス
で電車やバス、観光施設等をご利用いただけるサービスです。
　なお、本サービスの導入に伴い、「ジョルダン乗換案内アプ
リ」での企画乗車券の発売は、����年�月��日をもって終了
させていただきました。青色の改札機よりご利用ください。

「忙しい毎日に！まるごと
　お助けレシピ」公開中

東京渋谷で行列のできるフレンチトースト専門店
「Ivorish」のギフトスイーツ販売が
期間限定出店！

ららぽーとEXPOCITY 1F
デイリーカナートイズミヤ前通路

場 所

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場場 所

6/10（火）～6/20（金）期 間

旬な食材を使ったレシピや簡単レ
シピなど、5日分を想定したレシピ
を館内ポスターにて公開中です！

夏季限定販売の新商品「フレンチトース
トフィナンシェソルト＆レモン」や
POPUP限定商品「メープル＆バターシ
ョコラサンドクッキー」がららぽーと
EXPOCITY初登場！

吹田市千里万博公園2-1

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）問合せ先

営業時間 ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪　

第21節 6/22（日） 18:30 vs FC東京

ガ
ン
バ
大
阪
C
R
O
に
就
任
し
た
阿
部
浩
之
氏
が
モ
フ
レ
ム
と
一
緒
に

「
モ
フ
レ
ム
デ
ー
」来
場
3
万
人
を
目
指
し
て
P
R
活
動

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

6月のホームゲーム日程 パナソニックスタジアム吹田

J1リーグ

2回戦  6/18（水）19:00 vs （三重県代表vs山梨県代表の勝者）天皇杯

　5
月
31
日
（
土
）
明

治
安
田
J
1
リ
ー
グ 

第

19
節 

鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ

戦
に
て
、昨
季
に
続
き
「
モ

フ
レ
ム
デ
ー
」
が
開
催
さ

れ
る
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス

ト
と
し
て
、「
第
12
代 

体

操
の
お
兄
さ
ん
」
の
福
尾

誠
さ
ん
が
来
場
し
、
モ
フ

レ
ム
と
一
緒
に
体
操
を

行
っ
た
り
、
来
場
者
全
員

（
ビ
ジ
タ
ー
自
由
席
を
除

く
）
に
「
モ
フ
レ
ム
抱
き

つ
き
タ
オ
ル
」
プ
レ
ゼ
ン

ト
な
ど
、
ガ
ン
バ
大
阪
の

マ
ス
コ
ッ
ト
「
モ
フ
レ
ム
」

が
来
場
者
を
盛
り
上
げ
る

企
画
が
目
白
押
し
だ
。

　来
場
者
数
目
標
3
万

人
を
目
指
し
、
モ
フ
レ
ム

が
広
報
隊
長
と
な
っ
て

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
各
地
で
チ

ラ
シ
配
り
を
実
施
。
大

阪
モ
ノ
レ
ー
ル
千
里
中

央
駅
で
行
わ
れ
た
配
布

で
は
、
ク
ラ
ブ
・
リ
レ
ー

シ
ョ
ン
ズ
・
オ
フ
ィ
サ
ー

（
C
R
O
）
に
就
任
し
た

阿
部
浩
之
氏
も
参
加
し
、

通
行
客
に
モ
フ
レ
ム
デ
ー

の
来
場
を
呼
び
か
け
た
。

さ
ら
に
、
代
表
取
締
役 

社
長
執
行
役
員
・
水
谷

尚
人
氏
も
加
わ
り
、「
好

意
的
に
チ
ラ
シ
を
受
け

取
っ
て
く
れ
る
方
が
多

く
、
あ
り
が
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
期
待

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
か
ら
、
良
い
ゲ
ー
ム

を
し
て
、
サ
ッ
カ
ー
だ
け

で
な
く
モ
フ
レ
ム
を
中
心

と
し
た
企
画
も
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
」
と
話
す
。
ま
た
阿
部

浩
之
氏
に
は
「
彼
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
や
元
々
た
く
さ

ん
の
フ
ァ
ン
が
い
る
の
で
、

彼
と
一
緒
に
な
っ
て
サ
ッ

カ
ー
を
発
信
し
て
い
き
た

い
」
と
期
待
を
寄
せ
た
。

そ
ん
な
阿
部
浩
之
氏
は

「
お
帰
り
」
な
ど
と
声
を

か
け
ら
れ
な
が
ら
、
フ
ァ

ン
へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
し
つ

つ
し
っ
か
り
モ
フ
レ
ム

デ
ー
を
P
R
。「
今
後
も

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
顔
を

出
せ
れ
ば
な
と
。
微
力
な

が
ら
も
貢
献
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
」
と
話
し
、

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
の
笑

顔
を
見
せ
た
。

　チ
ラ
シ
配
布
実
施
時

点
で
は
、
目
標
ま
で

1
0
0
0
人
足
り
な
い
見

込
み
の
状
況
。
こ
こ
か
ら

ど
れ
ぐ
ら
い
増
え
る
か
。

小
中
高
チ
ケ
ッ
ト
は

1
0
0
0
円
（「
カ
テ
ゴ

リ
ー
4
」「
カ
テ
ゴ
リ
ー

5
」「
カ
テ
ゴ
リ
ー
6
指

定
席
（
下
層
）」）
と
お

得
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
や
友
達
を
誘

い
合
っ
て
観
戦
を
楽
し
も

う
。詳
し
く
は
H
P
に
て
。

6/22（日）FC東京戦でサッカー×音楽のイベント
GAMBA SONIC 2025開催！

City Life読者限定
抽選で5組10名をGAMBA SONIC 2025にご招待！
【対象試合】明治安田 J1 リーグ 第 21節 ガンバ大阪 vs FC東京
【日程】6/22 （日） 18:30 キックオフ
【場所】パナソニックスタジアム吹田（大阪府吹田市千里万博公園３-3）
【応募締切日時】6/10（火）23:59 まで
【当選メール送付】6/13（金）
【席種】当選メールにて当選者のみにご連絡
◆ご注意◆
※お申込みには J リーグ ID の登録が必要となります。
※当選メールは【auto-mail@sp.gamba-osaka.net】より
お送りします。受信設定をされている方は
【auto-mail@sp.gamba-osaka.net】からの受信可設定を
お願いいたします。

6/22（日）明治安田J1リーグ 第21節 FC東京戦ではサッ
カーと音楽をコラボレーションしたイベント「GAMBA 
SONIC 2025」を開催。今シーズンの GAMBA SONIC
では国民的人気を誇る HIP HOP アーティスト「KREVA」
の LIVE パフォーマンスが決定！また、チケットは SONIC
シャツ付きチケットとして販売！
SONICシャツを着て、サッカーと音楽の
コラボレーションを楽しみましょう！

ご応募はこちら
▼

チケット購入はこちら▶

5/16、オフィシャルパー
トナーである大阪モノレー
ル株式会社の協力のもと、
大阪モノレール千里中央駅
でチラシ配布を実施。大阪
モノレールキャラクターの
「モノぞう」も参加し、記
念撮影などにも応じた。

2012 年から 2016 年
までガンバ大阪に所属
し、3 冠達成にも貢献
した阿部浩之氏（写真
左）。2024 シーズンを
もって現役を引退。今
年 5/1、ガンバ大阪の
クラブ・リレーション
ズ・オフィサー（CRO）
に就任。

本号をもちまして「ガンバ通信」の連載
を終了いたします。2003 年に連載を開
始してから 22 年になります。長い間、ご
愛読いただき、誠にありがとうございまし
た。また、取材にご協力いただきましたガ
ンバ大阪の皆さまにも厚く御礼申し上げま
す。地元メディアとしてシティライフは引き
続き、ガンバ大阪を応援してまいります。

チケット情報は
こちら
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認知症や介護のサポートが心配だ
一人暮らしの将来が不安だ
実家の相続をどうしたら良いか分からない
子どもに迷惑をかけたくない

参加者の声

（高槻市在住 60代夫婦）

自分たちの考えで相続対策をしてきたが、本当にこれで良い
のか不安でした。専門家がサポートしてくれたことで、家族が
理解してくれて皆が安心できました。

相 続 カ フ ェ参加費無料（通常2,000円）

シティライフ読者限定

森 拓哉
一級FP技能士

CFP

黒根 祥行
相続コンサルタント 弁護士

ふくおか洋一法律事務所
代表代行

ふくおか洋一
法律事務所

①13:00～13:55 ②14:00～14:55

①13:00～13:55 ②14:00～14:55

2025

茨
木
市
駅
阪
急
京
都
線

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

茨木市永代町5 
阪急駅前茨木ビル
（ソシオ１）3階311

丁寧に対応したいので各回1組限定

【会場】 

※毎月、第2水曜・日曜に開催中（他の日程で開催する場合もあります）

日水

日

第
55
回

第
56
回

アイポス で検索

日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。
日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。

【 申込み・問合せ 】 

TEL.072-634-3331　
詳細はこちらから

水

アイポスとは…

【 主催 】繋ぐ相続サロン 株式会社アイポス
茨木市園田町6-1 フィールドアン2F

ご相談いただいた方に、
「繋ぐノート」をプレゼント！
救急車に運ばれるとき、医療現場が必
要とする情報をすぐに伝えることがで
きるノートです。ご自身やご家族の「も
しも」の時のため、ご活用ください。

第6回

@ 尼崎の森中央緑地 大芝生広場

小雨決行・
雨天中止

6/21 sat .-6/ 22 sun
10時～16時

2
0
2
5

ハンドメイド雑貨や

体に優しいグルメ
が大集合!!

「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分
で
楽
し
む 

  

　
　
　小
さ
な
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
」

※リードでつないでね

キッチンカーフェスティバルもあるよ

マイバックと食器を持ってきてください

入場
無料

尼崎市扇町33-4 06-6412-1900
（尼崎の森中央緑地パークセンター） 

兵庫県立尼崎の森中央緑地

駐車場
［収容台数］1000台程度
［利用料金］無料 ※湾岸線高架下駐車場  
［利用時間］9時～17時　
無料シャトルバスあり
運行時刻表は後日ホームページで公開します。※予告なくイベント内容を変更する場合がございます。

熊本県・サラヤ・シティライフNEW エムズプランニングオフィス

0797-21-0868［森永］

ロハスフェスタ実行委員会

尼崎の森中央緑地パークセンター

主　催

共　催

環境省・兵庫県・尼崎市・尼崎市教育委員会・阪神南県民センター・
芦屋市・芦屋市教育委員会・公益社団法人国土緑化推進機構・
公益社団法人ゴルフ緑化促進会・一般社団法人日本ホビー協会

協　力

後　援

企画・運営

問合せ

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで13周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま  
相場高騰中

時 計

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック

応募締め切り：6/17（火）まで
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に抽選で下記の賞品が当たります。

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP
エアバッグバッグ
（Sサイズ・
Lサイズ）

各1名

【提供:フットマーク株式会社】 【提供：ニベア花王株式会社】

109シネマズ
招待券

（一部店舗を除く）

5名

国宝
6月6日（金）公開
©吉田修一／朝日新聞出版
©2025映画「国宝」製作委員会

F1／エフワン
6月27日（金）公開
©2025 Warner Bros. Ent. 
All Rights Reserved.

S（6,490円相当）：
約W36×H26cm

L（8,690円相当）：
約W58×H41cm

８ｘ４ＭＥＮミドル
3点詰め合わせ
（凹凸シート・

ボディウォッシュ［医薬部外品］・
リキッド［医薬部外品］）

5名

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

6月27日（金）14時00分～17時00分第第5回 
マッチング交流会参加者募集中！
【クリエイター×事業所】・【クリエイター×クリ
エイター】・【事業所×事業所】
三者三様・持続可能な連携を目指す交流会で
す。「ランチを一緒に食べようの会」・「グループ
ディスカッション」・「事例紹介」・「フリー交流」
など充実した企画内容を大好評です。

【対象】：企業・お店・個人事業主・従業員など経
済活動に携わっている方
【参加費】無料

所HPイベント情報から申込み

いばらきフューチャープラザ
TEL 072-622-6631
　　　

マッチング交流会 参加者募集

摂津市商工会

　　～経営を前向きに変える３ステップ～
業務改善・人手不足対策・売り上げ拡大を目指し
たい初心者向けＤＸセミナーです。
※1回から参加可
第1回　6月24日（火）14:00～15:00
「もう待ったなし！小さな経営のためのＩＴ・Ｄ
Ｘ超入門」　中小企業が取組むべきポイントと
事例、制度活用のヒントを分かりやすく解説。
第2回　7月8日（火）14:00～15:00
「人材を内製化する“生成ＡＩ体感セミナー”」
生成ＡＩを活用して売上30％ＵＰを目指す、Ａ
Ｉ活用人材の内製化に向けた体感型セミナー。
第3回　7月22日（火）14:00～15:00
中小企業のための売上拡大実践セミナー
今ある人材とツールで売上ＵＰを実現する、即
実践型の営業改革セミナー。
場所：摂津市商工会　摂津市南千里丘4-35-3F
（有料P有）　ＷＥＢ配信・録画配信あり

物価高騰・人手不足に立ち向かう
ＩＴ・ＤＸ推進セミナー

高槻商工会議所

主婦、学生、会社員など創業に関心のある方な
ら、どなたでも参加可能です。

【日時】6月29日（日）14:00～16:00
【会場】 高槻商工会議所 ４階大ホール
【カリキュラム】
■講義（14:00～15：40）
・創業することとは　・創業に向けての心構え
・自己の棚卸し・創業者の適性診断
・創業に成功する人、失敗する人・創業までの
スケジュール・ビジネスチャンスの発掘　　　　　
■支援施策の紹介（15：40～16：00）
【定員】 40名（申込み順）
【受講料】 無料
【問合せ・申込み】
高槻商工会議所中小企業相談所
TEL 072‒675‒0484
http://www.takatsukicci.or.jp

　　

創業スタートアップセミナー
受講生募集
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さらなる高齢社会が進むな
か、親の介護は避けて通れな
い状況になっています。介護に
は、在宅介護と施設介護があ
り、家庭の事情や本人の希望、
要介護のレベル、認知症等の
疾病の有無でいろいろな選択
肢があります。

親
の
老
後

　 
を

考
え
る　親

や
家
族
が
日
常
生

活
を
送
る
の
が
難
し
く

な
っ
た
と
き
に
頼
る
介

護
保
険
制
度
で
す
が
、

介
護
保
険
制
度
を
利

用
す
る
た
め
に
は
要
介

護
認
定
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　認
定
を
受
け
る
た
め

に
は
、
ま
ず
最
寄
り
の

役
所
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
申
請
を
行

い
ま
す
。
そ
の
後
、
訪

問
調
査
↓
主
治
医
の
意

見
書
（
提
出
）
↓
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
判
定
↓
介
護

認
定
審
査
会
の
順
に
審

査
が
行
わ
れ
、
約
1
ヵ

月
ほ
ど
で
結
果
の
通
知

が
来
ま
す
。

　介
護
認
定
は
大
き

く
分
け
て
要
支
援
、
要

介
護
、
非
該
当
の
3
種

類
、
合
計
8
段
階
に
分

か
れ
て
い
ま
す
。
要
支

援
が
1
〜
2
、
要
介
護

が
1
〜
5
と
い
う
レ
ベ

ル
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　そ
の
後
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
決
め
て
、
段

階
に
応
じ
た
利
用
限
度

額
内
で
作
成
さ
れ
た
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
ベ
ー
ス
に
、

公
的
介
護
保
険
を
利

用
し
ま
す
。

　重
度
認
知
症
や
要

介
護
4
・
5
に
な
る
と
、

特
養
や
老
健
、
有
料
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設

介
護
を
利
用
す
る
人

が
多
く
な
り
ま
す
が
、

要
介
護
1
〜
3
な
ら

ば
、
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
、
在
宅
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
な
が
ら
過

ご
す
人
も
い
ま
す
（
要

介
護
4
・
5
で
も
在
宅

介
護
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
も
い
ま
す
）
。

　在
宅
介
護
の
代
表
的

な
と
こ
ろ
で
は
、
要
介

護
者
の
自
宅
へ
訪
問
す

る
「
訪
問
介
護
」
や「
訪

問
看
護
」
、
要
介
護
者

が
施
設
へ
通
い
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
「
通
所
介

護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
」
、

短
期
宿
泊
の
「
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
」
な
ど
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業

者
と
契
約
し
て
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
ま
す
。

　ま
た
昨
今
で
は
、
病

院
へ
の
同
行
と
い
っ
た

保
険
外
の
サ
ー
ビ
ス
も

登
場
し
て
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
て
選
択
し
ま
し

ょ
う
。

ー親の介護にはいろいろな選択肢がある
 それぞれに合ったサービスを利用しようー 新

た
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
備
え
て

在宅介護サービスの種類

高齢者向け施設（施設介護）の種類

自 宅

● 訪問介護
● 訪問看護
● 訪問リハビリ
● 訪問入浴
● 居宅療養管理指導

自宅と
施設

● 小規模多機能型居宅介護
● デイサービス
● デイケア
● 認知症対応型
   デイサービス

自宅と
短期宿泊

● ショートステイ
● 療養ショートステイ

高齢者向け施設の種類（通称）

特別養護老人ホーム（特養）

介護老人保険施設（老健）

介護医療院

軽費老人ホーム
（ケアハウス）

一般型

介護型

グループホーム
（認知症対応型共同生活介護）

有料老人ホーム
介護付

住宅型

サービス付き高齢者向け住宅

運営

地方公共団体、
社会福祉法人

地方公共団体、
医療法人、
社会福祉法人

地方公共団体、
医療法人、
社会福祉法人

主に
社会福祉法人

社会福祉法人、
民間企業

主に民間企業

主に民間企業

代表の松澤圭介さんは緩和ケア病棟などで15
年の経験を持つ看護師。「私たちを活用いただ
けることで、ご家族の負担も軽減したい」と話す。

主なサポート内容主なサポート内容
・病院同行
・外出＆旅行の同行
※24時間の付き添いも可能。
※時間により要増員。

・病院同行
・外出＆旅行の同行
※24時間の付き添いも可能。
※時間により要増員。

・自宅訪問
・入浴介助
・自宅訪問
・入浴介助

特  典

Menu

● 基本料金…1時間 5,000円～
※1時間から利用可能。
※1時間経過後は15分ごとに1,250円加算。
※その他、オプションあり。詳しくはQRから。

「シティライフを見た」で
2時間以上のご利用で1時間分無料！
（6月末まで・新規の方・2時間以上ご利用の方のみ）

保険外看護サービス 
うたたねの松の木
〈うたたねのまつのき〉

箕面市半町3-14-16
受／9時～18時　無休

å080-7137-0053

　北
摂
エ
リ
ア
を
中
心

に
保
険
外
看
護
サ
ー
ビ

ス
を
行
う「
う
た
た
ね
の

松
の
木
」
。
自
宅
で
看
護

を
受
け
た
い
方
や
家
族

だ
け
の
医
療
行
為
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
方
に

向
け
、
自
宅
や
外
出
先

に
看
護
師
が
訪
問
。病

院
へ
の
同
行
、入
浴
の
補

助
、
緩
和
ケ
ア
の
相
談

な
ど
、
24
時
間
・
3
6
5

日
、
希
望
す
る
時
間
に

合
わ
せ
て
対
応
し
て
く

れ
る
。
電
話
に
よ
る
相

談
は
無
料
の
た
め
、
気

に
な
る
方
は
一
度
問
い

合
わ
せ
を
。

う
た
た
ね
で
き
る
安
心
感
を
お
届
け

24
時
間
・
3
6
5
日
対
応
の
訪
問
看
護

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープ茨木白川

コープこうべ
キャラクター
コーピー

6月のツキ推
し!

国産たまねぎを使用したドレッシングです。
たまねぎのざく切りたっぷりで、旨味と甘味
と食感が楽しめます。鹿児島の黒酢でほど
よい酸味と深いコクを味わえます。お肉や
お魚等、様々な食材にも良く合います。

　2025年に「営業終了候補店」となったため、できる限り多くの方にご
来店いただけるよう取り組んでいます。まず店舗の一角を、電子レンジや
血圧計を備えたイートインスペース「くつろぎ広場」に変更しました。ま
たコープこうべアプリ内の「ルーム」にて、楽しい話題やお得な情報を発
信中！是非チェックしてみてください。ご来店の際は「お知らせハガキ」を
お忘れなく。500円以上のご利用で、コーピーポイントを進呈中です！

冷製スープ
としても

楽しめるっ
て

知ってます
か？

２商品を組み合わせると明石焼き風に！

沖縄県産もずくの食感が魅力のスープ。
実は冷水でも戻せるので、防災食としても。
暑くなるこれからの季節にピッタリ！

おすすめアイテム
茨木市白川2-2-10
072-630-0110
営業/9時～20時50分
店休日なし（1/1～3を除く）

※「営業終了候補店」について、詳しくはこちらをご覧ください。

4月から「くつろぎ広場」を開放！
にぎわいのある店舗に

コープこうべアプリで
　　　 情報発信中！

6/6（金）からスタート

奥井 孝志さん
（店長）

（5食入/429円）
沖縄県産もずくスープ

たっぷり40個入のお得な冷凍たこ焼き。
レンチンして、わかめスープに付けて
食べれば明石焼きのように楽しめます！

わかめスープ（10食入/246円）
たこ焼き（40個入･800g/645円）

鹿児島の黒酢入り
たまねぎドレッシング
190ml

アプリ内の「コープ茨木白川発
地域をつなGO！」ルームをタップ

å072-657-9513
https://rigaresse.or.jp

「個人の成長が人を幸せにする」という
信念のもと、スタッフそれぞれが人間力
を磨くことも大切にしている。

一人ひとりの人生を、
大切な物語として考える
ケアをお届けしています

171 名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路

茨
木
川

か
に
道
楽

至
神
戸←

→
至
京
都

茨
木
亀
岡
線

茨木
IC

西河原西

　介
護
が
必
要
な
方
や
病

後
な
ど
で
療
養
し
て
い
る

方
の
自
宅
へ
、
看
護
師
や

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
ス
タ

ッ
フ
が
訪
問
し
療
養
介
護

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
リ
ガ

レ
ッ
セ
。
暮
ら
し
の
相
談

ま
で
持
ち
か
け
て
も
ら
え

る
信
頼
関
係
の
構
築
を
心

が
け
て
い
る
。

　利
用
者
や
家
族
が
「
家

で
い
い
時
間
が
過
ご
せ
た
」

と
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、

一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
を
大

切
し
な
が
ら
看
護
ケ
ア
を

行
う
こ
と
が
重
要
だ
と
説

き
、「
自
宅
で
療
養
生
活
を

送
り
た
い
人
に
と
っ
て
の
、

地
域
の
受
け
皿
に
な
り
た

い
」と
日
々
邁
進
し
て
い
る
。

自
宅
の
療
養
生
活
を
よ
り
豊
か
な
時
間
に

寄
り
添
う
姿
勢
で
家
族
を
支
援

リガレッセの看護

詳しい
取材内容▶
はこちら

リガレッセ
訪問看護ステーション茨木
茨木市耳原1-6-29
エトワール202
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大阪・関西万博ってこんなところ！

海外パビリオン

海外グルメ 多くのパビリオンがレストランやキッチンカーを併設。
食材や味付けなど個性あふれる世界の味を楽しもう。

パビリオン予約せずに行ってみました
　開幕から1ヶ月以上が経ち、盛り上がりを見せる大阪・関西

万博。パビリオンの予約は競争率が高く取れないという噂を

聞いたので、今回は編集部が予約をせずに突撃レポートして

きました。これから万博に行く際の参考にしてみてください。

まえで
世界の文化に
興味津 ！々

もりお
万博ならではの
グルメをとにかく
食べたい！

編集部がエスコート

持ち物

　館内にはルイ・ヴィトンやクリスチャンディオー
ルなど、フランスを代表するハイブランドの歴史や
文化を楽しめる展示がズラリ。1階ではクロワッサ
ンをはじめとした焼きたてパンの販売もあるの
で、食べ歩きも楽しもう。

　現地スタッフと陽気な挨拶を交わしたあとは、
2023年に月面着陸に成功した「チャンドラヤーン
３号」のレプリカやインドの最新技術を活かして
発掘された鉱物資源の展示などを拝見。明るく陽
気な雰囲気のパビリオンを楽しもう。

　パビリオン内はナツメヤシの柱が90本並ぶ壮観な景
色が広がる。外観はガラス張りになっており、太陽が降
りそそぐ空間はまるでオアシスのよう。暖かい色味が特
徴の雑貨販売もあり、お土産にもぴったり。

コモンズ館

アラブ首長国連邦

　様々な国と地域が共同出展しているコモンズ
館。館内ではジュエリーや楽器など様 な々雑貨の
販売や文化を発信する展示が並ぶ。現地スタッ
フさんも多いので、異文化交流を楽しる場として
訪れてみよう。

移動中に発見

面積は種子島とほ
ぼ同じ大きさの島
国。独特なお面の
展示やカーニバル
で使う衣装を使った
記念撮影ができる。

多様な民族が共
存するスーダ
ン。ブースでは
変わった音色を
奏でる打楽器や
革製品を販売。

陽気な音楽が鳴るブースでは
様々なカルチャーについての展
示や、著名人の等身大レプリカ
が並ぶフォトスポットも。

フランス

マルタ伝統のタコシチューの
スパゲッティ………2,500円
（マルタ館）

地中海の島国・マルタのレス
トランではパスタやスイーツ
を提供。タコやオリーブなど
が入るトマトパスタ(写真)の
ほかに、郷土料理として親し
まれているウサギ肉のパスタ
がラインナップ。 鴨のローストを詰めたクネドリーキ

……………2,200円（チェコ館）

チェコ館はレストランとテイクアウ
ト窓口の２カ所を併設。クネドリー
キとはチェコで伝統的な茹でパ
ン。生地の中にホロホロの鴨のロ
ーストが詰まっている。

シナモンロール
…960円（北欧館）
バターとシナモンの
香り豊かなシナモ
ンロールは食後に
ぜひ♪

カイザーシュマーレン……1,600円
（オーストリア館）

オーストリアの皇帝が愛したと言われる、
甘くてモチモチ食感のパンケーキ

● チケット
● 帽子や日焼け止め
● ウェットティッシュ
● マイボトル
● モバイルバッテリー

予約なしで周れたのは3つのパビリオンと複数の国や地域が共同出展するコモンズ館。
7カ国をめぐることができました。

入り口でス
タッフさん

と

「ナマス
テ～♪」

ウサ
イン
・ボ
ルト
と

ポー
ズ決
めて
みた

ポップアップステージでは気軽に
参加できるイベントを開催。この時
はインドスタッフによる瞑想体験。

「ナショナルデー」と題して、各国
が日替わりでパフォーマンスを披
露。この日はチリの楽団とダンサー
が大屋根リングの下をパレード。

日本語がペラペラ
の

現地スタッフさん。

幼い頃から

日本のアニメや歌
が好きで、

自然と話せるように
なったそう。

ちなみに好きなア
ニメは銀魂、

好きな歌手は優里
さん。

ヴィトンの象徴・
トランクを

積み上げた展示

ディオールの真髄
、

モノトーンを表現

インド

アンティグア・バーブーダ
（カリブ海）

スーダン
（北アフリカ）

ジャマイカ
（カリブ海）

● エコバッグ
● 地図
一般の参加者が作った
非公式MAPがSNSで話題。
こちらはパビリオンの入場方法が一目でわかる
「つじさんの非公式MAP」。インターネットで検索してみよう。
参考 ： X(旧Twitter)@t_tsuji　5/15時点

ポップアップステージ

各国のパフォーマンス

Vol.2
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新大阪

大阪（北）

大阪（南）

中之島

尼崎駅（JR・阪神）

桜島

大阪・関西万博会場

出展者情報・企画などは
公式WEB・Instagram
にてご確認ください。

【公式WEB】 【Instagram】

EXPOアリーナ「Matsuri」

開催
日時

開催
場所

※別途、大阪・関西万博
　入場チケット要

入場無料

55年ぶりに大阪で開かれる万博の地で、ロハスフェスタを開催！

み ん な の
小 さ な エ コ を大 き なコ エ に

大阪・関西万博会場内 雨天実施
荒天中止

wa～ka

engrace

植猫

yucanna*

parabum

森の薬草店イロカ

ハーブとガレット

hachiko

日々　dtd.cafe

ユニークマーケット

nuts REGENEST.lab

絹糸工房ゆきうさぎ

soramomo

開催日時 ： 2025年6月2日（月）・3日（火）・4日（水）
　　　　　   11時～18時
場　　所 ： 大阪・関西万博会場内
　　　　　  EXPOアリーナ「Matsuri」
入 場 料 ： 無料　※別途、大阪・関西万博の入場料要
主　　催 ： ロハスフェスタ実行委員会　　
問合せ先 ： ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内）
　　　　　  〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23 
　　　　　  TEL 06-6338-0641

※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 ※その他、イベントの詳細やご注意点はホームページにてご確認ください。

● グッドデザイン賞
● 環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞  EXPO2025 いのち動的平衡賞
● ソトコト・ウェルビーイングアワード2023

ロハスフェスタは
左記のアワードを
受賞しました。

　「EXPO’70 大阪万博」の跡地、万博記念公園で2006年にはじまり、20年目を迎えるロハスフェスタ。
55年ぶりに大阪で開かれる万国博覧会「大阪・関西万博」にて、6月2日（月）・3日（火）・4日（水）に開催いたします！

　想いとアイデアから作られたハンドメイドやクラフト作品、価値の高いフェアトレード商品、
持続可能なモノづくりを体験できるコーナーなど、人と地球にやさしいモノとコトを体験できる3日間です。

世界と未来に開かれた大阪・関西万博会場で、LOHASな時と空間をお楽しみください。

LOHASFESTA LOHAS_FESTA

総出展 者数

店舗
サステ ナ ブル な ハ ンドメイド・クラフト 作 品 が 大 集 合！

こだわりのLOHASなグルメも楽しめる！

ベジブルキッチン

マルトマル

KITCHEN TRAILERcoloré

“使い捨てにNO”
マイボトル・カトラリー・
マイ食器をお持ちください。
お皿や水筒などをご持参いただくことで
ゴミの量が格段に減り、CO2の排出量を
抑えることができます。ご自宅からお気
に入りのものを持って、オシャレにロハ
スグルメをお楽しみください。食器をお
持ちでない方は、リユース食器を各店に
てお買い求めいただく必要があります。

6/2
11:30 - 12:10
12:45 - 13:25
14:00 - 14:40
15:15 - 15:55
16:30 - 17:10

Patrick's
Zα SAVAGE×Ruchika
THE HOWL
Patrick's
Zα SAVAGE×Ruchika Clap Stomp Swingin’ かとうかなこトリオ

Ribet Towns 同志社大学
メアフラ ノヘアラニ

mon.

6/3
11:30 - 12:10
12:45 - 13:25
14:00 - 14:40
15:15 - 15:55
16:30 - 17:10

Clap Stomp Swingin’
かとうかなこトリオ
Clap Stomp Swingin’
かとうかなこトリオ
Ribet Towns

tue.

6/4
11:30 - 12:10
12:30 - 13:10
14:00 - 15:40

16:30 - 17:10

川上桜 and Bluegrass Phenomena
LOHAS Festa Award 授賞式
関西学生フラサークル連盟

（同志社大学・関西学院大学）
川上桜 and Bluegrass Phenomena

wed.
サステナブルな受賞作品決定！
LOHAS Festa Awardの授賞式も
お見逃しなく！

LOHAS STAGE
ステージでは、ジャズ演奏やフラダンスも。

グランプリ作品：nuts／ノアの方舟

Pick up!

アクセス全般の   
詳細は上記QRから   
ご確認ください。

主要駅シャトルバスの発着駅

会場となる『Matsuri』は西ゲートが近くなって
おります。西ゲートへのアクセスはシャトルバス
が便利です。
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2009年と14年、5つの臓器を摘出する
大手術を受けながらも、今なお現役とし
て活躍し続ける建築家の安藤忠雄さ
ん。周囲から引退を勧められても「仕事
こそが生きること」と語る。夢を持ち続
け、挑戦しつづける大切さと、故郷・
大阪への深い思いを聞いた。

いつまでも青いまま
挑戦心に満ちていたい

　現在、梅田のグラングリーン大阪
で、「安藤忠雄展｜青春」が開催されて
いる。この展覧会では、80歳を超えた
今なお第一線で活躍し続ける安藤さ
んの過去から現在までの軌跡、そして
未来へのビジョンを一望することが
できる。「変化の激しい時代にあって、
社会全体が先の見えない閉塞感に包
まれている気がします。そんな状況を
打破できるのは、失敗を恐れず、前進
をあきらめない『青春』のスピリット」
だという安藤さん。「『青春』とは心の
ありよう。夢や目標がある限り、80代
でも『青春』の時を過ごせる。それを証
明するような展覧会を目標としていま
す」。場外の芝生広場に設置した、直
径2.5ｍの青りんごのオブジェが、こ
の展覧会のアイコン。「人間も建築も
いつまでも未熟で挑戦心に満ちて、青
いままがいい̶̶」そんなメッセージ
が青春の青りんごに込められている。

　建築家の展覧会には、本来の作品
である建物は展示されない。代わり
にあるのは、建物が生まれる過程を
記録したスケッチやドローイング、模
型などだ。もちろんそれらにも価値
はあるものの、建築に馴染みのない
人には難しく思えるかもしれない。そ
こで、北海道に建てた「水の教会」の
空間を会場内に原寸大で再現した。
「やるからには、可能な限り現実に近
づけたかった」。会場内に張った水の
中に十字架を浮かべ、背景には映像
を使って北の大地の季節の変化を
感じられるようにしている。

自分を受け入れてくれた
大阪に元気を

　元プロボクサーで、建築は独学
で身につけたという異色の経歴で
知られる安藤さん。「私のような規
格外の人間が建築家として立つこ
とができたのは、大阪のまちと人が
持つ度量の深さのおかげ」と故郷
への感謝を口にする。しかしその大
阪も、東京一極集中の流れの中
で、33年前に初めて個展を開いた
頃よりも元気がないと感じていると
いう。
　「今回の展覧会は、大阪を少しで
も盛り上げ、元気づける機会」と捉え
つつ、同時に、会場であるグラング
リーン大阪をもっとアピールしたい
とも語る。「次代の大阪のコミュニ
ティの核になれる公園ですから。た
くさんの人に来てもらって、大阪・関
西万博の呼び水にもなれば」。

挑戦の積み重ねで
築き上げた今の自分

　展覧会のテーマ「青春」にちな
み、建築家として歩み始めた頃を振
り返る安藤さん。学校にも通わず数
年間旅をし続けた後、20代のおわり
に建築設計の仕事を始めたという。
「社会のレールを外れた所から、い
きなり飛びこんだのですから、仕事
などあるわけがない。あっても小規
模で予算も少なく厳しい条件ばか
り。苦労の連続でした」。
　頼まれてもいないのに自ら考え
たプロジェクトを提案して、「余計な
ことを」と迷惑がられることも。それ
でも安藤さんはあきらめなかった。
「挑戦心を燃やし続け、積み重ねて
きたことが後の仕事につながった。
言い古された話ですが、若い時の
苦労、悪いことばかりじゃありませ
ん」と笑う。

病苦を越え、建築を通じ
社会とつながり続ける

　この十数年の間に、がんの大手術
を2回受け、すい臓など5つの臓器が
ない状態だという。周りからも引退を
勧められた安藤さんだったが、「私に
とっては、仕事をすることこそが生き
ること」と譲らなかった。「建築を通じ
て社会とつながる、その緊張感が人
生の醍醐味です。病気くらいで、生き
ることをあきらめたくはない」。

　近年は、次の社会に何を残すべき
か考え、「こども本の森」のような建
築を通じた社会貢献型プロジェクト
にも取り組む。「建築が社会問題を
解決できるわけでもないし、人の魂
を救えるわけでもない。年を重ねる
ごとに、無力さを痛感しています」と
語る安藤さん。それでも、「文化をより
どころにして、子どもたちが『夢を見
つけるきっかけ』くらいはつくれる」と
信じ、活動を続けている。
　大阪を皮切りに、遠野、神戸、熊本
と広がり、今後は松山、北海道、さら
にはバングラデシュや韓国、台湾に
も展開予定だという。「設計も建設
費用もすべて自分持ち。正直、事務
所としては負担でしかありません
（笑）。でも、子どものためだと思う
と、やっぱりやりがいがある」と笑顔
を見せる。
　「何よりおもしろいのは、このプロ
ジェクトが思いもよらず広がっていく
こと。今では、『こども本の森』が、私
自身の活力にもなっている」。そう語
る安藤さんの言葉には、80代を過ぎ
た今なお「青春」時代の中で挑戦し
続けるエネルギーが宿っていた。

詳しくは https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com

政治、経済、社会、医療など様々なテーマを扱った講演
会。年８回、大学生気分を味わいながら見聞を広めること
ができます。2023年からはじまり、2025年度は高槻市・豊
中市・堺市の3会場で開催中。

安藤忠雄氏の展覧会

安藤忠雄展|青春
場　　所：VS.（グラングリーン大阪内）
開催期間：～7月21日（月祝） 10時～18時
　　　　  （金土祝前日は20時まで）
休 館 日：毎週月曜（月祝の場合は営業）
入 場 料：一般 1,800円、大学生 1,500円
　　　　  高校生 1,000円など

80代の今も「青春」を生きる
  建築家・安藤忠雄が伝える、
    夢や目標が生み出す推進力

Interview vo
l.
1

     堺 北摂文化大学

次号は
脳科学者 中野信子氏
インタビューです

北摂文化大学／堺文化大学とは

独学で建築を学び、1969年安
藤忠雄建築研究所設立。イ
エール、コロンビア、ハーバー
ド大学の客員教授歴任。1997
年から東京大学教授、現在、名
誉教授。1979年「住吉の長屋」
で日本建築学会賞、1995年プ
リツカー賞、2005年国際建築
家連合ゴールドメダル、2010
年文化勲章、2021年フランス 
レジオン・ドヌール勲章コマン
ドゥールなど受賞多数。

青りんごの
オブジェ

原寸大で再
現 さ れ た
「水の教会」

2020年に建てられた「こども本の森 中之島」
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主催／一般社団法人 西日本ハンバーガー協会、シティライフ

各日、各店先着���名様に投票用シールを配布。
お客様の投票でNo.�ハンバーガー店が決定しま
す！投票してくれた方には、くじ引きで“最大���円
分”の会場内限定金券が当たるチャンスも♪
お腹をすかせて、家族みんなで遊びに来てね。

���� ファミリー
バーガーランド

2025

安満遺跡公園

������������������

	������������������� 

入場料
無料
入場料
無料

全国から集結した�店舗のハンバーガーの食べ比べ
を楽しむのはもちろん、今回は親子で楽しめる企画が
盛りだくさん！栄養を楽しく学べる食育ワークショップ
「バガ育」や、ハンバーガー＆スーパーボールすくい、
ハンバーガーぬりえなどの「ハンバーガー遊び」が
いっぱい！ぜひお越しください。

6.28  .29
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茨木
千提寺IC

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

彩都西駅
大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

大阪モノレール彩都線

新名神高速道路cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P10台有り
禁煙

072-697-8089

非日常空間でランチやカフェが愉しめると人気の
同店。「シェフのおすすめランチ」は前菜3種、サラ
ダ、スープ、メイン(陶板焼)、リゾット、
ミニデザート、コーヒーor紅茶の豪華7
点のランチセットとなっている。子連れ
ママ会から団体予約まで可能。

シェフのおすすめ豪華セットを堪能

● Aランチ（前菜9種+パスタorピザ） ………………………… 1,780円
● Bランチ（前菜9種+パスタ(ハーフ)+ピザ(ハーフ)  ………… 1,980円
● シェフのおすすめランチ ……………………………………… 2,600円

                 「シティライフを見た」でランチ利用の方
  ●お誕生月の方デザートサービス ※要事前連絡　　　（6月末まで）

Menu

特  典

ママ友や親子で楽しめるランチ店をご紹介。
お得な特典も利用して楽しいひとときを過ごしませんか。

オーナーが集めたオリジナル雑貨が目を引くアンティ
ークショップ。カフェメニューで注目は、夏限定メニュー

「かき氷」。フルーツを使った「かき氷」は、フルーツ
をまるごと使った贅沢な仕
上がりになっている。雑貨購
入または喫茶利用で夏物雑
貨を1グループ1つプレゼン
トするイベントも予定！

おしゃれなアンティークが楽しめるカフェ
夏限定の果物まるごと使ったかき氷

特  典 　「シティライフを見た」と
● かき氷を注文で
お好きなドリンクを
1杯サービス！
※一部対象外
● 雑貨商品全品（クッキー除く）
20％OFF（6月末まで） 

（上）パイナップルを
まるごと使った「はじ
めパイナップルかき
氷」。暑くなってきた
今の時期にピッタリ！

（左）カフェでは軽食も
用意。もっちり食感が
たまらない「ピザトー
スト」（770円）。

雑貨＆カフェ はじめあゆむ 
茨木市上郡2-13-14
ゴウダC&Eビル 1階
営／10時〜19時（LO18時半）
土曜不定期21時（LO20時半）
日・第2月定休 
Ｐ有り　禁煙

072-667-9739
171

名
神
高
速
道
路

アルプラザ茨木

茨木川

至
神
戸
←

至
京
都
→

茨木
IC

中河原

夏物雑貨・小物をはじめ、個性的
なインテリアや家具などラインナッ
プ！20%オフの読者特典を利用し
てお気に入りを手に入れよう。

ホームページ インスタグラム

Menu

●はじめパイナップルかき氷… 1,980円
●はじめメロンかき氷………2,420円
●ピザトースト…………………770円
●ハニートースト…………………770円
●猫柄扇子……………………  1,980円
●花柄日傘………………………5,500円

6月から始まる「鱧なべコース」は、徳島県産の天
然釣り鱧を使用。丁寧に骨切りされた鱧を秘伝のダ
シで味わう鱧鍋や、鱧の唐揚げ、鱧おとしなど、余す
ところなく味わえる豪華なコースとなっている。事前
予約で贅沢ランチ会にも最適！また、厳選した日本酒
にふぐのひれを漬け込んだ「冷やしひれ酒」は暑い
季節にオススメ。初物をいただくと縁起がいいと言わ
れているので、今季初の鱧を堪能してみては。

父の日や食事会は旬の天然釣り鱧を
全7品の豪華鱧なべコースを堪能

                 
「シティライフを見た」で

● 天然鱧なべコース（1人前）　…………7,500円→6,000円
（鱧なべ、鱧の唐揚げ、鱧おとし、鱧の酢の物、鱧子のゼリー
寄せ、冷麦、デザート）　
● 活てっちりコース　…………………… 6,000円→5,000円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
● 人気！二代目ふぐ義コース …………… 7,500円→6,000円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● 厚切りふぐしゃぶコース ……………… 9,500円→8,000円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮し
ゃぶ、雑炊、デザート）
※価格は1名様で税込※特典併用不可（6月末まで）

特  典

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時〜14時（前日迄に要予約）
　　夜17時〜23時（入店21時まで）
月曜定休　禁煙

072-681-9515
阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

ふぐ義オリジナルの
「冷やしひれ酒」。
芳醇な香りが口いっ
ぱいに広がる。

オシャレなカフェ・飲食店が集まる箕面
船場エリアで、オープン29年目を迎える人
気店！ランチタイムのオススメは、季節ごと
に内容が変わる「大人のお子様ランチ」。
旬の食材をふんだんに使い、おいしいもの
をちょっとずつ食べられる贅沢なワンプレー
トとなっている。読者特典で1,500円に！

箕面船場の人気カフェで楽しむ
「大人のお子様ランチ」

「シティライフを見た」で
・大人のお子様ランチ　1,958円→1,500円！
または、一人ワンオーダーすると
・エンゼルフードキャラメルケーキ　715円→300円！
※ワンオーダーはサイドメニュー、クッキー、バニラ＆ク
ッキー除く。※ケーキの特典は14時～L.O.まで。
（6月末まで、注文時、他券併用不可、1会計につき4名まで）

特  典

（左）読者特典で「エンゼルフードキャラメルケーキ」が半額に！
（右）ナチュラルモダンをテーマにした居心地の良いカフェ。 Mother Moon Café 千里店

〈マザームーンカフェ〉
箕面市船場東1-9-32
営／ランチ 11時～15時
カフェ 11時～21時（L.O.20時）
ディナー 17時～21時（L.O.20時）
※土日祝は22時（L.O.21時）まで
不定休　禁煙　Ｐ10台

072-727-5939

至箕面至箕面

至梅田至梅田

ゴルフ
ギアサージ

湯本
水春

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新船場
南橋
西詰

新船場南橋東詰

シトロエン
　  箕面

GSGS

 Instagramはこちら→

ワクワクするワンプレート「大人のお子様ランチ」(1,958円)。
※内容と価格は季節により変更。※画像は6/15から始まる内容。

３年ぶりのスーパーマーケット特集。北摂初
出店のスーパーが相次ぎ、勢力図も大きく変
わろうとしています。そこで、新進気鋭のスーパ
ーから、地元に根付く人気店まで、スーパーの
専門家の視点を交えてお得に解説！時短商
品や健康を意識した食品など盛りだくさん。毎
日の暮らしの参考にしてみてください。（まえで）

先日、Googleの元CEO、エリック・シュミット氏
がTEDで「AI革命は過小評価されている」と講
演。人間以外の知能の到来は非常に大きな出
来事とし、AIが「計画、戦略、実行」を自律的にこ
なし、そしてAIがもたらす可能性、深刻な課題な
どに取り組むべきということでした。編集の仕事
もAIに取られるのでしょうか。（怖いです。コサオ）

6月のビューティー特集で、女性誌で
も活躍中の美容家・岡本静香さんにス
キンケアの方法を教えていただきました。
面倒くさがりゆえに、かなり大切なことを
省き過ぎていた自分を反省。基本に忠
実に、1日に10分くらいはゆったりとケア
する時間を作ろうと思います。（まっつー）

編 集 後 記

タカツキ

いちば å072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

å072-698-4130
å072-665-4567
å06-6843-0589
å072-761-7777
å06-6380-6405

毎日 安い!

6月10日から24日までミートモリタ屋大塚店
では50周年を記念し「ふるまいうどん」「本マグ
ロの解体」「ステーキカットライブ販売」など、さ
まざまなイベントを予定している。協賛セールも
合わせて開催！また、ミートモリタ屋全店で6月
23日から27日まで「鳥取県フェア」を開催！鳥取
産スイカの試食販売やワイン試飲販売、プレゼ
ント企画などを予定。どちらのイベントも詳細は
店頭告知にて確認を。

大塚店で「50周年イベント」、
全店で「鳥取県フェア」を開催

※写真はイメージ

ミートモリタ屋
※各店舗の情報はホームページへ
http://www.moritaya.com/
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な
Bouno
ピッツァ

高槻市芥川町1-14-27 ミドリビル1F
営／11時半～14時半（LO.14時）
　　月～金18時～22時（LO.21時半）
　　土日祝17時半～22時（LO.21時半）
火曜＆第1・3水曜定休　禁煙

å072-669-9350
Instagram@suonare_takatsuki

薪窯ピザとワイン  SUONARE
〈スオナーレ〉

特  典 「シティライフを見た」で
アメリカピザをご注文の方、

ミニアイスクリーム2人までサービス
（6月末まで）

ピッツァの本場・イタリアの味を感じられるお店が北摂

に増えてきました。そこで今回は、薪窯で焼く本格ナポ

リピッツァから、オリジナリティあふれる個性豊かな一枚

まで、各店のイチオシメニューをご紹介します。

とろける幸
せ

　常
時
14
種
の
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
が

時
間
無
制
限
で
飲
み
放
題

（
2
9
8
0
円
）
で
き
る
こ
ち
ら

は
、
薪
窯
で
焼
き
上
げ
る
ピ
ザ
も

人
気
。
7
月
末
ま
で
は
シ
ェ
フ
が

遊
び
心
で
生
み
出
し
た
各
国
の

ピ
ッ
ツ
ァ（
5
種
）
が
楽
し
め
る
。

イ
チ
オ
シ
は
「
ア
メ
リ
カ
」で
、
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
で

焼
い
た
生
地
に
た
っ
ぷ
り
の
ポ
テ

ト
フ
ラ
イ
と
自
家
製
ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
を
の
せ
て
、
B
B
Q
ソ
ー

ス
で
い
た
だ
け
る
。
ウ
ォ
ー
ク
イ

ン
の
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
が
あ
り
、
こ

だ
わ
り
の
ボ
ト
ル
ワ
イ
ン
と
合
わ

せ
る
人
も
多
い
。

窯
で
焼
く
ア
イ
デ
ア
満
載
の

各
国
の
P
I
Z
Z
A
と

ワ
イ
ン
を
楽
し
も
う

マルゲリータ
ピッツァ

マルゲリータ
1,100円

茨木市見付山1-5-15
営／ランチ11時半～14時（LO.）
カフェ14時～15時（ピッツァ提供無し）
ディナー17時半～21時（LO.20時）
※予約優先制（来店前にお電話ください）
月・火曜定休（インスタで確認を）　禁煙

å072-609-5009
Instagram@premo_pizza.dolce

Pizza&Dolce Premo
〈ピッツァ＆ドルチェ プレモ〉

　イ
タ
リ
ア
産
の
小
麦
粉
を
使

い
、
1
次
発
酵
に
半
日
か
け
た
生

地
を
薪
窯
で
一
気
に
焼
き
上
げ
る

本
格
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
。チ
ー
ズ
も

イ
タ
リ
ア
産
の
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
を
中

心
に
、メ
ニ
ュ
ー
に
合
わ
せ
て
ゴ
ル

ゴ
ン
ゾ
ー
ラ
な
ど
を
セ
レ
ク
ト
。

今
月
の
お
す
す
め
は
、ス
パ
イ
ス

に
漬
け
込
ん
だ
鶏
も
も
肉
を
丸
ご

と
グ
リ
ル
し
た
ス
ラ
イ
ス
と
、
生

ク
リ
ー
ム
に
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
や
ガ

ラ
ム
マ
サ
ラ
を
混
ぜ
た
ソ
ー
ス
で

焼
き
上
げ
た
一
品
。マ
リ
ネ
し
た
紫

玉
ね
ぎ
が
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
。

シェ
フ
の
ア
イ
デ
ア
と

薪
窯
が
織
り
な
す

ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
を

ラ
ン
チ
で
気
軽
に

高槻市高槻町15-18 辻中ビルB1
（高槻センター街）
営／17時～翌1時
日曜定休　喫煙可

å072-682-8864
https://www.lasara-eat.com/

窯焼きピッツァと野菜のバル 
 La・SARA
〈ラ・サーラ〉

特  典

「シティライフを見た」で、

マルゲリータピッツァを

200円OFF
（6月末まで）

　マ
リ
オ
・
ア
ク
ン
ト
社
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
窯
で
焼
く
20
種
の
ピ
ッ

ツ
ァ
が
人
気
。イ
タ
リ
ア
産
と
国

産
の
小
麦
粉
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
生

地
を
48
時
間
寝
か
せ
る
こ
と
で
、

サ
ク
ッ
＆
モ
チ
ッ
の
軽
い
食
感
を

実
現
。
酸
味
と
甘
み
の
2
つ
の
ト

マ
ト
缶
で
作
ら
れ
る
ソ
ー
ス
も
絶

品
で
、
チ
ー
ズ
は
+
3
3
0
円
で

よ
り
ク
リ
ー
ミ
ー
な
水
牛
の
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
に
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
。
淡
路
産
丸
ご
と
玉
ね
ぎ
の
石

窯
ロ
ー
ス
ト
を
は
じ
め
、
野
菜
に

こ
だ
わ
っ
た
創
作
料
理
も
一
緒
に

楽
し
み
た
い
。

酸
味
と
甘
み
の

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で
味
わ
う

軽
い
食
感
の
ピ
ッ
ツ
ァ
と

野
菜
メ
ニ
ュ
ー

ワインに合う
やわらか～い
ローストビーフが
ピザで楽しめる
新発見！

高槻市北園町10-10  永井マンション1F
営／11時～15時（LO.14時）
　　 17時～22時（LO.21時）
水曜定休（月1～2回不定休あり）　
禁煙

å080-9837-0141
Instagram@trattoria_agattarina

Trattoria  Agattarina
〈アガッタリーナ〉

　本
場
イ
タ
リ
ア
の
料
理
学
校

に
通
い
、
現
地
で
の
修
業
も
積
ん

だ
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
イ
タ
リ
ア

ン
が
楽
し
め
る
。ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、

パ
プ
リ
カ
、モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
＆
パ
ル

ミ
ジ
ャ
ー
ノ
を
の
せ
て
焼
い
た
生

地
に
、
ブ
ッ
ラ
ー
タ
チ
ー
ズ
、
高

槻
産
有
機
野
菜
の
フ
リ
ル
レ
タ
ス

や
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
生
ハ
ム
（
ハ
モ

ン
・
セ
ラ
ー
ノ
）
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

た
サ
ラ
ダ
ピ
ザ
は
、さ
わ
や
か
な

お
い
し
さ
で
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で

も
単
品
で
注
文
で
き
る
。
パ
ス
タ

か
ピ
ザ
を
メ
イ
ン
に
選
べ
る
ラ
ン

チ
は
1
2
8
0
円
〜
。

高
槻
産
の
有
機
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
の
せ
た

彩
り
あ
ざ
や
か
な
サ
ラ
ダ
ピ
ザ

茨木市春日1-9-18
寿マンション1F（春日商店街）
営／平日11時半～15時（LO.14時半）
　　        18時～23時（LO.22時）
　　 土日祝11時半～22時（LO.21時）
水曜定休（月1回不定休あり）　禁煙

å072-665-9981
https://cafe-cactus.com/

cafe cactus
〈カフェ カクタス〉

　気
軽
な
カ
フ
ェ
な
が
ら
、
本
格

的
な
ピ
ザ
が
味
わ
え
る
と
評
判

の
店
。
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
で
使
わ
れ

る
リ
ス
ド
ォ
ル
（
準
強
力
粉
）
の

生
地
で
、
2
次
発
酵
ま
で
1
日
か

け
て
丁
寧
に
作
ら
れ
る
。
薄
く
伸

ば
し
て
焼
く
ク
リ
ス
ピ
ー
タ
イ
プ

な
の
で
、
外
側
は
カ
リ
ッ
、ト
マ
ト

ソ
ー
ス
や
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ

が
の
っ
た
内
側
は
モ
チ
ッ
と
し
た

食
感
が
楽
し
め
る
。
季
節
ご
と
に

旬
の
野
菜
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

ピ
ザ
も
登
場
す
る
の
で
、
そ
の
日

の
気
分
で
選
ぼ
う
。

ク
リ
ス
ピ
ー
タ
イ
プ
の

ピ
ザ
は
カ
リ
ッ
、モ
チ
ッ
の

食
感
が
楽
し
い

シェフのアイデアが
詰まった2つの
ピッツァは

6月のみの提供。
（要予約）

ランチセット（1,590円）またはピッツァご注文の方

ドルチェセット（550円）を50円OFF
（6月末まで）

「シティライフ」を見たで、特  典

春日丘
高校

三島府民
センター

〒

ヒマラヤ
茨木店

マルヤス

至大阪

茨
木
駅

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

西駅前

弁天下

茨木
郵便局

1,400円

JR
京都
線

高槻
駅

高槻阪急高槻阪急

高槻病院高槻病院
上宮天満宮上宮天満宮

西国
街道

西国
街道

アイン薬局
モリタ屋

センター街センター街

アイン薬局

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

モリタ屋

JR
高槻
駅

松
坂
屋

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

阪急
高槻
市駅

ブッラータチーズと
生ハムのサラダピザ
1,780円

各国のピッツァ
アメリカ
2,400円
（ディナータイムのみ）

Mare Verde
（マーレ ベルデ）
2,530円（手前）

JAZZ（ジャズ）
2,420円（奥）

グリルチキンの
ターメリック風味ピッツァ
1,925円（ディナータイム）
※お得なランチセットB
（1,590円/サラダ付）でも注文可能
※グラスワイン539円～

トマトの甘みと
シャキシャキ
レタスが生地と
相性バツグン！

夜遅くまで
やっているので
仕事帰りの
晩ごはんにも◎

生地は180gと
少し軽めなので
他のメニューと
合わせやすい。

　本
場
ナ
ポ
リ
か
ら
取
り
寄
せ
た

薪
窯
で
焼
き
上
げ
る
ピ
ッ
ツ
ェ
リ

ア
。
6
月
に
読
者
限
定
で
登
場
す

る
「
マ
ー
レ
ベ
ル
デ
」
は
バ
ジ
ル

ソ
ー
ス
に
帆
立
や
赤
海
老
、
ア
ス

パ
ラ
、モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
が
ト
リ
コ
に

な
る
お
い
し
さ
。「
ジ
ャ
ズ
」
は
ゴ

ル
ゴ
ン
ゾ
ー
ラ
ソ
ー
ス
に
マ
ス
カ

ル
ポ
ー
ネ
、
イ
タ
リ
ア
産
カ
マ
ン

ベ
ー
ル
、モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
に
生
ハ
ム
、

ロ
ー
ス
ト
胡
桃
、
プ
ル
ー
ン
が
の
っ

た
一
品
で
ワ
イ
ン
と
の
相
性
抜
群
。

生
地
は
国
産
小
麦
を
シ
ェ
フ
自
身

が
ブ
レ
ン
ド
し
、
発
酵
も
最
小
限

で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
だ
。

シ
ティ
ラ
イ
フ

読
者
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の

ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
を
楽
し
も
う

摂津市千里丘1-4-6 102
営／11時半～14時半
　　17時～22時
不定休　禁煙

å06-6155-4066
instagram＠cotton_senrioka

石窯料理 Cotton 千里丘店
〈コットン〉

　大
阪
や
徳
島
を
中
心
に「
信
頼

で
き
る
生
産
者
・
農
家
」
か
ら
仕

入
れ
た
厳
選
食
材
を
使
用
し
た

石
窯
料
理
の
店
。
生
地
は
吹
田
で

人
気
の
ベ
ー
カ
リ
ー「
ミ
ル
・
ヴ
ィ

ラ
ー
ジ
ュ
」
と
共
同
で
開
発
し
た

歯
切
れ
良
く
ふ
わ
ふ
わ
の
食
感
が

特
長
で
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
レ
ン
コ

ン
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
相
性
が
抜

群
の
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
る
。

ラ
ン
チ
で
は
ピ
ザ
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト

（
1
4
8
5
円
）の
ほ
か
、パ
ス
タ

や
グ
ラ
タ
ン
の
セ
ッ
ト
も
あ
り
。

石
窯
の
高
火
力
で

焼
き
上
げ
る

ふ
わ
ふ
わ
ピ
ッ
ツ
ァ

石窯で高温で
焼き上げた

ピザは最後まで
ウマい！

徳島レンコン
のピッツァ
       2,310円

大阪府三島郡島本町広瀬4-23-2
営／11時～15時（LO.14時）、
　　17時半～21時（最終入店20時）
※上記2メニューは必ずご予約をお願いします
水曜定休（不定休あり）　禁煙
※営業はインスタ等で確認を。

å075-555-8752
https://fornista.com

FORNISTA PIZZERIA E BOTTEGA
〈フォルニスタ〉

島
本

171

阪
急

  京
都
線

JR
京
都
線

新
幹
線

水
無
瀬

至京都

至
高
槻

ランチならさらに
お得に味わえて、
グリルチキンと
ソースにハマる。

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
至梅田

JR
高槻

松
坂
屋 〒

天神の湯天神の湯

春日丘
高校

谷川記念
病院

三菱UFJ

セブン
　イレブン

イズミヤ

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

至高槻至高槻

茨
木
駅

特  典

「シティライフ」を見たで、

Cottonオリジナル巾着
プレゼント
（6月末まで）

千
里
丘
駅

J
R
京
都
線

千里丘
1丁目東

ミスター
ドーナツ

ファミリー
マート

千里丘

142

14

ファミリー
マート

ピザ大好き編集部が紹介します

ナポリ、ミ
ラノなど

地域によ
ってピッ

ツァの特
徴が違う

ことにびっ
くり！

1964年の東京五輪
の頃にピッツァが流
行り始めたそう

主にイタリアではピッ
ツァ、アメリカではピ
ザって呼ぶらしいです

もりお まえで まっつー
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な
Bouno
ピッツァ

高槻市芥川町1-14-27 ミドリビル1F
営／11時半～14時半（LO.14時）
　　月～金18時～22時（LO.21時半）
　　土日祝17時半～22時（LO.21時半）
火曜＆第1・3水曜定休　禁煙

å072-669-9350
Instagram@suonare_takatsuki

薪窯ピザとワイン  SUONARE
〈スオナーレ〉

特  典 「シティライフを見た」で
アメリカピザをご注文の方、

ミニアイスクリーム2人までサービス
（6月末まで）

ピッツァの本場・イタリアの味を感じられるお店が北摂

に増えてきました。そこで今回は、薪窯で焼く本格ナポ

リピッツァから、オリジナリティあふれる個性豊かな一枚

まで、各店のイチオシメニューをご紹介します。

とろける幸
せ

　常
時
14
種
の
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
が

時
間
無
制
限
で
飲
み
放
題

（
2
9
8
0
円
）
で
き
る
こ
ち
ら

は
、
薪
窯
で
焼
き
上
げ
る
ピ
ザ
も

人
気
。
7
月
末
ま
で
は
シ
ェ
フ
が

遊
び
心
で
生
み
出
し
た
各
国
の

ピ
ッ
ツ
ァ（
5
種
）
が
楽
し
め
る
。

イ
チ
オ
シ
は
「
ア
メ
リ
カ
」で
、
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
で

焼
い
た
生
地
に
た
っ
ぷ
り
の
ポ
テ

ト
フ
ラ
イ
と
自
家
製
ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
を
の
せ
て
、
B
B
Q
ソ
ー

ス
で
い
た
だ
け
る
。
ウ
ォ
ー
ク
イ

ン
の
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
が
あ
り
、
こ

だ
わ
り
の
ボ
ト
ル
ワ
イ
ン
と
合
わ

せ
る
人
も
多
い
。

窯
で
焼
く
ア
イ
デ
ア
満
載
の

各
国
の
P
I
Z
Z
A
と

ワ
イ
ン
を
楽
し
も
う

マルゲリータ
ピッツァ

マルゲリータ
1,100円

茨木市見付山1-5-15
営／ランチ11時半～14時（LO.）
カフェ14時～15時（ピッツァ提供無し）
ディナー17時半～21時（LO.20時）
※予約優先制（来店前にお電話ください）
月・火曜定休（インスタで確認を）　禁煙

å072-609-5009
Instagram@premo_pizza.dolce

Pizza&Dolce Premo
〈ピッツァ＆ドルチェ プレモ〉

　イ
タ
リ
ア
産
の
小
麦
粉
を
使

い
、
1
次
発
酵
に
半
日
か
け
た
生

地
を
薪
窯
で
一
気
に
焼
き
上
げ
る

本
格
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
。チ
ー
ズ
も

イ
タ
リ
ア
産
の
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
を
中

心
に
、メ
ニ
ュ
ー
に
合
わ
せ
て
ゴ
ル

ゴ
ン
ゾ
ー
ラ
な
ど
を
セ
レ
ク
ト
。

今
月
の
お
す
す
め
は
、ス
パ
イ
ス

に
漬
け
込
ん
だ
鶏
も
も
肉
を
丸
ご

と
グ
リ
ル
し
た
ス
ラ
イ
ス
と
、
生

ク
リ
ー
ム
に
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
や
ガ

ラ
ム
マ
サ
ラ
を
混
ぜ
た
ソ
ー
ス
で

焼
き
上
げ
た
一
品
。マ
リ
ネ
し
た
紫

玉
ね
ぎ
が
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
。

シェ
フ
の
ア
イ
デ
ア
と

薪
窯
が
織
り
な
す

ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
を

ラ
ン
チ
で
気
軽
に

高槻市高槻町15-18 辻中ビルB1
（高槻センター街）
営／17時～翌1時
日曜定休　喫煙可

å072-682-8864
https://www.lasara-eat.com/

窯焼きピッツァと野菜のバル 
 La・SARA
〈ラ・サーラ〉

特  典

「シティライフを見た」で、

マルゲリータピッツァを

200円OFF
（6月末まで）

　マ
リ
オ
・
ア
ク
ン
ト
社
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
窯
で
焼
く
20
種
の
ピ
ッ

ツ
ァ
が
人
気
。イ
タ
リ
ア
産
と
国

産
の
小
麦
粉
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
生

地
を
48
時
間
寝
か
せ
る
こ
と
で
、

サ
ク
ッ
＆
モ
チ
ッ
の
軽
い
食
感
を

実
現
。
酸
味
と
甘
み
の
2
つ
の
ト

マ
ト
缶
で
作
ら
れ
る
ソ
ー
ス
も
絶

品
で
、
チ
ー
ズ
は
+
3
3
0
円
で

よ
り
ク
リ
ー
ミ
ー
な
水
牛
の
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
に
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
。
淡
路
産
丸
ご
と
玉
ね
ぎ
の
石

窯
ロ
ー
ス
ト
を
は
じ
め
、
野
菜
に

こ
だ
わ
っ
た
創
作
料
理
も
一
緒
に

楽
し
み
た
い
。

酸
味
と
甘
み
の

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で
味
わ
う

軽
い
食
感
の
ピ
ッ
ツ
ァ
と

野
菜
メ
ニ
ュ
ー

ワインに合う
やわらか～い
ローストビーフが
ピザで楽しめる
新発見！

高槻市北園町10-10  永井マンション1F
営／11時～15時（LO.14時）
　　 17時～22時（LO.21時）
水曜定休（月1～2回不定休あり）　
禁煙

å080-9837-0141
Instagram@trattoria_agattarina

Trattoria  Agattarina
〈アガッタリーナ〉

　本
場
イ
タ
リ
ア
の
料
理
学
校

に
通
い
、
現
地
で
の
修
業
も
積
ん

だ
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
イ
タ
リ
ア

ン
が
楽
し
め
る
。ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、

パ
プ
リ
カ
、モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
＆
パ
ル

ミ
ジ
ャ
ー
ノ
を
の
せ
て
焼
い
た
生

地
に
、
ブ
ッ
ラ
ー
タ
チ
ー
ズ
、
高

槻
産
有
機
野
菜
の
フ
リ
ル
レ
タ
ス

や
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
生
ハ
ム
（
ハ
モ

ン
・
セ
ラ
ー
ノ
）
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

た
サ
ラ
ダ
ピ
ザ
は
、さ
わ
や
か
な

お
い
し
さ
で
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で

も
単
品
で
注
文
で
き
る
。
パ
ス
タ

か
ピ
ザ
を
メ
イ
ン
に
選
べ
る
ラ
ン

チ
は
1
2
8
0
円
〜
。

高
槻
産
の
有
機
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
の
せ
た

彩
り
あ
ざ
や
か
な
サ
ラ
ダ
ピ
ザ

茨木市春日1-9-18
寿マンション1F（春日商店街）
営／平日11時半～15時（LO.14時半）
　　        18時～23時（LO.22時）
　　 土日祝11時半～22時（LO.21時）
水曜定休（月1回不定休あり）　禁煙

å072-665-9981
https://cafe-cactus.com/

cafe cactus
〈カフェ カクタス〉

　気
軽
な
カ
フ
ェ
な
が
ら
、
本
格

的
な
ピ
ザ
が
味
わ
え
る
と
評
判

の
店
。
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
で
使
わ
れ

る
リ
ス
ド
ォ
ル
（
準
強
力
粉
）
の

生
地
で
、
2
次
発
酵
ま
で
1
日
か

け
て
丁
寧
に
作
ら
れ
る
。
薄
く
伸

ば
し
て
焼
く
ク
リ
ス
ピ
ー
タ
イ
プ

な
の
で
、
外
側
は
カ
リ
ッ
、ト
マ
ト

ソ
ー
ス
や
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ

が
の
っ
た
内
側
は
モ
チ
ッ
と
し
た

食
感
が
楽
し
め
る
。
季
節
ご
と
に

旬
の
野
菜
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

ピ
ザ
も
登
場
す
る
の
で
、
そ
の
日

の
気
分
で
選
ぼ
う
。

ク
リ
ス
ピ
ー
タ
イ
プ
の

ピ
ザ
は
カ
リ
ッ
、モ
チ
ッ
の

食
感
が
楽
し
い

シェフのアイデアが
詰まった2つの
ピッツァは

6月のみの提供。
（要予約）

ランチセット（1,590円）またはピッツァご注文の方

ドルチェセット（550円）を50円OFF
（6月末まで）

「シティライフ」を見たで、特  典

春日丘
高校

三島府民
センター

〒

ヒマラヤ
茨木店

マルヤス

至大阪

茨
木
駅

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

西駅前

弁天下

茨木
郵便局

1,400円

JR
京都
線

高槻
駅

高槻阪急高槻阪急

高槻病院高槻病院
上宮天満宮上宮天満宮

西国
街道

西国
街道

アイン薬局
モリタ屋

センター街センター街

アイン薬局

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

モリタ屋

JR
高槻
駅

松
坂
屋

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

阪急
高槻
市駅

ブッラータチーズと
生ハムのサラダピザ
1,780円

各国のピッツァ
アメリカ
2,400円
（ディナータイムのみ）

Mare Verde
（マーレ ベルデ）
2,530円（手前）

JAZZ（ジャズ）
2,420円（奥）

グリルチキンの
ターメリック風味ピッツァ
1,925円（ディナータイム）
※お得なランチセットB
（1,590円/サラダ付）でも注文可能
※グラスワイン539円～

トマトの甘みと
シャキシャキ
レタスが生地と
相性バツグン！

夜遅くまで
やっているので
仕事帰りの
晩ごはんにも◎

生地は180gと
少し軽めなので
他のメニューと
合わせやすい。

　本
場
ナ
ポ
リ
か
ら
取
り
寄
せ
た

薪
窯
で
焼
き
上
げ
る
ピ
ッ
ツ
ェ
リ

ア
。
6
月
に
読
者
限
定
で
登
場
す

る
「
マ
ー
レ
ベ
ル
デ
」
は
バ
ジ
ル

ソ
ー
ス
に
帆
立
や
赤
海
老
、
ア
ス

パ
ラ
、モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
が
ト
リ
コ
に

な
る
お
い
し
さ
。「
ジ
ャ
ズ
」
は
ゴ

ル
ゴ
ン
ゾ
ー
ラ
ソ
ー
ス
に
マ
ス
カ

ル
ポ
ー
ネ
、
イ
タ
リ
ア
産
カ
マ
ン

ベ
ー
ル
、モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
に
生
ハ
ム
、

ロ
ー
ス
ト
胡
桃
、
プ
ル
ー
ン
が
の
っ

た
一
品
で
ワ
イ
ン
と
の
相
性
抜
群
。

生
地
は
国
産
小
麦
を
シ
ェ
フ
自
身

が
ブ
レ
ン
ド
し
、
発
酵
も
最
小
限

で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
だ
。

シ
ティ
ラ
イ
フ

読
者
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の

ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
を
楽
し
も
う

摂津市千里丘1-4-6 102
営／11時半～14時半
　　17時～22時
不定休　禁煙

å06-6155-4066
instagram＠cotton_senrioka

石窯料理 Cotton 千里丘店
〈コットン〉

　大
阪
や
徳
島
を
中
心
に「
信
頼

で
き
る
生
産
者
・
農
家
」
か
ら
仕

入
れ
た
厳
選
食
材
を
使
用
し
た

石
窯
料
理
の
店
。
生
地
は
吹
田
で

人
気
の
ベ
ー
カ
リ
ー「
ミ
ル
・
ヴ
ィ

ラ
ー
ジ
ュ
」
と
共
同
で
開
発
し
た

歯
切
れ
良
く
ふ
わ
ふ
わ
の
食
感
が

特
長
で
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
レ
ン
コ

ン
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
相
性
が
抜

群
の
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
る
。

ラ
ン
チ
で
は
ピ
ザ
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト

（
1
4
8
5
円
）の
ほ
か
、パ
ス
タ

や
グ
ラ
タ
ン
の
セ
ッ
ト
も
あ
り
。

石
窯
の
高
火
力
で

焼
き
上
げ
る

ふ
わ
ふ
わ
ピ
ッ
ツ
ァ

石窯で高温で
焼き上げた

ピザは最後まで
ウマい！

徳島レンコン
のピッツァ
       2,310円

大阪府三島郡島本町広瀬4-23-2
営／11時～15時（LO.14時）、
　　17時半～21時（最終入店20時）
※上記2メニューは必ずご予約をお願いします
水曜定休（不定休あり）　禁煙
※営業はインスタ等で確認を。

å075-555-8752
https://fornista.com

FORNISTA PIZZERIA E BOTTEGA
〈フォルニスタ〉

島
本

171

阪
急

  京
都
線

JR
京
都
線

新
幹
線

水
無
瀬

至京都

至
高
槻

ランチならさらに
お得に味わえて、
グリルチキンと
ソースにハマる。

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
至梅田

JR
高槻

松
坂
屋 〒

天神の湯天神の湯

春日丘
高校

谷川記念
病院

三菱UFJ

セブン
　イレブン

イズミヤ

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

至高槻至高槻

茨
木
駅

特  典

「シティライフ」を見たで、

Cottonオリジナル巾着
プレゼント
（6月末まで）

千
里
丘
駅

J
R
京
都
線

千里丘
1丁目東

ミスター
ドーナツ

ファミリー
マート

千里丘

142

14

ファミリー
マート

ピザ大好き編集部が紹介します

ナポリ、ミ
ラノなど

地域によ
ってピッ

ツァの特
徴が違う

ことにびっ
くり！

1964年の東京五輪
の頃にピッツァが流
行り始めたそう

主にイタリアではピッ
ツァ、アメリカではピ
ザって呼ぶらしいです

もりお まえで まっつー
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ち
り
紙
に
く
る
む
春
日
の
乳
歯
か
な

和
泉
市

　押
見
げ
ば
げ
ば

季
語「
春
日
」が
動
き
ま
せ
ん
。抜
け
た
乳
歯
を
大
切
に
く
る
ん
で
し
ば
ら
く
置
い
て
お
く

の
で
し
ょ
う
。子
供
の
成
長
の
証
の
よ
う
な
春
の
日
差
し
が
く
っ
き
り
と
注
い
で
る
。元
気

に
大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

も
つ
れ
あ
ふ
つ
も
る
話
や
糸
柳

茨
木
市

　角
島

　健
二

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

家
を
出
れ
ば
、新
緑
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。様
々
な
花
が
咲
き
、虫
た

ち
も
活
発
に
。田
や
畑
で
は
人
が
動
き
、吟
行
に
最
適
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。俳
句
の
は
じ
め
は
、見
る
こ
と
触
れ
る
こ
と
か
ら
。躊

躇
な
く
五
七
五
の
固
ま
り
に
す
る
こ
と
で
す
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

久
し
ぶ
り
に
出
会
っ
た
友
。話
を
始
め
ま
す
。糸
柳
の
よ
う
に
隙
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。

清
明
の
獅
子
の
あ
く
び
の
長
い
こ
と

大
阪
市

　平
川

　直
子

暖
か
く
な
っ
た
四
月
ご
ろ
。動
物
園
の
ラ
イ
オ
ン
も
の
ん
び
り
と
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
。

宿
帳
に
け
ふ
だ
け
の
名
や
夕
桜

豊
中
市

　山
上

　秋
葵

こ
の
句
の
ド
ラ
マ
は
読
み
手
が
想
像
す
れ
ば
よ
い
こ
と
。季
語
が
語
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

清
明
や
月
の
海
に
も
名
の
あ
り
て

日
野
市

　平
井

　都
々

月
の
暗
い
模
様
に
は
名
前
が
あ
り
ま
す
。こ
の
時
期
、そ
れ
が
く
っ
き
り
と
見
え
ま
す
。

海
棠
や
髪
を
濡
ら
さ
ぬ
ほ
ど
の
雨

和
泉
市

　押
見
げ
ば
げ
ば

ヒ
ヤ
シ
ン
ス
集
団
下
校
と
は
無
口

千
歳
市

　村
瀬
ふ
み
や

方
眼
を
線
の
び
や
か
に
花
の
雲

雲
梯
に
藤
の
花
房
の
び
に
け
り

枚
方
市

　菅
井

　香
永

京
都
市

　草
夕

　感
じ

雷
紋
ど
ん
ぶ
り
購
ひ
ぬ
花
蘇
芳

横
浜
市

　沼
野
大
統
領

パ
テ
ィ
シ
エ
の
高
き
帽
子
や
春
の
虹

高
槻
市

　葉
月
庵
郁
斗

海
棠
の
花
に
は
雨
が
似
合
う
。そ
の
雨
も
、ほ
ん
の
少
し
が
好
ま
し
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

4
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

　大阪・関西万博の開催直後、実際の
会場である夢洲（大阪市此花区）ではなく、
吹田市にある万博記念公園を間違って
訪れる人が多かったようです。間違う理由
は「EXPO’70パビリオン」や「万博」の名
称を冠していることなどと、土地勘のない
関西圏外からの来園者やインバウンド観
光客が「ここが大阪・関西万博の会場」と
誤って訪れていたようです。1日あたり10
名程度が間違って訪れ、電話での問い合
わせは「入場券の買い方」や「パビリオン
の予約方法」などを尋ねる人が1日20件
ほどもありました。誤来園者の中には大
阪・関西万博の東ゲートと間違え、万博
記念公園の東口ゲートに来る人もいたよ
うです。

　この状況を受け、万博記念公園を運営
する万博記念公園マネジメント・パートナ
ーズでは、公式ホームページやSNSでの
注意を喚起しました。さらに入園ゲートに
案内掲示を設置するなどの対応を行った
結果、誤来園者の数は目に見えて減少し
たようです。ただそれでもまだ間違って来
園される人がいるのが現状のようです。
　ちなみに大阪・関西万博の影響もあっ
てか、「EXPO’70パビリオン」の来館者
は急増しているようです。週末になると
1,500名を超える日もあるようです。

毎日の暮らしのなかで気に
なっているコト、ウワサを大募集！
採用された方には5,000円分
のギフト券をプレゼント！

読者の皆さんから寄せられた気になる情報を調査

Oさんからの投稿

写真提供：大阪府

※ご応募いただいた情報については編集部で
　確認のうえ、採用の場合のみご連絡します。
　予めご了承ください。

読者の皆様の“気になる”を募集中

「ここが万博の会場？」訪問者続出　
吹田・万博記念公園に“万博間違い”多発
今はどうなった？

右記QRコードからご応募ください・・・▶

「ここが万博の会場？」訪問者続出　
吹田・万博記念公園に“万博間違い”多発
今はどうなった？

　2025年大阪・関西万博に向け、大阪
府が展開する土産物創出事業「OSAKA 
PRIDE PRODUCTS 2025～これから
の大阪みやげをともに創るプロジェクト
～」において、このたび「大阪代表商品」
として50品が選定された。これは、府内8
地域から選ばれた500品以上の「地域
代表商品」の中から、厳正な審査を経て
決定されたものである。
　このプロジェクトは、府内の中小企業・
小規模事業者を対象に、新たな大阪み
やげを創出することを目的として始動し
た。大阪を8つの地域に分け、「大阪の人
も知らなかった大阪」をテーマに、食品、
雑貨、工芸品などの多彩な商品を募り、

地域の魅力を再発見・発信しようとする
試みである。
　応募総数は500品以上に達し、地域
選考会により各地の代表商品が選出さ
れた。その後、選ばれた事業者には、商品
のブラッシュアップを目的とした講習会や
ワークショップが実施され、商品力の向上
が図られた。最終的にはその中から50点
が「大阪代表商品」として決定された。選
定においては、「パクリではなくオリジナ
ル」「大阪らしさや地域性を備える」「中途
半端なものはつくらない」といった、こだわ
りある選考基準が設けられていた。商品
の背後にある作り手の志や物語性も重
視された。

　これらの「大阪代表商品」は、2025年
4月から10月にかけての万博開催期間
中、阪急うめだ本店や阪神梅田本店、関
西国際空港、大阪国際空港など、国内
外の人々が集う主要拠点で販売・PRさ
れる。直近では選ばれた16品が6/4
（水）～17（火）の期間、阪神百貨店の
地下一階で販売される（全商品ではない
ため、事前に「大阪代表商品」のホーム
ページで確認を）

大阪代表商品50品が決定　
万博で発信「今まで知らなかった大阪」

CULTURE

木下らんま店（摂津市鳥飼野々1-27-24）。
大阪欄間の伝統技術を活かした名刺入れは、職人の技が光る透
かし彫りと、古来より日本で縁起物として好まれる松竹梅や富士
山、鶴、瓢箪などのデザインが魅力。

株式会社電子技販（吹田市豊津町62-8）
「FLASH 基板アート iPhoneケース」。電池無しでLEDが光るギ
ミックを搭載し、iPhone本体が発する電波を電源に。基板裏面の
アンテナ回路で電波をキャッチし、LEDを光らせている。

三島エリアから大阪代表商品に選定された2品

　茨木市は、中央公園において、Park-PFI
制度の導入に向け、情報収集（サウンディ
ング）を目的とする調査を開始した。
Park-PFIは、都市公園法に基づき、飲食
施設や売店などの収益施設の整備・運営
を民間事業者に担わせることで、その収益
を活用して園路や広場などの公園施設を
整備・維持管理する仕組みである。市の財
政負担を抑えつつ、公園の質を向上させる
制度として全国的に導入が進んでおり、茨
木市もこれを積極的に活用する方針である。
　対象エリアは、同公園の北側エリア約
5,300㎡で、「第二期整備」として位置付
けられている。2023年秋には「第一期整
備」として芝生広場や複合施設「おにク
ル」が開業しており、今回の調査はその延
長線上にある。この調査結果の公表は7
月中旬を予定している。
　茨木市では、中央公園をJR茨木駅と阪
急茨木市駅の中間にある「1パーク」と捉え、
両駅周辺を「2コア」と位置づける「2コア1
パーク」構想のもと、都市構造全体の連携
と相乗効果を図ったまちづくりを進めている。

今回の整備のコンセプトは「share to link
（シェアとリンク）」としており、「多様な使い方
を許容する共存性」「回遊性を促すデザイン
性」「活動の拡張を受け入れる可変性」「複
合利用の可能性」などが掲げられている。
　また、市が想定する事業内容では、飲食
店の提案が必須とされており、使用料の下
限は1㎡あたり年額1,000円と設定されてい
る。特定公園施設も整備要件として含まれ、
その他任意提案も可能である。事業スケジ
ュールとしては、2026年度末に事業者決
定、2029年4月の供用開始を目指す。
　この調査では、建築面積や店舗形態、
営業時間、整備費用、管理体制などにつ
いて、オンラインフォームおよび自由形式の
提案資料をもとに対話を行い、その内容は
今後の「公募設置等指針」等の策定に活
用される予定である。

対象エリアの範囲は
約5,300㎡

対象エリア

茨木市中央公園でPark-PFI導入へ　
第二期整備に向け調査を開始

SOCIAL
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小さな発奮を繰り返すための潤滑剤 　仕事をしている上で「小さな発奮を繰り返すこと」が必要になる時に引っ張り出すのがこ
の一枚。これがどういう訳か「心のピストンの潤滑剤」になってくれるから不思議。黄金時代
のスタンダード・スイング・ジャズを洒脱なビッグ・バンドアレンジで現代に甦らせた名匠ふ
たりによる作品の数々は、とにかく心が躍り出したくなるほど愉快で爽快。映像に例えるな
らば、半世紀～1世紀前の白黒の作品を、カラフルにデジタルリマスターしたような鮮やか
さを帯びている。そうして時を超えた曲の数々が、驚くほど自然に心の中に入り込んで、実に
滑らかに漂ってゆくのだ。まさに「小さな発奮を繰り返すための潤滑剤」。錆びついた節々が
みるみるすべるように動き出すような気持ち良さ、あなたにもぜひ体感していただきたい。
Rod Stewart／英国音楽界が誇るレジェンド、昨年3月には13年ぶりとなる来日公演も果たした伝説の
ロック・ヴォーカリスト、サー・ロッド・スチュワート。アルバム・シングルの売上が合計2億5千万枚以上、全
米No.1アルバム4作品、全英No.1アルバム10作品、No.1シングルも多数記録しており、1994年にはロ
ックの殿堂入り、2016年には英国政府からナイト爵位が授与された。今作「SWING FEVER」はバンド
リーダー、ピアニスト、作曲家など多面的に才能を発揮している英国音楽界のマエストロ、ジュールズ・ホ
ランドとのコラボレーション・アルバムである。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

SWING 
FEVER

Vol.69

WPCR-18658　WARNER MUSIC JAPAN

東京都出身、幼少期はシカゴで育つ。ラジオDJ、シンガーソングライター、作詞作曲
家。アーティストとして2002年4月「Changes」でインディーズデビュー。各地FM
局や出演したイベント等で高い評価を得る。2003年「Always」でメジャーデビュ
ー。日本ゴールドディスク大賞「ニューアーティスト・オブ・ザ・イヤー」を獲得するな
どアーティストとして活躍。現在は、ラジオDJとの2刀流で活動中。スポーツも堪能
で学生時代に陸上、サッカー、現在はサーフィン、ゴルフを趣味として楽しんでいる。
【現在の担当番組】「FRIDAY SOUND JUNCTION」（金）16:00～18:00 / 「MOVE 
ON SATURDAY」（土）11:00～16:30　※4月から放送時間が変更になりました

光永 亮太
M I T S U N A G A  R Y O TA

Rod Stewart 
with 
Jools Holland

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

無審査・自由出品による現代美術展

　1968年に茨木市美術展の一部門と
して、スタートした「現代美術--- 茨木」。始
まった経緯としては、既成の価値観や形
式にとらわれない前衛的な作品を対象と
した部門を設けてはどうか？という意見か
らだった。「そこから試行錯誤を経て、無審
査・自由出品によるアンデパンダン形式
での公募展が誕生しました」と話すのは
現在、同展を担当する茨木市文化振興
課の児玉さん。
　1981年開催の第8回からは、特集作
家による展示も始まった。初回のこの年
は、スタジオジブリ映画の「耳をすませば」
の背景美術を担当し、おにクル2階の「お
はなしのいえ」のデザイン監修も担当した
井上直久さんをはじめ、今井梅男さん、中
島一平さん、野村正則さんら、茨木市ゆか
りの４名の作家の作品が展示された。その

後も、ヤノベケンジさんなど、市内外の作
家の作品を展示するようになっていった。

特集作家によるトークショーや
ワークショップも開催

　第52回を迎える今回も、アンデパンダ
ン形式（無審査）による「公募部門」と、過
去の出品者や活躍中の作家の中から選
定される招待作家による「特集作家部門」
の2部構成の展覧会として開催される。
　「今回の特集作家部門は、茨木市出身
の岩澤武司さんと、高槻市在住のナカム
ラチエさんの作品が展示されます。お二人
の作品に共通するものが『日々積み重な
る時間』であることから、サブタイトルが『時
間のなかで存在すること』となっています」
と児玉さん。
　出品作品についての規定はあるが、市
が定める日時に会場に直接搬入し、展示
することができる方は（搬出も同様）、誰で

も気軽に作品を発表できる場として注目を
集めている。出品は事前申込みが必要
で、締切りは6月4日（水）となっている。
展覧会の概要は下記のとおり。
◎会期（日時）
6月30日（月）～7月6日（日）
10時～19時 ※最終日は17時まで
◎場所
茨木市文化・子育て複合施設  おにクル
大阪府茨木市駅前3丁目9-45
▶公募部門 … 1階きたしんホール
▶特集作家 … 1階オープンギャラリー
◎関連イベント
【ワークショップ「ならべてあそぼう」】
6月29日（日）10時～12時
定員:10名（先着・HPより事前申込制）
【特集作家によるトークイベント】
7月6日（日）15時～16時30分
参加無料、参加自由
　また会期中、おにクルから歩いてすぐの

茨木市福祉文化会館で、「現代美術------  茨
木特別展」を含む、茨木の現代アートに関
する事業が集結した展覧会も開催される。

MONTHLY OF TOPICS

茨木の現代美術を牽引してきた
展覧会が今年もおにクルで開催
6月30日（月）～7月6日（日）に、茨木市文化・子育て複合施設 おにク
ルで開催される「第52回 現代美術---- 茨木2025展」。1968年（昭和
43年）から始まった歴史ある現代美術の展覧会は、毎年、様々な取
り組みを通じて、市の文化芸術振興に貢献している。

トークイベントは今年も開催される（昨年の様子）。

公募部門の申し込みや
イベントの詳細は
右のQRより

2024年 特集作家部門 展示の様子（1階オープンギャラリー）

2024年 アンデパンダン部門 展示の様子（きたしんホール）

茨木市文化振興課 児玉さ
ん。「入場無料ですので、どな
たでも気軽にお越しください」。

高槻市在住の池上こうさん（22歳）が6月
にスペインで開催されるフライングディスク
競技「アルティメット」の世界大会
「WFDF2025 世界U24アルティメット選
手権大会」に日本代表として出場すること
が決まった。
　アルティメットは、7人制のチームスポー
ツ。縦100メートル、横37メートルのフィー
ルドでフライングディスクを落とさずにパスを

して運び、コート
両端に設けられ
たエンドゾーン内
でディスクをキャッ
チすれば得点になり、決められた得点を先
に先取したチームが勝利するスポーツ。
　池上さんは、2024年12月に、全国から
選手約100人が集まる日本代表選考会に
参加し、日本代表26人の一人に選ばれた。

高槻市在住の池上こうさんが
フライングディスク競技の世界大会出場

SOCIAL

高槻市を訪れたときの様子
（提供：高槻市）

　近年、北摂地域においてアライグマの目
撃が相次いでいる。アライグマは北アメリ
カ原産の中型哺乳類で、かつてはペットや
動物園展示を目的に日本へ持ち込まれた。
しかし、力が強く気性も荒いため、飼育が困
難となり野外に放たれた個体が野生化し、
各地で定着しているのが現状だ。
　餌を与えたり近づくことは危険で、屋根
裏などへの侵入例もあることから、隙間の

封鎖や枝の剪定などの防止策が求められ
る。また、大阪府は、家庭ゴミの適切な管
理やペットの餌・樹木の果実の放置を避け
るなど、餌場を作らないことも呼びかけてい
る。また、木酢液やハッカ、唐辛子などの刺
激臭の活用や、超音波装置による追い出
しも一定の効果があるとしている。大阪府
ではアライグマ防除実施計画を策定し、各
市も連携して防除を行っている。

北摂各地でアライグマの目撃情報
適切な対策と注意を

SOCIAL
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設置店は
こちらから

マニュライフファイナンシャルアドバイザーズ（株）
ファイナンシャルプランナー
長谷川 奈央

相続、介護、老後資金…50代・60代の女性がいま直面しやすい“お金の悩み”を
わかりやすくお話しします。最新のNISA・iDeCo制度や、認知症と
相続にまつわる注意点もやさしく解説！

講  師

     親の“相続・認知症

“

“自分の老後

“

に備えるお金の話 

50代・60代
からでも間に合う！ 参加費

無料

お申し込み方法

TEL.090-6768-7050［事務局 前川］

二次元コードまたは
お電話で申し込みを  ▶

6/23   ・26月 木

　

メガバンクにて約10年勤務。資産運用や不動産など
を担当後、お客様に寄り添った幅広い金融のサポート
をしたいと現在は独立型のFPとして活動。

［ 高槻市桃園町２-１ ］
各回5名限定 5名限定

高槻生涯学習センター
［ 高槻市紺屋町 1-2 ］
クロスパル高槻

6/28 土
10時～11時半 10時～11時半

開催
日時

場所　

参加
定員

カカオティエ
ゴカンの
お菓子
プレゼント

0120-114-154お申し込み
お問合せは 学研教室 検索

※幼児週1回コースもあります。 （税込み表記）

幼児・小学生

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間ホームページよりお申込みいただけます

●算国 週2コース         9,680円　
●算国英 週2コース 14,520円

対象

幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科

算数（数学)・国語・英語
※中学生については教室
　へお問合せください。

内容

学力診断テストと、
2回の教室学習＆
家庭学習

お近くの
教室は
こちらから

4/16入会まで

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

6/1～8/16付まで入会の方が
全員対象です。

©学研教室

新NISA、iDeCoの解説、お金の貯め方・増やし方、
保険の賢い選び方をはじめ、教育資金・老後資金のつくり方や
資金運用のノウハウなど、初心者に分かりやすくお伝えします。

右記QRコード、または電話からお気軽にお申込みください  

▲

TEL.070-2219-4330

10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00

6/19
6/22
6/28

（木）

（日）

（土）
高槻市立生涯学習センター
高槻市桃園町2-1（高槻市役所 3F）

参
加
無
料

参加者特典

先着
20名

百貨店催
事で

オープン８
分で

完売する
ほど大人

気

ここでしか味わえないスイーツここでしか味わえないスイーツ

「パティスリーラヴィルリエ」が
当セミナーのためだけに制作した
「パティスリーラヴィルリエ」が
当セミナーのためだけに制作した

〈主催〉
ユニバーサルライフ（株）

菅野 啓之

公式LINEでおトクな情報を配信中
友だち追加は「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードから！！

お 仕 事 説 明 会 受 付 中

前日の17時までにご予約下さい。

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間のホームページより
お申込みいただけます

会場提供も募集中！

大歓迎です！

説明会参加
お申込みは
こちら

急募

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

吹田SST教室［JR岸辺駅（Pあり）］

おにクル 会議室4
［JR茨木駅・阪急茨木市駅徒歩10分］

クロスパル高槻［JR高槻駅すぐ］

引き続き後継者募集！

アシスタント指導者募集！


