
おかげさまでシティライフは
40年目を迎えました

北 摂 の 魅 力 再 発 見 ツ ア ー 開 催！

こ れ か ら も 、街 を 元 気 に !
～ シ ティラ イフ が 5 0 0 号 を 迎 え ま し た ～

号

街と暮 ら し の ト キ メ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙
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北
摂
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
40
年

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
が  

号
を
迎
え
ま
し
た

北
摂
で
誕
生
し
た
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
は
、
お
か
げ
様
で
こ
の
8
月
号
で
5
0
0
号
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
改
め
て
、こ
の
40
年
の
北
摂
の
移
り
変
わ
り
と
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
の
歩
み
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
5
0
0
号
を

記
念
し
て
、
読
者
の
皆
さ
ま
と
地
元
北
摂
の
魅
力
を
満
喫
で
き
る
ツ
ア
ー
を
企
画
し
ま
し
た
（
P
4
・
5
参
照
）
。

「
街
を
元
気
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
創
刊
し
た
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
は
、こ
れ
か
ら
も
北
摂
が
も
っ
と
好
き
に
な
る
、

そ
ん
な
楽
し
い
情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

500号記念特集

500

　
情
報
紙
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ

は
1
9
8
6
年
に
茨
木
市

で
誕
生
し
ま
し
た
。
創
刊

当
初
の
媒
体
名
は
「
リ
サ

イ
ク
ラ
ー
」
。
記
事
内
容
は

不
用
品
の
個
人
売
買
情
報

が
中
心
の
紙
面
で
し
た
。

不
用
に
な
っ
た
モ
ノ
を
必

要
な
人
へ
。捨
て
ず
に
循
環

さ
せ
る
そ
の
仕
組
み
は
大

き
な
反
響
を
呼
び
ま
し
た
。

　
そ
し
て
さ
ら
に
リ
ア
ル

な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
北
摂

初
の
「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
」を
開
催
し
ま
し
た
。
中

津
町
に
あ
る
ジ
ャ
ス
コ
新

茨
木
店（
現
イ
オ
ン
ス
タ
イ

ル
新
茨
木
）
の
駐
輪
場
で

行
わ
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

毎
回
多
く
の
人
で
賑
わ
い
、

恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、エ
キ
ス

ポ
ラ
ン
ド
や
西
武
高
槻

（
現
高
槻
阪
急
ス
ク
エ
ア
）
、

車
デ
ィ
ー
ラ
ー
の
駐
車
場

な
ど
様
々
な
場
所
で
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
展
開
し
て

い
く
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
紙
面
内
容
は

地
域
情
報
全
般
に
広
が
り
、

現
在
の
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
と
い

う
媒
体
名
と
な
り
、
吹
田
、

摂
津
、
豊
中
、
箕
面
へ
と
エ

リ
ア
を
展
開
し
、
現
在
は

27
万
部
を
毎
月
発
行
し
て

い
ま
す
。
1
9
9
3
年
に

は
出
版
も
始
め
、
北
摂
で

初
め
て
の
グ
ル
メ
本
「
ぐ

る
っ
ぱ
」
を
発
行
。
印
刷
し

た
3
万
部
は
す
ぐ
に
完
売

し
、
各
書
店
か
ら
再
注
文

が
殺
到
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
北
摂
に
こ
だ
わ
っ
た

書
籍
の
出
版
を
続
け
て
お

り
、
来
年
に
は
「
北
摂
ま

ち
本
」
第
２
弾
の
発
行
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
1
9
9
5
年
1
月
17
日

に
発
生
し
た
「
阪
神
淡
路

大
震
災
」
。
甚
大
な
被
害

の
中
、
地
域
情
報
紙
と
し

て
で
き
る
こ
と
を
模
索
し

て
い
た
私
た
ち
は
、
復
興

支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ガ
レ
ー

ジ
セ
ー
ル
を
開
催
。
多
く

の
皆
様
に
協
力
い
た
だ
き
、

収
益
を
被
災
地
に
届
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
後
も
被
災
地
の
状
況
を

紙
面
で
連
載
し
ま
し
た
。

　
2
0
1
1
年
に
発
生
し

た
「
東
日
本
大
震
災
」

の
際
に
は
、
編
集
部
が

被
災
地
を
取
材
し
て
ま

わ
り
、
現
状
を
伝
え
る

特
集
や
皆
さ
ま
か
ら
の

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
冊
子

「
n
e
x
t
」
に
ま
と
め

て
被
災
地
に
届
け
ま
し
た
。

災
害
時
に
情
報
紙
に
何
が

で
き
る
か
を
問
わ
れ
る
大

き
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
2
0
0
6
年
か
ら
は
万

博
記
念
公
園
で
環
境
イ
ベ

ン
ト
「
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス

タ
」
が
ス
タ
ー
ト
。
第
1

回
は
芝
生
広
場
の
一
部
で

1
日
の
み
の
開
催
で
し
た

が
、
驚
く
ほ
ど
の
来
場
が

あ
り
、
規
模
が
徐
々
に
大

き
く
な
り
、
現
在
は
東
の

広
場
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。
2
0
0
9
年
か
ら

は
東
京
開
催
、
そ
の
後
は

福
岡
、
淡
路
島
、
広
島
と

全
国
で
の
開
催
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
ラ

ー
メ
ン
E
X
P
O
な
ど
の

フ
ー
ド
イ
ベ
ン
ト
も
数
多

く
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
3
年
か
ら
は
新

た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

北
摂
文
化
大
学
を
開
校
。

高
齢
化
社
会
や
国
際
情
勢

に
伴
う
様
々
な
問
題
を
扱

っ
た
「
生
涯
学
習
の
広
場
」

と
し
て
、
専
門
の
講
師
を

招
い
て
幅
広
い
知
識
を
深

め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
昭
和
か
ら
平
成
、
令
和

と
時
代
の
変
化
の
中
で
、

多
く
の
皆
様
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
常
に
地
域
に
役
立

つ
紙
面
づ
く
り
を
心
が
け

て
ま
い
り
ま
し
た
。5
0
0

号
を
新
た
な
出
発
点
に
、

こ
れ
か
ら
も
街
と
暮
ら
し

の
ト
キ
メ
キ
を
皆
さ
ま
に

届
け
て
ま
い
り
ま
す
。
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北
摂
の
出
来
事

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
の
歩
み

創
刊
は
1
9
8
6
年

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
が

満
載
の
紙
面
づ
く
り

環
境
イ
ベ
ン
ト

ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
が

ス
タ
ー
ト

生
涯
学
習
の
場
と
し
て

北
摂
文
化
大
学
を
開
校

大
き
な
災
害
時
に

情
報
紙
が
で
き
る

被
災
地
支
援
と
は
？
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ロハスフェスタ
・万博記念公園・東京（練馬区・光が丘公園）
・淡路島（明石海峡公園）　
・福岡（海の中道公園）

ロハスピクニック
・広島　・尼崎　・神戸

ヴィンテージマーケット
万博蚤の市

ラーメンEXPO（2013年～）
カレーEXPO（2014年～）
チーズEXPO（2016年～）

北摂文化大学
（高槻校・豊中校）
堺文化大学

茨
木
市
の
人
口
が
25
万
人
に

（
2
0
2
5
年
現
在 

28
万
9
千
人
）

元
号
が「
平
成
」に

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
創
刊

1
9
8
6
（
昭
和
61
）
年
の
6
月
3
日
に

創
刊
。
タ
イ
ト
ル
に
は
「
リ
サ
イ
ク
ラ
ー  

for city life

」と
記
し
て
お
り
、の
ち
の
媒

体
名
が
創
刊
号
で
登
場
し
て
い
ま
す
。

2
0
0
3
（
平
成
15
）
年
3
月
に
、
シ
テ
ィ
ラ
イ

フ
北
摂
W
E
S
T
版
を
創
刊
。
以
前
よ
り
配
布

し
て
い
た
吹
田
の
ほ
か
、
豊
中
・
箕
面
・
池
田
に
エ

リ
ア
を
広
げ
て
配
布
を
ス
タ
ー
ト
。（
2
0
2
5

年
8
月
号
で
北
摂
W
E
S
T
版
も
2
6
8
号
と

な
り
ま
し
た
）
。

1
9
9
7
（
平
成
9
）
年
2
月
に
は
、シ
ニ
ア
世

代
向
け
の「
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
せ
か
ん
ど
」
を
創
刊
。

毎
月
15
日
に
発
行
し
、
1
9
9
8
（
平
成
10
）
年

7
月
ま
で
18
号
を
数
え
ま
し
た
。

紙
面
カ
ラ
ー
化

当
時
、
高
槻
・
茨
木
・
摂
津
・
吹
田
に
15
万
5
千

部
を
発
行
。
表
紙
は
「
シ
リ
ー
ズ 

街
の
顔
」と

し
て
、
完
成
し
た
ば
か
り
の
「
高
瀬
川
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド（
茨
木
市
）を
紹
介
し
ま
し
た
。

茨
木
市
中
津
町
の
ジ
ャ
ス
コ
新
茨
木
店
（
現
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
新

茨
木
）の
駐
輪
場
で
開
催
し
て
い
た
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
は
、
10
年

以
上
続
く
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。

阪
急
高
槻
市
駅

　高
架
化

創刊号は2色刷りで4ページ
創刊当時は月2回発行

恒例となったガレージセールは
紙面でも告知していました

1991年 紙面カラー化万博記念公園のお祭り広場で開催
音楽の演奏も行われた

当初、モチーフにしたのはフランスの
蚤の市。おしゃれな空間が人気を呼んだ

環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト

「
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
」
ス
タ
ー
ト

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
阪
神
版
創
刊
（
2
0
2
0
年
休
刊
）

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
神
戸
版
創
刊

（
2
0
2
0
年
休
刊
）

千
里
丘
に
「
ロ
ハ
ス
カ
フ
ェ
」
オ
ー
プ
ン

大
阪
府
立
箕
面
公
園

　指
定
管
理
業
務
ス
タ
ー
ト

万
博
記
念
公
園
か
ら
は
じ
ま
り
、そ
の
後
、
東
京
、
広
島
、
淡
路
島
、

福
岡
で
の
開
催
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

体
に
や
さ
し
い
旬
の
素
材
を
中
心
と
し
た
、
健
康
な
食
事
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

被
災
地
の
復
興
支
援
の
た
め
に
「
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催

予
定
し
て
い
た
「
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
す
る
か
ど
う
か
迷
い
ま
し
た
が
、イ
ベ
ン
ト
内
容
を
チ
ャ
リ

テ
ィ
と
し
、
復
興
支
援
の
募
金
を
実
施
。
多
く
の
寄
付
金
を
被
災
地
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

箕
面
公
園
の
自
然
と
環
境
を
維
持
す
る
た
め
の
管
理
業
務
を
、
現
在
も
行
っ
て
い
ま
す
。

神
戸
の「
人
と
防
災
未
来
セ
ン
タ
ー
」
内
の
カ
フ
ェ
で
健
康

な
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

初
の
フ
ー
ド
イ
ベ
ン
ト
「
ラ
ー
メ
ン
E
X
P
O
」
開
催

万
博
記
念
公
園
の
年
末
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
て
い
る「
ラ
ー
メ

ン
E
X
P
O
」。初
め
て
開
催
し
た
の
が
2
0
1
3
年
で
、日
本
全
国

各
地
の
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
ら
れ
る
と
あ
っ
て
、多
く
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
2
0
1
4
年
に
は
「
カ
レ
ー
E
X
P
O
」
、
2
0
1
6
年

か
ら
は「
チ
ー
ズ
E
X
P
O
」や「
お
い
も
E
X
P
O
」も
ス
タ
ー
ト
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
伴
う
、
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
る

休
刊
（
5
月
号
・
6
月
号
）

2
0
2
0
年
4
月
に
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
た
こ
と
で
、

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
も
取
材
活
動
を
自
粛
し
、
5
月
号
と
6
月
号
を

休
刊
。
復
刊
と
な
っ
た
7
月
号
で
は
、
医
療
従
事
者
の
方
々
へ

感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
。
ま
た
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド
、
防
護

服
な
ど
の
不
足
が
問
題
と
な
っ
て
い
た
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
共
に
製
作
し
、
医
療
機
関
に
届
け
ま
し
た
。

北
摂
文
化
大
学
ス
タ
ー
ト

「
ロ
ハ
ス
カ
フ
ェ
K
O
B
E
」
オ
ー
プ
ン

「
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
」
が
3
つ
の
ア
ワ
ー
ド
を
受
賞

2
0
2
3
年
か
ら
生
涯
学
習
の
場
と
し
て
北
摂
文
化
大
学
を
ス
タ
ー
ト
。
2
0
2
4
年
、
北
摂
文
化

大
学
は
高
槻
校
、
豊
中
校
の
2
校
に
な
り
、
同
時
に
堺
文
化
大
学
も
開
校
。
2
0
2
6
年
度
か
ら
は

神
戸
で
も
開
校
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

S
D
G
s
へ
の
取
り
組
み
が
認
め
ら
れ
、「
ソ
ト
コ
ト
・
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
ア
ワ
ー
ド
2
0
2
3
」
、

「
2
0
2
3
年
度 

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
」
、
環
境
省
が
主
宰
す
る「
第
11
回
グ
ッ
ド
ラ
イ
フ
ア
ワ
ー
ド
」

に
お
い
て「
実
行
委
員
会
特
別
賞
　
E
X
P
O
2
0
2
5
い
の
ち
動
的
平
衡
賞
」を
受
賞
。

2025

E
X
P
O
2
0
2
5 

大
阪
・
関
西
万
博
で

「
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
」
開
催

2
0
2
5
年
6
月
2
日
（
月
）
〜
4
日
（
水
）の
3
日
間
、
夢

洲
で
開
催
さ
れ
て
い
る
大
阪
・
関
西
万
博
内
の
「
E
X
P
O

ア
リ
ー
ナ 

M
a
t
s
u
r
i
」」に
て
、「
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ

E
X
P
O
2
0
2
5
」を
開
催
し
ま
し
た
。

1985

高
槻
市
の
人
口
が
35
万
人
に

（
2
0
2
5
年
現
在 

34
万
4
千
人
）

阪
急
茨
木
市
駅
付
近

高
架
化
事
業
完
成

高
槻
現
代
劇
場 

開
館

（
現 

高
槻
城
公
園
芸
術
文
化
劇
場  

北
館
）

1994

阪
急
高
槻
市
駅
付
近

立
体
交
差
事
業
完
成

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

柴
原
駅（
柴
原
阪
大
前
）〜
千
里
中
央
駅
間 

開
業

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

千
里
中
央
駅
〜
南
茨
木
駅
間 

開
業

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

南
茨
木
駅
〜
門
真
市
駅
間 

開
業

大
阪
空
港
駅
〜
柴
原
駅（
柴
原
阪
大
前
）間 

開
業

ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
の
前
身
と
な
る

「
ジ
ャ
ス
コ
チ
ャ
リ
テ
ィ

  

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
」
を
開
催

G
A
Z
A
（
ギ
ャ
ザ
）は
集
め
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
、み
ん
な
の
力

を
集
め
て
復
興
支
援
を
し
よ
う
と
い
う
思
い
か
ら
開
催
し
ま
し
た
。

阪
神
淡
路
大
震
災

チ
ャ
リ
テ
ィ
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

「
G
A
Z
A
（
ギ
ャ
ザ
）
i
n
万
博 

開
催

シティライフ500号、おめでとうございます！

500号オリジナルトートバッグを
抽選で500名様にプレゼント！

出版事業（書籍・ムック本）感謝を込めて・・・

イベント事業（ロハスフェスタ・フードイベント他）
Message

フードイベントも2013年より開催。
家族や友人と楽しい時間を過ごし
ていただける場を創出しています。

生涯学習の場を提供し、豊かな毎
日を送っていただくために、各界の
著名な講師を迎え開催しています。

阪
神
淡
路
大
震
災 

発
生

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
線
開
業

（
万
博
記
念
公
園
駅
〜
阪
大
病
院
前
駅
）

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

阪
大
病
院
前
駅
〜
彩
都
西
駅
間 

開
業

東
日
本
大
震
災 

発
生

2004

彩
都
（
国
際
文
化
公
園
都
市
）

西
部
地
区
の
一
部
ま
ち
び
ら
き

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
猛
威

大
阪
府
北
部
地
震 

発
生

J
R
総
持
寺
駅 

開
業

新
名
神
高
速
道
路

　開
通

（
高
槻
J
C
T
・
I
C
〜
神
戸
J
C
T
間
）

安
満
遺
跡
公
園  

全
面
オ
ー
プ
ン

元
号
が「
令
和
」に

追
手
門
学
院
大
学 

茨
木
総
持
寺
キ
ャ
ン
パ
ス 

開
設

E
X
P
O 

C
I
T
Y
開
業

立
命
館
大
学

大
阪
い
ば
ら
き
キ
ャ
ン
パ
ス 

開
設

阪
急
摂
津
市
駅 

開
業

関
西
大
学

高
槻
ミ
ュ
ー
ズ
キ
ャ
ン
パ
ス 

開
設

茨
木
市
文
化
・
子
育
て
複
合
施
設

お
に
ク
ル 

開
業

高
槻
城
公
園
芸
術
文
化
劇
場 

開
館

2
0
2
5
年

大
阪
・
関
西
万
博 

開
催

2014年12月、第2回開催時の様子

2006年に万博記念公園・下の広場で開催された
「第1回 ロハスフェスタ」。

チベットへの教育支援活動を
取材いただきました。

シティライフでの
思い出をお寄せください

お申し込みは
QRから
締切 / 8月31日（日）

　シティライフ紙との出会いは今から26年前の
1999年10月号でのインタビューでした。そこで私
がふるさとのチベットで小学校を建てる活動をし
ていることを紹介していただき、それをきっかけ
に北摂の方 に々も広く支援していただくことがで
きました。
　またチベットのヤンジン第七希望小学校の開校
式も取材いただき、紙面で掲載していただきまし
た。それから折に触れて私の活動を紙面で紹介し
ていただいております。来日30年を超え、チベット
では9つの小学校とひとつの中学校が完成しまし
た。学校建設だけでなく、もう一度大学院で教育
を学び直したいと思い、今は大阪大学の大学院
の博士前期課程で勉強しています。
　シティライフ500号、誠におめでとうございます。

「載っていたお店へ行って、家族と
食事をした」、「昔にあった、あの施
設に友人と遊びに行った」など、シ
ティライフを見て、過ごしたエピソー
ドなどをお寄せください。お送りいた
だいた方にオリジナルトートバッグ
を抽選でプレゼントいたします。

声楽家
バイマーヤンジンさん
チベット出身。1994年来日。吹
田市在住。2024年には来日30
周年を迎えた。東日本大震災や
熊本地震の際には、被災地支援
として現地でのチャリティコンサ
ートを精力的に行ってきた。

（平成30）（令和元）（令和2）

2021

（令和3）（令和5）

2024

J
R
高
槻
駅
西
口
に

関
西
将
棋
会
館 

オ
ー
プ
ン

（令和6）（令和7） （平成27） （平成25）

2014

（平成26）

2012

（平成24）（平成23） （平成22） （平成18）

2007

（平成19）

2008

（平成20） （平成16） （平成10） （平成9） （平成7） （平成6） （平成4）（平成3）（平成2）（平成元） （昭和62） （昭和61）（昭和60）（平成15）

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
北
摂
W
E
S
T
版
創
刊

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
せ
か
ん
ど
発
行
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北
摂
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
40
年

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
が  

号
を
迎
え
ま
し
た

北
摂
で
誕
生
し
た
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
は
、
お
か
げ
様
で
こ
の
8
月
号
で
5
0
0
号
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
改
め
て
、こ
の
40
年
の
北
摂
の
移
り
変
わ
り
と
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
の
歩
み
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
5
0
0
号
を

記
念
し
て
、
読
者
の
皆
さ
ま
と
地
元
北
摂
の
魅
力
を
満
喫
で
き
る
ツ
ア
ー
を
企
画
し
ま
し
た
（
P
4
・
5
参
照
）
。

「
街
を
元
気
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
創
刊
し
た
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
は
、こ
れ
か
ら
も
北
摂
が
も
っ
と
好
き
に
な
る
、

そ
ん
な
楽
し
い
情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

500号記念特集

500

　
情
報
紙
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ

は
1
9
8
6
年
に
茨
木
市

で
誕
生
し
ま
し
た
。
創
刊

当
初
の
媒
体
名
は
「
リ
サ

イ
ク
ラ
ー
」
。
記
事
内
容
は

不
用
品
の
個
人
売
買
情
報

が
中
心
の
紙
面
で
し
た
。

不
用
に
な
っ
た
モ
ノ
を
必

要
な
人
へ
。捨
て
ず
に
循
環

さ
せ
る
そ
の
仕
組
み
は
大

き
な
反
響
を
呼
び
ま
し
た
。

　
そ
し
て
さ
ら
に
リ
ア
ル

な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
北
摂

初
の
「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
」を
開
催
し
ま
し
た
。
中

津
町
に
あ
る
ジ
ャ
ス
コ
新

茨
木
店（
現
イ
オ
ン
ス
タ
イ

ル
新
茨
木
）
の
駐
輪
場
で

行
わ
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

毎
回
多
く
の
人
で
賑
わ
い
、

恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、エ
キ
ス

ポ
ラ
ン
ド
や
西
武
高
槻

（
現
高
槻
阪
急
ス
ク
エ
ア
）
、

車
デ
ィ
ー
ラ
ー
の
駐
車
場

な
ど
様
々
な
場
所
で
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
展
開
し
て

い
く
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
紙
面
内
容
は

地
域
情
報
全
般
に
広
が
り
、

現
在
の
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
と
い

う
媒
体
名
と
な
り
、
吹
田
、

摂
津
、
豊
中
、
箕
面
へ
と
エ

リ
ア
を
展
開
し
、
現
在
は

27
万
部
を
毎
月
発
行
し
て

い
ま
す
。
1
9
9
3
年
に

は
出
版
も
始
め
、
北
摂
で

初
め
て
の
グ
ル
メ
本
「
ぐ

る
っ
ぱ
」
を
発
行
。
印
刷
し

た
3
万
部
は
す
ぐ
に
完
売

し
、
各
書
店
か
ら
再
注
文

が
殺
到
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
北
摂
に
こ
だ
わ
っ
た

書
籍
の
出
版
を
続
け
て
お

り
、
来
年
に
は
「
北
摂
ま

ち
本
」
第
２
弾
の
発
行
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
1
9
9
5
年
1
月
17
日

に
発
生
し
た
「
阪
神
淡
路

大
震
災
」
。
甚
大
な
被
害

の
中
、
地
域
情
報
紙
と
し

て
で
き
る
こ
と
を
模
索
し

て
い
た
私
た
ち
は
、
復
興

支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ガ
レ
ー

ジ
セ
ー
ル
を
開
催
。
多
く

の
皆
様
に
協
力
い
た
だ
き
、

収
益
を
被
災
地
に
届
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
後
も
被
災
地
の
状
況
を

紙
面
で
連
載
し
ま
し
た
。

　
2
0
1
1
年
に
発
生
し

た
「
東
日
本
大
震
災
」

の
際
に
は
、
編
集
部
が

被
災
地
を
取
材
し
て
ま

わ
り
、
現
状
を
伝
え
る

特
集
や
皆
さ
ま
か
ら
の

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
冊
子

「
n
e
x
t
」
に
ま
と
め

て
被
災
地
に
届
け
ま
し
た
。

災
害
時
に
情
報
紙
に
何
が

で
き
る
か
を
問
わ
れ
る
大

き
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
2
0
0
6
年
か
ら
は
万

博
記
念
公
園
で
環
境
イ
ベ

ン
ト
「
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス

タ
」
が
ス
タ
ー
ト
。
第
1

回
は
芝
生
広
場
の
一
部
で

1
日
の
み
の
開
催
で
し
た

が
、
驚
く
ほ
ど
の
来
場
が

あ
り
、
規
模
が
徐
々
に
大

き
く
な
り
、
現
在
は
東
の

広
場
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。
2
0
0
9
年
か
ら

は
東
京
開
催
、
そ
の
後
は

福
岡
、
淡
路
島
、
広
島
と

全
国
で
の
開
催
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
ラ

ー
メ
ン
E
X
P
O
な
ど
の

フ
ー
ド
イ
ベ
ン
ト
も
数
多

く
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
3
年
か
ら
は
新

た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

北
摂
文
化
大
学
を
開
校
。

高
齢
化
社
会
や
国
際
情
勢

に
伴
う
様
々
な
問
題
を
扱

っ
た
「
生
涯
学
習
の
広
場
」

と
し
て
、
専
門
の
講
師
を

招
い
て
幅
広
い
知
識
を
深

め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
昭
和
か
ら
平
成
、
令
和

と
時
代
の
変
化
の
中
で
、

多
く
の
皆
様
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
常
に
地
域
に
役
立

つ
紙
面
づ
く
り
を
心
が
け

て
ま
い
り
ま
し
た
。5
0
0

号
を
新
た
な
出
発
点
に
、

こ
れ
か
ら
も
街
と
暮
ら
し

の
ト
キ
メ
キ
を
皆
さ
ま
に

届
け
て
ま
い
り
ま
す
。

198619871989199019911992199519972003 199820062011 201020152018201920202023 2013

北
摂
の
出
来
事

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
の
歩
み

創
刊
は
1
9
8
6
年

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
が

満
載
の
紙
面
づ
く
り

環
境
イ
ベ
ン
ト

ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
が

ス
タ
ー
ト

生
涯
学
習
の
場
と
し
て

北
摂
文
化
大
学
を
開
校

大
き
な
災
害
時
に

情
報
紙
が
で
き
る

被
災
地
支
援
と
は
？

2021年発行 2008年発行2009年発行

1993年発行

東京・光が丘公園（練馬区）

1997年発行2000年発行2001年発行2002年発行2006年発行2007年発行

2008年発行2019年発行 2011年発行

ロハスフェスタ
・万博記念公園・東京（練馬区・光が丘公園）
・淡路島（明石海峡公園）　
・福岡（海の中道公園）

ロハスピクニック
・広島　・尼崎　・神戸

ヴィンテージマーケット
万博蚤の市

ラーメンEXPO（2013年～）
カレーEXPO（2014年～）
チーズEXPO（2016年～）

北摂文化大学
（高槻校・豊中校）
堺文化大学

茨
木
市
の
人
口
が
25
万
人
に

（
2
0
2
5
年
現
在 

28
万
9
千
人
）

元
号
が「
平
成
」に

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
創
刊

1
9
8
6
（
昭
和
61
）
年
の
6
月
3
日
に

創
刊
。
タ
イ
ト
ル
に
は
「
リ
サ
イ
ク
ラ
ー  

for city life

」と
記
し
て
お
り
、の
ち
の
媒

体
名
が
創
刊
号
で
登
場
し
て
い
ま
す
。

2
0
0
3
（
平
成
15
）
年
3
月
に
、
シ
テ
ィ
ラ
イ

フ
北
摂
W
E
S
T
版
を
創
刊
。
以
前
よ
り
配
布

し
て
い
た
吹
田
の
ほ
か
、
豊
中
・
箕
面
・
池
田
に
エ

リ
ア
を
広
げ
て
配
布
を
ス
タ
ー
ト
。（
2
0
2
5

年
8
月
号
で
北
摂
W
E
S
T
版
も
2
6
8
号
と

な
り
ま
し
た
）
。

1
9
9
7
（
平
成
9
）
年
2
月
に
は
、シ
ニ
ア
世

代
向
け
の「
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
せ
か
ん
ど
」
を
創
刊
。

毎
月
15
日
に
発
行
し
、
1
9
9
8
（
平
成
10
）
年

7
月
ま
で
18
号
を
数
え
ま
し
た
。

紙
面
カ
ラ
ー
化

当
時
、
高
槻
・
茨
木
・
摂
津
・
吹
田
に
15
万
5
千

部
を
発
行
。
表
紙
は
「
シ
リ
ー
ズ 

街
の
顔
」と

し
て
、
完
成
し
た
ば
か
り
の
「
高
瀬
川
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド（
茨
木
市
）を
紹
介
し
ま
し
た
。

茨
木
市
中
津
町
の
ジ
ャ
ス
コ
新
茨
木
店
（
現
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
新

茨
木
）の
駐
輪
場
で
開
催
し
て
い
た
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
は
、
10
年

以
上
続
く
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。

阪
急
高
槻
市
駅

　高
架
化

創刊号は2色刷りで4ページ
創刊当時は月2回発行

恒例となったガレージセールは
紙面でも告知していました

1991年 紙面カラー化万博記念公園のお祭り広場で開催
音楽の演奏も行われた

当初、モチーフにしたのはフランスの
蚤の市。おしゃれな空間が人気を呼んだ

環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト

「
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
」
ス
タ
ー
ト

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
阪
神
版
創
刊
（
2
0
2
0
年
休
刊
）

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
神
戸
版
創
刊

（
2
0
2
0
年
休
刊
）

千
里
丘
に
「
ロ
ハ
ス
カ
フ
ェ
」
オ
ー
プ
ン

大
阪
府
立
箕
面
公
園

　指
定
管
理
業
務
ス
タ
ー
ト

万
博
記
念
公
園
か
ら
は
じ
ま
り
、そ
の
後
、
東
京
、
広
島
、
淡
路
島
、

福
岡
で
の
開
催
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

体
に
や
さ
し
い
旬
の
素
材
を
中
心
と
し
た
、
健
康
な
食
事
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

被
災
地
の
復
興
支
援
の
た
め
に
「
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催

予
定
し
て
い
た
「
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
す
る
か
ど
う
か
迷
い
ま
し
た
が
、イ
ベ
ン
ト
内
容
を
チ
ャ
リ

テ
ィ
と
し
、
復
興
支
援
の
募
金
を
実
施
。
多
く
の
寄
付
金
を
被
災
地
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

箕
面
公
園
の
自
然
と
環
境
を
維
持
す
る
た
め
の
管
理
業
務
を
、
現
在
も
行
っ
て
い
ま
す
。

神
戸
の「
人
と
防
災
未
来
セ
ン
タ
ー
」
内
の
カ
フ
ェ
で
健
康

な
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

初
の
フ
ー
ド
イ
ベ
ン
ト
「
ラ
ー
メ
ン
E
X
P
O
」
開
催

万
博
記
念
公
園
の
年
末
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
て
い
る「
ラ
ー
メ

ン
E
X
P
O
」。初
め
て
開
催
し
た
の
が
2
0
1
3
年
で
、日
本
全
国

各
地
の
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
ら
れ
る
と
あ
っ
て
、多
く
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
2
0
1
4
年
に
は
「
カ
レ
ー
E
X
P
O
」
、
2
0
1
6
年

か
ら
は「
チ
ー
ズ
E
X
P
O
」や「
お
い
も
E
X
P
O
」も
ス
タ
ー
ト
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
伴
う
、
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
る

休
刊
（
5
月
号
・
6
月
号
）

2
0
2
0
年
4
月
に
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
た
こ
と
で
、

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
も
取
材
活
動
を
自
粛
し
、
5
月
号
と
6
月
号
を

休
刊
。
復
刊
と
な
っ
た
7
月
号
で
は
、
医
療
従
事
者
の
方
々
へ

感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
。
ま
た
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド
、
防
護

服
な
ど
の
不
足
が
問
題
と
な
っ
て
い
た
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
共
に
製
作
し
、
医
療
機
関
に
届
け
ま
し
た
。

北
摂
文
化
大
学
ス
タ
ー
ト

「
ロ
ハ
ス
カ
フ
ェ
K
O
B
E
」
オ
ー
プ
ン

「
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
」
が
3
つ
の
ア
ワ
ー
ド
を
受
賞

2
0
2
3
年
か
ら
生
涯
学
習
の
場
と
し
て
北
摂
文
化
大
学
を
ス
タ
ー
ト
。
2
0
2
4
年
、
北
摂
文
化

大
学
は
高
槻
校
、
豊
中
校
の
2
校
に
な
り
、
同
時
に
堺
文
化
大
学
も
開
校
。
2
0
2
6
年
度
か
ら
は

神
戸
で
も
開
校
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

S
D
G
s
へ
の
取
り
組
み
が
認
め
ら
れ
、「
ソ
ト
コ
ト
・
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
ア
ワ
ー
ド
2
0
2
3
」
、

「
2
0
2
3
年
度 

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
」
、
環
境
省
が
主
宰
す
る「
第
11
回
グ
ッ
ド
ラ
イ
フ
ア
ワ
ー
ド
」

に
お
い
て「
実
行
委
員
会
特
別
賞
　
E
X
P
O
2
0
2
5
い
の
ち
動
的
平
衡
賞
」を
受
賞
。

2025

E
X
P
O
2
0
2
5 

大
阪
・
関
西
万
博
で

「
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
」
開
催

2
0
2
5
年
6
月
2
日
（
月
）
〜
4
日
（
水
）の
3
日
間
、
夢

洲
で
開
催
さ
れ
て
い
る
大
阪
・
関
西
万
博
内
の
「
E
X
P
O

ア
リ
ー
ナ 

M
a
t
s
u
r
i
」」に
て
、「
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ

E
X
P
O
2
0
2
5
」を
開
催
し
ま
し
た
。

1985

高
槻
市
の
人
口
が
35
万
人
に

（
2
0
2
5
年
現
在 

34
万
4
千
人
）

阪
急
茨
木
市
駅
付
近

高
架
化
事
業
完
成

高
槻
現
代
劇
場 

開
館

（
現 

高
槻
城
公
園
芸
術
文
化
劇
場  

北
館
）

1994

阪
急
高
槻
市
駅
付
近

立
体
交
差
事
業
完
成

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

柴
原
駅（
柴
原
阪
大
前
）〜
千
里
中
央
駅
間 

開
業

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

千
里
中
央
駅
〜
南
茨
木
駅
間 

開
業

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

南
茨
木
駅
〜
門
真
市
駅
間 

開
業

大
阪
空
港
駅
〜
柴
原
駅（
柴
原
阪
大
前
）間 

開
業

ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
の
前
身
と
な
る

「
ジ
ャ
ス
コ
チ
ャ
リ
テ
ィ

  

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
」
を
開
催

G
A
Z
A
（
ギ
ャ
ザ
）は
集
め
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
、み
ん
な
の
力

を
集
め
て
復
興
支
援
を
し
よ
う
と
い
う
思
い
か
ら
開
催
し
ま
し
た
。

阪
神
淡
路
大
震
災

チ
ャ
リ
テ
ィ
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

「
G
A
Z
A
（
ギ
ャ
ザ
）
i
n
万
博 

開
催

シティライフ500号、おめでとうございます！

500号オリジナルトートバッグを
抽選で500名様にプレゼント！

出版事業（書籍・ムック本）感謝を込めて・・・

イベント事業（ロハスフェスタ・フードイベント他）
Message

フードイベントも2013年より開催。
家族や友人と楽しい時間を過ごし
ていただける場を創出しています。

生涯学習の場を提供し、豊かな毎
日を送っていただくために、各界の
著名な講師を迎え開催しています。

阪
神
淡
路
大
震
災 

発
生

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
線
開
業

（
万
博
記
念
公
園
駅
〜
阪
大
病
院
前
駅
）

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

阪
大
病
院
前
駅
〜
彩
都
西
駅
間 

開
業

東
日
本
大
震
災 

発
生

2004

彩
都
（
国
際
文
化
公
園
都
市
）

西
部
地
区
の
一
部
ま
ち
び
ら
き

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
猛
威

大
阪
府
北
部
地
震 

発
生

J
R
総
持
寺
駅 

開
業

新
名
神
高
速
道
路

　開
通

（
高
槻
J
C
T
・
I
C
〜
神
戸
J
C
T
間
）

安
満
遺
跡
公
園  

全
面
オ
ー
プ
ン

元
号
が「
令
和
」に

追
手
門
学
院
大
学 

茨
木
総
持
寺
キ
ャ
ン
パ
ス 

開
設

E
X
P
O 

C
I
T
Y
開
業

立
命
館
大
学

大
阪
い
ば
ら
き
キ
ャ
ン
パ
ス 

開
設

阪
急
摂
津
市
駅 

開
業

関
西
大
学

高
槻
ミ
ュ
ー
ズ
キ
ャ
ン
パ
ス 

開
設

茨
木
市
文
化
・
子
育
て
複
合
施
設

お
に
ク
ル 
開
業

高
槻
城
公
園
芸
術
文
化
劇
場 

開
館

2
0
2
5
年

大
阪
・
関
西
万
博 

開
催

2014年12月、第2回開催時の様子

2006年に万博記念公園・下の広場で開催された
「第1回 ロハスフェスタ」。

チベットへの教育支援活動を
取材いただきました。

シティライフでの
思い出をお寄せください

お申し込みは
QRから
締切 / 8月31日（日）

　シティライフ紙との出会いは今から26年前の
1999年10月号でのインタビューでした。そこで私
がふるさとのチベットで小学校を建てる活動をし
ていることを紹介していただき、それをきっかけ
に北摂の方 に々も広く支援していただくことがで
きました。
　またチベットのヤンジン第七希望小学校の開校
式も取材いただき、紙面で掲載していただきまし
た。それから折に触れて私の活動を紙面で紹介し
ていただいております。来日30年を超え、チベット
では9つの小学校とひとつの中学校が完成しまし
た。学校建設だけでなく、もう一度大学院で教育
を学び直したいと思い、今は大阪大学の大学院
の博士前期課程で勉強しています。
　シティライフ500号、誠におめでとうございます。

「載っていたお店へ行って、家族と
食事をした」、「昔にあった、あの施
設に友人と遊びに行った」など、シ
ティライフを見て、過ごしたエピソー
ドなどをお寄せください。お送りいた
だいた方にオリジナルトートバッグ
を抽選でプレゼントいたします。

声楽家
バイマーヤンジンさん
チベット出身。1994年来日。吹
田市在住。2024年には来日30
周年を迎えた。東日本大震災や
熊本地震の際には、被災地支援
として現地でのチャリティコンサ
ートを精力的に行ってきた。

（平成30）（令和元）（令和2）

2021

（令和3）（令和5）

2024

J
R
高
槻
駅
西
口
に

関
西
将
棋
会
館 

オ
ー
プ
ン

（令和6）（令和7） （平成27） （平成25）

2014

（平成26）

2012

（平成24）（平成23） （平成22） （平成18）

2007

（平成19）

2008

（平成20） （平成16） （平成10） （平成9） （平成7） （平成6） （平成4）（平成3）（平成2）（平成元） （昭和62） （昭和61）（昭和60）（平成15）

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
北
摂
W
E
S
T
版
創
刊

シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
せ
か
ん
ど
発
行
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500号記念特集

北摂の魅力再発見ツアー
普段見なれた北摂の街にも、まだまだ知らない魅力が。今回CityLife創刊500号を記念して、歴史や文化、食や人との出会いを通じて、
北摂の魅力にふれる体験型ツアーを企画しました。「こんな歴史があったんだ」「ずっと住んでるけど知らなかった」など、
地元の魅力をあらためて発見するワクワクドキドキの旅をご一緒しましょう。500号にちなんで参加費は全て500円です。

05 ［タイムスケジュール］ 
午前9:50普門寺境内に集合→午前10時普門
寺でのお話と写経体験→午前11:45徒歩にて
食堂 椿別館へ→午後12:00食堂 椿別館で宝箱
御膳のランチを楽しむ（終了後、自由解散）

※しいたけ狩り1家族で1袋分（600g相当）
とカフェ フォレでおみやげをお渡しします。

01

05

高槻しいたけセンター
（高槻市田能的谷2-2）

開催場所

500円（1組）参加費用

10組定     員

20～30分
※当選された方には、詳細をお伝えします。

所要時間

　国産の原木を使用し、無農薬・無
化学肥料で栽培している高槻しい
たけセンターでしいたけ狩りの体
験。菌床しいたけとは違う原木しい
たけならではの旨味と食感をぜひ
味わってみよう。採れたてのしいた
けは隣のBBQ施設へ持ち込んで焼
いて食べることもできる。おみやげ
の受け取りはBBQ施設隣のカフェ 
forêt（フォレ）で。常時10種類以上
の焼き菓子を販売。店頭では地元
産の新鮮な野菜が並ぶ。

　平成12年、国の名勝に指定され
た由緒正しい普門寺で、仏教の経
典を書き写す「写経」を体験。仏の
教えに触れることで、精神の安定
や集中力を高める貴重な時間を。
写経の後は、富田ならではの古民
家を改装した食堂 椿別館で、無農
薬米をつかったおむすびや、野菜
の煮物や焼魚が詰められた宝箱御
膳をゆったりとお楽しみを。

［タイムスケジュール］ 
11時千里丘ことぶき商店街集合→11時半謎解
きのルール説明後にスタート→12時半～14時
イベント終了
※謎解きの所要時間は1時間半～2時間程度。
各自ペースが異なるので、すべての謎が解けた
方から自由解散。

08

千里丘ことぶき商店街開催場所

500円参加費用

集合場所

千里丘ことぶき商店街
（摂津市千里丘2）

集合場所

11時集合時間

1時間半～2時間
※各自のペースでお楽しみください。

所要時間

　JR千里丘駅からすぐにある「千
里丘ことぶき商店街」で、親子で楽
しめる謎解きツアーを開催。謎解き
キットを手に、レトロな雰囲気漂う
商店街を巡りながら、隠された謎を
解き明かそう。いつもと違う視点で
商店街を探索することで、新しい発
見があるかも。みんなで協力して、
忘れられない思い出づくりに挑戦。

古き良き富田での体験

10月2日［木］ 10時～

普門寺での写経と
食堂 椿別館でのお食事

高槻の味覚を楽しむ

しいたけ狩り体験
高槻産はちみつ＆
焼菓子おみやげ付

千里丘 親子で謎解き

10月11日［土］ 11時～

千里丘ことぶき商店街
謎解きツアー

［タイムスケジュール］ 
11時～野見神社にて講和と祈祷→12時～昼食
→12時半北摂文化大学 高槻校開場→14時～
15時半舞の海秀平氏講演会

※北摂文化大学 高槻校に入場の際は、受付（事
務局）にて名前と電話番号をお伝えください。

06

　北摂文化大学 高槻校の「舞の海
秀平氏講演会」に特別ご招待！講
演会の前には、隣接の野見神社で
福本宮司さんによる神事としての
相撲の講和や祈祷も実施。地元高
槻の四季彩々の弁当とコーヒー1
杯、さらに野見神社の御朱印札つ
き。力士の精神と相撲文化にふれ
る、貴重な一日を楽しんで。

高槻 北摂文化大学 特別招待

10月4日［土］ 11時～

高槻城公園芸術文化劇場 南館
トリシマホール（高槻市野見町6-8）
および野見神社（高槻市野見町6-6）

開催場所

500円参加費用

30名定   員

野見神社 社務所前集合場所

11時集合時間

所要時間

舞の海秀平氏講演＆
相撲神事ツアー

講和と祈祷：30～40分
舞の海秀平氏講演：1時間半

高槻の和食・仕出し店
「四季彩々」の
弁当つき！

※画像はイメージです

［タイムスケジュール］ 
11時～安威川ダムツアー→12時半頃～昼食→
13時半頃～ブリッジウォーク

※お弁当はお持ち帰りも可能
※安威川ダムツアー以降は、ガイドなしでの自
由行動、現地解散。

07

　「日本一長い吊り橋がなぜ茨木
市に？」観光ガイドによる案内で、安
威川ダムの歴史や役割に触れよう。
資料館では、建設当時の貴重な記
録やダムができあがるまでの映像
を専門スタッフの解説つきで見るこ
とができる。雄大な景色を眺めなが
ら、安威川ダムに架かる全長420
メートルの吊り橋を実際に歩いて渡
る大迫力の体験を楽しんで。

茨木 自然と絶景を満喫

10月10日［金］ 11時～※雨天延期

ダムパーク
いばきたツアー

ダムパークいばきた
（茨木市大字生保53-1）

開催場所

500円
※交通費（バス代、駐車場代など）
　は実費負担いただきます。

参加費用

20名定   員

ダムパークいばきた パークセンター前

約4時間

集合場所

11時 ※シャトルバスを利用する場合は、
　　　    JR茨木駅西口11番のりば
　　　    「10時25分発」に乗車ください。

集合時間

所要時間

季節の野菜のかき揚、
煮物を中心に郷の恵み
たっぷりな自然派弁当
をお楽しみください。

de愛・ほっこり見山の郷の「郷の弁当」つき!

※画像はイメージ

茨木市内開催場所

500円参加費用

20名定   員

阪急茨木市駅西口 
バスロータリー前

集合場所

8時45分集合時間

約3時間所要時間

地産地消の
健康ランチが人気の
茨木のごはんカフェ
「satono」の
おもてなし弁当つき！

※画像はイメージ

［タイムスケジュール］ 
9時阪急茨木市駅出発→茨木高校「以文会友」
碑→堀廣旭堂→臨済宗本源寺→東本願寺茨木
別院→虎谷書店跡地→ほか茨木市旧市街中心
部の川端康成ゆかりの地→京阪新報社跡地→
川端康成文学館→12時頃おにクル付近で解散。

09

　日本人初のノーベル文学賞受賞
者であり、茨木市の名誉市民であ
る川端康成。旧制茨木中学校での
多感な時期を過ごした茨木に残る
ゆかりの場所を、地元ガイドの案内
で巡る半日ツアー。川端康成文学
館や作品に描かれた風景と重なる
景色をたどりながら、茨木の魅力
を再発見できるはず。 

茨木 文学さんぽ

10月22日［水］ 9時～

川端康成ゆかりの地を巡る
半日ツアー

［タイムスケジュール］ 
8時50分JR茨木駅出発→宿川原バス停→郡山
宿本陣→郡山宿道標中河原交差点→白井河原
古戦場跡→耳原公園→阿爲神社御旅所→十日
市町道標→太田不動尊→紫式部腰掛け石→太
田神社→13時頃太田公民館にて昼食→太田茶
臼山古墳→くすのき公園→土室南バス停→15
時頃JR摂津富田駅解散。

10

茨木市内開催場所

500円 
※交通費（バス代）は各自ご負担
　ください

参加費用

20名定     員

JR茨木駅スカイパレット集合場所

8時半
※「8時50分発」のバスに乗車します

集合時間

約6時間所要時間

　古代から京都と西国を結ぶ重
要な路として栄え、江戸時代には
西国諸国の大名が参勤交代に利
用した西国街道。現在もその面影
が残る西国街道沿いの史跡や見
どころを、観光ガイドによる案内の
もと巡るツアー。歴史と今が交差
するまち歩きが楽しめる。

茨木 史跡探訪

10月27日［月］ 8時半～

歩いて巡る歴史の道
西国街道ツアー

※画像はイメージ

手作りのおいしい味わい
「デリカショップ モリガキ」の
特製幕の内弁当つき!

当日は、参加者全員に、ロハス
カフェのお弁当をご用意。旬の
素材をふんだんに使った、から
だにやさしい味わいを、謎解き
の後にお召し上がりください。

千里丘でヘルシーランチを提供している
「ロハスカフェ」特製弁当つき！

［タイムスケジュール］ 
9時半今城塚古代歴史館前集合・出発→9時45
分今城塚古墳公園→10時半今城塚古代歴史
館→徒歩約5分→12時45分ビストロ ラ イッケ
ンメ→昼食後、現地解散。
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今城塚古墳公園・
今城塚古代歴史館・
ビストロ ラ イッケンメ

開催場所

500円参加費用

15名定     員

「今城塚古代歴史館」前
※JR摂津富田から市営バス奈佐原
　行き「今城塚古墳前」下車すぐ

集合場所

9時半集合時間

約4時間半所要時間

　6世紀前半に築造され、約190点
の埴輪が並ぶ今城塚古墳を地元ガ
イドが案内。その後は古代歴史館
で貴重な出土品や普段非公開の
バックヤードを拝見しながら、学芸
員が解説する古墳満喫ツアー。ラン
チは古墳公園近くの創作串揚げや
鯛茶漬けが人気の「ビストロ ラ イッ
ケンメ」で特別コースを楽しんで。

高槻 歴史探訪

10月1日［水］ 9時半～

歴史ロマンに
想い馳せる古墳ツアー

※内容は仕入れ次第で異なります

滋味深い前菜と創作
串揚げ、鯛茶漬けの
フルコース
（ソフトドリンク1杯・デ
ザート付き） ［タイムスケジュール］ 

12時「cafe sud」前集合・生パスタランチを楽
しむ→13時半「壽酒造」で酒蔵見学および日
本酒の試飲→14時半頃現地解散。
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　壽（ことぶき）酒造近くにある、カ
フェsudでのランチを楽しんだ後、
酒蔵見学へ。壽酒造は1822年創醸
で、日本最古の銘醸地と言われる摂
津富田郷で「國乃長」などの日本酒
（清酒）を今も造り続ける。「けさた
んと のめやあやめの とんたさけ」の
句（回文）で知られる富田の酒づくり
の歴史を、実際に酒蔵で聞ける貴
重な機会。お楽しみの試飲もあり
（お土産付）。

高槻 とんたさけを知る

9月29日［月］ 12時～

壽酒造での
酒蔵見学

cafe sud  カフェスド
壽酒造（富田町3-26-12）

開催場所

500円参加費用

10名定     員

「cafe sud」前（富田町3-24-3 2F）
※阪急富田駅から徒歩2分

集合場所

12時集合時間

約2時間半（14時半頃解散）所要時間

普門寺（富田町4-10-10）
食堂 椿別館（富田町4-14-17）

開催場所

500円参加費用

8名定     員

普門寺（高槻市富田町4-10-10）
※JR摂津富田駅から徒歩12分

集合場所

9時50分集合時間

約3時間半（13時半頃終了）所要時間

cafe sud
生パスタランチ
（ソフトドリンク付）

お洒落な空間が人気のカ
フェで、素材にこだわった
生パスタランチをお楽しみ
いただけます。

食堂 椿別館
宝箱御膳
富田の古民家で、「整う。
そして発酵する」をコンセ
プトに出汁とお米にこだ
わった、おいしいお料理
をお楽しみください。

［タイムスケジュール］ 
10時半～陶芸体験→12時頃～お食事

※完成した作品は、焼成を経て約1～2か月後
にお渡しとなります。お引き取りは、指定日にあ
らためて味舌陶房までお越しください。  
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　大阪府認定「なにわの名工」
味舌隆司（ましたたかし）さんの
陶房を訪ね、花入れ製作（ひも作
り）に挑戦！土の感触や成形の楽
しさを体験できる、ものづくりの
醍醐味が詰まった特別な陶芸体
験。千里丘のロハスカフェ特製弁
当つき。一人ひとり、しっかり丁寧
に指導してもらえので初心者の
方も安心してご参加を。  

千里丘 やきものづくり

9月26日［金］ 10時半～
10月31日［金］までのお好きな日程

味舌陶房
（吹田市新芦屋下7-12）

開催場所

500円参加費用

30名定   員

味舌陶房に直接お越しください集合場所

10時半～12時半頃（昼食含む）時   間

約2時間所要時間

なにわの名工と
陶芸体験

当日は、参加者全員に、ロハス
カフェのお弁当をご用意。お子
さまには希望があればお子様弁
当をご用意します。陶芸体験の
後にお召し上がりください。

JR千里丘駅より徒歩約15分
※駐車台数に限りがあります
ので、近くのコインP等を利用
ください。

千里丘でヘルシーランチを提供している
「ロハスカフェ」特製弁当つき！

J
R
京
都
線

千里丘駅

マルヤス
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大阪府はちみつ品評会で優良賞を獲得した井田養蜂
のはちみつ。forêtの店主、畑さんが自家農園の野菜
や果物を使用して作る焼菓子とセットになっている。
※写真は一例。はちみ
つのサイズと焼菓子の
数量は選べません。

高槻産はちみつと焼菓子のおみやげつき!
（2,000円相当）

※写真はイメージです

30組（1組4名まで参加可能）定     員

forêt〈フォレ〉
営／10時～17時
月・火定休

各ツアーは事前予約・抽選制です
［参加費：500円（各プログラム1名につき）］
お申込多数の場合は抽選にて参加者を決定いたします。抽選結果につき
ましては、当選された方へのみメールにてご連絡いたします（落選の方へ
の通知はございませんので、あらかじめご了承ください）。

［お申込締切］
8月31日（日）23:59まで。期日を過ぎてのお申込みは受付
いたしかねますので、あらかじめご了承ください。

左記QRからお申込みください
お問い合わせは TEL.06-6338-0640（平日10時～17時）

申し込みは
QRコードから
各ツアーは事前予約制で
す。お申込多数の場合は
抽選にて参加者を決定し
ます。

当選したら参加費を
お支払いください
各ツアーの詳細は、9月中旬を
目途に当選された方へメール
にてご案内いたします。ご案
内のメールには参加費のお支
払いフォームもお送りします。
お支払いはクレジットカード、
銀行振り込みのいずれかとな
ります。ご入金が確認できまし
たら申込み完了となります。

ツアーに参加
当日は各ツアーの指定され
た場所にお越しください。注
意事項を確認のうえ、各ツ
アーに適した服装・持ち物を
ご用意ください。

※天候の悪化等により開催を中
止、または延期もしくは内容を変
更する場合があります。開催の
可否については、メールもしくは
電話で直接ご連絡をさせていた
だきます。

QR

※お子さまには希望があればお子様弁当をご用意します。



City Life Hokusetsu EAST  2025.85

500号記念特集

北摂の魅力再発見ツアー
普段見なれた北摂の街にも、まだまだ知らない魅力が。今回CityLife創刊500号を記念して、歴史や文化、食や人との出会いを通じて、
北摂の魅力にふれる体験型ツアーを企画しました。「こんな歴史があったんだ」「ずっと住んでるけど知らなかった」など、
地元の魅力をあらためて発見するワクワクドキドキの旅をご一緒しましょう。500号にちなんで参加費は全て500円です。

05 ［タイムスケジュール］ 
午前9:50普門寺境内に集合→午前10時普門
寺でのお話と写経体験→午前11:45徒歩にて
食堂 椿別館へ→午後12:00食堂 椿別館で宝箱
御膳のランチを楽しむ（終了後、自由解散）

※しいたけ狩り1家族で1袋分（600g相当）
とカフェ フォレでおみやげをお渡しします。
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05

高槻しいたけセンター
（高槻市田能的谷2-2）

開催場所

500円（1組）参加費用

10組定     員

20～30分
※当選された方には、詳細をお伝えします。

所要時間

　国産の原木を使用し、無農薬・無
化学肥料で栽培している高槻しい
たけセンターでしいたけ狩りの体
験。菌床しいたけとは違う原木しい
たけならではの旨味と食感をぜひ
味わってみよう。採れたてのしいた
けは隣のBBQ施設へ持ち込んで焼
いて食べることもできる。おみやげ
の受け取りはBBQ施設隣のカフェ 
forêt（フォレ）で。常時10種類以上
の焼き菓子を販売。店頭では地元
産の新鮮な野菜が並ぶ。

　平成12年、国の名勝に指定され
た由緒正しい普門寺で、仏教の経
典を書き写す「写経」を体験。仏の
教えに触れることで、精神の安定
や集中力を高める貴重な時間を。
写経の後は、富田ならではの古民
家を改装した食堂 椿別館で、無農
薬米をつかったおむすびや、野菜
の煮物や焼魚が詰められた宝箱御
膳をゆったりとお楽しみを。

［タイムスケジュール］ 
11時千里丘ことぶき商店街集合→11時半謎解
きのルール説明後にスタート→12時半～14時
イベント終了
※謎解きの所要時間は1時間半～2時間程度。
各自ペースが異なるので、すべての謎が解けた
方から自由解散。
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千里丘ことぶき商店街開催場所

500円参加費用

集合場所

千里丘ことぶき商店街
（摂津市千里丘2）

集合場所

11時集合時間

1時間半～2時間
※各自のペースでお楽しみください。

所要時間

　JR千里丘駅からすぐにある「千
里丘ことぶき商店街」で、親子で楽
しめる謎解きツアーを開催。謎解き
キットを手に、レトロな雰囲気漂う
商店街を巡りながら、隠された謎を
解き明かそう。いつもと違う視点で
商店街を探索することで、新しい発
見があるかも。みんなで協力して、
忘れられない思い出づくりに挑戦。

古き良き富田での体験

10月2日［木］ 10時～

普門寺での写経と
食堂 椿別館でのお食事

高槻の味覚を楽しむ

しいたけ狩り体験
高槻産はちみつ＆
焼菓子おみやげ付

千里丘 親子で謎解き

10月11日［土］ 11時～

千里丘ことぶき商店街
謎解きツアー

［タイムスケジュール］ 
11時～野見神社にて講和と祈祷→12時～昼食
→12時半北摂文化大学 高槻校開場→14時～
15時半舞の海秀平氏講演会

※北摂文化大学 高槻校に入場の際は、受付（事
務局）にて名前と電話番号をお伝えください。
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　北摂文化大学 高槻校の「舞の海
秀平氏講演会」に特別ご招待！講
演会の前には、隣接の野見神社で
福本宮司さんによる神事としての
相撲の講和や祈祷も実施。地元高
槻の四季彩々の弁当とコーヒー1
杯、さらに野見神社の御朱印札つ
き。力士の精神と相撲文化にふれ
る、貴重な一日を楽しんで。

高槻 北摂文化大学 特別招待

10月4日［土］ 11時～

高槻城公園芸術文化劇場 南館
トリシマホール（高槻市野見町6-8）
および野見神社（高槻市野見町6-6）

開催場所

500円参加費用

30名定   員

野見神社 社務所前集合場所

11時集合時間

所要時間

舞の海秀平氏講演＆
相撲神事ツアー

講和と祈祷：30～40分
舞の海秀平氏講演：1時間半

高槻の和食・仕出し店
「四季彩々」の
弁当つき！

※画像はイメージです

［タイムスケジュール］ 
11時～安威川ダムツアー→12時半頃～昼食→
13時半頃～ブリッジウォーク

※お弁当はお持ち帰りも可能
※安威川ダムツアー以降は、ガイドなしでの自
由行動、現地解散。
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　「日本一長い吊り橋がなぜ茨木
市に？」観光ガイドによる案内で、安
威川ダムの歴史や役割に触れよう。
資料館では、建設当時の貴重な記
録やダムができあがるまでの映像
を専門スタッフの解説つきで見るこ
とができる。雄大な景色を眺めなが
ら、安威川ダムに架かる全長420
メートルの吊り橋を実際に歩いて渡
る大迫力の体験を楽しんで。

茨木 自然と絶景を満喫

10月10日［金］ 11時～※雨天延期

ダムパーク
いばきたツアー

ダムパークいばきた
（茨木市大字生保53-1）

開催場所

500円
※交通費（バス代、駐車場代など）
　は実費負担いただきます。

参加費用

20名定   員

ダムパークいばきた パークセンター前

約4時間

集合場所

11時 ※シャトルバスを利用する場合は、
　　　    JR茨木駅西口11番のりば
　　　    「10時25分発」に乗車ください。

集合時間

所要時間

季節の野菜のかき揚、
煮物を中心に郷の恵み
たっぷりな自然派弁当
をお楽しみください。

de愛・ほっこり見山の郷の「郷の弁当」つき!

※画像はイメージ

茨木市内開催場所

500円参加費用

20名定   員

阪急茨木市駅西口 
バスロータリー前

集合場所

8時45分集合時間

約3時間所要時間

地産地消の
健康ランチが人気の
茨木のごはんカフェ
「satono」の
おもてなし弁当つき！

※画像はイメージ

［タイムスケジュール］ 
9時阪急茨木市駅出発→茨木高校「以文会友」
碑→堀廣旭堂→臨済宗本源寺→東本願寺茨木
別院→虎谷書店跡地→ほか茨木市旧市街中心
部の川端康成ゆかりの地→京阪新報社跡地→
川端康成文学館→12時頃おにクル付近で解散。
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　日本人初のノーベル文学賞受賞
者であり、茨木市の名誉市民であ
る川端康成。旧制茨木中学校での
多感な時期を過ごした茨木に残る
ゆかりの場所を、地元ガイドの案内
で巡る半日ツアー。川端康成文学
館や作品に描かれた風景と重なる
景色をたどりながら、茨木の魅力
を再発見できるはず。 

茨木 文学さんぽ

10月22日［水］ 9時～

川端康成ゆかりの地を巡る
半日ツアー

［タイムスケジュール］ 
8時50分JR茨木駅出発→宿川原バス停→郡山
宿本陣→郡山宿道標中河原交差点→白井河原
古戦場跡→耳原公園→阿爲神社御旅所→十日
市町道標→太田不動尊→紫式部腰掛け石→太
田神社→13時頃太田公民館にて昼食→太田茶
臼山古墳→くすのき公園→土室南バス停→15
時頃JR摂津富田駅解散。
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茨木市内開催場所

500円 
※交通費（バス代）は各自ご負担
　ください

参加費用

20名定     員

JR茨木駅スカイパレット集合場所

8時半
※「8時50分発」のバスに乗車します

集合時間

約6時間所要時間

　古代から京都と西国を結ぶ重
要な路として栄え、江戸時代には
西国諸国の大名が参勤交代に利
用した西国街道。現在もその面影
が残る西国街道沿いの史跡や見
どころを、観光ガイドによる案内の
もと巡るツアー。歴史と今が交差
するまち歩きが楽しめる。

茨木 史跡探訪

10月27日［月］ 8時半～

歩いて巡る歴史の道
西国街道ツアー

※画像はイメージ

手作りのおいしい味わい
「デリカショップ モリガキ」の
特製幕の内弁当つき!

当日は、参加者全員に、ロハス
カフェのお弁当をご用意。旬の
素材をふんだんに使った、から
だにやさしい味わいを、謎解き
の後にお召し上がりください。

千里丘でヘルシーランチを提供している
「ロハスカフェ」特製弁当つき！

［タイムスケジュール］ 
9時半今城塚古代歴史館前集合・出発→9時45
分今城塚古墳公園→10時半今城塚古代歴史
館→徒歩約5分→12時45分ビストロ ラ イッケ
ンメ→昼食後、現地解散。
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今城塚古墳公園・
今城塚古代歴史館・
ビストロ ラ イッケンメ

開催場所

500円参加費用

15名定     員

「今城塚古代歴史館」前
※JR摂津富田から市営バス奈佐原
　行き「今城塚古墳前」下車すぐ

集合場所

9時半集合時間

約4時間半所要時間

　6世紀前半に築造され、約190点
の埴輪が並ぶ今城塚古墳を地元ガ
イドが案内。その後は古代歴史館
で貴重な出土品や普段非公開の
バックヤードを拝見しながら、学芸
員が解説する古墳満喫ツアー。ラン
チは古墳公園近くの創作串揚げや
鯛茶漬けが人気の「ビストロ ラ イッ
ケンメ」で特別コースを楽しんで。

高槻 歴史探訪

10月1日［水］ 9時半～

歴史ロマンに
想い馳せる古墳ツアー

※内容は仕入れ次第で異なります

滋味深い前菜と創作
串揚げ、鯛茶漬けの
フルコース
（ソフトドリンク1杯・デ
ザート付き） ［タイムスケジュール］ 

12時「cafe sud」前集合・生パスタランチを楽
しむ→13時半「壽酒造」で酒蔵見学および日
本酒の試飲→14時半頃現地解散。
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　壽（ことぶき）酒造近くにある、カ
フェsudでのランチを楽しんだ後、
酒蔵見学へ。壽酒造は1822年創醸
で、日本最古の銘醸地と言われる摂
津富田郷で「國乃長」などの日本酒
（清酒）を今も造り続ける。「けさた
んと のめやあやめの とんたさけ」の
句（回文）で知られる富田の酒づくり
の歴史を、実際に酒蔵で聞ける貴
重な機会。お楽しみの試飲もあり
（お土産付）。

高槻 とんたさけを知る

9月29日［月］ 12時～

壽酒造での
酒蔵見学

cafe sud  カフェスド
壽酒造（富田町3-26-12）

開催場所

500円参加費用

10名定     員

「cafe sud」前（富田町3-24-3 2F）
※阪急富田駅から徒歩2分

集合場所

12時集合時間

約2時間半（14時半頃解散）所要時間

普門寺（富田町4-10-10）
食堂 椿別館（富田町4-14-17）

開催場所

500円参加費用

8名定     員

普門寺（高槻市富田町4-10-10）
※JR摂津富田駅から徒歩12分

集合場所

9時50分集合時間

約3時間半（13時半頃終了）所要時間

cafe sud
生パスタランチ
（ソフトドリンク付）

お洒落な空間が人気のカ
フェで、素材にこだわった
生パスタランチをお楽しみ
いただけます。

食堂 椿別館
宝箱御膳
富田の古民家で、「整う。
そして発酵する」をコンセ
プトに出汁とお米にこだ
わった、おいしいお料理
をお楽しみください。

［タイムスケジュール］ 
10時半～陶芸体験→12時頃～お食事

※完成した作品は、焼成を経て約1～2か月後
にお渡しとなります。お引き取りは、指定日にあ
らためて味舌陶房までお越しください。  

02

　大阪府認定「なにわの名工」
味舌隆司（ましたたかし）さんの
陶房を訪ね、花入れ製作（ひも作
り）に挑戦！土の感触や成形の楽
しさを体験できる、ものづくりの
醍醐味が詰まった特別な陶芸体
験。千里丘のロハスカフェ特製弁
当つき。一人ひとり、しっかり丁寧
に指導してもらえので初心者の
方も安心してご参加を。  

千里丘 やきものづくり

9月26日［金］ 10時半～
10月31日［金］までのお好きな日程

味舌陶房
（吹田市新芦屋下7-12）

開催場所

500円参加費用

30名定   員

味舌陶房に直接お越しください集合場所

10時半～12時半頃（昼食含む）時   間

約2時間所要時間

なにわの名工と
陶芸体験

当日は、参加者全員に、ロハス
カフェのお弁当をご用意。お子
さまには希望があればお子様弁
当をご用意します。陶芸体験の
後にお召し上がりください。

JR千里丘駅より徒歩約15分
※駐車台数に限りがあります
ので、近くのコインP等を利用
ください。

千里丘でヘルシーランチを提供している
「ロハスカフェ」特製弁当つき！

J
R
京
都
線

千里丘駅

マルヤス

14

大阪府はちみつ品評会で優良賞を獲得した井田養蜂
のはちみつ。forêtの店主、畑さんが自家農園の野菜
や果物を使用して作る焼菓子とセットになっている。
※写真は一例。はちみ
つのサイズと焼菓子の
数量は選べません。

高槻産はちみつと焼菓子のおみやげつき!
（2,000円相当）

※写真はイメージです

30組（1組4名まで参加可能）定     員

forêt〈フォレ〉
営／10時～17時
月・火定休

各ツアーは事前予約・抽選制です
［参加費：500円（各プログラム1名につき）］
お申込多数の場合は抽選にて参加者を決定いたします。抽選結果につき
ましては、当選された方へのみメールにてご連絡いたします（落選の方へ
の通知はございませんので、あらかじめご了承ください）。

［お申込締切］
8月31日（日）23:59まで。期日を過ぎてのお申込みは受付
いたしかねますので、あらかじめご了承ください。

左記QRからお申込みください
お問い合わせは TEL.06-6338-0640（平日10時～17時）

申し込みは
QRコードから
各ツアーは事前予約制で
す。お申込多数の場合は
抽選にて参加者を決定し
ます。

当選したら参加費を
お支払いください
各ツアーの詳細は、9月中旬を
目途に当選された方へメール
にてご案内いたします。ご案
内のメールには参加費のお支
払いフォームもお送りします。
お支払いはクレジットカード、
銀行振り込みのいずれかとな
ります。ご入金が確認できまし
たら申込み完了となります。

ツアーに参加
当日は各ツアーの指定され
た場所にお越しください。注
意事項を確認のうえ、各ツ
アーに適した服装・持ち物を
ご用意ください。

※天候の悪化等により開催を中
止、または延期もしくは内容を変
更する場合があります。開催の
可否については、メールもしくは
電話で直接ご連絡をさせていた
だきます。

QR

※お子さまには希望があればお子様弁当をご用意します。
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高槻市富田丘町13-17
営／11時～17時
　　（最終入店16時半）
火・水曜定休　不定休あり
JR摂津富田駅・阪急富田駅より徒歩9分

来店予約は
LINEから

Instagram
はこちら

å072-691-6550

特  典

「シティライフを見た」で

1パーツプレゼント
（5,000円以上購入の方・
8月末まで）

　成人式当日はもちろん、前撮り
や七五三など、和装に映える髪飾
り専門店の「f flower」。ドライフラ
ワーやプリザーブドフラワー、造
花、リボン、水引など、500種類以
上の手作りパーツが揃う。振袖や
髪型に合わせて、自分だけの髪飾
りが作れる「髪飾りビュッフェ」は、
好きなアイテムを選んで組み合わ
せていく楽しさが魅力。特別な日
をもっと華やかに彩る、あなただけ
の髪飾りを選ぼう。

特別な日を彩る

世界でひとつのオリジナル髪飾り

スタッフの提案付き!マネ
キンでの着用イメージが
見たい方におすすめ。

コーディネートプラン
20パーツ 
14,800円～（予約優先）

好きな本数で購入可能。
少量購入したい方にお
すすめ。

セルフセレクト
1パーツ 550円～（予約不要）

髪飾りビュッフェ f flower
〈エフ フラワー〉

JR
京都
線

富田駅

摂津
富田駅

富田駅

摂津
富田駅

セブン
イレブン

ココカラ
ファイン

ホワイト
歯科医院

セブン
イレブン

ココカラ
ファイン

五
反
田
公
園

五
反
田
公
園

ホワイト
歯科医院
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阪急
京都
線

阪急
京都
線

　ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
古
来

か
ら
、
美
容
や
治
療
、
浄

化
の
目
的
で
使
わ
れ
て
き

た
「
ク
レ
イ
（
粘
土
）
」
。

細
か
い
粒
子
が
汚
れ
や
余

分
な
皮
脂
を
や
さ
し
く

吸
着
し
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
肌

に
届
け
な
が
ら
、
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
て
く
れ
る
天
然

素
材
と
し
て
フ
ラ
ン
ス
で

は
注
目
が
高
ま
っ
て
い
る
。

高
槻
市
の
ア
ロ
マ
フ
ラ
ン

ス
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
中
央

部
環
境
保
護
区
で
採
掘

さ
れ
た
高
品
質
な
ク
レ
イ

を
厳
選
し
、
天
然
成
分
の

み
を
使
用
し
た
ス
キ
ン
ケ

ア
製
品
を
製
造
。そ
の
中

で
も
長
年
愛
さ
れ
続
け

て
い
る
の
が
、
今
回
紹
介

す
る
洗
顔
と
パ
ッ
ク
が
で

き
る
ク
レ
イ
の
ペ
ー
ス
ト
。

発
売
以
来
、リ
ピ
ー
タ
ー

の
絶
え
な
い
ロ
ン
グ
セ
ラ

ー
で
、
ア
ロ
マ
フ
ラ
ン
ス

の
「
顔
」
と
も
言
え
る
定

番
ス
キ
ン
ケ
ア
だ
。

　天
然
ク
レ
イ
の
吸
着

力
と
、ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
の

蒸
留
水
が
ひ
と
つ
に
な
っ

た
、
洗
顔
に
も
パ
ッ
ク
に

も
使
え
る
2
W
A
Y
処

方
で
、
肌
の
汚
れ
や
毛
穴

の
つ
ま
り
を
や
さ
し
く
オ

フ
し
な
が
ら
潤
い
は
し
っ

か
り
キ
ー
プ
。
と
く
に
汗

や
皮
脂
が
気
に
な
る
夏

に
は
、
朝
の
洗
顔
で
使
え

ば
一
気
に
肌
が
整
い
、
夜

の
パ
ッ
ク
で
使
え
ば
日
差

し
や
冷
房
ダ
メ
ー
ジ
を
リ

セ
ッ
ト
し
て
く
れ
る
。

「
肌
が
ご
わ
つ
か
な
い
」
、

「
洗
い
上
が
り
が
し
っ
と

り
つ
る
ん
」
、「
無
理
せ
ず

自
然
に
ケ
ア
で
き
る
」
と

評
判
で
、
敏
感
肌
の
方
に

も
フ
ァ
ン
が
多
い
。
ナ
チ

ュ
ラ
ル
コ
ス
メ
が
好
き
な

方
は
も
ち
ろ
ん
、
市
販
の

ス
キ
ン
ケ
ア
が
合
わ
な
い

人
の
”最
後
の
砦
“と
し

て
も
長
年
愛
さ
れ
続
け

て
い
る
。

夏
に
う
れ
し
い
、
肌
も
心
も
整
え
る
”涼
感
ペ
ー
ス
ト
“

大
地
の
恵
み「
ク
レ
イ
」を
毎
日
の
ケ
ア
に

毎日使ってください！クレイ
はお肌を丈夫にしてくれ
ます。

肌をいたわりながら、毛
穴の奥までクリアに。敏
感な肌もやさしく整える
ナチュラルスキンケアの
定番。

クレイ＆ハーブ
ウォーターペースト
3,410円（200g）

特  典

Menu

● クレイ＆ハーブウォーターペースト（60g）
   … … … … … … … … … … … … … … …1,375円
● クレイ＆ハーブウォーターペースト（200g）
   … … … … … … … … … … … … … ……3,410円
● 3種類のクレイソープ   …2,090円～2,420円

クレイサシェとハーブティーのセットを
1個プレゼント！（8月末まで）

毎日使ってもいい？

来店購入の方に500号を記念して、

マ イ フ ェ イ バ リ ッ ト

あの店の、あの商品…。

まだ知らない“地元の逸品”が、

実はすぐそばにあるかもしれません。

シティライフ500号企画として、

北摂エリアに根ざした

お店のこだわりアイテムを紹介。

暮らしにちょっといいもの、

長く付き合いたくなるものを

地元で再発見してみませんか？
å072-685-8931

高槻市古曽部町2-10-30
営／10時～17時　土日祝定休
※スクール開講日等
臨時休業あり
詳細はInstagramにて

La Carriere de Aromafrance 
〈ラ・カリエール・ドゥ・アロマフランス 〉

クレイ高槻     で検索

オンライン
ショップは
こちらから!
▼JR京

都線

ファミリー
マート

セブン
イレブン

安満遺跡
公園関西大学

別所

多様なラインナップ
はWEBサイトをチェ
ックしてみよう！

朝の洗顔として、クレイパック
の場合は厚めに塗って15分置
いてから洗い流してください。

どんな使い方があるの？
A.

A. やさしくぬるま湯で落とすのが
コツ。ゴシゴシこすらず、軽くな
でるように。

洗い流すときに気をつけることは？

南フランスで収穫された爽やか
なローズマリーの香りをお楽し
みいただけます。

香りはありますか？
A.

A.

Q＆A

「シティライフを見た」と

高槻市芥川町2-8-21
営／10時～19時　
日曜・第2月曜定休

å072-681-2351
https://mountain1999.com/

自家焙煎コーヒー 
マウンテン

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル オンライン
ショップ

◀

特  典

店内商品500円以上お買い上げの方に、
500号を記念して

王将コーヒーバッグを
1つプレゼント！（8月末まで）

　1999年の創業から、この8月で26
周年を迎える「マウンテン」。毎日豆
と向き合い続ける焙煎職人が生み
出す自家焙煎コーヒーは、地元で長
く愛されてきた逸品だ。天候や豆の
状態に応じて火加減を調整する繊
細な技術、そして味に妥協しない真
摯な姿勢が、多くの常連に支持され
続けている理由。8月は、創業当時
の味を現代の技術で再構築した
「1999ブレンド」が限定登場。地元
に息づく味わいを通して、この街の
魅力をあらためて感じてほしい。

「1999ブレンド復刻」

初心を貫く一杯をぜひ  

創業月である8月限
定で、かつて多くの
ファンに親しまれた
ブレンドが、今の技
で丁寧に再構築さ
れて登場。あの頃の
記憶とともに、今だ
けの味わいを。  

1999ブレンド
1,404円（200g）

「シティライフを見た」で

bicycle-209  assist 20インチ  bicycle-211  assist 26インチ  

数量限定
20台数量限定

20台

現金でお支払いの場合、
表示価格より

高槻市須賀町57-4　営／9：45～13：00　
水曜日・日曜定休日 
盆休み 8/13～15 ※16日土曜日は営業します

平日（月・火・木・金） ほぼ毎週土曜日

大型駐車場完備来て、見て、乗って、体験してください！

さらに�����円���
ネット・電話からも

注文可
※アウトレット商品は
　店舗販売のみ。

新車 （税込）

シマノ製
変速機
搭載

シマノ製
変速機
搭載

日本タイガー電器株式会社
高槻市須賀町57-4

TEL.050-2018-2475

自転車館

※自転車館だけのキャンペーン夏の大売出しセール夏の大売出しセール

自転車館
現金購入
キャンペーン

円������������
大試乗会

円

※営業予定日でもお
休みの時あります。右
記QRコードより最
新営業日をご確認く
ださい。
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不不用用品品回回収収
ならこの店店

● 軽トラック積み放題（1畳分）………………    13,000円
● 2トントラック積み放題（3畳分）……………   33,000円
(規定量を超えた場合追加料金あり)

特　典
「シティライフを見た」と積み放題メニューをご利用の方、　
●エアコン取り外し工事処分費…何台でも無料

（2025年12月末まで）

　お客さんの声
悩みの種だった重たいテレビ台やソファなど、大量で
したが丁寧に素早く運んでくださり、料金もそのまま。
駐車も近い場所でなく、ご近所の迷惑にならない位置
に停めて作業してくださり、心遣いを感じました。

関西全域（大阪・兵
庫・滋賀・奈良・和歌
山・京都）の広範囲
を対応してくれる。

ベテランスタッフの迅速丁寧な仕事ぶ
りが評判で、お客様同士の紹介多数。引
っ越しシーズンが落ち着くこの時期は断
捨離する絶好のタイミング！格安で不用
品処分してもらえ、さらに買取まで。自社
工場で分別するので事前にゴミを仕分
ける手間が省けて嬉しい。関西全域を対
応。まずは無料見積もりを。

お得に不用品処分
遺品整理、買取もお任せ

中岩商事  〈ナカイワショウジ〉
受／8時～20時　年中無休
古物商許可No.大阪府公安委員会
第621120162063号
      0120-405-936（大阪本社）
https://www.fuyouhin1.com/

写真を送るだけ
簡単見積もり↓

JR
高槻

阪急
高槻
市

みずほ銀行

ミスター
ドーナツ

松坂屋松坂屋

鞄鞄・・靴靴のの修修理理
ならこのおお店店

● 持ち手・……12,100円～ 
● 革継ぎ・……6,600円～
● パイピング1ヵ所　5,500円～
● ファスナー・……8,800円～
● 内袋交換・……14,300円～

特　典
「シティライフを見た」で　
8/9～8/末の期間は
ルイヴィトンの修理・クリー
ニングが定価から
15％OFF

過 去 の 取 材
記事はこちら

靴やかばんだけでなく、財布やスニーカー
まで、確かな技術で修理・クリーニングをして
くれると評判の靴専科高槻店。大切に使い続
けてきた品を美しく甦らせて、これから先も永
く使えるようにしてくれる同店だが、半数近く
の取り扱いがヴィトンの商品だという。正規店
販売価格がどんどん高騰している事からリペ
アの需要も増えているそう。そこで8月9日か
ら「ヴィトン修理・クリーニングフェア」を開催！
日焼けや乾燥でひび割れた部分だけ、他の
部分と馴染むように革の色を選んでパーツ交
換することもできる。ブランドの特性や修理に
詳しい店主がデメリットまでしっかりと説明し
てくれるので安心して任せることができる。
傷んで使用できず放置したままのかばんがあ
るのなら、一度靴専科高槻店に相談してみよ
う。

高級ブランドも安心してお任せ
8月はルイ・ヴィトン修理フェア

　　　一つひとつ手作業
預かった商品は、自社工房で職人
が手作業で取り掛かる。作業をする
職人に直接預けられるのは安心ポ
イントだ。

【 根 革 の 修 理 例 】上 左 ）
Before：根革部分がちぎれて
しまって色も褪せている。
上右）After：パイピング部分
に色を合わせて新たに縫い
付けている。
左）白ヌメ革だけでなく、使用
具合や焼け具合に合わせて
革の色を選べる。靴専科 高槻店 

〈くつせんか〉

高槻市高槻町10-15
営／10時～19時
火曜定休　8/5～8/8休み
連携駐車場あり

072-668-6026
靴専科 高槻 で検索

8月は栃木県の日本酒列車を運行！
　大阪モノレールでは、ご好評を頂いており
ます「大阪モノレールの日本酒列車」を毎月
運行しています。次回、8月23日(土) には「大
阪モノレールの日本酒列車  酒どころ 栃木」
を運行いたします。モノレールの車内で栃木
県の地酒や栃木県産品の魅力が詰まったお
弁当をお楽しみいただけます。

詳しくは
こちら

[運行日] 2025年8月23日（土）   [発着] 万博記念公園駅   
 [料金] 6,000円（税込）
[同時開催イベント] 万博記念公園駅で、栃木県の特産品を集めた

「栃木県観光物産展＠万博記念公園駅」を同時開催します。
※内容は変更となる場合があります。

金金 ･･ 宝宝 石石 鑑鑑 定定
ならこの人人

井上質店　高槻店  　井上 篤哉 さん
宝石鑑定士（GIAG.G)の有資格者。お得に手放す
タイミング等、親身になって相談に乗ってくれる。

　７/１8（金）現在の金相場による同店買取金額
※K24（1ｇ）16,790円、K18（1ｇ）12,720円での計算

　　● K24の指輪（5ｇ）83,900円　
　　● K18のネックレス（20ｇ）254,400円
　　※付属品の欠品は減額になる場合有
　　　（いずれも時計・ブランド品買取の場合）
　　※初めての来店は現住所記載の身分証明証を持参

井上質店 高槻店 
〈いのうえしちてん〉

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時 
日・祝・第3・4土曜定休
8/7～8/11休み

072-685-7078
井上質店高槻店 で検索

グリーンプラザ
1号館

至
大
阪

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
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松屋

いまむらこどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

LINE査定は
こちら▼

買取だけでなく、質預かりの相談が増えてい
る井上質店。創業74年の老舗だからこそ、他
では出回らない情報や商材によって様々な販
路があるため相場に詳しい。貴金属や宝石だ
けでなく、ブランドバッグやApple製品、ゲーム
機など、取り扱い商品は幅広いので、手放そう
か迷うものがあれば一度相談してみては。

物価高騰で質店のニーズが増加
預かりと買取の相談、査定も無料
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昔の泥棒は、下見をして郵便受けのチラシが多い留守がち
な家を狙っていましたが、昨今ではインスタグラムやXなど
のSNSから情報が漏れることがあります。「今、旅行に来て
います！」などのリアルタイムでの投稿は避け、ネット通販の
段ボールを捨てる時も宛名ラベルは必ず外しましょう。

イマドキの危険。SNSや
ネット通販の履歴にも気をつける

この人に聞きました

株式会社JSS代表取締役会
長。約800名の警備スタッフを
束ねる警備の専門家。機械警
備が主流の中で「人的警備」を
武器にした警備保障会社で、
急成長を遂げている。

著者／倭文浩樹　発行／きずな出版　
定価／1,650円（税込）
配本日／2025年5月29日
amazon、Rakutenブックス等で購入可能

わが家の防犯性を高めるコツ

倭文浩樹さん
警備のプロが教える 防犯の新常識

しとり　ひろき

入りにくい家にするPoint �

「この家は入りにくそう」と相手に思わせ
ることが、防犯の基本です。死角が多い家
は、玄関や裏側の窓のところにセンサーラ
イトをつければ夜間の不審者を驚かせ
て、追い払うことができます。

目立たず守る「ステルス防犯」Point �

これは窓ガラスの内側に防犯フィルムを
貼る、ドアは補助錠をつけるといった方法
です。実際に侵入しようとするとガラスが
割りにくい、ピッキングに時間がかかる等
で諦めさせることができます。

家族でルールを徹底するPoint �

家族が複数人いる場合はそれぞれの年齢
で生活リズムが違うため、防犯意識に差
が出てしまうことも。センサーを勝手にオ
フにしてしまったり、最後の人が鍵を閉め
忘れないようにルールを徹底しましょう。
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数々のベストセラーを世に送り出した
大人気作家でありながら、2022年か
らは日本大学理事長という重責も担う
林真理子さん。1982年のデビューか
ら、今なお現状に満足することなく走
り続けています。常に「自己」を更新し
続ける、その原動力に迫ります。

大学運営に尽力しつつ
「世に残るもの」を

　林さんは現在、日大理事長として
多忙な日々を送っている。「おもし
ろそうだと思って引き受けたんで
すが」と振り返りつつも、実際の忙
しさは想像以上。「週3回くらい大学
に行けばいいのかなと思っていた
ら、平日は朝から晩まで働き通し」
だそうで、その多忙ぶりは本業の作
家活動を休業状態に追いやるほど
だった。
　それでも創作活動をあきらめな
い林さんの脳裏には、プライベート
でも交流のあった瀬戸内寂聴さん
の言葉が深く刻まれている。「作家
なんて、死んだら1年で本棚から消
えるのよ」。この言葉に影響を受け
た林さんは、「世に残るものを書き
たい」との思いを一層強くする。た
とえ多忙を極めても長年続けるエッ
セイの連載は絶やすことなく書き、
新たな小説を執筆するための取材
も休日を割いて行っている。
　「私は直木賞の選考委員として、
若い作家たちを審査する立場でも
あります。自分が小説を書いていな
ければ、恥ずかしいじゃありません
か」と語る姿勢からは、プロフェッ
ショナルの誇りがうかがえる。

尽きることのない
執筆活動への情熱

　山梨県で生まれ育った林さんは、
大学進学を機に上京。その後、自身
で「三流だった」と振り返るコピーラ
イター時代を経て、1982年にエッセ
イ『ルンルンを買っておうちに帰ろ

う』を出版。数々の運命的な出会い
をしながら、84年に『星影のステラ』
が直木賞候補に選出されたことを
機に、執筆業に専念。そして86年に
は、前年に発表した『最終便に間に
合えば』と『京都まで』で直木賞を受
賞するまでに登り詰めた。しかしそ
の偉業は、林さんにとって「また新た
な賞レースの始まり」でもあったと
いう。
　その後、若い女性の恋愛を題材
にした作品にとどまらず、歴史小説
の執筆にも挑戦。そのとき抱いた興
味は現在も失われておらず、特に
皇室を題材とした作品に取り組み
続けている。2024年12月に発表し
た『皇后は闘うことにした』も、その
一つだ。日々の職務に忙殺されな
がらも書き上げられた背景には、長
年にわたる地道な調査と知識の蓄
積、そして衰えることのない探究心
があった。

作家の資質は
「自分の世界に没頭できるか」

　「大阪に来る仕事は日帰りがほと
んど」と、ゆっくりする間もない林さ
ん。ただ大阪とは意外な縁もある。
本紙のコラム「吾、翔ける」でもおな
じみだった今村翔吾さんがオー
ナーを務める「きのしたブックセン
ター（箕面市）」を訪れたことがあ
り、二人して講演会を開いたことが
あった。そのときを振り返りつつ、
「今村さんの活動は本当にすごいな
と思います。出版界全体を考えて活
動しながら自分の仕事もされてい
て、驚くほどパワフルですよね」と、
そのバイタリティを称賛した。
　「作家の仕事は、体力と集中力が
物を言う」。小説を書くために必要
な資質を問うと、「密室の中で十数
時間没頭できるかどうか」と語る。と
きには徹夜を繰り返したり、ホテル

や旅館の一室にカンヅメになった
り、またあるときは移動中の新幹線
で原稿を書いたり。倒れるまで原稿
を書き続けたこともあったという。
「作家になるまで、自分にこれほど
根性があるとは思わなかった」と語
る林さんのエピソードは、どんな状
況でも妥協せずに挑み続ける大切
さを教えてくれる。

「自分の幸せは自分で決める」

　デビュー作『ルンルン～』が大
ヒットした後、「SNSがあった時代な
らとても生きていけなかった」と語る
ほどのひどいバッシングを受け、そ
の後も苦難を何度も乗り越えながら
子育てと作家業を両立させてきた
林さん。「子どもはあっという間に大
きくなる。つらく、しんどいと思うとき
もあったが、周りの力を借りてなん
とかなった。振り返ればいい思い
出」。また同時に、「子どもを持たな
い幸せもある。幸せは自分が決める
もの」とも言う。「人から『こういうの
が幸せだ』と押し付けられる時代
じゃない」という言葉には、型にはま
らず独自の道を切り拓いてきた林さ
んの歩みがうかがえる。
　「人間、好きなことなら辛くても続
けていける。私は幸運にもそれを見
つけることができました」。天職を見
つけ、多岐にわたる分野で活躍を続
ける林さん。自分にとっての「好き」
を見つけること、そしてその「好き」
を原動力に変えて進み続けること
の大切さを教えてくれた。

詳しくは https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com

政治、経済、社会、医療など様々なテーマを扱った講演
会。年８回、大学生気分を味わいながら見聞を広めること
ができます。2023年からはじまり、2025年度を開講中。11
月頃から来年度の受付予定。

Interview vo
l.
3

北摂 堺文化大学

次号は
映画字幕翻訳者 
戸田 奈津子氏
インタビューです

北摂文化大学／堺文化大学とは

筆を置かない理由 
　　創作の核心にある
　　　　　ゆるぎない情熱

林 真理子氏の近著

「好きでもない女と結婚するのは絶対に嫌
だ」「自分たちは宮家に生まれて、あれこれ苦
労した」「あの女王さまでは、子どもをお産み
になることは出来ないでしょう」。さまざまな立
場に葛藤する皇族を描いた5つの短編には、
読む者を圧倒する”心の内”が綴られる。これ
まで描かれたことのない、衝撃の短編集。

皇后は闘うことにした
1,870円（文藝春秋）

作家･学校法人日本大学理事
長。日本大学芸術学部卒業。
処女小説『星影のステラ』が
直木賞候補に選出されたこと
を機に、執筆業に専念。1986
年『最終便に間に合えば』『京
都まで』で直木賞受賞。95年 
『白蓮れんれん』で柴田錬三
郎賞受賞。98年『みんなの秘
密』で吉川英治文学賞受賞ほ
か、多数の著書にて各賞受
賞。18年 紫綬褒章受章。20年
日本文藝家協会理事長に就
任、菊池寛賞受賞。22年、日
本大学理事長に就任。同年、
野間出版文学賞を受賞。
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茨木市宮元町1-1  
ハイムフロイデ２F（1Fセブンイレブン）
営／11時～17時
休／日・祝（不定休）　完全予約制 女性専用

阪急茨木市駅徒歩2分å072-631-3630

アーユルヴェーダ痩身サロン 
SAMSARA〈サムサラ〉

至梅田

ロータリー

本通商店街

リアライズ
茨木駅前ビル

吉野家

交番

茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線

国
里
ビ
ル

● アヴィヤンガ（全身）150分    ……………体験9,350円
● 痩身マシン+アヴィヤンガ（半身）120分   体験9,350円
● 痩身マシン＋アヴィヤンガ180分  ……体験10,450円
● 通常コースを40%OFF！
（初来店の方限定・8月末まで）
※初回はカウンセリング有。時間に余裕を持ってお越し下さい。

「シティライフを見た」で

「脂肪細胞を分解・減少するキャビ×代謝を上げ老廃
物を排出するラジオ波×中性脂肪を溶かすLD×タ
ルミを引き締めるLED」脂肪の深部に直接アタック！

天然100％ハーブオイルをたっぷり浸透させ、肌
に擦り込み吸収させる。冷え固まった脂肪を絞り
出し、大量の汗と共に老廃物を体外に排出する！

全身のリンパとツボを刺激、セルライトを揉み出
し、老廃物を排出する。更にスリムバンテージ
で、大量の汗と共にむくみも改善。スッキリした
ボディラインは、1回でウエスト-6cmと結果絶大！

ゴリゴリの肩甲骨や凝り固まった背中の贅肉も、徹
底的にほぐして流し痛みの原因から改善！「こんな
に満足するマッサージは今までなかった！」と言わせ
るほどの実力。

　痩せたい、肩こりやむくみがひどい、疲れが抜けず
不調だらけ。そんな方は本格アーユルヴェーダで内側
から巡り改善を。創業27年アーユルヴェーダ痩身サロ
ンSAMSARAはインド政府公認の天然100％ハーブオ
イルを贅沢に使用。全身の溜まった脂肪をじっくり絞り
出し、コリをほぐして血流から改善、自律神経を整えて
体の内側から本来の美しさを引き出す。最強痩身マシ
ン×アーユルヴェーダ圧
巻ハンドの合わせ技で、1
ヶ月後に－4.5㎏や、2ヶ月
後に－10㎏という人も！

1回で体重1.8㎏減、ウエストー6㎝の実力
アーユルヴェーダで夏太りをなかった事に

特  典

痩身マシン＋アヴィヤンガのここがすごいPOINT

全国3,000店以上が出場す
る「全国ダイエットコンテスト
2024」で5年連続グランプリ
という偉業を達成！さらに、全
国の中で6店舗しかない認
定講師にも選ばれている。

今年も受賞！
全国ダイエットコンテストグランプリ5連覇

ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

夏が終わるまでに少しでも痩せたいあなた
まずは1ヵ月－3kg～－5kgを目指してみよう

医療機関提携サロン ファニービー

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休  Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

å072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　8月9日（土）までのご予約  先着5名様 3,980円
　8月11日（月）以降のご予約で…………5,000円
● 肌専門家によるカウセリング＋AI肌診断測定＋
   最適なメニュー選び …………………………0円
（8月末まで・新規の方限定）

【 夏のダイエットキャンペーン 】

{

「どのメニューを選べばいいかわからない」という方に！
たるみ、しみ、ニキビ、毛穴、皮脂、くすみなどのあらゆる悩みに
一番効果を発揮してくれるメニューを選んで施術してくれる。

AfterBefore

2ヵ月で
体重は-11kg
体脂肪は
ｰ8.7％を記録
ウエストは
なんとｰ15cm！

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面
の肌の凸凹をキレイに整
える。

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。

　「この夏中にどうにかして痩せたい！」という方に
頼ってほしいのが開業43年を迎えた同店。数 の々ダ
イエットコンテストで優勝し、グランプリ5連覇を遂
げた圧巻の手技と、ラジオ波やキャビテーションな
どのマシンを贅沢に組み合わせ、3ヵ月で平均10～
15㎏の減量を実現。代謝が落ちる40代以降のしつ
こい贅肉や、痩せにくいお腹や太ももや背中がみる
みる綺麗にシェイプしていくそう。メリハリボディだ
けでなく体質改善も同時に叶うファニービーのプロ
技ダイエットで、今年の夏こそ自信を取り戻そう。

特  典

21 3

セルライト、皮下脂肪、内臓脂肪、深部の脂肪細胞まで徹底燃焼させ、
リンパに詰まった毒素まで独自の手技でごっそり排出！

途中でこれ以上何をしても無理かも…というダイエッ
トの壁にぶち当たったときにスタッフさんの献身的な
サポートで乗り越えることが出来ました。何故痩せな
いかを探究してあらゆる方法を実践してくれたところ
がまさにプロでした！

ファニービーだから
ダイエットを成功できました！

（Aさん・茨木市・30代）

Body

Fac ia l

肌専門家によるカウセリング＋AI肌診断測定
その後、最適なメニューを施術

※8/12～８/15休み

三井住友BK
天神の湯天神の湯

セブンイレブンセブンイレブン

センター街センター街

ミスタードーナツミスタードーナツ

三井住友BK

JR
高槻
駅

松
坂
屋

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

松
坂
屋

グリーン
プラザ
3号館

阪
急
高
槻
市
駅

阪
急
高
槻
市
駅

● もみほぐしマッサージ............. 60分3,250円
● オイルリンパマッサージ.......... 60分5,500円
● 足つぼリフレクソロジー.......... 30分2,400円
● ドライヘッドスパ.................... 30分2,400円

「シティライフを見た」で　
●初回来店５%OFF
●ペアで初回来店10%OFF （8月末まで）

Menu

特  典

発酵温浴nifuの姉妹店としてオープンして半年
が経過、リピーターから満足度が高いという声が上
がり話題になっている同店。低価格設定の秘密は

「頑張る女性の美と健康をサポートしたい」との想
いから地域最安値を掲げているそう。在籍するのは
施術経験平均11年以上のスタッフ達。施術者は全
員女性なので安心できる。全面畳敷きの和モダン
な空間で心も身体もリフレッシュしてみては。

顧客満足度の高い低価格リラク

女性専用もみほぐしマッサージ 
整 totonou 〈トトノウ〉
高槻市高槻町16-19 3F
高槻センター街天神の湯隣 
Rakutenのビル3F
営／10時～21時 不定休
支払い各種クレジットカード

072-669-9332

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜、お盆休みあり

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで14周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま  
相場高騰中

時 計

レスキューサロン
紫外線による肌や髪のダメージ、ゆるみが気になるボディライン…。そんな夏特有の美容トラブルをケアしてくれる

“レスキューケア”をご紹介。プロの技術で夏のトラブルをリセットしましょう。

とっておきの 教えます
夏トラブルをリセ

ット
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先祖供養、水子供養など
1300年の歴史を誇る常光円
満寺。一般参拝者も多く、地元
の方に長年愛されるお寺。

  

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に  

  

合
っ
た
お
墓
選
び
を

　
　
J
R
・
阪
急
吹
田
駅
か

ら
徒
歩
5
分
。足
利
将
軍

の
菩
提
寺
と
し
て

1
3
0
0
年
の
歴
史
を

誇
る
常
光
円
満
寺
に
、新

た
な
供
養
の
形
と
し
て

「
樹
木
葬
」が
誕
生
す
る
。

　
同
寺
で
は
、少
子
化
や

核
家
族
化
が
進
み
、家
族

の
か
た
ち
が
移
り
変
わ
る

中
で
、供
養
の
あ
り
方
も

時
代
に
合
っ
た
も
の
へ
と

姿
を
変
え
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
、い
ち
早
く
カ
ー
ド

式
納
骨
堂
を
導
入
し
て

き
た
。従
来
の
墓
参
り
は
、

「
遠
方
で
通
い
づ
ら
い
」

「
掃
除
が
大
変
」な
ど
、供

養
す
る
側
の
負
担
が
大
き

か
っ
た
。そ
の
点
、カ
ー
ド
式

納
骨
堂
は
交
通
の
便
が
よ

く
、冷
暖
房
や
バ
リ
ア
フ
リ

ー
設
備
も
整
っ
て
い
る
た

め
、快
適
に
お
参
り
で
き

る
。利
用
件
数
は
年
々
増

加
し
、現
在
は
1
6
0
0

件
を
超
え
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
か
た
ち
で
、ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に

寄
り
添
い
続
け
て
き
た
常

光
円
満
寺
が
、今
年
の
7

月
下
旬
か
ら
新
た
に
導

入
す
る
の
が
樹
木
葬
だ
。

藤
田
住
職
は「
四
季
折
々

の
自
然
に
包
ま
れ
な
が
ら
、

大
切
な
人
と
の
絆
を
そ
っ

と
つ
な
ぎ
な
お
す
場
所
。

こ
の
樹
木
葬
を
通
じ
て
、

寺
と
し
て
供
養
の
選
択
肢

を
広
げ
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
」と
話
す
。

  
歴
史
あ
る

  

常
光
円
満
寺
が
責
任
を

  

も
っ
て
永
代
供
養

　　
何
よ
り
も
安
心
な
の

が
、永
代
供
養
し
て
も
ら

え
る
こ
と
。「
カ
ー
ド
式
納

骨
堂
は
、時
が
経
ち
墓
守

り
さ
れ
る
方
が
い
な
く
な

っ
た
際
に
は
、パ
ワ
ー
ス
ポ

ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
舎
利
殿

の
ご
本
尊
で
あ
る
釈
迦

涅
槃
像
の
下
に
納
骨
い
た

だ
け
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

最
初
か
ら
釈
迦
涅
槃
像

の
下
に
入
る
こ
と
も
で
き

ま
す（
30
万
円
〜
）。樹

木
葬
は
境
内
の
中
に
あ

り
、す
べ
て
永
代
供
養
な

の
で
安
心
し
て
お
眠
り
い

た
だ
け
ま
す
」と
藤
田
住

常光円満寺
住職　藤田 晃秀さん

この方に聞きました

吹田市元町28-13
（JR・阪急吹田駅より徒歩5分）
無料駐車場25台

å06-6381-0182 https://enmanji.com

樹木葬

”終
活
“の
ス
ス
メ

樹
木
葬
が
誕
生 

安
心
の
永
代
供
養

〜
人
生
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
の
活
動
〜

足利将軍の菩提寺
高野山真言宗

1.厨子の正面は御影石で家紋を入
れることができる　

2.一般的な五寸壺で2つ収納。小さ
くすれば何霊でも納骨可能

1 2

阪急千里線

アサヒ
ビール

吹田工場

JR
京都
線

JR
京都
線

消防署簡易裁判所簡易裁判所

王将
内環状線

大
阪
京
都
高
槻
線

みずほ銀行

田邊歯科

吹田

吹田イオンイオン

幸せを授かろうと一緒に撮影を
する人が多く訪れる涅槃像。折り
紙で鶴を折って奉納すればより
ご利益が。

パワースポット
幸福の釈迦涅槃像

「
終
活
」と
は
、今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、必
要
な
準
備
を
し
て
今
後
の
人
生
を
さ
ら
に
楽
し
む
活
動
の
こ
と
。

今
回
は
最
新
の
墓
事
情
に
詳
し
い
常
光
円
満
寺
の
藤
田
晃
秀
住
職
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

参拝ブースでカードをかざすと、
遺骨収納厨子が運ばれて、扉
が開くと御家のお墓になる。モ
ニター画面で戒名や写真、映
像を見ることができるため、故
人の思い出を語りながら、ゆっ
たりとお参りできる。

歴史ある常光円満寺に、自
然豊かな樹木葬が誕生。7
月下旬予定。

最新カード式
納骨堂

［シティライフ主催］
今こそ始める終活セミナー
樹木葬、カード式納骨堂…
負担のない最新のお墓選び  
8/26（火）10時～11時
場所：千里朝日阪急ビル14Ｆ 第5会議室
豊中市新千里東町1-5-3　TEL.06-6338-0640

紹介動画 ▶
こちらから　

職
。宗
旨
・
宗
派
を
問
わ

ず
檀
家
や
門
徒
に
な
る

必
要
も
な
い
開
か
れ
た
お

寺
な
の
で
、興
味
の
あ
る

方
は
一
度
見
学
を
。

常光円満寺

地蔵盆 おたのしみ会
8/24（日） 午後2時～4時［参加無料］
科学実験ショー＆マジックショー

◎ 交通の便が良く、家族や親戚が参りやすい
◎ バリアフリーなので車椅子でも楽々お参り
◎ 永代供養なので、無縁仏になる心配がない
◎ 何霊でも納骨可能
◎ ペットも一緒に納骨できる
◎ 20時までお参りできるので仕事帰りでもOK

※「常光円満寺 舎利殿」の場合
カード式納骨堂が選ばれる理由

［永代納骨堂］30万円～
〈ジョウコウエンマンジ〉

年会費不要
30万円
（2霊目以降は10万円）
※画像はイメージ

  

負
担
な
く
お
参
り

  

で
き
る
宗
旨
宗
派
を

  

問
わ
な
い
永
代
供
養

　
山
門
を
く
ぐ
る
と
、手

入
れ
の
行
き
届
い
た
美
し

い
日
本
庭
園
が
広
が
る
寒

山
寺
。本
堂
の
横
に
広
が

る
墓
地
の一
角
に
、普
明
観

音
菩
薩
像
が
見
守
る
永

代
供
養
万
霊
塔
が
あ
る
。

「
終
活
で
お
墓
を
決
め
る

際
、子
ど
も
た
ち
に
心
配

を
残
さ
な
い
よ
う
に
と
永

代
供
養
を
希
望
さ
れ
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。当

寺
で
は
合
祀
納
骨
か
ら
、

石
碑
に
家
名
を
彫
刻
で

き
る
個
別
納
骨
の
永
代

供
養
墓
が
ご
ざ
い
ま
す
」

と
瀧
瀬
住
職
。

　
個
別
納
骨
墓
は
一
人
、

夫
婦
、夫
婦
+
一
人
、家

族
ま
で
希
望
に
合
わ
せ
て

選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。合

祀
と
は
違
い
、そ
れ
ぞ
れ

の
石
碑
の
下
に
個
人
ま
た

は
家
族
だ
け
で
埋
葬
さ

れ
る
。「
家
名
が
刻
ま
れ

て
い
る
の
で
、お
墓
と
同
じ

よ
う
に
感
じ
な
が
ら
お
参

り
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
年
に一
回
、

本
堂
で
合
祀
の
方
も
含

め
、す
べ
て
の
皆
様
の
戒

名
を
読
経
と
共
に
読
み

上
げ
る
法
要
を
行
な
っ
て

お
り
ま
す
」。永
代
供
養

は
宗
旨
宗
派
を
問
わ
な

い
が
、法
要
は
臨
済
宗
の

方
式
に
法
っ
て
行
わ
れ
る
。

　
好
評
に
つ
き
、個
別
納

骨
墓
の
第
一
区
画
は
完
売

し
、新
た
に
、第
二
区
画
の

32
基
が
整
備
さ
れ
た
。

  

歴
史
あ
る
お
寺    

  

ア
ク
セ
ス
抜
群
で

  

バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応

　
寒
山
寺
は
江
戸
時
代

（
1
6
3
4
年
頃
）に
滋

賀
県
膳
所
に
創
建
。
直

後
に
大
坂
城
下（
北
区

兎
我
野
町
）に
居
を
移
し
、

時
を
告
げ
る
鐘
で
そ
の

名
を
馳
せ
た
。昭
和
40
年

代
に
箕
面
へ
移
転
し
50

年
間
、臨
済
禅
に
基
づ
き
、

教
え
を
説
い
て
い
る
。

　
阪
急
箕
面
駅
か
ら
徒

歩
5
分
。駐
車
場
も
完

備
し
、ア
ク
セ
ス
は
抜
群
。

境
内
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

工
事
を
行
い
、車
椅
子
で

も
通
行
可
能
な
石
畳
に

な
っ
て
い
る
の
で
、足
元
の

不
安
も
な
く
お
参
り
で

き
る
。広
い
本
堂
や
書
院

で
は
、法
事
等
を
行
う
こ

と
も
で
き
る
。

　
「
読
経
を
は
じ
め
、石

碑
や
塔
ま
わ
り
の
掃
除
、

お
花
を
絶
や
さ
な
い
な
ど
、

お
寺
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
で
、永
代
に
渡
っ
て
ご

供
養
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。ご
縁
あ
っ
て
当
寺
に

入
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、

ま
さ
に
家
族
を
お
迎
え

す
る
気
持
ち
で
す
。温
か

い
雰
囲
気
を
大
切
に
し
な

が
ら
、皆
様
に
安
心
し
て

お
任
せ
い
た
だ
け
る
よ
う

松雲峰  寒山寺
箕面市箕面8-1-3
（阪急箕面駅より徒歩5分）
駐車場3台あり

å072-722-2832
https://www.minoh-kanzanji.com/

普明観音が見守る万霊塔。塔の下が合祀納骨、
石碑の下が個別納骨となっている。

個別納骨墓には家名が刻まれる。

ご本尊が祀られた本堂。法要等はここでいとな
まれる。

臨済宗 妙心寺派

～寒山寺の永代供養（合祀・個別）～
◎永代供養付き合祀　1霊位　300,000円
◎永代供養付き個別納骨　500,000円～1,200,000円
    ※こちらに納骨された方は、合祀されることはありません。

◎永代供養なので、無縁仏になる心配がありません。 ペット供養墓『浄光塔』

公式HPは ▶
こちらから　

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。ま

た
、ご
家
族
の一
員
で
あ
る

ペ
ッ
ト
の
供
養
墓
も
境
内

に
あ
る
た
め
、近
く
に
感

じ
ら
れ
る
と
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
」。

庭園から見た本堂 山門

令和4年には、境内の一角
にペット供養の永代納骨墓
も設置。ペットたちの菩提を、
丁重に長く弔うために作ら
れた。遠い霊園ではなく、一
緒にお参りできるのが魅力。阪

急
箕
面

箕
面
川

9

みのおプラザみのおプラザ

大江戸温泉物語
箕面観光ホテル
大江戸温泉物語
箕面観光ホテル

17代目である瀧瀬住職。穏
やかな雰囲気の人柄に心
和む。「様々なご事情に沿う
よう、ご相談に応じさせてい
ただきます」。

松雲峰　寒山寺
住職　瀧瀬 尚純さん

この方に聞きました

永
代
供
養
の
個
別
納
骨
墓

お
寺
な
ら
で
は
の
ご
供
養
で
家
族
の
心
配
も
軽
減
で
き
る

阪
急
箕
面
駅
か
ら
徒
歩
5
分
、山
の
緑
を
背
景
に
佇
む
臨
済
宗 

寒
山
寺
で
は
、合
祀
と
個
別
の

永
代
供
養
納
骨
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
お
墓
の
か
た
ち
や
、

お
寺
な
ら
で
は
の
安
心
感
に
つ
い
て
、17
代
目
の
瀧
瀬
尚
純
住
職
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

● 1霊位 50,000円

〈カンザンジ〉
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京
都
五
山
に
名
を
連

ね
、7
0
0
年
以
上
の
歴

史
を
誇
る
臨
済
宗
大
本

山
東
福
寺
。京
都
屈
指

の
眺
望
を
誇
り
、秋
に
は

紅
葉
が
映
え
る
場
所
と

し
て
有
名
な
観
光
地
に

も
な
っ
て
い
る
。そ
の
東

福
寺
善
慧
院
に
四
季

折
々
の
自
然
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
納
骨
堂
が

好
評
の
よ
う
だ
。

　
東
福
寺
と
同
じ
く

7
0
0
年
以
上
の
歴
史

を
持
つ
南
禅
寺
は
京
都

東
山
の
ふ
も
と
に
あ
り
、

臨
済
宗
の
大
本
山
の
名

刹
。「
新
棟
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

タ
イ
プ
が
注
目
を
集
め
、

問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
い

る
そ
う
。「
ど
ち
ら
も
由

緒
あ
る
お
寺
で
す
が
、檀

家
に
な
る
必
要
が
な
く

宗
旨
・
宗
派
不
問
で
、跡

継
ぎ
が
途
絶
え
て
も
永

代
に
わ
た
っ
て
供
養
い
た

し
ま
す
。子
ど
も
に
負
担

を
か
け
た
く
な
い
と
い
っ

た
お
悩
み
や
、将
来
が
不

安
な
お
ひ
と
り
様（
ご
夫

婦
）の
終
活
相
談
も
お
受

け
し
ま
す
。ご
自
身
の
看

取
り
か
ら
、
住
職
の
手

配
・
葬
儀
・
納
骨
・
永
代
供

養
ま
で
、一
連
の
流
れ
を

全
て
お
任
せ
下
さ
い
」と

川
上
さ
ん
。ア
ク
セ
ス
が
い

い
こ
と
か
ら
北
摂
エ
リ
ア

か
ら
の
見
学
者
も
増
え
て

い
る
そ
う
。無
料
の
個
別

相
談
会
を
実
施
し
て
い

る
の
で
ま
ず
は
問
い
合
わ

せ
を
。

ß0120-696-000

東福寺塔頭善慧院 
結縁之塔・永代供養墓
受付センター

ß0120-153-594

南禅寺塔頭・帰雲院 
永代供養塔
「ともし碑」受付センター

七
百
年
の
歴
史
を
誇
る

大
本
山
寺
の
永
代
供
養

現
代
社
会
に
お
い
て
お
墓
に
ま
つ
わ
る
事
情
は
様
々
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

先
祖
代
々
の
お
墓
を
見
直
し
た
い
と
い
う
声
や
こ
れ
か
ら
の
理
想
の
お
墓
に
つ
い
て
、

歴
史
あ
る
京
都
の
お
寺
に
詳
し
い
川
上
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

案内係 
川上 勲さん

この方に聞きました

永代供養や墓じま
い、葬儀など、終活全
般のサポートをするプ
ロフェッショナル。

お盆・お彼岸前の無料仏事相談会
「シティライフを見た」と予約で
●最寄駅からのタクシー代全額負担
●プレート作成費および彫刻料サービス

永代供養
志納金

合祀 10万円
ご家族用（ファミリータイプ） 80万円～
樹木葬（お二人様） 70万円

宗旨宗派
不問

本堂と開山堂を結ぶ木
造橋と真っ赤に色づい
た谿紅葉（たにもみじ）が
生み出すコントラストは、
息をのむほどの美しさ。

東福寺

重厚な堂宇が並び、春の
桜、初夏の青もみじ、秋の
紅葉はもちろん、境内を
流れる琵琶湖疏水の水
音も爽やかで、夏の“涼ス
ポット”としても人気。

南禅寺

（8月末まで）

資料請求・見学予約は
お電話またはこちらから

▶

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：8/19（火）まで
「服部緑地ウォーターランド ペア招待券」のみ8/5（火）応募締切
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

読者プレゼント
109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

【提供：株式会社ユーケーケー】

子育て
サポートブック

『子どもたちの未来は、
関わる大人で変わる』

3名

大長編 タローマン 
万博大爆発
8月22日（金）公開
Ⓒ2025『大長編 タローマン 
万博大爆発』製作委員会

バレリーナ：The World of John Wick
8月22日（金）公開
®, TM &©  2025 Lions Gate Entertainment Inc. 
All Rights Reserved.

正体
11月29日（金）公開
(C)2024 映画「正体」製作委員会

映画２
モアナと伝説の海2
12月6日（金）公開
(C)2024 Disney. All Rights Reserved.

109シネマズ
招待券

（一部店舗を除く）

5名

ミャクミャク
グッズ

チューリップハット
（2個セット）

1名

ミャクミャク
グッズ

カチューシャセット
（マイメロディ・クロミ）

1名

CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
　　　　　　　　　　　　　　抽選で下記の賞品が当たります。

【提供：服部緑地スマイルパートナーズ】

服部緑地
ウォーターランド
ペア招待券

10組20名

万 博 夜 空 が
アートに な る ⽇

T h e  4 t h

忘れられない夜は、

空から降ってくる。

＠万博記念公園
OPEN 12 :00　START 19:00

2 0 2 5

1 1 / 2 2 SAT

本イベントは吹田市の万博記念公園で実施されます。
会場は夢洲ではございませんのでご注意ください。

公式WEB お問合せフォームよりお気軽にお
問合せください。内容の確認後、改めてご連
絡をさせていただきます。

お問
合せ

主催丨万博花火プロジェクト実行委員会　
共催丨万博記念公園マネジメント・パートナーズ

詳細は公式WEBからチェック！
万博夜空
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高槻薬店は大阪
で 唯 一「あなた
の町の国際中医
師」に掲載された
藤本先生。

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店国際漢方

茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

不妊漢方アドバイザーの資格を持つ同店は、一
人ひとりの体質と症状に合ったオーダーメイドの
漢方処方で体内環境を整え、ピュアな女性ホルモ
ンの分泌を促し、卵の質を高め妊娠率を高めると
いう。「病院の治療も大切ですが、合成ホルモンで
なかなか良い結果が出ない方や体調を崩してい
る方、また年齢や婦人病などで諦めかけていた方
が、漢方で元気な赤ちゃんに恵まれ大変喜ばれて
います」と戸田先生。赤ちゃんが欲しい方、子宝漢
方はもちろん、アトピー性皮膚炎、メンタル疾患、耳
鳴り、生理不順、めまい、身体痛、免疫力アップ、寝
たきり予防、健康長寿など諦めないで一度相談を
してみては。

赤ちゃんが欲しい方、1人目も2人目も
妊娠・授かる・育む体質に漢方で改善

茨木薬店は女性の漢方アドバイザー戸田先生が
優しく親身に相談にのってくれる。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫、自律神経 など

漢方瑞雲
高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
無休　相談／10時～18時

072-686-0090

※各店予約制の為相談前に一度連絡を

特　典 |

各店「シティライフを見た」で
●カウンセリング・相談(30分) 2,000円→
　無料に！（要予約）
●初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！

（8月末まで）

クラシエ薬品認定の漢方アドバイザー。
その場しのぎの対処法ではなく、体質
と症状に合った漢方の処方や生活習慣
を見直すなど、体質改善を重視したア
ドバイスをしてくれる。

今月のテーマは「妊娠」について。
国際漢方 茨木薬店の戸田先生にお話を伺いました。

国際漢方 茨木薬店

戸田 貴美恵先生

　コンセプションは受胎、つまりおなかの中に
新しい命を授かることをいいます。プレコンセプ
ションケアとは、将来の妊娠を考えながら女性
やカップルが自分たちの生活や健康に向き合
うことです。妊娠・出産には健康であることが大
切です。自分のライフスタイルに適した健康管
理を意識することで、将来の健康を増進すると
ともに望む人には妊娠・出産への適切な準備
ができるようになります。早いうちから妊娠も含
めた健康に関する正しい知識を持ちましょう。

身体に優しい漢方で、
体調を整えることを
おすすめしています。

最近よく耳にする
「プレコンセプションケア」とは何ですか？

女性やカップルを対象として、
将来の妊娠のための
健康管理を促す取組と
定義されています。

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

7月号の答え：ホシマツリ

漢字入りノーマルクロス
誰もが楽しめるノーマルクロス。マスにある漢字は、
問題を解く時のヒントになるでしょう。マスを仮名で
全部埋めて、二重枠の文字をアルファベット順に並べ
てできる言葉は何でしょうか。（作・あさみ順子）

タカツキ

いちば å072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

å072-698-4130
å072-665-4567
å06-6843-0589
å072-761-7777
å06-6380-6405

毎日 安い!

南
茨
木
駅

阪
急

平和堂 南
中
南
中

かつやかつや
&パン&パン
真砂1丁目東

近
畿
自
動
車
道

近
畿
自
動
車
道

さ
く
ら
通
り

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● トータル改善整体コース

（シルクタッチ整体＋筋膜リリース）
初回90分（カウンセリングと検査・施術）＋2回目施術
 ……………… 通常2回20,000円→2回で2,980円

（新規予約の方、8月末まで）

最新の筋膜リリース(筋膜はがし)機器は気
持ちの良い刺激。回数を重ねると可動域が
広くなり効果を実感する人が多い。

多数の悩みを改
善した実績があ
る頼れる先生。

股関節痛・ひざ痛・腰痛・脊柱管狭窄症・自律神経の乱れ

「シルクタッチ整体」はマッサージやストレッチでは緩
まない深部までのアプローチで全身の骨格バランスを
整える。そして痛みの出ている箇所や緊張で固くなった
筋肉に独自の筋膜リリース（EMS+吸引マシン）で筋肉
の間に溜まった老廃物を流し、自分では動かすことので
きないインナーマッスル（深層筋）を緩めて痛みを緩和
するのだそう。階段を上がる度に膝や腰が痛む、歩行
時に脚の付け根あたりに違和感や痛みがある、通院し
ても効果が出ず将来が不安になる、という人は同院に
相談してみて。「変形性膝関節症といわれ歩けず眠れず
不安だったのが、今では階段も余裕に。気持ちも前向き
になり、大好きなハイキングを楽しんでいます」という声
も。本気で改善したいと悩んでいるなら、経験豊富な頼
れる先生に相談してみよう。

膝や股関節、体の痛みで将来が不安なら
シルクタッチ整体＋筋膜リリースを試して

HPで詳しい口
コミ掲載あり ▼

推薦者の声推薦者の声   両足変形性股関節症で、右足人工関節の手術を２回受けました。そ
の時の大変さから、左足は痛くても手術をしたくないと考えていた時にこちらの整体
院を知り、施術を受けるようになって半年になります。体のバランスを整えて痛みを取
り、痛みの出ない体作りを教えていただいています。施術もとても気持ち良く、寝てし
まいそうです（笑）。お陰様で痛みも体の不調もだいぶ良くなり、少しずつ長い距離を
歩けるようになってきました。先生を信じてお願いして良かったです。これからもよろ
しくお願いいたします。（60代女性 Fさん）

amiga整体院 
〈アミーガ〉

茨木市真砂1丁目5-18
営／9時～20時　
土曜9時～13時
日・祝日 定休　駐車場あり

072-635-6868
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認知症や介護のサポートが心配だ
一人暮らしの将来が不安だ
実家の相続をどうしたら良いか分からない
子どもに迷惑をかけたくない

参加者の声

（高槻市在住 60代夫婦）

自分たちの考えで相続対策をしてきたが、本当にこれで良い
のか不安でした。専門家がサポートしてくれたことで、家族が
理解してくれて皆が安心できました。

相 続 カ フ ェ参加費無料（通常2,000円）

シティライフ読者限定

森 拓哉
一級FP技能士

CFP

黒根 祥行
相続コンサルタント 弁護士

ふくおか洋一法律事務所
代表代行

ふくおか洋一
法律事務所

①13:00～13:55 ②14:00～14:55

①13:00～13:55 ②14:00～14:55

2025

茨
木
市
駅
阪
急
京
都
線

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

茨木市永代町5 
阪急駅前茨木ビル
（ソシオ１）3階311

丁寧に対応したいので各回1組限定

【会場】 

※毎月、第2水曜・日曜に開催中（他の日程で開催する場合もあります）

水日

日

第
57
回

第
58
回

アイポス で検索

日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。
日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。

【 申込み・問合せ 】 

TEL.072-634-3331　
詳細はこちらから

水

アイポスとは…

【 主催 】繋ぐ相続サロン 株式会社アイポス
茨木市園田町6-1 フィールドアン2F

ご相談いただいた方に、
「繋ぐノート」をプレゼント！
救急車に運ばれるとき、医療現場が必
要とする情報をすぐに伝えることがで
きるノートです。ご自身やご家族の「も
しも」の時のため、ご活用ください。

今号でシティライフは500号、創刊から40
年の節目を迎えました。歩みを支えてくださった
読者のみなさま、取材協力いただいた事業所
の方々に、心より感謝申し上げます。巻頭特
集ではその軌跡を年表で振り返るとともに、読
者参加の体験ツアーもご紹介。これからも地
域に根ざした情報を届けてまいります。（鉄）

夏本番、連日の猛暑に「昔はもっと涼しか
ったのでは？」と思い、ネットで調べてみると、
1995年7月の大阪の最高気温は37.6℃。
今と変わらない猛暑日もあったようです。た
だ、当時は7月7日までに30℃を超える日はな
いようで、やはり最近は暑い日が増えていると
感じます。（万博夏まつり頑張ります！コサオ）  

摂津市の町工場が謎解きイベントを企画!?
そんなウワサを聞きつけてワコーメタルさんに
取材を。職場環境の改善をきっかけにはじめ
た取り組みが、数々のメディアが取材にきた
り、大学と連携事業をスタートさせたりと、
様々な広がりをみせています。若き営業部長
の熱い想いに刺激を受けました。（まえで）

編 集 後 記
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至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・

審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

歯学博士 朝倉勉 院長

日先研認定医指導医
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#シルハ
#唾液検査

#セカンドオピニオン
#生活習慣病

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

口腔内の不調は、むし歯や歯周病だけでなく、認知症、糖尿

病等生活習慣病の原因となります。しかし多くの疾患は、自覚症

状が出にくいのが特徴で、見えないリスクを早期にキャッチでき

るのが、唾液検査システム「シルハ（SillHa）」です。検査は簡単

で、コップに少量の水を含んで10秒間口をすすぎ、それを専用装

置で分析し、現在の口腔環境を「見える化」することができます。

シルハでは①むし歯菌の活性度、②酸性度、③緩衝能（酸を中

和する力）、④白血球数（炎症の有無）、⑤タンパク質（出血の兆

候）、⑥アンモニア（口臭の原因）の6つの指標が分かります。結

果はレーダーチャートで表示され、数値が小さいほど口腔内の環

境が良好です。この検査結果から個々のリスクに応じたケアプ

ランの提案や生活習慣のアドバイスが可能になります。身体

の健康を守る第一歩は唾液から、定期的に検査を受けること

で、トラブルの芽を早期に発見・予防することが可能です。

シルハ（唾液検査）でわかるお口の健康
～６つの指標で口腔内環境を調べます～

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

歯
の
ケ
ア
が
で
き
る

最
新
の
家
電

　あ
る
朝
、何
気
な
く
テ

レ
ビ
を
眺
め
て
い
る
と
、

「
お
口
を
清
潔
に
保
つ
」と

い
う
最
新
の
水
流
式
口
腔

洗
浄
機
の
C
M
が
目
に
入

り
ま
し
た
。小
型
の
機
器
か

ら
勢
い
よ
く
噴
射
さ
れ
る

水
流
が
、歯
垢
や
食
べ
か
す

を
一
気
に
洗
い
流
す
様
子
が

映
し
出
さ
れ
、つ
い
見
入
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。こ
う
し

た
製
品
は
以
前
か
ら
存
在

し
、患
者
さ
ん
か
ら
相
談

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

実
際
、こ
の
種
の
洗
浄
機

は
40
年
ほ
ど
前
か
ら
断
続

的
に
登
場
し
て
お
り
、形

状
や
機
能
を
変
え
な
が
ら

市
場
に
出
て
は
消
え
て
い

く
流
れ
を
繰
り
返
し
て
き

ま
し
た
。ノ
ズ
ル
の
工
夫
や

水
の
分
子
構
造
、独
自
の

水
流
パ
タ
ー
ン
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
技
術
が
取
り
入
れ

ら
れ
、「
歯
垢
除
去
」「
歯
周

病
予
防
」と
い
っ
た
効
能
を

う
た
う
製
品
も
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。中
に
は
、「
医

学
的
に
効
果
が
証
明
さ
れ

た
」と
い
っ
た
文
言
を
掲
げ

た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、実

際
に
は
虫
歯
や
歯
周
病
を

防
ぐ
根
本
的
な
手
段
と
は

な
り
得
ず
、多
く
は
自
然

と
市
場
か
ら
姿
を
消
し
て

い
き
ま
し
た
。最
近
で
は

「
世
界
初
の
特
許
取
得
」と

す
る
レ
ー
ザ
ー
治
療
器
も

登
場
し
、話
題
に
な
り
ま

し
た
。け
れ
ど
も
私
の
見

解
と
し
て
は
、こ
う
し
た
技

術
の
効
果
に
つ
い
て
は
疑

問
が
残
り
ま
す
。派
手
な

宣
伝
に
惑
わ
さ
れ
ず
、冷

静
に
実
態
を
見
極
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。と
は
い

え
、今
回
紹
介
さ
れ
て
い
た

製
品
に
は
な
ぜ
か
魅
力
を

感
じ
て
し
ま
い
、気
が
つ
け

ば
購
入
手
続
き
を
済
ま
せ

て
い
ま
し
た
。さ
ら
に
そ
の

日
は
休
日
だ
っ
た
た
め
、比

較
の
た
め
に
別
メ
ー
カ
ー
の

高
級
モ
デ
ル
も
大
型
家
電

店
で
購
入
し
、進
化
を
こ

の
目
で
確
か
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
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水
流
式
口
腔
洗
浄
機

そ
の
結
果
は

　朝
か
ら
歯
を
磨
か
ず
、

夜
に
水
流
式
洗
浄
機
を

使
っ
て
み
る
と
、結
果
は
期

待
外
れ
。歯
間
の
食
べ
か
す

は
ほ
と
ん
ど
残
り
、い
つ
も

通
り
歯
ブ
ラ
シ
と
フ
ロ
ス
で

丁
寧
に
磨
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。冷
静
に
考
え
れ
ば

当
然
の
結
果
で
す
。虫
歯

や
歯
周
病
を
予
防
す
る
に

は
、「
毎
日
の
正
し
い
歯
磨

き
」が
何
よ
り
重
要
で
す
。

機
械
に
頼
ら
ず
、自
分
の

手
で
磨
く
と
い
う
基
本
が

あ
っ
て
こ
そ
、健
康
な
口
腔

環
境
が
保
た
れ
ま
す
。加

え
て
、水
流
に
よ
っ
て
歯
の

表
面
の
フ
ッ
素
ま
で
洗
い
流

さ
れ
て
し
ま
い
、逆
効
果
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。便
利

さ
や
最
新
技
術
の
言
葉
に

流
さ
れ
ず
、基
本
に
忠
実

な
セ
ル
フ
ケ
ア
を
大
切
に
し

た
い
も
の
で
す
。

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。39年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

テ
レ
ビ
C
M
で
見
か
け
る
最
新
型
の
口
腔
洗
浄
機
。

一
見
便
利
そ
う
に
見
え
る
家
電
で
す
が
、本
当
に
歯
の

健
康
に
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
歯
科
医
が
そ

の
実
態
と
正
し
い
セ
ル
フ
ケ
ア
の
基
本
を
語
り
ま
す
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

基
本
を
忘
れ
た「
最
新
の
歯
磨
き
器
具
」に
ご
用
心https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

ミスター
ドーナツ

セルフケアの正しい方法

Step 1
歯みがき剤を適量のせる。
 (2cm程度)

Step 2
軽い力で小刻みな
往復運動でみがく。

3分以上、歯を
みがきましょう。

Step 3
ブラッシング後、 
歯みがき剤を吐き出す。

Step 4
すすぎの水約15ml
（大さじ1）を入れる。
大さじスプーン一杯分

Step5
約5秒間、1回口をすすぐ

フッ素1450ppm配合のハミガキ粉
適切な量を使用する
使用後の洗口量を少なくする（少量洗口）
1日の使用回数を多くする
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トロピカルな果実
Mサイズ 720円

かき氷
いちご　 1,120円
台湾甜商店
〈タイワンテンショウテン〉
ららぽーとEXPOCITY 3F 
フードコート

THE ALLEY〈ジアレイ〉
エンタメゾーン 1F

クリスピー・クリーム・
ドーナツ
エンタメゾーン 1F

　

EVENT

プレスバターサンド 催事
「まっすぐつくる、まっすぐ伝わる。」 2017年に東京駅で誕生したバター
サンド専門店。

場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F Loft前期 間 8/2（土）～8/11（月・祝）

ガトーフェスタ ハラダ 催事
1901年創業の洋菓子ブランド。上質なバターなどを使用して丁寧に
仕上げた定番商品ガトーラスク「グーテ・デ・ロワ」をはじめ、季節に応
じたこだわりの洋菓子をご用意しております。

場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F Loft前期 間 8/13（水）～8/24（日）

アーバンリサーチグループ 催事
アーバンリサーチ、ドアーズ、ロッソ、ＫＢＦ、センス オブ プレイス、等
アーバンリサーチグループのブランドを一同に集めたスペシャルフェア！
期間限定で毎回大人気のサンプル品、Ｂ品も随時入荷予定。

場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場期 間 8/22（金）～9/1（月）

詳しくはコチラ

※価格は全て税込価格です。※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。ご了承ください。
※商品は数に限りがあります。売り切れの際はご容赦ください。※写真はすべてイメージです。
※価格は全て税込価格です。※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。ご了承ください。
※商品は数に限りがあります。売り切れの際はご容赦ください。※写真はすべてイメージです。

オリジナル・グレーズド  
ソフトクリーム
583円（take out 572円）

®

City Life Hokusetsu oooo  2025.8 0

2025 August

Vol.Vol.

エキスポシティプレス

101101

吹田市千里万博公園2-1

営業時間

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先
ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
ご来館いただくようお願いいたします。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティの
おすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official
https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティの
インスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00　（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。
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　閉
館
後
の
ニ
フ
レ
ル

は
、
音
や
照
明
を
落
と
し

た
静
寂
の
中
で
、
昼
間
と

は
異
な
る
生
き
も
の
た

ち
の
気
配
に
心
が
動
か

さ
れ
ま
す
。
光
が
差
し
込

み
浮
か
び
上
が
る
水
槽

や
、
夜
に
活
発
に
動
く
生

き
も
の
た
ち
の
姿
に
ド
キ

ド
キ
。
巨
大
ア
ー
ト
空
間

「
ワ
ン
ダ
ー
モ
ー
メ
ン
ツ
」

も
音
の
な
い
演
出
と
シ
ト

ラ
ス
ミ
ン
ト
の
香
り
で
、

昼
と
は
違
う
印
象
に
。

Vo l .1 0 8夜
限
定
の「
な
ぞ
な
ぞ
Ｂ

Ｏ
Ｘ
」
で
は
、
生
き
も
の

の〝
何
か
〞に
触
れ
て
確
か

め
る
体
験
が
楽
し
め
ま

す
。
2
F
カ
フ
ェ
で
は
、

濃
厚
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
や
ビ

ー
ル
な
ど
の
特
別
メ
ニ
ュ

ー
で
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間

を
。
チ
ケ
ッ
ト
は
事
前
に

ア
ソ
ビ
ュ
ー
で
の
購
入
が

便
利
で
す
。

涼
し
い
館
内
で
楽
し
む
、
夏
休
み
期
間
限
定

イ
ベ
ン
ト
「
夜
に
ふ
れ
る
」
初
開
催
！

この夏のニフレル
は何度でも楽しい！ 
8月のニュースをご紹介します。初開催の「ナ
イトニフレル」がいよいよスタート！初めての方
も、ファンの方もお見逃しなく！夏の夜のニフレ
ルで、新たな思い出をつくりませんか？

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、
　　　　　土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　　　　平日は終日無料（繁忙期は除く）、
　　　　ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

ニフレルでも三井ショッピングパークポイントが貯まる・使える！

万博公園で1日お得に遊べる「万博公園エリアパス」    販売中

購入先は
こちら

販売期間 販売中～2026年3月31日（火） 価　格 3,050円（１日券・大人券のみ)　

有効期間 2026年4月30日（木）まで  ※期間中の1日限り有効

ニフレルと観覧車と万博記念公園（自然文化園・日本庭園）の3施設をお得にまわれる1日券を販売中！ 
EXPOCITYで3,000円以上のお会計時に使える500円分のお買い物券のプレゼントも！ 
さらに、パス券面提示により万博記念公園内のEXPO'70パビリオンの一般料金500円が、100円引き
の400円に。

910円もお得！

「マヌ～ルのゆうべ」とニフレルが初コラボ！
  謎解きイベント開催（7/19～9/30）
　NHK『ダーウィンが来た！』のエンディン
グでおなじみのアニメ「マヌ～ルのゆうべ」
のキャラクターたちと一緒に、ニフレルで謎
解きにチャレンジ！すべてクリアすると、うれ
しい特典がもらえます。（1キット1,100円）
　謎解き初心者の方から、謎解き好きの大
人の方まで難易度の高い選択制の謎もある
ので楽しめますよ！制限時間はありません。
カフェではオリジナルナポリタンを、ショッ
プではキャラクターガチャを期間限定発売！ 「夜にふれる」開催中は、入館

者全員にオリジナルリストバン
ドをプレゼント！暗い場所でふ
んわりと光るので、夜のニフレル
をより楽しく演出してくれます。

開催期間 7月26日（土）～8月8日（金）、
8月18日（月）～24日（日）

開催時間 18：30～20：00
（19：00最終入館）

Present

※画像はイメージです

わが のアイドル 次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草
からお気に入りのポーズなど、お子さまやペットの可愛らしい写真と
エピソードをお送りください。

応募
方法

〔締切〕2025年8月11日（月）まで
〔掲載〕CityLife 2025年9月号・CityLife News Web（紙面はWEST版に載る場合もございます）※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。 応募はこちらから ▶

WEB版は
こちら ▶

みらちゃん／吹田市

つむぎちゃん／高槻市 まひろくん／高槻市

　お風呂上がり、
バスタオルに

包まれてニコニコ

お誕生日に

ヘッドフォン

デビュー！

大好きな
シャチと♫

なぎちゃん／高槻市

かすみちゃん／吹田市スタイ
しているのに
 風格満点！

ぐっすり
すやすや

※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要 ※イベントは予告な
く変更になる場合がございます。 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と、介
助者1名はお一人あたり500円となります。（当日券のみ、前売り券は割引対
象外となります。） ※本会場へのペットの同伴は不可となります。 ※その他会
場でのご協力・ご注意いただきたい点は公式WEBにてご確認下さい。

主　　　　催 ： シティライフNEW
問い合わせ先 ： Vintage Market事務局（シティライフNEW内）
　　　　　　　 〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23
　　　　　　　 ［TEL］ 06-6338-0641

出展者情報、前売り券など詳細は

公式ＷＥＢ・instagramで

随時お知らせいたします。

web Instagram

2025.10.24fri 25sat 26sun
＠万博記念公園  東の広場

前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000（小学生以下無料） 別途公園入園料が必要
小雨実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

9:30～16:30 
（当日券販売は16:00まで）

万博記念公園・東の広場に、「古き良き」を愛する人々が集う壮大な蚤の市
「Vintage Market－万博蚤の市－」を2025年秋も開催。

国内外から集められた味わい深い逸品が、ずらりと150店舗並ぶさまは圧巻です。
経年によって深まる美しさや、モノに宿る物語を感じながら、一期一会の出会いを楽しめる特別なひとときをお過ごしください。

ア
ン
テ
ィ
ー
ク

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

古
道
具
／
古
家
具

古
着
が
大
集
結

第4回
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自 然と身 に 付く発 音 の 良さに 驚 き
世 界 で い か せる 本 物 の 英 語 力

イングリッシュワールド
英検®・英検®Jr、受験準会場認定校　

［姉妹校］
千里中央校、緑地公園校、
豊中校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

●茨木校
茨木市末広町1-1
 井原興産ビル5F
受付／11時〜20時

（土曜日10時〜18時）
月・日・祝定休

072-632-5578

●高槻校
高槻市紺屋町6-5 イマホリビル2F

（駅前郵便局前）
受付／10時〜21時

（土曜日10時〜18時）　月・日・祝定休
072-685-7212

みずほ

KTV

り
そ
な

銀
行

阪
急
茨
木
市

関
西
ア
ー
バ
ン

　
　
銀
行

三
井
住
友
信
託

三
井
住
友
信
託

高槻センター街

全食

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

〒

三
井
住
友
B
K

三
井
住
友
B
K

全食
JR
高槻
駅

松
坂
屋グリーン

プラザ
3号館

松
坂
屋グリーン

プラザ
3号館

松
坂
屋グリーン

プラザ
3号館

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ 阪

急
高
槻
市
駅

阪
急
高
槻
市
駅

特  典   「シティライフを見た」で （8月末まで）
● 入会金→50％OFF
● ペア割引→教材費100％OFF

（2名以上同時入会）
●  スクールバッグプレゼント
(小学6年生まで）
●  入会セットプレゼント
●  体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

月謝制で便利な振替制度がある
ので無理なく続けられるのが嬉
しい！

Instagram→

英会話スクール

HP↓

小学生で英検®準2級合格者を輩出する実力
派スクール。質の高い英語教育が評価され、「オ
ックスフォード・クオリティ・プログラム」認定校に
選ばれた。1歳半から通える人気のベビーコース
をはじめ、3歳以上は英語4技能をバランスよく
伸ばすカリキュラム。文法クラスは日本人講師が
担当し、しっかりサポート。まずは無料体験へ！

キッズ＆マム

子
育
て
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
て
い
る
キ
ッ
ズ
＆
マ
ム
。
今
月
の
テ
ー
マ
は
「
体
験
」
。

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、
幼
少
期
か
ら
様
々
な
活
動
に
挑
戦
し
、
多
様
な
経
験
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。『
生
き
る
力
』
を
は
ぐ
く
む
教
育
研
究
家
の

征
矢
里
沙
さ
ん
に
普
段
か
ら
取
り
組
め
る
体
験
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　夏
休
み
は
子
ど
も
に
と

っ
て
様
々
な
体
験
活
動
が
で

き
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

山
や
森
で
虫
捕
り
を
し
た

り
、
海
水
浴
な
ら
貝
を
探

し
た
り
、ど
ろ
ん
こ
遊
び
も

気
軽
に
で
き
ま
す
。
家
の

中
と
は
違
っ
て
自
然
の
中

な
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
思

い
っ
き
り
自
由
に
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
る
の
で
、「
非
認
知

能
力
」と
い
わ
れ
る
、
自
己

肯
定
感
や
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
が
育
ち
ま
す
。

　た
と
え
ば
虫
を
見
つ
け

て
観
察
す
る
こ
と
で
、な
ぜ

こ
ん
な
色
や
形
を
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
?
と
驚
い
た

り
、
不
思
議
に
思
う
気
持

ち
が
芽
生
え
ま
す
。
見
る

だ
け
で
な
く
、触
れ
る
こ
と

で
五
感
も
刺
激
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
気
に
な
っ
た
こ
と
を

図
鑑
で
調
べ
た
り
す
る
な

ど
、積
極
性
や
意
欲
、関
心

と
い
っ
た
「
や
る
気
」
が
育

ま
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　　暑
か
っ
た
り
、
雨
が
降
っ

た
り
と
、
自
然
の
中
は
室

内
よ
り
変
化
が
多
く
、
対

応
力
を
問
わ
れ
る
こ
と
も
。

木
陰
に
行
く
と
少
し
涼
し

い
と
感
じ
る
の
も
経
験
の
一

つ
で
、な
に
か
問
題
が
起
こ

っ
た
時
の
対
応
力
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　自
然
体
験
以
外
に
も
、

親
子
で
一
緒
に
お
菓
子
づ

く
り
を
し
た
り
、ベ
ラ
ン
ダ

や
庭
で
植
物
を
栽
培
す
る

の
も
良
い
実
体
験
に
な
り

ま
す
。
失
敗
も
経
験
の
ひ

と
つ
で
、次
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
?
と
考
え
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
。親
が
い
ろ

い
ろ
と
準
備
し
て
、詰
め
込

み
気
味
に
体
験
さ
せ
る
よ

り
も
、で
き
れ
ば
子
ど
も
が

や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦
さ

せ
て
あ
げ
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。
自
立
的
に
行
動

で
き
る
よ
う
、親
子
で
楽
し

い
体
験
を
積
み
重
ね
て
み

て
く
だ
さ
い
。

慶應義塾大学総合政策学部にて、シュ
タイナー、サドベリー等のオルタナティ
ブ教育を研究。2012年に「NPO法人い
きはぐ」を起業。２人の男児の母。子育
て・教育雑紙「FQ Kids」編集長。

キャンプや登山、虫捕り等の自然
体験はもちろん、演劇鑑賞や展覧
会に行ったり、地域のボランティア
活動に参加するのもおすすめです。

『生きる力』をはぐくむ教育研究家

征矢 里沙 さん

NPO法人いきはぐ

子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る

子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る

子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る

子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る

体
験
の
重
要
性

体
験
の
重
要
性

子どもの 成長を

支える 2 0 の体験 
子どもの 成長を

支える 2 0 の体験 
子どもの 成長を

支える 2 0 の体験 
子どもの 成長を

支える 2 0 の体験 

■取材協力

NPO法人 いきはぐ　https://ikihug.com/

自
然
の
中
の
体
験
活
動

対
応
力
も
育
つ

体
験
は
家
の
中
で
も

この方に
聞きました

体験活動
自然体験・集団活動・地域行事・社会貢献
職業体験・文化芸術体験・科学体験・国際交流体験

早寝・早起きを習慣化し、一緒に
料理を作ってみるのもおすすめで
す。ベランダや庭で植物を育てて
みると色々な発見があるでしょう。

生活・文化体験活動
規則正しい生活・遊び・お手伝い・家族行事
運動/スポーツ・読書・動植物とのふれあい・探究学習

様々な人とのかかわりも子どもの
成長にとって重要です。夏休みの
帰省で、おじいちゃん、おばあちゃ
んとふれあうのもいいですね。

人とのかかわり
家族とのかかわり・友達とのかかわり
先生とのかかわり・地域の人とのかかわり

出典:国立青少年教育振興機構
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駅
市
木
茨
急
阪

舟木町公園公園

第2教室

第1教室別院南
交差点

難関大・医学部志望の高校生に圧倒的支持
を集める化学専門「花塾」が、茨木に初進出。
大阪大学の入試本番で満点を叩き出す完成
度、学年1位常連の成績、さらには「入試で花塾
の内容が9割出た」との声もある実力派塾だ。 
東 京ではすでに東 大・京 大・医 学 部 合 格 者
を多 数 輩 出し、信 頼と実 績 を積 み 上 げ て
きた 花 塾 。学 び の 本 質 を 突 い た 授 業 は 、
化 学を「覚える科目」から「考える武 器」へ
と変 え て いく。映 像 授 業 や 参 考 書 で は 得
られ ない、“ 脳 が 動く” 学 び を体 験しよう。 
高2の夏は、受験に向けた重要な分岐点。わか
っていても動けない生徒が多い中、保護者の声

かけが行動のきっかけになることも少な
くないので後押しは効果的なはず。早
期満席が予想されるため、面談予約は
お早めに。

化学専門塾 花塾
House of Bricks茨木校
茨木市舟木町3-12 
福寿ビル2F
営／14時～22時

072-866-0119

オリジナル教材の威力がすごいと評判
化学専門「花塾」茨木校が新規開校

詳細は
こちらから化学 花塾　で検索

「できる」を追及したオリジナル教材
「これをやったら難関大の入
試が定期テストみたいに思
える！」「すべてはこの中から
出る」と生徒が言う秘伝の　
オリジナル教材を使用

｜個別指導茨木 ｜

阪
急
茨
木
市
駅

三輪ビル
三井の
リハウス

マ
ン
シ
ョ
ン

クリーニング
店

公園

三輪ビル

三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

オーナー宮本さんのカット
私がクセ毛で悩んだ経験から、本場ロンドン・サスーンの
カット技法を基本に腕を磨き続け、毛流れを計算するカッ
トでクセやうねりを抑え、乾かすだけでまとまりやすいヘ
アスタイルを実現できるようになりました。自分の髪質が
好きになる様な、クセを味方にする提案をいたします。　　
スタイリスト 宮本さん

「何をしてもダメ、どうにもならない」と諦めがちなくせ毛のをカ
ットのみで改善できるオーナーの宮本さん。その技術の高さに遠
方から来店するゲストも多い。また、同店のヘナカラーは葉肉の
みの天然100％最高品質のヘナを使っており、市販のヘナでよく
ある匂いやきしみも少なく、自然な色合いに染め上がる。ハーブ
カラーと混ぜて染める事で、白髪を明るいブラウンに染めることも
できる。白髪染めに悩んだら、一度Luxiaに相談してみよう。

乾かすだけできまるクセ毛やうねりをカットで改善

特  典
　　　　

「シティライフを見た」で新規予約限定（平日のみ）　

     ● カット……………………4,950円→3,850円
     ● オーガニックカラー…8,250円～→20%OFF
     ● ヘナカラー …………8,250円～→20%OFF
     ● ハーブカラー ………8,250円～→20%OFF

（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）※ヘナカラー、ハ
ーブカラーのみご希望の場合は別途シャンプー代1,100円が必要

Luxia 〈ラクシア〉
茨木市舟木町2-25 
東急スポーツビル1F
※茨木市駅より南へ徒歩3分
営／9時半～17時受付終了
日曜、祝日定休 8/11、8/12休み

072-635-6921
Web予約不可。電話予約のみ。※お支払い現金のみ

クセ毛改善カット希望の方は予約時にオーナー宮本さん指名

千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ

14

千
里
丘

J
R
京
都
線

オーナー花野さんが美しさを引き
出すスタイルを創る。

全方位、特に横からのシルエットの美しさに、「写真と同じ
スタイルで」という来店が多い。収まりが
良いので自宅でのスタイリングも簡単に
なり、忙しい朝の時短に！髪の毛を傷ませ
ない特殊なカット技法の腕をもつオーナ
ーによるマンツーマンで施術なので安心
できる。

どこから見られても美シルエットカット

特  典

「シティライフを見た」で新規限定特別メニュー　
● カット＋トリートメント ……4,500円→ 4,000円
● カット＋カラー＋トリートメント   10,000円～ → 9,000円
● カット＋パーマ＋トリートメント  10,000円～ → 9,000円
● その他単品全メニュー…………………10％OFF

（8月末まで）

SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3
営／10時～20時（日祝～19時）
毎週月曜、第3火曜定休
8/18～8/21休み

06-6339-6623
シュクレ　千里丘 で検索

｜ 英語個別指導塾
イオンモール茨木前

イープラスでは 通 常コースとは 別に「一
直線で2級に合格する」短期集中コースを特
設。英検®は今年4月から準2級と2級の間に
新しい級(準2級プラス)を導入。しかし多くの
受験生にとって「そんな時間はかけていられ
ない」というのが正直なところ。イープラスは
90%以上の生徒を2級に合格させる英語の
専門塾。すでに準2級に合格している生徒を
対象に10回の個別指導で2級に合格できる
特別なカリキュラムを完成。イープラスの「2 
級合格10回講座」は次の検定で合格をめざ
す「忙しい生徒」に最適な短期集中コース。 
また、何度か不合格が続いている生徒には、 ま
さに起死回生の大逆転コースになるだろう。

英語専門短期集中塾　イープラス
茨木市下穂積1-3-105（イオン前北側信号筋向） 

072-601-1230「シティライフを見た」で8月末まで　
2級合格10回講座……88,000円→66,000円

特  典

「2級合格10回講座」・・・88,000円（税込）
下記の時間割の中から10回を選択 ※各70分間
[月～金] ①17時40分～②19時～③20時20分～
[土] ①13時～②14時10分～③15時20分～

①合格できる英作文がスラスラ書ける
　「唯一無二」のライティング指導
②カードを見ただけで話さなければならない
　要点がすぐにわかる「目からウロコ」の
　スピーキング指導
③英単語をスピード蓄積できる「㊙暗記法」を
　伝授してリーディング対策
④リスニング対策は特別編集で取り組みやすい
　過去問CDを各自に貸し出し 

イープラス英検 で検索
　指導対象学年
小学4年～高校生 HPはこちら

通常コースは週1・2回の指導で3級→準2級→2級

英検®のエキスパートが本物の個別指導
特別授業（10回）で「英検2級」完全攻略

子どもの学びナビ Kodomo no Manabi Navi

キレイになりたいを叶える
スタイリ

ストイチオシ

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

「こんなこと知りたかった」「体験したかった」な
ど、子ども・親子で体験いただける夏休みの宿
題にも適したイベントです。お店からの無理な
販売等がないので安心してご参加いただけま
す。

【実施】7月21日(月・祝)～8月25日(月)
【場所】市内各店舗等

おしごと体験
こんなお仕事をやってみたいなど、お気軽に「お
しごと体験」できます。
求人票をご覧になって、お申込みください！

共に摂津市外からのご参加も大歓迎！詳しくは
ホームページにて。

kids＆摂津親子まちゼミ

茨木商工会議所 高槻商工会議所

【日時】 9月5日(金)13時半～16時半
【会場】 高槻商工会議所　4階大ホール
【内容】①入社してから今までを振り返る
　　　 ②ビジネスマナーの再確認
　　　 ③基本ビジネススキルを身につける
　　　 ④効果的な時間の使い方と
               仕事の進め方を習得

【受講料】無料
【定員】先着30名(1事業所2名まで)
【対象】入社1年目の新入社員等
【講師】EMIコンサルティング
           代表　福井 充雄 氏

【主催】高槻商工会議所　中小企業相談所　
           高槻市大手町3-46
           TEL 072-675-0484

【協力】大阪府(OSAKAしごとフィールド)
【申込み】右記QRコードより
お申込みください。

新入社員フォローアップセミナー

異業種交流会としては珍しいスタイルである、1
対1トークを実施する異業種交流会です。
一方通行の売込みからは、ビジネスも人間関係
も発展はありません。お互いを知り、人と人とし
てきちんと向き合うことから、きちんとした繋が
りを構築していく。そんな交流会です！

【開催日時】8月29日(金)14時～17時
【開催場所】茨木商工会議所　会議室
【対象】経営者、事業主、創業者、創業希望者・
社員＆従業員

【参加費】無料
【申込み】右のQRコードまたは、茨木商工会議
所ホームページからエントリー

【主催】茨木商工会議所
茨木市岩倉町2-150
立命館いばらきフューチャープラザ
TEL 072-622-6631

1 on 1 いばらき異業種交流会
参加者募集

まちゼミ おしごと体験

摂津市商工会
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まっつー
医療技術の進化や
環境への取り組み
を体感したいです

もりお
実用化されている
最新技術や未来
のコトを知りたい！

私たちが行ってきました！

大阪・関西万博ってこんなところ！ Vol.４

親子でワクワク！
未来探検ツアー
　日に日に盛り上がりを見せる大阪・関西万博。編集部もこの一大イベント

を盛り上げようと、さまざまな楽しみ方を毎月特集しています。今月は「親子

で楽しむ」がテーマ。最新技術や環境、宇宙など、子どもたちの好奇心を刺

激するパビリオンを紹介します。学びと感動に満ちた、未来体験の夏休みを

楽しみませんか。

PASONA NATUREVERSE

　鉄腕アトムの進化系キャラ・ネオアトムと
ブラック・ジャックが未来の医療や社会を紹
介。「いのち、ありがとう」のテーマを元に、
iPS細胞で作られた心臓の展示や未来の眠
りを体験できる空間、迫力ある映像ショーが
用意されている。この機会に、生命の尊さや
未来の可能性を親子で考えてみよう。

　XRゴーグルを装着して「おばけ」になりきる、
没入型のテーマパーク体験。欲しいモノが何でも
手に入る夢のような世界で自由に遊んでいると、
突如現れる巨大なおばけ…！？驚きとワクワクの展
開の中で、最新のガス技術や未来のエネルギー
について学べるパビリオンとなっている。

　「循環」をテーマに、結晶型デバイス
を手に巡る探検型パビリオン。森を模し
たエリアでは、木や岩にデバイスをかざ
すと音や光が反応し、五感を刺激する
演出が楽しめる。自由な音・光・風に包
まれた空間は、子どもから大人まで夢
中になれるワクワクが満載だ。

　「生命」をテーマに、深海から火星までをめ
ぐる旅を体験できる没入型映像パビリオン。床
から天井を覆う約9メートルの大型スクリーン
が、来場者を圧倒的なスケールで包み込む。
前方の座席では臨場感あふれる迫力を、後方
の座席では映像美をじっくりと楽しむことがで
きる。

ガスパビリオン
おばけワンダーランド

パナソニックグループパビリオン
ノモの国

吹田にある万博記念公園・太陽の
塔の内部をオマージュした「生命
進化の樹」。

（上）iPS細胞やiPS心筋シートの技術を活用
した、約3.5cmのiPS心臓。培養液の中で鼓
動する様姿は必見。
（下）上下水平に形を変える、LEDキューブか
らなるスクリーンは圧巻の映像美。

ゴーグル
を装着す

ると

おばけの
世界に一

変！

案内役のおばけ・ミッチー（左）がワンダー
ランドの案内役。

好みの形
の結晶を

持って、

いざ探検
へ！

三菱未来館

耳よりトピックス

手からビームを
出して敵と戦う
シーンは
興奮するよ～！

火星の映像は
NASAのデータを元に、
かなりリアルに

再現されてるんだとか！

館内はキラキラ
した幻想的な
空間なので、
歩くだけでも
癒される！

　北摂から夢洲会場（西ゲ
ート）へは、新大阪から直
通（大阪駅経由)のJRエキ
スポライナーが便利。新大
阪から桜島まで約20分、
桜島からはシャトルバスで
約20分でアクセスできる。

　待ち時間も座ってラクに
過ごせる伸縮椅子 ( 約
1,000円～3,000円)が人
気。持ち運びも簡単で、必
要な時にサッと広げて使え
るのが魅力。家ではステッ
プとしても活用できる。

　7月12・13日に行われたブ
ルーインパルスの展示飛行
で3番機に搭乗していたのは
吹田出身の松浦翔矢1等空
尉。ブルーインパルスの任期
は3年で、万博に合わせて配
属を志願したそう。

取材を通じてわかった、ちょっと得する耳より情報や雑学をお届けします。
大阪・関西万博に行く前に、ぜひチェックして参考にしてください！

最先端の医療を
目の当たりにして感動！

ネオアトムに
会えるのはここだけ
なんだって！

万博グッズの読者プレゼントあり！

詳しくはP.11へ！
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 日本最長の吊り橋

「GRAVITATE OSAKA」
　2025年3月にオープンした「GRAVITATE OSAKA」。日本最長となる全長

420mの歩行者専用吊り橋「GODA BRIDGE」をランドマークに、スリル満点の

アクティビティや地元食材を生かしたグルメ、そして家族で楽しめる公園施設

が一体となった新たなレジャースポット。梅花女子大学の日本文化学科観光ビ

ジネス演習の学生と一緒に取材をしました。

　シンボルである「GODA BRIDGE」は、全長420m
を誇る日本最長、世界でも3番目の長さの吊り橋。幅は
約1,5m、湖面からの高さは約55mあり、最大1,800人
が同時に渡ることができる。橋の中央部からは大阪市
内や四季折 の々自然を一望できるほか、適度な揺れを
感じる構造のため、歩くたびに吊り橋ならではのスリ
ルも。子どもや高齢者をはじめ、車いす利用者も通行
できるようユニバーサルデザインを取り入れているの
も特徴だ。

圧巻の景色とスリル

　アクティビティだけでなく、食事や休憩スポットも整
備されている。レストラン「420CAFE」では、安威川
ダム湖をイメージした「ダムカレー」や茨木市産のイチ
ゴを使ったスイーツなど、地元食材を生かしたメニュ
ーを提供。大きな窓から吊り橋を眺めながら、ゆったり
と食事を楽しめる。屋外のコンテナショップには、抹茶
スイーツや近江牛ハンバーガーなどが揃い、テイクア
ウトメニューも充実。また、芝生広場や子ども向け遊具
なども完備。親子やペット連れにも訪れやすい環境だ。

食とくつろぎも充実

茨木市生保53-1
営／9時～18時（季節により変動あり）
　　入園受付：9時～17時、アクティビティ受付：10時～16時半

GRAVITATE OSAKA 〈グラビテート オオサカ〉

吊り橋を歩いて渡る体験で、年齢制限はなく、
車いすでの参加も可能。

料金：大人1,100円／小学生550円／
　未就学児無料＋入園料
対象：全年齢

約50mの高さから湖面にダイブ。時速
60km以上のフリーフォールを味わえるスリ
リングなアトラクション。
事前予約料金：16,000円 
　（入園料・橋通行料サービス）
対象年齢：15歳以上、体重40kg～120kg
※18歳未満は保護者の同意書が必要

世界初。高さ60mの主塔に設置さ
れた420段の階段を登るアクティビ
ティ。

事前予約料金：4,500円 
　（入園料サービス・橋通行料別）
対象年齢：15歳以上、体重40kg～120kg
※18歳未満は保護者の同意書が必要です

吊り橋の下でブランコのように大きく
揺れる。最高時速は50kmに達し、1人
乗りと2人乗りが選べる。

事前予約料金：15,000円 
　（1名様あたり／入園料・橋通行料サービス）
対象年齢：15歳以上、体重40kg～120kg
※18歳未満は保護者の同意書が必要です
　1人乗り、2人乗りが選べる

安威川ダム湖をイメー
ジした「ダムカレー」を
はじめ、茨木市産のイ
チゴを使ったスイーツ
も楽しめる。

「ダムパークいばきた」内に位置する
GRAVITATE OSAKA。芝生広場や子ども向
け遊具、ドッグラン、屋根付きのパークセンタ
ーなども。     

ブリッジスイング

ブリッジウォーク ブリッジクライム

ブリッジバンジー

空中アクティビテ
ィが充実

いばきたエリアの新たな
ランドマーク

地元の魅力を食で表現

自然と人がつながる新しい空間

予約・詳細は
ホームページを
ご覧ください

　梅花女子大学の学生に、観光による
地域活性化について講義するデビッド・
スコットさん（Gravity Park Holdings株
式会社 代表取締役）。スコットさんは「日
本最長の吊り橋や、関西唯一の空中アクティビティといった話題性のある
観光資源により、府内外からの来訪者を増加させることができる。これに
より周辺の商業施設、飲食店、宿泊施設などへの波及効果が期待され、地
域経済の活性化に繋がる」と話す。

地域活性につなげていく地域活性につなげていく

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープミニルミナス箕面

コープこうべ
キャラクター
コーピー

8月のツキ推
し!

りんご果汁をしぼった後に残る繊維分（パ
ルプ）を加工して無駄なく使用しています。
3種類の果実と20種類の野菜をミックス。
マンゴー&アップル風味でおいしく飲みご
たえのあるスムージーです。

　見晴らしのいい高台に建つ「ルミナス箕面の森」の敷地内にある
当店は、近隣の組合員の皆さまにご利用いただいています。入口付
近には、目新しいカップ麺や話題のお菓子を集めた特設コーナーを
設置。常連の方にも新鮮な気持ちで楽しんでいただけるよう工夫し
ています。ご来店の際は、ぜひ一度のぞいてみてください。

もずくの
スープ

を

活用し
て

絶品酢
の物に

お米の代わりにお餅を上手に活用！

食べ応えのある太もずくは、ちりめんじゃこや茹で蛸のスラ
イス等を加えるだけで、おいしい酢の物に早変わり！

おすすめアイテム
箕面市如意谷4-6-19
072-724-8761
営業/10時～20時
店休日なし（1/1～3を除く）

いつでも
新鮮に感じてもらえる
売り場づくりを

コープこうべアプリで
便利＆お得にお買い物 

8/8（金）からスタート

店長（右）、スタッフの皆さん

太もずく
シークワーサー
仕立て
（55g×3/213円）

ちりめん
やわらか仕上げ
（15g×２/289円）

店頭にお米がない時によく売れたお餅。
砂糖水と一緒にレンジで温めて、仕上
げにきなこをかけるのがお気に入りレシ
ピです。

もっちり切り餅・もっちりまる餅
（各500g/516円）

マンゴー＆アップル
スムージー
１２５㎖

ダウンロードは
こちらから
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茨木別院
西出口

ロータリー

交番ファミリー
マート 市営

駐車場

西出口
ロータリー

交番

市営
駐車場

Hungry DUMPTY diner&cafe
〈ハングリー ダンプティ〉

茨木市別院町6-44
営／11時半〜21時（LO20時半）
不定休
阪急茨木市駅徒歩3分

072-697-8000

4月のオープン以来、人気のアメリカンダイナー
「Hungry DUMPTY」。ハンバーガーやステーキ、
タコライス、チキンオーバーライスなど豊富なメイ
ン料理に、可愛いデザートやドリンクが楽しめる。
ボリューム満点、牛100%の分厚いジューシーなパ
ティの「ハングリーダンプティバ
ーガー」は、一口食べると肉汁が
溢れ出る!同店の看板メニューを
ぜひ味わってみて!

ハンバーガー、ステーキなど
豊富なメニューが楽しめる
ポップで可愛いアメリカンダイナー

Menu

● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
　… 0,000円または800pt
● ○○○○○○○○
　… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

● クラシックバーガー ……………… 990円
● ハラミステーキ&ポテト 1,210円(150g)
● タコライス …………………… 1,210円
● キッズバーガープレート ………… 880円
● バナナスプリット ………………… 990円

「シティライフを見た」と注文で　
お会計から10%OFF（8月末まで）

Menu

特  典

ハングリーダンプティバーガー 1,320円
※ランチ時のみ、お値段そのままでサラダ付き

テイクアウトも
OK!
メニューの
詳細は
Instagramを
チェック! お子様連れもゆっくり過ごせる、広 と々

した2階席もあり。貸切もOKなので、
ママ友でのランチや女子会にも!

Instagram

丹波
大納言小豆

Sweets Fair
スイーツフェア

7.19sat.     9.15mon.

A 賞　たんば共通商品券 5,000円分 10名様
B 賞　たんば共通商品券 1,000円分 30名様

主催 ： 丹波大納言小豆ブランド戦略会議　丹波市／丹波ひかみ農業協同組合／丹波市商工会／丹波市観光協会／
　　　 丹波大納言小豆生産振興会／兵庫県丹波県民局
事務局・お問合せ ： 株式会社シティライフNEW　TEL：06-6338-0640　Mail：info@tamba-sweets.com

対象商品購入でアンケートに答えると抽選で賞品が当たります。

丹
波
大
納
言
小
豆
で

至
福
の
ひ
と
と
き

夏
の
涼
、

和
の
贅
沢
。

T a m b a  D a i n a g o n  A z u k i

丹波市内23店舗で、丹波大納言小豆を使った多彩なスイーツが楽しめるフェア

詳細は
コチラ

茨木
千提寺IC

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

彩都西駅
大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

【夏のシェフのおすすめランチ】
・前菜 ・サラダ ・スープ（日替り）
・冷製パスタ（日替り） ・メイン（日替り）
・コーヒー ・ミニデザート

cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P10台有り
禁煙

072-697-8089

繁華街から離れ、自然を感じることができる非日常
空間でランチやカフェが愉しめると人気の同店。夏限
定「シェフのおすすめランチ」は夏に嬉
しい豪華メニューが揃うセットとなって
いる。マダムランチや子連れママ会、
団体予約まで可能。

夏季限定シェフお勧めランチが登場

● Aランチ（前菜9種+パスタorピザ） ………………………… 1,980円
● Bランチ（前菜9種+パスタ(ハーフ)+ピザ(ハーフ)  ………… 2,180円
● シェフのおすすめランチ ……………………………………… 2,600円

                 「シティライフを見た」でランチ利用の方
  ●お誕生月の方デザートサービス ※要事前連絡　　　（8月末まで）

Menu

特  典

旬の鱧ならふぐ義へ。天然鱧なべコースは徳島県
産の天然釣り鱧を使用しており、丁寧に骨切りされ
た鱧を秘伝のダシで味わう鱧鍋や、鱧の唐揚げ、鱧
おとしなど、余すところなく味わえる豪華9品のコー
スとなっている。また、厳選した日本酒にふぐのひれ
を漬け込んだ「冷やしひれ酒」は暑い季節にオスス
メ。旬の食材を食べて免疫力を高め、抵抗力をつけ
て猛暑を元気に過ごそう。

猛暑を乗り切る旬のスタミナ美食
ふぐ義の全9品の豪華鱧なべコース

                 
「シティライフを見た」で

● 天然鱧なべコース（1人前）　…………7,500円→6,000円
（鱧なべ、鱧の唐揚げ、鱧おとし、鱧の焼き霜造り、
鱧の酢の物、鱧子のゼリー寄せ、鱧寿司、冷麦、デザート）　
● 活てっちりコース　…………………… 6,000円→5,000円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
● 人気！二代目ふぐ義コース …………… 7,500円→6,000円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● 厚切りふぐしゃぶコース ……………… 9,500円→8,000円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮し
ゃぶ、雑炊、デザート）
※価格は1名様で税込※特典併用不可（8月末まで）

特  典

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時〜14時（前日迄に要予約）
　　夜17時〜23時（入店21時まで）
月曜定休　禁煙

072-681-9515
阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

ふぐ義オリジナルの「冷
やしひれ酒」。芳醇な香り
が口いっぱいに広がる。

新メニュー「焼きふぐコース」が登場！
豪快な焼きふぐをメインとした、とらふぐ
尽くしの大満足コース。詳しくはHPで。

夏限定のかき氷や新鮮な海鮮料理など、今食べたいメニューが揃うお店をご紹介。
お得な特典も利用して楽しいひとときを過ごしませんか。

お盆のごちそうはモリタ屋におまかせ。ミートモ
リタ屋では、京都食肉市場にて厳選した特選和
牛を、要望に応えてカットしている。焼肉、ステー
キ、すき焼きなど、大切な人が集まるひとときに
は、選び抜かれた食材で食卓を華やかに彩って
みては。そのほかにも、産地直送のフルーツや鮮
度抜群の刺身、寿司なども取り揃えており、まと
めて予約することも可能だ。申し込みは、各店の
サービスカウンターにて。

お盆のごちそうはモリタ屋で
厳選した特選和牛を楽しもう

※写真は一例

ミートモリタ屋
※各店舗の情報はホームページへ
http://www.moritaya.com/

至京
都→

高槻
駅

JR
京都
線

セブン
イレブン

麺屋
八海山

高槻
阪急

アルプラザ

（上）新鮮さが自慢！ボリューム満
点の「特選お造り定食」をはじ
め、おトクな海鮮メニューが盛り
だくさん！
（左）銀蔵JR高槻駅前店の篠田
嵩人オーナー。

銀蔵 JR高槻駅前店
高槻市芥川町1-14-9　禁煙
営／10時半～20時（LO19時半）
8月休み：5（火）、12（火）、
19（火）、20（水）、26（火）
※営業時間・休業日の変更などは
Instagramにて。

070-9171-7399

「海鮮ランチなら銀蔵でしょ！」でお馴染
み！メディアで多数紹介されている箕面・茨
木の人気定食屋「銀蔵」が高槻にも登場！
10時半～20時までの通し営業で、いつで
も海鮮定食や丼が楽しめる。オーナーの篠
田さんは高槻の出身。「生まれ育った高槻
に恩返しがしたいという想いで、地域の皆
さまに愛されるお店を目指します！」と気合
充分！今後は、おトクなイベントも開催予定
なので、SNSもチェックしてみよう！

大阪府中央卸売市場仲買直営
8/8（金）高槻店グランドオープン

JR高槻駅北口から歩いてすぐ。

高 槻 店
Instagram

篠田オーナー
Instagram

オーナーが集めたオリジナル雑貨が目を引くア
ンティークショップ。夏期限定のフルーツを丸ごと
使った「かき氷」が大人気！今年も8/8（金）「茨木
辯天花火」当日は、花火がよく見えるテラス席を
拡大して用意する。昨年も大好
評ですぐに埋まった席なので、
早めの予約がオススメ！花火を
見ながら喫茶、食事を楽しもう！

おしゃれなアンティークが楽しめるカフェ
茨木辯天花火当日はテラス席を拡大

Menu

●はじめめろんかき氷……2,420円
●はじめパイナップルかき氷
　……………………… 1,980円　
●はじめスイカかき氷…… 2,200円　
●氷のう……………… 2,750円～　
●アンティーク雑貨各種
　…………………… 2,200円～

特  典 　
「シティライフを見た」と
オリジナルかき氷をご注文で
●…お好きなドリンクを
　1杯サービス！
　※一部対象外
●…雑貨商品全品20％OFF
（8月末まで）…

雑貨＆カフェ はじめあゆむ 
茨木市上郡2-13-14
ゴウダC&Eビル…1階
営／10時～19時（LO18時半）
※花火大会当日は21時まで
日・第2月定休　※夏季休業あり
P有り　禁煙　

072-667-9739
171

名
神
高
速
道
路

アルプラザ茨木

茨木川

至
神
戸
←

至
京
都
→

茨木
IC

中河原

ホームページ インスタグラム

（上）スイカをまるごと使っ
た「はじめスイカかき氷」。
スイカのみずみずしい甘
みを楽しんで！
（左）他にも写真のパイナ
ップルやメロンなどをライ
ンナップ！どれもインパクト
抜群！ 写真の「氷のう」をはじ

め、夏物も豊富に用意。
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茨木市中津町1-2 ギルド茨木1F
営／16時～22時00分（土日祝15時～）
不定休　全面禁煙

Instagram@camp_to_tent

CAMP TO TENT
〈キャンプ ト テント〉

茨木市末広町2-29 
パインハイツ東信101
営／13時～23時半
　　（フードは17時～、
       L.Oフード22時、L.Oドリンク23時）
月曜定休（祝日の場合翌平日休）

å072-665-9925
Instagram@nein9.kitchen.bottleshop 

nein 9 Kitchen & Bottle Shop　
〈ナインナインキッチンアンドボトルショップ〉

茨木市西駅前町８-７
営／17時～24時（L.O22時半）
日曜定休　喫煙可

å072-623-0888
Instagram@y.tokikuni

ennu! 〈アンニュ〉

ローカル感が心地いい
リピート必至の立ち呑み店

　山本さん夫妻が「若い世代の集

える場を」とはじめた立ち呑み店。

市場で仕入れる新鮮な魚介や、旅

先で出会った味を再現した料理な

ど、工夫を凝らした一皿が日替わり

で2～3品入れ替わり、毎日訪れて

も新たな味を楽しめる。ご夫妻の

温かな人柄もあって、若者から年

配客までが集う、地域に愛される

存在となっている。秘密基地のような静かな空間で
ゆるりとラフにワインを楽しむ

　マンション奥の路地裏に佇むワインバー。イ

タリア産をメインにバラエティ豊かに取りそろ

えたボトルをグラスワインとして順次抜栓す

るため、訪れるたびに違う銘柄が楽しめる。イ

タリアでは食後酒として親しまれているグ

ラッパを17種も取りそろえているのも魅力。イ

タリアン出身の店主が腕を振るうフードも評

判で、食事メインに訪れる常連も多いとか。

ご夫婦による温かい接客と
多彩なワインで口福な時間を

　ワインに詳しくない方でも気軽に楽しんで

ほしいと、果実味のあるイタリア産を中心に

取り揃え。発酵料理を学んだ奥様による手

料理は、自家製の麹がポイントで、ニンニク

麹をトマトのマリネに合わせたり、野菜麹を

チンゲン菜のソテーに使ったりと、さまざま

な料理に活用。レコードでジャズが流れる落

ち着いた空間で、ゆったりワインを楽しもう。

選りすぐりの酒に合う
旬素材を使ったアテが絶品

　世界中からセレクトしたクラフトビール

や、本格焼酎を使ったオリジナル酎ハイ

など豊富なお酒が楽しめる。居酒屋の定

番であるポテサラにも燻製の風味や食感

にアクセントをつけるなど、ひとひねり加

えた料理はお酒を呼ぶおいしさ。季節の

食材を使った旬菜も豊富にそろうので、

いつ行っても新たな魅力に出会える。
会計時にLINEのクーポン画面提示で
10%OFF（最大1,000円OFF）
（8月末まで）

特  典

生ダコ塩レモン
550円

台湾風具なし
焼きそば 600円

タイ風海老
だけ春巻 400円

生ダコに塩、レモン、
オリーブオイルとシン
プルな味付けで、素
材の旨みが際立つ。

上海で食べた屋台
の味を再現。自家
製ブレンドの牡蠣
油が味の決め手。

プリプリのエビを春巻
きの皮で包みパリッ
と揚げた一品はス
イートチリソースで。

生ダコ
塩レモン 550円

阪
急
茨
木
市

至梅田

舟木町

みずほ銀行みずほ銀行

セブンイレブンセブンイレブン

立
ち
呑
み
店
な
ら
で
は
の

お
客
さ
ん
同
士
の
距
離
感

も
料
理
や
お
酒
と
共
に
楽

し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

炭火で30分かけて焼
き上げることで、外
はこんがり香ばしく
中はしっとり柔らか。

仔羊ヘレ肉の
炭火焼 1,100円

海老パン
300円

海老にホタテを少し加え
た具を、ご近所のパン店
「パンドゥジュジュ」の特
注バゲッドにオン。

肉豆腐
360円

自家製いぶりがっこ
クリームチーズ 390円

ポテトサラダ
300円

ダシをたっぷり吸った豆
腐が絶品。肉の旨みも溶
け込み、酒が進む一品。

じゃがいもとタ
ルタルによる
味わいが繊細
かつまろやか
な味わい。

いぶりがっこはスモー
クの香ばしさとしゃっ
きりした食感が絶品。

半熟玉子といぶりがっこ
のポテサラ 550円

いぶりがっこの燻製風味がお酒と
相性抜群。とびっこ＆オニオンチッ
プスの食感も楽しい。

オリジナルクラフトビール 
Mサイズ 935円
「沼津クラフト」とコラボしたオリ
ジナルビールを、11月の周年に
合わせて毎年作成。

ベリー酎ハイ 660円
麦焼酎をベースに、ビターな
風味のアペロールリキュー
ルとミックスベリーを合わせ
た定番人気。

グラスワイン 800円～
赤白泡合わせて5～7種をグラス
ワインとして提供。ボトルワインは
7,000円から約20種そろう。

マッシュポテトがほろっ
とくずれる肉の旨さを引
き立ててくれる一品。

グラスワイン 
600円～
好みを伝えれば
ぴったりなタイプを
選んでもらえる。ボ
トルワインは2,500
～8,000円。

OTSU VODKALEMONの
ソーダ割り500円
焼酎にレモンを漬け込み、間
接蒸留器で蒸留した天然レモ
ンウォッカは、爽やかな一杯。

  

吹田市元町4-10
営／17時～23時半
不定休　全席禁煙

å06-6382-1352
Instagram@teppanguriruwokashi

鉄板焼きグリル 
をかし

摂津市千里丘2-14-2 
営／18時～24時
木曜定休　全席禁煙

å070-9034-8160
Instagram@hinoya.senrioka/

ひの家
〈ヒノヤ〉

高槻市高槻町13-24
営／15時～22時
　　（L.O 21時半）
日曜定休　全席喫煙可

å090-4647-1874

楽笑
〈ラクショウ〉

黒毛和牛のロースト
ビーフや豚肉のリエッ
ト、カルパッチョなど7種
がのる必食メニュー。

皮ごとグリルし
たヤングコーン
にバターの風味
が絶妙な初夏の
人気メニュー。

オーブンで2 0時間
じっくり火を通すこと
で骨までほろほろに。

日本酒 1合 880円～
旅行先では必ず酒蔵に
立ち寄って気に入った
日本酒を仕入れるそう。
純米酒のみを厳選。

長陽福娘 西都の雫 直汲み 夏純米 
グラス 650円
夏季の人気銘柄。まろやかさや果実感の後
にすっきりとした酸味でアクセントを加える。

ピリ辛醤油ダレが
マロニーと野菜に
絶妙に絡む名物メ
ニュー。辛さも６
段階から選択可。

特
典
の
あ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ

企
画
も
実
施
し
て
い
る
の

で
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み

て
く
だ
さ
い
！

農家直送の新鮮な青
菜を使った料理は
ビールとの相性抜群。

すき焼きの割り下に
麺を組み合わせた吹
田発のB級グルメ。

日本酒と正統派フレンチの
新たなマリアージュを堪能

　ホテルのフレンチをはじめ数々の店で

キャリアを積んだオーナーシェフが、接客

上手な奥さまとともに営むビストロ酒場。

日本酒好きのご夫婦が提案するのは、フラ

ンス料理と日本酒の融合。「1人で来ても

いろいろ楽しめるように」と、ポーションの

少ない小皿料理なのも酒好きの心をしっ

かりとつかんでいる理由のひとつ。

お一人呑みも大歓迎
季節に応じた日本酒を

　阪急高槻市駅の西側、通好みな店が並ぶエリア

で20年にわたって愛されている立ち呑み店。「ベ

タにこだわった」という言葉通り、メニューには王

道の一品が並ぶが、約4割は仕入れ状況に応じて

の日替わりとなる。日本酒へのこだわりが強く、厳

選された銘柄は定期的に入れ替えられる。

地元愛を感じる鉄板料理と
おもろい店主が待つ酒場

　「安くて、多くて、エモくて、おもろ

い」をコンセプトに、吹田出身の樋野

さんが切り盛りする地元民の憩いの

場。看板メニューは、ジュウジュウと

音を立てながら運ばれてくる鉄皿料

理の数 。々元洋食店を活かしたレトロ

な内装も相まって、どこか懐かしくて

落ち着く空間だ。

注文時にLINEの

クーポン画面提示で

本日の前菜盛り合わせ

（980円）を
200円引き
（8月末まで）

特  典

たいマロ
780円
（台湾マロニー） 

自家製
オイルサーディン
　　　　　   350円～

本日の前菜
盛り合わせ
980円（1人前）

皮つきヤングコーンの
オーブン焼き 450円

青菜炒め
630円

吹田すき焼き
SOBA 900円

吹
田
駅

アサヒ
ビール
吹田
工場 JR

京
都
線

JR
京
都
線

←至
大
阪

→

イオン

業務
スーパー

メロード通り

至京都

三菱UFJ銀行三菱UFJ銀行
J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

千
里
丘

千里丘
中央病院
千里丘
中央病院

14
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千里丘

日
本
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地
の
日
本
酒
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性
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ア
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も
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ペ
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グ
で
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わ
う
、

ワ
イ
ン
の
新
し
い
魅
力
が

見
つ
か
る
か
も

至
福
の
一
杯

酒
場

夏
本
番
を
迎
え
、
ひ
ん
や
り
冷
え
た
お
酒
が
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

ビ
ー
ル
に
は
鉄
板
の
つ
ま
み
、
ワ
イ
ン
に
は
肉
料
理
や
創
作
料
理
、
日
本
酒

に
は
こ
だ
わ
り
の
一
品
。
お
酒
と
料
理
の
相
性
は
も
ち
ろ
ん
、
お
店
の
雰
囲
気

や
店
主
と
の
会
話
も
楽
し
め
る
の
が
酒
場
の
魅
力
で
す
。
今
夜
は
ち
ょ
っ
と

寄
り
道
し
て
、
お
い
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

LINE友だち限定でお得なクーポンを配信中！
クーポン画面を表示して、お店で見せるだけの
簡単操作。クーポンは毎月末に配信中です。お
いしい食事をちょっとお得に楽しもう。

クーポンを使ってお得に楽しもう

CityLife LINE限定

キ
ン
と
冷
え
た
ビ
ー
ル
と

ア
テ
で
、夏
の
疲
れ
も

シ
ュ
ワ
っ
と
リ
セ
ッ
ト
！

阪
急
茨
木
市

至梅田

舟木町

みずほ銀行みずほ銀行

セブンイレブンセブンイレブン

茨
木
駅

J
R
京
都
線

西口

ロータリー

西口

ロータリー

グランメド
クリニック茨木

ホテルクレスト
いばらき

デイリーヤマザキ

高槻市富田町1-14-8-101
営／18時～23時（L.O22時半）
日曜月曜定休　全席禁煙　

å090-5529-7900 
Instagram@apericena_caseiro

apericena Caseiro
〈アペリチェーナ カゼーロ〉

フルーツトマトと
バルサミコ 400円

ローストビーフ 
800円

赤ワインに合う
チョコレートケーキ 600円

ブラックチョコレートと卵のシンプルな素材で
焼き上げたケーキは赤ワインとともに。

カゼーロ
ボックス 800円

JR
京都
線

●

ドトール

阪急
京都
線

富田

摂津
富田

会計時にLINEのクーポン画面提示と

2,000円以上の会計で200円OFF
（8月末まで）

特  典

低温でじっくり火入
れしたローストビー
フに、自家製玉ネギ
ソースがマッチ。

自家製麹を使った週替わり
の総菜４種を盛り合わせた
看板メニュー。

国産食材にこだわって
仕入れた旬の野菜を
使った料理を、ぜひ召し
上がってください！
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高槻

高槻センター街高槻センター街

生クリームを加え
たどっしりと食べ
応えのある味わ
い。濃厚な風味が
ワインとマッチ。

注文時にLINEのクーポン画面提示と

1,000円以上の利用で
会計から10%OFF（8月末まで）

特  典

バスク
チーズケーキ 700円

スペイン豚肩ロースの
バルサミコ煮込み 1,200円
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茨木市中津町1-2 ギルド茨木1F
営／16時～22時00分（土日祝15時～）
不定休　全面禁煙

Instagram@camp_to_tent

CAMP TO TENT
〈キャンプ ト テント〉

茨木市末広町2-29 
パインハイツ東信101
営／13時～23時半
　　（フードは17時～、
       L.Oフード22時、L.Oドリンク23時）
月曜定休（祝日の場合翌平日休）

å072-665-9925
Instagram@nein9.kitchen.bottleshop 

nein 9 Kitchen & Bottle Shop　
〈ナインナインキッチンアンドボトルショップ〉

茨木市西駅前町８-７
営／17時～24時（L.O22時半）
日曜定休　喫煙可

å072-623-0888
Instagram@y.tokikuni

ennu! 〈アンニュ〉

ローカル感が心地いい
リピート必至の立ち呑み店

　山本さん夫妻が「若い世代の集

える場を」とはじめた立ち呑み店。

市場で仕入れる新鮮な魚介や、旅

先で出会った味を再現した料理な

ど、工夫を凝らした一皿が日替わり

で2～3品入れ替わり、毎日訪れて

も新たな味を楽しめる。ご夫妻の

温かな人柄もあって、若者から年

配客までが集う、地域に愛される

存在となっている。秘密基地のような静かな空間で
ゆるりとラフにワインを楽しむ

　マンション奥の路地裏に佇むワインバー。イ

タリア産をメインにバラエティ豊かに取りそろ

えたボトルをグラスワインとして順次抜栓す

るため、訪れるたびに違う銘柄が楽しめる。イ

タリアでは食後酒として親しまれているグ

ラッパを17種も取りそろえているのも魅力。イ

タリアン出身の店主が腕を振るうフードも評

判で、食事メインに訪れる常連も多いとか。

ご夫婦による温かい接客と
多彩なワインで口福な時間を

　ワインに詳しくない方でも気軽に楽しんで

ほしいと、果実味のあるイタリア産を中心に

取り揃え。発酵料理を学んだ奥様による手

料理は、自家製の麹がポイントで、ニンニク

麹をトマトのマリネに合わせたり、野菜麹を

チンゲン菜のソテーに使ったりと、さまざま

な料理に活用。レコードでジャズが流れる落

ち着いた空間で、ゆったりワインを楽しもう。

選りすぐりの酒に合う
旬素材を使ったアテが絶品

　世界中からセレクトしたクラフトビール

や、本格焼酎を使ったオリジナル酎ハイ

など豊富なお酒が楽しめる。居酒屋の定

番であるポテサラにも燻製の風味や食感

にアクセントをつけるなど、ひとひねり加

えた料理はお酒を呼ぶおいしさ。季節の

食材を使った旬菜も豊富にそろうので、

いつ行っても新たな魅力に出会える。
会計時にLINEのクーポン画面提示で
10%OFF（最大1,000円OFF）
（8月末まで）

特  典

生ダコ塩レモン
550円

台湾風具なし
焼きそば 600円

タイ風海老
だけ春巻 400円

生ダコに塩、レモン、
オリーブオイルとシン
プルな味付けで、素
材の旨みが際立つ。

上海で食べた屋台
の味を再現。自家
製ブレンドの牡蠣
油が味の決め手。

プリプリのエビを春巻
きの皮で包みパリッ
と揚げた一品はス
イートチリソースで。

生ダコ
塩レモン 550円

阪
急
茨
木
市

至梅田

舟木町

みずほ銀行みずほ銀行

セブンイレブンセブンイレブン

立
ち
呑
み
店
な
ら
で
は
の

お
客
さ
ん
同
士
の
距
離
感

も
料
理
や
お
酒
と
共
に
楽

し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

炭火で30分かけて焼
き上げることで、外
はこんがり香ばしく
中はしっとり柔らか。

仔羊ヘレ肉の
炭火焼 1,100円

海老パン
300円

海老にホタテを少し加え
た具を、ご近所のパン店
「パンドゥジュジュ」の特
注バゲッドにオン。

肉豆腐
360円

自家製いぶりがっこ
クリームチーズ 390円

ポテトサラダ
300円

ダシをたっぷり吸った豆
腐が絶品。肉の旨みも溶
け込み、酒が進む一品。

じゃがいもとタ
ルタルによる
味わいが繊細
かつまろやか
な味わい。

いぶりがっこはスモー
クの香ばしさとしゃっ
きりした食感が絶品。

半熟玉子といぶりがっこ
のポテサラ 550円

いぶりがっこの燻製風味がお酒と
相性抜群。とびっこ＆オニオンチッ
プスの食感も楽しい。

オリジナルクラフトビール 
Mサイズ 935円
「沼津クラフト」とコラボしたオリ
ジナルビールを、11月の周年に
合わせて毎年作成。

ベリー酎ハイ 660円
麦焼酎をベースに、ビターな
風味のアペロールリキュー
ルとミックスベリーを合わせ
た定番人気。

グラスワイン 800円～
赤白泡合わせて5～7種をグラス
ワインとして提供。ボトルワインは
7,000円から約20種そろう。

マッシュポテトがほろっ
とくずれる肉の旨さを引
き立ててくれる一品。

グラスワイン 
600円～
好みを伝えれば
ぴったりなタイプを
選んでもらえる。ボ
トルワインは2,500
～8,000円。

OTSU VODKALEMONの
ソーダ割り500円
焼酎にレモンを漬け込み、間
接蒸留器で蒸留した天然レモ
ンウォッカは、爽やかな一杯。

  

吹田市元町4-10
営／17時～23時半
不定休　全席禁煙

å06-6382-1352
Instagram@teppanguriruwokashi

鉄板焼きグリル 
をかし

摂津市千里丘2-14-2 
営／18時～24時
木曜定休　全席禁煙

å070-9034-8160
Instagram@hinoya.senrioka/

ひの家
〈ヒノヤ〉

高槻市高槻町13-24
営／15時～22時
　　（L.O 21時半）
日曜定休　全席喫煙可

å090-4647-1874

楽笑
〈ラクショウ〉

黒毛和牛のロースト
ビーフや豚肉のリエッ
ト、カルパッチョなど7種
がのる必食メニュー。

皮ごとグリルし
たヤングコーン
にバターの風味
が絶妙な初夏の
人気メニュー。

オーブンで2 0時間
じっくり火を通すこと
で骨までほろほろに。

日本酒 1合 880円～
旅行先では必ず酒蔵に
立ち寄って気に入った
日本酒を仕入れるそう。
純米酒のみを厳選。

長陽福娘 西都の雫 直汲み 夏純米 
グラス 650円
夏季の人気銘柄。まろやかさや果実感の後
にすっきりとした酸味でアクセントを加える。

ピリ辛醤油ダレが
マロニーと野菜に
絶妙に絡む名物メ
ニュー。辛さも６
段階から選択可。
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画
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実
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い
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の

で
、
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ひ
挑
戦
し
て
み

て
く
だ
さ
い
！

農家直送の新鮮な青
菜を使った料理は
ビールとの相性抜群。

すき焼きの割り下に
麺を組み合わせた吹
田発のB級グルメ。

日本酒と正統派フレンチの
新たなマリアージュを堪能

　ホテルのフレンチをはじめ数々の店で

キャリアを積んだオーナーシェフが、接客

上手な奥さまとともに営むビストロ酒場。

日本酒好きのご夫婦が提案するのは、フラ

ンス料理と日本酒の融合。「1人で来ても

いろいろ楽しめるように」と、ポーションの

少ない小皿料理なのも酒好きの心をしっ

かりとつかんでいる理由のひとつ。

お一人呑みも大歓迎
季節に応じた日本酒を

　阪急高槻市駅の西側、通好みな店が並ぶエリア

で20年にわたって愛されている立ち呑み店。「ベ

タにこだわった」という言葉通り、メニューには王

道の一品が並ぶが、約4割は仕入れ状況に応じて

の日替わりとなる。日本酒へのこだわりが強く、厳

選された銘柄は定期的に入れ替えられる。

地元愛を感じる鉄板料理と
おもろい店主が待つ酒場

　「安くて、多くて、エモくて、おもろ

い」をコンセプトに、吹田出身の樋野

さんが切り盛りする地元民の憩いの

場。看板メニューは、ジュウジュウと

音を立てながら運ばれてくる鉄皿料

理の数 。々元洋食店を活かしたレトロ

な内装も相まって、どこか懐かしくて

落ち着く空間だ。

注文時にLINEの

クーポン画面提示で

本日の前菜盛り合わせ

（980円）を
200円引き
（8月末まで）

特  典

たいマロ
780円
（台湾マロニー） 

自家製
オイルサーディン
　　　　　   350円～

本日の前菜
盛り合わせ
980円（1人前）

皮つきヤングコーンの
オーブン焼き 450円

青菜炒め
630円

吹田すき焼き
SOBA 900円
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、
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ビ
ー
ル
に
は
鉄
板
の
つ
ま
み
、
ワ
イ
ン
に
は
肉
料
理
や
創
作
料
理
、
日
本
酒

に
は
こ
だ
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り
の
一
品
。
お
酒
と
料
理
の
相
性
は
も
ち
ろ
ん
、
お
店
の
雰
囲
気

や
店
主
と
の
会
話
も
楽
し
め
る
の
が
酒
場
の
魅
力
で
す
。
今
夜
は
ち
ょ
っ
と

寄
り
道
し
て
、
お
い
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

LINE友だち限定でお得なクーポンを配信中！
クーポン画面を表示して、お店で見せるだけの
簡単操作。クーポンは毎月末に配信中です。お
いしい食事をちょっとお得に楽しもう。

クーポンを使ってお得に楽しもう

CityLife LINE限定

キ
ン
と
冷
え
た
ビ
ー
ル
と

ア
テ
で
、夏
の
疲
れ
も

シ
ュ
ワ
っ
と
リ
セ
ッ
ト
！
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茨
木
市

至梅田

舟木町

みずほ銀行みずほ銀行

セブンイレブンセブンイレブン

茨
木
駅

J
R
京
都
線

西口

ロータリー

西口

ロータリー

グランメド
クリニック茨木

ホテルクレスト
いばらき

デイリーヤマザキ

高槻市富田町1-14-8-101
営／18時～23時（L.O22時半）
日曜月曜定休　全席禁煙　

å090-5529-7900 
Instagram@apericena_caseiro

apericena Caseiro
〈アペリチェーナ カゼーロ〉

フルーツトマトと
バルサミコ 400円

ローストビーフ 
800円

赤ワインに合う
チョコレートケーキ 600円

ブラックチョコレートと卵のシンプルな素材で
焼き上げたケーキは赤ワインとともに。

カゼーロ
ボックス 800円

JR
京都
線

●

ドトール

阪急
京都
線

富田

摂津
富田

会計時にLINEのクーポン画面提示と

2,000円以上の会計で200円OFF
（8月末まで）

特  典

低温でじっくり火入
れしたローストビー
フに、自家製玉ネギ
ソースがマッチ。

自家製麹を使った週替わり
の総菜４種を盛り合わせた
看板メニュー。

国産食材にこだわって
仕入れた旬の野菜を
使った料理を、ぜひ召し
上がってください！
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生クリームを加え
たどっしりと食べ
応えのある味わ
い。濃厚な風味が
ワインとマッチ。

注文時にLINEのクーポン画面提示と

1,000円以上の利用で
会計から10%OFF（8月末まで）

特  典

バスク
チーズケーキ 700円

スペイン豚肩ロースの
バルサミコ煮込み 1,200円
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　阪急南茨木駅近くに建設中（2026年
3月竣工予定）の分譲マンション「イニシ
ア南茨木」。マンションを手掛ける株式会
社コスモスイニシアは、殺風景になりがち
な建設現場の仮囲いをアートで彩るプロ
ジェクトを展開中だ。この取り組みは、単
なる建設現場の目隠しに留まらず、都市
空間に芸術的な要素をもたらし、まちの
景観に新たな価値を付与している。本プ
ロジェクトは、地元である立命館大学の
学生との共創で行われ、仮囲いに施す
アートのアイデアを募集した。地元の学
生だからこそ見える角度や、個性溢れる
視点・切り口で多数のアイデアが集まり、
最優秀作品に2回生石橋春香さんの作
品「The pieces」が選ばれた。

　石橋さんの作品は、南茨木の「過去と
現在」「人と生活」「自分自身と南茨木」と
いったさまざまな要素をパズルのピースの
ように組み立て、まちの魅力を表現。仮囲
いには石橋さんの作品を元に、ドイツ人の
壁画アーティストであるジャック ラックさん
が手掛けた。
　竣工後には、イニシア南茨木と隣接す
る学生マンション（コスモスイニシアが手
掛ける）が連携し、共同でコミュニティ形
成を促進する計画もあり、アートを起点と
した地域の活性化にもつなげていく。コス
モスイニシアの担当者は「ダイナミックで
刺激的なミューラルアート（壁画）で、地元
の人にも南茨木をはじめて訪れた人にも
ワクワクするようなまちの魅力を感じてい

ただけることを目指していきたい」と話す。
なお、仮囲いにデザインされたアートは
2025年12月頃まで見ることができる。

CULTURE 立命館大学の学生が考案
建設現場をアートに変える

石橋さんのプレゼンの様子 ジャック ラックさんによるライブペインティングの風景

イニシア南茨木工事現場仮囲いアート「The pieces」

　7月14日（月）、公益社団法人高槻市観
光協会の「たかつき観光大使」に、高槻市
出身でDJ・音楽プロデューサー・ヒューマン
ビートボクサーとして世界的な活躍をしてい
るＳＯ-ＳＯ（ソーソー）さんが就任。大使の活
動第一弾として、50年以上続く高槻まつり
とともに親しまれている「高槻音頭」を現代
風にアレンジしたリミックスバージョンの楽曲
を高槻まつり初日の8月2日（土）にデジタル

リリースする。
任命後、Ｓ
Ｏ-ＳＯさん
は、濱田剛
史市長に
観光大使就任を報告。濱田市長は「ヒュー
マンビートボックスを通じて、高槻市の素晴ら
しさをPRしていただければうれしい」と話し、
観光大使への就任を歓迎した。

「たかつき観光大使」に世界的ヒューマン
ビートボクサーSO-SOさんが就任

CULTURE

濱田剛史市長とＳＯ-ＳＯさん

　茨木市では、このたび新たに誕生した「ダ
ムパークいばきた」の周辺道路である「大岩
本線」と「安威川ダム左岸線」の、道路愛称
を募集している。選考基準は、当該道路を
象徴している、記憶に残る覚えやすい、なじ
みやすく親しみが持てる、他に類似の名称
がないことが挙げられている。応募資格は
茨木市在住または茨木市に通勤・通学して
いる方で、締切は8月24日。詳細はHPにて。

SOCIAL ダムパークいばきた周辺の道路愛称募集
「大岩本線」と「安威川ダム左岸線」

②安威川ダム左岸線

彩都はなだ公園

ダムパークいばきた

風の丘ゾーン

安威川ダム

①大岩本線

安
威
川
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あ
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暑
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に
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よ
う
に
感
じ
ま
す
。そ
こ
で
、ク
ー
ラ
ー

を
つ
け
涼
し
く
す
る
と
、と
た
ん
に
い
つ
も
の
自
分
の
家
ら
し
く
な
る
。涼
し
さ
に
よ
っ
て
、

家
が「
我
が
家
」と
な
っ
た
と
い
う
こ
と
。よ
く
わ
か
り
ま
す
。

牛
丼
の
肉
の
甘
き
や
夏
の
雲

京
都
市

　草
夕

　感
じ

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

動
き
の
あ
る
小
動
物
を
よ
く
見
る
こ
と
も
俳
句
で
は
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。ほ
と
ん
ど
は
い
つ
も
見
て
い
る
動
き
や
姿
な
の
で
す
が
、時

折
お
や
っ
と
思
う
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。そ
こ
を
す
か
さ
ず
五
七

五
で
射
止
め
て
く
だ
さ
い
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

牛
丼
を
食
べ
て
、さ
あ
炎
天
の
夏
空
へ
。肉
の
甘
さ
が
力
づ
け
て
く
れ
ま
す
。

煩
悩
は
歩
け
ば
忘
る
梅
雨
晴
間

吹
田
市

　堀
田
恵
美
子

じ
っ
と
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
て
生
ま
れ
る
煩
悩
。歩
け
ば
忘
れ
る
の
も
ま
た
煩
悩
。

喋
り
た
き
内
緒
の
話
氷
水

高
槻
市

　黒
田

　豊
子

氷
水
を
食
べ
な
が
ら
内
緒
話
を
喋
り
た
く
な
っ
て
い
ま
す
。我
慢
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。

青
嵐
や
又
三
郎
の
駆
け
抜
け
る

吹
田
市

　堀
井
咲
千
子

青
嵐
に
風
の
又
三
郎
を
見
ま
し
た
。俳
句
で
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
も
詠
え
る
の
で
す
。

つ
ま
さ
き
に
光
沈
め
て
あ
め
ん
ぼ
う

日
野
市

　平
井

　都
々

ア
イ
ス
テ
ィ
ー
擬
態
語
多
き
ひ
と
と
ゐ
る

千
歳
市

　村
瀬
ふ
み
や

耳
裏
は
森
の
匂
ひ
の
昼
寝
か
な

お
ぼ
ろ
げ
に
胸
の
痛
み
や
袋
角

刈
谷
市

　山
本
と
り
こ

茨
木
市

　に
し
の
泊
瀬

ま
だ
舌
に
の
こ
る
一
錠
栗
の
花

和
泉
市

　押
見
げ
ば
げ
ば

蚯
蚓
這
う
時
折
体
を
捩
り
つ
つ

熊
本
市

　貴
田

　雄
介

水
馬
の
足
の
先
が
窪
ん
で
水
の
光
を
集
め
て
い
ま
す
。よ
く
見
る
こ
と
も
俳
句
で
す
。

6
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

　山林が多い高槻市北部では、近年シカや
イノシシ、アライグマなどの有害鳥獣による農
作物被害が深刻化しており、農家からは被
害に悩む相談が次 と々寄せられている。　
　そこで市は7月4日に「有害鳥獣等特別
対策本部」を発足。有害鳥獣被害対策を
強化することで、被害に苦しむ農業者の安
心感の担保と、営農意欲低下の防止を目
指して、これまで以上に市と農協、猟友会

等の関係機関の連携を深めて対応すると
している。同日、北部の原公民館で開催さ
れた対策本部の発足式では、大阪府猟友
会高槻支部や民間事業者による有害鳥
獣対策のデモンストレーションも行われた。

深刻化する農作物被害の改善へ
高槻市が有害鳥獣対策を強化

写真提供:
高槻市

SOCIAL

　摂津市では、過去に回収
自転車の修理・配布を行な
うなど、リユース推進に取組
んできたが、廃棄された不要
品の中にはリユース可能な
ものが多く、ごみ処理費用が増加している
という。そこで、株式会社マーケットエンター
プライズが運営するリユースプラットフォー
ム「おいくら」を用いて、リユースを推進して

いく。利用方法は、市のホームページから、
査定に出したい商品を選び、型番などの情
報と写真を添付すると、買い取り店舗から
査定額が届くというシステム。

摂津市が新施策導入でリユース促進SOCIAL
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シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

　
自身の強みを生かし
会社に新しい風を

　 元々は、イベント企画の仕事に携わっ
ており「考えることの楽しさ」を追求してい
た日野さん。しかし、将来への懸念から、祖
父の代から続く家業のワコーメタルへ転職
を決める。入社後は営業担当として働くな
かで、職場環境に疑問をもつようになる。
「特定の人や企業と関わることがほとんど
なので、意見交換も少なく、新しいアイデ
アが生まれにくい環境だと感じました」。
　そこで、社内外で新たな交流を生み出
すことを目的に、前職の経験を生かしてイ
ベントを社内で企画できないかと提案。2
代目の社長であり、父の和好さんをはじ
め、反対意見もあったが、「試しに１回な
ら」となんとか承諾を得た。ストーリーは日
野さんが考え、準備は社内のスタッフにも

手伝ってもらいながら、2023年10月に自
社の工場でイベントを実施。ハロウィンを
テーマに仮装や輪投げなどのゲームをし
てお菓子を集めるという内容で、参加費は
無料。近隣に住む親子を中心に約70人
が参加した。「多くの人に楽しんでもらえ
て、手ごたえを感じました」と日野さん。社内
のスタッフからも「社内のコミュニケーショ
ンが活発になった」、「地域の人と関わり
がもてた」など、好評だったそう。

イベント企画部
「カマンベールチーム」を発足

　初回のイベントが好評だったことから、
和好さんもその価値を認め、日野さんはイ
ベント企画を行う「カマンベールチーム」を
立ち上げた。初開催から8か月後には、新
鳥飼公民館 で「魔法学校の卒業試験」を
テーマに謎解きイベントを企画。現在も2ヵ

月に一度のペースで開催しており、「1年
後の12月には別府コミュニティセンターに
て追手門学院大学とコラボしてクリスマス
のイベントを。さらに2ヶ月後の2月に摂津
市立コミュニティプラザで実施しました。こ
の2つがイベント拡大のターニングポイント
になりました」と日野さんは話す。

イベントをきっかけに広がる輪

　イベントの評判は広まり、摂津市内の
小学校のPTAや、企業などからもオファー
が舞い込むように。さらに、追手門学院大
学と産学連携で製造業の魅力を発信す
る取り組みが始まったり、TV取材の依頼
がきたり、広がりをみせている。
　イベントの注目度は回を重ねるごとに高
まり、参加者の期待も大きくなっていく。し
かし、日野さんは無料での開催にこだわり
をみせる。「謎解きイベントを通して地元に

貢献したいという思いがあります。だから無
料にこだわって、子ども中心の企画にして
います」と話す。イベントが会社の売り上げ
に直結する訳ではないとしながらも、「会社
の雰囲気もよくなったし、刺激になっている
と思います。地元の魅力を再発見する機
会、親子の思い出づくりに役立ってくれた
ら嬉しいです」。
　10月26日（日）には、別府コミュニティセ
ンターでお化け屋敷と謎解きをかけ合わせ
たイベントを計画中。「新しい展開を見せら
れたら」と意気込む日野さん。詳細はワコー
メタルのWEBやSNSで公開予定。

有限会社ワコーメタル 
営業部長 
日野 南欧輝（ひのなおき）さん

過去のイベントの様子

MONTHLY OF TOPICS

板金や製缶、機械加工などを手掛ける有限会社ワコーメタル。長年、製造業を主
軸としてきた同社が、2023年10月から地域の子どもたちを対象に、参加費無料の
謎解きイベントをスタートさせた。なぜ、製造業とは異なる事業を立ち上げたのか、
イベント企画を担当する日野南欧輝（ひのなおき）さんに話を聞いた。

町工場×謎解きイベント
異色の組み合わせで地域活性を目指す

　茨木市は市民会館跡地エリアの第一期
整備で令和5年秋、文化・子育て複合施設
「おにクル」をオープンさせた。
　続く第二期整備では、元市民会館や福
祉文化会館（解体予定）の敷地を舞台に、
中央公園のポテンシャルを最大限に発揮
できるよう、令和11年のリニューアルを目指
して取り組んでいる。現在、中央公園の
色々な使い方を試す中で、出てきた声を第

二期整備につなげる社会実験を実施中。
整備のコンセプトは『share to link（シェアと
リンク）』で、様 な々人・過ごし方が、緩やかに
空間・時間を共有（シェア）でき、つなげてい
く（リンク）ようなエリアとなることを目指す。

SOCIAL おにクルの次は中央公園が変わる
第二期整備に「つなげる」社会実験を実施

※上記のゾーニングは
　現時点のイメージ

　高槻市教育委員会は、平成30年6月18
日に発生した大阪府北部地震を契機に、セ
ーフティプロモーションスクール（SPS）の認
証取得を始めとした、学校安全の取り組みを
推進している。震災発災から7年を前にした
令和7年6月4日（水）、学校安全の取り組み
の一つとして、市立阿武野小学校では、教
職員36人と樹木医2人による学校施設・設
備の安全点検が実施された。同市の全ての

小中学校は設
置されてから数
十年以上が経
過し、樹木につ
いても樹齢を
重ねていることから、自然災害時などに倒木
する危険性がないかなどを専門的な視点で
確認するため、令和7年度中に専門家（樹
木医）による危険木診断を実施する。

SOCIAL 学校樹木の危険木診断など
高槻市立小学校敷地内で安全点検を実施

永“遠”を感じる “縁” “円” “宴” “演”・・・ 　ピーター・ゴールウェイさんを中心に結成されたザ・フィフス・アヴェニュー・バ
ンドの音楽に出会ってから20年以上、ずっと心の支えであり、憧れの音楽であり、
節目となるような大事なタイミングには必ずラジオからかけていました。そのピー
ターさんと、日本を代表するスーパーギタリストである佐橋佳幸さん、おふたりの
親交から生まれた奇跡のコラボレーション！学生時代にシュガーベイブがザ・フィ
フス・アヴェニュー・バンドをお手本にしているという噂を耳にしたことからピータ
ーさんの大ファンになったと熱を込め語る佐橋さん。お会いした瞬間からすぐに友
達になれると思ったと佐橋さんの印象を穏やかな瞳で語るピーターさん。1987
年の初共“演”以来のご“縁”が、日本音楽界の伝説的アーティストの皆さん、さらに
はファンを繋ぐ“円”となり、ハートフルな“宴”ともなりました。“EN”JOY!
シュガー・ベイブを代表に日本のシティ・ポップ界隈に大きな影響を与えたN.Y.のバンド、ザ・
フィフス・アヴェニュー・バンドの中心人物ピーター・ゴールウェイと、日本を代表するギタリス
ト、シンガー・ソングライターの佐橋佳幸との親交から生まれた奇跡のコラボレーション。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

EN

Vol.71

VSCD3245　VIVID SOUND

大学在学中よりキャンパスDJとして活動。2004年FM802DJ
オーディションに合格。古き良き時代への興味や思い入れを、
一人でも多くの方に伝えられたらと日々邁進中。50’S～70’S
のソウル、ソフトロック、ジャズなどレコード好きでも知られる。
※現在の担当番組「Hitsville 765」（土）7：00～11：00

尾上 さとこ
O N O E  S AT O K O

PETER GALLWAY
 & 
佐橋佳幸
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設置店は
こちらから

物価の高騰が続き、
「今までと同じようにお金が貯まらない…」
こんな状況の方が多いのでは？
NISAやiDeCoはもちろん、
投資は不安という方でもすぐに実践できる
投資術や固定費の抑え方を、
わかりやすくご説明させていただきます！

8月7日　 ・13日　 ・18日
クロスパル高槻（高槻市紺屋町 1-2）

りくろー
おじさん
薪パイ

TEL.080-5346-6559
（担当/吉田）

はじめてのマネーセミナーはじめてのマネーセミナー
30代～60代の30代～60代の

木 水 月

10時～12時時 間

場 所

NISA＆iDeCoも学べる！

来場者
 プレゼント

QRコードか
電話から
お申込みを

ファイナンシャルプランナー
吉田 広樹

マニュライフ・ファイナンシャル・
アドバイザーズ株式会社

【 講師 】

葬祭業に勤め相続（争族）を身近に経験した
ことで、お金の大切さを学び、金融業界に身
を投じることを決意。お金の増やし方から、
争わない相続の専門家として8年間、年間約
200世帯をコンサルティング。

無 料

銀行や保険会社では
 教えてくれない!? 女性のためのマネープランセミナー

8月29日 30日・
各日 10:00 － 11:30

兼崎 卓也

［ 資格 ］ 証券外務員一種 ／DC プランナー 

クロスパル高槻 3F 会議室302 
（高槻市紺屋町1-2） JR「高槻駅」すぐ
各回 15人［ 申込多数の場合は抽選 ］

岡山県出身（双子）。大阪大学卒業後、銀行にて個
人・法人向け資産運用の提案を行う。その後大手
保険代理店を経て、現在は独立系ファイナンシャ
ルプランナーとして活動。これまで1,000件以上の
相談実績を持ち、若年層からファミリー層、経営者
に至るまで幅広い世代から支持を受けている。 

［ 共催 ］ メットライフ生命保険株式会社
［ 主催 ］ FPアライズ株式会社

 TEL.070-2272-4456（カネザキ）

金 土 講 師

こちらの二次元コードまたはお電話にて 

初
心
者
に

　お
ス
ス
メ
! 

お土産
付き

※一世帯1個 

参加無料
※ご夫婦での
参加もOK 

申込
方法

参加者全員に
WALL NUTS 
FUNKY
（ウォールナッツファンキー）の
お土産付き［10個入り］  

Present

※一世帯につき1つ

8月・9月の2か月間のお得なキャンペーン8月・9月の2か月間のお得なキャンペーン8月・9月の2か月間のお得なキャンペーン8月・9月の2か月間のお得なキャンペーン

スワン高槻フィットネスジム TEL.0120ｰ947ｰ068

月額 1,980円（税込）で
すべてのレッスンが通い放題！
月額 1,980円（税込）で
すべてのレッスンが通い放題！

大人のバレエ教室大人のバレエ教室

1時間で740kcal消費！1時間で740kcal消費！

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒

がんこ高槻店

美粧館

グリーン
プラザ
一号館

入会
初期費用
0円！

太極拳・太極剣・太極扇太極拳・太極剣・太極扇

65歳からの
健康運動教室
65歳からの
健康運動教室

BODYCOMBATBODYCOMBAT
ボディコンバットボディコンバット

LINEで
簡単予約

お 仕 事 説 明 会 受 付 中

前日の17時までにご予約下さい。

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間のホームページより
お申込みいただけます

会場提供も募集中！

大歓迎です！

説明会参加
お申込みは
こちら

急募

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

千里丘市民センター［JR千里丘駅近く］

おにクル 会議室4
［JR茨木駅・阪急茨木市駅徒歩10分］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

引き続き後継者募集！

アシスタント指導者募集！

お近くの
教室は
こちらから

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

対象 幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科［幼児・小学生］
算数・国語・英語
※中学生については教室へ
　お問い合わせください

内容 学力診断テストと、
2回の教室学習＆
家庭学習

4/16入会まで

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

～8/16付まで入会の方
が全員対象です。

CityLife公式LINE 配信中！
グルメやセミナー、イベント情報など、北摂のさまざまな情報を
配信しています。今月から友だちクーポン配信！チェックしてみ
てください。

登録は
こちら


