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毛糸（日本製）

「メタリックヤーン」各440円

洗える毛
糸に

注目!
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ダイソーダイソー

自分で
作れるふきん

高槻市内（JR高槻駅、阪急高槻市駅より徒歩15分程度）
お問合せ、お申込みはインスタグラムのメッセージorメールにてお願いいたします。
BEYOND THE REEFプラチナ認定講師/ヴォーグ学園心斎橋校定期講座担当
土曜・日曜定休　P1台あり
Instagram@maiko_handknit
mail:maiko.handknit@gmail.com

高槻市紺屋町2-1 松坂屋高槻店４F
営／10時～19時
元日・1月2日を除き、休まず営業
（臨時休業あり）

å072-683-4141
https://www.yuzawaya.co.jp/

高槻市塚原に
店舗あり（要予約）
※来店希望の方は
インスタにメッセージを
営／10時～16時
土日祝定休　Pあり

Instagram@mili_fabric

高槻市紺屋町8-5
営／10時～19時
日曜定休　P無し

å072-682-5330
Instagram@
cottonshop_hama

高槻市高槻町16-19 高槻センター街内
営／10時～18時（10月以降は17時閉店）
日曜定休

å072-686-2770
Instagram@kyupiwool

キューピー毛糸店
〈キューピーけいとてん〉

［材料・道具］
ハマナカボニー（50g玉巻）
グラスグリーン（602）1.7玉（85g）
ハマナカアミアミ特長4本針10号
※ゲージは、2目ゴム編み
16目17段が10cm角

ハマナカボニーでビーニー（ニット帽）

第21回「手作りTEN」　9月14日（日）10時～16時
立命館いばらきフューチャープラザ1Fイベントホール
入場無料（店主を含めた4名が主宰の手作り雑貨イベント）

手芸道具や素材が一堂に集まる店
　手芸用品の材料や道具のほぼすべてが揃う大型
店。1950年に湯沢屋毛糸店として創業した歴史か
ら、特に毛糸に力を入れており、オリジナル商品も含
め約500種類が揃う。ほかにもワンピースの型紙や
それに合わせた生地も色・柄ともに豊富にあり、ホー
ムソーイングに挑戦したい人におすすめ。入会金550
円で会員になると、お得な会員価格で購入できる。

動画で学ぶ初めての編み物

［編み方］※サイズは頭まわり42cm、深さ約22cm
①本体は一般的な作り目をわにして編み始め、2目ゴム編
みで45cm（100目）、38cm（60段）編みます。最終段に
糸を通して絞ります。
②仕上げ方のポイントとしては、最終段の裏目にだけ向こ
う側から1周、糸を通します。表目にだけ手前から1周、糸
を通します。先に裏目に通した糸をしぼり、続けて表目に
通した糸を絞ります。

［材料・道具］
並太毛糸

かぎ針6/0号

はじめてのかぎ針編み グラニーコースター
かぎ針編みの練習に、グラニースクエアモチーフの
可愛いコースターを作ってみませんか？
糸の色を変えたり糸を渡す練習にぴったりですよ！
編み終わったらブロッキングをして仕上げましょう。

洗濯ができるコットンブレンドの糸。
サマーセーターをはじめ、ストール、
帽子、バッグなど色 な々用途に使え、
豊富なカラーラインナップが揃う。

やわらかい手触りの抗菌防臭機
能付きのアクリル毛糸。あみぐ
るみを作りたい方におすすめ。

生地を購入してベビー
服を作られた作家さん
の作品。シックであり
ながらかわいい雰囲気
が韓国生地の魅力。

編み図と作り方は
右のQRコードから
見ることができます。

ブランケットは商品
化もされており、名
入れの刺繍もしてく
れるので出産祝い
に利用する方も。

こちらは残り1つと
なっている「ピエロ
のお手玉キット」。3
体ができあがる。
950円を500円に。

思わず「懐かしい!」と
言って購入された方が
居るビーズ（各50円）

「むら染め」の中でも、手で染められ
たこちらは、独特の色合いと風合いが
人気。（綿100%、1m 1,100円～）
※50cmより10cm単位で購入可能

種類・数が充実。

初心者でも簡単にできる刺し
子刺繍。図柄のとおりに刺繍
していくと、華やかなふきんが
完成する。図案入りふきん550
円～、刺し子糸各145円～。

先に染められた糸で織った「先染
め」の生地。柄の発色がよく、立体
感もあるので人気。
（綿100%、1m 1,480円～）
※30cmより10cm単位で購入可能

上左）大量に縫う時に役立つミシン糸
（各800円）。上右）和洋裁まつり用の
絹手ぬい糸（各200円）。下左）こちら
も絹やウール全般の布地に使える、絹
ミシン糸（各340円）。

写真左・中央）パンの刺繍が可愛いmiliオリジナルの生地。7mm幅ヌ
ビ、トリプルガーゼ、オックスの3種類が揃う。ガーゼ生地でこんな可愛
いスタイを作る作家さんも。
右）3色のスモーキーな色合いが素敵な「トレリスジャガードニット」は予
約商品となり、発送までに1ヵ月ほどかかる。

アクリルとウールの混紡
で、ふんわりとやわらかい
触り心地。ひと玉でショー
ルやベストが編めるサイ
ズで美しいグラデーショ
ンが編んでいて楽しい。
（会員価格は1,628円）

実物サイズの大型紙と説明書がつ
いたワンピース型紙。写真と同じ
布地も販売していて、一般価格は
3.5m分が上記だが、会員価格だ
と3,773円になる。

様々な柄や色が揃うカットクロ
スも人気。これ1枚で巾着が作
れるサイズ（約30cm×33cm）
はリーズナブルな価格。大き
なサイズ（770円～825円）も
豊富にあるので、好きな柄が
見つかるはず。

［日程］ 月～土曜日（午前・午後クラス）
［料金］ 5,500円（月4回）
［持ち物］ お持ちの編み物用具、筆記用具　

編み物教室
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０
０
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催
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、
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と
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で
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０
０
種
類
に

お
よ
ぶ
多
彩
な
毛
糸
が

所
せ
ま
し
と
並
び
、
編
み

針
な
ど
の
編
み
物
用
品

も
充
実
。
豊
富
な
品
揃
え

を
目
当
て
に
、
大
阪
府
外

か
ら
訪
れ
る
客
も
多
い
。

　同
店
で
は
、
編
み
物
の

魅
力
を
伝
え
る
教
室
や

イ
ベ
ン
ト
に
も
力
を
入
れ

る
。
店
内
ス
ペ
ー
ス
で
月

〜
土
曜
の
毎
日
編
み
物

教
室
を
行
な
っ
て
い
る
ほ

か
、
気
軽
に
参
加
で
き
る

単
発
教
室
も
月
３
回
開

催
。
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ら
れ
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世
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強
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だ
。

Lesson

毛糸（イタリア製）「カラメッレ」　2,640円（1玉）

段かぞえマーカー
（左）330円

編み針キャップ
（右）385円

毛糸（韓国製）「オリオ」

　　1,320円
（1玉）

［日程］ ご相談で決定（土曜・日曜以外）
［料金］ 1レッスン3,850円（2時間半）※資材代別
［持ち物］ お持ちの編み物用具、毛糸

編み物教室
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を
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が
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れ
る
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こんなお洒落な

バッグを編む

こともできる

作家さんの
作品例

マ
ン
ツ
ー
マ
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で
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え
て
く
れ
る
の
で
、初
心
者
で
も
安
心

マ
イ
コ
手
編
み
教
室

ユザワヤ 松坂屋高槻店

かわいい韓国生地が豊富に
　韓国の伝統的なキルティング生地「ヌビ」に魅了された
店主が、BASEや楽天市場で韓国生地の専門店を営む。
小さな刺繍がかわいいオリジナル生地も製作・販売して
おり、購入してブランケットやスタイなどを手づくりする方
も。高槻に実店舗があるので、実物を見て購入したい方
は来店の予約を。安満遺跡公園で行われる2つのハンド
メイドフェス（10/19と12/21）にも出展予定。

mili fabric

高槻市芥川町4-3-19 吉田印刷横から入る
営／火水木金曜の10時～16時
土日月曜・祝日定休　P無し
Instagram@tikutiku_takatsuki

てづくり雑貨 ちくちく
〈てづくりざっか ちくちく〉

路地裏のレトロな古民家に
ハンドメイドの雑貨が集結
　古民家を改築した手づくり雑貨専門店。店内には、総勢約

30名のハンドメイド作家が手掛けるアクセサリーや小物が満

載。宝探し気分で作品を見て回ると、創作のヒントやアイディ

アがもらえる。刺繍や羊毛フェルトの教室も不定期で開催。

羊毛フェルトで絵柄を
刺し付けた一点物。テ
キスタイルデザイナー
IKUさんの作品。
羊毛アップリケ 
ベレー帽 20,350円

背面にチャックがあ
るユニークなキノコ
形ポーチ。羊毛フェ
ルト作家junjunさん
の作品。
羊毛フェルト しめじ・
えのきたけポーチ 
各7,700円

アルファベットブローチ
各1,430円

フェイクフードブローチ 
1,600円（上）/800円（下）

ミニバッグ　
各2,750円

2人の店主が丁寧に説明してくれる。

自
分
で

ワ
ン
ピ
ー
ス
が

作
れ
る

〈ミリファブリック〉

これ1玉で編める

あみぐるみに

おすすめ

アイデア
次第

で活躍

ウォッシャブルコットン 1玉107円

Siena 秋冬 大玉毛糸 
グラデーション  
1玉 1,958円

ワンピース型紙 715円
（製作に必要な布地代 約4,928円）

マイファボメイド
ソフトシェニール  1玉107円

カットクロス 1枚 107円

JR
高槻

柳原

西国街道
芥川商店街

芥川
公園

アルプラザ
　　　高槻しんあい

病院

171

【公式通販サイトはこちら】

生地を探すなら、まずはココへ

　高槻センター街にあるこちらは、手芸
道具のほか、無地・サテン・綿麻など生
地がなんと2000点以上も揃う専門店。
生地を織る前に糸を染色する「先染
め」や、色合いが美しい「むら染め」な
ど、質感にこだわった生地を探してい
る方におすすめ。パッチワークを楽しん
でいる方の利用が多いのもうなずけ
る。親切なスタッフに色 相々談できる。

コットンショップ浜〈はま〉

茨木市永代町5番  ソシオ1-1F
営／平日14時半～17時半
土日祝定休　P無し

å090-3970-7686
Instagram@
kimagureusagi.kimio

掘り出し物が見つかるかも

　昭和45年から続く手芸店。昨今では減少
傾向にある絹糸が充実していて、ミシン用
や手縫い用が揃っている。ほかにも懐かし
いビーズや1点モノのお手玉キットがあり、
宝探し気分で訪れてみたい。

とみや手芸店〈とみやしゅげいてん〉

©BEYOND THE REEF

明るい雰囲気のマイコ先生が
やさしく楽しく教えてくれる。

高槻センター街にあり、姉妹で営むアットホームなお店。

お店の奥が教室になっているので、気軽に通えるのが魅力。

キューピー編み物教室
山本由美子先生

夢
中
に
な
れ
る

好
き
を
紡
ぐ

今
月
号
は
、
手
づ
く
り
の
楽
し
さ
に
ふ
れ
ら
れ
る
手
芸
特
集
。

毛
糸
の
専
門
店
が
開
く
教
室
や
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
学
べ
る
手
編
み
教
室
を
ご
紹
介
。

さ
ら
に
、
か
わ
い
い
柄
が
多
い
韓
国
生
地
の
専
門
店
や
「
む
ら
染
め
」
な
ど
の
生
地
が
揃
う
お
店
、

手
芸
道
具
な
ら
何
で
も
揃
う
便
利
な
大
型
店
も
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

ほ
か
に
も
作
家
さ
ん
が
手
づ
く
り
し
た
雑
貨
が
並
ぶ
お
店
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
夢
中
に
な
れ
る
手
芸
の
時
間
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

編み物教室の
　　　先生が教える

こ んな雑貨店も

アルプラザアルプラザ

3
号
館

3
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
1
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
1
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

松坂屋

高槻センター街高槻センター街

ティップ
　 ネス
ティップ
　 ネス

JR
高槻

絞ると巾着になる
将棋の布盤とミニ
駒、駒袋のセット。
気軽に持ち歩いて
対局ができる。
おでかけ将棋セット
2,750円～3,190円

西
口

阪
急
京
都
線

　茨
木
市
駅

茨木別院

ソシオ1
1F

わかりやすい編み方の基礎動画は、手編
みと手芸の情報サイト「あむゆーず」で見
ることができます。棒針編みの動画一覧
は下記のQRからチェック!

まずは
　　見てね

カラフルで

楽しい
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自分で
作れるふきん

高槻市内（JR高槻駅、阪急高槻市駅より徒歩15分程度）
お問合せ、お申込みはインスタグラムのメッセージorメールにてお願いいたします。
BEYOND THE REEFプラチナ認定講師/ヴォーグ学園心斎橋校定期講座担当
土曜・日曜定休　P1台あり
Instagram@maiko_handknit
mail:maiko.handknit@gmail.com

高槻市紺屋町2-1 松坂屋高槻店４F
営／10時～19時
元日・1月2日を除き、休まず営業
（臨時休業あり）

å072-683-4141
https://www.yuzawaya.co.jp/

高槻市塚原に
店舗あり（要予約）
※来店希望の方は
インスタにメッセージを
営／10時～16時
土日祝定休　Pあり

Instagram@mili_fabric

高槻市紺屋町8-5
営／10時～19時
日曜定休　P無し

å072-682-5330
Instagram@
cottonshop_hama

高槻市高槻町16-19 高槻センター街内
営／10時～18時（10月以降は17時閉店）
日曜定休

å072-686-2770
Instagram@kyupiwool

キューピー毛糸店
〈キューピーけいとてん〉

［材料・道具］
ハマナカボニー（50g玉巻）
グラスグリーン（602）1.7玉（85g）
ハマナカアミアミ特長4本針10号
※ゲージは、2目ゴム編み
16目17段が10cm角

ハマナカボニーでビーニー（ニット帽）

第21回「手作りTEN」　9月14日（日）10時～16時
立命館いばらきフューチャープラザ1Fイベントホール
入場無料（店主を含めた4名が主宰の手作り雑貨イベント）

手芸道具や素材が一堂に集まる店
　手芸用品の材料や道具のほぼすべてが揃う大型
店。1950年に湯沢屋毛糸店として創業した歴史か
ら、特に毛糸に力を入れており、オリジナル商品も含
め約500種類が揃う。ほかにもワンピースの型紙や
それに合わせた生地も色・柄ともに豊富にあり、ホー
ムソーイングに挑戦したい人におすすめ。入会金550
円で会員になると、お得な会員価格で購入できる。

動画で学ぶ初めての編み物

［編み方］※サイズは頭まわり42cm、深さ約22cm
①本体は一般的な作り目をわにして編み始め、2目ゴム編
みで45cm（100目）、38cm（60段）編みます。最終段に
糸を通して絞ります。
②仕上げ方のポイントとしては、最終段の裏目にだけ向こ
う側から1周、糸を通します。表目にだけ手前から1周、糸
を通します。先に裏目に通した糸をしぼり、続けて表目に
通した糸を絞ります。

［材料・道具］
並太毛糸

かぎ針6/0号

はじめてのかぎ針編み グラニーコースター
かぎ針編みの練習に、グラニースクエアモチーフの
可愛いコースターを作ってみませんか？
糸の色を変えたり糸を渡す練習にぴったりですよ！
編み終わったらブロッキングをして仕上げましょう。

洗濯ができるコットンブレンドの糸。
サマーセーターをはじめ、ストール、
帽子、バッグなど色 な々用途に使え、
豊富なカラーラインナップが揃う。

やわらかい手触りの抗菌防臭機
能付きのアクリル毛糸。あみぐ
るみを作りたい方におすすめ。

生地を購入してベビー
服を作られた作家さん
の作品。シックであり
ながらかわいい雰囲気
が韓国生地の魅力。

編み図と作り方は
右のQRコードから
見ることができます。

ブランケットは商品
化もされており、名
入れの刺繍もしてく
れるので出産祝い
に利用する方も。

こちらは残り1つと
なっている「ピエロ
のお手玉キット」。3
体ができあがる。
950円を500円に。

思わず「懐かしい!」と
言って購入された方が
居るビーズ（各50円）

「むら染め」の中でも、手で染められ
たこちらは、独特の色合いと風合いが
人気。（綿100%、1m 1,100円～）
※50cmより10cm単位で購入可能

種類・数が充実。

初心者でも簡単にできる刺し
子刺繍。図柄のとおりに刺繍
していくと、華やかなふきんが
完成する。図案入りふきん550
円～、刺し子糸各145円～。

先に染められた糸で織った「先染
め」の生地。柄の発色がよく、立体
感もあるので人気。
（綿100%、1m 1,480円～）
※30cmより10cm単位で購入可能

上左）大量に縫う時に役立つミシン糸
（各800円）。上右）和洋裁まつり用の
絹手ぬい糸（各200円）。下左）こちら
も絹やウール全般の布地に使える、絹
ミシン糸（各340円）。

写真左・中央）パンの刺繍が可愛いmiliオリジナルの生地。7mm幅ヌ
ビ、トリプルガーゼ、オックスの3種類が揃う。ガーゼ生地でこんな可愛
いスタイを作る作家さんも。
右）3色のスモーキーな色合いが素敵な「トレリスジャガードニット」は予
約商品となり、発送までに1ヵ月ほどかかる。

アクリルとウールの混紡
で、ふんわりとやわらかい
触り心地。ひと玉でショー
ルやベストが編めるサイ
ズで美しいグラデーショ
ンが編んでいて楽しい。
（会員価格は1,628円）

実物サイズの大型紙と説明書がつ
いたワンピース型紙。写真と同じ
布地も販売していて、一般価格は
3.5m分が上記だが、会員価格だ
と3,773円になる。

様々な柄や色が揃うカットクロ
スも人気。これ1枚で巾着が作
れるサイズ（約30cm×33cm）
はリーズナブルな価格。大き
なサイズ（770円～825円）も
豊富にあるので、好きな柄が
見つかるはず。

［日程］ 月～土曜日（午前・午後クラス）
［料金］ 5,500円（月4回）
［持ち物］ お持ちの編み物用具、筆記用具　

編み物教室

国
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の
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が
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０
０
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編
み
物
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室
も
開
催
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る
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門
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槻
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で
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、
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と
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で
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単
発
教
室
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し
た
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は
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無
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で
三
十
分
の
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ド
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が
受
け
ら
れ
る
。
編
み
物

好
き
は
も
ち
ろ
ん
、
初
心

者
や
未
経
験
者
で
も
編

み
物
の
世
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。

Lesson

毛糸（イタリア製）「カラメッレ」　2,640円（1玉）

段かぞえマーカー
（左）330円

編み針キャップ
（右）385円

毛糸（韓国製）「オリオ」

　　1,320円
（1玉）

［日程］ ご相談で決定（土曜・日曜以外）
［料金］ 1レッスン3,850円（2時間半）※資材代別
［持ち物］ お持ちの編み物用具、毛糸

編み物教室
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Lesson

こんなお洒落な

バッグを編む

こともできる

作家さんの
作品例

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
教
え
て
く
れ
る
の
で
、初
心
者
で
も
安
心

マ
イ
コ
手
編
み
教
室

ユザワヤ 松坂屋高槻店

かわいい韓国生地が豊富に
　韓国の伝統的なキルティング生地「ヌビ」に魅了された
店主が、BASEや楽天市場で韓国生地の専門店を営む。
小さな刺繍がかわいいオリジナル生地も製作・販売して
おり、購入してブランケットやスタイなどを手づくりする方
も。高槻に実店舗があるので、実物を見て購入したい方
は来店の予約を。安満遺跡公園で行われる2つのハンド
メイドフェス（10/19と12/21）にも出展予定。

mili fabric

高槻市芥川町4-3-19 吉田印刷横から入る
営／火水木金曜の10時～16時
土日月曜・祝日定休　P無し
Instagram@tikutiku_takatsuki

てづくり雑貨 ちくちく
〈てづくりざっか ちくちく〉

路地裏のレトロな古民家に
ハンドメイドの雑貨が集結
　古民家を改築した手づくり雑貨専門店。店内には、総勢約

30名のハンドメイド作家が手掛けるアクセサリーや小物が満

載。宝探し気分で作品を見て回ると、創作のヒントやアイディ

アがもらえる。刺繍や羊毛フェルトの教室も不定期で開催。

羊毛フェルトで絵柄を
刺し付けた一点物。テ
キスタイルデザイナー
IKUさんの作品。
羊毛アップリケ 
ベレー帽 20,350円

背面にチャックがあ
るユニークなキノコ
形ポーチ。羊毛フェ
ルト作家junjunさん
の作品。
羊毛フェルト しめじ・
えのきたけポーチ 
各7,700円

アルファベットブローチ
各1,430円

フェイクフードブローチ 
1,600円（上）/800円（下）

ミニバッグ　
各2,750円

2人の店主が丁寧に説明してくれる。

自
分
で

ワ
ン
ピ
ー
ス
が

作
れ
る

〈ミリファブリック〉

これ1玉で編める

あみぐるみに

おすすめ

アイデア
次第

で活躍

ウォッシャブルコットン 1玉107円

Siena 秋冬 大玉毛糸 
グラデーション  
1玉 1,958円

ワンピース型紙 715円
（製作に必要な布地代 約4,928円）

マイファボメイド
ソフトシェニール  1玉107円

カットクロス 1枚 107円

JR
高槻

柳原

西国街道
芥川商店街

芥川
公園

アルプラザ
　　　高槻しんあい

病院

171

【公式通販サイトはこちら】

生地を探すなら、まずはココへ

　高槻センター街にあるこちらは、手芸
道具のほか、無地・サテン・綿麻など生
地がなんと2000点以上も揃う専門店。
生地を織る前に糸を染色する「先染
め」や、色合いが美しい「むら染め」な
ど、質感にこだわった生地を探してい
る方におすすめ。パッチワークを楽しん
でいる方の利用が多いのもうなずけ
る。親切なスタッフに色 相々談できる。

コットンショップ浜〈はま〉

茨木市永代町5番  ソシオ1-1F
営／平日14時半～17時半
土日祝定休　P無し

å090-3970-7686
Instagram@
kimagureusagi.kimio

掘り出し物が見つかるかも

　昭和45年から続く手芸店。昨今では減少
傾向にある絹糸が充実していて、ミシン用
や手縫い用が揃っている。ほかにも懐かし
いビーズや1点モノのお手玉キットがあり、
宝探し気分で訪れてみたい。

とみや手芸店〈とみやしゅげいてん〉

©BEYOND THE REEF

明るい雰囲気のマイコ先生が
やさしく楽しく教えてくれる。

高槻センター街にあり、姉妹で営むアットホームなお店。

お店の奥が教室になっているので、気軽に通えるのが魅力。

キューピー編み物教室
山本由美子先生

夢
中
に
な
れ
る

好
き
を
紡
ぐ

今
月
号
は
、
手
づ
く
り
の
楽
し
さ
に
ふ
れ
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れ
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芸
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。
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、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
学
べ
る
手
編
み
教
室
を
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介
。

さ
ら
に
、
か
わ
い
い
柄
が
多
い
韓
国
生
地
の
専
門
店
や
「
む
ら
染
め
」
な
ど
の
生
地
が
揃
う
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店
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手
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具
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便
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店
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ほ
か
に
も
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が
手
づ
く
り
し
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貨
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お
店
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あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
夢
中
に
な
れ
る
手
芸
の
時
間
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

編み物教室の
　　　先生が教える

こ んな雑貨店も

アルプラザアルプラザ

3
号
館

3
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
1
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
1
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

松坂屋

高槻センター街高槻センター街

ティップ
　 ネス
ティップ
　 ネス

JR
高槻

絞ると巾着になる
将棋の布盤とミニ
駒、駒袋のセット。
気軽に持ち歩いて
対局ができる。
おでかけ将棋セット
2,750円～3,190円

西
口

阪
急
京
都
線

　茨
木
市
駅

茨木別院

ソシオ1
1F

わかりやすい編み方の基礎動画は、手編
みと手芸の情報サイト「あむゆーず」で見
ることができます。棒針編みの動画一覧
は下記のQRからチェック!

まずは
　　見てね

カラフルで

楽しい
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「ダンス×ボーカル」
「HIPHOP×K-POP」な
ど、興味があるものを組み
合わせて複数のコースの受
講も可能。ダンス・ボーカル
講師も募集しているので、
気になる方は問合せを。

昔からダンスに興味があり、初心者でも通いやすい
場所を探していました。体験レッスンからマンツー
マンで丁寧に教えてもらえて、ダンスの楽しさを実
感しています。勇気を出して始めて良かったです。

　「歌うのが好き」「昔習っていたダンス
を再開したい」「運動不足を解消した
い」など、様々な目的で30代～60代まで
幅広い世代が通うナユタス。経験豊富な
プロ講師とのマンツーマンレッスンなの
で、初心者もブランクがある人も自分の
ペースでじっくり取り組めるのが魅力。
「グループだと緊張する」「ついていける
か心配…」という人も安心して始められ
る。自分時間を充実させたい人や、新し
いことに挑戦したい大人世代にこそおす
すめ。無料体験レッスン受付中なので、
気になる方はぜひ参加してみよう。

生徒の声茨木市永代町8-8
国里メディカルビル
505
営／10時～22時　
不定休

HPはこちら
▼

å090-1145-2972

NAYUTAS 茨木校
〈ナユタス〉

02

（Mさん）

西
口

茨
木
市
駅

ガスト

馬渕教室

国里
メディカルビル
505

阪
急
京
都
線

茨木阪急
本通商店街

三井住友
銀行

丹
波
屋

阪
急
京
都
線

茨木阪急
本通商店街

阪急茨木市駅から徒歩2分

ダンス
ボイトレ 02

［ NAYUTAS〈ナユタス〉 茨木校 ］

ダンス・ボーカルレッスン体験会

日　時

料　金

場　所

申込方法
随時開催

茨木市永代町8-8 
国里メディカルビル505

電話（090-1145-2972）
または右記のQRから

無料

全てのコースで受けられる無料体験レッスン。好
きな曲を楽しんで思いっきり歌えるようサポート
してくれる。「この曲に合わせてレッスンしてほし
い」など、一人ひとりの希望に合わせたレッスン
が受けられるので、この機会にぜひ体験を。

デザイン
スキル 06

［ デザインスクール KITEN SCHOOL〈キテンスクール〉 ］

基礎からデザインを学ぶ無料体験会

日　時

料　金

場　所

申込方法

9月2日（火） 10時～・17時～
9月11日（木） 19時～
9月16日（火） 10時～・15時半～
9月26日（金） 19時～

高槻市城北町1-14-17

右記QRから
無料

デザインの基礎を学び、名刺やチラシ、パンフレットなどを作
れるようになるカリキュラム。無料体験会では、イラストレータ
ーの基本的な操作を学べる。まずはレッスンの雰囲気を体験し
てみよう！  

音楽教室 05
［ シード音楽教室 ］

憧れの楽器に触れる 
無料体験レッスン

日　時

料　金

場　所

申込方法9月中随時相談

高槻市芥川町1-7-7 4F
右記のQRから無料

「子どもの習い事に」「趣味を見つけたい」「音楽
でプロを目指したい」など様々な目的で音楽教室
の受講を考えている人に向けた無料体験会。演
奏曲やどのようにレッスンを体験したいかなどま
ずは申込で相談してみよう。

※日曜・月曜・
　祝日を除く

LINE予約
▼

LINE予約
▼

健康運動 01
［ スワン高槻 フィットネスジム ］

シニア向け健康運動2カ月通い放題

日　時

料　金

場　所 申込方法

随時申込

高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F 電話（0120-947-068）

またはLINEで申込み

1,980円/月

肩こり、腰痛、体が疲れやすいなど不調のある人こ
そ運動効果を実感しやすい。この体験会では2カ
月間通い放題！多数のプログラムから自分のお気
に入りレッスンを見つけて楽しく運動を続けられる。

パソコン 03
［ パソコン脳トレ教室ホエール 南茨木校 ］

はじめてでも大丈夫 
基礎から学べる体験会

日　時

料　金

場　所

申込方法9月2日（火）～9月30日（火）

茨木市東奈良3-16-36 2F
電話（072-638-6367）
もしくはWEBにて希望の
日時をお知らせください

無料

教室を自由に見学して、一人ひとりの希望にあわ
せた短時間レッスンが 受けられる無料体験会を
開催。初心者の方もパソコンが不慣れな方も安
心して参加できる機会なので、気軽に参加して
みては。

パーソナル
トレーニング 04

［ スワン高槻 パーソナルトレーニング ］

ダイエットコース1ヵ月通い放題

日　時

料　金

場　所
申込方法

随時申込

高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F 電話（0120-947-068）

またはLINEで申込み

3,000円/月

ダイエットレッスンの1カ月通い放題体験。数々の
ダイエット成功者を送り出す実力のあるトレーナ
ーが在籍する同ジムで、自分だけのダイエット最
短ルートを見つけて理想のカラダを手に入れよう。

医療の国家資格を持
つトレーナーがコンデ
ィショニングを行う。

　将来のために運動習慣をつけたいけど踏
み出せない」「自己流の運動が不安」という人
はスワン高槻のシニア向け健康運動がオスス
メ！初回は医療の国家資格を持つトレーナー
による個別指導とカウンセリング相談が無料。
さらに2カ月間は、毎日参加してもひと月
1,980円でグループレッスンが受け放題！運動
を習慣化しやすく「肩こりが無くなり、ストレス
が減った」「階段の昇り降りが楽になった」な
ど日常生活の変化を感じている生徒が多い。
数年先に後悔しないように今から始めよう！

高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
日曜定休　

ß0120-947-068
スワン高槻　で検索

スワン高槻 
フィットネスジム

● シニア向け健康運動 …月2回4,378円／月5回8,228円
● パーソナルトレーニング30分4,400円／45分6,600円

● シニア健康運動2ヵ月通い放題   ……月額1,980円
● 初期費用（入会金・手数料） …… 11,000円→無料
（9月末まで・先着20名）

「シティライフを見た」で

LINE登録で
かんたん予約

▼
特  典
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学生や主婦の方
など幅広い年齢
層。手ぶらでも
OKなので仕事帰
りに通う方も。

　「手に職を付けたい」「在宅ワークを
始めたい」方におすすめしたいデザイ
ンスクール。初心者向けの少人数制レ
ッスンで、現役プロデザイナーが基礎
的なソフトの操作から、教科書には載
っていないようなデザインのコツまで
丁寧に指導してくれる。希望者には実
際の仕事も依頼され、実績作りができ
るから嬉しい！仕事に直結するスキルが
身につき、副業の一歩を踏み出せるチ
ャンス。まずは無験体験へ。

高槻市城北町1-14-17 5F
（1階がセブンイレブン）
電話受付／月～金

資料はこちら
▼

å072-668-3275
（運営：株式会社ウィット）

デザインスクール 
KITEN SCHOOL
〈キテンスクール〉

特  典

Menu
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171高槻
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● 入会金  ………………………19,800円
● 来校コースまたはオンラインコース
   ………………14,960円（月4回×60分）

「シティライフを見た」と体験後、即日入会で
● テキスト代（2,000円相当）………無料
（9月末まで）

火曜日ドラム新規開講の
講師は優しい女性講師。

開講科目
アコースティックギター、エレキギター、ベース、
ドラム（火曜クラス新規開校）、
カホン、サックス、ボーカル、ピアノ

特  典

05

高槻市芥川町1-7-7
高槻駅前駐輪場4F
レッスン／10時～22時
月曜定休

JR高槻駅徒歩2分

å072-668-6086

高槻シード音楽教室
〈タカツキシードオンガクキョウシツ〉 高

槻
阪
急

う
ど
ん

そ
ば

寿
司

アルプラザ

王将

至大阪

松
坂
屋

JR高槻

高槻駅前
駐輪場4階

シード高槻　で検索

● 入会金 …………………………………5,500円→無料
● 親子・兄弟レッスン（2名で）入会金8,800円→3,800円
（9月末まで）

※曜日により開講状況が異なるので要問い合わせ

「シティライフを見た」で　

Menu

● 月謝　…………………………………9,500円（月3回）
● 親子・兄弟レッスン  …………………………12,500円

　現役で活躍しているプロミュージシャンや
音楽専門学校で教えている講師が揃う同教
室。講師同士や生徒間の雰囲気が良く、一緒
に楽しみながら学べる環境なので初心者で
もぐんぐん上達に繋がるのだ。楽器の無料
貸出もあるので「まだ楽器を持ってない」「楽
器購入について相談をしたい」という人にも
嬉しい。思い立ったら気軽に始めてみよう。

トレーニングの前に
整体を行うことで関
節や筋肉の可動域を
広げ、身体への負担
を減らしながらダイ
エット効果をより高め
ることができる。

高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
日曜定休　

ß0120-947-068
スワン高槻　で検索

スワン高槻 
ダイエットジム ● ダイエットコース

   月2回4,328円／月5回8,228円／通い放題12,980円
● パーソナルトレーニング
   …………………………30分4,400円／45分6,600円

● ダイエットコース通い放題   ……12,980円→3,000円
● 初期費用（入会金・手数料）  …………10,000円→0円
（9月末まで・先着20名）

「シティライフを見た」で

LINE登録で
かんたん予約

▼

医療の国家資格
を持つ専属トレー
ナーによる「ダイ
エット個別トレー
ニング＋整体」
が人気でおすす
め！しなやかで美
しいボディライン
を作り出してくれ
る。

　痩せたい時期と目標体型に合わせて、
的確な指導とアドバイスで結果を出せる
同店。初回は45分のパーソナルトレーニ
ングが無料で自分に合った方法やコツを
気軽に質問できると好評。「近々身内の
結婚式があるのでできるだけ早く瘦せた
い！」という女性がダイエットコースのレッ
スンを受けた結果、2ヵ月で－13㎏痩せ
たという。「ダイエットジム高槻で検索1
位、Googleの口コミ数も500件を超えて
いたので安心」といった声も。頼れる同ジ
ムで今すぐダイエットを始めよう。

整体×トレーニングで
短期間ダイエット

特  典

Menu
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通う人たちの仲が良く、大
人のサロンみたいな雰囲
気。みんなで楽しくスキル
アップ中。  

　阪急南茨木駅のほど近く、パソコン教
室ホエールでは、転職や就職にも強い
「MOS資格」取得をめざすコースが人気。
ワード・エクセル・パワーポイントなどの基本
スキルを基礎からしっかり学べ、初心者も
安心して始められるサポート体制が整って
いる。「同じことを100回聞かれても、100
回笑顔で答えます！」を合言葉に、講師た
ちは親切で心強い存在。合格まで延長料
金不要、1日何時間でも通える時間無制
限の学習スタイルも嬉しいポイント。さらに
同教室は、数少ないMOS公認の試験会
場でもあり、いつもの教室でそのまま受験
できるという安心感も。あたたかい雰囲気
の中、新しい自分に出会えるパソコンスキ
ルを身につけてみよう！  

茨木市東奈良
3-16-36 2F
営／9時～20時
日曜・月曜定休

å072-638-6367

MOS資格取得コース（学生受講料2割引）
● アソシエイトレベル対策コース
  ………受講料 33,000円・教材費 2,310円・教室維持費 1,100円
● 基礎からアソシエイト合格コース（word・Excel・powerpoint それぞれ）
  ………受講料 66,000円・教材費 6,930円・教室維持費 1,100円
● 3科目基礎からアソシエイト合格コース
  ……受講料 168,300円・教材費 21,010円・教室維持費 1,100円

動画でもMOS資格
コースを紹介中！ ▶

ホエール 南茨木　で検索

南茨木駅南茨木駅
セブン
イレブン

阪急
オアシス

東奈良
ハイタウン
F棟

中
央
環
状
線

中
央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

南
茨
木
駅

阪
急
京
都
線

阪
急
京
都
線

9月末までの体験即入会で、入会金 3,300円→無料に！

パソコン脳トレ教室 
ホエール 南茨木校

特  典

Menu

専用ソフトを使って基礎の基
礎から学べ、素早く正確なタイ
ピング技術が習得できるコー
ス。ホームポジションから、適切
な指使いを習得すれば、スムー
ズに上達していくという。

タイピングコースも注目！

［受講料］7,700円　週1回（月4回）・45分授業
［教材費］4,000円（タイピングソフト代 ※必須）

03
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茨木市文化・子育て複合施設 
おにクル7階 2号会議室 
（茨木市駅前3-9-45） JR茨木駅・阪急茨木市駅から徒歩約10分

日時

場  所

茨木会場茨木会場 9.29月・ 30火
10:00～16:50 10:00～16:50

9.29月

　「素人判断で相続対策をすると取返しのつかないことにな
るかも！？」相続対策には押さえるべき順序があります。人によ
って対策の方法も変わりますし、誰が相続するかで税金の金
額も決まってきます。いまの対策が間違っていないか、何から
始めればいいのか、「正しい相続対策のやり方」をご紹介いた
します。

年間200件を超える相続相談案件に対し、一人ひとりにあった最善の相続対策『財産カウンセリ
ング』を提案している。より多くの人に相続に関する情報を発信するため、セミナー講師としても
全国で活躍中。

講師　税理士法人bestax　代表税理士　山中 朋文さん

正しい相続対策のやり方～財産カウンセリングのススメ～

豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー有資格者。
自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

知っているかどうかで大違い！貯蓄も保険も出口が９割

SL2705-4730-2468

　お亡くなりになると預金口座が凍結される事があるのはご
存じの方も多いと思いますが、認知症になっても凍結される事
があるのはご存じですか？貯蓄や保険などの商品を選ぶとき
は経済的優位性だけを見て選びがちですが、どうやって使う
のかという出口を見失い、意味の無いものにしてしまわないた
めの必見の講座です。

　相続、介護、老後資金…50代60代の方が直面しやすいお
金の悩みを分かりやすくお話しします。認知症と相続にまつわ
る注意点や、最新のNISA、iDeCo制度についてなど、皆さん
に知っておいてほしい内容です。ゆとりある老後を過ごすため
の準備を始めませんか？

都市銀行で10年勤務の後、ファイナンシャルプランナーへ転身。銀行時代は資産運用・相続・事
業承継を担当。幅広い知識・経験を活かした中立的な立場のアドバイスが好評。 6歳と3歳の2人
を育てる現役ママFP。

講師　マニュライフ・ファイナンシャル・アドバイザーズ株式会社
          ファイナンシャルプランナー　長谷川 奈央さん

親の相続・認知症、自分の老後に備えるお金の話

　金利が上がらないにも関わらず、消費税と物価は上がり続
けていきます！使えるお金の量が縮小し、お金の価値は下がっ
ていく一方…。iDeCoや積み立てNISAなどの投資信託、外
貨積み立て、「何が自分に合うのか」初歩から一緒に考えてみ
ませんか？

生命保険・資産形成のプロとして、一人ひとりに合った具体的なライフプランの提案に定評が
ある。これまで1,500世帯以上を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開
催する。

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー

　誰にでもやってくる老後に備えることは、何歳からでも大切
です。「老後資金はいくら必要？」「老後のお金が不安だけど、
何から始めればいいか分からない…」など、漠然としたお金
の悩みに寄り添い、分かりやすくお話します。老後も安心して
暮らすために「使うお金・楽しむお金・安心するお金」のバラン
スを考え、より良いライフプランを一緒に考えましょう。

生命保険・損害保険業界で30年の経験を積み、2020年にFPとして独立。SC相続カウンセラー、
シニアカウンセラーの資格を持つ。

講師　ファイナンシャルプランナー　谷 仁美さん

人生100年時代を豊かに生きる!老後資金の「仕組みづくり」
　墓じまいで知っておくべきポイントは手順と費用面です。お
墓の継承者がいない方、お墓の引越しを検討されている方、
これからお墓を探す方、皆さんにとってためになる情報をお伝
えします。家族に負担をかけない終活を始めませんか。セミナ
ー参加者にエンディングノートをプレゼント。

明治の森霊園　指定石材店として常駐しており、来園者や所有者のお墓のご相談事の解決のお
手伝い・アフターフォローに日 取々り組んでいる。お墓業界15年以上の実績を基に様 な々提案をし
てくれる。

講師　株式会社加登　明治の森店　店長　池本 昌平さん

お墓のプロが解説  最新！もめない墓じまいのススメ
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相続専門の税理士。相続発生後の申告はもちろん、生前対策や円滑な資産承継の手続きまで幅
広く支援し、最適な解決策を提案してくれる心強い存在。  

講師　税理士　首藤 芳悠 さん

これで安心！「大切な家族に想いを残す」終活・相続対策の第一歩
　誰もがいずれ訪れる相続について準備しておくことは、家族
を守るために重要です。相続は何度も経験することではない
ので、準備できていないと大切な家族が大変な思いをするか
も。相続に関する基本知識から終活の必要性、よくある悩みま
で、相続専門の税理士がわかりやすく解説します。「まだ早い」
と思っている方にこそ必聴の内容です。大切な家族の為に、そ
して自身の安心のためにぜひご参加下さい。

　「将来、豊かに過ごせるようなお金の準備をしたい方」「賢
くお金を運用する方法を学びたい方」「資産形成と資産運用
にご興味のある方」にオススメのセミナーです。難しい用語は
使わずに分かりやすい言葉でお伝えしますので、一緒に寄り
添って考えて行きましょう！

2012年外資系生命保険会社を経て、総合乗合代理店に移籍。主に、マネーセミナーを中心に家
計相談・資産運用等、年間300件のアドバイザーとして活動。モットーは「一期一会」。

講師　日本生命グループ：株式会社ライフプラザパートナーズ
　　　大阪FA第一営業部 ファイナンシャルプランナー　井上 誠一さん

ほったらかし預貯金の活用方法！人生100年時代のお金の増やし方

LPPOS 1-25-08
2027年2月末日まで

　年金収入が多い！資産形成をしている！だから老後は安泰！で
は、ありません。介護や認知症リスクがあるシニア世代は「増やし
方」でなく「お金の置き方」が大事。投資や貯蓄ではなく、シニア
世代が知っておくべき制度や税務の３つのポイントをお伝えしま
す。

訪問介護事業所「またあした」を経営する介護・相続・家族問題の専門家。老 介々護や孤独死とい
った社会問題の解決に向け、関西を中心に様 な々セミナーを開催。金融業や士業を対象とした研
修業でも活躍中。

講師　株式会社また明日 代表取締役
　　　一般社団法人介護とお金の相談窓口　代表理事　川田 有美さん

介護・認知症を見据えた「老後のお金の正解」

　たくさんの方が、お金の終活の方法に悩んでおられます。
その共通点は、備えるべきことを「線で繋げられていない」と
いうこと。生活費・医療介護費・相続をバラバラに考えている
ケースが非常に多いですが、「線で繋げる」ことにより、スッキ
リと、しっくりくる対策が可能になります。ご自身の想いを、遺
される方 が々安心できる形にプランニングしていきましょう。

大阪大学卒業後、大手銀行にて法人・個人の担当を経験。子育て世代の資産形成から、終活・相
続対策まで幅広いコンサルティングを得意とする。

講師　株式会社ライフプラザパートナーズ　大阪FA第一営業部
ファイナンシャルアドバイザー　竹下 佑さん

お金の終活～老後生活費・医療介護費・相続まで～

LPPOS1-25-24
（使用期限2027/7/31）

　50代・60代は子育ても落ち着き、「これからの自分」を見直
す世代とも言えます。家の中のプライベートスペースや夫婦
の距離感を整えるだけで、心も暮らしも大きく変わります。動
線を変えれば家事が楽しくなり、自然に片付く収納で人を招
ける家に！セミナーでは、すぐにでも実践できる住まいの工夫
をお伝えします。

大手建材メーカー、インテリア販売などでの経験を経て独立し、harunohiを開業。自身の家事・
育児・共働きの経験から「忙しくても片付きやすく、ラクに楽しめる住空間」を提案。50代以上に
向けた片付け・収納術の提案や、多くのリフォーム相談に対応している。

講師　harunohi（ハルノヒ）　代表　西宮 登喜子さん

子育て後は私時間！間取りと動線の変化で夢が動き出すリフォームを

　物価は年3％近く上昇し、銀行に預金しているだけでは家
計の負担増は避けれません。この状況を変えるためにも、今
必要な事は資産形成の勉強です。新NISAだけが資産形成の
手段ではなく、自分に合ったものを選ぶことが大切です。でき
るだけ初心者にもわかりやすく丁寧に、具体例を交えて解説
します 。

お笑い芸人からファイナンシャルアドバイザーに転身。20年の経験から培ったプロならではの的
確なアドバイスと、相談しやすい気さくな人柄に定評あり。

講師　ほけんチェック箕面店 ファイナンシャルアドバイザー  石原 誠さん

自分と子どもの未来を支える、資産運用・お金の積み立て講座
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　金利が上がらないにも関わらず、消費税と物価は上がり続
けていきます！使えるお金の量が縮小し、お金の価値は下がっ
ていく一方…。iDeCoや積み立てNISAなどの投資信託、外
貨積み立て、「何が自分に合うのか」初歩から一緒に考えてみ
ませんか？

生命保険・資産形成のプロとして、一人ひとりに合った具体的なライフプランの提案に定評が
ある。これまで1,500世帯以上を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開
催する。

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー

　たくさんの方が、お金の終活の方法に悩んでおられます。
その共通点は、備えるべきことを「線で繋げられていない」と
いうこと。生活費・医療介護費・相続をバラバラに考えている
ケースが非常に多いですが、「線で繋げる」ことにより、スッキ
リと、しっくりくる対策が可能になります。ご自身の想いを、遺
される方 が々安心できる形にプランニングしていきましょう。

大阪大学卒業後、大手銀行にて法人・個人の担当を経験。子育て世代の資産形成から、終活・相
続対策まで幅広いコンサルティングを得意とする。

講師　株式会社ライフプラザパートナーズ　大阪FA第一営業部
ファイナンシャルアドバイザー　竹下 佑さん

お金の終活～老後生活費・医療介護費・相続まで～

LPPOS1-25-24
（使用期限2027/7/31）

　「〇才からでも間に合う？」「結局、何がいいかわからない」
そんなお悩みを解決します！新NISAや外貨、保険などいろん
な情報がありすぎて迷う・・という方が本当に多いです。講師
自身の失敗や経験から学んだ、自分に合う貯め方を初心者で
も分かるように、ポイントや選び方をお伝えします。安心でき
る老後のために一緒に考えていきましょう。

2人の子育て経験とやわらかい雰囲気で気軽にマネー相談がしやすいと評判の大木さん。金融
業界25年、1000人以上の相談を受けてきた実績を持ち、テレビやラジオ協賛のセミナーにも多
数登壇している人気講師。

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

40～50代から始める、自分に合った貯め方とは

　必要性を感じ資産運用を始めたけど資産運用が目的にな
ってませんか？資産運用は目的ではなく目的を達成するため
の手段です。何を選択すべきかご自身の目でご確認されたい
方のご参加お待ちしております。これまでの経験で培った知
識をお伝えするセミナーです。あなたに合った手段を一緒に
探しませんか！既に始められてる方はお答え合わせに！

ファイナンシャルプランナー歴20年。これまで2,500件以上の個別相談を担当した豊富な実績か
ら、一人ひとりに合った的確なアドバイスを行う。過去に参加した方からは「ズバリと話すリアルな
お話が、『実生活』に役立った！」との声も。

講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん

～50代からでも遅くない！70代でも間に合う！～【資産運用】のお話

　2025年の制度改正と続くインフレで、働き方やお金の向
き合い方が、これまで以上に大切になりました。このセミナ
ーでは、年収の壁の最新情報を整理し、今のお金と未来の
お金をどう育てるかを考えます。自分らしい未来へのヒントを
一緒に探しましょう。

AFP(日本FP協会認定)として将来のお金の不安に寄り添う。金融資格(DCコンサルタント 一種
証券外務員他)も活かし、資産形成に関することも、優しくわかりやすく伝えてくれる。

講師　ファイナンシャルプランナー　宇野 泰江さん

年収の壁って何？働き方とお金の育て方をやさしく学ぶセミナー
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高槻市役所 生涯学習センター 3F
（高槻市桃園町2-1）  JR高槻駅・阪急高槻駅 徒歩10分

9.22月
10:00～
16:50日時

場  所

● 利用期間はご参加いただいたセミナーの翌日から10/31（金）
　 までとなります
● 複数受講された場合でも各会場お一人様一枚限りのお渡しと
　 なります※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● グルメ券は受付時にお渡しいたします
● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が変更に
　なる場合がございます。ご了承ください

事前予約して来場された方にアンケート謝礼として
グルメ券をプレゼント

事前にご予約いただき、当日受講された方には下記の
店舗で使えるグルメ券（500円分）をプレゼント。
各店、先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみ
となります。

申し込みフォームもしくは
お電話で申し込みください。

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前予約をキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

お電話または各会場のQRコードからお申し込みください
（生活向上セミナー担当係まで）※平日10時～17時

セミナー参加申し込みはこちら

事前予約制です
各セミナー
定員24名

お問合せ

セミナー開始時間から15分を過ぎての入室はお断りさせて
いただくことがございます。ご了承ください。

「生活向上セミナー」「生活向上セミナー」
さまざまなプロが教えてくれる生活向上セミナー。資産運用・相続・老後資金・終活・保険に加え、認知症対策や

お墓、住まいまで、日々の疑問を解消する専門知識を提供。実践的な学びで、あなたの生活設計を応援します。

プロから 　学ぶ
日々の生活が  “もっと”  豊 かになる 参加無料

複数受講
歓迎

グルメ券
付き

高槻会場 茨木会場

パティスリー
lier-lieu
〈リェ リゥ〉
茨木市双葉町8-8
双葉マンション101

Hungry DUMPTY 
diner&cafe
〈ハングリーダンプティ〉

茨木市別院町6-44

MooM Cafe
〈ムームカフェ〉

高槻市北園町15-15
三精ビル3F

豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー有資格者。
自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

知っているかどうかで大違い！貯蓄も保険も出口が9割

SL2705-4730-2468

　お亡くなりになると預金口座が凍結される事があるのはご
存じの方も多いと思いますが、認知症になっても凍結される事
があるのはご存じですか？貯蓄や保険などの商品を選ぶとき
は経済的優位性だけを見て選びがちですが、どうやって使う
のかという出口を見失い、意味の無いものにしてしまわないた
めの必見の講座です。

事前予約は
こちら

茨木会場

事前予約は
こちら

高槻会場
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茨木市文化・子育て複合施設 
おにクル7階 2号会議室 
（茨木市駅前3-9-45） JR茨木駅・阪急茨木市駅から徒歩約10分

日時

場  所

茨木会場茨木会場 9.29月・ 30火
10:00～16:50 10:00～16:50

9.29月

　「素人判断で相続対策をすると取返しのつかないことにな
るかも！？」相続対策には押さえるべき順序があります。人によ
って対策の方法も変わりますし、誰が相続するかで税金の金
額も決まってきます。いまの対策が間違っていないか、何から
始めればいいのか、「正しい相続対策のやり方」をご紹介いた
します。

年間200件を超える相続相談案件に対し、一人ひとりにあった最善の相続対策『財産カウンセリ
ング』を提案している。より多くの人に相続に関する情報を発信するため、セミナー講師としても
全国で活躍中。

講師　税理士法人bestax　代表税理士　山中 朋文さん

正しい相続対策のやり方～財産カウンセリングのススメ～

豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー有資格者。
自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

知っているかどうかで大違い！貯蓄も保険も出口が９割

SL2705-4730-2468

　お亡くなりになると預金口座が凍結される事があるのはご
存じの方も多いと思いますが、認知症になっても凍結される事
があるのはご存じですか？貯蓄や保険などの商品を選ぶとき
は経済的優位性だけを見て選びがちですが、どうやって使う
のかという出口を見失い、意味の無いものにしてしまわないた
めの必見の講座です。

　相続、介護、老後資金…50代60代の方が直面しやすいお
金の悩みを分かりやすくお話しします。認知症と相続にまつわ
る注意点や、最新のNISA、iDeCo制度についてなど、皆さん
に知っておいてほしい内容です。ゆとりある老後を過ごすため
の準備を始めませんか？

都市銀行で10年勤務の後、ファイナンシャルプランナーへ転身。銀行時代は資産運用・相続・事
業承継を担当。幅広い知識・経験を活かした中立的な立場のアドバイスが好評。 6歳と3歳の2人
を育てる現役ママFP。

講師　マニュライフ・ファイナンシャル・アドバイザーズ株式会社
          ファイナンシャルプランナー　長谷川 奈央さん

親の相続・認知症、自分の老後に備えるお金の話

　金利が上がらないにも関わらず、消費税と物価は上がり続
けていきます！使えるお金の量が縮小し、お金の価値は下がっ
ていく一方…。iDeCoや積み立てNISAなどの投資信託、外
貨積み立て、「何が自分に合うのか」初歩から一緒に考えてみ
ませんか？

生命保険・資産形成のプロとして、一人ひとりに合った具体的なライフプランの提案に定評が
ある。これまで1,500世帯以上を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開
催する。

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー

　誰にでもやってくる老後に備えることは、何歳からでも大切
です。「老後資金はいくら必要？」「老後のお金が不安だけど、
何から始めればいいか分からない…」など、漠然としたお金
の悩みに寄り添い、分かりやすくお話します。老後も安心して
暮らすために「使うお金・楽しむお金・安心するお金」のバラン
スを考え、より良いライフプランを一緒に考えましょう。

生命保険・損害保険業界で30年の経験を積み、2020年にFPとして独立。SC相続カウンセラー、
シニアカウンセラーの資格を持つ。

講師　ファイナンシャルプランナー　谷 仁美さん

人生100年時代を豊かに生きる!老後資金の「仕組みづくり」
　墓じまいで知っておくべきポイントは手順と費用面です。お
墓の継承者がいない方、お墓の引越しを検討されている方、
これからお墓を探す方、皆さんにとってためになる情報をお伝
えします。家族に負担をかけない終活を始めませんか。セミナ
ー参加者にエンディングノートをプレゼント。

明治の森霊園　指定石材店として常駐しており、来園者や所有者のお墓のご相談事の解決のお
手伝い・アフターフォローに日 取々り組んでいる。お墓業界15年以上の実績を基に様 な々提案をし
てくれる。

講師　株式会社加登　明治の森店　店長　池本 昌平さん

お墓のプロが解説  最新！もめない墓じまいのススメ
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9.30火

相続専門の税理士。相続発生後の申告はもちろん、生前対策や円滑な資産承継の手続きまで幅
広く支援し、最適な解決策を提案してくれる心強い存在。  

講師　税理士　首藤 芳悠 さん

これで安心！「大切な家族に想いを残す」終活・相続対策の第一歩
　誰もがいずれ訪れる相続について準備しておくことは、家族
を守るために重要です。相続は何度も経験することではない
ので、準備できていないと大切な家族が大変な思いをするか
も。相続に関する基本知識から終活の必要性、よくある悩みま
で、相続専門の税理士がわかりやすく解説します。「まだ早い」
と思っている方にこそ必聴の内容です。大切な家族の為に、そ
して自身の安心のためにぜひご参加下さい。

　「将来、豊かに過ごせるようなお金の準備をしたい方」「賢
くお金を運用する方法を学びたい方」「資産形成と資産運用
にご興味のある方」にオススメのセミナーです。難しい用語は
使わずに分かりやすい言葉でお伝えしますので、一緒に寄り
添って考えて行きましょう！

2012年外資系生命保険会社を経て、総合乗合代理店に移籍。主に、マネーセミナーを中心に家
計相談・資産運用等、年間300件のアドバイザーとして活動。モットーは「一期一会」。

講師　日本生命グループ：株式会社ライフプラザパートナーズ
　　　大阪FA第一営業部 ファイナンシャルプランナー　井上 誠一さん

ほったらかし預貯金の活用方法！人生100年時代のお金の増やし方

LPPOS 1-25-08
2027年2月末日まで

　年金収入が多い！資産形成をしている！だから老後は安泰！で
は、ありません。介護や認知症リスクがあるシニア世代は「増やし
方」でなく「お金の置き方」が大事。投資や貯蓄ではなく、シニア
世代が知っておくべき制度や税務の３つのポイントをお伝えしま
す。

訪問介護事業所「またあした」を経営する介護・相続・家族問題の専門家。老 介々護や孤独死とい
った社会問題の解決に向け、関西を中心に様 な々セミナーを開催。金融業や士業を対象とした研
修業でも活躍中。

講師　株式会社また明日 代表取締役
　　　一般社団法人介護とお金の相談窓口　代表理事　川田 有美さん

介護・認知症を見据えた「老後のお金の正解」

　たくさんの方が、お金の終活の方法に悩んでおられます。
その共通点は、備えるべきことを「線で繋げられていない」と
いうこと。生活費・医療介護費・相続をバラバラに考えている
ケースが非常に多いですが、「線で繋げる」ことにより、スッキ
リと、しっくりくる対策が可能になります。ご自身の想いを、遺
される方 が々安心できる形にプランニングしていきましょう。

大阪大学卒業後、大手銀行にて法人・個人の担当を経験。子育て世代の資産形成から、終活・相
続対策まで幅広いコンサルティングを得意とする。

講師　株式会社ライフプラザパートナーズ　大阪FA第一営業部
ファイナンシャルアドバイザー　竹下 佑さん

お金の終活～老後生活費・医療介護費・相続まで～

LPPOS1-25-24
（使用期限2027/7/31）

　50代・60代は子育ても落ち着き、「これからの自分」を見直
す世代とも言えます。家の中のプライベートスペースや夫婦
の距離感を整えるだけで、心も暮らしも大きく変わります。動
線を変えれば家事が楽しくなり、自然に片付く収納で人を招
ける家に！セミナーでは、すぐにでも実践できる住まいの工夫
をお伝えします。

大手建材メーカー、インテリア販売などでの経験を経て独立し、harunohiを開業。自身の家事・
育児・共働きの経験から「忙しくても片付きやすく、ラクに楽しめる住空間」を提案。50代以上に
向けた片付け・収納術の提案や、多くのリフォーム相談に対応している。

講師　harunohi（ハルノヒ）　代表　西宮 登喜子さん

子育て後は私時間！間取りと動線の変化で夢が動き出すリフォームを

　物価は年3％近く上昇し、銀行に預金しているだけでは家
計の負担増は避けれません。この状況を変えるためにも、今
必要な事は資産形成の勉強です。新NISAだけが資産形成の
手段ではなく、自分に合ったものを選ぶことが大切です。でき
るだけ初心者にもわかりやすく丁寧に、具体例を交えて解説
します 。

お笑い芸人からファイナンシャルアドバイザーに転身。20年の経験から培ったプロならではの的
確なアドバイスと、相談しやすい気さくな人柄に定評あり。

講師　ほけんチェック箕面店 ファイナンシャルアドバイザー  石原 誠さん

自分と子どもの未来を支える、資産運用・お金の積み立て講座
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9.22月

　金利が上がらないにも関わらず、消費税と物価は上がり続
けていきます！使えるお金の量が縮小し、お金の価値は下がっ
ていく一方…。iDeCoや積み立てNISAなどの投資信託、外
貨積み立て、「何が自分に合うのか」初歩から一緒に考えてみ
ませんか？

生命保険・資産形成のプロとして、一人ひとりに合った具体的なライフプランの提案に定評が
ある。これまで1,500世帯以上を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開
催する。

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー

　たくさんの方が、お金の終活の方法に悩んでおられます。
その共通点は、備えるべきことを「線で繋げられていない」と
いうこと。生活費・医療介護費・相続をバラバラに考えている
ケースが非常に多いですが、「線で繋げる」ことにより、スッキ
リと、しっくりくる対策が可能になります。ご自身の想いを、遺
される方 が々安心できる形にプランニングしていきましょう。

大阪大学卒業後、大手銀行にて法人・個人の担当を経験。子育て世代の資産形成から、終活・相
続対策まで幅広いコンサルティングを得意とする。

講師　株式会社ライフプラザパートナーズ　大阪FA第一営業部
ファイナンシャルアドバイザー　竹下 佑さん

お金の終活～老後生活費・医療介護費・相続まで～

LPPOS1-25-24
（使用期限2027/7/31）

　「〇才からでも間に合う？」「結局、何がいいかわからない」
そんなお悩みを解決します！新NISAや外貨、保険などいろん
な情報がありすぎて迷う・・という方が本当に多いです。講師
自身の失敗や経験から学んだ、自分に合う貯め方を初心者で
も分かるように、ポイントや選び方をお伝えします。安心でき
る老後のために一緒に考えていきましょう。

2人の子育て経験とやわらかい雰囲気で気軽にマネー相談がしやすいと評判の大木さん。金融
業界25年、1000人以上の相談を受けてきた実績を持ち、テレビやラジオ協賛のセミナーにも多
数登壇している人気講師。

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

40～50代から始める、自分に合った貯め方とは

　必要性を感じ資産運用を始めたけど資産運用が目的にな
ってませんか？資産運用は目的ではなく目的を達成するため
の手段です。何を選択すべきかご自身の目でご確認されたい
方のご参加お待ちしております。これまでの経験で培った知
識をお伝えするセミナーです。あなたに合った手段を一緒に
探しませんか！既に始められてる方はお答え合わせに！

ファイナンシャルプランナー歴20年。これまで2,500件以上の個別相談を担当した豊富な実績か
ら、一人ひとりに合った的確なアドバイスを行う。過去に参加した方からは「ズバリと話すリアルな
お話が、『実生活』に役立った！」との声も。

講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん

～50代からでも遅くない！70代でも間に合う！～【資産運用】のお話

　2025年の制度改正と続くインフレで、働き方やお金の向
き合い方が、これまで以上に大切になりました。このセミナ
ーでは、年収の壁の最新情報を整理し、今のお金と未来の
お金をどう育てるかを考えます。自分らしい未来へのヒントを
一緒に探しましょう。

AFP(日本FP協会認定)として将来のお金の不安に寄り添う。金融資格(DCコンサルタント 一種
証券外務員他)も活かし、資産形成に関することも、優しくわかりやすく伝えてくれる。

講師　ファイナンシャルプランナー　宇野 泰江さん

年収の壁って何？働き方とお金の育て方をやさしく学ぶセミナー
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主催 ： シティライフ
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171
高槻市役所 生涯学習センター 3F
（高槻市桃園町2-1）  JR高槻駅・阪急高槻駅 徒歩10分

9.22月
10:00～
16:50日時

場  所

● 利用期間はご参加いただいたセミナーの翌日から10/31（金）
　 までとなります
● 複数受講された場合でも各会場お一人様一枚限りのお渡しと
　 なります※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● グルメ券は受付時にお渡しいたします
● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が変更に
　なる場合がございます。ご了承ください

事前予約して来場された方にアンケート謝礼として
グルメ券をプレゼント

事前にご予約いただき、当日受講された方には下記の
店舗で使えるグルメ券（500円分）をプレゼント。
各店、先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみ
となります。

申し込みフォームもしくは
お電話で申し込みください。

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前予約をキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

お電話または各会場のQRコードからお申し込みください
（生活向上セミナー担当係まで）※平日10時～17時

セミナー参加申し込みはこちら

事前予約制です
各セミナー
定員24名

お問合せ

セミナー開始時間から15分を過ぎての入室はお断りさせて
いただくことがございます。ご了承ください。

「生活向上セミナー」「生活向上セミナー」
さまざまなプロが教えてくれる生活向上セミナー。資産運用・相続・老後資金・終活・保険に加え、認知症対策や

お墓、住まいまで、日々の疑問を解消する専門知識を提供。実践的な学びで、あなたの生活設計を応援します。

プロから 　学ぶ
日々の生活が  “もっと”  豊 かになる 参加無料

複数受講
歓迎

グルメ券
付き

高槻会場 茨木会場

パティスリー
lier-lieu
〈リェ リゥ〉
茨木市双葉町8-8
双葉マンション101

Hungry DUMPTY 
diner&cafe
〈ハングリーダンプティ〉

茨木市別院町6-44

MooM Cafe
〈ムームカフェ〉

高槻市北園町15-15
三精ビル3F

豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー有資格者。
自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

知っているかどうかで大違い！貯蓄も保険も出口が9割

SL2705-4730-2468

　お亡くなりになると預金口座が凍結される事があるのはご
存じの方も多いと思いますが、認知症になっても凍結される事
があるのはご存じですか？貯蓄や保険などの商品を選ぶとき
は経済的優位性だけを見て選びがちですが、どうやって使う
のかという出口を見失い、意味の無いものにしてしまわないた
めの必見の講座です。

事前予約は
こちら

茨木会場

事前予約は
こちら

高槻会場
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専門は生活科教育、社会科教育、“ 総合” 教育。
早稲田大学教育学部社会科卒業。千葉県の公
立小学校教諭、筑波大学附属小学校教諭、副
校長、月刊『教育研究』編集長、明治学院大学
心理学部教育発達学科准教授を経て現職。応
用教育研究所評議員も兼ねる。「生活科」「社
会科」「総合」の授業研究に携わり、現在は、子
どもの学ぶ意欲や問題意識のもたせ方の研究
を進めている。著書に『楽しく遊ぶ学ぶ　きせ
つの図鑑』（監修、小学館）、『小学生になったら
えほん』（監修、ポプラ社）など多数。

キッズ＆マム

小
学
校
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に
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い
こ
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も
り
な
ど
、親
子
で
楽
し
く
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う

Books

data

この 方に
聞きました

監修/長谷川 康男 
定価/3,080円　287ページ
出版社/ポプラ社
各書店、Amazon、
楽天ブックスなどで購入可

新訂版
『小学生になったら図鑑』

長谷川康男さん

ポプラ社

初等教育研究会  常務理事

［取材協力］

https://www.poplar.co.jp/

小学校に入る前に知っておきたいこと、入ってからも役立
つこと、３６６項目！入学前～新入学生向けに特化して、日
常生活で必要な知識・情報を網羅。学校生活も大きな写
真でわかりやすく紹介されています。「学校」「生活」「友だ
ち」「学習」「安全」の各分野で、小学生生活にまつわる、
お子さんやご両親の不安と期待に応えてくれます。
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公園

学童スクール

いばこうキッズは、「学ぶ力を育てる」ことに
重点を置いた、新しいスタイルの教育付き学童
スクール。地元で信頼を集める学習塾が運営
し、単なる預かりではなく、地頭を鍛え、学習習
慣を自然に身につける環境を提供している。宿
題や進学指導はもちろん、わからない部分もそ
の場で丁寧にサポート。マインクラフトによるプ
ログラミングをはじめ、速読、英検対策、算数脳
トレ、読解力強化など、学びを楽しむ多彩なプ
ログラムも魅力のひとつ。「学童に行かせてい
る間に宿題が終わるのが本当に助かる！」という
保護者の声に応える、新しい学びの選択肢。興
味のある方は説明会に参加してみよう！

預 かり時 間 内 に 宿 題 が 完 了
多 彩 な 習 い 事もできる 教 育 付 き学 童

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾 
茨木市舟木町2-1
シャトー黒田211
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

Menu

● 開校時間：月曜～金曜 15時～19時　※時間延長は別途相談にて
● 授業料：週1回…9,900円、週3回…22,000円
　　　　 週5回…33,000円、スポット受講1回…3,850円
● 入会金：22,000円　※教材費、設備費別途
特  典

「シティライフを見た」で
入会金22,000円→半額に！（9月末まで）

プログラミング 無料体験会を開催！
日時：9/7(日)・9/28(日) 各日10時～11時

マインクラフトを使ったプログラミングにより、遊ぶ
感覚で論理的思考を育成。続けることで自分でゲ
ームを作れる力が身につき、小・中・高と一貫して
学べる本格的プログラミング教育です。

お申込は下記お電話にて

英語個別指導塾
イオンモール茨木前

英検は令和入試の最強スキル。特に大阪府
の高校入試は英検で驚くほど有利に（左下参
照）。さらに2級A（2級を82％以上の得点率で
合格）や準1級を取得すれば、総合型選抜（専
願）で関関同立、学校推薦型選抜（併願）で産
近甲龍など多くの有名大学に「年内入試」で合
格することができる。

Menu

● 入会金：0000円　
● ○○○0ヶ月コース（月0〜0回） 00,000円
※各コースともに○時間制、○○になることもあります。

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○…0,000円または800pt

（◯月末まで）

CITYLIFE Salon 
〈シティライフ〉

○○市○○00-00-00
営／00時半〜00時

（LO00時）、
○曜定休　00台有り

123-456-7890
http://0000000000

英検で絶対に有利！大阪府の高校入試
（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、

豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で
80%、準1級で100%の得点が保証

（例2）関西大倉は2級で80点、準1級で100点に
（例3）追手門学院は準2級で70点、2級で85点、

準1級で100点に
（例4）早稲田大阪（旧摂陵）は3級で60点、準2

級で70点、2級で80点、準1級で100点に

イープラスは無学年「飛び級」塾
学年(小学4年~高校生)に関係なく同じカリキ
ュラムを行うので、なるべく早く入会するのが
絶対におすすめ。

こうすれば「英検」に合格できる！
①英検のエキスパートが本物の個別指導
　 (最も学習効果が高くて早く進める教材を厳選)
②英単語をスピード蓄積(単語、熟語をドンドン積み上げていける

最も効率のよい「㊙暗記法」を伝授)
③合格できる英作文がスラスラ書ける、唯一無二のライティング

指導(合格者の平均点はほぼ満点)
④プロの専門講師にしかできないスピーキング対策(カードを見

ただけで話さなければならない要点がすぐにわかる)

英語専門短期集中塾　イープラス
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向） 
072-601-1230

イープラス英検 で検索

指導対象学年
小学4年〜高校生

9 0％以上の生徒が英検®「2級」に合格
中1、中2の「2級合格者」が急増中

ティラノサウルスレースティラノサウルスレース

チーズEXPOの会場で
ティラノサウルスのレー

スを行います！

　　               　　   
          老若男女問わず

、参加可能です。

［開催場所］ 万博記念公園 東の広場  
［参加費］ 2,000円（子ども1,000円）
［日時］ 11月15日（土） 9:30（受付） 10:00（開始）
［内容］ ティラノサウルスレース他、楽しいゲーム・アトラクションを予定しています。
［主催］ シティライフ　［共催］ 日本ティラノサウルス保存会

詳細・申込みは
こちらから

in チーズEXPO

第2回

2025 11.15 sat 出場者募集中
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ピアノ個人レッスン

特  典

「シティライフを見た」で　
● 3歳ソルフェージュ 入会金半額！
● 子どもピアノコース 入会金半額！

（9月末まで）

気軽におためし3回レッスン
「ピアノチャレンジ」

まずは1ヶ月3回の個人レッスンでおためしを
・おためし3回レッスン
　通常8,250円→4,125円
・おためし期間は
　教材費無料！ 運営管理費無料！
※3回おためし終了後に入会で入会金半額！
                         　　　　(9/1～9/30限定)

秋の無料体験レッスン

子どもピアノコース
〈対象〉4歳～小学生
〈特典〉無料体験後、即決入会で入会金半額！
〈申込方法〉下記QRコードより、お近くの教室を検索し、
　　　　　 お申込みください。（9月末まで）

60年以上の豊富な実績をもつカワイ。その
メソッドは、演奏技術を習得するだけでなく、
「“個”の表現」、「豊かな人格形成」を目指し
ている。4歳から受講できるピアノコースはオ
リジナルテキストを使った個人レッスン。1回
の無料体験または、おためし3回レッスン「ピ
アノチャレンジ(有料)」から始められる。3歳
から始めるなら「3歳ソルフェージュ」がおす
すめ。聴く・歌う・リズムを鳴らす等、様々な音
楽体験を通して、ピアノを弾くための基礎的
な要素を楽しく学び、表現意欲を高める。た
だいま「秋の無料体験レッスン」を実施中。
ぜひ参加してみよう。

音 楽 を 通して 育 む 子どもの 個 性
秋 の 無 料 体 験レッスンを 開 催

オリジナルテキスト
「サウンドツリー」
楽譜が初めての子どもにも
自然と入り込める

カワイ音楽教室 
茨木センター
茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F

072-635-8866

高槻センター
高槻市紺屋町7-9

072-681-2731
お問合せ時間/火～土(日・月・祝除く) 10時～17時
※摂津市駅前、宮之川原、藤の里町、総持寺駅前にも教室あり http://music.kawai.jp/

カワイ音楽教室 で検索

Instagram

HP

英会話スクール

月謝制で便利な振替制度があるので無理なく続けられるの
が嬉しい！

「家でも英語で話したり歌ったり、性格「家でも英語で話したり歌ったり、性格
が積極的になりました！」と子どもが英語が積極的になりました！」と子どもが英語
に夢中になる仕掛け満載のイングリッシュに夢中になる仕掛け満載のイングリッシュ
ワールド。その英語教育プログラムの品質ワールド。その英語教育プログラムの品質
と取り組みが評価され、「オックスフォード・と取り組みが評価され、「オックスフォード・
クオリティ・プログラム」認定校に指定されクオリティ・プログラム」認定校に指定され
た。1歳半から通える英会話コースは担任た。1歳半から通える英会話コースは担任
制で、講師と生徒の信頼関係を大切にし制で、講師と生徒の信頼関係を大切にし
ている。歌やアクティビティを通じて楽しくている。歌やアクティビティを通じて楽しく
学び、フォニックスや文法も重視。「聞く・学び、フォニックスや文法も重視。「聞く・
話す・読む・書く」の4技能をバランスよく伸話す・読む・書く」の4技能をバランスよく伸
ばすカリキュラムで、小学生で英検®準2級ばすカリキュラムで、小学生で英検®準2級
に合格する実績も。無料体験受付中！に合格する実績も。無料体験受付中！

1歳半から英語耳をつくる最高の環境
9月1 0月からの新入生募集中

英語のシャワーを浴びてきれいな発
音に。フォニックスで初めての単語も
スムーズに読める。

イングリッシュワールド
英検®・英検®Jr、受験準会場認定校　

［姉妹校］ 千里中央校、緑地公園校、
豊中校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

●茨木校
茨木市末広町1-1
 井原興産ビル5F
受付／11時〜20時

（土曜日10時〜18時）
月・日・祝定休

072-632-5578

●高槻校
高槻市紺屋町6-5 イマホリビル2F

（駅前郵便局前）
受付／10時〜21時

（土曜日10時〜18時）　月・日・祝定休
072-685-7212

                 「シティライフを見た」で　
● 入会金→100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
● 教材費→50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）
  教材費100％OFF
● スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

（9月末まで）

特  典
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バルーンの価格は表示価格
のみ、撮影料等はありません

阪急高槻市駅より徒歩約15分

分かりやすい
国道171号線
沿い高槻市千代田町5-5

営／10時～18時半

å072-668-7456

至大阪 至京都
阪急高槻市

きんのぶた

国道１７１号線
天王町
バス停

P

八丁畷

木曜日定休、水曜日不定休

ß0120-753-317 

▼ブログはこちら！▼HPはこちら！

@984thfyl

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで14周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま  
相場高騰中

時 計

CityLife公式LINE 配信中！
グルメやセミナー、イベント情報など、北摂のさまざまな情報を
配信しています。今月から友だちクーポン配信！チェックしてみ
てください。

登録は
こちら
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全国3,000店以上が出場す
る「全国ダイエットコンテスト
2024」で5年連続グランプリ
という偉業を達成！さらに、全
国の中で6店舗しかない認
定講師にも選ばれている。

全国ダイエットコンテストグランプリ5連覇
ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　9月13日（土）までのご予約  先着5名様 3,980円
　9月15日（月祝）以降のご予約で  ………5,000円
● 年齢衰え肌改善コース（90分）    ………5,980円
　9月13日（土）までのご予約で
   首or手の甲のフォト施術をサービス
　さらに肌診断機でわかる最適な
   高濃度美容液をサービス
（9月末まで・新規の方限定）

【 秋のダイエットキャンペーン 】

{

AfterBefore

2ヵ月で
体重は-11kg
体脂肪は
ｰ8.7％を記録
ウエストは
なんとｰ15cm！

マシンの効果で体の奥深くか
ら体温を5～7℃上昇させ、分
解した脂肪を燃やす。基礎代
謝もあがり、体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面
の肌の凸凹をキレイに整
える。

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。

　開業43年を迎えるファニービーは数々のダイエ
ットコンテストで優勝し、グランプリ五連覇！その圧
巻の手技と、ラジオ波やキャビテーションなどのマ
シンを贅沢に組み合わせ、3ヵ月で平均10～15㎏
の減量を実現。代謝が落ちる40代以降のしつこい
贅肉や、痩せにくいお腹や太ももや背中がみるみ
る綺麗にシェイプしていくそう。体質改善もメリハリ
ボディも同時に叶うファニービーのプロ技ダイエッ
トで、夏の体重増加を元に戻そう。

今年も残り4ヵ月 食欲の季節が来る前に

まずは3kg～5kg減でダイエットスタート

21 3

「シミが薄くなった」「コラーゲ
ンが増えてハリ感UP」「トラ
ブル肌改善」「トーンアップで
明るい肌に」など続けるたび
にキレイになる人気のフォト。

パックでしっかり保湿して
うる艶肌の出来上がり！

クレンジングと洗顔後に
ダイヤモンドピールで古く
なった角質を除去。

21 3
途中でこれ以上何をしても無理かも…というダイエット
の壁にぶち当たったときにスタッフさんの献身的なサポ
ートで乗り越えることが出来ました。何故痩せないかを
探究してあらゆる方法を実践してくれたところがまさに
プロでした！

ファニービーだから
ダイエットを成功できました！

（Aさん・茨木市・30代）

セルライト、皮下脂肪、内臓脂肪、リンパに詰まった毒素まで排出してメリハリのあるボディラインを
取り戻します。何歳でも大丈夫です。ダイエットならお任せください！

深部の脂肪細胞まで徹底燃焼
独自の手技で脂肪も毒素もごっそり排出

特  典

Point

（ファニービー全店統括マネージャー）

フェイシャル部門受賞歴多数のファニービーオススメ！ 本気の肌改善プログラム
［40歳以上限定］ 年齢衰え肌集中改善

Body

Facial

医療機関提携サロン ファニービー

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休  Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107

https://www.funny-bee.jp/　

卍

駅東口
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高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

å072-681-5580 高槻センター街
至梅田
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肩こり・不眠改善ドライヘッドスパサロン 
ru*la*la* 
〈ルララ〉

吹田市千里山西4-7-26
ラヴィール千里山201
営／10時～19時半
不定休・女性専用

070-1828-2828
※電話で予約の場合はメッセージを残してください

   予約は
LINEから↓

肩こり・不眠・頭痛・眼精疲
労・食いしばりに悩む方へ
上記のつらい症状はスマホ、PC、ストレス
による「脳疲労」が原因かも！ドライヘッドス
パは目・首・肩の疲れを改善するだけでな
く、脳の疲れ＝ストレスを軽減することが
期待されます。 　　　オーナー　堂下さん

特  典

「シティライフを見た」で1周年特別メニュー
● お試しドライヘッドスパ60分 
(カウンセリング＋施術30分＋ドリンク付) 
…………………………………  3,900円
● 脳疲労回復ドライヘッドスパ100分 
(カウンセリング＋施術70分＋ドリンク付) 
………………………………  　7,700円
（初回限定、9月末まで）

江坂のアロマサロン・クルムの2号店と
してオープンした「ルララ」が1周年を迎
え、お得な特別メニューが受けられるチャ
ンス！同店では、癒し系ゴッドハンド母娘
の2人が、ドライヘッドスパを中心にデコ
ルテ・腕・脚ストレッチまで行い、血行不
良や脳疲労からくる自律神経の乱れをオ
ールハンドで整える。通う度に変化を実
感し「ぐっすり眠れるようになった」「疲れ
にくくなった」と喜びの声多数。その場し
のぎの癒しではなく、つらい症状の根本
改善を目指す方はぜひこの機会に！

千里山駅近ヘッドスパサロン

1周年特別価格メニューが登場

千
里
山

阪
急
千
里
線

千里第一
噴水

葉山
珈琲

セブン
イレブン

三井の
リハウス

121

肌や髪への紫外線ダメージや夏太り……夏に受けたダメージは早めのケアが重要。今回は、オススメの美サロンで今こそすべき秋美活をご紹介します。

今 秋美活こ そす べ きいつまで引きずるその夏トラブル！

発酵温浴nifu 大阪高槻
〈ハッコウオンヨク ニフ〉

高槻市芥川町1-15-23
ヨシタケビル2階B号室
営／11時～19時半
　　（最終受付18時）
不定休

072-668-5770

体験取材は
こちら▼

サウナや岩盤浴など身体の外側からの熱で温めるのではな
く、内臓から温めていく点が大量発汗と基礎体温を上げる事
に繋がっているのだとか。

夏こそ酵素温浴がおすすめな理
由とは？
更年期症状にも良いって本当？
酷暑が続き蓄積された疲れや、クーラーで身体が
ずっと冷えた状態で自律神経が乱れがち。放って
おくと不調や更年期症状の悪化にも繋がるそうな
ので心身ともにリラックスできる酵素温浴でリフレ
ッシュすることがおすすめ！「脚が冷えなくなった」
「便秘が解消した」「よく眠れるようになった」。そ
んな喜びの声があがっている同店の発酵温浴を試
してみて。

Menu

● 疲労解消入浴 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5,000円
● うつ伏せ入浴+フェイスパック ・・・・・・ 6,600円

（新規来店の方）   

特  典

「シティライフを見た」で　
選べるドリンクプレゼント (９月末まで)

発酵による自然の熱で全身を温め、冷
え性や代謝不良、便秘などの根本改善
を目指す「発酵温浴nifu」がリニューア
ル。吉野産ヒノキのおがくずに、米ぬかと
独自開発の種菌を混合したパウダーの
調合を改め、ヒノキの香りがより感じるよ
うになったそう。体感温度は約40℃、ふ
わふわしっとりの心地よさに包まれ体の
芯からぽかぽかに。自律神経を整える効
果も期待できるので、不眠や更年期の
悩みを持つ女性にもオススメだ。

発酵の力が生み出す美と健康

おがくず新調合で檜の香りUP

（左）温浴後は休憩室でリラック
ス。体の内側からしっかり温まる
ことで、しばらく汗が止まらない
人もいるそう。

（右）女性専用で清潔な浴槽。
親子・お友達の利用で貸切り発
酵温浴が楽しめる。

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法
～ 補陽丸 ～

→
→スマホで検索

ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリBASE 子宝漢法

TVで
話題！
TVで
話題！

妊
活
中
の
方
が
注
目
!

栄
養
素
サ
プ
リ

これまで多数の子宝相談を受けてきた不妊漢方アドバ
イザーと国際中医師の共同開発により誕生した「授か
る」「育む」をサポートする栄養補助食品。専門性の高い
和漢ハーブを10種類配合。　
ぜひ一度お試しください。

◀TVで放映されました！ こちらをチェック!
　ベストハッピーアワード2021受賞！！

運動習慣が全くない私。たまに背中や腰が
痛むのでピラティスを始めてみたいな…と思い
はや数カ月。不調を感じないときは今のままで
いいかな…と中々一歩踏み出せていないので
すが、ずっと始めてみたい習い事です。今月号
は趣味や習い事のプレミアム体験会特集、何
か新しいことを始めたい方は必見です。（りー）

ニュースページで紹介したDAOは、参加者
全員で意思決定を行う自律分散型の組織で
す。今や地域通貨やイベント運営にも導入さ
れ、住民と外部の人が協働する新しい形とし
て広がりつつあります。WEB3を活用した、地
域活性化の新しい仕組みだと思いました。（テ
クノロジーの進化に遅れたくないです。コサオ）

今月の巻頭特集は、「手芸」です。取
材に行って、多くの方が楽しんでいる姿
を見て、昔からの根強い人気と、若い世
代にも静かなブームが来ていることを実
感しました。編み物教室から素材や道具
のお店まで紹介しているので、みなさんの
お役に立てればうれしいです。（まっつー）

編 集 後 記
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茨木市宮元町1-1 ハイムフロイデ２F
（1Fセブンイレブン）
営／11時～17時
休／日・祝（不定休）　完全予約制 女性専用

阪急茨木市駅徒歩2分å072-631-3630

アーユルヴェーダ痩身サロン 
SAMSARA〈サムサラ〉

至梅田

ロータリー

本通商店街

リアライズ
茨木駅前ビル

吉野家

交番

茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線

国
里
ビ
ル

● アヴィヤンガ（全身）150分 ………………………………体験9,350円
● 痩身マシン+アヴィヤンガ（半身）120分………………… 体験9,350円
● 痩身マシン＋アヴィヤンガ180分………………………体験10,450円
● 通常コースを40%OFF！
（初来店の方限定・9月末まで）※初回はカウンセリング有。時間に余裕を持ってお越し下さい。

「シティライフを見た」で

脂肪細胞を分解・減少→代謝を上げ老廃物を
排出→中性脂肪を溶かし出す→タルミの引き
締め！「ウエスト6cm減の実力！」

全身のリンパとツボを刺激、スリムバンテー
ジでむくみも改善。スッキリしたボディライン
は、1回で体重1.8㎏減と結果絶大！

徹底的にほぐして痛みの原因から改善！「こ
んなに満足するマッサージは今までなかっ
た！」と言わせるほどの実力。

27年の「経験と実績」で太る原因から改善。他サ
ロンで結果が出なかった方も、初めてで不安な
方も、是非体験して下さい。

　創業27年アーユルヴェーダ痩身サロンSAMSARAは、
天然100％ハーブオイルを贅沢に使用。全身の溜まった脂
肪をじっくり絞り出し、熟練の圧巻ハンドでリンパを流し全
身くまなくマッサージ。コリをほぐして自律神経を整え、血
流から改善する事でリバウンド知らずの体に体質改善。痩
せたい、肩こりやむくみがひどい、疲れが抜けず不調だら
け。そんな方は本格アーユルヴェーダで内側から巡り改善
を。1ヵ月で4.5㎏減や、2ヵ月で10kg減の方も！

本気で痩せたい女性の駆け込みサロン

アーユルヴェーダで夏太りをなかった事に どこに行っても満足できなかった
大人女性が最後に辿り着くサロン

キャビ×ラジオ波×レーザー×LED

セルライトを揉み出し、老廃物を排出

凝り固まった肩甲骨や背中の贅肉も
特  典

Point

なかなか痩せられなかったのに、1回で体重は1㎏
減、お腹も5cm落ちて何よりマッサージが気持ち良
かったのが決め手でした。今ではなくてはならない
存在です！

ゲストの推薦口コミ

（Tさん・茨木市・50代）

（SAMSARA店長）

阪
急
茨
木
市
駅

三輪ビル
三井の
リハウス

マ
ン
シ
ョ
ン

クリーニング
店

公園

三輪ビル

三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

毛流れを計算し、カットのみでクセ毛を改
善できるオーナーの宮本さん。自身がクセ毛
で悩んだ経験から本場ロンドン・サスーンの
カット技法を基本に腕を磨き続け、乾かすだ
けでまとまるスタイルを実現。また、同店の
ヘナカラーは葉肉のみの天然100％最高品
質のヘナを使っており、市販のヘナでよくあ
る匂いやきしみも少なく、自然な色合いに染
め上がる。ハーブカラーと混ぜる事で、白髪
を明るいブラウ
ンに染めること
も可能。

ククセセ毛毛ややううねねりりををカカッットトでで改改善善

特  典 　「シティライフを見た」で新規予約限定
（平日のみ）　

     ● カット……………………4,950円→3,850円
     ● オーガニックカラー…8,250円～→20%OFF
     ● ヘナカラー …………8,250円～→20%OFF
     ● ハーブカラー ………8,250円～→20%OFF

（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）
※ヘナカラー、ハーブカラーのみご希望の場合は別
途シャンプー代1,100円が必要

「どこに行っても縮毛矯正やパーマを
勧められ諦めかけたところ、宮本さん
に出会えてクセ毛が改善！朝の支度が
楽で助かる」と喜びの声も。

オーナー宮本さんカット
3,850円（初回来店）

Luxia 〈ラクシア〉
茨木市舟木町2-25 
東急スポーツビル1F
営／9時半～17時受付終了
日曜、祝日定休 

072-635-6921

※予約時にオーナー宮本さん指名

※WEB予約不可。電話予約のみ
※お支払い現金のみ

茨木市駅より南へ徒歩3分

千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ
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SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3
営／10時～20時
      （日祝～19時）
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623
シュクレ　千里丘 で検索

髪の毛を傷ませない特殊なカット技
法で作り上げるシルエットに定評のある
SUCRE。全方位、特に横からのシルエ
ットの美しさに、「写真と同じスタイル
で」というゲストが多い。収まりが良くな
るため自宅でのスタイリングも簡単にな
り、忙しい朝の時短に！

絶絶妙妙ななカカッットトでで全全方方位位

どどここかからら見見ててもも美美ししいいススタタイイルル

落ち着いた店内でリラックス。
オーナースタイリストよるマンツ
ーマン施術なので安心できる。

特  典

「シティライフを見た」で新規限定特別メニュー　
● カット＋トリートメント ………………4,500円→ 4,000円
● カット＋カラー＋トリートメント  10,000円～ → 9,000円
● カット＋パーマ＋トリートメント 10,000円～ → 9,000円
● その他単品全メニュー ……………………… 10％OFF

（9月末まで）

オーナースタイリストの花野さんがゲスト
の頭の形を見極めて、いかに美しさを引き
出せるかを考えてスタイルを創る。
人が見たときによりシルエットが綺麗で

「どこで切ったの？」と聞かれるそう。

カット＋トリートメント
初回来店 4,000円

キレイになりたいを叶える
スタイリ

ストイチオシ

web版はこちら▲

かんたろうくん／高槻市

まおちゃん／茨木市

ちなつちゃん／島本町

りこちゃん／茨木市
みおちゃん／茨木市

いろはちゃん／高槻市

食べるの
大好き！

大好きな
パンをがぶり！

水遊び
じゃぶじゃぶ
楽しいね♫

豪快に

がぶりっ！

うまいっ！

 暑い中、
遊んだ後の一杯は
 最高だぁ～！！

1歳になりました！
身長が追いついたよ♪

わが のアイドル

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2025年9月7日（日）まで
〔掲載〕CityLife 2025年10月号（予定）・

CityLife News Web
（紙面はWEST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

［ 税込 77,000円 ］

［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

「シティライフ婚活」婚活が運営する結婚相談所

料

　金

TEL.06-6338-0640

入　会　金

登　録　料

お見合い料

成　婚　料 

70,000円
30,000円
無 料
15,000円
50,000円

※システム利用料を含む
月　会　費

約80,000人の会員数。必要書類
を提出していただいた身元が確か
な会員です。

正規加盟店

会員数
成婚数 No.1

情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元気にすること」をコン
セプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。この婚
活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

最新システムで
お相手探し
お持ちのPCやスマートフォンから、
いつでもどこでもお相手を検索し、
お見合いのお申し込みが可能です。

ご相談・申し込みは
ホームページから
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特　典 |

「シティライフを見た」で　
● トータル改善整体コース

（シルクタッチ整体＋筋膜リリース）
初回90分（カウンセリングと検査・施術）＋2回目施術
 ……………… 通常2回20,000円→2回で2,980円

（新規予約の方、9月末まで）

最新の筋膜リリース(筋膜はがし)機器は気
持ちの良い刺激。回数を重ねると可動域が
広くなり効果を実感する人が多い。

多数の悩みを改
善した実績があ
る頼れる先生。

股関節痛・ひざ痛・腰痛・脊柱管狭窄症・自律神経の乱れ

マッサージやストレッチでは緩まない深部までのアプ
ローチで全身の骨格バランスを整えるシルクタッチ整
体。そして痛みの出ている箇所や緊張で固くなった筋
肉に独自の筋膜リリース（EMS+吸引マシン）で筋肉の
間に溜まった老廃物を流し、自分では動かすことのでき
ないインナーマッスル（深層筋）を緩めて痛みを緩和す
るという独自のメソッドが好評。階段を上がる度に膝や
腰が痛む、歩行時に脚の付け根あたりに違和感や痛み
がある、通院しても効果が出ず将来が不安になる、とい
う人におすすめだ。「変形性膝関節症といわれ歩けず眠
れず不安だったのが、今では階段も余裕に。気持ちも前
向きになり、大好きなハイキングを楽しんでいます」とい
う声も。本気で改善したい人に2回体験を実施。経験豊
富な頼れる先生に相談してみよう。

膝や股関節、体の痛みで将来が不安なら
実績あるシルクタッチ整体＋筋膜リリース

HPで詳しい口
コミ掲載あり ▼

推薦者の声推薦者の声   一年前から左臀部の痛みが生じ脚を上げる事もできず、寝返りも痛く
て出来ない状態でした。整形外科では変形性股関節症と診断され、諦めていました。
amiga整体院を知り、とりあえず体験だけでもと思い通いました。ソフトタッチの施術
が体に負担をかけず、筋膜リリースで血行を良くする。だんだんと姿勢も良くなり歪ん
だ体が正常になっていくと同時に、痛みも軽くなってきて、大阪関西万博では長時間
歩けるようになりました。まだ、通い中ではありますが、先生の指導を元に姿勢や歩き
方を意識して健康な体を取り戻していきたいと思います。　　　（50代女性 Mさん）

amiga整体院 
〈アミーガ〉

茨木市真砂1丁目5-18
営／9時～20時　
土曜9時～13時
日・祝日 定休　駐車場あり

072-635-6868

amiga整体院

新山先生

肩甲挙筋（けんこうきょきん）という、首から肩甲骨にか

けて走る筋肉を伸ばします。この筋肉が硬くなると、肩

こり・首こり・頭痛などの症状が発生しやすくなります。

右側に頭を傾けて左の首筋を
気持ちがいい程度に伸ばしま
す。耳の上あたりに右手を添え
てサポートするとより伸びを感
じます。その時に左肩が上がら
ないように注意してください。

反対側も同じように伸ばしま
す。1回に長い時間するのでは
なく20～30秒、呼吸を止めない
ように伸ばしましょう。1日に3～
５回ほどが理想的です。

すきま時間にできる「簡単セルフストレッチ」を
紹介します。今回はamiga整体院の新山先生
に教えてもらいました。

朝や入浴中、

就寝前など日常で

習慣にするといいですね

首こり肩こり予防ストレッチ

1 2

高槻薬店は大阪
で 唯 一「あなた
の町の国際中医
師」に掲載された
藤本先生。

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店国際漢方

茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

一人ひとりの体質と症状に合ったオーダーメイド
の漢方処方は、体内環境を整え、ピュアな女性ホ
ルモンの分泌を促し、卵の質を高め妊娠率を高め
るという。「病院の治療も大切ですが、合成ホルモ
ンでなかなか良い結果が出ない方や体調を崩して
いる方、また年齢や婦人病などで諦めかけていた
方が2000年の知恵の漢方で元気な赤ちゃんに恵
まれ大変喜ばれています」と不妊漢方アドバイザー
の資格を持つ戸田先生。

子宝相談はもちろん、アトピー性皮膚炎、メンタ
ル疾患、耳なり、目まい、生理不順、身体痛、免疫
力アップ、寝たきり予防、健康長寿など諦めないで
一度相談をしてみては。

赤ちゃんが欲しい方、1人目も2人目も
漢方で授かる健康妊娠体質に改善

茨木薬店は女性の漢方アドバイザー戸田先生が
優しく親身に相談にのってくれる。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫、自律神経 など

漢方瑞雲
高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
無休　相談／10時～18時

072-686-0090

※各店予約制の為相談前に一度連絡を

特　典 |

各店「シティライフを見た」で
●カウンセリング・相談(30分) 2,000円→
　無料に！（要予約）
●初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！

（9月末まで）

銘木 の魅力をまるごと体感 できるスペシャルデイ

〈バスでのアクセス〉 阪急摂津市駅、JR吹田駅、JR千里丘駅より阪急バスに乗車ください。
［問合せ］ 072-654-5555（大阪銘木青年会） ［会場］ 大阪銘木市場 大阪府摂津市鳥飼銘木町20-40

10.52025 [SUN] 入場無料・雨天決行 （荒天の場合は中止） 
AM 11:00～PM16:00

鳥飼ナイトマーケット 16:00～ 同日開催

Meiboku
Festa

OSAKA

SIBERIAN
NEWSPAPER
①14：00～
②16：00～

和楽器演奏集団
「独楽」
①13：00～
②15：00～

もく

木には、ひとつひとつ違った表情があります。節や杢、色合い、香り―それぞれが
自然が育んだ、たったひとつの芸術品。私たちは、そんな“銘木”の魅力をもっと多く
の人に知ってほしくて、このフェスタを開きます。木に初めてふれるお子さまにも、
長年木に親しんできた方にも、心がふっとあたたかくなるような出会いがあります
ように。銘木の魅力に触れるワークショップやコンサート、縁日や出店などを用意
させていただきました。様々な五感で木の素晴らしさを見て、聞いて、ふれて、お楽しみ
ください。みなさまのお越しをお待ちしております。

コンサート
C oncer t

補助金事業
摂津市

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

8月号の答え：ナツヤスミ

ノーマルクロス
誰もが楽しめるノーマルクロス。二重枠の文字をアル
ファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか。
（作・あさみ順子）
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春
光
園

マ
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朝
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歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・口臭治

療・SAS治療・審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

歯学博士 朝倉勉 院長

日先研認定医指導医
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#SAS
#睡眠時無呼吸
#生活習慣病

#肥満 #CPAP

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

睡眠時無呼吸が注目されだしたのは、2003年の新幹線運転手

の居眠りでした。SASは呼吸が止まっている、いびきがうるさいだ

けではなく、高血圧、心臓病、糖尿病等の疾患に繋がっています。

通常睡眠時に呼吸は止まりませんが、舌の奥や喉の粘膜が垂れ

下がって気道を塞いでしまい呼吸が止まるのです。SASになると

取り込まれる酸素の量が低下し、疲れやすい、居眠りする、目が覚

めるなどの症状がみられます。息が止まっていると診断されたら、

先ずは内科の専門外来を受診して検査を受けるのが一般的です。

重度の方はCPAPという装置をつけて寝てもらいます。軽度中等

度の方は歯科医院でマウスピース(下顎前方牽引装置)治療を受

けます。マウスピースは患者さんの歯と口に合わせて型取りし

て、下顎を前に出し上下一体型で作成します。又、ダイエット

や生活習慣、睡眠習慣の改善の指導も行います。SASでの診

断書があれば、歯科でのマウスピース治療が可能です。

歯科での閉塞性睡眠時無呼吸症候群(SAS)治療

～いびき、窒息感の自覚、日中の居眠り等は要注意～

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

第1回　中小企業を取り巻く経営環境と
これから考えるべき経営戦略

中小企業を取り巻く経営環境・事例を交えた経
営改善と成長戦略

【日時】10月1日(水)14時～16時
【講師】大阪府事業承継・引継ぎ支援センター
竹口 哲 氏　中西 正伊 氏

第2回　補助金を活用した
事業成長・承継戦略の実践

事業承継補助金・小規模事業者持続化補助金・
ものづくり補助金・IT補助金
【日時】10月8日(水)14時～16時
【講師】㈱パール　安田 勝也 氏　

【場所】
摂津市商工会　摂津市南千里丘4-35-3階
WEB配信あり

経営戦略＆補助金活用セミナー

茨木商工会議所 高槻商工会議所

～「南海トラフ地震臨時情報」や
「サイバー攻撃」などへの対応～

【日時】 10月17日(金)14時～17時
【会場】 高槻商工会議所4階大ホール
【定員】40名(参加費無料)
【内容】・防災と事業継続の違い
・事業継続計画策定のポイント
・大阪府
「超簡易版BCP『これだけは！』シート」の活用
・中小企業庁
「事業継続力強化計画認定制度」のご紹介
・大阪府商工会連合会
「事業継続計画策定支援制度」のご紹介
【講師】ミネルヴァベリタス株式会社
           代表取締役　松井 裕一朗 氏

【主催】高槻商工会議所（幹事）・茨木商工会議
所・摂津市商工会・島本町商工会・能勢町商工会

【申込み】上記QRコードか
高槻商工会議所ホームページより

基礎からわかる事業継続計画
（BCP）策定セミナー

9月26日(金)14時～17時
第6回 マッチング交流会参加者募集中！

【クリエイター×事業所】・【クリエイター×クリエ
イター】・【事業所×事業所】三者三様・持続可
能な連携を目指す交流会です。「ランチを一緒
に食べようの会」・「基調講演」・「グループディ
スカッション」・「フリー交流」など充実した企画
内容を大好評です。

【開催場所】茨木商工会議所　会議室
【対象】企業・お店・個人事業主・従業員など
経済活動に携わっている方

【参加費】無料
【申込み】右記のQRコードまたは、茨木商工会
議所HP イベント情報から

【主催】茨木商工会議所

マッチング交流会 参加者募集

摂津市商工会
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低
価
格
の
カ
ラ
ク
リ

安
さ
の
仕
組
み
と
は   

　先
日
、テ
レ
ビ
番
組
で

「
格
安
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
」を
行
う
歯
科
医
院
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。イ

ン
プ
ラ
ン
ト
は「
高
額
な
歯

科
治
療
の
代
表
」と
見
ら

れ
が
ち
で
す
が
、そ
の
医
院

は「
低
価
格
」を
前
面
に
打

ち
出
し
注
目
を
集
め
て
お

り
、番
組
で
は
安
さ
の
理
由

が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。そ
の
主
な
理
由
は
二
つ

で
す
。一つ
は
、大
量
仕
入
れ

に
よ
っ
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
本

体
を
安
く
確
保
し
て
い
る

こ
と
。も
う
一つ
は
、最
新
の

歯
科
技
工
設
備
を
導
入

し
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
パ
ー
ツ

を
自
院
内
で
製
作
し
て
い

る
こ
と
。番
組
は
こ
の
二
点

を
中
心
に
構
成
さ
れ
て
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。こ
れ

は
医
院
の
経
営
戦
略
と
し

て一つ
の
モ
デ
ル
と
い
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
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安
さ
の
裏
に
潜
む
影

医
療
の
本
質
を
問
う   

　医
療
に
お
い
て
最
も
大

切
な
も
の
を
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
と
感

じ
ま
す
。
番

組
内
で
映
し

出
さ
れ
た
レ

ン
ト
ゲ
ン
写

真
か
ら
、そ

の
医
院
の
治

療
内
容
が
一

目
で
分
か
り

ま
し
た
。
取

材
で
語
ら
れ

て
い
た
説
明

と
は
異
な
る

方
法
が
実
際

に
行
わ
れ
て

お
り
、奥
歯
に
は
時
代
遅
れ

と
も
い
え
る
格
安
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
が
埋
め
込
ま
れ
て
い
ま

し
た
。確
か
に「
入
れ
歯
か

ら
解
放
さ
れ
て
噛
め
る
よ

う
に
な
る
」点
だ
け
見
れ
ば

患
者
に
と
っ
て
一
定
の
メ
リ

ッ
ト
は
あ
る
で
し
ょ
う
。し

か
し
、そ
の
よ
う
な
”古
典

的
“と
も
い
え
る
治
療
法
だ

か
ら
こ
そ
、低
価
格
が
可
能

だ
っ
た
の
で
す
。そ
の
点
を

正
直
に
番
組
で
説
明
し
て

い
れ
ば
良
か
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
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イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
原
点  

治
療
の
歴
史
を
振
り
返
る  

　私
が
初
め
て
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
治
療
を
知
っ
た
の
は
、大

学
時
代
の
こ
と
で
す
。も

う
45
年
も
前
に
な
り
ま

す
。当
時
、日
本
の
大
学
の

ほ
と
ん
ど
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

に
否
定
的
な
立
場
で
、実

際
に
取
り
組
ん
で
い
た
の
は

ご
く
一
部
で
し
た
。し
か
し

ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッパ
で
は

既
に
多
く
の
大
学
で
研
究・

臨
床
が
行
わ
れ
て
お
り
、第

一
次
世
界
大
戦
後
の
傷
病

者
治
療
に
も
応
用
さ
れ
て

い
ま
し
た
。当
時
は「
歯
科

医
師
の
数
だ
け
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
が
あ
る
」と
言
わ
れ
る

ほ
ど
多
様
で
、課
題
も
多

く
成
功
に
は
至
ら
な
い
例

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。そ
の
流
れ
を
大
き
く

変
え
た
の
が
、1
9
6
5

年
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン・イ
エ
テ

ボ
リ
大
学
の
整
形
外
科
医

ブ
ロ
ー
ネ
マ
ル
ク
教
授
に
よ

る
研
究
で
す
。彼
が
確
立

し
た
方
法
に
よ
っ
て
、現
在

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
基

礎
が
完
成
し
ま
し
た
。こ
の

原
点
を
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。次
回
は
、

そ
の
基
本
に
つ
い
て
改
め
て

お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。39年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
高
額
が
ゆ
え
に
価
格
が
重
視
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。し
か
し
医
療
に
お
い
て
本
当
に

大
切
な
の
は
価
格
で
は
な
く
、守
る
べ
き
基
本
と
信
頼

性
。安
さ
の
裏
側
に
潜
む
リ
ス
ク
と
、忘
れ
て
は
な
ら

な
い
原
点
に
つい
て
赤
木
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

「
安
さ
」で
は
な
く「
基
本
」を

　

〜
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
あ
る
べ
き
姿 

〜
https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

ミスター
ドーナツ

インプラント手術には1回法と2回法がありますが、より安心安全なのは
2回法です。その名の通り基本に忠実に2回手術をします。

​歯を失った際の治療法として、近年もっとも注目されている

のが「インプラント治療」です。従来の入れ歯やブリッジと比

較した際の優位性はいくつも挙げられます。最大の特長は、

自分の歯に近い噛み心地を再現できることです。人工歯根を

顎の骨に直接埋め込むため、しっかりと固定され、硬い食べ

物でも安心して噛むことができます。また、見た目も自然で、

周囲の歯との調和がとれるため審美性にも優れています。​

さらに、ブリッジのように隣接する健康な歯を削る必要がない点

も大きな利点です。自分の歯を守りながら欠損部分だけを補え

るため、口全体の健康維持につながります。入れ歯のように取り

外す煩わしさや、装着時の違和感、発音の不明瞭さといっ

た不快感が少ないことも患者にとって大きなメリットです。​

加えて、インプラントは顎の骨に力を加えることで骨が痩せ

にくく、顔の輪郭を保ちやすい点も見逃せません。適切にケア

すれば長期間の使用も可能であり、生活の質を高める治療

法といえるでしょう。

自分の歯のように違和感なく噛める
インプラントで快適な生活を

カタオカ歯科医院
豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　​​​15時半～20時半
　​​土曜日午後13時半～16時半
　​​火曜日午後、日祝休診　P有

06-6834-7778
http://www.miyo-dc.com/

インプラント

片岡院長

大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学
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アナホリフクロウが
掘った穴の観察を楽し
みながら、NHKキャラクターと館内を巡る
謎解きイベントに挑戦。期間限定ナポリタンや
キャラクターガチャも登場します。  

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、
　　　　　土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　　　　平日は終日無料（繁忙期は除く）、
　　　　ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

ニフレルでも三井ショッピングパークポイントが貯まる・使える！

万博公園で1日お得に遊べる「万博公園エリアパス」    販売中

購入先はこちら

販売期間 販売中～2026年3月31日（火） 価　格 大人 3,050円（１日券・910円もお得！)
小中学生 2,000円（１日券・680円もお得！)　　

有効期間 2026年4月30日（木）まで  
※期間中の1日限り有効

ニフレルと観覧車と万博記念公園（自然文化園・日本庭園）の3施設をお得にまわれる1日券を販売中！ 
EXPOCITYで3,000円以上のお会計時に使える500円分のお買い物券のプレゼントも！ 
さらに、パス券面提示により万博記念公園内のEXPO'70パビリオンの一般料金500円が、100円引きの400円に。

「マヌ～ルのゆうべ」とニフレルが初コラボ！
  謎解きイベント開催（9/30まで）

　NHK『ダーウィンが来た！』のキャラクター、マヌ子ママやツノミ
ンが登場する、ニフレル限定の謎解きイベントです。館内を巡り、水
槽や展示に隠された手がかりを探して“究極のナポリタン”を目指し
ます。クリアすると特典がもらえますよ。制限時間なしで、お子さま
から大人まで楽しめる夏の特別企画です。  

長い脚と鋭い爪で土を掘
る行動は繁殖や身を守る
ためとされ、交尾も確認
されています。穴は2羽に
とって大切な場所。穴の入
り口で見かけたら優しく
見守ってあげてください。  

期間限定コラボフード＆グッズも

  カフェ
  オリジナル
  ナポリタン
（単品1,000円）

ショップ
特典とキャラクターガチャ（1回400円）

参加方法
キュレーター  松岡さん

webで事前購入、または当日ニフレルチケット
窓口でキットを購入。入口改札で「謎解きキット
（冊子）」を受け取ってスタート！

終了まで
あと

 わずか！

ららぽーとEXPOCITY 1F
ミスタードーナツ前

場 所

9/3（水）～9/24（水）期 間

ららぽーとEXPOCITY 1F Loft前場 所

9/12（金）～9/23（火）期 間

LINE公式アカウントにて、EXPOCITY館内で
平日限定で使えるスペシャルクーポン配信中！
下記期間以降も更新予定ですのでお楽しみに！

吹田市千里万博公園2-1

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）問合せ先

営業時間 ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00
（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）

※土日祝・特定日は営業時間が異なります。※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

平日限定LINEクーポン配信中！
みのる陶器 期間限定ショップ
【Branch Store】

タンテ・アニー 催事
三井ショッピングパークポイントLINE公式アカウントのお友だち登録

お気に入り施設に「ららぽーとEXPOCITY」を追加

トーク画面でキーワードを送信

▼クーポン獲得方法はこちら

8/25（月）～9/5（金）のキーワードは
SeeP EYEVANにて眼鏡・サングラス
ご購入でオリジナルノベルティグッズ
プレゼント。※なくなり次第終了

サングラス
 カンペール【シューズ】　
 ららぽーとEXPOCITY 2F

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

クーポン
内容

È PRONTO（エプロント）
モノウェル千里中央店 モーニングセット

場所： 大阪モノレール千里中央駅改札内 ※改札外からも入店可能 　TEL.06-6873-6873
営業時間：［月～金］7：00～22：00 ［土・日・祝］8：00～21：00 ※モーニングは11：00まで。ラストオーダーは営業終了30分前。 

● モーニングＡ……550円

● モーニングＣ……440円

OPEN～11:00までモーニングセットをご提供しております。
朝活や仕事前のひと息にぜひご利用ください！（すべて税込）

（トースト+サラダ+ゆで卵orヨーグルト &セットドリンク）　

● モーニングＢ……638円
（ピザトースト+サラダ+ゆで卵orヨーグルト&セットドリンク）

（トースト&セットドリンク）

モーニングＡ

モーニングB

8/29（金）～31（日）・9/5（金）～7（日）・13（土）～15（月・祝） 各日17：00～22：00 （入園は21：30まで）
【場所】お祭り広場、東大路 ほか ［入園ゲート］中央口ゲート、日本庭園前ゲートのみ（入園は21：30まで） ※東口、西口ゲートからの入園は16：30まで ※雨天決行、荒天中止  ［駐車場］中央駐車場、日本庭園前駐車場のみ最終入場21：30、閉場22：30
【料金】［自然文化園・日本庭園共通入園料］高校生以上260円 ・小中学生80円、［イルミナイト万博］観覧無料、［万博夜市 with ビアガーデン］前売450円 ・当日500円（小学生以下無料）
【主催】イルミナイト万博：万博記念公園マネジメント・パートナーズ／万博夜市：万博夏まつり実行委員会　※20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。

イルミネーションで幻想的に彩られた万博記念公園で屋台、縁日、盆おどりからDJや様々なステージコンテンツまで
楽しめる今年3年目を迎える関西最大級の夏まつり。

万博夜市 with ビアガーデンを楽しもう
万博夏まつりが開催中

出店店舗・出店日等の詳
細は万博夏祭りのホーム
ページをご確認下さい

ビアガーデンや
屋台などの充実

フード約30店

多彩なステージ 縁日

受付にてチケット販売（１回５００円）
各コンテンツブースにてチケットと引き換えに遊戯運用方法

絶品！ ポークスペアリブぼっかけ焼きそば やさしい鶏のからあげ チーズハットグ「酢コショウで食べる」豚トロ餃子
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困り事はプロに頼って解決

遺品整理やお金の活用法まで、プロのアドバイスで暮らしをより良くしませんか？

PROFESSIONAL
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線
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木
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西松屋西松屋

平田1丁目
バス停
平田
中学校

→

遺品整理、生前整理、実家じまいで
困ったときは同店の出張買取を頼んで
みて。不用品回収は高価なものまで安
値で処分されることもあるそうなので、
安心できる買取業者に依頼して、正し
い価格で買い取ってもらうことを勧め
ているという。店主の城野さんは15年
以上の経験があり、月に10回以上古物
市場に出ている。骨董品やアンティーク
食器などの相場に詳しく丁寧に説明し
てくれると好評だ。「これは価値がある
の？」と思ったらまずは電話を。

実家じまい、遺品整理もお任せ

地域密着の出張買取店で安心

「お客様の大切な思い出が詰まっ
た品物をお預かりし、最大限の査
定額を提示いたします」と安心し
て任せることができる城野さん。

買取専門店 茨木星見堂 
〈イバラキホシミドウ〉

茨木市星見町17-027
フラワー星見ハイツ 1F
営／10時～17時
　　（電話受付～19時）
不定休　※来店の際は電話確認を。

072-657-9288

買取のプロ

骨董品・茶道具や華道具（鉄瓶など）・ブランド
食器や贈答品・テレカや切手・楽器・釣具・万年
筆・ライター・金貨や銀貨・貴金属・腕時計・ブラ
ンド品・カメラ・お酒・昭和レトロ品・ゲーム機ソ
フトなど

買取商品一例

 0120-26-9491
マネレピ で検索して、Google口コミもチェック！

50歳を過ぎても、貯蓄を普通預金や定期預
金に預けっぱなしにしているという方は多い
はず。なぜ預けっぱなしがよくないのか、知り
たいという方は、女性限定マネーセミナー「し
あわせのマネーレシピ」に参加してみては。講
師はこれまで4,200人以上のマネープランを
手がけてきた上級FPの今村浩二さん。2008
年から続くロングランセミナーで、24年に及ぶ
経験から、女性の実情を踏まえたマネープラ
ンの作成や将来も今も楽しむ為の資産運用を
わかりやすく教えてくれる。資金を活かして豊
かな人生を目指す実践的な内容で、希望者に
は後日無料相談もOK。「気にはなっていたが
動けなかった」という人こそ、ぜひご参加を。 

普通預金に「預けっぱなし」の

50代以上女性向けマネーセミナー開催

ユニバーサル財務総研

くらしのマネーセミナー事務局
神戸市中央区二宮町1-4-7 5F
受付／9時半～17時半　土日祝定休

マネー活用のプロ

創業24年、女性専門FPオフィスとし
て貯蓄・資産運用や投資の相談を行
う同社の代表FP。大手企業とのタイ
アップセミナー講師も努める。

講師は上級FP(日本FP協会所属 
CFP認定者)の今村浩二さん

※お金について学ぶ講座が主旨のため販売や勧誘はなし

やり直しのできない退職後の準備
後悔しないために「シアワセのマネーレシピ」

【申込方法】下記フリーダイヤル or 24時間受付の
ホームページ・QRコードでお申込みを。
該当者には、後日案内状を送付。

参加無料・45歳以上～65歳以下の女性限定
各回先着25人(少人数制)・要予約

開催日 会場

8/30(土)・9/20(土)
10/11(土)・11/8(土)・12/4(木) 大阪梅田

ツイン
タワーズ
ノース【時間】各日13時半～16時

※12/4(木)は18時15分～
20時15分

9/6(土)・9/27(土)・10/18(土)
11/15(土)・12/13(土) 三宮

神戸国際
会館【時間】各日14時～16時半

受講者の声
「お金のことはどこに相談してよいかも、ネットを見て
も分からず、自力で解決できる知識もありませんでし
たが、プロと知り合え、思ってもみなかった可能性が広
がりうれしく安心しました」（50代・西宮市）

担当：堀内

「今村さんに会わなければ選択肢はなく、貯蓄を早く
に取りくずしてしまっていたと思う。」（50代・神戸市）

プロフーズアプリ
限定クーポン配信中

箕面市小野原西3-20-20
営／10時～19時　無休（正月を除く）

プロフーズ大阪箕面店

ß0120-41-2622 å072-728-0700
ネットショップ ： www.profoods.co.jp

スターバックス

千里金蘭大学

あほや

関西
スーパー

豊川171号線

小野原西
6丁目

小野原
交差点

エネオス

家庭で作るパン・和洋菓子の材料、世界と日本のこだわり食品の店

読者プレゼント
109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に抽選で下記の賞品が当たります。

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：9/16（火）まで
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

映画キミとアイドルプリキュア♪
9月12日（金）公開
©2025 映画キミと
アイドルプリキュア♪
製作委員会

劇場版『チェンソーマン レゼ篇』
9月19日（金）公開
© 2025 MAPPA／チェンソーマン
プロジェクト ©藤本タツキ／集英社

ミャクミャク
グッズ
ぬいぐるみ

2名
「ヤシノミ洗剤
ポケモンデザイン」
（食器用・衣料用
洗剤4点セット）

3名
【提供：万博BEAST】

【提供：サラヤ株式会社】

万博BEAST
無料利用券

ペア 3組

ミャクミャク
グッズ

笛入りぬいぐるみ
1名



2025.9  City Life Hokusetsu EAST 18City Life Hokusetsu EAST  2025.9 0

※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要 

※イベントは予告なく変更になる場合がございます。 ※

障がい者手帳をお持ちの方ご本人と、介助者1名はお一

人あたり500円となります。（当日券のみ、前売り券は割

引対象外となります。） ※本会場へのペットの同伴は不

可となります。 ※その他会場でのご協力・ご注意いただ

きたい点は公式WEBにてご確認下さい。

主　　　　催 ： シティライフNEW

問い合わせ先 ： Vintage Market事務局

　　　　　　　（シティライフNEW内）

　　　　　　　 〒566-0001 

　　　　　　　 大阪府摂津市千里丘1-13-23

　　　　　　　 ［TEL］ 06-6338-0641

出展者情報、前売り券など詳細は

公式ＷＥＢ・instagramで

随時お知らせいたします。

web Instagram

第4回

2025.10.24fri 25sat 26sun

＠万博記念公園  東の広場
前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000（小学生以下無料）

9:30～16:30 （当日券販売は16:00まで）

アンティーク・ヴィンテージ

古道具／古家具・古着が大集結

別途公園入園料が必要

万博記念公園・東の広場で、

「古き良き」を愛する人々が集う壮大な蚤の市

「Vintage Market－万博蚤の市－」を今秋も開催。

国内外から集められた味わい深い逸品が、

150店舗並ぶさまは圧巻です。

経年によって深まる美しさや、モノに宿る物語を感じながら、

時を越えての出逢いが楽しめる

特別なひとときをお過ごしください。

小雨実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

時
を
越
え
て
の
出
逢
い
︒

同 時 開 催
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小学校の高学年で映画と出会い、映
画字幕翻訳者になるために夢を追い
続けてきた戸田奈津子さん。88歳とな
る現在も、現役で仕事を続けていま
す。キャリアは約50年という戸田さん
が、映画字幕翻訳者になるチャンスを
掴んだのはなんと40歳になってから。
夢を追い続けることの覚悟や心持ち
をひも解いていきます

映画との出会いが
幸運の始まり

　映画字幕翻訳者の第一人者とし
て、『E.T.』や『ミッション：インポッ
シブル』など、数々の名作を手がけ
てきた戸田さん。これまでに翻訳し
た映画はおよそ1500本にのぼると
いう。
　映画との出会いは、戦後の焼け
野原がまだ周囲に残っていた昭和
25年頃。「ひどい時代でしたが、映
画があったから救われました。心打
たれる映画を思春期に観たことは、
私にとっての宝物です」。特に、高
校時代に観た『第三の男』には心を
惹かれ、50回以上も鑑賞したとい
う。「あの時代に素晴らしい映画に
出会えたことは、本当にラッキー
だったと思います」と目を細める。
　戸田さんは、映画をきっかけに英
語の勉強を始め、やがて字幕翻訳
の仕事を目指すようになった。「映
画では、素敵な男女が恋に落ちて、
会話を交わしているでしょ。映画が
大好きだから、すべてを理解した
かったんです」。映画のことを知る
ために英語の勉強を続け、大学卒
業後も字幕翻訳者になるチャンス
を探していたという。しかし、当時
の字幕翻訳者は全国で10人程度。
極めて少数しかその職に就けな
い、狭き門だった。そんな中、30歳
のときに通訳の仕事を頼まれたこ
とが転機に。「いきなり記者会見に
同席することになり、通訳デビュー
しました」。その後、通訳としてフラ
ンシス・フォード・コッポラ監督と出

会ったことをきっかけに、『地獄の
黙示録』で念願の字幕翻訳者デ
ビューを果たした。このとき戸田さ
んは40歳。デビューまでに20年か
かったが、「一度も辞めようとは
思ったことはありませんでした」と
振り返る。

ハリウッド俳優から
学ぶこと

　本格的に字幕翻訳者としての
キャリアをスタートさせた戸田さん
はその後、次々と名作の翻訳を手
がけ、ハリウッド俳優との交流も深
めていった。「個人的に親しくなれ
たのは幸運でした。チャールトン・
ヘストンやロバート・レッドフォード
の時代です。一緒に食事や京都の
散策を楽しんだのは、本当に貴重
な体験」と話す。
　ハリウッド俳優たちとの出会い
から、多くのことを教わったという

戸田さん。彼らには、「並々ならぬ
才能、人柄、リーダーシップ、そして
人を惹きつける魅力」があるとい
う。例えば、ハリソン・フォードは、
「当時の若手俳優の多くは、お金を
得るためポルノ映画に出演するこ
とが多かったのですが、彼は一切
断っていました。下積み時代から信
念を貫いて、大工をしながら夢を
追い続けた職業倫理のある尊敬す
べき人」。トム・クルーズは、「映画
に対する情熱が群を抜いている
人。現場で学び続け、スタッフを大
切にする姿勢は誰にも真似できな
い」と話す。華やかな映画の裏側
で、トップスターになる俳優の人間
性や努力を目のあたりにしてきた。

映画は時代の鏡

　また、半世紀にわたり映画と向き
合ってきた戸田さんは、「映画は時
代の鏡」だと話す。5月に公開され

た『ミッション：インポッシブル』は、
未完成のモノクロ映像をもとに翻
訳が進められ、公開直前まで編集
が続いた。「CGや特殊撮影が当た
り前になり、映像はフィルムからデ
ジタルへと移行しました。今は公開
直前まで変更が発生するので、現
場はまさに修羅場」と苦笑する。

　AI翻訳の進歩も日々実感してい
るという。「将来的に翻訳や通訳の
仕事はなくなるでしょう。でも、人間
が考える力を失うのは、恐ろしいこ
とです」と懸念を口にする。半世紀
を通して、字幕翻訳は人間の感性
が生きる仕事だと痛感してきた。
「人が1秒間に読めるのは3文字程
度。『I thought you were here』は
『ここにいると思った』という意味
ですが、2秒で訳すなら『まだいた
の』。言葉の裏にある感情をいかに
伝えるかが重要です」。単なる直訳
ではなく、感情や文脈をくみ取った
要約が求められる字幕翻訳の仕事
は、AIには代えがたいという。

自分の好きなことを
見つけるには

　自分の好きな映画を軸にキャリ
アを築いてきた戸田さんにとって、
この半世紀は、「素敵な出会いや
学びに満ちた時間」だったという。
「『E.T.』の翻訳は、昨日のことのよ
う。好きな映画を仕事にできたの
は、本当に幸運でした」。人生を豊
かにする秘訣は、好きなことに打ち
込むことだという。「好き＝楽しいと
いうこと。楽しいことを仕事にでき
れば、人生は豊かになります」。一
方で、遅咲きだった戸田さんは、不
遇の時代も経験してきた。「努力し
ても、夢が叶わないこともあるで
しょう。大切なのは、叶わなかった
ときの覚悟ができているかどうか。
最後の決断は、自分でする。これが
とても大事」。
　映画に魅了され、半世紀にわた
り数々の名作に字幕を吹き込んで
きた戸田さん。好きなことに向き合
い続けるその姿勢には、幸せな人
生を掴むためのヒントが詰まって
いる。

詳しくは https://hokusetsu-bundai.citylife-new.com

Interview vo
l.
4

北摂 堺文化大学

次号は
医師・医療ジャーナリスト 
森田 豊氏
インタビューです

北摂文化大学／堺文化大学とは

20年越しに掴んだ夢
　　映画とともに歩んだ
　　　　　  幸せな半世紀

政治、経済、社会、医療など様々なテーマを扱った講演
会。年８回、大学生気分を味わいながら見聞を広めること
ができます。2023年からはじまり、2025年度を開講中。11
月頃から来年度の受付予定。

映画字幕翻訳者。好きな映画
と英語を生かせる職業を志
すが門は狭く、短期間のOL
生活やフリーの翻訳等を行
う。その間も字幕翻訳への夢
を捨てることはなく、1970年
に『野性の少年』『小さな約
束』などの字幕を担当。さらに
下積みを経て、80年に話題作
『地獄の黙示録』で本格的な
プロとなり、以来1500本以上
の作品を手がけている。
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公式WEB Instagram出展者情報・企画
などは公式WEB・
Instagramにて
ご確認ください。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、
さまざまな取り組みを行っています

ロハスフェスタではご家庭で使用済
みの天ぷら油や牛乳パックなどを有
効活用しています。

マイ食器・カトラリー・
マイボトル・エコバック
をお持ちください。

リサイクル資源をお持ちください使い捨てにNO！

公共交通機関をご利用ください
※ 環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞  EXPO2025 いのち動的平衡賞

ロハスフェスタは
右記のアワードを
受賞しました。

※

● 入場料：5０0円〈小学生以下無料〉 ※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）　● 雨天実施〈悪天候の場合は中止となる場合がございます〉

※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額。 ※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 ※開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

〈主催〉ロハスフェスタ実行委員会／　　　　　　　　〈お問い合わせ〉ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23 TEL.06-6338-0641

万博記念公園 東の広場

10.31（金）～11.3（月・祝）
11.8（土）～9（日）2nd

1st

Bampaku

LOHAS
FESTA

� ��� � � � � � ���

みんなの小さなエコを大きなコエに

秋深まる万博記念公園で、ここでしか出会え
ないお気に入りの作品を見つけませんか。
作り手の想いが息づくハンドメイド作品、
暮らしを彩るグリーン、健康で体に優しい
グルメなど、あなたの毎日を豊かにする特別
な品々が、ここに溢れています。ぜひ素敵な
出会いをお楽しみください。

9:30～16:30〈入場券販売は16:00まで〉

弾き語り、ダンス、バンド演奏といった様々な
ジャンルのアーティスト、ダンサーを募集し
ます。募集内容・応募方法など詳細は右記
QRコードよりご確認ください。みなさまから
のご応募お待ちしております。

［募集期間］～10/12（日）
［応募方法］右記、応募フォームより受付中

あなたのメッセージをロハスフェスタ会場に
飾ります。あなたの大切な人に普段中々言え
ない想いをサプライズで伝えて下さい。

ロハスフェスタの中で子ども食堂やワーク
ショップなどのお手伝いをしてくれる方を募
集しています。募集内容・応募方法など詳細
はホームページにてご確認ください。ロハス
フェスタを一緒に盛り上げて下さい。

総出展者数

600
店 舗

約

ステージ出演アーティスト募集伝えたい想い「愛がみつかるロハスフェスタ」大募集 ボランティア（ロハスメイト）スタッフ募集

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅
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まえで
食べたことのない海外の
スイーツを楽しみたい！ もりお

辛い食べ物で汗をかいて
夏を感じたい！

大阪・関西万博ってこんなところ！ Vol.5

開幕から4ヶ月が経ち、多くの来場者が訪れている大阪・関西万博。編集部もこの一大イベントを盛り上げようと、

さまざまな楽しみ方を毎月特集しています。今回の特集は、暑い季節に一層おいしい「ひんやりスイーツと旨辛グルメ」。

冷たい甘さで癒されるスイーツや暑さを吹き飛ばす旨辛グルメの中には、万博ならではの海外テイストのアクセントも。

この機会に新しい味わいを楽しんでみませんか。

ひんやりスイーツと旨辛グルメ

食欲をそそる旨辛グルメ

　コモンズA館内にカフェを構えるブルンジ。午前中と夕
方以降に提供するパフェは、ブルンジ特産の濃厚な蜂
蜜を使い、もちもちのカヌレやザクザクのおからグラノー
ラで、ヘルシーさと食感の楽しさを両立させている。香り
高く飲みやすいコーヒーもおすすめの一杯だ。

　和歌山県内の老舗菓子店が手がけ
た和菓子や果樹園によるドリンクな
ど、県内の技術が詰まった特別なセッ
ト。ヒノキの香りが漂う水をかけて完成
するおしぼりは、上質なひとときを演
出してくれる。五感で癒しを味わう、特
別な空間を体験してみよう。

　イタリア館横に構えるカフェ。ジェラートはシチリアレモ
ンなどの定番からオリーブオイル塩など個性的なフレー
バーが揃う。他にシャリシャリ食感のフローズンドリンク
「グラニータ」や、アイスにエスプレッソをかけた「アッフ
ォガート」など、ひんやりメニューが豊富にラインナップ。

　辛い物好きにオススメの「ビビム麺」は、コチュジャ
ンベースのピリ辛ソースに弾力のある麺、シャキシャキ
野菜が相性抜群。植物性素材だけを使ったメニューを
提供する「QBBこれもいいキッチン」では、蒟蒻ミート
のカツやカレー風味の野菜をサンドした「これもスパイ
シーカツ」に注目を。本物のカツを食べているかのよう
な驚きの食体験を味わえる。

　甘辛く炒めたタイ式焼きそば「パッタイ」やスパイシ
ーで香り高いタイカレーなど、タイの定番メニューがラ
インナップ。タイ人シェフが本場の味を忠実に再現しな
がら辛さのみを日本風にアレンジしている。イートイン
でもテイクアウトでも、本格的なタイ料理を楽しもう。

　フィリピンの国民的スイーツ「ハロハロ」は“混
ぜこぜ”の意味を持つかき氷。甘く煮た豆やフル
ーツ、ゼリー、ナタデココ、ウベ(紅山芋)のアイス
などが層を重ね、暑い日にぴったりのスイーツ
だ。マンゴーやドリアン、ココナッツなど個性際立
つ味のアイスクリームも楽しんで。

甘くとろけるひんやりスイーツ

ブルンジ（コモンズA館）

フィリピン

　未来の食文化を発信する10ブースが並ぶフー
ドブース。チーズケーキのようなコク深いシェイク
にチョコミント焼きドーナツがのる「ミルチーパフ
ェ」や、ライスミルクとフルーツを合わせた「アサ
イースムージー」など、個性的なドリンクが揃う。

関西パビリオン 和歌山ブース

クンテープ
〈大阪のれんめぐり～食と祭EXPO～（内）〉

関西ヘルスケアパビリオン
～ミライの食と文化～

関西ヘルスケアパビリオン
～ミライの食と文化～

ビビム麺…1,680円
〈韓国料理bibim’〉

 フライドポテト&これも
 チリミートソース…700円
〈QBB これもいいキッチン〉

グリーン・マッサマン
カレーセット（ライス付）
…2,280円

パッタイ・カオマンガイセット…2,280円

カヌレパフェ（抹茶&バニラ）
…1,728円

コーヒーフロート（M）
…864円

ハロハロ
…1,900円

ジェラート ダブル…880円

アイスクリーム・スクープ
…各650円

Wakayamaの
森と恵みの
ペアリングセット
…6,000円

CAFFÈ & GELATO ITALIA（イタリア館横）

 これもスパイシーカツ…990円
〈QBBこれもいいキッチン〉

フライドポテトにヴィーガンチリ
チーズミートがかかった食べ歩き
にぴったりの一品。

 ビニャコラーダ
 ミルチーカフェ
 …1,300円
〈QBBこれもいいキッチン〉

 アサイースムージー
 …1,000円
 〈ほっかほっか〉
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2,180円 → 税込 1,880円
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※平日の11時～15時（14時30分LO）まで販売いたします。土曜・日曜・祝日のお取り扱いはございません。

クーポン利用で

この記事持参で
高槻富田店
高槻市富田町5丁目24-8
TEL.072-668-1996

茨木真砂店
茨木市真砂2丁目2-15
TEL.072-646-5985

高槻宮が谷店
高槻市宮が谷町48-9
TEL.072-668-2500

茨木インター店
茨木市上穂積4丁目7-50
TEL.072-645-6566

※2025年9月末まで
※他クーポン併用不可
※高槻富田店・高槻宮が谷店・茨木
真砂店・茨木インター店のみ対象

店内飲食 
10%OFF

この記事持参で

※2025年9月末まで
※他クーポン併用不可
※1枚のご提示でお連れ様全員に適用
※高槻富田店・高槻宮が谷店・茨木
真砂店・茨木インター店のみ対象

ランチ彩 
300円OFFアプリ会員登録でお得な

情報をゲット!
来店の度に貯まるスタンプ
カード機能付

Coupon 2Coupon 1

炙り太刀魚葱もみじ
税込 490円

本まぐろ中とろ漬け
ねぎ塩   税込 790円

旬づくし 税込 1,020円
本まぐろ中とろ漬け・紋甲いかレモン塩・
まぐろたたき海苔包み・炙り太刀魚葱もみじ

9/16　 までの販売   

夏メニュー
3弾
火

洋菓子コンクールで優勝した際のケーキ「フェリス（750円）」。
全体に杏仁リキュールの香りをまとわせて、中にグリオットチェリ
ーとシナモンのクリームが入っていて、外側はフランス産最高級
ホワイトチョコのムースになっている。

ショーケースには色とりどりのケーキが並ぶ。水色のドアが目印。

　阪急茨木市駅近くに7月にオープンし
た「リエ-リゥ」は、「繋がる場所」という意
を持つパティスリー。数 の々洋菓子コンク
ールで優勝や金賞等の経歴を持つシェフ
が手がけるのは、華やかでアイデアにあ
ふれつつ、誰にでも親しみやすい味わい
を心がけたケーキ。そのおいしさに早くも
リピーターが続出。火曜は焼き菓子のみ
が並び、10月頃まで季節のかき氷もイー
トインで楽しめる。香川の「三谷製糖」の
和三盆糖を使用したクッキーもおすすめ。

コンクール優勝の技が光る
パティスリーが茨木に誕生

特  典

Menu

● ケーキ各種…650円～　  ● プリン…350円
● 「三谷製糖」の和三盆クッキー………300円
● 季節のかき氷（火曜以外は要予約）1,400円～
● 紅茶・コーヒー（イートイン）各種……550円

焼き菓子1つプレゼント （9月末まで）

茨木市双葉町8-8 双葉マンション101
営／11時～18時（ケーキが売切次第閉店）　
日曜・月曜定休
※火曜は焼き菓子のみ販売
禁煙　P無し　

Instagram@lierlieu

 lier-lieu〈リエ リゥ〉

「シティライフを見た」で
2,000円以上ご購入の方

阪
急
茨
木
市

至梅田

舟木町

みずほ銀行みずほ銀行 ダイコクドラッグダイコクドラッグ

å072-665-5850

徳島県産の天然釣り鱧を使った夏期限定の
「鱧なべコース」は9月23日（火祝）まで。丁寧に
骨切りされた鱧を秘伝のダシで味わう鱧鍋や、
鱧の唐揚げ、梅肉でさっぱり食べれる鱧おとしな
ど、余すところなく天然鱧を味わえる全9品のコ
ースだ。同店オリジナルの人気「冷やしひれ酒」
は残暑にぴったり。事前予約でお昼も利用でき
るので、敬老の日や家族の集ま
りで豪華コースを愉しんで。

敬老の日お食事会は鱧で元気に
豪華天然鱧なべコースは9/23まで

特  典
鱧なべコース（鱧なべ、鱧の唐揚げ、鱧おとし、鱧の
酢の物、鱧子のゼリー寄せ、冷麦、デザート）

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時〜14時
　（コースのみ、前日迄に要予約）
     夜17時〜23時（入店21時まで）
月曜定休　禁煙

072-681-9515
阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

新メニュー「焼きふぐコース」が登場。詳しくはHPで。
                 

「シティライフを見た」で

● 天然鱧なべコース（1人前）　…………7,500円→6,000円
（鱧なべ、鱧の唐揚げ、鱧おとし、鱧の焼き霜造り、鱧の酢の物、
鱧子のゼリー寄せ、鱧寿司、冷麦、デザート）　
● 活てっちりコース　…………………… 6,000円→5,000円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
● 人気！二代目ふぐ義コース …………… 7,500円→6,000円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● 厚切りふぐしゃぶコース ……………… 9,500円→8,000円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮しゃ
ぶ、雑炊、デザート）
※価格は1名様税込※特典併用不可（9月末まで）

スイーツや鱧など、今食べたいメニューが揃うお店をご紹介。
お得な特典も利用して楽しいひとときを過ごしませんか。

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

つどい場『咲くらのかけはし』

コープこうべ
キャラクター
コーピー

9月のツキ推
し!

国産小魚（かたくちいわし）、鹿児島県枕崎
製造のかつお節、北海道産昆布を使用した
ご飯のお供です。砂糖、みりん、しょうゆを
ベースにした甘辛い味わいが、小魚·鰹節·
昆布のおいしさを際立たせます。

　地域の皆さんが気軽に立ち寄れる“つどい場”として、8月3日にオー
プンしました。場所はコープ箕面のお隣。池田市と箕面市の境目にあ
り、桜の名所でもあるこの地から、両市をつなぐ“架け橋”となることを
願い名前が付けられました。組合員さんや地域の声から生まれた活動
拠点で、どなたでもご利用いただけます。ぜひ一度お立ち寄りください。

1階は

どなたでも
無料で

利用OK!

目的別の

団体利用登
録も

受付中!
箕面市桜ケ丘5-6-2
06-6849-0231（コープこうべ大阪北地区本部）
開館時間/10時～16時（当番のいる時間帯のみ）
※団体利用は、9時15分から～20時45分
　（1/1～3は使用不可）
休館日/日曜、祝日、年末年始

地域の交流をはぐくむ
『咲くらのかけはし』オープン!

メールアドレスはこちら→

9/5（金）からスタート

コーディネーター
平安幸子さん（左）
松尾宏美さん（右）

団体登録をしていただければ、定期
開催・単発を問わず、講座やイベント、
ワークショップなどの開催も可能。2
階は靴を脱いでお使いいただけるス
ペースで、乳幼児向けのイベントやヨ
ガ教室などにも最適です。
現在はすでに抹茶カフェやいきいき
サロン（ヨガ）など、12団体が登録
済。やってみたい活動があれば、是非
ご相談ください。　※運営協力金あり

1階は“つどいの場”として、どなたで
も自由にご利用いただけます。Wi-Fi
を完備しており、飲食物の持ち込みも
OK。キッチンやトイレ、2階には授乳
室も備えています。学生さんの自習ス
ペース、ランチを楽しむ場所、またお
子さまとの休憩にもぴったりです。月
～土曜で当番がいる時間帯ならいつ
でもご利用可能。入口にのぼりが立っ
ていたら、オープンの合図です。

素材にこだわった
小魚おかか 45g

1階は

どなたでも
無料で

利用OK!

目的別の

団体利用登
録も

受付中!

常駐していないため
お返事にお時間を
いただきます。

ミートモリタ屋の各店では、9月16日から
「東北フェア」が開催される。東北地方の美
味しい食材が売場を彩り、秋の味覚が楽しめ
る。さらに、9月18日（木）は富田店、19日（金）
は南平台店に岩手県Ark館ヶ森のキッチンカ
ーが登場！新鮮で魅力的な食材が揃うこの機
会に、モリタ屋で秋の美味しさを味わって。

9月16日から「東北フェア」開催
秋の味覚が楽しめる

Ark館ヶ森のキッチンカー

ミートモリタ屋
※各店舗の情報はホームページへ
http://www.moritaya.com/

タカツキ

いちば å072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

å072-698-4130
å072-665-4567
å06-6843-0589
å072-761-7777
å06-6380-6405

毎日 安い!
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クーポン画面を表示させ、お店のスタッフに
見せるだけの簡単操作。ぜひ活用してみて
ください。

クーポンを使ってお得に楽しもう

CityLifeLINE限定

茨木市玉櫛2-28-24
営／7時半～18時
モーニングは11時まで
（11時～12時は注文不可）
火曜・第1月曜定休　
禁煙　P無し

å072-655-5389

茨木市玉櫛2-22-15
営／平日9時～17時（LO16時）
土日祝8時～18時（LO17時）
※モーニングは11時まで
不定休　禁煙　P無し

å072-665-6674
Instagram@calmdays.cafe

注文時にLINEのクーポン画面提示で
ドリンクとトースト＋ミニサラダのモーニングセットを
ご注文の方ゆで卵１個サービス（9月末まで）

特  典

注文時にLINEのクーポン画面提示で
平日のモーニングプレートのみ
10%OFF（ミニサイズは除く。9月末まで）

特  典

注文時にLINEのクーポン画面提示で
各種モーニングセットを
50円OFF
（9月末まで）

特  典

高槻市北園町3-3 2F
営／9時～17時
　　（16時半LO、モーニングは9時～11時）
木曜定休  ※木曜月2回テイクアウト営業、
詳細はインスタグラム参照
禁煙　P無し

å072-628-7443
Instagram@eatery_sun
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　毎日約10種類のデリが並ぶ、高槻の人気デリカ
フェ。「ここで朝食を食べて、一日を元気にスタートし
てほしい」という想いから、おにぎり、トースト、玉子サ
ンド、スープをメインにした各種モーニングを提供。も
ち麦入りご飯にしっかり味付けしたおにぎりのセット
は、ふっくら焼きたてのだし巻き、自家製塩麹で旨味を
引き出した野菜のグリル、具だくさんの味噌汁付き。

å050-8892-7026
Instagram@cafe.nounours

Cafe Nounours
　茨木市蔵垣内に7月にオープンした「Cafe 
Nounours」。看板商品のチーズタルトや「黒カ
レー」が人気の日替わりランチを目当てに、早くも常
連客が通う店に。朝9時～10時半（LO）のモーニン
グは、ジュワッとバターが染み込んだトーストとたっ
ぷりサラダが人気。スペシャリティコーヒーやラテ、
８種類の紅茶、フレッシュスムージーなど、30種類
以上のドリンクを注文すればセットで楽しめる。

注文時にLINEのクーポン画面提示で
だし巻きサンドモーニングセットを
880円で!
（9月末まで）

特  典

高槻市野見町3-4 井上ビル2F
営／営業日・時間は
インスタグラムで要確認
※モーニングはオープン
（9時or10時）～11時まで。
※8/30は臨時休業
不定休  禁煙　P無し

å072-648-3750
Instagram@coffeeyahoppe

珈琲屋ほっぺ
　アドバンスド・コーヒーマイスターの資格をも
つバリスタが営む隠れ家カフェ。高槻の自家焙
煎店で焙煎した豆を店でブレンドし、高度な浄
水器で磨いた水、抽出温度など徹底的にこだ
わったコーヒーが味わえる。9月から本企画との
コラボで、人気メニュー「だし巻きサンド」の
モーニングが登場。高槻産米粉「清水っ粉」を
混ぜ込んだふわプル食感のだし巻きは絶品。
コーヒーをはじめ数種類のドリンクから選べる。

セルフサービスのお店のため、気軽に利用したい。自分の好きな席
を見つけてゆったり過ごそう。パンケーキはハーフパンケーキ（420
円）もあり、こちらもドリンクが100円引きになるのでお得。

シンプルな空間が人
気。大きな窓からはお
にクルの芝生広場を
眺めることができ、開
放感もいっぱい。

店主のコーヒーを淹れる技を間近で眺めたいなら、カウン
ター席がおすすめ。ゆったりできるテーブル席もある。人気
店のため、土日などは時間にゆとりをもって出かけたい。

イタリア製のエスプ
レッソマシンで抽出さ
れた、華やかで芳醇な
エスプレッソがカプ
チーノやカフェラテの
ベースに。

トーストモーニング750円。

パンのセットにはヨーグルト
が付く。トースト&ゆで卵セッ
ト600円、ベーコンエッグトー
ストセット800円、アサイーボ
ウルセット1,200円。

店 内 で 焼き上 げる
「チーズタルト」290円
～、「バスクチーズケー
キ」380円～は、北海道
産チーズと沖縄産サト
ウキビを原料にした「本
和香糖」を使用。テイク
アウトもできるので、手
みやげにもぴったり。

〈 イートリー・サン 〉eatery SUN

　イタリアン出身のオーナーシェフが手がけるハン
バーガーが人気のカフェ。モーニングプレートはトース
トやサンドのほか、パンケーキもあり、スクランブル
エッグ、ベーコン、サラダ、ヨーグルトがついてボリュー
ム満点。ドリンクが全メニュー100円引きになるので好
きな飲み物で楽しめる。パンケーキの生地にはヨーグ
ルトとマヨネーズを混ぜてふんわりと仕上げている。

〈 カームデイズ 〉Calm days

茨木市大手町9-21
営／8時～19時
（モーニングは11時まで）
不定休　店内禁煙　P無し

å072-665-6102
Instagram@
nocoffeenoworkeecafe

会計時にLINEのクーポン画面提示で
モーニングタイム以外、ドリップコーヒー注文の方
5％OFF（9月末まで）

特  典

　コーヒーを愛してやまないオーナーが、セレクトした
中煎り（エチオピア）、中深煎り（ドミニカ）、深煎り（ケ
ニア）が楽しめるコーヒースタンド。11時までのブレッ
クファーストは茨木の「BAKERY K2」の特製食パンを
使ったトースト&ゆで卵、ベーコンエッグトースト、アサ
イーボウルなどのメニューが楽しめる。あずきバター
トーストにはブラックのアイスコーヒーが相性抜群。

〈 ノーコーヒー ノーワーキー 〉

NO COFFEE NO WORKEE

　店内で焙煎した豆を、注文が入ってか
らミルで挽き、ペーパードリップで店主が
一杯ずつ丁寧に淹れてくれる。ポットに温
度計をさしながら抽出温度を82℃にして
いるのも、コーヒーの香り、味わいをベスト
な状態で楽しんで欲しいから。モーニング
はトースト&ゆで卵、サンドイッチのほか、
ハムエッグ付きのチーズトーストもあり、
その日の気分で選ぶことができる。

みつたけ珈琲店

今日のスタートにご褒美を

Onigiri

Pancake

Azuki butter
Toast

Cheese
 Toast

Salada Toast

DashimakiSand

〈カフェ ヌヌース〉

　趣向を凝らした朝食を楽しめるカフェが増えてきました。個性あふれるトーストメニューのほ
か、おにぎりやパンケーキも楽しめたり、合わせてこだわりのコーヒーを味わいたいもの。おしゃれ
な空間で普段と違う朝を過ごして、優雅に1日をスタートしましょう。

Enjoy breakfast!

Enjoy breakfast!

Enjoy breakfast!

Enjoy breakfast!

Enjoy breakfast
!

Enjoy brea
kfa

st!

モー
ニング（おにぎり）920円（数量限定）

モー
ニングパンケーキ850円

マン
ゴージュース380円

（セットの
場合）

ハムエッ
グとチーズトーストセット 650円抹

茶
ラ
テ 

5
0
0
円

モー
ニングセット

（トースト＋ミニサラダ） +320円

だし巻きサンドモーニングセット

（ドリ
ンク付）　880円

BRE
AKFAS

T あずきバタートースト

（コー
ヒー付）　600円 

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

三井住友
銀行

高槻島本夜間休日
応急診療所

ドライフラワーが飾られた
店内は、居心地のよい雰囲
気。イートインは満席にな
ることもあるので、ランチ
はもちろん、モーニングも
事前の予約がおすすめ。

高槻
市駅

至
京
都

高槻阪急

至
梅
田

高槻警察署
高槻市役所高槻市役所

国道17
1号線

高槻
駅

JR京
都線 松坂屋

国道17
1号線

J
R
京
都
線

千里丘駅

蔵垣内公園

セブン
イレブン

LOGI'Q南茨木

阪
急
京
都
線

阪
急
京
都
線

「地域の人たちが通ってくれるような店にしたい」と、話す店長。カウン
ター席とテーブル席がある店内は、一人でも入りやすい雰囲気。忙し
くなければ、ラテを注文するとラテアートをしてくれることも。

吉野家吉野家

南
茨
木
市
駅

中
環 桜

通
り大

阪
モ
ノ
レ
ー
ル

平
和
堂

平
和
堂

水尾東
公園
水尾東
公園

吉野家吉野家

南
茨
木
市
駅

中
環 桜

通
り大

阪
モ
ノ
レ
ー
ル

平
和
堂

平
和
堂

水尾東
公園
水尾東
公園

茨木市蔵垣内2-16-9 
プレアール蔵垣内II 1A
営／9時～18時
　　（17時半LO、モーニングは10時半LO）
日曜定休  ※水曜不定休あり、
詳細はインスタグラム参照　禁煙　P無し

J
R
京
都
線

阪
急
京
都
線

J
R
京
都
線

茨木駅

茨木市駅

税務署税務署 茨木神社

市役所

東西通り

桜
通
り

阪
急
京
都
線

茨木駅

市役所

東西通り

桜
通
り

川
端
通
り

おにクル
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クーポン画面を表示させ、お店のスタッフに
見せるだけの簡単操作。ぜひ活用してみて
ください。

クーポンを使ってお得に楽しもう

CityLifeLINE限定

茨木市玉櫛2-28-24
営／7時半～18時
モーニングは11時まで
（11時～12時は注文不可）
火曜・第1月曜定休　
禁煙　P無し

å072-655-5389

茨木市玉櫛2-22-15
営／平日9時～17時（LO16時）
土日祝8時～18時（LO17時）
※モーニングは11時まで
不定休　禁煙　P無し

å072-665-6674
Instagram@calmdays.cafe

注文時にLINEのクーポン画面提示で
ドリンクとトースト＋ミニサラダのモーニングセットを
ご注文の方ゆで卵１個サービス（9月末まで）

特  典

注文時にLINEのクーポン画面提示で
平日のモーニングプレートのみ
10%OFF（ミニサイズは除く。9月末まで）

特  典

注文時にLINEのクーポン画面提示で
各種モーニングセットを
50円OFF
（9月末まで）

特  典

高槻市北園町3-3 2F
営／9時～17時
　　（16時半LO、モーニングは9時～11時）
木曜定休  ※木曜月2回テイクアウト営業、
詳細はインスタグラム参照
禁煙　P無し

å072-628-7443
Instagram@eatery_sun
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　毎日約10種類のデリが並ぶ、高槻の人気デリカ
フェ。「ここで朝食を食べて、一日を元気にスタートし
てほしい」という想いから、おにぎり、トースト、玉子サ
ンド、スープをメインにした各種モーニングを提供。も
ち麦入りご飯にしっかり味付けしたおにぎりのセット
は、ふっくら焼きたてのだし巻き、自家製塩麹で旨味を
引き出した野菜のグリル、具だくさんの味噌汁付き。

å050-8892-7026
Instagram@cafe.nounours

Cafe Nounours
　茨木市蔵垣内に7月にオープンした「Cafe 
Nounours」。看板商品のチーズタルトや「黒カ
レー」が人気の日替わりランチを目当てに、早くも常
連客が通う店に。朝9時～10時半（LO）のモーニン
グは、ジュワッとバターが染み込んだトーストとたっ
ぷりサラダが人気。スペシャリティコーヒーやラテ、
８種類の紅茶、フレッシュスムージーなど、30種類
以上のドリンクを注文すればセットで楽しめる。

注文時にLINEのクーポン画面提示で
だし巻きサンドモーニングセットを
880円で!
（9月末まで）

特  典

高槻市野見町3-4 井上ビル2F
営／営業日・時間は
インスタグラムで要確認
※モーニングはオープン
（9時or10時）～11時まで。
※8/30は臨時休業
不定休  禁煙　P無し

å072-648-3750
Instagram@coffeeyahoppe

珈琲屋ほっぺ
　アドバンスド・コーヒーマイスターの資格をも
つバリスタが営む隠れ家カフェ。高槻の自家焙
煎店で焙煎した豆を店でブレンドし、高度な浄
水器で磨いた水、抽出温度など徹底的にこだ
わったコーヒーが味わえる。9月から本企画との
コラボで、人気メニュー「だし巻きサンド」の
モーニングが登場。高槻産米粉「清水っ粉」を
混ぜ込んだふわプル食感のだし巻きは絶品。
コーヒーをはじめ数種類のドリンクから選べる。

セルフサービスのお店のため、気軽に利用したい。自分の好きな席
を見つけてゆったり過ごそう。パンケーキはハーフパンケーキ（420
円）もあり、こちらもドリンクが100円引きになるのでお得。

シンプルな空間が人
気。大きな窓からはお
にクルの芝生広場を
眺めることができ、開
放感もいっぱい。

店主のコーヒーを淹れる技を間近で眺めたいなら、カウン
ター席がおすすめ。ゆったりできるテーブル席もある。人気
店のため、土日などは時間にゆとりをもって出かけたい。

イタリア製のエスプ
レッソマシンで抽出さ
れた、華やかで芳醇な
エスプレッソがカプ
チーノやカフェラテの
ベースに。

トーストモーニング750円。

パンのセットにはヨーグルト
が付く。トースト&ゆで卵セッ
ト600円、ベーコンエッグトー
ストセット800円、アサイーボ
ウルセット1,200円。

店 内 で 焼き上 げる
「チーズタルト」290円
～、「バスクチーズケー
キ」380円～は、北海道
産チーズと沖縄産サト
ウキビを原料にした「本
和香糖」を使用。テイク
アウトもできるので、手
みやげにもぴったり。

〈 イートリー・サン 〉eatery SUN

　イタリアン出身のオーナーシェフが手がけるハン
バーガーが人気のカフェ。モーニングプレートはトース
トやサンドのほか、パンケーキもあり、スクランブル
エッグ、ベーコン、サラダ、ヨーグルトがついてボリュー
ム満点。ドリンクが全メニュー100円引きになるので好
きな飲み物で楽しめる。パンケーキの生地にはヨーグ
ルトとマヨネーズを混ぜてふんわりと仕上げている。

〈 カームデイズ 〉Calm days

茨木市大手町9-21
営／8時～19時
（モーニングは11時まで）
不定休　店内禁煙　P無し

å072-665-6102
Instagram@
nocoffeenoworkeecafe

会計時にLINEのクーポン画面提示で
モーニングタイム以外、ドリップコーヒー注文の方
5％OFF（9月末まで）

特  典

　コーヒーを愛してやまないオーナーが、セレクトした
中煎り（エチオピア）、中深煎り（ドミニカ）、深煎り（ケ
ニア）が楽しめるコーヒースタンド。11時までのブレッ
クファーストは茨木の「BAKERY K2」の特製食パンを
使ったトースト&ゆで卵、ベーコンエッグトースト、アサ
イーボウルなどのメニューが楽しめる。あずきバター
トーストにはブラックのアイスコーヒーが相性抜群。

〈 ノーコーヒー ノーワーキー 〉

NO COFFEE NO WORKEE

　店内で焙煎した豆を、注文が入ってか
らミルで挽き、ペーパードリップで店主が
一杯ずつ丁寧に淹れてくれる。ポットに温
度計をさしながら抽出温度を82℃にして
いるのも、コーヒーの香り、味わいをベスト
な状態で楽しんで欲しいから。モーニング
はトースト&ゆで卵、サンドイッチのほか、
ハムエッグ付きのチーズトーストもあり、
その日の気分で選ぶことができる。

みつたけ珈琲店

今日のスタートにご褒美を

Onigiri

Pancake

Azuki butter
Toast

Cheese
 Toast

Salada Toast

DashimakiSand

〈カフェ ヌヌース〉

　趣向を凝らした朝食を楽しめるカフェが増えてきました。個性あふれるトーストメニューのほ
か、おにぎりやパンケーキも楽しめたり、合わせてこだわりのコーヒーを味わいたいもの。おしゃれ
な空間で普段と違う朝を過ごして、優雅に1日をスタートしましょう。

Enjoy breakfast!

Enjoy breakfast!

Enjoy breakfast!

Enjoy breakfast!

Enjoy breakfast
!

Enjoy brea
kfa

st!

モー
ニング（おにぎり）920円（数量限定）

モー
ニングパンケーキ850円

マン
ゴージュース380円

（セットの
場合）

ハムエッ
グとチーズトーストセット 650円抹

茶
ラ
テ 

5
0
0
円

モー
ニングセット

（トースト＋ミニサラダ） +320円

だし巻きサンドモーニングセット

（ドリ
ンク付）　880円

BRE
AKFAS

T あずきバタートースト

（コー
ヒー付）　600円 

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

三井住友
銀行

高槻島本夜間休日
応急診療所

ドライフラワーが飾られた
店内は、居心地のよい雰囲
気。イートインは満席にな
ることもあるので、ランチ
はもちろん、モーニングも
事前の予約がおすすめ。

高槻
市駅

至
京
都

高槻阪急

至
梅
田

高槻警察署
高槻市役所高槻市役所

国道17
1号線

高槻
駅

JR京
都線 松坂屋

国道17
1号線

J
R
京
都
線

千里丘駅

蔵垣内公園

セブン
イレブン

LOGI'Q南茨木

阪
急
京
都
線

阪
急
京
都
線

「地域の人たちが通ってくれるような店にしたい」と、話す店長。カウン
ター席とテーブル席がある店内は、一人でも入りやすい雰囲気。忙し
くなければ、ラテを注文するとラテアートをしてくれることも。

吉野家吉野家

南
茨
木
市
駅

中
環 桜

通
り大

阪
モ
ノ
レ
ー
ル

平
和
堂

平
和
堂

水尾東
公園
水尾東
公園

吉野家吉野家

南
茨
木
市
駅

中
環 桜

通
り大

阪
モ
ノ
レ
ー
ル

平
和
堂

平
和
堂

水尾東
公園
水尾東
公園

茨木市蔵垣内2-16-9 
プレアール蔵垣内II 1A
営／9時～18時
　　（17時半LO、モーニングは10時半LO）
日曜定休  ※水曜不定休あり、
詳細はインスタグラム参照　禁煙　P無し

J
R
京
都
線

阪
急
京
都
線

J
R
京
都
線

茨木駅

茨木市駅

税務署税務署 茨木神社

市役所

東西通り

桜
通
り

阪
急
京
都
線

茨木駅

市役所

東西通り

桜
通
り

川
端
通
り

おにクル
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草
笛
や
兵
士
の
墓
は
み
な
高
し

吹
田
市

　秋
山

　
　寛

現
実
に
戦
争
が
続
い
て
い
ま
す
。日
々
、兵
士
の
墓
が
増
え
て
ゆ
く
と
い
う
事
実
に
戦
慄
を

覚
え
ま
す
。俳
人
は
俳
句
で
こ
の
悲
惨
さ
を
訴
え
る
し
か
な
い
の
で
す
。草
笛
が
心
を
揺

さ
ぶ
り
ま
す
。

松
園
の
女
に
な
り
て
梅
雨
に
入
る

吹
田
市

　堀
井
咲
千
子

【 

入

　選 

】

【 

優
秀
賞 

】

【 

佳

　作 

】

五
七
五
の
俳
句
は
短
い
。短
い
と
知
っ
て
い
な
が
ら
、思
い
を
伝
え
た

い
と
つ
い
つ
い
説
明
し
て
し
ま
う
。そ
の
時
点
で
散
文
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。思
い
は
も
の
と
季
語
を
通
し
て
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

【 

つ
ぶ
や
き
評 

】

「
松
園
の
女
」が
よ
い
で
す
。梅
雨
入
り
の
鬱
陶
し
さ
も
払
い
の
け
て
く
れ
そ
う
で
す
。

西
日
射
す
駅
の
ホ
ー
ム
の
僕
の
影

大
阪
市

　平
川

　直
子

僕
の
影
を
見
て
い
る
僕
。そ
の
僕
も
西
日
に
も
様
々
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

透
明
な
野
菜
の
ス
ー
プ
夜
の
秋

刈
谷
市

　山
本
と
り
こ

動
詞
が
な
い
。も
の
と
季
語
だ
け
で
澄
み
き
っ
た
空
気
を
描
い
て
い
ま
す
。

炎
昼
を
十
字
に
四
条
河
原
町

高
槻
市

　土
井
あ
く
び

四
条
河
原
町
交
差
点
を
十
字
に
横
断
。混
み
合
っ
て
い
る
暑
さ
極
ま
る
昼
の一
景
で
す
。

髪
洗
ふ
心
ほ
ど
ほ
ど
許
し
け
り

横
浜
市

　岩
橋

　宣
輔

言
訳
は
一
切
聞
か
ぬ
ク
レ
マ
チ
ス

大
阪
市

　小
倉

　佳
子

始
ま
り
は
仙
人
掌
の
花
枯
れ
た
時

瓢
箪
や
見
て
き
た
や
う
に
嘘
を
言
ひ

茨
木
市

　角
島

　健
二

茨
木
市

　に
し
の
泊
瀬

詩
を
書
け
ぬ
ほ
ど
に
幸
せ
金
魚
草

千
歳
市

　村
瀬
ふ
み
や

溽
暑
か
な
た
と
へ
ば
小
さ
き
ア
ジ
フ
ラ
イ

大
阪
市

　平
川

　直
子

髪
洗
う
前
は
絶
対
許
さ
な
い
と
思
っ
て
い
た
決
心
が
、今
少
し
ほ
ど
け
て
き
て
い
ま
す
。

7
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

7市3町の自治体が連携した
「デジタル周遊」

　近年、ブロックチェーン技術を背景に、
仲介者を介さずデータや価値をやり取りで
きる仕組み「Web3」が注目されている。そ
の応用のひとつであるNFT（非代替性
トークン）は、デジタル上で唯一無二の価
値を付与できる記録技術であり、これまで
はアートや投資で話題に上がることが多
かった。しかし現在では、地方創生や観光
振興など地域活性化への応用が広がり
つつある。その一例が北摂地域で展開さ
れる「北摂周遊デジタルスタンプラリー」で
ある。北摂7市3町が連携し、各市町に2
箇所ずつ設けられた計20スポットを巡って
NFTスタンプを集める仕組みを導入した。
アプリ「EXPO2025デジタルウォレット」経
由でスポットに掲示されたQRコードを読み
取ることで、その場にちなんだオリジナル
NFTを獲得できる。全スポットを制覇すると
特別デザインのNFTが発行され、従来型

とは異なる観光と回遊の体験が提供され
るという取り組みだ。※10/13（月）まで

成功事例が示す
地域活性化の可能性

　こうした仕組みの特徴は、単なる観光だ
けにとどまらない点にある。ブロックチェー
ン上に記録されるNFTは改ざんが困難で
あるため、参加者の活動履歴を安全に証
明でき、その結果として地域貢献や消費
行動の可視化が可能となる。たとえば商
店街への訪問履歴やボランティア活動
の記録など、評価につながるデータとして
の活用も視野に入る。
　他地域に目を向けると、NFT技術を活
用した成功事例がいくつも存在する。山
形県西川町では、日本で初となる自治体
発行のデジタル住民票NFTを販売し、こ
れを提示して町の温泉を利用できる特典
を付与する仕組みを導入した。デジタル村
民の誘致に成功し、リアルの訪問者数を
着実に増加させた。

　また、新潟県長岡市山古志地域では、
NFTを購入することで得られる「デジタル
村民権」が地域外の人 も々参加しやすい
環境を整え、地方の課題解決やイベント
への参画を促進。実際にデジタル村民の
数がリアル住民を上回るほど盛り上がりを
見せている。
　これらの事例から、NFTやWeb3技術
は地域の活性化において新たな可能性
を持つツールであることがうかがえる。観
光客や関係人口の創出、商業や市民活
動の動機づけなど、その用途は多様だ。

北摂スタンプラリーもまた、その流れの一
端として、地域住民や来訪者にWeb3の
仕組みを“体験させる機会”となっている。

普及に向けた課題と展望

一方で、高齢者を含む幅広い世代にとっ
てNFTやデジタルウォレットはまだ馴染み
の薄い概念であり、課題も残されている。
そのため各自治体では、スマートフォンの
操作体験会や説明会などを組み合わせる
ことで、誰もが参加しやすい形での普及が
求められている。

北摂の7市3町（吹田市・豊中市・箕面市・池田市・高槻市・
茨木市・摂津市・島本町・豊能町・能勢町）は、地域回遊と
魅力発信を目的に「北摂周遊デジタルスタンプラリー」を
実施している。訪問地でNFTスタンプを集める仕組みは、
観光振興に留まらず、新しい市民活動や地域のつながりを
模索する取り組みとなっている。

NFT化されたデジタルデータ

• 改ざん、加工ができない
• コピーができない

唯一性・所有の証明ができる

従来のデジタルデータ

• 改ざん、加工ができる
• コピーができる

唯一性・所有の証明ができない

NFTで描く地域活性化の未来
北摂スタンプラリーから始まる広がり

SOCIAL

　近年、記録的な猛暑が続くなか、北摂
でも熱中症対策としての「クーリングシェ
ルター」の導入が進んでいる。熱中症特
別警戒アラートが発表された際に、住民
が暑さをしのげるよう開放される施設で
ある。
　高槻市や茨木市、吹田市などは、公
民館や図書館、市役所などの公共施設
を中心にクーリングシェルターとして指定

されている。なかには、イオンモールとい
った民間施設を指定する例もあり、利便
性の向上を図っている。
　クーリングシェルターの利用は、主にエ
アコンのない環境にいる住民や、外出中
に暑さから一時的に避難したい人 を々対
象としている。各施設の開放状況や具
体的な場所は、自治体のホームページで
確認できる。

北摂における
クーリングシェルターの現状

SOCIAL

　茨木市は8月20日（水）、京都府亀岡市
と広域観光連携に関する協定を締結した。
同協定は、両市の異なる観光資源を連携
させ、イベントの開催や周遊ツアーの造成
など、共同でプロモーションを実施する予定。
年間約300万人の観光客が訪れる亀岡
市は、「保津川下り」や「湯の花温泉」とい
った歴史・自然に関連する観光資源があり、
隣接する茨木市は、2025年3月に日本最

長 の 歩
行 者 専
用吊り橋
を持つ体
験 型 施
設「GRAVITATE OSAKA」がオープン。
同協定は、相互に補完可能な観光資源を
結びつけ、新たな広域周遊ルートを形成す
ることを目的としている。

京都府亀岡市と茨木市が
府境を越えた広域観光連携協定を締結

SOCIAL
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ジョン・バティステ流「ニューアメリカーナ」 　ベートベンの名曲を独自の解釈で再構築した前作に続くジョン・バティステの最新作
『BIG MONEY』はニューオーリンズにルーツを持つ彼が、ゴスペルやソウル、ブルース、レゲ
エなど多様な音楽を融合し、ジャンルを超えた“ニュー・アメリカーナ”を表現。技術は進化
を続け、スピードと効率を追い求める昨今ですが、彼はまるでそれに逆行するかのように、純
粋でぬくもりのある音を大切にする。録音も生楽器の空気感や演奏者同士の息づかいを残
し、歌も完璧さよりも感情の揺らぎを優先する。そして普遍的な愛や価値観、環境問題など
本物の価値とは何かを語りかける。聴き進めるほど、音楽が持つ純粋な力を思い出させてく
れる。一音一音に宿る温度と、歌声の奥にある真実を是非じっくりと味わってみてください。

　ベートベンの名曲を独自の解釈で再構築した前作に続くジョン・バティステの最新作
『BIG MONEY』はニューオーリンズにルーツを持つ彼が、ゴスペルやソウル、ブルース、レゲ
エなど多様な音楽を融合し、ジャンルを超えた“ニュー・アメリカーナ”を表現。技術は進化
を続け、スピードと効率を追い求める昨今ですが、彼はまるでそれに逆行するかのように、純
粋でぬくもりのある音を大切にする。録音も生楽器の空気感や演奏者同士の息づかいを残
し、歌も完璧さよりも感情の揺らぎを優先する。そして普遍的な愛や価値観、環境問題など
本物の価値とは何かを語りかける。聴き進めるほど、音楽が持つ純粋な力を思い出させてく
れる。一音一音に宿る温度と、歌声の奥にある真実を是非じっくりと味わってみてください。

シンガー・ソング・ライター、ピアニスト、バンド・リーダー、作曲家、音楽プロデューサー、俳優など様々
な肩書を持ち、NYをベースにマルチに活躍。米フォーブス誌の名物企画「世界を変える30歳未満の
30人」に選出された経験も持ち、彼のファンは米音楽界にも多く、スティーヴィー・ワンダーなどとステ
ージやツアーを共にしたことでも知られている。また、映画監督のスパイク・リーとの親交も知られ、彼
の映画にも出演している。

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

BIG MONEY

Vol.72

UCCV-1213　ユニバーサルミュージック

神戸出身、神戸在住。大学卒業後、渡米。阪神淡路大
震災を機に帰国。1996年4月、FM COCOLOでDJデ
ビュー後、朝の帯番組やワイド番組を担当するなどラ
ジオでの活動を本格化させ、現在はFM COCOLO DJ
以外にイベントMCとしても活躍中。※現在の担当番組
「M’s Groove Friday」（金）7:00～11:00

meme

Jon Batiste

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

茨木の芸術振興を支えた館に
華々しいフィナーレの場を

　昭和56年（1981年）に開館した福祉
文化会館は、市民会館の隣に位置し、長
年にわたって多目的に利用されてきたが、
耐震性の課題から貸館業務は昨年5月
末で停止されている。
　そんな同館で開催される、現代アートの
展覧会「ライフライン」は、全7フロア（地
上5階、地下2階）を使い、建物自体も主
役となる大規模な展覧会だ。同展を運営
する茨木市文化振興財団の田中勇輝さ
んはこの福祉文化会館に熱い想いを持
つ。「５階文化ホールでは芸術振興を、４
階は社会福祉協議会やボランティアセン
ター、３階は華やかな雰囲気の会議室、２
階と１階は水道部の事務室という多機能
な複合施設でした。福祉や芸術や水道と
いう暮らしに不可欠な役割を担ってきまし

たが、老朽化により来年度以降に解体さ
れる予定です。最後に建物ごと、みなさん
に楽しんでいただける展覧会にしたいと
思っています」と話す。

建物も上手く使いながら
表現する美術家たちの作品
　
企画は国立国際美術館の福元崇志

さんが担い、さまざまな機能を持ち合わせ
ていた同館を象徴するような内容になる
という。テーマの根幹となるのは「一本の
線」。表現されるのは、ただ繋げたり分け
たりと、白黒をはっきりつけることではなく、
むしろ繋げつつ分け、分けつつ繋ぐという
状態で、同展覧会では主に関西を拠点
に活動する美術家たちの、仕切っては仕
切りなおすいくつかの実践に光を当てて
みるという。
　作品は絵画、彫刻、素描、映像、インス
タレーションと様々だが、“曖昧な中間領

域にアプローチする”という姿勢が共有さ
れた内容になる。「何かと何かを繋ぐ“一本
の線”同士が、複雑に絡み合い、もつれあ
うなかで大きなネットワークを形成し、やが
て私たちの生活を下支えするライフライン
となる、というのがテーマです。施設が担っ
てきた役割をもとに福元さんがコンセプト
をたて、そのコンセプトにあう作家を集めて
くださったので、訪れた方が施設と作家の
仕事を交互に鑑賞しながら、いろんなこと
に想いを馳せる時間になればと思ってい
ます」と田中さん。

【会期（日時）・場所】
9月12日（金）～10月5日（日）
12時～19時　入場無料 
茨木市福祉文化会館
（大阪府茨木市駅前4丁目7-55）
※9/16（火）、17（水）、24（水）、
　29（月）、30（火）、10/1（水）は休館

MONTHLY OF TOPICS

茨木市福祉文化会館を舞台に
展覧会「ライフライン」を開催
9月12日（金）～10月5日（日）に、茨木市福祉文化会館（オークシアタ
ー）で開催される展覧会「ライフライン」。来年度以降には解体が
予定されている同館の5階から地下2階までの7フロアをつかった
様々な現代アートの表現が楽しめる、興味深い内容になりそうだ。

3階の会議室の写真を使用した本展のチラシ。昭和レトロな雰
囲気を残す建物の魅力も作品とともに楽しみたい。

5階の文化ホールの舞台裏にある丸い窓。普段は入ることの
できなかった場所も展示空間として利用される予定。

5つの丸い窓が目印の福祉文化会館。この機会に作品を楽し
みながら、時代を感じさせる館内をめぐることもできる。

今後、解体されるということで、以前のイベントで部
屋全体を作品にした中屋敷智生さんも継続参加。

文化振興財団の田中さん。1Fロビーには
木村光佑氏の壁画が並ぶ。

　安威川ダムが建設されたことで形成され
た湖は、ダムパークいばきたの一部に含ま
れており、茨木市は、将来的にこの湖を公
園の親水施設として、さまざまな使い方が
できるよう検討を進められている。そこで今
年度の社会実験では、湖の使い方のひと
つとして、水上アクティビティを10月下旬
（予定）まで実施中だ。
　アクティビティは、ウォーターチューバ―

や水上ミニバイ
ク、水上アスレ
チック、足漕ぎ
ボートの5種類。
 各アクティビ
ティは10時～
17時まで、料
金は各2,000円。事前予約・当日受付あり。
詳しくは茨木市のホームページまで。

安威川ダムで湖面アクティビティ
（社会実験）実施中

SOCIAL

　今年、創立130周年を迎える大阪府立
茨木高等学校が所蔵する旧制中学校時
代の資料「茨木高校関係資料」が、８月
19日付けで茨木市指定有形文化財に指
定された。指定されたのは明治28年の大
阪府第四尋常中学校設立時から、昭和
22年の敗戦直後までの史料1,020点。
　茨木高校の前身である大阪府立茨木
中学校は、戦前期において三島郡（吹田・

摂津・茨木・高槻・
島本地域）におけ
る唯一の旧制中
学校であり、川端康成や大宅壮一など著
名な卒業生を輩出してきた。会計資料、運
動会や修学旅行、寮生活、卒業時の作文
簿冊など、明治中期の創立時から戦後に
至るまで大量かつ保存状況も良好に残る
事例は、全国的にも稀で貴重なものだ。

茨木高校に残る旧制中学校時代の資料が
市指定有形文化財に指定

CULTURE
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設置店は
こちらから

お申込み・問い合わせは
電話もしくはWEBで▶ 072ｰ627ｰ7611 ［ 申込締切 ］ 9月12日（金）

参加
無料

 要予約 要予約

介護勉強会
現在介護をされている方、
今後のために
介護の勉強をしたい方を
応援します。

現職の介護福祉士から学ぶ

日 時

会  場

主  催

参加資格

2025年9月17日（水）10:00～12:00（受付9:30～）
藍野病院  本館5階  多目的室（茨木市高田町11-18）

医療法人恒昭会　藍野病院・藍野花園病院

※保育締切は9月8日（月）まで

● 現在介護をされている方　● 介護技術を学びたい方
● 介護福祉士資格取得に興味をお持ちの方

講　義　「わたし、本当に退院できる？」
　　　　～ご自宅でご家族を介護する訪問看護の事例紹介～　
演　習　 手指消毒と更衣介助
　　　　（麻痺や拘縮のある方の着替えのポイント）
座談会　

セミナー内容

粗品を
プレゼント！

参加者全員に

駐車場あり保育所完備保育所完備

お近くの
教室は
こちらから

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

対象

幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科

算数・国語・英語
※中学生については教室へ
　お問合せください。

内容

学力診断テストと、2回の
教室学習＆家庭学習

4/16入会まで

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F

入学準備
受付中！
入学準備
受付中！

24時間ホームページよりお申込みいただけます

初めての塾は学研教室
にお任せください
「楽しい」
「もっと学習したい」という
気持ちを引きだします

OPEN SCHOOL
2026

学校見学会
クラブ体験会 

+個別相談

9.20sat・10.4sat・11.8sat
10:00 - 13:00

11.16sun・11.29sat

12.7sun・12.13sat  

10:00 - 13:00 

入試説明会
＋個別相談＆学校見学

吹田市岸部南2丁目6-1　TEL.��-����-����

詳細・申し込みは
こちら

お 仕 事 説 明 会 受 付 中

前日の17時までにご予約下さい。

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間ホームページより
お申込みいただけます

会場提供も募集中！

大歓迎です！

説明会参加
お申込みは
こちら

急募

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

千里丘市民センター［JR千里丘駅近く］

クロスパル高槻701号室［JR高槻駅すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

マニュライフファイナンシャルアドバイザーズ（株）
ファイナンシャルプランナー
長谷川 奈央

相続、介護、老後資金…50代・60代の女性がいま直面しやすい
“お金の悩み”をわかりやすくお話しします。最新のNISA・iDeCo制度や、
認知症と相続にまつわる注意点もやさしく解説！

講  師

     親の“相続・認知症

“

“自分の老後

“

に備えるお金の話 

50代・60代
からでも間に合う！ 参加費

無料

お申し込み方法

TEL.090-6768-7050［事務局 前川］

二次元コードまたは
お電話で申し込みを  ▶

9/11   ・18   ・25   ・30  木 木 木 火

　

メガバンクにて約10年勤務。資産運用や不動産など
を担当後、お客様に寄り添った幅広い金融のサポート
をしたいと現在は独立型のFPとして活動。

［ 高槻市桃園町２-１ ］
各回5名限定高槻生涯学習センター

10時～11時半

開催
日時

場所　 参加
定員

カカオティエ
ゴカンの
お菓子
プレゼント


