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2026.2  City Life Hokusetsu WEST 2※受動喫煙防止対策への対応は店舗により異なるため、禁煙・喫煙の状況については各店舗へ直接ご確認ください。
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& aéré Coffee Roasters の
カスタードプリン 
バニラアイスクリーム添え  580円
マダガスカル産バニラビーンズを使用し、ふわっと広がる香
りと滑らかな口当たりが魅力。カラメルにはリキュールで風
味を添え、大人の味わいに仕上げている。

COLINA COFFEE の
ブラジルプヂン  550円
ブラジルで愛されているプリンをアレンジ。しっ
とりとしたココアスポンジと、コンデンスミルク入
りで豊かなコクのプリン生地の2層を味わって。

coco cafeの
プリンアラモード  800円
シンプルながら卵のコクを存分に味わえる、昔ながらの
プリン。周りにはバニラアイスや季節のフルーツ、おいり
を添えて華やかに仕上げている。

服部珈琲 の
レトロプリン ドリンクに＋300円※要ドリンクオーダー
弾力のあるプリンと、しっかりとした苦みのあるカラメ
ルの組み合わせ。ホイップクリームとチェリーが彩りを
添え、喫茶店ならではのレトロさを醸し出している。

リンゴとバニラのジュ
レに彩り豊かなフルー
ツがたっぷり。ホイッ
プクリームをトッピン
グした、宝石箱のよう
な贅沢プリン。

なめらかプリンと
ビターで香り高い
カラメルソースが
絶妙にマッチ。濃
厚でありながら、
すっきりとした後
味を楽しめる。

ティラミスとプリ
ンのコラボスイー
ツ。通常の４倍
の卵を使ったプリ
ンにエスプレッソ
と本場イタリアの
ビスケット生地が
マッチ。

プリンはあっさりとした生地が特
徴で、パクパクと食べられる軽や
かな味わいだ。爽やかなレモンが
香るゼリーが絶妙に調和し、旬の
フルーツが彩りを添える。

GRAND OEUF PUDDING の
（上）ティラプリ®  766円
（中）うっふぷりんア・ラ・モード  766円
（下）元祖カラメルソース  421円

patisserie breche の
（左）シロットプティン
（中）トロットプティン
（右）ドロットプティン
各350円
※3個セットで1,000円

PATISSERIE DINOSAURE の
（左）プリンゼリー 金柑
（中）プリンゼリー 苺
（右）プリンゼリー みかん
各460円

卵白のみで仕上げた白
さと、飲めるほどのトロ
トロ食感がクセになる。

素材の良さを引き立て
る、うっとりするような舌
触りと口どけが特徴。

カスタードのような濃厚
なコクが広がり、贅沢な
口当たりを楽しめる。
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豊中市服部豊町1-2-2
営／7時～18時（LO17時半）
水曜定休

池田市石橋2-1-10
営／平日12時～19時（LO18時）
　　金土日祝日12時～20時半（LO19時半）
定休なし

Instagram@yatt.pudding

やっとpudding  やっとプディング 服部珈琲  ハットリコーヒー & aéré Coffee Roasters  アンドアエレ コーヒー ロースターズ

ZUTTO COFFEE  ズットコーヒー coco cafe  ココ カフェ COLINA COFFEE  コリナコーヒー

GRAND OEUF PUDDING  グランドウッフプリン patisserie breche  ブレーシュ PATISSERIE DINOSAURE  箕面本店 ディノゾール

生クリームを使った「やっとプリン」（520円）や、季節限定プリンも
販売。イートインスペースは木を多用した落ち着いた雰囲気。

多くの人に親しまれている、風情漂う純喫茶。プリンはほぼ毎日売
り切れるほどの人気なので、なるべく早めの来店がおすすめ。
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豊中市上野東3-18-28
営／8時～20時（LO19時）
　　日曜8時～18時（LO17時）
不定休

å070-9037-9007
Instagram@and_aere

自家焙煎の香り豊かなコーヒーが楽しめるカフェ。海外のコーヒー
農園へオーナー自らが足を運び、視察をするほどのこだわりぶり。

昨年開催の大阪・関西万博に出展。多彩なプリンは選ぶ時間も心
躍るほどで、ベーカリーや焼き菓子なども豊富に揃う。

「ヤサグレ」「ノウミソノモリ」など、遊び心溢れるネーミングのス
イーツが並ぶ。3種のプリンは、驚くほどなめらかな食感が魅力だ。

恐竜好きのオーナーが手がける洋菓子店。季節で変わるプリンゼ
リーは、夏はパインやさくらんぼが登場する。
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箕面市桜ケ丘1-12-40  ブルックスコート菅原 1F
営／10時～18時半　
木曜定休

å072-774-9445
Instagram@dinosaure_minoo

吹田市穂波町25-1 ART-FIND 102
営／平日・土曜 11時～19時半
　　日祝　11時～20時
火曜定休・不定休

å06-6369-5739
Instagram@breche.suita

豊中市北桜塚3-2-35
営／10時～20時
定休なし

å06-6855-3861　
Instagram@oeuf__pudding
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おいしい
テイクアウト

吹田市片山町2-11-70
営／11時～17時　
日曜月曜定休

å06-6318-6557　
Instagram@colina_coffee

特  典 LINEのクーポン画面提示と1,000円

以上の利用で10％OFF（2月末まで）

特  典 LINEのクーポン画面提示とランチセット

(1,500円)を注文で10％OFF
（2月末まで）

特  典 LINEのクーポン画面提示1,000円

以上の利用で50円引き（2月末まで）

豊中市北桜塚2-14-10
営／9時～17時（LO16時半）　
　　6～8月は9時～18時（LO17時半）
日曜月曜定休、不定休あり

å080-3843-5055　
Instagram@cococafe.mini

å090-7940-8301　
Instagram@zuttocoffee

吹田市内本町3-24-17 新和ビル
営／11時半～18時
　　火曜～木曜定休

自家製カレーや季節野菜を使った限定メニューなど、フードも豊富に揃
う。店内ではワークショップ、カフェLIVEなどのイベントを不定期で開催。

住宅街の中に佇む隠れ家的なカフェ。週替わりランチが評判で、
幅広い世代の憩いの場にもなっている。

浅煎りから深煎りまで、産地ごとの個性を引き出したコーヒー豆を
揃える。店内では焙煎したての香ばしい香りが広がる。
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やっとpudding の
プリンパフェ  1,000円※春頃までの期間限定

一番人気の「クラシックプリン」（420円）が丸ごと1個
入り、食べ応え十分。自家製グラノーラとしっかりめの
プリンの相性は抜群で、季節のフルーツともよく合う。

ZUTTO COFFEE の
かぼちゃのプディング  550円
厳選したかぼちゃを蒸してからプリン生地と合
わせ、じっくりと蒸し焼きに。濃厚な味わいの
中にやさしい甘さが広がり、ひと口ごとに満足
感が味わえる一品だ。



City Life Hokusetsu WEST  2026.23 ※グルメ掲載店の特典に関しては店舗を利用された方に限ります。
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「ヤサグレ」「ノウミソノモリ」など、遊び心溢れるネーミングのス
イーツが並ぶ。3種のプリンは、驚くほどなめらかな食感が魅力だ。

恐竜好きのオーナーが手がける洋菓子店。季節で変わるプリンゼ
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大阪府
吹田署

吹田
第２小

第６中第６中
南吹田
公園
南吹田
公園

阪
急
千
里
線

東
海
道
本
線

東
海
道
本
線

やっとpudding の
プリンパフェ  1,000円※春頃までの期間限定

一番人気の「クラシックプリン」（420円）が丸ごと1個
入り、食べ応え十分。自家製グラノーラとしっかりめの
プリンの相性は抜群で、季節のフルーツともよく合う。

ZUTTO COFFEE の
かぼちゃのプディング  550円
厳選したかぼちゃを蒸してからプリン生地と合
わせ、じっくりと蒸し焼きに。濃厚な味わいの
中にやさしい甘さが広がり、ひと口ごとに満足
感が味わえる一品だ。
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阪急
オアシス

箕面船場
阪大前駅

スギ薬局

北
大
阪
急
行
線

幼児教室

親子の「育ち」と「学び」をフルサポー
トするミキハウスの幼児教室「キッズパル
プラス みのお船場教室」。幼児期の表現
力や思考力、協調性を育てる総合教育に
加え、「小学校受験コース」を理英会と共
同運営している。最新の入試傾向を分析
したカリキュラムを採用し、子どもたちは
もちろん、保護者に寄り添う指導が好評！ 
　3月8日（日）に雲雀丘学園小学校の先生
方を招き、「教育セミナー」を開催！小学校
生活の様子や、子育てのヒントなどが聞け
る。入試に興味がある方はもちろん、幼児
教育に関心のある方は参加してみよう！

ミキ ハウスブランドの 幼 児 教 室
小 学 校 の 先 生 に よるセミナー 開 催

3月8日（日）、雲雀丘学園小学校の先生方が来訪！
参加無料の教育セミナーを開催

小学校受験を考えている方や幼
児教育に興味のある方、どなた
でも大歓迎！雲雀丘学園小学校
の先生より、最新の教育情報・入
試情報を説明してもらいます。

日時：3/8（日） 11時～12時
場所：キッズパルPLUS
　　 みのお船場教室
定員：10組(お子さまも同伴可）

教育セミナーの
参加予約はこちらホームページ

（上）親子クラス（0～1・2歳
児）では、たくさんの“はじめ
て”を体験。ワークシートから、
フィットネス・リズミックなど、
バランスよく経験できる。

（左）小学校受験コースで
は、ペーパー学習に加え、指
先の巧緻性を伸ばしたり、集
団行動も身につく。志望校の
入試傾向にも個別に対応。

ミキハウスの幼児教室
キッズパルPLUS 
みのお船場教室
箕面市船場西3-1-7
ICCビル3階
受／10時～17時　日祝定休

0120-402-886

2/28（土）までの入会で
・ミキハウスのシューズ　
をプレゼント！
・入会金も50%オフ！

※適用には条件あり。
詳しくはお問合せを。

2026年春、キッズパルリニューアル
春の入会キャンペーン実施中！

今井副校長

キッズ＆マム

中
学
校
の
部
活
が
地
域
へ

教
育
的
意
義
の
継
承
・
発
展
を
め
ざ
す

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
の
学
び
が
変
わ
る

幼
少
期
か
ら
様
々
な
こ
と
を
試
し
て
み
て

「
好
き
」
な
活
動
を
見
つ
け
た
ら
、
楽
し
く
取
り
組
も
う

　部
活
動
の
地
域
展
開
・
連

携
が
進
め
ら
れ
て
い
る
背

景
に
は
、
少
子
化
や
教
員

の
休
日
の
負
担
を
軽
減
す

る
等
の
目
的
が
あ
る
。「
国

は
こ
の
改
革
に
2
0
2
3

年
度
か
ら
取
り
組
み
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年
12
月
に
は
、
文
部
科
学

省
が
新
し
い
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
公
表
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
よ
る
と
2
0
2
6
年

度
か
ら
の
6
年
間
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改
革

実
行
期
間
と
し
、
認
定
地

域
ク
ラ
ブ
は
学
校
部
活
動

が
担
っ
て
き
た
教
育
的
意

義
を
継
承
し
、
発
展
さ
せ

た
活
動
を
め
ざ
す
と
さ
れ

た
」と
中
尾
先
生
。

　こ
れ
は
部
活
動
を
通
じ

て
育
ま
れ
て
き
た
非
認
知

能
力
（
忍
耐
力
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
、
人
間
関
係
を
築

く
力
な
ど
）
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地
域
ク
ラ

ブ
活
動
で
も
身
に
つ
け
て

い
け
る
よ
う
、
指
導
者
の

指
導
観
・
教
育
観
・
子
ど

も
観
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て

い
く
指
導
者
養
成
や
指
導

者
の
「
教
育
力
」
の
確
保

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　「
部
活
動
が
地
域
展

開
・
連
携
す
る
メ
リ
ッ
ト
の

1
つ
と
し
て
、
運
動
系
・
文

化
系
と
も
に
専
門
の
コ
ー

チ
の
指
導
に
よ
る
子
ど
も

た
ち
の
技
術
向
上
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
ま
た
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
、
吹
奏
楽
の
よ
う
に

人
数
が
足
り
な
く
て
実
施

で
き
な
か
っ
た
部
活
動
が
、

地
域
で
集
ま
る
こ
と
で
可

能
に
な
る
」
と
中
尾
先
生
。

　ま
た
、
幼
少
期
に
サ
ッ

カ
ー
を
習
っ
て
い
た
子
が

自
分
が
通
う
中
学
校
に
サ

ッ
カ
ー
部
が
な
い
場
合
、

そ
こ
で
中
断
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
っ
た
が
、
地
域

ク
ラ
ブ
活
動
で
あ
れ
ば
継

続
が
可
能
に
な
る
。

　「
今
後
は
学
校
だ
け
で

な
く
地
域
の
大
人
が
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か
し

て
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る

時
代
に
な
り
ま
す
。
生
徒

の
自
主
的
・
自
発
的
な
活

動
を
保
障
す
る
環
境
を
指

導
者
が
確
保
し
て
、
生
徒

た
ち
が
こ
の
活
動
に
所
属

し
て
よ
か
っ
た
と
い
う
自

己
存
在
感
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

で
す
ね
」
と
中
尾
先
生
。

　幼
少
期
か
ら
、
い
ろ
ん

な
こ
と
を
試
し
て
、
自
分

の
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け

て
、
そ
れ
に
一
生
懸
命
取

り
組
む
こ
と
は
子
ど
も
の

成
長
に
お
い
て
も
、
大
き

な
意
味
が
あ
る
。
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
を
継
続
的
に
楽
し

む
こ
と
の
で
き
る
持
続
可

能
な
活
動
環
境
が
提
供
さ

れ
る
こ
と
を
願
い
た
い
。

1958年長崎県生まれ、兵庫教育大学大学
院修了。現在は大阪体育大学のスポーツ
科学部で指導者を育成する。専門分野は
学校教育学。教育方法・教育実践に関する
発表、講演等も行っている。著書多数、近
刊『部活動改革後の学校』（今夏予定）。

教授  中尾 豊喜 さん

大阪体育大学　
スポーツ科学部

北
摂
の
習
い
ご
と
の
未
来

北
摂
の
習
い
ご
と
の
未
来

この方に
聞きました

NAKAO  TOYOKI

中
学
校
部
活
の
地
域
展
開
で
広
が
る

北摂各市の中学校部活
改革の現状改革の現状改革の現状改革の現状

「みのお地域クラブ活動」がスタート
令和9年度の中学校3年生（小中一貫校9年生）
が部活動を引退した後、全校で部活動を終了し
「みのお地域クラブ活動」に転換していく方針。
既に20団体がみのお地域クラブとしての活動を
行っており、令和8年度はクラブ創設支援や保護
者への会費支援など、箕面市独自の支援策で取
組を充実させていく予定。

箕面市

拠点校方式の部活動を実践
豊中市の取り組みとしては、令和6年度より進学
した中学校に希望の部活動がない場合、近隣校
の希望部活動の参加を相談できるようになって
いる。また令和7年度は剣道・サッカー・バスケッ
トボール・柔道の4種目5団体で地域クラブの立ち
上げと検証を行っている。

豊中市

部活動の外部委託化を推進
国の動きを踏まえつつ、吹田市独自の「新たな中学
校部活動の在り方」（2025年8月）を策定。学校教育
としての部活動を維持しつつ、教員の負担軽減も
含め、外部委託による指導や引率を導入。部活動
指導員（地域人材等）を配置して、学校と連携しな
がら生徒にとって望ましい活動の維持を図っている。

吹田市

こ
れ
ま
で
中
学
校
・
高
校
の
教
員
が
担
っ
て
き
た
部
活
動
の
指
導
を
、
地
域
の
ク
ラ
ブ
が

展
開
し
た
り
、
地
域
の
団
体
と
連
携
す
る
「
部
活
動
改
革
」
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
大

阪
府
に
お
け
る
部
活
動
改
革
を
議
論
す
る
検
討
会
議
の
座
長
を
務
め
る
大
阪
体
育
大

学
教
授
の
中
尾
豊
喜
先
生
に
現
状
と
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
聞
き
ま
し
た
。

幼児教育

幼児期は生涯でもっとも学習の吸収力が
高い時期! 幼児教育65年以上の実績を誇る
七田式では、基礎学力の定着はもちろん、
数値では計ることのできない「やる気」「忍
耐力」「主体性」「協調性」などの「非認知能
力」を月齢別に育んでいる。さらに、保護者と
共に取り組む教育を重視。レッスン中や家庭
での取り組み、子どもへの接し方など、親へ
のアドバイスが手厚いことも嬉しい。

脳と心を育む教育で65年以上の実績
子ども本来の力を最大限に引き出す

七田式江坂教室 
〈しちだしきえさかきょうしつ〉

吹田市江坂町1-16-31
協同江坂ビル6F
北大阪急行「江坂」駅
1番出口下車徒歩5分
受/9時半~18時
日・月曜定休

06-6338-7444

交番
江坂公園

1番
出口

ハ
ン
ズ

江
坂
駅

大
同
生
命

吹田江坂一
郵便局

(左)幼児教育の経
験豊富な講師陣が
サポート。テンポよ
く進むレッスンで、
記憶力や自己肯定 
感を育んでいく。

特  典

日本語幼児コース (43回/年、50分/回)
● 0歳…愛情とスキンシップで脳を刺激
● 1~2歳…五感で学び手先や体の器用さを育む
● 3~4歳…思考力を育てアウトプットができるように。
● 5~6歳･･･表現力+カタカナや計算などで就学前に自信アップ!
英語幼児コース (43回/年、50分/回)
● 0~3歳…英語で学ぶ（うた、ダンス、日常会話）
● 4~6歳…楽しみながら英語力up！ジュニア英検にチャレンジ！
● 7~9歳…英検5級から英検４級を目指して楽しく学ぶ
● 10~12歳…英検3級合格にチャレンジ！

「シティライフを見た」と無料体験参加で　
「心の子育てブック」をプレゼント！（2月末まで）

Menu

CityLife公式LINE 配信中！
グルメやセミナー、イベント情報など、北摂のさまざまな情報を
配信しています。今月から友だちクーポン配信！チェックしてみ
てください。

登録は
こちら
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　箕面、千里教室ともに育能式幼児クラスも開講している。協
調性や社会のルール、論理的に考える力を育てる独自のプログ
ラムを、年少～年長児を対象に実施。右脳と左脳をバランスよく
刺激するカリキュラムで、年長終了時には小1レベルの学習内容
を無理なく身につけることができる。卒業後に「学習への取り組
み方や理解力の違いが分かった」と感じる保護者が多く、難関
中学の受験時にも初見の問題で戸惑いにくいという。同ナーサ
リー出身者は、同教室で特に人気の小学校特進コースへ入塾テ
ストなしで進学可。中学受験対策から中間・期末テスト対策、個
別指導まで対応し、編入試験にも強い学習環境が整っている。

吹田市千里万博公園12-1
パークサイドビル202

［ 千里教室 ］［ 箕面教室 ］

　北摂エリアで30年以上の実績を持つスマイルキッズ幼児教室は、保育
を超えた幼児教育の場。育脳式全脳教育を取り入れ、右脳と左脳をバラ
ンスよく刺激する育脳知育・リトミック・絵画・英語・体育体幹の曜日ごとの
メインカリキュラムがあり、更に食育、巧緻性、コミュニケーション力など1
日の中で、子どもたちは興味を広げ、多彩な経験を積むことができる。1
歳から参加できる母子分離クラスで、経験豊かなプロ講師が子どもの可
能性を引き出しながら成長を後押ししている。小学校から高校受験まで
対応する学習塾が母体なので、将来、社会で役立つ力を育む内容となっ
ている。「未来に繋がる大切な力」を育てる場として保護者からの信頼も
厚く、初めての習い事や就園前の準備にぴったりの選択肢だ。

未来に繋がる力が伸びると評判、
賢い子を育むレッスンが特徴の育脳式プレスクール

母子分離の幼児教室 育脳式幼児・小学生クラス

「シティライフを見た」で

入会金割引
キャンペーン中

箕面市船場東
1-15-8-201

å06-6875-2366　
FAX：06-6875-1617　
Мail：kouei-smile@ukkhawaii.net

高英進学教室・スマイルキッズ 

説明会を開催 2026年度生募集中！ 申込詳細は
こちら［日時］ 2/14（土）午前10時～※要予約　［対象］ 1歳～3歳

R171
キューズモール

Bb

千里中央駅

中央環状線

新御堂筋

ジェット

UKK スマイルキッズ　で検索

※都合の悪い方は別日での個別説明もOK

９時半～14時　月謝制※別途諸費用あり　●週1回…25,300円　●週2回…39,600円Menu

●小学校受験準備・対策クラス
●育脳式幼児クラス
●英語クラス
●パズル道場クラス
●リトミッククラス
●絵画クラス　
※体験随時募集中

GSGS
コーナン

至南千里

至北千里

央
中
里
千
至

駅
田
山
急
阪
山田駅

大阪モノレール
真
門
至

［対象］年少/年中/年長

特  典

Menu Menu

6つの安心ポイント！

1歳からの幼児教室
（母子分離）

①週1～週5まで回数・曜日を選択可
②選べるメインカリキュラム
③全日給食（アレルギー対応可）
④延長おあずかり有り（８時～17時半）
⑤欠席振替システム有り
⑥10名の少人数制

育脳式知育 脳育モンテ導入WARAリズム

プログラミング教室 プログラミングで育む自由な発想力
普及が進むA Iの活用法も学べる

Menu

特  典

講師がマンツーマンで生徒の横に付き、一緒にパソコンを
操作していく。

無料体験会随時実施中！
まずは無料の体験会（60分）に参加してみよう！
対象：年長～高校生まで
予約：電話またはホームページから。

KINOCODE
〈キノコード〉

吹田市江坂町1-21-39
土泰第一ビル3F
営/平日14時~20時
　 土日10時~20時
火曜・祝日定休
毎月29~31日休み

06-6155-9020

北摂エリアでいち早くプログラミング教
室を開校した「キノコード」では、園児から
高校生まで幅広い世代の生徒が学ぶ。 「プ
ログラミングではトライ&エラーが当たり
前。プロであっても、試しては失敗と 修正
を繰り返しながら完成を目指します」 と代
表の朝倉先生。また、ChatGPTやGemini
など「AI」の使い方についても学習ができ
る。 基礎知識から活用方法まで、幅広く身
に付けることができるのも同教室ならでは!

●月8コマ（1コマ60分）……………15,800円
●月4コマ（1コマ60分）……………11,800円
●月2コマ（1コマ60分）………………6,800円

「シティライフを見た」で　
● 月額料金1ヵ月分無料！

（2月末までの入会限定、2ヵ月目の4コマ分料金）

「これはプリンターの仕組みに
興味を持った生徒が実際に自作
したプリンターです」と朝倉先
生。プログラミングを用いれば。
ロボットもゲームも自由な発想
で作ることができるという。

地元の情報が満載のWEBサイト City Life NEWS
City Life NEWSとは？
北摂地域情報紙「City Life」の編集部が発信する地域に根ざすニュース
サイトです。子育て、求人、話題の観光スポットや面白情報など地域のニッチ
でタイムリーな情報をいつでも見ることが出来ます。

QRコードもしくは
CityLife NEWS  で検索

英語個別指導塾
イオンモール茨木前

英検は令和入試の最強スキル。特に大阪
府の高校入試は英検で驚くほど有利に（左
下参照）。イープラスは英検に特化した英語
の専門塾。3級からスタートして、ほぼ100％
の生徒が準2級に合格。さらに準2級に合格
した90％以上の生徒が2級にも合格。しかも
中学1、2年生の「2級合格者」が急増中。

高校、大学受験が楽になる
英語を特技にできる子に

イープラス英検 で検索

英語専門短期集中塾 イープラス 
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向） 
072-601-1230

無学年「飛び級」塾
イープラスでは学年に関係なく同じカリキュラムを行う
ので、なるべく早く（小学生時）に指導を開始するのが絶
対におすすめ。

こうすれば「英検」に合格できる！
①英検のエキスパートが本物の個別指導
　 (最も学習効果が高くて早く進める教材を厳選)
②英単語をスピード蓄積(単語、熟語をドンドン積み上げて　
　いける最も効率のよい「㊙暗記法」を伝授)
③合格できる英作文がスラスラ書ける、唯一無二のライティ　
　ング指導(合格者の平均点はほぼ満点)
④プロの専門講師にしかできないスピーキング対策(カード　
　を見ただけで話さなければならない要点がすぐにわかる)

英検で絶対に有利！大阪府の高校入試
（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、
　　  豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で80%、
　　  準1級で100%の得点が保証

（例2）関西大倉は2級で80点、準1級で100点に
（例3）追手門学院は準2級で70点、2級で85点、
         準1級で100点に

（例4）早稲田大阪（旧摂陵）は3級で65点、
　　  準2級で75点、2級で85点、準1級で100点に

指導対象学年
小学4年～高校生

◀HPはこちら
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KGC国際外語センター
吹田市豊津町9-44
ハートランド江坂7F

（江坂駅1分・東急ハンズ北隣り）
06-6378-4411

https://www.kokusai-gaigo.com
内環状線

至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央

スター
バックス

三井住友
　銀行

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

り
そ
な

銀
行

み
ず
ほ

銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

み
ず
ほ
銀
行ハ

ン
ズ

大同生命
ビル
大同生命
ビル東急REI

ホテル

ハ
ン
ズ

江
坂
駅

ジャンル
ジャンル

入園前の親子コースは、外国人講師と親子
で英語のキャッチボール。児童コース（幼・小・
中・高）は外国人講師と日本人講師のチーム指
導。独自のSV式メソッドで英語脳を育て、英
語を得意科目に！様々なテーマのイベントで楽
しみながら進歩を実感。小学生基本コースは
能力開発の速読をプラスした充実の120分。
中・高生基本コースは120分のレッスン＋英語
速読で文法も会話も。ネットを活用する英検®
コースも有り。大人はOne-to-One（20回・個
人）や月謝制（グループ・個人）を目標に合わせ
て選択可。Webによる補足学習も充実。

開校28年目の本格英会話スクール
12 0分の英語＆速読コースが人気

Menu

● 入会金：0000円　
● ○○○0ヶ月コース（月0〜0回） 00,000円
※各コースともに○時間制、○○になることもあります。

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○…0,000円または800pt

（◯月末まで）

Menu

特  典

●Toddler Box50分　
● 幼児60分
● 小学生90分（基本120分）
● 中・高生120分
● 英検40分(ネット）
● 大人グループ英会話70分
● One-to-One（40分×20回特典付）

この記事持参で（2月末まで）
● 入会金3,000円OFF

最新の学習システムと工夫満載の授業で、効果的に英語
を習得。

校長SatoGがオリジナルソングで英語を楽
しく学ぶYouTubeチャンネルをスタート！

英会話/速読/英検®
こども英語/TOEIC

←YouTubeは
こちら
TikTokは
@satog2525
で検索を

　　二
言
語
社
会
で
あ
る
カ

ナ
ダ
の
ケ
ベ
ッ
ク
州
の
調
査

に
よ
る
と
、
複
数
の
言
語

を
操
る
こ
と
で
、「
知
的
能

力
」
や「
認
知
能
力
」
全
般

が
向
上
す
る
と
い
う
仮
説

が
あ
り
ま
す
。
私
が
助
教

授
を
務
め
て
い
た
ア
メ
リ

カ
の
イ
ェ
ー
ル
大
学
で
も
、

複
数
の
言
語
を
操
る
能
力

が
知
的
な
成
長
に
不
可
欠

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

る
た
め
、
外
国
語
学
習
が

必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。
　

　英
語
を
学
ぶ
こ
と
は
単

に
知
識
を
増
や
す
こ
と
で

は
な
く
、
頭
の
中
に
日
本

語
と
は
別
の
「
英
語
専
用

の
回
路
」
を
新
し
く
作
っ
て

い
く
プ
ロ
セ
ス
で
す
。
英
語

を
使
い
こ
な
せ
る
人
は
、い

ち
い
ち
頭
の
中
で
日
本
語

に
翻
訳
せ
ず
、
英
語
を
英

語
の
ま
ま
理
解
し
て
反
射

的
に
言
葉
を
返
し
て
い
ま

す
。
こ
の
「
英
語
の
頭
」
が

で
き
る
こ
と
で
、
母
語
と

同
じ
ス
ム
ー
ズ
な
や
り
取

り
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　こ
う
し
て
二
つ
の
言
葉

の
回
路
が
完
成
す
る
と
、

次
は
そ
れ
ら
を
一
歩
引
い

た
と
こ
ろ
か
ら
見
つ
め
る

「
第
三
の
視
点
」が
育
ち
始

め
ま
す
。
二
つ
の
言
葉
を

使
い
分
け
、そ
れ
ぞ
れ
の
ル

ー
ル
や
響
き
の
違
い
に
気

づ
く
経
験
は
、
お
子
さ
ん

の
客
観
的
な
視
点
を
養
い

ま
す
。そ
の
結
果
、普
段
使

っ
て
い
る
日
本
語
の
仕
組

み
に
も
深
く
自
覚
的
に
な

り
、
論
理
的
に
考
え
る
力

や
国
語
力
ま
で
も
が
自
然

と
高
ま
っ
て
い
く
の
で
す
。

　外
国
語
学
習
を
通
じ
て

手
に
入
る
こ
の
多
角
的
な

視
点
は
、
お
子
さ
ん
の
知

性
を
豊
か
に
し
、
将
来
社

会
で
活
躍
す
る
た
め
の
大

き
な
武
器
と
な
り
ま
す
。

単
な
る
言
葉
の
習
得
を
超

え
て
、
物
事
を
深
く
捉
え

る
力
を
育
む
と
い
う
ワ
ク

ワ
ク
す
る
気
持
ち
を
大
切

に
、
親
子
で
英
語
の
世
界

を
広
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1969年、山形県生まれ。イェール大学大学院博
士課程修了。ウェズリアン大学客員助教授、フラ
ンクリン・マーシャル大学助教授、イェール大学
助教授などを歴任。2012年に帰国後は「第二言
語取得理論（SLA）」の知見を最大限に生かし
た中高生向けの英語塾「J PREP」を起業。

斉藤 淳 さん

J PREP 代表

英
語
が
話
せ
る
だ
け
で
な
く

英
語
が
話
せ
る
だ
け
で
な
く

英
語
が
話
せ
る
だ
け
で
な
く

英
語
が
話
せ
る
だ
け
で
な
く

I
Q
や
論
理
力
も
高
ま
る

I
Q
や
論
理
力
も
高
ま
る

な
ぜ
英
語
を
学
ぶ
と

国
語
力
が
上
が
る
の
か

この方に
聞きました

楽 しく学 ん で 、しっ かり身 に つく

キッズイングリッシュ

英
語
教
育
に
ま
つ
わ
る
情
報
を
お
届
け
す
る
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
。
今
月
の
テ
ー
マ
は

「
第
二
言
語
（
英
語
）を
学
ぶ
こ
と
で
得
ら
れ
る
力
」
。
応
用
言
語
学
や
教
育
学
、心
理
学
、
脳

科
学
な
ど
の「
科
学
的
根
拠
」
に
基
づ
い
た
教
育
メ
ソ
ッ
ド
で
3
0
0
0
人
を
超
え
る
子
ど

も
た
ち
を
指
導
し
て
い
る
、
J 

P
R
E
P
代
表
の
斉
藤
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

英語を学び始めるタイミングに「手遅れ」は無いので、いつか
らでも本気で始めれば、習得は可能です。ただ発音などに関
しては、子どもの頃からはじめた学習者のほうがかなり有利
です。「音から」英語に入っていく力は幼い年齢の子どもには
かないません。小学校低学年くらいまでであれば、ためらい
なく英語の世界に飛び込み、それを楽しむことができます。

言 語 取 得 のイメージ言 語 取 得 のイメージ言 語 取 得 のイメージ言 語 取 得 のイメージ

■取材協力　英語塾 J PREP（ジェイ プレップ）

現在、東京を中心に9校を運営　https://jprep.jp/　

英語は「音」から始めるほど強くなる　

Books

著/斉藤 淳  定価/1,650円
出版 : ダイヤモンド社
Amazon、楽天ブックスなどで購入可
IQ・論理力が高まり、みずから学ぶ子になる。言語
学、脳科学、教育心理学…科学のエビデンスに基
づいた“英語ペラペラ”だけでおわらない「学習法＆
環境づくり」の最強メソッドとは？ バイリンガルの
姉弟２人を育てた元イェール大学助教授が語る、
超人気塾で３０００人が実践してきたメソッド！

ほんとうに頭がよくなる 世界最高の子ども英語

日本語脳に英語の知識を
対応させ「和文英訳」を行う

2つの言語脳を構築し、
シーンに応じて「スイッチ」させる

従来の受験・
学校英語の場合

翻訳
イヌ＝dog 翻訳

ネコ＝cat

日本語脳

第二言語習得理論に
基づいた学習の場合

切り替え
イヌ
ネコ

dog
cat

日本語脳 英語脳

JR吹田

吹田
市民病院

名神高速
岸部中1

メロード吹田
アサヒビール
吹田工場
アサヒビール
吹田工場

池田BK池田BK

総合
運動場
総合
運動場

佐井寺
南が丘公園

関西
スーパー

至茨木

〒

EnglishSchool 
CLOVER保育園
吹田市上山手町21-28
メゾンティノ-2F
営/月～土：7時半～19時
（第3土曜は休園）　Pあり

06-6368-3412

HPはこちら↓

無償化対象保育園
英語幼保園

「くじけそうになった時、自分で考えても
う一度立ち上がり、頑張りぬく力を育んで
います」と園長先生。日本人のベテラン保
育士の細やかな保育は、保護者からの信
頼が厚い。リトミック・体育・徳育・食育・日
本文化など、クローバーに通えば習い事い
らずの充実内容。ネイティブの先生との毎
日の会話で自然と英語力が身に付き、英
検®Jrゴールドの取得実績多数！2歳お誕
生日月から入園OK。0歳児予約受付中、1
歳児若干空きあり。のびのびした園の雰
囲気をまずは見学へ！

インターと保育園のいいとこ取り
来年度入園児募集中

異年齢保育で、年上の園児が年下の子の面倒を自然と
見るようになるアットホームな雰囲気が魅力。

保護者の声
英語だけでなく、お友だちとの挨拶や先生と目を見て
話すなど、礼儀もしっかり教えてくれます。安心して
任せられる頼もしい先生たちです。(吹田市・Ｉさん)

御餅つきなど、
季節のイベント
も充実！

英語教室

実績40年以上、関東で評価されるウザワ
式英語を学べる数少ない教室。大学レベル
の本の長文や英語のニュース記事、物語な
ど、大量の良質な英語に触れ、頭の中の引
き出しに英語をそのまま蓄えていく。毎日の
CDかけ流しで引き出しを開けた状態に保ち、 
単語の丸暗記に頼らず、英語を英語のまま使
える力を育成。難関国立大や北野高校レベル
にも対応でき、高校受験にとどまらず大学受
験、その先の学びや仕事にいかせる英語力を
育ててくれる。小学生に加え、3年ぶりに中高
生を募集中！小学生は自ら学ぶ姿勢が身につ
き、他の教科の成績も上がると評判だ。

ネイティブ基準の良質な本で
教養のある英語が身につく

「ここまで一人ひとりに時間をかけて見てくれる教室は
ない」と保護者の声。大学受験では、理系でも英語が
最大の武器になる！

特  典

「シティライフを見た」で
● 体験レッスン3回無料
● 入会金11,000円無料

（4月末まで、新規限定）

極楽湯
アミューズガスト

オッペン
化粧品

JR
岸辺

阪
急
正
雀

JR岸辺駅徒歩3分、阪急正雀駅徒歩10分

ブラウニー
イングリッシュアカデミー
吹田市岸部南2-19-14 2F

070-6576-5259
mail:brownie_english@jcom.zaq.ne.jp

※電話は出られない場合があるため、メールが
スムーズ。

中高生＆小学生の
新規生を募集中！
授業の体験は随時受付。
お申し込みはコチラ→

英語学童

40年以上の歴史を持つイングリッシュワ
ールド。その英語教育プログラムの品質が
認められ、「オックスフォード・クオリティ・プ
ログラム」認定校に選ばれた。人気の英語
学童（千里中央校）では、英語を学ぶので
はなく、英語で学ぶ貴重な放課後時間が
過ごせる。英検®、英語プログラミング、資
格が取得できる日本習字やイシド式そろば
んなど、多彩なプログラムから非認知能力
を高め、世界で活躍できる本物のコミュニ
ケーション能力を伸ばしてくれる。「英検®
サクセスコース（全18回）」や「サタデーコ
ース」など一人ひとりに合ったコースが選
べるのも嬉しい！まずは体験へ。

放課後が可能性を広げる時間に
世界で生きる英語力を伸ばそう

みんなでおやつを食べたり、学
校の宿題を先生に見てもらった
り、笑顔と元気いっぱいの教室
の雰囲気が魅力！

イングリッシュワールド英語学童
千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/11時～20時（土曜：10時～18時）
日・祝日定休

06-6832-0071
https://english-w-gakudo.jp

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　
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江坂にある「AIC国際学院 大阪初等部」
は、高校で重視される「考える力」「表現
する力」「探究する力」を見据え、小学校
から段階的に育てている。日本人と外国
人教員からなる多様な教師陣が、どのよ
うな教育を行なっているのかを校長の
熊谷優一さんに聞いた。

これからの時代に
求められる力とは?

　グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
で
活

躍
す
る
、
探
究
心
と
国
際

感
覚
に
富
ん
だ
人
材
を
育

成
す
る
同
校
。
小
学
生
の

段
階
か
ら
、
高
校
で
の
デ

ィ
プ
ロ
マ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
国
際
的
に
通
用
す
る
大

学
入
試
資
格
取
得
）
を
見

据
え
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
が

魅
力
だ
。「
授
業
は
、
単
な

る
知
識
の
暗
記
で
は
な
く
、

実
体
験
を
通
じ
た
探
究
を

重
視
し
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
歴
史
は
年
号
の
暗
記

で
は
な
く
、〝
な
ぜ
紛
争
が

起
こ
っ
た
の
か
〞〝
自
分
な

ら
ど
う
対
処
し
た
か
〞と
い

っ
た
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
を
通

じ
て
、
現
代
の
国
際
情
勢

に
も
通
じ
る
思
考
力
を
養

い
ま
す
」と
熊
谷
校
長
。

　同
校
は
バ
イ
リ
ン
ガ
ル

教
育
に
も
力
を
注
ぐ
。
算

数
な
ど
学
習
言
語
の
8
割

は
英
語
だ
が
、母
語（
日
本

語
）を
重
視
し
て
い
る
点
が

同
校
最
大
の
特
徴
だ
。「
日

本
語
と
日
本
文
化
を
大
切

に
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も

た
ち
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

と
自
尊
心
を
育
み
、
異
文

化
理
解
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
を
高
め
ま
す
。

母
語
で
培
わ
れ
た
言
語
能

力
は
第
二
言
語
の
学
習
に

も
役
立
つ
の
で
、
両
言
語

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
習
得
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
」と
熊
谷
校
長
。将
来
の

進
路
選
択
の
た
め
に
、一
人

ひ
と
り
の
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ

（
学
習
の
蓄
積
）を
作
成
し
、

自
分
の
興
味
や
活
動
を
世

界
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
ス

キ
ル
を
磨
い
て
い
く
と
い
う
。

そ
の
学
び
は
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル
で
体
験
で
き
る
。

［取材協力］
AIC World College of Osaka

AIC国際学院 大阪初等部
吹田市垂水町3丁目15-27　受付／8時～18時

å06-6192-4491

探
究
を
深
め
る
授
業
で

「
考
え
る
力
」を
育
む

授
業
の
8
割
は
英
語

2
言
語
を
使
い
こ
な
す

バイリンガル教育を実践する
インターナショナルスクール

体験的学びとして取り組んでいる
「フィールドトリップ」。公共の場で
のマナーやルールを守ること、自然
や文化財を大切にするなど。責任
ある行動を学びつつ、探究のプロセ
スの一部として計画・実施している。

算数はシンガポールマスを導入し、答えを出す「過
程」や「思考のプロセス」を重視。

板書での画一的な授業ではなく、生
徒同士でコミュニケーションを取りな
がら、一人ひとりが自主的に授業に参
加している。

ダンスは週2回プロ講師が教えにきて
くれる。楽しみながら体を動かし、生
徒たちにも人気！

同校が実践している国際バカロレア教育（IB）の成
績により、高校時に世界の大学から奨学金のオファ
ーを受けることも。経済的な状況に関わらず、自ら道
を切り拓ける力を育むことができる。

通わせている保護者の声

　変化の激しい時代を生き抜く「自ら考え構築し、伝え
る力」を育む場を求め、本校のバカロレア教育に出会い
ました。入学後、学校での学びが家庭生活と繋がり、日
常の中で探究が深まる様子を実感しています。特に「多
様性の尊重」を、知識ではなく体験を通じて感覚的に理
解し、言葉を紡ぎ出していく過程に、概念ってこうして作
られていくのだなと子どもから学んでいます。（Hさん）

　私が受けてきた日本従来の教育とは異なる、探究心
や主体性を重視したAICの教育に惹かれました。先日、
ニュースを見て「お母さんはどう思う？」と問われ、自分
の意見を述べる息子の姿に驚きました。他者の意見を
聞き、社会の出来事を自分事として捉え、答えのない問
いに向き合う力。学校生活が、確実に息子の成長に繋
がっていると確信しています。（Kさん）

オープンスクール情報

A IC国際学院 大阪初等部

「みんな違っていい」。言葉を超える学び  

「どう思う？」意見を交わす姿に成長を実感
【日時】 2月14日（土）
　　　 10時～10時45分（年中・年長）
　　　 11時～11時45分（年少）

セブン
イレブン

内環状線

江坂
公園

第一小豊津第一小

坂
江

津
豊

145

文

川
田
糸

線
里
千
急
阪

線
里
千
急
阪

筋
堂
御
新

筋
堂
御
新

川
田
糸

熊谷 優一 さん

国際バカロレア初等教育プログラム PYP認定校
AIC国際学院大阪初等部　校長

大阪メトロ御堂筋線
江坂駅 徒歩10分
阪急千里線豊津駅 
徒歩10分

キッズイングリッシュ
潜入レポート

【申込方法】
下記のQRコードから
お申し込みください。

本校で日常的に行われているIB認定校ならではの
「探求授業」を凝縮してお届けします。
カリキュラムをご体感ください。

【対象】 年少・年中・年長の児童

この方に
聞きました

宮城県高校教員を退職後、延世大大学
院（国費留学生）で学び学長賞を受賞。
筑波大附属坂戸高、大阪府立水都国際
中高を経て現職。文科省IBコンソーシ
アムアドバイザー、IBDP必修科目「知の
理論」上級採点官などを歴任。

1. 入会金→ 100％OFF※即日入会以外は50%OFF
2. ペア割引（2名以上同時入会で）教材費100％OFF
　※体験レッスン予約時に申し出のあった方のみ適用

3. スクールバッグ（小学6年生まで）プレゼント
4. 入会セットプレゼント
5. 体験レッスン初回無料
　※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上
　　継続される方に限る
（2月末まで）

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生
（ 一部教室により異なる）
※対象地域の詳細については、
HPを要確認

「シティライフを見た」で

駅
園
公
地
緑

至千里中央

院
病
山
里
千ス

シ
ア
オ
急
阪

田
梅
至

筋
堂
御
新

エッソ

公園

交差点

局
薬

P

P

イングリッシュワールド

英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
http://english-w.jp

HP Instagram

[姉妹校]高槻、茨木、塚口、天王寺校

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ 1F
受／11時～20時
　　 （土曜 10時～18時）
月・日・祝定休

å06-6338-5554

●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受／10時～21時
　　（土曜：10時～18時）
月・日・祝定休

å06-6833-0507

●豊中校
豊中市本町3-1-57 
ルミエール豊中4F
受／12 時～20時
　　  （土曜 10時～18時）
月・日・祝定休

å06-6858-5571

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

ル
パ

筋
堂
御
新

丸
大
里
千
旧

ザ
ラ
プ

中央環状中央環状 央
中
里
千 急

阪
里
千

ル
テ
ホ

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

コイン
パーキング

ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅

田
梅
至

池
蛍
至

特  典

英検®合格者……………………………2,523名
1級・準1級・2級・準2級プラス・準2級  ……618名
※2024年第2回～2025年第1回の合格者総数
（興学社学園合計）

イングリッシュワールドを運営する
興学社学園の英検®実績

　成長段階に合わせて、楽しみながら英
語力を積み上げられる同教室。「英会話
コース」は1歳半から大人までが対象
で、担任制によるきめ細かな指導を行っ
ている。アクティビティや歌を通して英語
に親しみながら、フォニックスや英文法
も重視し、「聞く・話す・読む・書く」の英
語4技能をバランスよく伸ばしてくれる。
英検®対策講座や帰国子女クラスも人
気で、習熟度確認テストにより学習成果
を実感できるため、生徒のやる気アップ
に繋がっている。英語教育プログラムが
高く評価され、日本で4校目となる「オッ
クスフォード・クオリティ・プログラム」認
定校に選ばれている点も魅力。無料体
験レッスンへ参加を。

楽しく学びぐんぐん伸びるレッスンで
気づけば英語大好きっ子に

英会話スクール

至南千里

至関大前

ス
ギ
薬
局

千
里
第
二

小
学
校

第
一
噴
水

千
里
山

東
出
口

マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー

交番
Bivi

アフタースクール

授業はすべて英語で行うアフタースクー
ル「GLOBAL Bridge English STEAM 
school」。英語力はもちろん、創造力や探
究心を伸ばしたいと考える家庭にぴった
り！放課後を未来につながる学びの場にし
てみよう。サイエンス・アート・プログラミン
グなどを学ぶ「STEAM教育」の相乗効果
で、集中力・探究力・語学力が高まる。最大
6人の少人数制で、バイリンガル講師・ネイ
ティブ講師の一人ひとりの個性に寄り添っ
た丁寧な指導が魅力。年に２回、英語に
よるプレゼンテーションも取り入れ、成果
を感じる事ができる。「自ら未来を切り拓く
力」を育む学びの場を体験してみよう。

少 人 数 制 で 英 語 × S T E A M 教 育
英 語 を「 聴く」「 読 め る」近 道 に

2026年新年度・ 春期入会キャンペーン
無料体験会のご案内

　日時：2/21（土）　11時～、または13時～
　　　   平日は、水曜・木曜に授業見学・体験OK！
　　　   15時半～、または17時～

　※詳細・問合せは、電話または公式LINEから。

GLOBAL Bridge
〈グローバルブリッジ〉

吹田市千里山松が丘 26-12
メゾンリラ千里山103
営／月～金 14時～19時
土10時～17時 日祝定休

070-5045-6249（担当：西村）

特  典

「シティライフを見た」と春期入会キャンペーンから入会で　
● 入会金22,000円→無料
● 体験後、2月中の入会で3月の授業料→半額
※料金は各コースで異なるためホームページから確認を。

ホームページ LINE

サイエンスや工学など、海外の大学へ留学し、専門分野を学ん
だ講師陣が授業を担当する。

ブロックを使って子どもたちの
創造力を育む。

授業で使用している「LEGO® 
Education SPIKE」。

Instagram

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報や
イベントの情報も発信しています！
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　自
分
の
「
好
き
」
や
「
得

意
」
を
活
か
し
な
が
ら
、
少

し
で
も
収
入
に
つ
な
が
る
こ

と
が
で
き
た
ら
。
そ
ん
な
思

い
を
抱
く
女
性
に
と
っ
て
、

身
近
で
続
け
や
す
い
学
び
な

の
が
き
も
の
の
着
付
け
。
着

付
け
は
趣
味
と
し
て
楽
し
む

だ
け
で
な
く
、
自
宅
や
地
域

で
の
着
付
け
教
室
、
カ
ル
チ

ャ
ー
講
座
の
講
師
、
成
人
式

や
卒
業
式
、
式
典
で
の
着
付

け
な
ど
、
活
躍
の
場
は
身
近

に
あ
る
。自
分
の
ペ
ー
ス
で
続

け
ら
れ
て
、
家
事
や
子
育
て
、

仕
事
と
の
両
立
が
し
や
す
い

点
も
魅
力
的
。
誰
か
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
経

験
が
自
信
と
な

り
、
教
え
る
歓
び

が
日
々
の
張
り
合

い
に
も
。
学
び
を

重
ね
る
こ
と
で
、

暮
ら
し
の
中
に

新
し
い
役
割
や

収
入
の
可
能
性

が
生
ま
れ
、こ
れ

か
ら
の
時
間
を

よ
り
豊
か
に
彩
っ

て
く
れ
る
。

　着
付
け
を
中
心
と
し
た
き

も
の
文
化
教
室
を
全
国
に
展

開
す
る
民
族
衣
裳
文
化
普
及

協
会
で
は
、
こ
う
し
た
学
び

を
支
え
る
講
座
を
開
講
し
て

い
る
。着
付
け
の
基
礎
か
ら
、

人
に
着
せ
る
技
術
、
教
え
る

た
め
の
指
導
法
ま
で
を
段
階

的
に
学
べ
、
修
了
時
に
は
内

閣
府
移
行
認
可
の
同
財
団
法

人
が
発
行
す
る
資
格
の
取
得

が
可
能
。初
心
者
は
一
か
ら
、

経
験
者
は
確
認
し
な
が
ら
進

め
ら
れ
る
点
も
安
心
だ
。
ま

ず
は
、ミ
ニ
き
も
の
シ
ョ
ー
や

模
範
実
技
を
通
し
て
、
教
室

の
雰
囲
気
に
触
れ
な
が
ら
自

分
に
合
っ
た
学
び
か
ど
う
か

を
確
か
め
ら
れ
る
無
料
説
明

会
に
参
加
し
て
み
て
は
。

着
付
け
を
身
に
つ
け
て

未
来
を
豊
か
に

習い始めた当初からきものの良さを
伝えたいという気持ちがありました
が、着付けを教えるのは友人や知
人に頼まれた時だけでした。しかし、
活躍されている開講講師の先生方
にも影響され、私も地域に貢献した
いという想いがだんだんと強くなっ
てきました。目標を持って前向きに
実践していくと、徐 に々きものの輪
が広がりつつあると感じます。「いつ
か、この美しい町並みをきもの姿で
歩かれる方でいっばいになるといい
なあ～…！」と夢見ています。

はじめての方も気軽に参加できる無料説明会を開催。先
輩の体験談やミニショー、すぐに役立つ和装レッスンなど、
学びながら楽しめる内容が盛りだくさん。教室の雰囲気
や修了後の自分を、ぜひイメージしてみて！  

無料説明会の日程でご都合が合わない場合は、別途日
程を調整のうえ講座説明を実施。希望の方は、お問い合
わせを。

こ
れ
か
ら
の
時
間
を
、
自
分
ら
し
く
心
地
よ
く
生
き
る
ヒ
ン
ト
は
「
学
び
」に
あ
り
ま
し
た
。

資
格
取
得
を
き
っ
か
け
に
、
新
し
い
楽
し
み
や
可
能
性
を
広
げ
て
い
る
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。  

講座修了
生の声

梅田教室：大阪市北区芝田1-10-10 芝田グランドビル2F
問／10時～17時（平日）

ß0120-029-315
https://www.wagokoro.com

一般財団法人 

民族衣裳文化普及協会
〈みんぞくいしょうぶんかふきゅうきょうかい〉

まずは参加無料の説明会へ
本講座の内容が良く分かる

「ミニショー＆講座説明会」を開催！

内
閣
府
移
行
認
可
当
会

発
行
の
ラ
イ
セ
ン
ス

［ 日時 ］ 3/1（日） ①10時半～ ②14時～
［ 場所 ］ 梅田教室 ︱

こ
れ
か
ら
の
私
に
︑
も
う
ひ
と
つ
の
資
格
︱

大阪市北区芝田1-10-10 
芝田グランドビル2F

※要事前予約　電話または右記QRより

KIMONO総合 
インストラクター 養成講座Basic

● きものミニショー
実際の着姿を間近で。きものの魅力を体感できます。

● 和装に合うカンタンヘアセットレッスン
自宅でできる、和装が映えるヘアアレンジレッスン。

● 先輩インストラクター生の体験発表
学び始めたきっかけや今の楽しみをお話しします。

● 講座説明
学びの流れや修了後の活躍の場をご案内。

● 自分できものを着る模範実技と帯結び

初心者でも分
かりやすい着
付けの実演を
紹介。

小路 祐子 先生
(大阪支部)

教本＆小物教材8点

【期間】1年間/月4回（週1回）/1回90分

【費用】
〈入会金〉11,000円
〈受講料〉264,000円（資格発行手数料込）

【取得資格】
初級講師、中級講師
（講師認定看板・
  KIMONOマスターカードLecturer）
（内閣府移行認可の財団法人発行の資格）

①きものファンディ②改良枕③半衿付えり芯
④長襦袢⑤伊達締め⑥きものサッシュ
⑦前板⑧ウエストベルト

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

さらに
名古屋帯と草履付き

教本

仕立て上がり
きもの

草履名古屋帯

小物（8点）

豪華特典
付き

※経験レベルに合わせて受講可能。
　経験者向けコースもあり

1年コース

■ドレミらんど ［2歳児］　■ぷらいまりー［年少］　■ぷらいまりー［年中・年長］　■プレジュニア［小学1年～3年生］　
■ピアノ・エレクトーン個人レッスン［3歳児から大人］　■うたの会［大人］　■歌って踊れる青春ポップス［大人］

のびのび育む、楽しく弾ける！ヤマハの音楽レッスンコース

プレゼント!
レッスン
バッグ

ぷっぷる
メッシュ
バッグ

※お選びいただいたコースによって
　いずれか1つのバッグとなります

＋ 図書カード
（500円分）＋

2026年2月28日までのご入会で

三木楽器ピアノエレクトーン

◀ 詳しい教室・コース一覧
　 などはHPにて！

阪急北千里線「豊津駅」
TEL.06-6337-1291

阪急宝塚線「庄内駅」
TEL.06-6336-2444

北大阪急行「桃山台駅」
阪急北千里線「南千里駅」
TEL.06-6155-0730

大阪メトロ御堂筋線「東三国駅」
TEL.06-6350-5722

北大阪急行「緑地公園駅」
TEL.06-6867-6464

駐車場
無料

コース一覧

春の
入会受付中!

©Yamaha Music Foundation

駅前

駅前

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートに
お答えいただいた方に抽選で
下記の賞品が当たります。

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：2/15（日）まで
※当選者の発表は、賞品の発送をもって
　代えさせていただきます

ほどなく、お別れです
2月6日（金）公開
©2026「ほどなく、お別れです」
製作委員会　
©長月天音/小学館

レンタル・ファミリー
2月27日（金）公開
©2025 Searchlight Pictures. 
All Rights Reserved.

【提供：万博BEAST】

【提供：テスコム】

万博BEAST
無料利用券

ペア 3組

109シネマズ
招待券

（一部店舗を除く）

5名

フェイス
シェーバー
TT321A

（ホワイト・グレージュ）

各色 1名

吹田市千里万博公園2-1

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）問合せ先

営業時間 ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

教育現場のＤＸ化と経営改革が急務となる今、そ
の旗振り役を養成する日本初のフルオンライン専門
職大学院「教育テック大学院大学」が注目を集めてい
る。同校は「教育学」「経営学」「情報学」の三領域を
体系的・学際的に学び、理論を実践へと繋げる、カリ
キュラムは平日夜間と土曜に開講され、働きながら効
率的に学位取得を目指せる。現役の学校経営者から
企業の人材育成担当まで、多様な社会人が場所を問
わず研鑽を積んでいるのが特徴だ。
学費については、国の「人材開発支援助成金」を活
用すれば、法人負担の学費のうち最大約87％が助成
される。また、個人での受講の場合は、独自の学費減
免制度も用意されている。経済的負担を抑えつつ、高
度な専門性を手にできるこの環境は、キャリアを再定
義する大人にとって格好の学び舎である。

教育×経営×ITの専門知を磨く　
教育テック大学院大学で拓く知の新境地

専門職
大学院

チームビルディング合宿の集合写真。

入学説明会・個別相談会

オンラインにて定期開催中
【取得学位】
・教育経営学修士（教育のMBA）
・教育情報学修士（教育のIT修士）
【学び方】
フルオンライン＆フルオンデマンド
（平日夜間・土曜開講）
【入学説明会・個別相談会】
オンラインにて定期開催中。予約は
下記、公式HPの専用フォームから。

教育テック大学院大学（EMBA TECH） 
受／平日9時〜21時、土曜9時~18時　日曜定休

050-3645-7911 公式ホームページ→
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特別講演  「令和のお墓事情」 
                  　    　      ～前方後円墳に眠るという選択～

　少子高齢化や核家族化が進む現代、「墓じまい」や「樹木葬」への関心が高まって
います。そんな中、世界的建築家 安藤忠雄氏設計・監修の大阪メモリアルパークに
誕生し、販売開始わずか24時間で280区画が完売（先行販売分）したことで大きな話
題を呼んでいるのが、竹田恒泰氏のプロデュースする「古墳型」のお墓です。
　なぜ今、古代の「古墳」が求められているのか。明治天皇の玄孫であり、作家・株式
会社「前方後円墳」代表の竹田恒泰氏を講師に迎え、事業立ち上げの経緯や、日本
人が大切にしてきた「荘厳な供養」の形、先祖供養の心についてお話しいただく無料
セミナーを開催いたします。
　「子どもに負担をかけたくない」「永代供養で安心したい」といった現代のニーズに応
えつつ、日本の建国の歴史に思いを馳せる、ロマン溢れる終の棲家「古墳墓（こふん
ぼ）」。令和のお墓の選び方、墓じまい、死後事務委任など、知って得、備えて安心の終
活テーマについてもお話いただきます。皆様お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙で表示されている価格はすべて税込みとなります。 City Life Hokusetsu WEST  2023.0 00

［ 場　所 ］  千里ライフサイエンスセンター 5F
［ 定　員 ］  先着 400名（要事前申込み） ※定員になり次第締め切ります。
［ 参加費 ］  無料
［ 共　催 ］  大阪メモリアルパーク・株式会社前方後円墳・シティライフ

2月22日［日］  開場13:15～、講演14:00～15:30

参加をご希望の方は、以下のいずれかの方法でお申し込みください。申込方法

Webフォームから
右記のQRコードを読み取り、専用フォームに必要事項を入力して
送信してください。
お電話から
TEL.06-6338-0640（株式会社シティライフNEW）までお電話ください。

1

2

無料
招待

講師
竹田 恒泰氏

現
代
に
蘇
る「
古
墳
」と
い
う
選
択
肢
。

竹
田
恒
泰
氏
が
語
る
、令
和
の
供
養
と
日
本
の
心

明
治
天
皇
の
玄
孫
が

た
ど
り
着
い
た

「
お
墓
の
結
論
」 〜 

販
売
開
始
か
ら
わ
ず
か
24
時
間
で
、先
行
販
売
分
の
2
8
0
区
画
が
す
べ
て
完
売
す
る
と
い
う
異
例
の
事
態 

〜

　竹
田
氏
が
「
前
方
後
円

墳
」
の
事
業
を
立
ち
上
げ

た
背
景
に
は
、
皇
族
の
血

を
引
く
竹
田
家
な
ら
で
は

の
、
切
実
な
お
墓
問
題
が

あ
っ
た
と
い
う
。
自
身
の

ル
ー
ツ
と
事
業
の
き
っ
か

け
に
つ
い
て
、
竹
田
氏
は

こ
う
振
り
返
る
。「
私
の
母

方
の
実
家
は
一
般
的
な
仏

教
形
式
の
霊
園
に
あ
る
の

で
す
が
、
父
方
の
祖
先
は

代
々
、
皇
室
ゆ
か
り
の
古

墳
に
眠
っ
て
お
り
ま
す
。

幼
少
期
か
ら
、
私
に
と
っ

て
お
墓
参
り
と
い
え
ば
古

墳
に
手
を
合
わ
せ
る
こ
と

で
し
た
。し
か
し
、
父
は
三

男
で
す
の
で
、
新
た
に
自

分
た
ち
の
墓
所
を
探
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
こ
で『
古
墳
の
お
墓

を
買
え
な
い
も
の
か
』
と

探
し
て
み
た
も
の
の
、
当

然
な
が
ら
ど
こ
に
も
売
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
」

　自
身
の
原
風
景
で
あ
る

「
古
墳
」
を
求
め
、
市
場
を

探
し
て
も
見
つ
か
ら
な
い
。

し
か
し
、
周
囲
の
友
人
に

こ
の
話
を
す
る
と
、「
古
墳

に
眠
れ
る
な
ん
て
ロ
マ
ン

が
あ
る
」「
自
分
も
そ
ん
な

お
墓
が
欲
し
い
」
と
い
っ
た

肯
定
的
な
反
応
が
予
想
以

上
に
多
か
っ
た
と
い
う
。

　一
方
で
、世
間
で
は
お
墓

の
維
持
管
理
に
悩
む
人
が

増
え
、
安
価
で
手
間
の
か

か
ら
な
い「
樹
木
葬
」の
需

要
が
急
増
し
て
い
た
。「
私

よ
り
上
の
世
代
の
方
々
は
、

墓
じ
ま
い
を
真
剣
に
考
え

て
お
ら
れ
ま
す
し
、
樹
木

葬
を
選
ぶ
方
も
非
常
に
増

え
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

現
代
の
ニ
ー
ズ
を
考
え
た

時
、日
本
人
に
と
っ
て
の
樹

木
葬
の
究
極
の
形
は
、
実

は
『
古
墳
』に
行
き
着
く
の

で
は
な
い
か
。
そ
う
直
感

し
、
2
0
2
4
年
に
こ
の

事
業
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
」こ
う
し
て
、
日
本
古
来

の
埋
葬
文
化
で
あ
り
な
が

ら
、
現
代
の
ニ
ー
ズ
に
合

致
し
た
新
し
い
供
養
の
ス

タ
イ
ル
が
誕
生
し
た
。

　竹
田
氏
が
提
案
す
る
の

は
、
樹
木
葬
の
手
軽
さ
を

持
ち
な
が
ら
も
、
日
本
人

が
古
代
か
ら
大
切
に
し
て

き
た「
荘
厳
さ
」を
兼
ね
備

え
た
お
墓
だ
。
提
供
さ
れ

る
古
墳
墓
は
、
墓
石
を
用

い
ず
盛
土
と
樹
木
で
構
成

さ
れ
る
が
、
決
し
て
質
素

な
だ
け
で
は
な
い
。「
分
類

と
し
て
は
樹
木
葬
に
な
り

ま
す
が
、
決
し
て
簡
易
的

な
も
の
で
は
な
く
、
威
厳

の
あ
る
荘
厳
な
造
り
を
目

指
し
ま
し
た
。
価
格
は
抑

え
つ
つ
も
、一
切
の
手
抜
き

は
あ
り
ま
せ
ん
。『
安
い
け

れ
ど
貧
弱
』で
は
な
く
、
費

用
に
対
し
て
満
足
度
が
非

常
に
高
い
、
質
の
良
い
も
の

を
ご
提
供
で
き
て
い
る
と

自
負
し
て
お
り
ま
す
」

　1
人
用
は
70
万
円
か
ら

と
い
う
価
格
設
定
で
あ
り

な
が
ら
、
永
代
供
養
が
付

い
て
い
る
た
め
、
後
継
者
が

い
な
い
場
合
で
も
無
縁
仏

に
な
る
心
配
が
な
い
。一
度

費
用
を
支
払
え
ば
毎
年
の

管
理
費
も
不
要
と
い
う
シ

ス
テ
ム
は
、「
子
ど
も
に
負

担
を
か
け
た
く
な
い
」と
い

う
団
塊
の
世
代
の
想
い
に

寄
り
添
っ
た
設
計
と
な
っ

て
い
る
。

　竹
田
氏
が
こ
だ
わ
る
の

は
、
単
な
る
「
形
」
だ
け
で

は
な
い
。モ
デ
ル
と
し
て
い

る
の
は
、ヤ
マ
ト
王
権
が
発

足
し
、日
本
と
い
う
国
が
統

合
さ
れ
て
い
っ
た
3
世
紀

頃
の
古
墳
だ
。
円
筒
埴
輪

や
、
三
種
の
神
器
（
御
剣
、

御
勾
玉
な
ど
）の
副
葬
品

ま
で
、
当
時
の
職
人
技
術

を
用
い
て
忠
実
に
再
現
し

て
い
る
。さ
ら
に
画
期
的
な

の
は
、
仏
教
霊
園
の
中
に

あ
り
な
が
ら
神
道
の
形
式

を
取
り
入
れ
た
「
神
仏
習

合
」の
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
点

だ
。「
大
阪
メ
モ
リ
ア
ル

パ
ー
ク
は
仏
教
の
霊
園
で

す
が
、
そ
こ
に
神
道
の
施

設
で
あ
る
鳥
居
や
前
方
後

円
墳
を
建
て
る
こ
と
を
快

く
認
め
て
く
れ
ま
し
た
。お

寺
の
霊
園
で
神
主
さ
ん
が

祭
祀
を
行
う
と
い
う
の
は
、

現
代
で
は
あ
ま
り
例
が
あ

り
ま
せ
ん
。か
つ
て
の
日
本

に
あ
っ
た
『
神
仏
習
合
』の

美
し
い
姿
を
、こ
の
令
和
の

時
代
に
少
し
で
も
取
り
戻

せ
た
ら
…
…
そ
ん
な
願
い

も
込
め
て
い
ま
す
」。

　年
に
2
回
、
神
主
に
よ

る
「
御
霊
祭
（
み
た
ま
ま
つ

り
）
」
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、

仏
教
の
お
坊
さ
ん
に
よ
る

法
要
も
定
期
的
に
行
わ
れ

る
。
日
本
人
が
無
意
識
の

う
ち
に
持
っ
て
い
る
「
神
も

仏
も
大
切
に
す
る
心
」を
、

こ
の
古
墳
墓
は
体
現
し
て

い
る
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

「
こ
れ
は
私
の
密
か
な
テ
ー

マ
で
も
あ
る
の
で
す
が
、こ

の
お
墓
を
通
じ
て
、日
本
の

建
国
の
歴
史
や
古
墳
時
代

に
思
い
を
馳
せ
て
い
た
だ

け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
」
。

少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
が
進
む
現
代
、お
墓
の
あ
り
方
が
大
き
な
転
換
点
を
迎
え
て
い
る
。「
墓
じ

ま
い
」
と
い
う
言
葉
が
定
着
し
、
負
担
の
少
な
い
樹
木
葬
や
永
代
供
養
へ
の
関
心
が
高
ま
る
中
、
驚
き

の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
た
。
2
0
2
4
年
に
設
立
さ
れ
た
株
式
会
社
「
前
方
後
円
墳
」
が
手
が

け
る
、
そ
の
名
の
通
り「
古
墳
型
」の
お
墓
が
爆
発
的
な
人
気
を
博
し
て
い
る
の
だ
。
特
に
、
世
界
的
建

築
家
の
安
藤
忠
雄
氏
が
設
計
・
監
修
す
る
「
大
阪
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
」（
大
阪
府
大
東
市
）
内
に
造
成

さ
れ
た
区
画
は
、
先
行
販
売
開
始
か
ら
わ
ず
か
24
時
間
で
2
8
0
区
画
が
完
売
す
る
と
い
う
異
例
の

事
態
と
な
っ
た
。
な
ぜ
今
、
古
代
の
「
古
墳
」
な
の
か
。
同
社
代
表
で
あ
り
、
明
治
天
皇
の
玄
孫
と
し
て

も
知
ら
れ
る
作
家
の
竹
田
恒
泰
氏
に
、
事
業
立
ち
上
げ
の
経
緯
と
、
そ
こ
に
込
め
た
想
い
を
聞
い
た
。

樹
木
葬
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る「
荘
厳
な
」

終
の
棲
家

3
世
紀
の
再
現
と

「
神
仏
習
合
」へ
の
想
い

池の外周に結界として立ち並ぶ円筒
埴輪に、故人の名と生没年月日を刻
んだプレートが取り付けられる。

竹田 恒泰
作家／文部科学省検定済・中学歴史「国史教科書」主筆／株式会
社前方後円墳（東京都港区） 代表取締役社長 
1975年、旧皇族・竹田家に生まれる。明治天皇の玄孫（やしゃご）。慶應義塾大
学法学部卒業。2006年『語られなかった皇族たちの真実』で第15回山本七平
賞を受賞。『日本はなぜ世界でいちばん人気があるのか』『現代語古事記』な
ど著書多数。2024年、日本の伝統的な埋葬形式である古墳を現代に蘇らせる
べく株式会社前方後円墳を設立し、代表に就任。

たけだ つねやす

◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙で表示されている価格はすべて税込みとなります。 City Life Hokusetsu WEST  2023.0 00
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【 Facial 】
● 1回で顔印象を変える“SKIP”（1,000ショット） ………………………5,500円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   …………………………………5,500円
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）   …………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く）3,300円
（2月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①スラット美脚美尻コース  ………………3,300円
②攻め痩せお腹コース …………………3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ……………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分）  5,500円
● オールハンド育乳マッサージ（40分） 　3,300円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

å072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

å072-722-2411
ダンディアップ

箕
面
駅

み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル

豊
中
亀
岡
線

是
成
ク
リ
ニ
ッ
ク

第
2
中
学
校
前

箕面駅東
被昇天

萱
野

箕面池田線

〒
如意谷
郵便局

白島2

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

阪
急
阪
急

171

SKIPの施術を受けたのですが、1回で顔の変化を実感。肉
落ちがふっくらして、目もぱっちり眉の高さも揃っていて鏡を
見て感動しました。期待以上で大満足です。（60代・Mさん）

悩み別フェイシャル
シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡などには、
“悩み特化型光フェイシャル”。加齢に伴
う肉落ちをぐぐっと上げる“小顔リフトア
ップフェイシャル”。肌状態を見て貴女に
ぴったりのメニューを提案してくれる。

Body
Facial

即効のシルエット変化に感動
“おばさん体型”を“魅せるBODY”へ
　「老けずにキレイに痩せたい」あなたにぴっ
たりなのがアンマン。施術中から、体が変化し
ているのを体感できる。施術後、履いてきたズ
ボンが「ブカブカになってる！」と驚くそう。そ
の秘密はマシン×スタッフの技術力。ボコボコ
の硬い肉を柔らかくして絶妙な圧で溶かして
流す、というボディメイ
キング術は感動レベ
ル。加齢に伴い下がっ
て丸くなった身体を、理
想の“あか抜けBODY”
へ変えてくれる。

「10年前よりも今が若い」ゲスト多数
整形では実現できないナチュラルな美
　20年以上結果を出し続け、「ゲストがみん
なキレイ」と噂のアンマン。新メニュー“SKIP”
は、毛穴・くすみ・乾燥ゼロの「3つのゼロ」を叶
え、“つや玉水光透明肌”へと導いてくれる。「顔
の形が変わった！」と長年通うゲストからも絶賛
の声が届いているそう。肌状態を見て今ベスト
の施術を提案してくれるのでまずは体験へ！

“SKIP”は蓄熱式タイトニング超音波でコラーゲンやエラ
スチンを生成し、肌内部に5種類の美容成分を導入するこ
とで顔印象がガラリと変わる。

特  典

「運動は難しい、自力では頑張れない……けど痩
せたい！」。そんなわがままを叶えてくれる。マシン
×手技の合わせ技で、お腹・脚・二の腕・背中から
気になる部位を重点的に施術。痩せるだけでな
く、ハリのある体へ導くボディメイキング術が圧巻！

“加齢”に立ち向かうメニューが多数揃うアンマン。
「お客様が私たちの技術の結晶なんです。諦めな
いで何歳からでもキレイになれますよ」とはオーナ
ー稲田さん。老化をリセットし続けることで、「通い
出してから年をとらない」ゲストが続出している。オーナー（60）もアンマンの施

術で痩せてリバウンドなし！

担当者

キレイを手に入れて、私らしく輝く時間を。毎日が楽しくなる美を叶えてくれるサロンを紹介します。

シティライフ編集部推薦

気さくなオーナーが一人ひとりに合った
化粧品や施術を提案してくれる。

毛穴につまった皮脂や汚れがスッキリ。驚きの艶肌へ。

特  典
「シティライフを見た」で　

●アドバンスコース50分
（イルネージュ使用）
 ……ビジター価格8,800円
　　　　→初回お試し3，300円      
                   ＋
   サンプルセットプレゼント
 　（2月末まで・新規の方・要予約）

ゆったりリラックスできる店内で心もリフ
レッシュ。

乾燥・くすみが気になり始めるこの時期。デコルテや
ヘッドケアがさらに充実した施術『アドバンスコース』が
オススメ。経験豊富なセラピストによる心地良い施術
で、肌本来の美しさを引き出してくれる。顔全体はもち
ろんデコルテまでケアしてくれるので、フェイスラインも
スッキリ。毛穴の汚れを吸引し、潤いたっぷりプルプル
感動肌へ。リーズナブルな価格で通いやすいのも魅力。
肌悩みが気になる方、プロの施術に頼ってみては。

「自分の肌が好きになれました」
プロの施術で叶える感動ぷるぷる潤い肌

アドバンスコースは、顔全体はもちろんヘッド
からデコルテまでケアしてくれる。セルフケア
では到達できない仕上がりに、「肌艶が全然違
う！」「化粧のりが良すぎて驚き」など喜びの声
多数で、顧客満足度も高い。知識豊富なオー
ナーさんが的確なアドバイスをくれる、信頼度
抜群のサロンだ。

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~19時半  不定休（時間外要相談）
●緑丘
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

大阪
モノ
レー
ル
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かごの屋かごの屋

かに道楽かに道楽

サーティー
ワン
サーティー
ワン

やまややまや
少
路
北

緑丘
阪急
オアシス
阪急
オアシス

至
茨
木

至
茨
木

至
池
田

至
池
田

特  典

「ここに来るのが月1の楽
しみ」というお客さんの声
も。完全プライベート空間
でご褒美時間を過ごせる。

髪悩みに合わせてオーダーメイドで
メニューを考えてくれる同店。細毛や
薄毛に悩む方には、再生医療にも使
われる「ヒト幹細胞培養液」を頭皮に
浸透させ、弱った毛根を活性化。髪が
生えやすくなる春に向け、今から頭皮
環境を整えておくことが大きな差に！
強くハリ・コシのある髪へ導いてくれる、専
門店ならではの効果を体験してほしい。

抜け毛や増える白髪には
「頭皮年齢」の若返りが鍵

ヘッドスパ講師として全国・海外で2000軒のサ
ロン教育を行ってきた鈴木さん。知識が豊富
で、つい色々な相談をしたくなる人柄が魅力。
施術後は「頭皮のふわふわ感にとても感動しま
した！」と他との違いが実感できるはず。

171御
堂
筋
線

ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

北大阪急行電鉄

箕
面
萱
野

ヘッドスパ専門店 PUTICA 〈プティカ〉
箕面市白島1-7-25
チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580

　　　　 「シティライフを見た」で
● 1時間体験コース………11,000円
● 2時間2回体験コース 通常44,000円
　→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは
効果を出すため1回目から1ヵ月以内）

パート・アルバイト大募集
～ 自然と笑顔になれるおシゴトはじめませんか？ ～
◆丁寧な研修があるので未経験の方も安心　◆ライフスタイルに合わせて働けるシフト制！
◆お買い物割引制度など、待遇面も充実！ 

株式会社 光洋

食品スーパーのスタッフ　　　　　　  アルバイト / パート

レジ（接客応対・サービスカウンター業務等）・デリカ（商品製造や品出し）
農産スタッフ（品出し・商品加工）・畜産スタッフ（品出し・商品加工）・水産スタッフ（品出し・商品加工）

加工食品スタッフ（商品搬入作業や品出し）・早朝スタッフ（商品搬入作業や品出し）

【KOHYO】豊中緑丘店・SENRITO店・阪急曽根店・箕面店・小野原店・江坂店・山田店・南千里店
【 MaxValu 】千里南町プラザ店・箕面外院店・吹田千里丘店・千里山店

2025年3月1日より時給84円UP！
店舗・部署によって異なります。QRコードから店舗情報を
ご確認いただくか、店舗スタッフへお問い合わせください。

https://www.kohyo.co.jp/

各店の
求人情報は
こちらから

職　　種 雇用形態
仕事内容

店　　舗

時　　給
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高速セルライト撃退コース

全国3,000店以上が出場する「全
国ダイエットコンテスト2024」で5
年連続グランプリという偉業を達
成！さらに、全国の中で6店舗しか
ない認定講師にも選ばれている。

全国ダイエットコンテストグランプリ5連覇

ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

医療機関提携サロン ファニービー https://www.funny-bee.jp/　

AfterBef�e

2ヵ月で体重は-11kg体脂肪はｰ8.7％を記録
ウエストはなんとｰ15cm！

吹田市片山町1-6-23 
グランロゼビル2Ｆ　
JR吹田駅東出口から徒歩1分
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店

片山
商店
街

JR
吹
田
駅
吹田さんくす吹田さんくす

アサヒビールアサヒビール

ローソンローソン モス
バーガー
モス
バーガー

メロード
吹田
メロード
吹田

吹田さんくす吹田さんくす
アサヒビールアサヒビール

至
岸
辺

至
岸
辺ローソンローソン モス

バーガー
モス
バーガー

郵便局郵便局

至新大阪至新大阪

メロード
吹田
メロード
吹田

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時
日曜定休  Pあり　

■茨木本店 

å072-645-1107å06-6386-0013

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

マシンの効果で体の奥深
くから体温を5～7℃上昇
させ、分解した脂肪を燃
やす。基礎代謝もあがり、
体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面
の肌の凸凹をキレイに整
える。

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。

21 3

「シミが薄くなった」「コラ
ーゲンが増えてハリ感
UP」「トラブル肌改善」「ト
ーンアップで明るい肌に」
など続けるたびにキレイに
なる人気のフォト。

パックで美容成分を肌の
深層部まで入れて肌の修
復と再生を促進。施術後す
ぐにうるツヤ肌を実感！

2 3

　「シルエットが変わる！みるみる綺麗にシェイプ
していく！」と人気なのは開業44年を迎えるファニ
ービー。数々のダイエットコンテストで優勝し、グ
ランプリ五連覇！その圧巻の手技と、ラジオ波やキ
ャビテーションなどの高性能マシンを贅沢に組み
合わせ、3ヵ月で平均10～15㎏の減量を実現。運
動では落ちない中年以降のセルライトや、深部の
脂肪細胞まで徹底燃焼！スタッフが親身にサポー
トしながら体質改善もメリハリボディも同時に叶え
てくれる。マシンもハンドも高レベルのダイエット
で春までにキレイに痩せよう。

ダイエット成功実績は昨年約1500名
40代50代に大好評の健康美容痩身術　

「ファニービーだから
  成功できました！」

脱・冬の乾燥肌＆ほうれい線まわりのハリにおすすめ！
［本気で肌改善］酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　2月11日（水祝）までのご予約   先着5名様 3,980円
　2月12日（木）以降のご予約で  ……………5,000円

● ［本気で肌改善］酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック
    2月11日（水祝）までの特別価格 …先着5名様 2,980円
    さらに12回コース 39,800円
（2月末まで・新規の方限定）

{

ハイクオリティマシンを採用しているので、深部の脂肪細胞を燃焼する効果が断然違う！
さらに磨き抜かれた手技で、脂肪も毒素もごっそり排出してくれる。

フェイシャル部門受賞歴多数のファニービーおすすめ！本気の肌改善プログラム。

Body

Facial

酵素ディープ洗浄で毛穴
の汚れや古い角質をしっ
かり取り除く。肌本来の潤
いを残しながら、さっぱり
とした洗い心地で、お肌
をスベスベに。

1

特  典
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特  典
「シティライフを見た」で　

●ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
 全て込みで5,888円→1,980円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方
 ・2月末まで）

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエッ
ト成功者が続々誕生、16年の実績を誇る
ダイエット専門サロン。お腹周りのサイズダ
ウンも実現し健康に痩せる方が続出、「来
て良かった！」の声が溢れている。 体重増
加・体型崩れ、諦めないで。年末年始の食
べ過ぎが定着する前に、今年こそ痩せたい
方は一歩踏み出してみては。

1ヵ月3キロスルッと痩せる驚き
体質改善し健康的な理想体重へ

身体状態をチェックし目標を設定。耳つぼで食欲
を抑え、栄養学に基づく食事指導と補助食品など
を使いながら、3か月で－7～10㎏を実現。山本さ
んが二人三脚でサポートしてくれるの心強く安心！

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休
年末年始12月31日～1月3日休み

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

LINEでの
予約は
こちら↓

Before After

3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmのHさん(48歳)。「運動なし
で辛い思いを全くせずに、不思議とどんどん痩せていきました！」

痩身カウンセラー、
健康管理士、美腸セ
ラピストの山本さん
が二人三脚でサポー
ト！前向きな言葉で
励ましてくれるので、
最後まで頑張れる。

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープこうべ
キャラクター
コーピー

2月のツキ推
し!

　“コープミニ”という店舗業態なので、組合員さんの
身近な存在として役立てるような接客を心がけていま
す。「ここに来て話せてよかった」と喜んでもらえること
が、やりがいにつながっています。商品リクエストにもで
きる限り応え、品揃えを充実させてお待ちしています！

食物繊維が

手軽にとれ
る！

オートミー
ルや

グラノーラ
と一緒に

毎日の朝食
に

レンチンでOK！
だしの風味で
ソース要らず

おすすめアイテム
豊中市西緑丘1-1-38
06-6858-0855
営業/10時～20時
店休日なし（1/1～3を除く）

組合員さんとの
あたたかな触れ合いがやりがい

コープこうべアプリで
便利＆お得にお買い物 

2/6（金）からスタート

食物繊維、鉄分、ビタミンＢ1が
入ったオートミール。グラノーラ
と混ぜて食べてもおいしいです。

オートミール
（360g/462円）

300mlで1日分のカルシウムとビタ
ミンDが摂れる乳飲料。低脂肪で
さっぱり！うちはシチューもコレです。

毎日続けるカルシウム 
[乳飲料]（1000ml/246円）

ダウンロードは
こちらから

小腹が空いたらコレ！だしの
風味がしっかりあるのでソー
スなしでも楽しめます。出汁
を添えれば明石焼きにも。

だしの効いている
ふっくらたこ焼き
（18個入/537円）

コープミニ西緑丘

大山乳業の特選牛乳を使った
ベルギーワッフル　６個入

特選牛乳と生クリーム、発酵バターを練
り込んだコクのある生地と、ベルギーで
作られたパールシュガーのザクッとした
食感が楽しめるベルギーワッフル。食べ
やすい個包装です。

上田 淳子さん
（お菓子担当）

▲ビフォーアフターなど
メニューの詳細は
公式サイトをチェック

▲LINE予約は
「①フルネーム②電話番号
③予約内容」を送信

Kamon Beauty Salon 
〈カモンビューティーサロン〉

豊中市北桜塚(以降非公開)
営／9時〜18時(最終受付16時)
不定休　女性専用　駐車場あり
予約はLINEまたは電話から
※施術中は対応できません

080-2412-4623

(上)落ち着いた空間で
自分だけの贅沢時間。
プライベートサロンで
ゆったり過ごせる。
(左)熟練の手技で脂
肪にアプローチ。全身
をしっかり流し、変化
を実感できる本格オ
ールハンド痩身。

特  典
　「シティライフを見た」で

1月30日(金)から先行受付開始
(3〜5月末までの限定価格)
● 全身痩身×赤岩式腸削り®
+デコルテマッサージ(120分)
通常27,000円→22,000円
● 赤岩式腸削り®(50分)
通常20,000円→16,000円
※表示価格はすべて税別

SNSでも話題の硬くこびりついた脂肪を深部
からほぐして削る「赤岩式腸削り®」と、アーユル
ヴェーダに基づいた同店独自のオールハンド痩
身マッサージを融合し、最強の痩身メニューが誕
生。1回の施術でもウエストはもちろん全身の変
化を実感する方も。今まで何をしても効果が出
なかった人にこそオススメ。

豊中初、脂肪を揉まずに「削る」 
最速で「くびれ」を引き出す新技術

最強痩身メニューがモニター価格で登場。体験
できるのは3月〜5月の3カ月間。1月30日(金)か
ら予約受付中!先着順での案内のため、気にな
る方はお早めに。
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直 木 賞 作 家・今 村 翔 吾 の エ ッ セ イ

v o l . 3 5

昨年の12月号から連載を再開した今村さんのエッセイ。暮らしの中で感じたことや、
ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
回
は
２
月
号
で
は
あ
る
も
の

の
、
今
年
に
入
っ
て
初
め
て
の
号
な

の
は
違
い
な
い
。
こ
の
挨
拶
も
、
ま

あ
、
そ
れ
で
良
し
と
し
ま
し
ょ
う
。

　
ち
な
み
に
こ
の
原
稿
は
、
12
月

31
日
に
書
い
て
い
ま
す
。
現
在
は

18
時
２
分
。
今
年
も
残
す
と
こ
ろ

あ
と
６
時
間
足
ら
ず
。
い
わ
ゆ
る

大
晦
日
で
す
。

　
ち
な
み
に
晦
日
と
い
う
の
は
、

年
に
何
度
も
あ
る
こ
と
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
毎
月
の
最
終
日
の
こ

と
を
「
晦
日
」
と
い
う
の
で
す
。
そ

の
為
、
12
月
の
最
終
日
、
１
年
の

最
後
の
晦
日
を
、「
大
晦
日
」
と

呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
晦
日
と
い
う
こ
と
で
、
来
年

の
こ
と
に
も
思
い
を
馳
せ
ま
す
。

２
０
２
６
年
、
私
に
と
っ
て
ま
ず

大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
は
、
デ
ビ
ュ
ー
作

で
あ
る
『
火
喰
鳥 

羽
州
ぼ
ろ
鳶

組
』
が
ア
ニ
メ
化
さ
れ
る
こ
と
。

江
戸
時
代
を
舞
台
と
し
た
火
消

の
再
生
と
再
起
の
物
語
で
す
。

　
２
０
２
６
年
１
月
11
日
よ
り
、

毎
週
日
曜
日
午
後
11
時
30
分
、
Ｔ

Ｂ
Ｓ
系
で
全
国
に
放
送
さ
れ
ま

す
。
と
、
宣
伝
は
そ
こ
そ
こ
に
し

て
、
こ
の
ア
ニ
メ
が
放
送
さ
れ
る

ま
で
本
当
に
長
い
道
の
り
が
あ
り

ま
し
た
。

　
ド
ラ
マ
に
せ
よ
、
映
画
に
せ

よ
、
ア
ニ
メ
に
せ
よ
、
実
は
相
当

前
か
ら
準
備
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
２
０
２
５
年
11
月
に

N
e
t
f
l
i
x
で
配
信
の
始

ま
っ
た
『
イ
ク
サ
ガ
ミ
』
も
そ
う
で

し
た
。
配
信
開
始
ま
で
足
掛
け
３

年
く
ら
い
を
要
し
て
い
ま
す
が
、こ

れ
で
も
配
信
ま
で
か
な
り
早
か
っ

た
ほ
う
で
す
。

　
こ
の
ア
ニ
メ
も
最
初
の
段
階
か

ら
数
え
れ
ば
、
や
は
り
３
年
が
掛

か
っ
て
い
ま
す
。
通
常
、
原
作
者
は

お
任
せ
し
て
、
要
所
で
チ
ェ
ッ
ク

を
す
る
だ
け
で
す
。
し
か
し
、
こ
の

ア
ニ
メ
に
関
し
て
は
当
初
か
ら
、

「
今
村
先
生
も
制
作
に
入
っ
て
く

れ
ま
せ
ん
か
？
」

　
と
、
お
願
い
さ
れ
て
、
私
も
脚

本
の
段
階
か
ら
チ
ー
ム
に
加
わ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
毎
月
１

回
、
あ
る
い
は
２
回
、
数
時
間
に

亘
っ
て
会
議
を
行
い
な
が
ら
、
脚

本
を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
に
。

時
に
は
誰
か
が
「
Ａ
プ
ラ
ン
で
い

こ
う
」
と
提
案
し
た
と
こ
ろ
に
、

他
の
誰
か
が
「
い
や
、
Ｂ
プ
ラ
ン
で

し
ょ
う
」
と
意
見
が
分
か
れ
る
こ

と
も
。
そ
の
よ
う
な
時
に
、「
今
村

先
生
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？
」

と
聞
か
れ
、「
Ａ
プ
ラ
ン
の
こ
こ

を
残
し
て
、
Ｂ
プ
ラ
ン
の
あ
そ
こ

を
加
え
た
Ｃ
プ
ラ
ン
で
は
ど
う
で

す
か
？
」
と
い
っ
た
様
子
で
進
め

て
い
き
ま
し
た
。
い
や
、
こ
れ
が
な

か
な
か
大
変
で
し
た
。
そ
れ
で
も

楽
し
さ
の
方
が
上
回
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

　
と
い
う
の
も
、
私
は
「
民
放
地

上
波
に
時
代
劇
を
戻
し
た
い
」
と

強
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。「
水
戸
黄

門
」
の
放
映
が
終
わ
っ
た
後
、
民

放
地
上
波
か
ら
時
代
劇
は
消
え

ま
し
た
。
今
は
ど
こ
の
T
V
局

も
、
若
い
人
に
観
て
も
ら
お
う
と

し
て
い
ま
す
。
時
代
劇
は
そ
の
方

針
に
そ
ぐ
わ
な
い
の
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
本
来
、
時
代
劇
は
若

い
人
も
観
て
い
ま
し
た
。
い
や
、
若

い
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

ど
も
は
チ
ャ
ン
バ
ラ
を
真
似
す
る

中
、
お
爺
ち
ゃ
ん
が
「
お
爺
ち
ゃ
ん

が
若
い
頃
ま
で
は
ま
だ
こ
の
道
具

は
あ
っ
て
…
…
」
な
ど
と
語
る
こ

と
も
。
勿
論
、
女
性
も
。
老
若
男

女
、
三
世
代
が
楽
し
め
る
も
の
。

そ
れ
が
時
代
劇
と
い
う
頃
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
を
も
う
一
度
、
何

と
か
取
り
戻
せ
な
い
か
。
そ
の
よ

う
な
想
い
を
ず
っ
と
抱
い
て
い
た

の
で
す
。

　
今
回
、
実
写
で
は
な
く
、
ア
ニ

メ
と
い
う
形
で
す
が
、
再
び
民
放

地
上
波
に
時
代
劇
を
戻
せ
ま
し

た
。
今
は
「
お
茶
の
間
」
と
い
う
言

葉
も
遠
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
敢
え
て
あ
の
頃
の
お
茶
の
間

の
よ
う
に
、
世
代
を
超
え
て
一
緒

に
観
て
頂
け
れ
ば
――
。
そ
の
よ
う

な
願
い
を
込
め
た
作
品
で
す
。
是

非
、
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い

で
す
。

「
今
年
の
ニ
ュ
ー
ス
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改
題）で第10回角川春樹小説賞を受賞、
第160回直木賞候補となった｡’20年『じ
んかん』(講談社)で第11回山田風太郎
賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡
’22年『塞王の楯』(集英社)で第166回
直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメ
ンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

「イクサガミ 神」 今村翔吾著（講談社）
戦え。もう一度生きるために。最終決戦、開幕。東京は瞬く間に地獄絵
図に染まった。血と慟哭にまみれる都心の一角で双葉は京八流の仇
敵、幻刀斎に出くわしてしまった。一方の愁二郎は当代最強の剣士と
相まみえることに――。戦う者の矜持を懸けた「蠱毒」がとうとう終わ
る。八人の化物と、少女一人。生き残るのは誰だ。運命の最終巻！

最新刊

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

Netflixにて配信中
岡田准一が主演・プロデューサー・アクションプランナーの三役を務めた
Netflixシリーズが世界11の国と地域で週間TOP10で1位を獲得！
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3月17日まで開催の期
間限定ポップアップ展示
「なまえにふれる」は、名前の由来や意味を通し
て、生きものへの興味と学びを深める体験型企
画。親子で楽しめる点も魅力。今回は読者モデル
に体験してもらいました。

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和12年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　　　　平日は終日無料（繁忙期は除く）、ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

ニフレルでも三井ショッピングパークポイントが貯まる・使える！

　ニ
フ
レ
ル
で
実
施
中

の
展
示
「
な
ま
え
に
ふ

れ
る
」
は
、
生
き
も
の
の

〝
名
前
〞に
注
目
し
、
観

察
の
視
点
を
広
げ
て
く

れ
る
体
験
型
展
示
で

す
。
見
た
目
や
動
き
だ

け
で
な
く
、
名
前
の
由

来
や
意
味
を
知
る
こ
と

で
、
生
き
も
の
一
つ
ひ
と

つ
へ
の
興
味
が
自
然
と

深
ま
り
ま
す
。
今
回
、
読

者
に
体
験
し
て
も
ら
っ

た
感
想
と
し
て
「
知
ら

な
い
名
前
の
生
き
も
の

が
多
か
っ
た
け
ど
、
10
個

く
ら
い
は
知
っ
て
い
る
名

前
が
あ
っ
た
」
と
話
し
、

「
知
ら
な
い
名
前
で
一
番

気
に
な
っ
た
の
は
パ
ン

ケ
ー
キ
ガ
メ
。
ど
ん
な
理

由
で
こ
の
名
前
が
つ
い

た
の
か
、
家
に
帰
っ
て
調

べ
て
み
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
た
だ
見

る
だ
け
で
終
わ
ら
ず
、

「
も
っ
と
知
り
た
い
」
と

「
な
ま
え
」だ
ら
け
の
不
思
議
な
世
界

「
な
ま
え
に
ふ
れ
る
」

　2
F 

ニ
フ
レ
ル
メ
イ

ク
ス
で
、
生
き
も
の
の

「
な
ま
え
」
を
選
び
、
姿

か
た
ち
を
想
像
し
て
カ

ー
ド
に
描
い
て
み
る
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
展
示
と

連
動
し
た
生
き
も
の
へ

の
興
味
を
深
め
る
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
」

い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ

る
の
が
こ
の
展
示
の
魅

力
。
親
子
で
会
話
を
楽
し

み
な
が
ら
学
べ
る
、
知
的

好
奇
心
を
刺
激
す
る
体

験
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

開催日

2026年
3月17日（火）まで

私たちが
行ってきました

生きもののユニーク
な「和名」約190種類
を、トンネル型の空間
に視覚的にデザイン
した展示
※生きものの展示はあ
りません

は
や
と
く
ん
・
か
ず
ま
く
ん
・

れ
い
か
ち
ゃ
ん
と
マ
マ  

作
家
・

今
村
翔
吾
が

事
業
承
継
し
た

老
舗
の

本
格
珈
琲
店

アロマ珈琲1971
高槻本店

高槻市高槻町13-14 
Vividビル 1F
営業時間／
10時半～18時半（LO18時）　
不定休
TEL.072-682-4151

Aroma 
�����Coffee
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梅田芸術
　 劇場

済生会
中津病院

東横INN

新
御
堂
筋

地下鉄御堂筋線
中津駅阪急神戸線

中津駅

NU
　茶屋町

梅
田うめきた

ガーデン

※当クリニックは、先進医療が行える、要件を満たした
不妊治療の「指定医療機関」であり、PGT-A認証施設です。

　不妊の原因は男女ほぼ半 と々されていま
す。男性側では、精子の状態が妊娠の成立
に大きく関わっており、数だけでなく、運動
率や正常形態率（形が整っているか）、DNA
の質も重要なポイントです。精子の数が十
分でも、DNAに損傷があると妊娠につなが
りにくい場合があります。精子は約3か月か
けて作られるため、禁煙をはじめ、睡眠や
運動、栄養バランス、精巣を温めすぎない
といった生活習慣の見直しが、質の改善に
つながります。
　当院には男性不妊の専門外来があり、不
妊治療を専門とする男性泌尿器科医が3名

在籍しています。男性不妊の基本検査は保
険適用で受けられ、精液検査やホルモン検
査、超音波検査を通して現在の状態を正確
に把握できます。さらに、精索静脈瘤の手
術や、無精子症に対する最新治療「マイクロ
TESE」にも対応しています。
　また、男性・女性ともに体の状態を知るプ
レコンセプションチェックも行っており、検査
結果をもとに一人ひとりに合わせた食事・運
動・サプリメントの指導も行っています。将
来の選択肢を広げる第一歩として、まずは
お気軽にご相談ください。

最新の医療が受けられる不妊専門院
男性不妊外来を併設し、夫婦で通いやすい
うめだファティリティークリニック  山下 能毅　院長

大阪医科大学医学部卒業（医学博士）。日本産婦人科学会認定医、生殖医療専門医。
大阪医科大学産婦人科学講師を経て、宮崎レディースクリニック副院長に就任。
平成29年4月にうめだファティリティークリニック院長就任。

２階待合室

安静室

5名の女性医師が在籍
当クリニックでは、5名の女性
医師が在籍しています。どの医
師も患者様一人ひとりのご要
望にお応えし、結果を出せるよ
うお手伝いしています。私自身
も不妊治療で2人の子どもを授
かりました。お気持ちに配慮し
た治療を大切にしています。

妊娠を計画している方はもちろん、妊
娠可能年齢のすべての方にとって
大切な検査です。
●ホルモン検査　
●卵巣の予備能力を
　調べるAMHなど　
　全12の検査

プレコンセプションチェック

●禁煙（最重要）　●過度の飲酒を控える
●睡眠をしっかり取る　
●適度な運動（過度な筋トレは注意）
●亜鉛などの抗酸化栄養素の摂取
●陰嚢を温めすぎない（長風呂やサウナは控えめに）

精子の質を上げるためにできること

大阪市北区豊崎3-17-6
診療時間／9時～12時、13時～15時半、17時半～19時半
休診日 : 日曜、祝日、土曜の夜診
地下鉄中津駅下車 4番出口より徒歩約1分
阪急梅田駅茶屋町口下車 徒歩約5分

å06-6371-0363　https://umeda-fc.org/

不妊治療専門クリニック  医療法人聖誕会

うめだファティリティークリニック

診療部長 
井川 佳世恵 医師
大阪医科大学医学部卒業

セルシー

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状
千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール
千里朝日
阪急ビル3F
千里朝日
阪急ビル3FInstagram

始めました
公式LINE
始めました

不妊治療ブログ
はコチラ

豊中市新千里東町1-5-3 
千里朝日阪急ビル3F
診療時間／［午前］10時～14時
　　　　　　　　（土曜は15時まで）
　　　　　［午後］15時～18時半
火・木・土曜日は午前のみ　日祝休診

å06-6155-1511
http://www.sonoda-art.com
【不妊治療の指定医療機関】

園田桃代ARTクリニック

当クリニックは、「先進医療※」実施施設です。
※タイムラプス、SEET法、二段階胚移植、子宮内膜検査等

 不妊治療において大切なのは「治療をどう
進めていくかを一緒に考えること」だと思っ
ています。婦人科は身近な相談先として重
要な役割を担っていますが、年齢や治療の
経過によっては、より専門的な選択肢を検討
するタイミングも出てきます。専門クリニック
では、その方の状況を踏まえ、次の段階へ進
む判断をお手伝いできます。人工授精の妊
娠率は1回あたり10％を下回っており、一般
不妊治療にはどうしても限界があります。ま
た、不妊治療には保険適用の年齢制限があ

り、開始が遅くなるほど保険適用回数は少な
くなります。年齢的に余裕がない場合、体外
受精や顕微授精といった高度な不妊治療を
十分に行えなかったり、採卵できても胚移植
まで進めないケースもあります。「もっと早く
動いていれば」と後悔しないためにも、余裕
をもった治療計画が大切です。治療は早す
ぎて困ることはありません。選択肢が多いほ
ど、その方に合った柔軟な対応が可能になり
ます。必要なタイミングで専門クリニックに相
談してほしいと思います。  

妊活応援セミナー　
2/28 土 14時～（約30分） 3/21 土 14時～15時15分

体外受精セミナー
［ 場所 ］ 当クリニックにて少人数セミナー開催

通院前の個別相談を受付しています。 ※「シティライフを見た」とお伝えください

初診 ： 月曜・水曜・金曜  11時半
再診 ： 月～土（火曜以外）の午前診
　　    月曜・水曜・金曜の16時

男性泌尿器科医師による診察
を実施しています。
診察日 ： 第2・第4土曜日

［ 漢方外来 ］　

● 管理栄養士による栄養カウンセリング
● 公認心理師による心理カウンセリング
● プレコンセプション検査
※申込・詳細はHPをご参照ください。

［ プレコンセプションケア ］　

［ 男性外来 ］　

不妊治療は「続ける」だけでなく
「進める」選択も
不妊治療は、同じ治療を続けることが正解とは限りません。
年齢や治療の経過によっては、次の段階を考えることも大切です。
今知っておきたい治療の考え方について園田先生に聞きました。

園田桃代ARTクリニック 生殖医療専門医・指導医 院長 園田  桃代さん

※偶数月の第3土曜日 14時に開催 ※奇数月の第3土曜日 14時に開催

自分のカラダと向き合おう

園田 桃代 院長

不妊治療の基礎知識
不妊治療にはどんな方法があるのか、

どういったことに気をつければいいのかを

医師や専門家に教えてもらいました。

まずは相談から始めてみましょう。

検査で異常がないと言われましたが、
相談しても大丈夫でしょうか

　はい、大丈夫です。ブライダルチェックやプ

レコンセプションケアで問題がないと言われて

も、タイミング法で3ヵ月妊娠しない場合は、一

度相談してほしいと思います。エコーやAMH、

感染症の検査だけでは原因が分からないこと

も少なくありません。不妊専門クリニックは症

例数が多く、状況に応じてスピード感のある判

断が可能です。大きな不安を感じる前に、気構

えずお気軽にご相談ください。早めの確認が

将来の選択肢を広げます。

園田桃代
ARTクリニック

うめだファティリティー
クリニック
山下 能毅 院長

不妊治療はどのタイミングで
相談すればいいですか？

　妊娠を考え始めた時が、相談のベストタイ

ミングです。不妊クリニックというと「すぐ治療

が始まる」と不安に感じがちですが、まずは検

査で体の状態を知ることが大切です。年齢は

妊娠率に大きく影響し、35歳を過ぎると妊娠

率は低下し、流産率は上昇します。早めに相

談・検査を行うことで、体外受精などの高度治

療に進む前に、負担の少ない選択肢を検討で

きる可能性が広がります。ご夫婦でのプレコン

セプションチェックから始めてみてください。
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エキスポロードエキスポロード
セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします

インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・口臭
治療・SAS治療・審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

歯学博士 朝倉勉 院長

日先研認定医指導医
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#摂食嚥下障害
#院内ラボ

#Comfortデンチャー
#CAD/CAM設計

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

高齢者人口は、2040年に3,090万人(高齢比率39%)となりま

す。健康長寿で心豊かに暮らす為には食事を美味しく食べられる

事です。快適な入れ歯は咀嚼や嚥下機能が良好で、口腔機能低

下を防ぎ、オーラルフレイルの予防になります。入れ歯が落ちる、

違和感がある、しっかり噛めない、味を感じないといった症状は

入れ歯が合っていないサインです。入れ歯には保険対応の入れ

歯、バネが見えないスマイルデンチャー、磁石でとめたり、インプ

ラントで固定する入れ歯があり、これらの長所を組み合わせてオ

ーダーメイドの義歯を作製するのが当院のComfortデンチャーで

す。しっかり噛めて、落ちない、味覚がある入れ歯作りは技工士

の技術です。歯並び、噛み合わせ、色合わせ等、患者さんと密

にコミュニケーションして作製します。保険制度でも「歯科技

工士連携加算」として評価されており、院内ラボのある歯科医

院(全体の2%)では、満足度の高い入れ歯治療が可能です。

人生100年時代。快適入れ歯計画は咀嚼嚥下歯科へ 
～むせる、落ちる、味がしない、食べる事は歯舌頬の連携プレイ～

暮らしの中で、自分では解決できない

困りごとや悩みはありませんか。

そんな時は専門家に相談して、

解決のヒントを探しましょう。
お悩み暮らしの暮らしの

プロに聞くプロに聞く

相談室相談室

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　
営／月～金9時～19時　
土曜9時～18時
日曜・祝日定休、
予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491
春風漢方薬局 で検索

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

長年悩んでいたアトピーが漢方で完治した
経験から「同じように悩む人の力になりたい」
と、この道を目指した西口先生。アトピーの改
善例が多く、悪化し薬では治らなかった症例
でも改善へ導くなど実績は多数。その他、不
妊症や自律神経失調症
など幅広く相談可能だ。

漢方で「アトピー」を根本改善
身体の内側から原因を取り除く

アトピーアトピーの悩み

喜びの声
●ひどいアトピーで、顔は真っ赤で乾燥し、皮膚が
ボロボロ、顔も体も痒みが激しく、病院で処方され
たステロイド外用薬が効かず、ステロイドの内服薬
も効果が無かったので、大学病院を受診。未発売
の内服薬を試す前に不安で来院しました。漢方薬
を服用して3週間後には、顔の赤みがひき、乾燥も
マシに。1ヵ月半後には、痒みもマシになり、7ヵ月
後には、まったく痒みも無くなり、赤い湿疹も乾燥
も無くなりました。（20代の女性）

●幼稚園の頃にアトピーが発症し、高校生の頃
からひどくなり、特に顔や首の強い痒みや赤い
湿疹がひどく、鼻炎、下痢などの症状がありま
した。春風さんで胃腸の冷えと気血の巡り不足
とされ、漢方薬と食事改善を行いました。3カ
月後に痒み軽減され、8カ月で赤い湿疹がなく
なり、1年後には痒くなることが全くなくなり
ました。皮膚もつるつるになってビックリして
います。（大学生）

㈱ストラリフォーム 
豊中市豊南町東2-5-11 
営／9時〜19時　日曜定休

06-6398-7508
https://strareform.com/

代表の白河さん

・外壁診断　無料
・雨漏り調査　無料

外壁塗装を中心に、住まいのリフォームに約
20年携わってきた白河さん。外壁塗装はただ
塗料を塗るだけの作業ではなく、湿度や気温、
外壁の素材や劣化状況を見極めた判断が欠
かせない難しい工事だという。同社は熟練の
技術と豊富な知識を持つベテラン職人による
施工が強み。丁寧な仕
事ぶりから口コミでの評
価も高く、紹介による依
頼も多い。

低価格・高技術で安心
長持ちの理由は“下地づくり”

特  典

「シティライフを見た」で　
● ケルヒャー
  モバイル高圧洗浄機
  プレゼント

（外壁塗装された方、2月末まで）

外壁外壁の悩み

地域密着で最長10年保証
～延べ建坪35坪以内 59.8万円～

塗装の耐久性を左右するのは下地処理だという。3
回塗りに加え、状況に応じて高圧洗浄でカビや苔
を根こそぎ排除する。施工後は足場設置時と撤去
後の二度にわたり検査を実施。見落としのない仕
上がりを確認したうえで、工事完了報告書の受け渡
しをしてくれるので安心。最長10年保証付きなのも
信頼できるポイントだ。

1つでも当てはまるなら診断を
□築10年・前回塗装から10年以上経っている
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□他社で見積りしたが、妥当か知りたい
□雨だれや黒ずみが目立つ

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

1月号の答え：冬将軍

立体クロス
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株式会社 Kishida
Leaf 〈リーフ〉
吹田市寿町2-15-12
受付／9時～18時　　　
日曜・祝日定休

要望に沿って介護福祉士・保育士・掃除や収納の達
人など様 な々経験を積んだスタッフが対応。

 0120-964-011
info@leaf-service.com

病院への付き添いや買い物、趣
味やお墓参りなどの外出をサポー
トしてくれるLeaf。代表の中山さん
は、身近な人の介護や子育てを経
験する中で、介護保険制度だけで
は対応しきれない日常の困りごと
の多さを実感し、同社を立ち上げ
た。「介護保険でできることを十分
に理解できず、制度を上手く活用
できていない方は少なくありませ
ん。そうした方にも分かりやすく説
明し、制度と組み合わせた最適な
支援を提案しています」と話す。子
どもの見守りやペットの散歩など、
暮らしに寄り添った柔軟な対応も
心強い。まずは気軽に電話相談を！

介護も暮らしも、ひとりで

抱え込まずに相談を

介護保険対応外
生活サポート

サポート例
・ 買い物や病院の付き添い
・ 庭のお手入れ　 ・身の回りのお世話
・ 家事全般　　    ・子どもの送迎
・ペットのお世話 
その他

無料電話相談・随時受付

介護・子育てに関するお悩みなど、何でも
気軽に相談を。「何から始めたらいいか分
からない」という方でも、現状を話すだけ
でも大丈夫！
フリーダイヤル：0120-964-011

詳細はコチラから↓

箕面公園いいね！プロジェクト  〈イベント案内〉
● 企画トレッキング
「箕面の山で地図と地形をまなぶシリーズ2：
  はじめての地図読み」
今回は、地形図の読み方、コンパスの使い方
などの基礎知識をまなび実際に地形図をもとに
箕面の山を歩きます。地図読み初心者の方、
復習を兼ねて参加したい方向け。お持ちの方は
プレートコンパスを持参ください。（貸し出しあり）

講　師▶ 根岸真理（山岳ライター。
六甲山を活動拠点とし、六甲山・
摩耶山に関する著書多数。）

内容・コース▶ 机上講座１時間 → 箕面の山で実践トレッキング　約5～6km
日　時▶ 2月15日 10：00～15：00 少雨決行
集　合▶ 箕面公園昆虫館前　9時50分
対　象▶ 高校生以上 ※アップダウンのある山道を

3時間以上歩ける基礎体力のある方
定　員▶ 10名 （要事前申込み・先着順）
参加費▶ 2,000円
申込み▶ 公園公式サイト・イベントページの

メールフォームより

● Minohネイチャーノルディック
ウォーキング

インストラクターによる
ノルディックウォーキング
講座。ポールをつかった
体に効果的なストレッチも
レクチャーしてもらいます。
寒さに縮こまった身体を
動かしましょう！ （はじめての方でもOK）

講　師▶ 中川弘佳（ボディケアインストラクター）
日　時▶ 2月22日（日） 10：00～12：00 少雨決行
集　合▶ 箕面公園昆虫館まえ
対　象▶ 高校生以上
定　員▶ 10名 

（要事前申込み・先着順）
参加費▶ 500円

（ポール貸出し・おやつ付き）
※ポール持参の方は300円

申込み▶ 072-721-3014
（箕面公園管理事務所 9：00～17：00）

参加者募集
企画展「先っちょ展」

会　期▶ 2025年12月17日（水）
　　　　～2026年4月6日（月）

館内企画展示コーナー
休館日▶ 火曜日、年末年始
入館料▶ 高校生以上280円　中学生以下：無料
　障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料
　※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

昆虫館

昆
虫
の「
先
っ
ち
ょ
」に
焦
点
を
あ
て
た
企
画
展
。

多
様
な
形
の
意
味
は
!?



City Life Hokusetsu WEST  2026.221

エコキュート基本取替工事（既設処分費込み）：150,000円（税別） エコキュート基本取替工事（既設処分費込み）：150,000円（税別） エコキュート基本取替工事（既設処分費込み）：150,000円（税別）

住宅省エネ2026
キャンペーン
住宅省エネ2026
キャンペーン
住宅省エネ2026
キャンペーン
住宅省エネ2026
キャンペーン

※対象の詳細は店舗スタッフまで

補助対象 特に省エネ性能の高い
エコキュート設置

エコキュート
1台あたり ▶

（/1戸）
万円

補
助

新特別大特価！

J
R
京
都
線

千
里
丘

千里丘
中央病院
千里丘
中央病院
千里丘
中央病院

セブン
イレブン

14

142ケンタッキー

ファミリー
マート

REFINE 〈リファイン〉
摂津市千里丘2-9-34
営／9時半～17時
不定休

070-8973-7176

←予約・相談は
公式LINEから　

←HP

「髪が細くなってきた」「ボリューム
が出にくい」「抜け毛が気になる」…こ
の先どうなるのだろうと髪のことが気
になっている方におすすめ。「REFINE
では、今ある髪もこれからの髪も大切
に育てるための頭皮ケアを行っていま
す」と話す髪育専門士®のAKIさん。完
全予約制・プライベートサロンで一人ひ
とりに寄り添い、心がふっと軽くなる時
間も大切にしている。オープン1周年記
念特典もあるので、こ
の機会に相談を。

オープン1周年記念
50歳からの、髪と頭皮を
隠すケアから育てるケアへ

特  典  「シティライフを見た」で　
● 髪育リラックスケア（20分）
　通常3,300円→2026円（1周年記念価格）

（新規限定、2月末まで）

毛穴に皮脂が詰まると、正しく呼吸ができず
髪が痩せ細り薄毛の原因になるそう。
育毛剤やセルフケアでは効果を感じないと悩
んでいる方は、まずは頭皮の状態を知ること
から始めてみては。

3名限定  髪育頭皮診断 無料
薄毛、抜け毛、細毛なら  

髪を育てる専門家・髪育
専門士®のAKIさん

千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ

14

千
里
丘

J
R
京
都
線

髪の毛を傷ませない特殊なカット技
法で、その人に似合うスタイルを作り
上げるSUCRE。全方位、特に横から
のシルエットを褒められることが多く、
紹介してもらうゲストも多いそう。収ま
りが良くなるため自宅でのスタイリン
グも簡単になり、忙しい朝の時短にな
るといった嬉しい声も！

360度どこから見ても
美しい褒められ絶妙カット

オーナースタイリストの花野さんがゲストの頭の形を見
極めて、いかに美しさを引き出せるかを考えてスタイル
を創る。他者が見たときによりシルエットが綺麗で「どこ
で切ったの？」と聞かれるそう。

「シティライフを見た」で新規限定特別メニュー　
● カット＋トリートメント ………………4,500円→ 4,000円
● カット＋カラー＋トリートメント  10,000円～ → 9,000円
● カット＋パーマ＋トリートメント 10,000円～ → 9,000円
● その他単品全メニュー ……………………… 10％OFF

（2月末まで）

特  典

SUCREの「カット＋トリートメント」
初回来店　4,000円

SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3
営／10時～20時
      （日祝～19時）
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623
シュクレ　千里丘 で検索

落ち着いた店内でリラックス。オ
ーナースタイリストよるマンツーマ
ン施術なので安心できる。

ヘアサロン迷子悩みは  

キレイになりたいを叶える
スタイリ

ストイチオシ

お得なチケット発売中！

　スマホアプリから購入できるチケットを発売
中です。大阪モノレール全線が乗り降り自由で
す 。利 用方 法など 、詳しくは H P及び「 スルッと
QRtto」のWEBサイトをご確認ください。

価格（税込） 利用可能日時

休日満喫
 1 DAYチケット

大人 700円
小児 300円 休日ダイヤ運行日

平日ダイヤ運行日
10:00～16:00 （出場は16:45まで）600円（大人のみ）

オフピーク
チケット

大阪モノレール お得なチケット 検索

今回のグルメ特集はプリンです。やわら
かめ、かためなど、各店ごとに個性が違
い、食べ比べる楽しさを感じました。ちなみ
に、ぷるぷるプリンと固めプリンは作り方
は同じで、材料を変えるだけで食感が変わ
るそうです。イートインもテイクアウトも、さま
ざまなプリンを楽しんでください。（もりお）

最近の供養は、自然に還る「樹木葬」への関心が
高まっていますが、一方で新たな選択肢も生まれて
います。本号で紹介した竹田恒泰氏プロデュースの
「令和の古墳」もその一つ。実際に安藤忠雄氏設
計の古墳墓を見ましたが、現代のニーズに応えつつ
日本古来の心も大切にするお墓でした。私も自分の
墓について、深く考える機会となりました。（コサオ）

いよいよ冬季五輪が始まります。雪上、
氷上で繰り広げられるのは、熱く、華麗な闘
い。「ふなきぃ～！」やイナバウアーに胸を震
わせた、あの感動がよみがえります。イタリ
アの地で日の丸が掲げられる日を思い描き
ながら、僕もまた、日常という名のリンクを全
力で駆け抜けたいと思います。（バスティ）

編 集 後 記
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※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更になる場合がございま
す。 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と、介助者1名はお一人あたり500円
となります。（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※本会場への
ペットの同伴は不可となります。 ※その他会場でのご協力・ご注意いただきた
い点は公式WEBにてご確認下さい。

主　　　　催 ： 
問い合わせ先 ： Vintage Market事務局（シティライフNEW内）
　　　　　　　 〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23
　　　　　　　 ［TEL］ 06-6338-0641

出店者情報、前売り券など詳細は

公式ＷＥＢ・instagramで

随時お知らせいたします。

web Instagram

＠万博記念公園  東の広場
前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000（小学生以下無料） 別途公園入園料が必要

小雨実施 
※悪天候により中止になる場合があります。

大阪府吹田市
千里万博公園1-1

時 を 超 え て の 出 逢 い

2026.4.17fri 18sat 19sun 9:30～16:30 
（当日券販売は16:00まで）

関 西 最 大 級 の

ア ン ティー ク・

ヴィンテージ・古物・

古 着 の 祭 典

第5回

Vintage Market –万博蚤の市–は、時代を旅してきた品々と、その物語に惹かれる人々が交わる特別な場所。

手にした瞬間に胸が高鳴る、そんな出逢いがあなたを待っています。

古いだけではなく、今の暮らしに馴染む美しさ、そこには長く愛されてきた確かなものが。

会場を巡るほどに深まり、探すほどに広がる、時を超えた品々の圧倒的な魅力。

この春、あなたの感性の赴くまま特別な時間を過ごしてみませんか。

過去最大

200店舗が
集結

※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更になる場合がござい
ます。 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と、介助者1名はお一人あたり
500円となります。（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※
本会場へのペットの同伴は不可となります。 ※その他会場でのご協力・ご
注意いただきたい点は公式WEBにてご確認下さい。

主　　　　催 ： 
問い合わせ先 ： Tableware Market事務局（シティライフNEW内）
　　　　　　　 〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23
　　　　　　　 ［TEL］ 06-6338-0641

出店者情報、前売り券など詳細は

公式ＷＥＢ・instagramで

随時お知らせいたします。

web Instagram

万博記念公園  東の広場
（当日入場券販売は16：00まで）

万博 Tableware Marketは、日々の暮らしや食卓に寄り添う器を中心とした、
テーブルウェアに特化したマーケットです。

朝のコーヒーや休日のブランチ、大切な人を迎える日のテーブル。
そんな日常の情景を思い浮かべながら、素材や技、背景にある想いを、

作り手の言葉とともに感じていただける場所です。
太陽の塔を望み、春の光と風に包まれる万博記念公園で、器を手に取り、選ぶひとときが、心をふっと解きほぐす。

そんな、ときめきに出逢う特別な時間を体験してみて下さい。

暮
ら
し
を
愉
し
く
、
美
し
く

前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000

雨天実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

4.11 .12sat. sun.2026.

2026  Spr ing

大阪府吹田市
千里万博公園1-1

初開催

9:30 - 16:30

（小学生以下無料） 別途公園入園料が必要



City Life Hokusetsu WEST  2026.223 ※受動喫煙防止対策への対応は店舗により異なるため、禁煙・喫煙の状況については各店舗へ直接ご確認ください。

税込 1,880円

この記事持参で

※2026年2月末まで
※他クーポン併用不可
※吹田原町店・東豊中店・
石丸店・箕面百楽荘店のみ対象

店内飲食 
10%OFF

この記事持参で

※2026年2月末まで
※他クーポン併用不可
※1枚のご提示でお連れ様全員に適用
※吹田原町店・東豊中店・
石丸店・箕面百楽荘店のみ対象

ランチ彩 
300円OFF

本
ま
ぐ
ろ
中
と
ろ
・
い
か
・
め
ば
ち
ま
ぐ
ろ
・
鯛
・
海
老

ア
ボ
カ
ド
・
炙
り
サ
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モ
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・
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穴
子
・
ア
ボ
カ
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巻
・
い
く
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軍
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玉
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・
サ
ラ
ダ
・
季
節
の

茶
わ
ん
蒸
し
・
豆
腐
の
赤
だ
し
・
デ
ザ
ー
ト

※平日の11時～15時（14時30分LO）まで販売いたします。土曜・日曜・祝日のお取り扱いはございません。

Coupon 2Coupon 1

クーポン利用で

炙りふぐたたき
すだち添え
税込 390円

1/14　 ～2/16   　
までの販売   

冬メニュー
3弾
水 月

吹田原町店
吹田市原町2丁目32-1
TEL.06-6170-5801

石丸店
箕面市石丸3丁目4-27
TEL.072-728-7284

東豊中店
豊中市熊野町4丁目1-1
TEL.06-6844-5002

箕面百楽荘店
箕面市百楽荘4丁目5-16
TEL.072-720-5025

2,180円 → 

蒸し帆立バター醤油
税込 490円

旬づくし 税込 930円
紅ずわい・蒸し帆立漬け焼き・炙りふぐ
たたき すだち添え・合鴨ロース白髪葱

アプリ会員登録でお得な
情報をゲット!
来店の度に貯まるスタンプ
カード機能付

※2/3（火）節分の日は、店内飲食の営業はお休みとなります。

期間限定

SALE

箕面市小野原西3-20-20
営／10時～19時　無休（正月を除く）

大阪箕面店

ß0120-41-2622　　å072-728-0700
ネットショップ ： www.profoods.co.jp

スターバックス

千里金蘭大学

あほや

関西
スーパー

豊川171号線

小野原西
6丁目

小野原
交差点

エネオス

1,380円
ミニチョコチップマフィン
cutever. 1,300円

パフチョコミニカップ
1,180円

ショコラフィナンシェ
1,680円

ハートのロリポップ

［作り方］① Aを泡立て器で混ぜ合わせ、もちもちドーナツミックス粉を加え、
　  木ベラまたは手で混ぜ合わせる。
② 30等分にし、手で丸める。
③ 170℃程度の油で約4分揚げ、粗熱がとれたら、お好みでグラ
　  ニュー糖などをまぶしたり、チョコレートでコーティングをする。
※時間が経つと固くなります。お早目にお召し上がりください。

540円 488円300g /
1,514円 1,380円1kg /

もちもち
ドーナツ
ミックス粉

卵・水・サラダ油を用意するだけ。外はサ
ックリ、中はもっちりのドーナツが簡単に
作れます。揚げると生地が回転し、きれい
な球状に。仕上げは砂糖やシナモンで。

［材料］直径約4cm  30個分

もちもちドーナツ

A

所要時間：約40分

もちもちドーナツミックス粉･･･300g
全卵･･･Mサイズ2個
水･･･100g
サラダ油･･･40g
揚げ油･･･ 適量
グラニュー糖、粉糖、
シナモンパウダーなど･･･お好みで

Made with this one!

（キュート）

2026年の
バレンタインキットは、

それぞれの美味しさを極めた
11種類がラインナップ。 

バレンタ
イン手作りキット

たのしく
て、簡単で、おいしい！

 〈シリコマート〉

8個取 / 5,610円 4,980円

SF441F テディベア68 
耐熱温度－60℃～230℃。焼き菓子から冷凍まで幅広く対応します。
食品用純シリコン製で、安全性が高く、型離れも良好。イタリア製の、
かわいいテディベア型。

・無塩バターは湯せんで溶かす｡　・全卵は常温に戻す｡　・オーブンを170℃に温める｡

 〈PROFOODS〉

ケーキミックス粉
250g /388円 348円
マフィン、パウンドケーキなど焼き
菓子を手軽に作ることができるミッ
クス粉。口どけ良く、しっとり食感。

くまちゃんケイク
［材料］

［作り方］

［準備］

ケーキミックス粉･･･170g

全卵･･･85g

無塩バター･･･85g
A

8個  

プロフーズは製菓・製パン材料専門店です。菓子の材料や食品は
6,000点以上揃い、本格的な手作り材料から、簡単に挑戦できるキット、
ラッピングまで揃っています。

PROFOODS Valentine 2026
2026.1/9（金） ～ 2/14（土）
つくる時間も、バレンタイン

①ボウルに全ての材料を入れ、泡立て器で均一になるまで混ぜ合わせる｡
②型に①の生地を均等に流し入れ､170℃のオーブンで16分焼き、
　天板を回転させてさらに7分焼く。
※焼き時間･温度はお使いのオーブンによって調節してください｡

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜

古物商許可番号：
第622352303922号
（大阪府公安委員会）

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで14周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま
相場高騰中

時 計

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479
14

阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン
吹田市片山町2-3-9 吹田グリーンプレイス
月～金：11時～15時（L.O.14時半）・17時～21時半（L.O.21時）
土日祝：11時～21時半（L.O.21時）
※12/31は14時半ラストオーダー、15時閉店　※1/1は休業

TEL 06-6386-1144

吹田グリーンプレイス店
この記事持参で

兼六園セット

※2/1～2/28期間中の平日ディナー・週末限定
※吹田グリーンプレイス店限定
※1枚につき6名様まで対象
※他券併用不可

3,500円 3,000円（税込）

兼六園セット500円引きクーポン

http://www.maimon-susi.com

ぶりたたき・本まぐろ赤身・蒸しえび・国産うなぎ・
まいもん謹製玉子・数の子・きゅうり・サーモン・大葉

恵
方
巻

自家製かんぴょう・国産うなぎ・
まいもん謹製玉子・数の子・きゅうり

1本

ハーフ
サイズ

1本

ハーフ
サイズ

2月1日

～

2月3日
限定販売

予約
受付中

兼六園セット兼六園セット

兼六園セットは平日ランチは除く、ディナー・週末のみ提供です。兼六園セットは平日ランチは除く、ディナー・週末のみ提供です。

（税込）

クーポン利用で

3,000円

（税込）2,100円
（税込）1,100円

（税込）3,200円
（税込）1,600円

3,500円 ▶

あおりいか・本鮪大とろ・能登ふぐ・のどぐろ・
数の子・おすすめ白身・甘海老・国産肉厚うなぎ・
まいもんねぎとろ軍艦・玉子・日替わり小鉢・お味噌汁

スタッフ大募集

å06-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／
1,180円～1,200円
まずはお気軽にお電話を。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 å06-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
亥の子谷店　吹田市山田西1-31
茨 木　店　茨木市元町8-1
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

å06-6380-6405
å06-6843-0589
å06-6152-8235
å06-6836-8739
å072-665-4567
å072-698-4130

毎日 安い!

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索
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店主　西川伸之介さん
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刺激を抑えたマイルドな
味わいが特徴。

国産豚を使った肉厚なカツと
卵、野菜を挟んだボリューミー
なカツサンド（980円）と、オリ
ジナルコーヒー（500円）

暮らしの知恵が詰まった店主との会話や、たまたま通りかかった路地裏でお気に 入りの一軒が見つかったり、商店街には歩くほどに新しい発見があり
ます。暖簾を守り続けてきた老舗の味や、イマドキの感性あふれるショップなど、 いつもと違うまちの表情を探しに行きませんか。

平和温泉 　1963年に創業した平和温泉。
現在は昭和レトロな面影を残しつ
つ、脱衣所やシャワーを使いやす
く一新。学生や一見さんも気軽に
通えるよう、湯温の設定まで配慮
が評判を呼んでいる。廃業した銭
湯の備品を再活用し、歴史を絶や
さない取り組みも。伝統を守るだ
けでなく、今の暮らしに寄り添う
銭湯として親しまれている。

池田市石橋1-1-5
営／14時～24時
大人600円
月曜定休
å072-761-8196
Instagram@heiwaonsen

岡町・桜塚商店街

湯気の中に息づく
進化を続けるまちの銭湯文化

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
か
ら
小
物
ま
で

多
彩
な
古
着
が
ず
ら
り

創業から90年以上
交流が生まれるベーカリー

商店街
歴史や文化を感じなが

ら

豊中市豊中市池田市池田市

タローパン

　「毎日通いたくなる」をコンセプトに、世代を超え
て愛されてきた老舗。全5種類が揃う食パンをはじ
め、おやつ系から惣菜系まで約80種ものパンが揃
う。「いつもの味」を待つファンのため、創業以来の
味を守り続けている。店内は数年前、常連の阪大
生たちの手によってリニューアル。まちの交流の場
としても愛され続けている。

池田市石橋1-12-4
営／8時半～19時15分、土曜は～19時、祝日は～18時45分
　　カフェ8時半～19時、土曜は～18時45分、祝日は～18時半
日曜定休

å072-761-8480
Instagram@taro_pan.ishibashi

古着屋NOOK

　古着の激戦区・アメリカ村で長年経
験を積んだオーナーが、3年前に地元
でオープン。店内に並ぶのは、ジャケッ
トからアクセサリーまで、オーナー自身
の「好き」が凝縮された感性豊かなセ
レクト。若者から年配の方まで客層は
幅広く、「NOOKのおかげで街におしゃ
れなお年寄りが増えた」とのウワサも。
商品入荷日の毎週土曜が狙い目。

池田市石橋1-13-8
営／12時～18時
不定休

Instagram@nook_furugiya

藤川青果店

　戦前に開業し、石橋商店街で
三代続く老舗青果店。大阪市中
央卸売市場と池田市の市場から
毎日仕入れる、鮮度抜群の野菜
や果物が自慢。通年で人気の能
勢産「国産天然はちみつ」は、桜
やレンゲなど季節の花ごとに異な
る風味や食感の違いを楽しめる。

池田市石橋1-2-8
営／10時～19半　日曜定休

å072-762-5517

ポン太青果

　岡町商店街の入口でにぎわいをみせる、
野菜芸人・土肥ポン太さんが営む青果店。
「その日の野菜はその日のうちに」をモッ
トーに、新鮮で格安な青果を販売する。長年
築いた生産者との人脈を生かし、「たもぎた
け」や「むかご」など希少な品種も並ぶ。店
頭では突然タイムセールがはじまることも。

豊中市中桜塚1-2-1
営／10時～18時半　日曜、祝日定休

å06-6152-8932
Instagram@pontaseika

隣にあるメンズ古
着専用の「愚恋」も
よろしく！

エビ油と醤油ベー
スのタレが生きた汁
なし坦仔麺（1,000
円）。シメは、残った
具材と〆ご飯（200
円）を混ぜ、ダシを
かけた茶漬けがお
すすめ。

ニンジン、白菜などの野菜の
ほか、煎餅や芋けんぴといっ
た渋めのお菓子も販売。地
元マダムを中心に、ひっきり
なしに客が訪れている。

新商品も随時仕入れ
ているので、いつ来て
も楽しいですよ！

マジョリカタイルの湯船ほか葛飾北斎の「神奈川沖浪裏」や富士山のタイル絵が。
昭和の雰囲気が感じられる。

店主 藤川三四郎さん
　　　　 麻里子さん

店主　中野洋介さん

スタッフ　森元秀樹さん

池田市のゆるキャラ・ふくまるくん
が描かれた「銭湯マンシール」。市
内にある4つの銭湯で配布され、そ
れぞれ異なるオリジナルイラスト

石橋商店会会長
西村禎雄さん

女将　森百合子さん

スタッフ ボーさんとキューピーさん

40年以上愛され続
ける店を代表するロ
ングセラーの天然酵
母食パン（354円）

おはぎは定番と季節限
定合わせて全8種。最
中やわらび餅も。

手前左から時計回り）小豆あん雑穀もち
（150円）、本醸造みたらし雑穀もち（190
円）、深煎きなこ雑穀もち（150円）、ほうじ
茶黒米もち（170円）、冬季限定で花桜よも
ぎもち（250円）、蜜黒豆雑穀もち（230円）

きつねうどん（700円）は、
鰹ベースのダシが秀逸。
肉厚で大ぶりなお揚げか
らもじゅわっと旨みがあふ
れ出し、全身に染み渡る。

歴史を感じる
ディスプレイ

旨口カレーパン（210
円）オーナー厳選の
カレーを使ったとろ
みと香りがポイント。

色落ちとワッペンが
目を引くGジャン
（4,800円）、トラッ
ドなラルフローレン
のバック（8,500円）

カスタードの上に3切れ
ものリンゴを乗せた、シ
ナモンアップル（220円）

全
国
屈
指
の
店
舗
数 

駅
前
か
ら
広
が
る
活
気

二
つ
の
商
店
街
が
紡
ぐ 

歴
史
の
散
歩
道

　中華やラーメン店で修業を積んだ店主・西川さんが考案した看板メ
ニューは、全粒粉入りのオリジナル麺と自家製調味料にこだわる「汁なし
坦仔麺」。シビれや辛さを抑え、素材の旨みを引き出した食べやすさ。さら
に、日替わりで登場する「麻婆豆腐」や「蒸し豚のニンニクソース」といった
本格中華の数 に々は、西川さんの確かな腕が光る。

池田市石橋1-16-18
営／11時半～14時半、
　　18時～21時半、
　　日曜は11時半～15時
月曜、第1・3・5日曜定休

å072-734-7665
Instagram@shirokuma_tantan

しろくま

戦前から三代つづく
鮮度抜群の青果とはちみつ

鮮度と安さに自信あり
希少な野菜も

森のおはぎ

　見た目の可愛らしさはもちろん、ひとつ
食べるとまた手が伸びる小ぶりなサイズ感
も人気の理由。素材の味を生かすため、小
豆あんは甘さ控えめ、ほろ苦い深煎りきな
粉にはしっかりとした甘さ、繊細な味わい
の密黒豆には白あんを使うなど、何種類も
の餡を丁寧に使い分ける。もち米に塩を加
えてうまみを引き出しているのも特徴だ。

豊中市中桜塚2-25-10
営／10時～13時、14時～売切次第終了　日・月曜定休

å06-6845-1250
Instagram@ morinoohagi

土手嘉

　江戸時代の造り酒屋から数え、八代目が暖簾を守る屈指の老舗。築100年の趣ある
建物や、店頭に飾られた先々代愛用のキセルも歴史を感じさせる。名物は、やわらかく
もっちりとした昔ながらの大阪うどんで、定番のきつねや天ぷらをはじめ、10種以上を
用意。そばや丼、寿司に加え、ダシを生かした中華メニューまで幅広く楽しめる。

豊中市岡町8-16
営／11時15分～18時
　　（L.O.17時半）　
日・木曜、祝日定休

å06-6852-3143

創業60年を超えるレトロ喫茶で
手作り洋食とコーヒーを

カフェドラン

　創業62年、商店街の代表も務める二代目の寺本透さんが、創
業から変わらない味を守り続けるレトロ喫茶。洋館のような趣を
湛える2階席からは、隣接する原田神社の境内が望め、まちの喧
騒を忘れさせてくれる。

豊中市中桜塚1-2-3
営／9時～17時　水曜定休

å06-6841-2525

岡町・桜塚商店街代表
寺本 透さん 

たんつー

江戸からつづく伝統の暖簾
ダシの旨さが染みる大阪うどん

素材の香りと味が生きる
キュートなおはぎ

辛くないから旨みが際立つ
本格中華のルーツが光る
新感覚の一杯
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刺激を抑えたマイルドな
味わいが特徴。

国産豚を使った肉厚なカツと
卵、野菜を挟んだボリューミー
なカツサンド（980円）と、オリ
ジナルコーヒー（500円）

暮らしの知恵が詰まった店主との会話や、たまたま通りかかった路地裏でお気に 入りの一軒が見つかったり、商店街には歩くほどに新しい発見があり
ます。暖簾を守り続けてきた老舗の味や、イマドキの感性あふれるショップなど、 いつもと違うまちの表情を探しに行きませんか。

平和温泉 　1963年に創業した平和温泉。
現在は昭和レトロな面影を残しつ
つ、脱衣所やシャワーを使いやす
く一新。学生や一見さんも気軽に
通えるよう、湯温の設定まで配慮
が評判を呼んでいる。廃業した銭
湯の備品を再活用し、歴史を絶や
さない取り組みも。伝統を守るだ
けでなく、今の暮らしに寄り添う
銭湯として親しまれている。

池田市石橋1-1-5
営／14時～24時
大人600円
月曜定休
å072-761-8196
Instagram@heiwaonsen

岡町・桜塚商店街

湯気の中に息づく
進化を続けるまちの銭湯文化
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創業から90年以上
交流が生まれるベーカリー

商店街
歴史や文化を感じなが

ら

豊中市豊中市池田市池田市

タローパン

　「毎日通いたくなる」をコンセプトに、世代を超え
て愛されてきた老舗。全5種類が揃う食パンをはじ
め、おやつ系から惣菜系まで約80種ものパンが揃
う。「いつもの味」を待つファンのため、創業以来の
味を守り続けている。店内は数年前、常連の阪大
生たちの手によってリニューアル。まちの交流の場
としても愛され続けている。

池田市石橋1-12-4
営／8時半～19時15分、土曜は～19時、祝日は～18時45分
　　カフェ8時半～19時、土曜は～18時45分、祝日は～18時半
日曜定休

å072-761-8480
Instagram@taro_pan.ishibashi

古着屋NOOK

　古着の激戦区・アメリカ村で長年経
験を積んだオーナーが、3年前に地元
でオープン。店内に並ぶのは、ジャケッ
トからアクセサリーまで、オーナー自身
の「好き」が凝縮された感性豊かなセ
レクト。若者から年配の方まで客層は
幅広く、「NOOKのおかげで街におしゃ
れなお年寄りが増えた」とのウワサも。
商品入荷日の毎週土曜が狙い目。

池田市石橋1-13-8
営／12時～18時
不定休

Instagram@nook_furugiya

藤川青果店

　戦前に開業し、石橋商店街で
三代続く老舗青果店。大阪市中
央卸売市場と池田市の市場から
毎日仕入れる、鮮度抜群の野菜
や果物が自慢。通年で人気の能
勢産「国産天然はちみつ」は、桜
やレンゲなど季節の花ごとに異な
る風味や食感の違いを楽しめる。

池田市石橋1-2-8
営／10時～19半　日曜定休

å072-762-5517

ポン太青果

　岡町商店街の入口でにぎわいをみせる、
野菜芸人・土肥ポン太さんが営む青果店。
「その日の野菜はその日のうちに」をモッ
トーに、新鮮で格安な青果を販売する。長年
築いた生産者との人脈を生かし、「たもぎた
け」や「むかご」など希少な品種も並ぶ。店
頭では突然タイムセールがはじまることも。

豊中市中桜塚1-2-1
営／10時～18時半　日曜、祝日定休

å06-6152-8932
Instagram@pontaseika

隣にあるメンズ古
着専用の「愚恋」も
よろしく！

エビ油と醤油ベー
スのタレが生きた汁
なし坦仔麺（1,000
円）。シメは、残った
具材と〆ご飯（200
円）を混ぜ、ダシを
かけた茶漬けがお
すすめ。

ニンジン、白菜などの野菜の
ほか、煎餅や芋けんぴといっ
た渋めのお菓子も販売。地
元マダムを中心に、ひっきり
なしに客が訪れている。

新商品も随時仕入れ
ているので、いつ来て
も楽しいですよ！

マジョリカタイルの湯船ほか葛飾北斎の「神奈川沖浪裏」や富士山のタイル絵が。
昭和の雰囲気が感じられる。

店主 藤川三四郎さん
　　　　 麻里子さん

店主　中野洋介さん

スタッフ　森元秀樹さん

池田市のゆるキャラ・ふくまるくん
が描かれた「銭湯マンシール」。市
内にある4つの銭湯で配布され、そ
れぞれ異なるオリジナルイラスト

石橋商店会会長
西村禎雄さん

女将　森百合子さん

スタッフ ボーさんとキューピーさん

40年以上愛され続
ける店を代表するロ
ングセラーの天然酵
母食パン（354円）

おはぎは定番と季節限
定合わせて全8種。最
中やわらび餅も。

手前左から時計回り）小豆あん雑穀もち
（150円）、本醸造みたらし雑穀もち（190
円）、深煎きなこ雑穀もち（150円）、ほうじ
茶黒米もち（170円）、冬季限定で花桜よも
ぎもち（250円）、蜜黒豆雑穀もち（230円）

きつねうどん（700円）は、
鰹ベースのダシが秀逸。
肉厚で大ぶりなお揚げか
らもじゅわっと旨みがあふ
れ出し、全身に染み渡る。

歴史を感じる
ディスプレイ

旨口カレーパン（210
円）オーナー厳選の
カレーを使ったとろ
みと香りがポイント。

色落ちとワッペンが
目を引くGジャン
（4,800円）、トラッ
ドなラルフローレン
のバック（8,500円）

カスタードの上に3切れ
ものリンゴを乗せた、シ
ナモンアップル（220円）

全
国
屈
指
の
店
舗
数 

駅
前
か
ら
広
が
る
活
気

二
つ
の
商
店
街
が
紡
ぐ 

歴
史
の
散
歩
道

　中華やラーメン店で修業を積んだ店主・西川さんが考案した看板メ
ニューは、全粒粉入りのオリジナル麺と自家製調味料にこだわる「汁なし
坦仔麺」。シビれや辛さを抑え、素材の旨みを引き出した食べやすさ。さら
に、日替わりで登場する「麻婆豆腐」や「蒸し豚のニンニクソース」といった
本格中華の数 に々は、西川さんの確かな腕が光る。

池田市石橋1-16-18
営／11時半～14時半、
　　18時～21時半、
　　日曜は11時半～15時
月曜、第1・3・5日曜定休

å072-734-7665
Instagram@shirokuma_tantan

しろくま

戦前から三代つづく
鮮度抜群の青果とはちみつ

鮮度と安さに自信あり
希少な野菜も

森のおはぎ

　見た目の可愛らしさはもちろん、ひとつ
食べるとまた手が伸びる小ぶりなサイズ感
も人気の理由。素材の味を生かすため、小
豆あんは甘さ控えめ、ほろ苦い深煎りきな
粉にはしっかりとした甘さ、繊細な味わい
の密黒豆には白あんを使うなど、何種類も
の餡を丁寧に使い分ける。もち米に塩を加
えてうまみを引き出しているのも特徴だ。

豊中市中桜塚2-25-10
営／10時～13時、14時～売切次第終了　日・月曜定休

å06-6845-1250
Instagram@ morinoohagi

土手嘉

　江戸時代の造り酒屋から数え、八代目が暖簾を守る屈指の老舗。築100年の趣ある
建物や、店頭に飾られた先々代愛用のキセルも歴史を感じさせる。名物は、やわらかく
もっちりとした昔ながらの大阪うどんで、定番のきつねや天ぷらをはじめ、10種以上を
用意。そばや丼、寿司に加え、ダシを生かした中華メニューまで幅広く楽しめる。

豊中市岡町8-16
営／11時15分～18時
　　（L.O.17時半）　
日・木曜、祝日定休

å06-6852-3143

創業60年を超えるレトロ喫茶で
手作り洋食とコーヒーを

カフェドラン

　創業62年、商店街の代表も務める二代目の寺本透さんが、創
業から変わらない味を守り続けるレトロ喫茶。洋館のような趣を
湛える2階席からは、隣接する原田神社の境内が望め、まちの喧
騒を忘れさせてくれる。

豊中市中桜塚1-2-3
営／9時～17時　水曜定休

å06-6841-2525

岡町・桜塚商店街代表
寺本 透さん 

たんつー

江戸からつづく伝統の暖簾
ダシの旨さが染みる大阪うどん

素材の香りと味が生きる
キュートなおはぎ

辛くないから旨みが際立つ
本格中華のルーツが光る
新感覚の一杯
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冬
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帰
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大
樹
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浮
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ま
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岡
山
市

　沼
野
大
統
領

夏
の
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は
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わ
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と
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オ
ム
レ
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揺
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伝
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。

12
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

明治時代の史実と伝承が
イベント開催のきっかけに

　「吹田かもフェスタ」の背景には、「ハイ
ンリッヒの鴨」という明治時代に起きた史
実がある。吉志部（きしべ）神社の側にあ
る釈迦ヶ池で、ドイツ皇帝（プロイセン国
王ヴィルヘルム1世）の孫ハインリッヒが
禁猟期に鴨猟を行い、地元の七尾村に
住む井田元吉と揉めたことから外交問題
へと発展。最終的には明治政府も巻き込
み、ドイツ側への謝罪を余儀なくされた。か
つての不平等条約を象徴するこの史実
は、絵本の民話としても吹田市内で語り
継がれていたというが、今となってはあまり
知られていない。
　「お酒の席で偶然この事件を知り、これ

はおもしろいなと思ったんです」と黒田さ
ん。吹田市には、南部の古い町と北部の
ニュータウンの歴史や文化などの違いか
ら、いわゆる「南北問題」が存在するとい
う。その境目に位置する釈迦ヶ池で起きた
歴史エピソードと、かつて吹田の名物として
親しまれていた鴨料理を通じて、吹田市を
盛り上げる地域イベントを開こうと考えた。

多彩な特製メニュー
セレモニーの開催も

　昨年2月のプレイベントでは市内の48
店舗が参加し、鴨にちなんだ多彩な特
別メニューが提供された。例えばJR吹田
駅近くの「鮨 こにし」では「鴨の握り」を開
発。フランス語で鴨を意味するパン工房
「カナール」では、鴨の姿を模した特製パ

ンが誕生した。黒田さんは「食を通じて地
域を盛り上げるイベントは、お店の皆さん
も待ち望んでいたので、積極的に協力し
てくれます」と語る。今年は前年を上回る
約50店舗が参加する予定だ。
　また、飲食以外のイベントも準備を進め
ており、2月14日には吉志部神社で「謝
罪式（仮称）」を執り行う予定だ。絵本の
民話では、井田元吉は吉志部神社で切
腹の“フリ”をして事なきを得たとされてい
る。その言い伝えをセレモニーで再現す
る。「ハインリッヒの鴨」事件にゆかりのあ
る人物や行政関係者を招いたり、近隣の
中学校の吹奏楽部に音楽演奏を依頼し

たり、多彩な演出も検討中とのことだ。

「鴨」をきっかけに
豊かな交流を生み出す

　「鴨にちなんだ料理を食べたり、イベント
に参加してもらったりして、『昔こんなことが
あったんだよ』という会話が盛り上がってほ
しい」。この思いを黒田さんは「吹田で主
人公として生きる」という言葉で表現し、
「歴史や文化を知り、日常の交流を通じ
て、市民のアイデンティティを育てていきた
い。さらに将来は『吹田産の鴨』を復活さ
せ、再び『吹田といえば鴨』と言われるよう
にしたい」とも語る。

2月14日から約1カ月間、「吹田かもフェスタ2026」が開催される。吹田市内の約
50店舗（1月取材時点）の飲食店が鴨にちなんだ料理を提供し、地域を盛り上げ
るイベントだ。発起人である関西大学名誉教授の黒田勇さんにイベントを始めた
経緯や思いを聞いた。

新たな地域イベントになるかも
「吹田かもフェスタ2026」開催

CULTURE

イベントを機に考案された鮨こにしの「鴨の握り」

関西大学 名誉教授 黒田 勇さん
店名にも由来する鴨を模した
カナールの特製パン

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

“まちゼミ”とは、市内各店舗の
店主が講師となり、プロならで
はの専門的な知識や情報、コツ
を無料で受講者(お客様)にお伝
えする少人数制のゼミです。

【開催期間】
2月28日(土)まで

【要予約】申込は各店舗へ
※チラシは、箕面商工会議所、
市役所関連施設、池田泉州銀
行へ設置

【問合せ】箕面商工会議所
まちゼミ担当
TEL 072-721-1300
https://www.minohcci.or.jp

～お店の人が教えてくれる～
【第27回 箕面まちゼミ】

大好評開催中！！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

本セミナーでは、10年以上にわたり中小・零細
企業のプレスリリースを支援し続けている福満
ヒロユキ氏を講師に招聘し、令和最新のプレス
リリースの進め方を、ワークも交えながら3日間
の講義で実践的にお伝えいただきます。プレス
リリースに取組んだことがない方も、成果が出
ていないという方も、ぜひご参加ください。

【日時】3月5日、12日、19日（全て木）
各日14時～17時

【受講料】会員…5,000円、非会員…10,000円
【会場】豊中商工会議所(豊中市岡町北1-1-2)
【講師】広報ジャーナリスト協会
代表　福満 ヒロユキ 氏

【問合せ】 豊中商工会議所
TEL 06-6845-8004
https://www.ooaana.or.jp/

2026年最新版！
プレスリリース実践塾

吹田商工会議所にて、新入社員教育講座を実施
いたします。

【日時】4月7日(火)・8日(水)　10時～16時半
【会場】吹田商工会議所　大会議室
(吹田市泉町2丁目17-4)

【講師】株式会社キャリ・ソフィア
代表取締役　木山 美佳 氏

【参加費】会員…18,000円/人(テキスト込み)
　　　　 未会員…28,000円/人(テキスト込み)
※昼食は各自でご持参ください。

【問合せ】詳細や申し込みについては下記QR
コードをご確認ください。

吹田商工会議所
TEL 06-6330-8001

令和8年度新入社員教育講座
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意識の中の子どもと出会う秘密の円盤

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

Aladdin Sane

Vol.77

WPCR-16708　ワーナーミュージック・ジャパン

大阪市出身。ラジオDJとしてのキャリアは約30年。幕間寸劇的パ
フォーマンス集団「ScatRaw」の座長として、また自身も「加美ラ
ジオ」として朗読、芝居、トークショウなど自主企画をプロデュー
ス。持ち前の探究心と行動力で、音楽、演劇、演芸、アート、スポー
ツなど多岐のジャンルに精通している。穏やかな語り口が印象的。
現在の担当番組は「MAG:NET FRIDAY」（金）11:00～16:00、
「MAG:NET SUNDAY」（日）11:00～14:00

　2025年大晦日。テレビの中で舞う紙吹雪。 “蛍の光”が腹の奥の方に沁みる。清水寺の荘
厳な除夜の鐘。ここで私は一気に鎮静、無言を決め込む。そして世の中が高揚するあの瞬間
に、信じられないほど心が沈み膠着する。心も脳も部屋だって整えないまま、過ぎた一年を
悔いる。2026年。ただそんな私の重いムードを救援してくれるのが十日戎。聖地は今宮戎
神社。ギラギラと黄金色のグラマラスな世界。少年時代に初めてあの方を知った時と同じ衝
撃。私の意識の中の子どもが顔を出す。頭の中で響くあの奇異なピアノの音色、そして語るよ
うに唄う「Time」。最初のショックはこの曲だった。David Bowie。彼は1月8日に生まれ1月
10日に宇宙へ帰還した。まるで十日戎じゃないか。私は、今年も円盤に針を落とし、その人
生ドラマを舞台袖で妄想し楽しむのだ。そして浮かれている内に、またあの日がやって来る。
David Bowie/1947年1月8日、英ロンドン南部ブリクストン生まれ。本名デヴィッド・ロバート・ジョー
ンズ。1966年にはデヴィッド・ボウイと名乗るようになり、1969年の作品『スペース・オディティ』で初め
て全英チャート15位にチャートイン。2016年、69回目の誕生日にリリースされた28枚目のスタジオアル
バム『ブラックスター（★）』では自身初の全米アルバムチャート1位を獲得した。

David Bowie

加美 幸伸
Y U K I N O B U  K A M I

未知の世界への憧れ、
40カ国を旅したバックパッカー

　大学卒業まで箕面市で過ごした犬丸さ
ん。高校時代は箕面駅近くのパン屋でア
ルバイトに励み、売れ残ったパンを翌日学
校で友人に配っていたと当時を懐かしむ。
「千里中央の屋上で友達と将来を語り
合ったり、どこにでもいる普通の高校生で
したね」。　
　そんな犬丸さんの原点は、幼少期に眺
めた世界地図や図鑑にあった。「爬虫類
が好きで図鑑を見ながら生息しているギ
アナやアマゾンって、どんなところなのか
想像を膨らますのが楽しかった」。「未知
の世界」への憧れは大学生になって結実
し、バックパッカーとして世界40カ国を渡
り歩く。特に南米一周の旅は強烈だった。
ベネズエラでは、警察官が入国を許可す

る代わりに金品を要求してくるという噂を
聞き、米ドルをシャンプーのボトルに隠して
持ち込んだという経験も。一方で、アマゾ
ン川でのピラニア釣りや、その翌日に同じ
川で泳いだり、楽しい思い出もたくさん
あったと振り返る。「当時はまだ作家にな
るとは思っていませんでしたが、この時に
培われた『行動力』が、後の人生の大きな
ポイントとなりました」。

歴史への探求心が生んだ受賞作

　作家を目指すきっかけは、幼少期に夢
中になった『名探偵コナン』。そこから推理
小説の世界にのめり込み、大学4回生の
就職活動を終えた頃「自分でも書いてみ
たい」という気持ちが芽生えた。一度は物
流会社へ就職するも、会社員として働きな
がらの執筆に限界を感じ、1年半で退職を
決意。そこで犬丸さんが選んだのが、自営

業の道だった。パキスタンなど、日本人があ
まり行かない国の絨毯を仕入れ、販売をし
ている。「バックパッカーの経験があったか
らこそ生まれたアイデア。これなら生計を立
てながら、小説と向き合う時間を生み出せ
ると思ったんです」。
　そして2023年から『このミステリーがす
ごい！』大賞に挑戦。3度目の挑戦で見事
大賞に輝いた受賞作『最後の皇帝と謎
解きを』は、清朝が滅びた後の1920年
代中国を舞台にした歴史ミステリーだ。
「もともと歴史、特に近代史に関心があり
ました。当初は満州国をテーマに考えて
いましたが、資料を読み込むうちに清朝の
魅力に惹きつけられ、舞台設定を変更し
ました」。連作短編形式をとり、各章で殺
人事件から日常の謎まで、多彩なミステ
リーが展開される。そして、物語全体を貫
く大きな仕掛けも。「最後まで読むと、きっ

と驚くはずです。物語に散りばめられた伏
線があるので、2度読むとまた違った発見
があると思います」。登場人物たちの心
情や、激動の時代を生きた人々の信念を
深く掘り下げて描いた点にも注目してほし
いと語る。

歴史とミステリーを融合させ、
新たな世界を

　「最終的には専業作家として、たくさん
の小説を書いていきたい」と、今後の展望
を語る犬丸さん。歴史への深い造詣を活
かし、これからも歴史ミステリーを主軸に執
筆活動を続けていきたいという。「史実に
基づくだけでなく、『もしも』の世界を描く改
変歴史小説にも挑戦したいです。その世
界でしか成立しないミステリーを創り出す
ことで、新たな驚きと感動を届けられたら嬉
しいです」。

最後の皇帝と謎解きを（宝島社）　1,760円　
全国の書店で発売中

MONTHLY OF TOPICS

箕面市出身の作家・犬丸幸平さん。海外から仕入れた絨毯を販売する自営業を
営む傍ら、執筆活動を続け、このほど『最後の皇帝と謎解きを』で宝島社主催
の第24回『このミステリーがすごい！』大賞・大賞を受賞した。同作は清朝滅亡後
の中国を舞台に、日本人絵師と清朝最後の皇帝が謎に挑む歴史ミステリーだ。

箕面市出身の犬丸幸平さんの
『最後の皇帝と謎解きを』が
『このミステリーがすごい！』大賞・大賞受賞

犬丸幸平さん
1994年、大阪府箕面市
出身。神奈川県川崎市在
住。京都産業大学英米語
学科卒業。バックパッカー
として中東やアフリカな
ど40ヵ国を巡った経験を
原点に、現在は絨毯のバ
イヤーと作家を兼業。

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

　Nさんから「茨木市の彩都から福井へ

下る道沿いで、山を削って大きな防水

施設のようなものを作っているのが見え

る。何ができるのか気になる」という調

査依頼が届きました。

　編集部が茨木市に問い合わせたとこ
ろ、その場所は「彩都東部地区」のC区域
であることが分かりました。地権者で構成

される組合が施行者となり、事業を進めて
いるようです。「現在は、造成工事等を行
っており、防水の大きなものは、雨水を一
時的に貯めて川へ放流するための調整
池および農業用ため池だと思われる」との
ことでした。
　この彩都東部地区は全体で約358ha
におよぶ広大なエリアで、現在は7つの区

域に分けて段階的に事業が進
行中。名神・新名神高速道路に
直結する交通利便性を活かし、
「次世代の産業拠点」としての

整備が進んでいます。工事完了後は、最先
端のものづくりを担う製造業や物流施設、
データセンターなどが立地する予定です。
　「彩都（国際文化公園都市）」全体のま
ちづくりでは、箕面市域を含む「西部地

区」は住宅地や商業施設、「中部地区」で
はバイオやライフサイエンスの研究施設が
集積。そして今、茨木市域の「東部地区」
が産業の柱として加わることで、住・学・職
が近接する巨大な都市が完成に近づい
ています。
　詳細が気になる方は、茨木市のホーム
ページや彩都建設推進協議会のサイトを
ご確認ください。

彩都の山沿いで進む大規模工事の正体は？
変貌を遂げる「彩都東部地区」のいま

読者の皆さんから寄せられた気になる情報を調査

Nさんから
の投稿

暮らしのなかで気になっているコト、ウワサを大募集！
採用された方には5,000円分のギフト券をプレゼント！

読者の皆様の“気になる”を募集中 右記QRコードからご応募ください▶

※ご応募いただいた情報については編集部で確認のう
え、採用の場合のみご連絡します。予めご了承ください。 
※採用された情報が重複した場合、先着を優先します。
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豊中市本町1-9-30
営／10時～19時　無休

HP

古物許可証番号 第452520016812号
※買取時には身分証明書の提示が必要となります。

古物許可証番号 第622021504095号
※買取時には身分証明書の提示が必要となります。

ß0120-667-866

キングラム豊中店

箕面市西小路3-17-7　å072-721-6551
キングラム箕面店

もちろんブランド
品、貴金属も取
り扱い中！ロレッ
クス、ルイ・ヴィト
ン、金、プラチナ
なども相談を。

阪急豊中駅

〒

豊中本町
郵便局

大池小

176

43

豊中本町南

キャンペーン以外の商品の買取金額最大10％アップ！
（2月末まで・他クーポンとの併用不可・金券、一部の貴金属等、
一部対象外あり、掲載店舗のみ有効）

「シティライフを見た」で

　全国に店舗を展開する大手チェーン「キングラム」。
豊中店では、ブランド品や貴金属に限らず、デジタルカ
メラ、機械式時計、ブランドライターなど買取を強化中！
「平成レトロ」が注目を集めていることもあって、平成に
流行った目新しいものが驚きの金額になることも！「壊れ
ていても大丈夫です。分解すると今は製造されていない
部品や珍しい素材が見つかることもあり、高評価につな
がるケースもあります」と田中店長。買取金額の理由を
丁寧に説明してくれるので、「ちゃんと価値がわかるの
で安心！」との声が多く寄せられている。家の中で眠って
いる物があれば、気軽に持ち込んでみよう！

使わなくなった物にも価値がある
1点1,000円以上買取保証キャンペーン実施中

特典

買　取

Pick up!

「壊れてんのに、こんな高くてええの？」
という驚きの声も！
1点1,000円以上で何点でも買取！

●デジカメ（破損・欠品可）
　※付属品があればお持ち
　　ください

●メンズ機械式時計
  （破損・本体のみ可）
●ブランドライター、
  ジッポ（補充式のみ）
  ※使い捨てライター・
  　景品ライターは対象外

【 買取保証キャンペーン対象リスト 】

物価の高騰が続き、
「今までと同じようにお金が貯まらない…」
こんな状況の方が多いのでは？
NISAやiDeCoはもちろん、
投資は不安という方でもすぐに実践できる
投資術や固定費の抑え方を、
わかりやすくご説明させていただきます！

2月5日　 ・18日
千里朝日阪急ビル14階第5会議室
（豊中市新千里東町１-５-３）

りくろー
おじさん
薪パイ

TEL.080-5346-6559
（担当/吉田）

はじめてのマネーセミナーはじめてのマネーセミナー
30代～60代の30代～60代の

木 水

10時～12時時 間

場 所

NISA＆iDeCoも学べる！

来場者
 プレゼント

QRコードか
電話から
お申込みを

MFA（株）ファイナンシャルプランナー

吉田 広樹

【 講師 】

葬祭業に勤め相続（争族）を身近に経験した
ことで、お金の大切さを学び、金融業界に
身を投じることを決意。お金の増やし方から、
争わない相続の専門家として8年間、年間
約200世帯をコンサルティング。

無 料

各回定員20名
予約制（10分前開場）

株式会社ライフプラザパートナーズ大阪FA第一営業部
大阪市北区堂山町3-3日本生命梅田ビル9階
LPPOS1-26-01(使用期限2028/1/31)
〈TEL〉06-6313-9985 〈MOBILE〉090-1243-0109(担当.竹下)

※内容はすべて同じです

参加
無料

1つでも気になるものがある方は、ぜひご参加ください。

千里朝日阪急ビル14階

3/4
①9：30～10：30
②11：00～12：00

場　　所

豊中市新千里東町1-5-3
［ 水 ］3/7［ 土 ］

3/5［ 木 ］3/8［ 日 ］

【 時 間 】 

日本生命梅田ビル11階

①9：30～10：30
②11：00～12：00
③13：00～14：00

大阪市北区堂山町3-3

【 時 間 】  

講師  竹下 佑 取
扱
代
理
店

●1級ファイナンシャル・プランニング
技能士(国家資格) ●CFP®(日本FP
協会認定) ●JAPAN MENSA会員

（株）ライフプラザパートナーズ

特　　典
コーヒードリップバック
プレゼント1

1級ファイナンシャル・プランニング
技能士、CFP®認定者による
無料個別相談（希望者のみ）

2090-1243-0109
電話申込（担当.竹下） 申込は

こちらから

医療介護

教育
資金対策

今している
投資方法で
いいの？

お金の
置き場所
探し

女性のためのマネーセミナー
～60分ですっきり！ 子育てから終活までのお金の育て方～

安心して
相談できるお金の
専門家探し

積立運用

保障
見直し

終活準備

相続対策

お 仕 事 説 明 会 受 付 中
前日の17時までにご予約下さい。

保育園・幼稚園・学童・書道教室等の教室内で
空き教室を有効活用しませんか？
保育園・幼稚園・学童・書道教室等の教室内で
空き教室を有効活用しませんか？

□ 塾や学校で中学生指導の経験がある方
□ Wワークで夕方からの時間を有効活用したい方
□ 副業を探している方

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間ホームページより
お申込みいただけます

会場提供も募集中！

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

おにクル 会議室4
［JR茨木駅・阪急茨木市駅徒歩10分］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

直営教室で随時講師と
アシスタントの登録をしております
直営教室で随時講師と
アシスタントの登録をしております

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

前日の
17時までに
ご予約
ください

説明会参加
お申込みはこちら

中学生のみ指導したい方も大募集！

お近くの教室は
こちらから

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

対象

幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科

算数・国語・英語
※中学生については教室へ
　お問合せください。

内容

学力診断テストと、2回の
教室学習＆家庭学習

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F

入学準備受付中！入学準備受付中！

24時間ホームページよりお申込みいただけます

初めての塾は学研教室にお任せく
ださい。「楽しい」「もっと学習した
い」という気持ちを引きだします。

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

2/1～4/16付まで入会の方
が全員対象です。

CityLifeはココに設置しています

CityLife  で検索

設置場所の情報はwebからご覧いただけます。右記QR
コードかホームページからチェックすることができます。


