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the Farm UNIVERSAL
店長 森口 一葉さん

Blume_stein
武田さん

花のことについて

北摂随一の植物を取り
揃える「the Farm」の
店長を務める。豊富な
知識と気さくな人柄で
相談しやすいと人気。

JR吹田駅にほど近いレ
トロな空間が目を引く
花屋さん。スタンド花
の祝い花も得意とする
お花のプロ。

暮らしへの上手な取り入れ方

Blume_steinの
武田さんに教えてもらいました 観葉植物編生 花 編

the Farm UNIVERSALの
森口さんに教えてもらいました

キッチンに飾ってみる
　花も生きているので、人の集
まるところや日の光が差し込む
明るいリビングなどに置いてあ
げるのがおすすめです。花瓶の
水は朝晩変えてほしいので、キ
ッチンに置くのも◎。家事の合
間に目に入ることで癒された
り、手入れもしやすいです。

花を長持ちさせるコツ
　写真のような枝分かれしてい
るスプレー咲きの花の場合は、
枝分かれしている「節」の部分で
切ると水が上がらなくなるた
め、節の上や下で切って、まっす
ぐ水が上がるようにしてくださ
い。花から出るバクテリア（細
菌）を抑えるためにも水はこまめ
に変えてあげると長持ちします。

花と花瓶の基本
　サイズの違う花瓶を3つほど
用意しておくのがおすすめで
す。花束をいただいた時にはい
ちばん大きなものに飾り、日が
経てば、元気な花を少しずつ小
さなものに移し替えていきまし
ょう。茎先を切って短くするこ
とで花は長持ちします。

初心者でも育てやすい
アイテムを選ぶ
　まずは好きなものを選ぶとい
う選択肢もありますが、初めてグ
リーンを買うなら育てやすい「ガ
ジュマル」や「パキラ」がおすす
めです。ガジュマルは幹が個性的
で縁起の良い植物として人気で
すし、パキラは乾燥や半日陰に強
いため、初心者におすすめです。

乾燥と寒さから守る
お手入れのコツ
　日が差し込む明るくて、風通
しの良い場所に置きましょう。水
やりチェッカーを挿して水やりの
サインを見極めたり、乾燥を嫌う
ため、マメに霧吹きで水をかけて
あげるのもおすすめです。肥料
はタブレットタイプを使うと水や
りごとに土に溶けて便利です。

一気に3～5つを
買ってみる
　1つだけだと目立ちにくいです
が、3～5つを部屋のあちこちに
置くと統一感が生まれ、空間全
体が洗練された雰囲気になりま
す。また、複数の植物を近くに置
くことで、それぞれの蒸散作用に
より、周囲の湿度が保たれるた
めに育てやすくなります。

この人たちに聞きました

北摂の花＆グリーン S H O P

茨木市佐保193-2
営／10時～17時（土日祝～18時）
無休（不定休あり）　P有り

å072-649-5339
https://the-farm.jp/

取扱い植物約200 0種が並ぶ
　彩都にほど近い広々とした敷地内には、いちご狩り
ができるファームやカフェ、ガーデンツールのショップ
が揃う。中でも温室の中に様々な観葉植物が並ぶ「か
んようしょくぶつのもり」は、部屋の中に飾るグリーン
を探している方におすすめ。気軽に置ける卓上サイズ
からリビングに置きたい大型まで揃っている。春を迎え
るこれからの季節はアイテムも増えていくという。お手
入れをサポートする肥料やグッズも一緒に見つけよう。

吹田市昭和町8-18 1F
営／11時～19時
日曜・火曜定休

å06-6155-4498
Instagram@
blume_stein

花を愛する店主のセンスが息づく
　古びた洋館の趣きが漂うドアを開ければ、白を基調
とした空間に色とりどりの花が並ぶ。店主の武田さん
は花の知識が豊富なので、組み合わせの相性や長持ち
させるコツも丁寧に教えてくれる。「奥様の誕生日にプ
レゼントに迷ったら、お花を贈るのがおすすめです。昨
今は男性へ花を贈る若い女性も増えているので、もっ
と気軽に花を贈ってほしいですね」。これからの季節
はアセビやドウダンツツジにも注目だ。

the Farm UNIVERSAL
（ザ ファーム ユニバーサル）

フィカス
ベンガレンシス
6,600円（5号鉢）

アンタム
ミクロフィラム
825円（3号） 華やかな赤いダリアや紫色のチューリップなど珍しい色合いも揃う。

シックな色合いで
センスが光る
花束が人気。

ひとまず

家の中に
花とグリーンが
ある良さとは？

リラックス効果がある

　観葉植物の緑色はストレスを和
らげリラックスさせる効果があるほ
か、光合成の過程で二酸化炭素を
吸収し、酸素を放出するため空気清
浄効果もあります。（森口さん）
　花を眺めたり香りを嗅いだりする
ことで、脳内にセロトニンなどの「幸
せホルモン」が分泌されてストレス
が軽減し、心身のバランスを整える
効果もあります。（武田さん）

お手入れも癒しに

　春ならチューリップ、初夏ならアジ
サイなど、部屋に花を飾ることで季
節を感じることができます。水を替
える際に話しかけてあげると気持ち
が穏やかになります。（武田さん）
　観葉植物も春～夏にかけては新
芽が出て成長するなど季節を感じさ
せてくれます。また植物の手入れ（水
をやる、枝を整える）をすることで生
活のリズムも整います。（森口さん）

片づけ・整理がすすむ

　部屋の中にグリーンを置くこと
で、植物のパワーを感じられるだけ
でなく、よりおしゃれな空間にした
いという意識が働くため、インテリ
ア性も高まります。（森口さん）
　花を飾ることで、空間に華やぎが
生まれ、周囲をキレイに保とうとす
る心理が働くので、片づけや整理
がすすみ、結果として居心地の良い
空間につながります。（武田さん）

ドラセナナビー
14,300円
（8号鉢）

この節のところで
切らない

グリーンのことについて

交番交番
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彩都線

the Farm 
UNIVERSAL 高槻市宮田町1-5-8

営／金・土・日の12時～18時
※不定休や時間変更が
あるため、インスタで確認を

å072-600-0349
Instagram@etoile_m._florist

季節感を大切にした花を1本から
　大手フラワーショップで約10年間店長を務め、花と
向き合ってきた鳴尾さんが独立。市場で直接花を仕入
れるうえで、大切にしているのは“季節感”。バラやガー
ベラといったメジャーなものでも、旬でないと仕入れな
いそう。その感性に響いた季節の花々が並ぶ店内は、
幻想的で非日常感たっぷり。「自分用にも花のある生活
を楽しんでほしい」と1本から購入可能。

étoi le
（エトワール）

ニュアンスカラーを巧みに
取り入れたアレンジメント
が評判。1本からでもラッピ
ングしてくれる

その日のおまかせアレン
ジは「また来てくださる
きっかけになれば」と破
格の1,100円で販売。

店主の鳴尾さん。「現
在は週末のみの営業
ですが、ワークショッ
プも時折開催してい
ますのでインスタで
ご確認ください」。
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フラワーアレンジメント教 室自分でつくる楽しさで
お花の世界が広がる

シックな色合いで
センスの良い
花束を作って
くれる。

フローリスト 河端みえさん

生徒一人ひとりに寄り添い
しっかりとレクチャー
　講師歴約30年の奥村さんから、生花を
使ったアレンジメントを月1～3回好きな回
数で受講できるフラワースクール。奥村さ
んは、歴史ある公益社団法人日本フラワ
ーデザイナー協会の本部講師を務める実
力派。生徒ごとの個性に合わせて的確に
指導してくれるレッスンに定評がある。 茨木市美沢町1-16

開催日／第1・２・４金曜、第2・4土曜
金曜11時～12時半、13時半～15時
土曜11時～12時半

å072-657-8407
https://kanon-kanon.p-kit.com/

お花の教室～花音～ 〈かのん〉

料金／ベーシックコース月1回コース4,000円～
　　　※別途入会金2,000円要
期間／特になし　
持ち物／花ばさみ、持ち帰り用袋

「シャビー＆ナチュラル」
北摂で唯一の認定校
　アーティフィシャルフラワーをメインに、
ナチュラルでフレンチシックなアレンジを
提案。北摂で開校している認定校はここだ
けで、講師・河端さんの自宅アトリエで「シ
ャビー&ナチュラル」ならではの花束で届
く花材は誰が作っても素敵に仕上がる。4
月には水無瀬でワークショップも開催。

高槻市日吉台（高槻インター近く）　
開催日／要相談 10時～15時
※お問合せ、お申し込みは
InstagramまたはLINEにて

Instagram＠clair_de_lune.mie

Clair de lune
〈クレール ドゥ リュヌ〉

料金／1作品  9,800円～
コース／ベーシックコース10回、プロフェッショナルコース12回
　　　   ブラッシュアップコース多数
レッスン／毎月1回～2ヵ月1回ののんびりレッスン

NFD本部講師 奥村裕子さん

アレンジメントが出来上がった時の
達成感を味わってほしいです。
学ぶことってこんなに楽しいんだと
実感してもらえれば嬉しいです。

色鮮やかな花に触れて
没頭する時間は、
不思議なほど
心癒されますよ

明るく開放的な
空間で、男女や
年齢問わず、初
心者からベテラ
ンまで、レベル
に応じてレッス
ンしてくれる。

4 / 1 1（土）阪
急水無瀬駅近く
の「cafeMUK」
で春のミニリー
ス（3,500 円）の
WS を開催。詳
細はインスタで。

▲LINE
問合せ、申込は
QRからでもOK
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花のことについて

北摂随一の植物を取り
揃える「the Farm」の
店長を務める。豊富な
知識と気さくな人柄で
相談しやすいと人気。

JR吹田駅にほど近いレ
トロな空間が目を引く
花屋さん。スタンド花
の祝い花も得意とする
お花のプロ。

暮らしへの上手な取り入れ方

Blume_steinの
武田さんに教えてもらいました 観葉植物編生 花 編

the Farm UNIVERSALの
森口さんに教えてもらいました

キッチンに飾ってみる
　花も生きているので、人の集
まるところや日の光が差し込む
明るいリビングなどに置いてあ
げるのがおすすめです。花瓶の
水は朝晩変えてほしいので、キ
ッチンに置くのも◎。家事の合
間に目に入ることで癒された
り、手入れもしやすいです。

花を長持ちさせるコツ
　写真のような枝分かれしてい
るスプレー咲きの花の場合は、
枝分かれしている「節」の部分で
切ると水が上がらなくなるた
め、節の上や下で切って、まっす
ぐ水が上がるようにしてくださ
い。花から出るバクテリア（細
菌）を抑えるためにも水はこまめ
に変えてあげると長持ちします。

花と花瓶の基本
　サイズの違う花瓶を3つほど
用意しておくのがおすすめで
す。花束をいただいた時にはい
ちばん大きなものに飾り、日が
経てば、元気な花を少しずつ小
さなものに移し替えていきまし
ょう。茎先を切って短くするこ
とで花は長持ちします。

初心者でも育てやすい
アイテムを選ぶ
　まずは好きなものを選ぶとい
う選択肢もありますが、初めてグ
リーンを買うなら育てやすい「ガ
ジュマル」や「パキラ」がおすす
めです。ガジュマルは幹が個性的
で縁起の良い植物として人気で
すし、パキラは乾燥や半日陰に強
いため、初心者におすすめです。

乾燥と寒さから守る
お手入れのコツ
　日が差し込む明るくて、風通
しの良い場所に置きましょう。水
やりチェッカーを挿して水やりの
サインを見極めたり、乾燥を嫌う
ため、マメに霧吹きで水をかけて
あげるのもおすすめです。肥料
はタブレットタイプを使うと水や
りごとに土に溶けて便利です。

一気に3～5つを
買ってみる
　1つだけだと目立ちにくいです
が、3～5つを部屋のあちこちに
置くと統一感が生まれ、空間全
体が洗練された雰囲気になりま
す。また、複数の植物を近くに置
くことで、それぞれの蒸散作用に
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　古びた洋館の趣きが漂うドアを開ければ、白を基調
とした空間に色とりどりの花が並ぶ。店主の武田さん
は花の知識が豊富なので、組み合わせの相性や長持ち
させるコツも丁寧に教えてくれる。「奥様の誕生日にプ
レゼントに迷ったら、お花を贈るのがおすすめです。昨
今は男性へ花を贈る若い女性も増えているので、もっ
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リラックス効果がある

　観葉植物の緑色はストレスを和
らげリラックスさせる効果があるほ
か、光合成の過程で二酸化炭素を
吸収し、酸素を放出するため空気清
浄効果もあります。（森口さん）
　花を眺めたり香りを嗅いだりする
ことで、脳内にセロトニンなどの「幸
せホルモン」が分泌されてストレス
が軽減し、心身のバランスを整える
効果もあります。（武田さん）

お手入れも癒しに

　春ならチューリップ、初夏ならアジ
サイなど、部屋に花を飾ることで季
節を感じることができます。水を替
える際に話しかけてあげると気持ち
が穏やかになります。（武田さん）
　観葉植物も春～夏にかけては新
芽が出て成長するなど季節を感じさ
せてくれます。また植物の手入れ（水
をやる、枝を整える）をすることで生
活のリズムも整います。（森口さん）

片づけ・整理がすすむ

　部屋の中にグリーンを置くこと
で、植物のパワーを感じられるだけ
でなく、よりおしゃれな空間にした
いという意識が働くため、インテリ
ア性も高まります。（森口さん）
　花を飾ることで、空間に華やぎが
生まれ、周囲をキレイに保とうとす
る心理が働くので、片づけや整理
がすすみ、結果として居心地の良い
空間につながります。（武田さん）
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大阪モノレール
彩都線

the Farm 
UNIVERSAL 高槻市宮田町1-5-8

営／金・土・日の12時～18時
※不定休や時間変更が
あるため、インスタで確認を

å072-600-0349
Instagram@etoile_m._florist

季節感を大切にした花を1本から
　大手フラワーショップで約10年間店長を務め、花と
向き合ってきた鳴尾さんが独立。市場で直接花を仕入
れるうえで、大切にしているのは“季節感”。バラやガー
ベラといったメジャーなものでも、旬でないと仕入れな
いそう。その感性に響いた季節の花々が並ぶ店内は、
幻想的で非日常感たっぷり。「自分用にも花のある生活
を楽しんでほしい」と1本から購入可能。

étoi le
（エトワール）

ニュアンスカラーを巧みに
取り入れたアレンジメント
が評判。1本からでもラッピ
ングしてくれる

その日のおまかせアレン
ジは「また来てくださる
きっかけになれば」と破
格の1,100円で販売。

店主の鳴尾さん。「現
在は週末のみの営業
ですが、ワークショッ
プも時折開催してい
ますのでインスタで
ご確認ください」。

女
瀬
川

西国
街道

171

摂津富田駅

今城塚
古墳
今城塚
古墳

明治
大阪工場
明治
大阪工場

JR
京都
線

摂津富田駅

名神
高速
道路

名神
高速
道路

115

フラワーアレンジメント教 室自分でつくる楽しさで
お花の世界が広がる

シックな色合いで
センスの良い
花束を作って
くれる。

フローリスト 河端みえさん

生徒一人ひとりに寄り添い
しっかりとレクチャー
　講師歴約30年の奥村さんから、生花を
使ったアレンジメントを月1～3回好きな回
数で受講できるフラワースクール。奥村さ
んは、歴史ある公益社団法人日本フラワ
ーデザイナー協会の本部講師を務める実
力派。生徒ごとの個性に合わせて的確に
指導してくれるレッスンに定評がある。 茨木市美沢町1-16

開催日／第1・２・４金曜、第2・4土曜
金曜11時～12時半、13時半～15時
土曜11時～12時半

å072-657-8407
https://kanon-kanon.p-kit.com/

お花の教室～花音～ 〈かのん〉

料金／ベーシックコース月1回コース4,000円～
　　　※別途入会金2,000円要
期間／特になし　
持ち物／花ばさみ、持ち帰り用袋

「シャビー＆ナチュラル」
北摂で唯一の認定校
　アーティフィシャルフラワーをメインに、
ナチュラルでフレンチシックなアレンジを
提案。北摂で開校している認定校はここだ
けで、講師・河端さんの自宅アトリエで「シ
ャビー&ナチュラル」ならではの花束で届
く花材は誰が作っても素敵に仕上がる。4
月には水無瀬でワークショップも開催。

高槻市日吉台（高槻インター近く）　
開催日／要相談 10時～15時
※お問合せ、お申し込みは
InstagramまたはLINEにて

Instagram＠clair_de_lune.mie

Clair de lune
〈クレール ドゥ リュヌ〉

料金／1作品  9,800円～
コース／ベーシックコース10回、プロフェッショナルコース12回
　　　   ブラッシュアップコース多数
レッスン／毎月1回～2ヵ月1回ののんびりレッスン

NFD本部講師 奥村裕子さん

アレンジメントが出来上がった時の
達成感を味わってほしいです。
学ぶことってこんなに楽しいんだと
実感してもらえれば嬉しいです。

色鮮やかな花に触れて
没頭する時間は、
不思議なほど
心癒されますよ

明るく開放的な
空間で、男女や
年齢問わず、初
心者からベテラ
ンまで、レベル
に応じてレッス
ンしてくれる。

4 / 1 1（土）阪
急水無瀬駅近く
の「cafeMUK」
で春のミニリー
ス（3,500 円）の
WS を開催。詳
細はインスタで。

▲LINE
問合せ、申込は
QRからでもOK
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吉岡 克典
（ヴァイオリン）

金井 悠
（チェロ）

【Guest】

Piano Recital &
Otoring Markt

中塚 裕香

ピアノリサイタル

大人もこどももみんなが楽しめる音楽、食、ワークショップの
アートイベント

オトリング・マルクト

茨木市文化・子育て複合施設  
おにクル 1F
きたしんホール・オープンギャラリー

3.26［木］
10:00-20:00

2026

【後援】 茨木市、（公財）茨木市文化振興財団、
　　　  茨木市音楽芸術協会、
　　　  愛知県立芸術大学音楽学部同窓会、
　　　  同関西支部コン・アニマ、
            一般社団法人 全日本ピアノ指導者協会（ピティナ）
【主催】 Yuka・Vienna音楽教室
【お問い合わせ】 E-mail：vienna.verein@gmail.com

イベント紹介
YouTube

プロのお仕事をのぞいてみよう!  五感に振動を!

詳しい紹介記事は
こちら

ピアノリサイタルのみ有料チケットが必要。
ワークショップ、物販エリアは無料、申込不要。

高槻市芥川町1-14-28 
数村ビル2F
営／9時～21時
不定休

å070-4459-4655

InviGo Arts 
〈インヴィゴ アーツ〉

● 体験2回 ……………………………14,000円
● 入会金 …10,000円→体験後入会で5,000円
（4月末まで）

● プライベートレッスン …………………12,000円
● グループレッスン（85分）………………3,800円

「シティライフを見た」で

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

天神
京都信用金庫

王将

近畿大阪銀行近畿大阪銀行

アルプラザ
アクトモール

阪急
高槻店

ロンドンのバレエ学校卒業後、ド
イツ・ドルトムント市立劇場バレ
エ団・ソリストとして入団。数々の
著名作品や主要な役を踊り、プ
ロのバレエ＆モダンダンサーとし
て14年間のキャリアを積む。

HPはこちら
▼

ジャイロキネシスはマ
ットとイスを使用する
エクササイズ。リズミ
カルで流れるような動
きで、関節と筋肉をバ
ランス良く整える。

　ジャイロトニックとは専用のマシンを用いて行うエクササ
イズで、バレエダンサーや世界トップクラスのモデルが体
のケアと身体能力の調整を行うメソッド。体本来の機能、
しなやかさを導き出すことが出来、海外では年齢や競技レ
ベルに関係なく取り入れている。特に、呼吸を意識するヨ
ガの要素や、体幹を意識することを取得できるのがジャイ
ロトニックのいいところ。元プロバレエダンサーの立石さん
による直接指導で、バレエの先生や乗馬の上達のために
通う人も多い。この度マシンが増設されてグループクラス
も始まるそう。体のために何か始めたいなら、ワンランク上
の習い事を体験してみては？

世界トップクラスのボディケアを身近に
高槻で通えるジャイロトニック

特  典

Menu 立石梨紗 プロフィール

ジャイロトニックのグループ
クラスが新設。

クラシックバレエの体験レッスン受付中

バーワークの充実したスト
レッチで美しい身体のライ
ンを作り、センターワークで
は、ステップを踏むことでし
っかり汗をかいて「動い
た！」と実感できる少人数制
クラス。現役ダンサーや昔
バレエを習っていた人はも
ちろん、バレエを習ってみ
たい初心者も安心してレッ
スンできる。

● クラシックバレエ
  （大人・オープンクラス）

［場所］ 
スタジオブライト
高槻市高槻町2-11（駅徒歩5分）
［開校曜日］ 
●月曜12:35～
●火曜17:55～（Pointe Work）
●火曜19:15～　●水曜13:05～
●木曜10:50～　●土曜13:35～
［所要時間］ 90分
［料金］ 会員様チケット3,000円～
（体験2,100円）

習って変わった

ひとまずはじめてみるという選択

 私の毎日
「何か始めてみたいけれど、何が自分に合うのかわからない」そんな気持ちはありませんか。
学びや運動など、新たな習慣を取り入れたことで、毎日が前向きに変わった人たちがいます。
まずは自分のペースで、一歩を踏み出してみませんか。

　仕事で活用しやすい資料を作れるようになりたくて通い始め

ました。基礎知識を体系的にしっかり学べたことでMOSにも合

格し、Excel・Word・PowerPointも自信を持って使えるように。

私生活の書類も短時間できれいに作成できるようになって、パ

ソコン関係への苦手意識が自信へと変わりました！

パソコン脳トレ教室
ホエール 南茨木校
に通う、かっぱさん

『 

パ
ソ
コ
ン
知
識
が
身
に
つ
い
て

苦
手
を
自
信
に

毎
日
が
も
っ
と
前
向
き
に 

』
　バレエの上達のため、体幹をつける目的で通い始めました。

頭から足先まで全身を使ったエクササイズはとても楽しく、毎回

セッションの後は血流が良くポカポカで、体も軽く感じます。体

の左右の歪みが直り、必要な筋力もつき、姿勢が綺麗になっ

て、鏡を見るのが楽しくなりました。

InviGo Artsに通う、
紗綾さん

各 ス ク ー ル に 通 う 生 徒 さ ん の 声

『
「
姿
勢
が
き
れ
い
に
な
る
の
が
嬉
し
い
」

自
分
の
身
体
と
向
き
合
う

大
切
な
時
間 

』
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LINEで
簡単予約 ▶

Menu
● シニア向け健康運動… 月2回4,378円／月5回8,228円
● 整体・シニア運動個別レッスン30分4,400円／45分6,600円

特  典      「シティライフを見た」で
●シニア健康運動2ヵ月通い放題 …… 月額1,980円
● 初期費用（入会金・手数料）……11,000円→無料

（3月末まで・先着20名）

シニア世代に特化したジム、スワン高
槻のシニア向け健康運動教室。肩こり腰
痛改善や体幹トレーニング、太極拳など
週20本以上のクラスがあり、今なら2ヵ月
間、月1,980円で通い放題！医療の国家
資格を持つトレーナーや、指導歴20年以
上のトレーナーによる個別レッスンもあ
り、初回は整体と個別レッスンが無料で
受けることができる。「80代でも元気な
体でいたい」という人は今から運動習慣
をつけて、健やかな体を手に入れよう。

月額1,980円通い放題の
シニア健康運動で
痛みのない体に変えよう

体のプロによる全身の調整
個別レッスンでは、医療の国
家資格を持つトレーナーが、
体の歪みやねじれを元の状
態に戻すコンディショニング
を行う。運動前に行うことで
より効果が上がるそう。

スワン高槻 
フィットネスジム
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休／毎週日曜

0120-947-068
スワン高槻 で検索

特  典

Menu

　代謝が落ちて痩せにくい40代以降で
も、的確な指導で結果が出ると好評な
スワン高槻。初回は45分のパーソナル
トレーニングが無料で、自分に合った
方法やコツを教えてもらえる。ダイエッ
トコースのレッスンを受けた結果、1ヵ月
で－8㎏、2ヵ月目で－13㎏の成功実績
もあり、「ダイエットジム高槻で検索1位、
Googleの口コミ数も500件を超えてい
たので頼れそう」といった声も。キュッ
と引き締まって健康的に痩せたい人は
スワンで新年度最初の一歩を踏み出し
てみよう。

「ダイエット個別トレーニング＋整体」で効果UP

医療の国家資格を持
つ専属トレーナーによ
る「パーソナルトレー
ニング＋整体」がお
すすめ！しなやかで美
しいボディラインを作
り出してくれる。

高槻市高槻町11-16
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
日曜定休　

ß0120-947-068
スワン高槻　で検索

スワン高槻  ダイエットジム
● ダイエットコース  ………月2回4,378円／月5回8,228円
● パーソナルトレーニング  30分4,400円／45分6,600円

● ダイエットコース2ヵ月通い放題……月額1,980円
● 初期費用（入会金・手数料）………11,000円→無料
（3月末まで・限定20名）

「シティライフを見た」で

LINE登録で
かんたん予約

▼
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がんこ高槻店

美粧館

グリーン
プラザ
一号館

一番人気のダ
イエットレッス
ン。通い放題
コースも。

ダイエットコースで理想の体に
1,980円の通い放題で
新しい春を迎えよう

特  典

Menu

　阪急南茨木駅からすぐのパソコン教
室ホエールでは、仕事に役立つ「MOS
資格」取得コースが人気。ワード・エクセ
ル・パワーポイントを基礎から学べて、考
える・覚える・手を動かすという3つを同
時に使うパソコン学習は脳の活性化にと
ても効果的。70代以上の受講生も多数
在籍し「脳トレ感覚で楽しい！」と好評だ。
資格取得コースは合格まで追加料金な
し、1日何時間でも通える時間無制限の
学習スタイルも魅力的。同教室はMOS
試験会場でもあり、慣れた環境で受験
できる。新しい自分を切り開くパソコンス
キルを身につけてみてはいかがだろうか。

脳もキャリアも若返る資格取得
シニアの脳活に最適な
パソコン教室

「同じことを100回聞か
れても、100回笑顔で答
えます」を掲げる講師陣
の丁寧な指導で初心者
も安心。

無料体験会
「どんな教室の雰囲気なんだろう？」「どういった
教え方をしてくれるのかな」という方に向けた無
料の体験会を実施中。友達と一緒でも、もちろん
一人でも大歓迎。まずは気軽に参加してみては?

タイピングコースも注目！

［受講料］7,700円（学生受講料 6,600円）
　　　　 週1回（月4回）・45分授業
［教材費］4,000円（タイピングソフト代）

素早く正確なタイピング技術
が習得できるコース。ホーム
ポジションから、適切な指使
いを習得すれば、みるみるう
ちに上達していく。

茨木市東奈良
3-16-36 2F
営／10時～20時
日曜・月曜定休

å072-638-6367
ホエール 南茨木　で検索

南茨木駅南茨木駅
セブン
イレブン

阪急
オアシス

東奈良
ハイタウン
F棟

中
央
環
状
線

中
央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

南
茨
木
駅

阪
急
京
都
線

阪
急
京
都
線

パソコン脳トレ教室 
ホエール 南茨木校

● アソシエイトレベル対策コース（word・Excel・powerpoint それぞれ）
  ………受講料 33,000円・教材費 2,310円・教室維持費 1,100円
● 基礎からアソシエイト合格コース（word・Excel・powerpoint それぞれ）
  ………受講料 66,000円・教材費 6,930円・教室維持費 1,100円
● 3科目基礎からアソシエイト合格コース
  ……受講料 168,300円・教材費 21,010円・教室維持費 1,100円

3月末までの体験即入会で、入会金3,300円→無料に！

MOS資格取得コース（学生受講料2割引）

2

121

北
大
阪
急
行
線

千里中央駅千里中央駅

中国自動車道中国自動車道

大阪モノレール

北
大
阪
急
行
線

新
御
堂
筋

講師は音楽経験40年以
上の「のんさん」。ウクレ
レ、ギター、ベースなど
様 な々楽器を奏でる。

（上）「レッスンは最大5名
なので、みなさんと楽しく
お話をしながら無理なく進
めていきます」とのんさん。

（左）ウクレレが無料レン
タルできるのも嬉しいポイ
ント！

春季体験会（レッスン2回）
● 初心者コース
12時～12時50分、または13時～13時50分
3/22（日）・29（日）　2回1,000円
※原則5名まで、ウクレレ＆教材のレンタル無料。

Menu

上新田ウクレレ倶楽部では、全2回
のレッスンが特別に1,000円で受けら
れる春季体験会を開催！ウクレレは無
料でレンタルでき、教材も無料で提供
してくれるという。「楽器を弾いたこと
がない」「昔は弾いていたけどブランク
がある」という方にピッタリ！この春、お
トクにウクレレデビューをしてみよう！

2回のレッスンが1,000円
初めてでも安心して
通えるウクレレ教室

上新田ウクレレ倶楽部
（練習場所）
豊中市上新田1-17-6 上新田会館１F

080-3817-1156（担当：のんさん）
※不在時は留守番電話にメッセージを入れて
いただければ折り返します。

ホームページ 申し込みはこちら
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年
期
」
が
始
ま
る
前

の
「
プ
レ
更
年
期
」
と
呼

ば
れ
る
不
調
を
感
じ
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
疲

れ
や
す
さ
や
イ
ラ
イ
ラ
、

頭
痛
、冷
え
な
ど
症
状
は

さ
ま
ざ
ま
で
、そ
の
数
は

2
0
0
種
類
以
上
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　厚
生
労
働
省
の
調
査

で
は
、更
年
期
障
害
と
診

断
さ
れ
た
女
性
は
40
代

で
約
3.6
％
、50
代
で
約
9.1

％
に
と
ど
ま
る
一
方
、

「
更
年
期
か
も
し
れ
な

い
」
と
感
じ
て
い
る
人
は

40
代
で
約
3
割
、50
代
で

約
4
割
に
の
ぼ
り
ま
す
。

不
調
を
感
じ
な
が
ら
も
、

「
我
慢
で
き
る
」「
受
診

す
る
ほ
ど
で
は
な
い
」
と

考
え
、
医
療
機
関
を
受

診
し
て
い
な
い
人
が
多
い

の
が
現
状
で
す
。

　更
年
期
の
ケ
ア
で
は
、

減
少
し
て
い
く
ホ
ル
モ
ン

と
上
手
に
付
き
合
い
、
生

活
の
質
を
保
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。ま
ず
は
生
活
習

慣
の
見
直
し
な
ど
無
理

の
な
い
対
策
か
ら
始
め
、

必
要
に
応
じ
て
婦
人
科

に
相
談
す
る
な
ど
、自
分

の
体
と
向
き
合
う
意
識

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

気
づ
か
な
い
ま
ま
始
ま
っ
て
い
る
か
も
？

「
プ
レ
更
年
期
」「
更
年
期
」と
い
う
体
の
変
化

SMIスコア　　　　　  チェックシートSMIスコア　　　　　  チェックシートSMIスコア　　　　　  チェックシートSMIスコア　　　　　  チェックシート 年
齢
を
重
ね
る
中
で
、
体
に
不
調
を
感
じ
て
い
て
も
「
年
齢
の
せ
い
」
と
見

過
ご
し
て
い
る
女
性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
編
集
部
で
は
、
40
代

以
降
の
女
性
の
体
の
変
化
と
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。

鳥取大学医学部卒業。婦人科悪性
腫瘍と周産期救急を専門とし、済生
会吹田病院を経て2014年より吹田
徳洲会病院副院長、2026年1月から
病院長に着任。地域婦人科・周産期
医療の発展に尽力している。

吹田徳洲会病院

産婦人科 北田 文則 病院長

監修していただいたのは…

（簡略更年期指数）（簡略更年期指数）

【 自己採点の評価法（判定基準） 】【 自己採点の評価法（判定基準） 】

 　　　　　　症　状 強 中 弱 無 点数
 1 顔がほてる 10 6 3 0 
 2 汗をかきやすい 10 6 3 0 
 3 腰や手足が冷えやすい 14 9 5 0 
 4 息切れ、動悸がする 12 8 4 0 
 5 寝つきが悪い、または眠りが浅い 14 9 5 0 
 6 怒りやすく、すぐイライラする 12 8 4 0 
 7 くよくよしたり、憂うつになることがある 7 5 3 0 
 8 頭痛、めまい、吐き気がよくある 7 5 3 0 
 9 疲れやすい 7 4 2 0 
10 肩こり、腰痛、手足の痛みがある 7 5 3 0 

 　　　　　　症　状 強 中 弱 無 点数
 1 顔がほてる 10 6 3 0 
 2 汗をかきやすい 10 6 3 0 
 3 腰や手足が冷えやすい 14 9 5 0 
 4 息切れ、動悸がする 12 8 4 0 
 5 寝つきが悪い、または眠りが浅い 14 9 5 0 
 6 怒りやすく、すぐイライラする 12 8 4 0 
 7 くよくよしたり、憂うつになることがある 7 5 3 0 
 8 頭痛、めまい、吐き気がよくある 7 5 3 0 
 9 疲れやすい 7 4 2 0 
10 肩こり、腰痛、手足の痛みがある 7 5 3 0 

0～25点
26～50点
51～65点
66～80点
81～100点
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合計点合計点 評価・対策評価・対策

上手に更年期を過ごしています。これまでの生活態度を続けていいでしょう。上手に更年期を過ごしています。これまでの生活態度を続けていいでしょう。

食事、運動などに注意を払い、生活様式などにも無理をしないようにしましょう。食事、運動などに注意を払い、生活様式などにも無理をしないようにしましょう。

医師の診察を受け、生活指導、カウンセリング、薬物療法を受けた方がいいでしょう。医師の診察を受け、生活指導、カウンセリング、薬物療法を受けた方がいいでしょう。

長期間（半年以上）の計画的な治療が必要でしょう。長期間（半年以上）の計画的な治療が必要でしょう。
各科の精密検査を受け、更年期障害のみである場合は、専門医での長期的な対応
が必要でしょう。
各科の精密検査を受け、更年期障害のみである場合は、専門医での長期的な対応
が必要でしょう。

吹田市千里丘西21-1

å06-6878-1110

■取材協力

医療法人 徳洲会  吹田徳洲会病院

症状の程度に応じ、自分で○印をつけてから点数を入れ、その
合計点をもとにチェックをします。どれか１つの症状でも強く出て
いれば、強に○をして下さい。

※症状の程度に応じ、該当する点数を足して合計点を出します。

出典：小山ら 更年期婦人における漢方治療 :簡略化した更年期指数による評価(1992:9:30 34 産婦人科漢方研究のあゆみ）

※
出
典
：
厚
生
労
働
省
「
更
年
期
症
状
・

障
害
に
関
す
る
意
識
調
査
」
基
本
集

計
結
果
（
2
0
2
2
年
7
月
26
日
）

まずは、
SMIスコアで
今の状態を
確認して
みましょう。

※SMIスコアは、更年期症状の程度を評価するための指数です。

HPはこちら
▼

高槻市野見町5-45 Diamante2020 3F
訪／火木：9時～12時
　　月～金：13時～17時
外来／月水金：9時～11時
 ※完全予約制
土日祝休診 ※24時間往診可能。

å072-661-2100

医療法人利仁会 

むねみつホームメディカルクリニック

通院が難しい方の自宅へ医師が訪問
暮らしに寄り添う「訪問診療」

　病
気
や
高
齢
化
な
ど

を
背
景
に
、「
通
院
が
困

難
だ
」
と
感
じ
て
い
る
方

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
方
を
支
え
る
医
療
の

一
つ
が「
訪
問
診
療
」で
す
。

患
者
の
要
請
に
応
じ
て
臨

時
で
医
師
が
出
向
く
「
往

診
」
と
は
異
な
り
、
訪
問

診
療
で
は
、
医
師
や
看
護

師
が
患
者
の
自
宅
や
高
齢

者
施
設
な
ど
を
定
期
的

に
訪
問
し
、
診
察
や
治
療
、

薬
の
処
方
な
ど
を
行
い
ま

す
。
医
師
が
全
身
の
状
態

を
総
合
的
に
診
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
体
調
の
変

化
に
気
づ
き
や
す
い
点
も

特
徴
で
す
。
ま
た
、
診
察

の
中
で
専
門
外
の
病
気
や

症
状
が
見
つ
か
っ
た
場
合

に
は
、
必
要
に
応
じ
て
専

門
医
へ
の
紹
介
状
を
作
成

す
る
な
ど
、
適
切
な
医
療

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　訪
問
診
療
は
基
本
的
に

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
月
2
回
の
訪
問
診
療

を
受
け
た
場
合
、
自
己
負

担
1
割
で
お
お
よ
そ

7
0
0
0
円
程
度
が
目
安

で
す
。
例
え
ば
、
通
院
の

た
び
に
タ
ク
シ
ー
を
利
用

し
て
い
る
方
や
、
ご
家
族

が
仕
事
を
休
ん
で
付
き
添

っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
、

状
況
に
よ
っ
て
は
訪
問
診

療
を
利
用
し
た
方
が
、
結

果
的
に
費
用
や
負
担
を
抑

え
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。「
自
分
は
訪
問
診

療
を
受
け
ら
れ
る
の
か
」

「
ど
の
よ
う
な
支
援
が
受

け
ら
れ
る
の
か
」な
ど
、気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

（上）「本人や家族が非常に
無理をしながら通院を続けて
いるケースがあります。そうい
った方 に々訪問診療という選
択肢を知っていただきたいで
す」（宗光先生）
（左）訪問エリアは高槻市と島
本町の全域。茨木市・摂津市・
枚方市の一部エリアにも対応。

平成15年大阪医科大学医学部
卒業。京都大学脳神経外科に入
局後、脳血管内治療専門医とし
て小倉記念病院や滋賀県立総合
病院に勤務。2020年に同院開業。

むねみつホームメディカルクリニック

宗光 俊博 院長

今回教わったのは…

宗光先生も登壇！
シティライフ主催
「医師から学ぶ
  健康セミナー（仮）」
4/22［水］
クロスパル高槻で開催！

⇩
詳しくは次号
シティライフ4月号にて
セミナーでは、訪問診療の仕組みや往
診との違い、対象となる方、費用の目安
などを、実際の診療経験を交えながら、
わかりやすく解説します。
※詳細な内容や申込みについては次号にて。

※緊急電話は24時間365日対応可能です。 JR「高槻」駅、阪急「高槻市」駅徒歩10分

高槻
駅
JR
京都
線

阪急
京都
線

センター街

大阪医科
薬科大学

松坂屋

高槻
市駅

171
17０

阪急
京都
線

松坂屋

高槻
警察署

セブン
イレブン
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ニフレル生まれのミニ
カバ「ネムネム」（メス、2
歳）が、2026年3月30日の閉館後に沖縄こどもの
国へお引越しします。誕生時7.5kgだった小さな
体は、現在200kg超に成長。母親「フルフル」と
の距離も広がり、独り立ちの時期を迎えました。

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和12年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　　　　平日は終日無料（繁忙期は除く）、ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

ニフレルでも三井ショッピングパークポイントが貯まる・使える！

　
ネ
ム
ネ
ム
は
2
0
2
3

年
8
月
17
日
に
ニ
フ
レ

ル
で
3
頭
目
に
誕
生
し

た
ミ
ニ
カ
バ
で
す
。
自
然

界
で
は
1
歳
を
超
え
る

と
独
り
立
ち
す
る
時
期

と
い
わ
れ
て
お
り
、
世
界

的
に
貴
少
な
ミ
ニ
カ
バ

の
将
来
の
繁
殖
を
め
ざ

し
て
、お
引
越
し
が
決
ま

り
ま
し
た
。
担
当
キ
ュ
レ

ー
タ
ー
は
「
無
事
に
生
ま

れ
て
来
て
く
れ
た
日
の

こ
と
は
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。マ
イ
ペ

ー
ス
で
慎
重
な
性
格
が

多
く
の
人
々
を
魅
了
し

て
く
れ
ま
し
た
」
と
振
り

返
り
ま
す
。
約
２
年
で

2
0
0
㎏
近
く
ま
で
成

長
し
た
ネ
ム
ネ
ム
と
と

も
に
、
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
自

身
も
大
い
に
成
長
で
き

た
そ
う
で
す
。
ミ
ニ
カ
バ

は
西
ア
フ
リ
カ
の
限
ら

れ
た
地
域
に
わ
ず
か
2
，

0
0
0
〜
2
，5
0
0
頭
の

み
生
息
す
る
絶
滅
危
惧

種
で
、
国
内
で
は
6
園

館
16
頭
の
み
が
飼
育
さ

「
ネ
ム
ネ
ム
」
、沖
縄
へ
旅
立
ち

れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
沖

縄
こ
ど
も
の
国
の
飼
育

員
と
情
報
交
換
を
し
な

が
ら
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

給
餌
を
共
に
行
う
等
、
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
新

天
地
で
も
ネ
ム
ネ
ム
が

元
気
に
過
ご
し
、
ミ
ニ
カ

バ
の
魅
力
を
伝
え
て
く
れ

る
こ
と
を
私
た
ち
も
願
っ

て
い
ま
す
。
3
月
28
日

（
土
）・
29
日
（
日
）
に
は

お
見
送
り
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は

H
P
か
ら
。

ネムネムが見られる時間

開館～15時頃 ： ネムネム
15時頃～閉館 ： フルフル
環境に変化を与えるため
1日おきに交代しています

※ミニカバの状態によって前
後する為、詳しくは、キュレー
ターにおたずね下さい。　
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「緑内障」を放置すれば失明する可能性も
見逃さないために年に一度は定期検診を

　40
歳
以
上
の
約
20
人
に

1
人
が
発
症
す
る
と
い
わ

れ
て
い
る
「
緑
内
障
」
。
眼

圧
の
上
昇
な
ど
に
よ
り
視

神
経
が
障
害
さ
れ
る
病
気

で
、遺
伝
的
要
因
の
ほ
か
、

近
視
が
強
い
方
も
発
症
し

や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
な
く
、「
見
え
に
く

く
な
っ
て
き
た
」「
目
が
疲

れ
や
す
く
な
っ
た
」と
い
っ

た
き
っ
か
け
で
受
診
し
た

時
に
は
、
す
で
に
か
な
り

進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　緑
内
障
で
は
、一
度
傷

ん
だ
視
神
経
は
元
に
戻
ら

な
い
た
め
、
治
療
は
進
行

を
抑
え
る
こ
と
が
目
的
と

な
り
ま
す
。
初
期
の
段
階

で
は
、
眼
圧
を
下
げ
る
点

眼
薬
を
使
用
し
、
状
態
を

見
な
が
ら
治
療
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。
症
状
の
進

行
度
に
よ
っ
て
は
、レ
ー
ザ

ー
治
療
や
手
術
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
治
療
を

せ
ず
に
放
置
す
る
と
、
最

悪
の
場
合
、
失
明
に
至
る

可
能
性
も
あ
る
た
め
、
早

期
発
見
と
継
続
的
な
管
理

が
非
常
に
重
要
で
す
。

　当
院
で
は
、
視
力
検
査

や
眼
圧
検
査
、
眼
底
検
査

に
加
え
、
網
膜
の
断
面
を

撮
影
で
き
る
「
O
C
T
検

査
」
を
行
い
、
視
神
経
や

網
膜
の
わ
ず
か
な
変
化
も

詳
し
く
確
認
し
て
い
ま
す
。

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
進

行
し
て
い
る
こ
と
も
多
い

た
め
、
40
歳
を
過
ぎ
た
ら

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、

1
年
に
1
回
を
目
安
に
定

期
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

（上）「緑内障に限らず、年齢
を重ねると目は様 な々病気に
かかりやすくなります。異変
を感じた場合、放置しないこ
とが大切です」（中坪先生）
（左）自然光が差し込む開放
的な待合室。

眼科医。関西医科大学付属滝井
病院眼科助教、JCHO星ヶ丘医
療センター眼科部長などを経て、
2024年4月「なかつぼ眼科」開院。

なかつぼ眼科

中坪 弥生 院長

今回教わったのは…

中坪先生も登壇！
シティライフ主催
「医師から学ぶ
  健康セミナー（仮）」
4/22［水］
クロスパル高槻で開催！

⇩
詳しくは次号
シティライフ4月号にて
セミナーでは、緑内障や白内障をはじ
めとした目の病気について、症状や検
査・治療の流れ、早期発見のポイントな
どをお伝えします。
※詳細な内容や申込みについては次号にて。

高槻市西町65-2 2階
午前診／9時～12時半、
午後診／16時～18時半
休診／木曜・日曜・祝日・土曜午後

å072-669-7130
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訪問診療時に気づく
女性特有の病気・症状

● 乳がん
● 腟炎
● 骨粗しょう症
● 皮膚トラブル  など

認知症があると、痛みやしこりなどの変化に本

人が気づきにくく、訪問診療で全身を診察し

た際に医師が偶然発見することもあります。認

知症でなくても、高齢になると体調管理やセ

ルフケアが行き届かない場合があるので、日

頃の様子を見て、少しでも異変を感じた際は、

早めに医師へ相談することが大切です。

伺ったのは

認知症のために自覚がなく、
訪問診療で偶然見つかることも

むねみつホームメディカルクリニック 宗光 俊博 院長乳がん乳がん乳がん乳がん

認知症だと気が付かないこともある

● 目がよく乾く
● 目がゴロゴロする
● 目に不快感がある
● 目が赤くなりやすい  など

「ドライアイ」は、目の乾燥や不快感、かすみ

などを引き起こし、生活の質を下げます。エ

ストロゲンの減少により涙の質や量が低下す

るため、更年期に発症しやすくなります。点

眼薬による治療が基本ですが、加湿やまば

たき、コンタクトレンズの見直しなど、日常生

活での工夫も大切です。

伺ったのは

エストロゲン減少により
涙の量と質が変化

なかつぼ眼科 中坪 弥生 院長ドライアイドライアイドライアイドライアイ

更年期になると起こりやすい

初期サイン

女性が気をつけたい病気・症状女性が気をつけたい病気・症状ドクターに聞く
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アロマ珈琲1971
高槻本店

高槻市高槻町13-14 
Vividビル 1F
営業時間／
10時半～18時半（LO18時）　
不定休
TEL.072-682-4151

Aroma 
�����Coffee

わが のアイドル

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2026年3月8日（日）まで
〔掲載〕CityLife 2026年4月号・

CityLife News Web
（紙面はWEST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

りとくん、なのちゃん／茨木市

りつくん／高槻市 そうたくん／高槻市

あやかちゃん、みつはちゃん、おうかちゃん／高槻市 ともひろくん／茨木市

つきはちゃん／高槻市

最近笑うことを

覚えました！
お手伝いを

してくれるように
なりました！

ハーフ
バースデーを
迎えたよ！

くっつくの
大好きー！

みんなで
スーパーマン
ポーズ！

立てるように
なりました！

読者プレゼント

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：3/17（火）まで

109シネマズ
招待券

（一部店舗を除く）

5名

CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
抽選で下記の賞品が当たります。

パリに咲く
エトワール
3月13日（金）公開
©「パリに咲くエトワール」
製作委員会

プロジェクト・
ヘイル・メアリー
3月20日（金）公開
© 2026 Sony Pictures 
Entertainment （Japan） Inc. 
All rights reserved.

【提供：株式会社ピーエスジェイコーポレーション】

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

五島の牛で
出汁をとった

プレミアムな高級カレー
（1,480円相当）

6名

【提供：ネスレ日本株式会社】

【提供：ごと株式会社】

ネモフィラ祭り
2026

ペアご招待券

5組10名

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

【期 間】
4/11（土）～5/10（日）
【場 所】
大阪市此花区
北港緑地2丁目
大阪まいしま
シーサイドパーク

キットカット
ハートフルベアー
3種詰め合わせ

2名
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芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店

食鮮館

北おおさか信金南
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市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
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ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
水曜・第2火曜定休
相談／10時～18時

072-686-0090

(上)茨木薬店は女性の漢方ア
ドバイザー戸田先生が優しく
親身に相談にのってくれる。
(右)高槻薬店は大阪で唯一

「あなたの町 の国 際 中 医
師」に掲載された藤本先生。

全国漢方学術大会3位受賞、アトピー性
皮膚炎(中国火神派理論を修得)、そして
不妊漢方アドバイザーの資格を有する同
店は、他の漢方店や漢方クリニックなどで
は改善されない症状の方も、高度な漢方
理論と豊富な経験・知識によるオーダーメ
イドの漢方処方で、数多くの方が体質改
善され大変喜ばれているという。「漢方で
免疫力を高め、病気に負けない元気な心
と身体へ導きましょう」と戸田先生。子宝
相談、婦人病、アトピー性皮膚炎、血圧、
血流、頭痛、めまい、耳鳴り、身体痛、免
疫、健康長寿、寝たきり予防、癌の食事療
法など諦めないで一度相談してみては。

子宝・アトピー性皮膚炎・自律神経
頭痛・冷え症・免疫力は漢方で改善

特  典  ※各店予約制の為相談前に一度連絡を
各店「シティライフを見た」で　
● カウンセリング・相談(30分) 2,000円→無料に！（要予約）
● 初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！（3月末まで）

体質改善体質改善の悩み

国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

阪
急
茨
木
市
駅

三輪ビル
三井の
リハウス

マ
ン
シ
ョ
ン

クリーニング
店

公園

三輪ビル

三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

「何をしてもダメ、どうにもならない」と諦めがち
なくせ毛をカットのみで改善できる宮本さんのもと
へ、遠方から来店するゲストも多い。また、同店の
ヘナカラーは葉肉のみの天然100％最高品質の
ヘナを使っており、市販のヘナでよくある匂いやき
しみも少なく、自然な色合いに染め上がる。ハーブ
カラーと混ぜて染める事で、白髪
を明るいブラウンに染めることもで
きる。白髪染めに悩んだら、一度
Luxiaに相談してみよう。

乾かすだけでスタイルきまる
オーナー宮本さんのカットで解決

Menu

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

「シティライフを見た」で新規予約限定（平日のみ）
     ● カット……………………4,950円→3,850円
     ● オーガニックカラー…8,250円～→20%OFF
     ● ヘナカラー …………8,250円～→20%OFF
     ● ハーブカラー ………8,250円～→20%OFF
（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）※ヘナカラー、ハ
ーブカラーのみご希望の場合は別途シャンプー代1,100円が必要

くせ毛、うねりくせ毛、うねりの悩み

くせ毛に悩んだ経験から
磨き上げたカット技術

※くせ毛改善カットはオ
ーナー宮本さん指名を

Luxia 〈ラクシア〉
茨木市舟木町2-25 
東急スポーツビル1F
営／9時半～17時受付終了
日曜、祝日定休 

072-635-6921
※WEB予約不可。電話予約のみ
※お支払い現金のみ

自身がくせ毛で悩
み、研究を重ねた
宮本さんは、腕も知
識も確かだ。

千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ

14

千
里
丘

J
R
京
都
線

落ち着いた店内でリラック
ス。オーナースタイリストに
よるマンツーマン施術なの
で安心できる。

髪の毛を傷ませない特殊なカット技法
で、その人に似合うスタイルを作り上げる
SUCRE。特に横からのシルエットを褒められ
ることが多く、紹介してもらうゲストも多いそ
う。収まりが良くなるため自宅でのスタイリン
グも簡単になり、忙
しい朝の時短に！

360度どこから見ても美しい
若々しくなる絶妙カットで解決

「シティライフを見た」で新規限定特別メニュー　
● カット＋トリートメント ………………4,500円→ 4,000円
● カット＋カラー＋トリートメント  10,000円～ → 9,000円
● カット＋パーマ＋トリートメント 10,000円～ → 9,000円
● その他単品全メニュー ……………………… 10％OFF

（３月末まで）

特  典

おば見えヘアおば見えヘアの悩み

ショートカットが得意
オーナースタイリストの花
野さんがゲストの頭の形
を見極めて、いかに美し
さを引き出せるかを考え
てスタイルを創る。他者が
見たときによりシルエット
が綺麗で「どこで切った
の？」と聞かれるそう。

SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3
営／10時～20時
      （日祝～19時）
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623
シュクレ　千里丘 で検索

グリーンプラザ
1号館

至
大
阪

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋

いまむらこどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

LINE査定▶

いつまでも高騰が続き、売り時がわから
ない金。そんな時に相談したいのが創業74
年の老舗井上質店。他では出回らない情報
や、商材によって様々な販路があるため相場
に詳しい。貴金属や宝石だけでなく、ブラン
ドバッグやApple製品、ゲーム機など、取り
扱い商品が幅広く、買取と質預かりの相談
ができるので、手放そうか迷うものがあれば
一度相談してみて。

老舗質店の無料査定で解決

Menu

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

金の売り時金の売り時の悩み

店主の井上さんは宝石鑑 定士
（GIAG.G)の有資格者。お得に手放す
タイミング等、親身になって相談に乗っ
てくれる。

井上質店 高槻店
〈いのうえしちてん〉

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時 
日・祝・第3・4土曜定休

072-685-7078
井上質店高槻店 で検索

※K24（1ｇ）25,200円、　　
K18（1ｇ）19,000円での計算

● K24の指輪（5ｇ）126,000円　
● K18のネックレス（20ｇ）380,000円
※付属品の欠品は減額になる場合有
　　　（いずれも時計・ブランド品買取の場合）
※初めての来店は現住所記載の身分証明証を持参

2/17(火)現在の金相場による同店買取金額

コレステロールと中性脂肪が高いと言わ
れたのですが、新薬は少し気になります。
何か良い方法はありますか？

お悩み暮らしの暮らしの
今月のテーマは「コレステロールと中性脂肪」について、
国際漢方 茨木薬店の戸田先生にお話を伺いました。

相談室相談室

お悩み

　コレステロールと中性脂肪はどちらも大切な血
中脂質ですが、あまり高くなると生活習慣病（動脈
硬化・心筋梗塞・脳梗塞・急性膵炎など）を引き起
こす原因になります。また肥満や高血圧・糖尿病・
喫煙者などの方には、中性脂肪やLDLコレステロー
ルが高いケースが多くみられます。規則正しい生活
習慣を継続することが大切です。漢方では、中国の
毛沢東が体質改善に服用した円参製剤や田七人参
が多く使用され、良い結果が出ています。一度漢方
のプロに相談してみてください。

日常の生活習慣（食生活・運動・規則
正しい生活など）を整えることで改善
される人が多くいます。

国際漢方 茨木薬店
戸田先生

プロに聞くプロに聞く

お答え
します！

芥川商店街芥川商店街芥川商店街芥川商店街 西武

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル

高槻ロイド
高槻市芥川町2-8-20
営／10時〜18時
木曜定休

072-682-0149

店主の大村さん

約800点のフレームと多様なレンズが揃う
「高槻ロイド」。持ち込みフレームのレンズ
交換も可能だ。「メガネ選びに正解はない」
と話すのは、30年以上の経験を持つ大村さ
ん。見え方の悩みや顔立ち、ライフスタイル
に合わせて最適な一本を提案してくれる。
遠近両用をはじめ30種類以上の多彩なレン
ズと確かな技術で、安心して相談できる頼
れるプロフェッショナルだ。

快適さと安心を叶える
地域密着の頼れるメガネ店

Menu

● HOYA薄型非球面設計（2枚） …………… 4,400円
● HOYA超薄型非球面設計（2枚） ………… 6,600円
● HOYA薄型遠近両用（2枚） ……………… 9,900円
● レンズフレーム込（薄型遠近両用） …… 13,800円〜
その他HOYAレンズ全般取り扱い

特  典

「シティライフを見た」で　
フレーム＆レンズセットを購入の方1,000円 OFF
（3月末まで）

見え方見え方の悩み

光で変わる快適レンズ

紫外線や可視光線に反応してレンズの色が変わる、人気
のHOYAのSENSITYシリーズを取り扱い。屋外では眩し
さを抑え、屋内ではクリアに戻る優れもの。一本で二役をこ
なす、快適なメガネライフを実現してくれる。タカツキ

いちば å072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

毎日 安い!
茨 木　店　 茨木市元町8-1
高 槻 店   高槻市大蔵司３-１４-４
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
亥の子谷店　吹田市山田西1-31
蛍　池　店   豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　　豊中市中桜塚2-27-8

å072-665-4567
å072-698-4130
å06-6380-6405
å06-6836-8739
å06-6843-0589
å06-6152-8235



City Life Hokusetsu EAST  2026.39 City Life Hokusetsu WEST  2023.0 00

「生活向上セミナー」「生活向上セミナー」
プロから 　学ぶ

日々の 生 活 が  “もっと”  豊 かになる

2
11:10
〜
12:10

3
12:20
〜
13:20

4
13:30
〜
14:30

1
10:00
〜
11:00

　「NISAと保険どっち？」「老後資金はいくら必要？」「どうや
って貯める？」こんなお金の疑問ありませんか？ 1000名以上
のお客さまに寄り添ってきた経験と知識で分かりやすくお伝え
します。自分に合った貯蓄法、不安を安心へ変える方法を一
緒に考えましょう。

テレビやラジオ協賛のセミナーにも多数登壇している人気講師。金融業界25年での多くの相談
実績もあり、2人の子育て経験とやわらかい雰囲気で安心してマネー相談ができると評判

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

50代のみなさま必見！
今から“できる”安心な老後のためのマネー設計

5
14:40
〜
15:40

　金利が上がらないにも関わらず、消費税と物価は上がり続
けていきます！使えるお金の量が縮小し、お金の価値は下がっ
ていく一方…。iDeCoや積み立てNISAなどの投資信託、外
貨積み立て、「何が自分に合うのか」初歩から一緒に考えてみ
ませんか？

生命保険・資産形成のプロとして、一人ひとりに合った具体的なライフプランの提案に定評が
ある。これまで1,500世帯以上を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開
催する。

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

投資や積み立てなど、初めての方でも安心
お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー 6

15:50
〜
16:50

豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー有資格者。
自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

備えが未来を変える！がん治療と保障の最前線を知るセミナー

SL2810-4730-1922

　がん治療は医療技術の進歩により、治療期間や費用、アプ
ローチ方法が大きく変化しています。本セミナーでは、数多く
のがんサバイバーへのインタビューから分かってきた、治療の
現状と今求められる保障の考え方を解説します。突然の告知
に備え、家計や生活を守るための“本当に必要ながん保障”を
考える貴重な機会にしてみませんか。

　「何から始めれば良いのかわからない」と悩む方が多い相続
対策。まずは現状把握からスタートです。円満な相続を可能に
するための基盤を整えていきましょう。そのためのポイントを誰
にでもわかりやすく、そして、事例を交えながら解説する終活・
相続セミナーです。ご家族も一緒にぜひご参加ください。

金融業界・保険業界で35年の経験・知識を持つ。「選択理論心理学」を活用し、幅広い世代の悩
みに対応。家族間の円滑な相続にも力を入れ、多くの方から信頼と評価を得ている。

講師　相続診断士・ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん

「争族」を回避するためには、まずは現状把握から
円満な相続を実現するための準備

　定年後の生活、後回しにしがちな終活について考えてみませ
んか？住宅ローンの残り・固定資産税・住み替えリスク・実家の扱
い・相続税の不安など、「住まい」を中心とした“終活にかかるお
金の問題”は避けて通れません。本セミナーでは、「よくあるのに
誰も教えてくれない老後のお金の落とし穴」を、不動産専門のフ
ァイナンシャルプランナーがやさしく整理して解説します。

これまで延べ3万世帯以上の相談を受け、住宅・保険・相続をワンストップでサポート！「難しい話
を分かりやすく伝える」セミナーに定評がある。4人の子どもの父として家事・育児にも全力投球！

講師　株式会社また明日 取締役　川田 晋資さん

60代から増え始める「終活」についての悩み
「住まいとお金の不安」をスッキリ整理

さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶ生活向上セミナー。
資産運用や相続、健康な日々を送るための習慣など、プロの知識を取り入れて豊かな生活を送りませんか。

茨木市文化・子育て複合施設 
おにクル7階 2号会議室 
（茨木市駅前3-9-45） 
JR茨木駅・阪急茨木市駅から徒歩約10分

日時

場  所

参加無料
複数受講
歓迎

主催 ： シティライフ

グルメ券
付き

● 利用期間は4/1（水）～4/30（木）まで

● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます

　 （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）

● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります

　 ※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます

● お釣りは発生しませんので予めご了承ください

● グルメ券は受付時にお渡しいたします

● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が変更に

     なる場合がございます。ご了承ください

事前予約して来場された方にアンケート謝礼としてグルメ券をプレゼント

事前にご予約いただき、当日受講された方には下記の店舗で使えるグルメ券（500円分）をプレゼント。
各店舗先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

申し込みフォームもしくはお電話で
申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は
お断りさせていただくことがございます。
ご了承ください。

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までに
　ご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加は
　お断りします。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

（生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

セミナー参加予約はこちら

事前予約制

お問合せ

各セミナー
定員24名

3.31火 10:00～
16:50

たたらば珈琲
茨木市大池
1-14-40

事前予約はこちら

J
R
京
都
線

阪
急
京
都
線

J
R
京
都
線

茨木駅

茨木市駅

税務署税務署 茨木神社

市役所

東西通り

桜
通
り

阪
急
京
都
線

茨木駅

市役所

東西通り

桜
通
り

川
端
通
り

おにクル

　足腰に不安を感じている方は多いのではないでしょうか？
国家資格を持つ身体の専門家が「整えてから鍛える」正しい
体作りの方法を分かりやすくお伝えします。関節への負担を
抑えながら、効率よく筋力を高める方法を実践形式で体験。
腰や膝に不安がある方でも安心してご参加いただけます。将
来の不安を“自信”に変える一歩を、一緒に踏み出しましょう。

鍼灸師、柔道整復師の国家資格を持ち、治療家兼パーソナルトレーナーとして、整体と運動の両
面から、"不調のないカラダ作り"をサポート。コンテストでは大阪大会総合グランプリ、全日本6
位の実績。

講師　Goodness 整体院×パーソナルジム 院長　中村 哲也さん

いつまでも自分の脚で歩くために必要なカラダ作り

関連記事
P.17

matka
〈マトカ〉

茨木市大手町2-6
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一斉＋個別
学習塾

"勉強のやり方"から根本的に変える。茨木
の学習塾・め塾では、表面的な知識の詰め込
みではなく、本当の意味で頭の良い子を育
てる指導法を実践している。「成績の差は才
能ではありません。正しい"やり方"を知ってい
るかどうかです。努力の方向性が間違ってい
れば、どれだけ頑張っても成果は出ない。逆
に、できる子の学習法を実践すれば、誰でも
結果は変わります」と塾長の長島さんが断言
するように、同塾では、トップ層が習慣化して
いる学習メソッドの伝授に加え、生徒の意識
そのものを変革し、内側からやる気を引き出
す指導を徹底している。注目すべきは、中学
入学後ではなく小5・小6という早期段階を成
長の分岐点と位置づけている点。この時期か
らの指導で茨木高校・春日丘高校など進学校
への合格実績を着実に積み上げている。興味
を持たれた方は、ぜひ一度問い合わせを。  

小 5・小 6 の 頑 張りが 未 来 を 変 える
今こそ 始 め る、確 か な 基 礎 づくり

自分で勉強できるように
指導する学習塾
め塾 
茨木市舟木町3-12 福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

現小5対象「茨高準備クラス」 月謝：19,800円
現小6対象「茨高専門クラス」 月謝：30,800円

▲詳細・申込は
こちらから

茨高専門クラス出身者は、春日丘高
校以上の学校へ55.1%が進学してい
る。クラスの半数以上が上位校へ進
学するという、驚異的な実績を誇る
人気のクラス。

キッズ＆マム

子
育
て
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
て
い
る
キ
ッ
ズ
＆
マ
ム
。
今
月
の
テ
ー
マ
は
「
旅
育
」
。

「
旅
は
多
様
性
や
世
界
の
広
さ
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
」
と
話
す
の
は
、
旅
行
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

村
田
和
子
さ
ん
。
親
子
で
の
楽
し
い「
旅
」
を
学
び
の
機
会
に
す
る
「
旅
育
メ
ソ
ッ
ド
」
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
春
休
み
や
G
W
、
夏
休
み
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　　子
ど
も
に
と
っ
て
楽
し

い「
旅
」
を
学
び
の
機
会
に

す
る
の
が
「
旅
育
」
で
す
。

ま
ず
は
旅
の
計
画
や
準
備

は
子
ど
も
と
一
緒
に
行
う

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

親
に
連
れ
て
行
か
れ
る
よ

り
も
、
子
ど
も
自
身
が
計

画
に
関
わ
っ
た
旅
の
ほ
う

が
、
旅
先
で
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
も
上
が
り
、
学
び
も

大
き
く
な
り
ま
す
。

　『
旅
の
作
戦
会
議
』を
開

い
て
「
ど
こ
に
行
き
た

い
？
」「
な
ぜ
、
そ
う
思

う
？
」と
話
し
合
う
だ
け
で

立
派
な
計
画
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
希
望
を
言
葉
に
し
、

他
者
（
親
）の
意
見
と
調
整

す
る
プ
ロ
セ
ス
は
、交
渉
力

や
判
断
力
を
磨
き
ま
す
。

小
学
校
低
学
年
く
ら
い
ま

で
な
ら
、「
◯
◯
で
海
水
浴

を
す
る
」
A
案
と
、「
△
△

で
動
物
と
触
れ
合
う
」
B

案
を
用
意
し
、ど
ち
ら
が
い

い
か
検
討
し
ま
す
。そ
の
際
、

意
見
と
一
緒
に
選
ん
だ
理

由
を
、
子
ど
も
か
ら
引
き

出
し
ま
し
ょ
う
。

　小
学
校
高
学
年
な
ら
条

件
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
、

家
族
で
案
を
持
ち
寄
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
た

め
の
情
報
収
集
も
重
要
な

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
大
切
な
の
は
「
親

子
」
で
は
な
く
、「
旅
仲
間

（
パ
ー
ト
ナ
ー
）」と
し
て
接

す
る
こ
と
。上
か
ら
目
線
の

指
示
で
は
な
く
、「
こ
れ
お

願
い
で
き
る
？
」と
相
談
す

る
こ
と
で
、子
ど
も
も
頼
ら

れ
る
喜
び
を
感
じ
、自
分
か

ら
動
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　旅
か
ら
帰
っ
た
後
は
、撮

っ
た
写
真
や
観
光
施
設
の

チ
ケ
ッ
ト
等
を
フ
ァ
イ
リ
ン

グ
し
た
り
、自
由
研
究
に
旅

の
記
録
を
作
品
に
す
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。形
に
残

す
こ
と
で
記
憶
が
定
着
し
、

達
成
感
を
味
わ
い
、次
に
つ

な
が
る
力
に
な
り
ま
す
。

旅行ジャーナリスト。「旅で人・地域・社会を元気に
する」をモットーに活動。親子で47都道府県を踏
破し、旅で育った息子は京都大学在学。旅育メソ
ッドを提唱し、媒体への寄稿やテレビ出演多数。次
世代へ旅育を継承すべく、講演やワークショップな
どの企画・監修も手掛ける。著書に『旅育BOOK』。

旅での一番の学びは、多くの価値観
に触れ、「多様性」を肌で感じられる
ことです。特に海外では、外見、言葉、
宗教・マナーや習慣など子どもにも
わかりやすい違いがあります。国内で
も方言や世代の違いなど、「自分にと
っての当たり前が通じない世界があ
ること」を実感するチャンスです。

計画時だけでなく、旅行中も子ども
に「地図係」「カメラ係」「リーダー」
などの役割を分担してもらいましょ
う。「これどうしたらいいかな？」と
子どもに相談し、「頼りにしてるよ」
と任せることで、子どもの自尊心と
責任感が育まれます。

旅を通じて子どもの生きる力、「自己肯定力」、「コミュ
ニケーション力」、「知恵を育む力」を育みます。

家族deたびいく　

代表　村田 和子 さん
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旅育メソッドとは?旅育メソッドとは?旅育メソッドとは?旅育メソッドとは?

■取材協力　家族deたびいく　
https://www.instagram.com/tabiiku.jp/
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この方に
聞きました

旅は「多様性」や世界を知るチャンス

旅行中も役割を分担する

Books

著/村田和子  定価/1,540円
出版 : 日本実業出版社
Amazon、楽天ブックスなどで購入可

旅は子どもの脳にとって最高の刺激体験。帰省
やバカンス、日帰りレジャーまで、子どもとのお出
かけで知性と自立心を伸ばす25のヒントとテクニ
ックが書かれた一冊。

家族旅行で子どもの心と脳がぐんぐん育つ「旅育BOOK」
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化学専門塾

化学を専門に指導する「花塾」の授業は、知
識を暗記するのではなく、思考を通じて理解
を深めるスタイル。入試で真に問われる“考え
て解く力”を養成する独自テキストが、着実な
成果へと結びついている。映像授業や参考書
だけでは得られない、“脳が動く”学びが体験で
きると、生徒から高い評価を得ている。特に難
関大学・医学部を志望する高校生から厚い支
持を集めている背景には、確かな実績がある。
「入試で花塾の内容が9割出題された」との声
に加え、大阪大学の入試本番で満点を獲得し
た生徒や、学校成績で学年1位を維持する受
講生も在籍しており、その指導力の高さを実証
している。東京の系列塾では東大・京大・医学
部への合格者を多数輩出しており、実績と信
頼は盤石。本気で受験結果を追求するのであ
れば、花塾の授業でその違いを実感してみて
はいかがだろうか。

大阪大学二次試験で満点を獲得
考える力を鍛えて合格を目指す専門塾

化学 花塾 で検索

化学専門塾 花塾 
House of Bricks茨木校
茨木市舟木町3-12
福寿ビル2F
営／14時〜22時

072-866-0119

“考える力”を組み立てるオリジナル教材
「これをやったら難関大の入
試が定期テストみたいに思え
る！」「すべてはこの中から出
る」と生徒が言う秘伝のオリ
ジナル教材を使用

三木楽器ピアノエレクトーン

◀ 詳しい教室・コース一覧
　 などはHPにて！ 阪急京都線「南茨木駅」

大阪モノレール「南茨木駅」
TEL.072-635-1338 

阪急北千里線「豊津駅」
TEL.06-6337-1291

JR京都線「千里丘駅」
TEL.072-645-5339

駅前

春の
入会受付中!

©Yamaha Music Foundation

駅前

阪急京都線「富田駅」
TEL.072-692-0982

北大阪急行「桃山台駅」
阪急北千里線「南千里駅」
TEL.06-6155-0730

駐車場
無料

■ドレミらんど ［2歳児］　■ぷらいまりー［年少］　■ぷらいまりー［年中・年長］　■プレジュニア［小学1年～3年生］　
■ピアノ・エレクトーン個人レッスン［3歳児から大人］　■うたの会［大人］　■歌って踊れる青春ポップス［大人］

のびのび育む、楽しく弾ける！ヤマハの音楽レッスンコース

プレゼント!
レッスンバッグ

ぷっぷる
メッシュバッグ＋

2026年5月31日までのご入会で

コース一覧

※お選びいただいたコ
ースによっていずれか1つ
のバッグとなります

英語個別指導塾
イオンモール茨木前

英検は令和入試の最強スキル。特に大阪
府の高校入試は英検で驚くほど有利に（左
下参照）。イープラスは英検に特化した英語
の専門塾。3級からスタートして、ほぼ100％
の生徒が準2級に合格。さらに準2級に合格
した90％以上の生徒が2級にも合格。しかも
中学1、2年生の「2級合格者」が急増中。

高校、大学受験が楽になる
英語を特技にできる子に

英検で絶対に有利！大阪府の高校入試
（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、
　　  豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で80%、
　　  準1級で100%の得点が保証

（例2）関西大倉は2級で80点、準1級で100点に
（例3）追手門学院は準2級で70点、2級で85点、
         準1級で100点に

（例4）早稲田大阪（旧摂陵）は3級で65点、
　　  準2級で75点、2級で85点、準1級で100点に

無学年「飛び級」塾
イープラスでは学年（年齢）に関係なく同じカリキュラム
を行うので、なるべく早く（小学生時）に指導を開始する
ことが絶対におすすめ。

こうすれば「英検」に合格できる！
①英検のエキスパートが本物の個別指導
　 (最も学習効果が高くて早く進める教材を厳選)
②英単語をスピード蓄積(単語、熟語をドンドン積み上げて　
　いける最も効率のよい「㊙暗記法」を伝授)
③合格できる英作文がスラスラ書ける、唯一無二のライティ　
　ング指導(合格者の平均点はほぼ満点)
④プロの専門講師にしかできないスピーキング対策(カード　
　を見ただけで話さなければならない要点がすぐにわかる)

イープラス英検 で検索

英語専門短期集中塾 イープラス 
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向） 
072-601-1230

指導対象学年
小学4年～高校生

◀HPはこちら
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●高槻校
高槻市紺屋町6-5 イマホリビル2F

（駅前郵便局前）
受付／10時～21時

（土曜日10時～18時）　月・日・祝定休
072-685-7212 高槻センター街

全食

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

〒

三
井
住
友
B
K

三
井
住
友
B
K

全食
JR
高槻
駅

松
坂
屋グリーン

プラザ
3号館

松
坂
屋グリーン

プラザ
3号館

松
坂
屋グリーン

プラザ
3号館

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ 阪

急
高
槻
市
駅

阪
急
高
槻
市
駅

イングリッシュワールド
英検®・英検®Jr、受験準会場認定校　

［姉妹校］ 千里中央校、緑地公園校、
豊中校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp
●茨木校
茨木市末広町1-1
 井原興産ビル5F
受付／11時～20時

（土曜日9時～18時）
月・日・祝定休

072-632-5578

HP

みずほ

KTV

り
そ
な

銀
行

阪
急
茨
木
市

関
西
ア
ー
バ
ン

　
　
銀
行

三
井
住
友
信
託

三
井
住
友
信
託

英会話スクール

興学社グループのイングリッシュワール
ドは、質の高い英語教育プログラムが認
められ、「オックスフォード・クオリティ・プロ
グラム」認定校に選ばれた英会話スクー
ル。ネイティブ講師の「英会話コース」はベ
ビークラス（1歳半～2歳半）、未就園児、
小学生、中高生、大人クラスまで幅広く対
応。日本人講師による文法クラスも人気。
フォニックス、英文法の定着を重視し、バ
ランスよく“聞く、話す、読む、書く”の４技
能を伸ばしてくれる。合格実績多数の英
検®対策講座も人気。月謝制・便利な振
替レッスンで無理なく続けられるのも嬉し
い。まずは無料体験レッスンへ。

楽しみながら伸びる最高の環境
英検®合格者多数の実力校

                 「シティライフを見た」で　
● 入会金→100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）
  教材費100％OFF
● スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

（3月末まで）

イングリッシュワールドを運営する
興学社学園の英検®実績
英検®合格者………………………2,523名
1級・準1級・2級・準2級プラス・準2級合格者　　　
　……………………………………  618名
※2024年第2回～2025年第1回の合格者総数

（興学社学園合計）

Instagram

特  典

直 木 賞 作 家・今 村 翔 吾 の エ ッ セ イ

v o l . 3 6

昨年の12月号から連載を再開した今村さんのエッセイ。暮らしの中で感じたことや、
ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
「
作
家
さ
ん
っ
て
い
い
も
の
食
べ

て
る
ん
で
し
ょ
う
？
」

　
百
回
は
大
袈
裟
に
し
て
も
、
数

十
回
は
訊
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

作
家
あ
る
あ
る
に
加
え
て
も
い
い

の
で
は
な
い
か
と
い
う
質
問
だ
。

　
出
版
社
か
ら
の
接
待
や
、
何
か

し
ら
の
打
ち
上
げ
な
ど
で
、
確
か

に
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
て

貰
っ
て
き
た
。
と
は
い
え
、
私
は
作

家
の
中
で
は
、
編
集
者
と
の
会
食

は
少
な
い
ほ
う
だ
と
思
う
。
ご
馳

走
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
、
次
作
の

話
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
。
出
版

社
か
ら
す
れ
ば
、
ま
あ
、
当
然
で

あ
る
。
そ
の
為
、
今
で
は
極
力
避

け
て
い
る
ほ
ど
で
あ
る
。

　
余
談
で
あ
る
が
、
文
芸
編
集
者

は
美
味
し
い
店
、
珍
し
い
店
を
よ

く
知
っ
て
い
る
。
勿
論
、
程
度
の
差

は
あ
る
の
だ
が
。
あ
る
編
集
者
な

ど
は
駆
け
出
し
の
時
、
飲
食
店
の

リ
ス
ト
を
作
れ
と
先
輩
に
言
わ
れ

た
と
か
。

　
彼
ら
が
選
ん
で
く
れ
る
店
は
美

味
し
い
。
高
級
な
店
も
沢
山
あ

る
。
作
家
の
中
に
は
育
ち
の
よ
い

お
公
家
様
の
よ
う
な
方
も
い
る

が
、
そ
れ
に
比
べ
れ
ば
私
な
ど
は

野
武
士
の
よ
う
な
も
の
。
そ
の

上
、
関
西
人
で
あ
る
の
で
、

 

「
う
え
、
め
っ
ち
ゃ
高
い
。
フ
ァ
ミ

レ
ス
で
30
回
は
飯
食
え
る
や
ん
」

　
な
ど
と
思
う
だ
け
で
な
く
、
口

に
出
し
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば

し
ば
。

　
間
違
い
な
く
美
味
し
い
の
は
確

か
で
あ
る
。
が
、
元
来
が
庶
民
な

の
だ
。
ラ
ー
メ
ン
や
牛
丼
が
一
番

好
き
だ
っ
た
り
す
る
。
そ
も
そ
も

私
が
子
ど
も
の
頃
に
比
べ
、
す
べ

て
の
食
材
が
美
味
し
く
な
っ
て
や

し
な
い
か
。

　
最
近
、
そ
れ
を
思
っ
た
の
は
、

ス
ー
パ
ー
で
バ
ナ
メ
イ
エ
ビ
を

買
っ
て
食
べ
た
時
だ
。
私
が
子
ど

も
の
頃
と
い
え
ば
、
ブ
ラ
ッ
ク
タ

イ
ガ
ー
ば
か
り
だ
っ
た
は
ず
。
バ

ナ
メ
イ
エ
ビ
…
…
今
ま
で
さ
し
て

気
に
な
ら
な
か
っ
た
が
、
こ
い
つ

は
い
つ
か
ら
い
る
の
か
。

　
気
に
な
れ
ば
調
べ
る
の
が
作
家

の
性
分
で
あ
る
。
ネ
ッ
ト
で
検
索

し
て
幾
つ
か
の
記
事
を
読
ん
で
み

た
。
１
９
９
０
年
代
か
ら
世
界
中

で
養
殖
が
盛
ん
と
な
り
、
２
０
０

０
年
以
降
に
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー

の
生
産
高
を
上
回
っ
た
の
だ
と
い

う
。
私
は
１
９
８
４
年
生
ま
れ
な

の
で
、
当
時
か
ら
流
通
も
し
て
い

た
の
だ
ろ
う
が
、
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ

ガ
ー
が
主
流
だ
っ
た
の
は
本
当
ら

し
い
。

　
２
０
１
３
年
に
全
国
の
ホ
テ

ル
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
こ
の
バ
ナ
メ

イ
エ
ビ
を
、「
シ
バ
エ
ビ
」
と
メ

ニ
ュ
ー
に
掲
載
し
て
い
た
こ
と
が

発
覚
し
た
。
こ
の
事
件
は
記
憶
に

残
っ
て
い
た
の
で
、
そ
こ
で
よ
う
や

く
、

 

「
お
前
や
っ
た
の
か
…
…
」

　
と
、
繋
が
っ
た
。
こ
れ
が
露
見

し
た
の
は
、
世
間
で
食
品
偽
装
が

多
数
発
覚
し
た
頃
だ
。
ホ
テ
ル
な

ど
が
自
主
的
に
申
告
し
た
の
だ
っ

た
は
ず
。

　
気
づ
い
て
い
た
人
は
い
る
だ
ろ

う
か
。
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
が

発
表
す
る
ま
で
問
題
に
な
っ
て
い

な
か
っ
た
。
気
に
な
ら
な
い
程
度

に
は
、
バ
ナ
メ
イ
エ
ビ
の
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
が
高
か
っ
た
と
い
う
こ
と

だ
ろ
う
。
実
際
、
私
が
こ
う
し
て

書
い
て
い
る
の
は
、
美
味
し
い
と

思
っ
た
か
ら
で
あ
る
。ス
ー
パ
ー
で

の
良
心
的
な
価
格
か
ら
す
れ
ば
、

個
人
的
に
は
美
味
し
過
ぎ
る
と

さ
え
思
っ
て
い
る
。

　
そ
れ
は
米
や
野
菜
、
肉
な
ど
も

そ
う
だ
。
大
人
に
な
っ
て
味
覚
が

変
わ
っ
た
こ
と
を
差
し
引
い
て

も
、「
人
参
っ
て
こ
ん
な
に
美
味
し

か
っ
た
か
？
」
な
ど
と
首
を
捻
る

こ
と
が
増
え
た
。
ト
マ
ト
も
昔
よ

り
明
ら
か
に
甘
い
気
が
す
る
が
、

こ
れ
は
私
の
勘
違
い
だ
ろ
う
か
。

　
い
や
、
30
年
前
に
比
べ
れ
ば
、

食
材
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
は
上
が
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
る
。
物
価
上

昇
が
家
計
を
苦
し
め
て
い
る
の
は

確
か
だ
が
、
同
時
に
味
も
良
く

な
っ
て
い
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
な

の
か
も
し
れ
な
い
。

「
食
事
の
こ
と
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改
題）で第10回角川春樹小説賞を受賞、
第160回直木賞候補となった｡’20年『じ
んかん』(講談社)で第11回山田風太郎
賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡
’22年『塞王の楯』(集英社)で第166回
直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメ
ンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

「イクサガミ 神」 今村翔吾著（講談社）
戦え。もう一度生きるために。最終決戦、開幕。東京は瞬く間に地獄絵
図に染まった。血と慟哭にまみれる都心の一角で双葉は京八流の仇
敵、幻刀斎に出くわしてしまった。一方の愁二郎は当代最強の剣士と
相まみえることに――。戦う者の矜持を懸けた「蠱毒」がとうとう終わ
る。八人の化物と、少女一人。生き残るのは誰だ。運命の最終巻！

最新刊

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

Netflixにて配信中
岡田准一が主演・プロデューサー・アクションプランナーの三役を務めた
Netflixシリーズが世界11の国と地域で週間TOP10で1位を獲得！
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キャンペーン期間

2月24日［火］
3月31日［火］通常よりも1週間あたり1本分おトクに3週間続けてお試しいただけます。

1パック 980円［税込］×3週間通常価格 2,940円［税込］

「 

Y
a
k
u
l
t
1
0
0
0 

」 

に
比
べ
て

カ
ロ
リ
ー
32
%
O
F
F
　糖
類
44
%
O
F
F

一
時
的
な
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
状
況
下
で
の

ス
ト
レ
ス
緩
和・睡
眠
の
質
向
上

腸
内
環
境
改
善・お
通
じ
改
善

［届出表示］本品には乳酸菌シロタ株（Ｌ．カゼイYIT 9029）が含まれます。
乳酸菌シロタ株（Ｌ．カゼイYIT9029）には一時的な精神的ストレスがかか
る状況でのストレスをやわらげる機能や睡眠の質（眠りの深さ、すっきりと
した目覚め）を高める機能があることが報告されています。さらに、腸内環境
を改善する機能があることが報告されています。●食生活は、主食、主菜、
副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は機能性表示食品です。特定保
健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありま
せん。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

現 在 、対 象 商 品 をお 飲 みで な い 方 限 定

機能性表示食品（成分評価）

［届出表示］本品には乳酸菌シロタ株（Ｌ．カゼイYIT 9029）が含まれるの
で、一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげ、また、
睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を高める機能があります。さ
らに、乳酸菌シロタ株（Ｌ．カゼイYIT 9029）には、腸内環境を改善する機
能があることが報告されています。●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、
食事のバランスを。●本品は機能性表示食品です。特定保健用食品と異な
り、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、
疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

機能性表示食品（製品・成分評価）
［届出表示］本品には生きたまま腸内に到達する乳酸菌 シロタ株（Ｌ.カゼ
イ YIT 9029）とガラクトオリゴ糖が含まれます。乳酸菌 シロタ株（Ｌ.カゼ
イ YIT 9029）とガラクトオリゴ糖には、良い菌（乳酸菌、ビフィズス菌）を
増やして腸内の環境を改善し、お通じを改善する機能があることが報告さ
れています。●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●
本品は機能性表示食品です。特定保健用食品と異なり、消費者庁長官によ
る個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予
防を目的としたものではありません。

機能性表示食品（成分評価）

�週間お試しキャンペーン

近畿中央ヤクルト販売株式会社 TEL.0120-84-8960 9:00～16:00／
土・日・祝・GW／夏季休暇・年末年始を除く

［   1日当たりの摂取目安量   ］  1日1本を目安にお召し上がりください。

1パック 840円［税込］×3週間
　　　　　　　　2,520円［税込］

「Yakult（ヤクルト）1000」、「Yakult（ヤクルト）1000 糖質オフ」、「ヤクルト４００W」を

3週間限定の特別価格でお届け！

キャンペーン特別価格

1パック 980円［税込］×3週間通常価格 2,940円［税込］

1パック 840円［税込］×3週間
　　　　　　　　2,520円［税込］キャンペーン特別価格

1パック 756円［税込］×3週間通常価格 2,268円［税込］

1パック 648円［税込］×3週間
　　　　　　　　1,944円［税込］キャンペーン特別価格

申し込みはこちら ▶

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープこうべ
キャラクター
コーピー

3月のツキ推
し!

自然豊かな新光風台にあり、とてもアットホームな雰囲気で
す。常連の組合員さんも多いので、常に新鮮に感じられる店
舗づくりを心掛けています。入口を入ってすぐの場所には、ひ
と目で季節感や旬を感じてもらえる
コーナーを設置。取材日はバレンタ
イン前だったので、折り紙のディス
プレイで可愛らしく仕上げました。

きのこ好きにはたまらない！
風味の濃さが魅力

子どもたちも
パクパク食べられる
優しい味わい

なすがたっぷり！
和洋中どれにもハマる

生姜スープ

おすすめアイテム
豊能郡豊能町新光風台2-18-5
072-738-5901
営業/10時～20時
店休日なし（1/1～3を除く）

旬と笑顔を感じる
アットホームな店

3/6（金）からスタート

牛乳を加えて温めるだけで出来
あがる本格ポタージュ。国産舞茸
の香りと国産エリンギの食感が
存分に楽しめます。

国産きのこを味わう
クリーミーポタージュ
（200g/343円）

着色料不使用で自然な色合いの
福神漬。塩味も優しく漬物として
そのまま食べられます。7種の国
産素材入り。

国産野菜のお漬物
福神漬
（110g/118円）

フリーズドライなので、揚げなす
にスープがよくしみます。大豆
ミート入りで、お肉を食べない店
長もお気に入り。

揚げなすと
生姜のスープ
（5食入/343円）

コープ新光風台

カリッと！いわしくん　６５ｇ

いわしのすり身に黒ごま、でんぷんを
練り込み油で揚げ、塩のみで味付けし
たおさかなのスナック。1袋にカルシウ
ムが580mg含まれています。子どもに
も大人にもおすすめです。

くわしくはこちらから

多田
美香さん
（サービス担当）

河野
さち子さん
（店長）
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茨木市宮元町1-1 ハイムフロイデ２F
（1Fセブンイレブン）阪急茨木市駅徒歩2分
営／11時～17時（受付）　日・祝定休　不定休あり
完全予約制 女性専用

å072-631-3630

アーユルヴェーダ痩身サロン 
SAMSARA〈サムサラ〉

至梅田

ロータリー

本通商店街

リアライズ
茨木駅前ビル

吉野家

交番

茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線

国
里
ビ
ル

● 通常コースを40%OFF!
「シティライフを見た」で
● ［人気No.1］痩身マシン+アヴィヤンガ180分 …体験10,450円
● アヴィヤンガ（全身）150分   ………………………体験9,350円
● フェイス&アヴィヤンガ（全身）180分……………体験22,000円
（初来店の方限定・3月末まで）
※初回はカウンセリング有。時間に余裕を持ってお越し下さい。

【 春の痩身キャンペーン 】

以前のお店では結果が出なかったのに、1回でウエストが4.8㎝落ちて
「これなら痩せられる！」と思ったのが決め手でした！

「何をしても痩せられなかったのに、
  1回で体重1.3㎏減に感動！」

（Kさん・茨木市・40代）

「その場しのぎでは終わらせない!」大人女性
の落ちにくい脂肪を内側から分解!効果抜群の
痩身マシンは「ウエスト6cm減の実力!」

自分では落とせない下半身こそアーユルヴェーダ!
太もも・お尻に溜まった老廃物を揉み込んで
絞って流して排出。「つい見せたくなる美脚へ」

背中や肩甲骨の脂肪をほぐし、厚みが気になる
背中のコリと贅肉をしっかりケア。バックショット
が綺麗な見返り美人に!

2

3

1

落ちにくい下半身を、この春こそ撃退2

2薄着の春は背中のシルエットが大切!3

キャビ×ラジオ波×レーザー×LED

特  典

本気で痩せたい女性の駆け込みサロン
「春までにアーユルヴェーダで- ��kg」
　創業28年アーユルヴェーダ痩身サロンSAMSARAは、天然ハー
ブオイルをたっぷり浸透させ、溜まった脂肪をじっくり絞り出す。歴
20年以上の熟練技術者が、リンパを流し全身くまなくマッサージ。 
コリをほぐして脂肪を絞り出し、全身のツボを刺激。自律神経や
血流から整える事で「リバウンド知らず」へ体質改善。体の内側から
改善する事で、痩身+若返りを実感するとか。自己流ダイエットには
限界が…。同サロンでは1ヵ月4.5kg減や、2ヵ月10kg減の成功例も!

［ 人気No.1 ］ 痩身マシン+アヴィヤンガ180分コース
痩身・肩こりで悩む人に

「思うように痩せなくなった方に！」お腹の詰まりをとってツ
ボを刺激、脂肪をムギュッと絞り出し、大量の汗と一緒に
老廃物を体内から排出します! （SAMSARA 店長）

高速セルライト撃退コース

ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

医療機関提携サロン ファニービー https://www.funny-bee.jp/　

AfterBefore

2ヵ月で体重は-11kg体脂肪はｰ8.7％を記録
ウエストはなんとｰ15cm！

マシンの効果で体の奥深
くから体温を5～7℃上昇
させ、分解した脂肪を燃
やす。基礎代謝もあがり、
体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面の
肌の凸凹を整える。女性の
筋肉や骨格を熟知してい
るから仕上がりが綺麗。

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。

21 3

「シミが薄くなった」「コラ
ーゲンが増えてハリ感
UP」「トラブル肌改善」「ト
ーンアップで明るい肌に」
など続けるたびにキレイに
なる人気のフォト。

パックで美容成分を肌の
深層部まで入れて肌の修
復と再生を促進。施術後す
ぐにうるツヤ肌を実感！

2 3

「ファニービーだから
  成功できました！」

脱・冬の乾燥肌＆ほうれい線まわりのハリにおすすめ！
［本気で肌改善］酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　3月14日（土）までのご予約……先着5名様 3,980円
　3月16日（月）以降のご予約で………………5,000円

● ［本気で肌改善］酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック
    3月14日（土）までの特別価格 …先着5名様 2,980円
（3月末まで・新規の方限定）{

ハイクオリティマシンを採用しているので、深部の脂肪細胞を燃焼する効果が断然違う！
さらに磨き抜かれた手技で、脂肪も毒素もごっそり排出してくれる。

フェイシャル部門受賞歴多数のファニービーおすすめ！本気の肌改善プログラム。

Body

Facial

酵素ディープ洗浄で毛穴
の汚れや古い角質をしっ
かり取り除く。肌本来の潤
いを残しながら、さっぱり
とした洗い心地で、お肌
をスベスベに。

1

特  典

寝たまま60分の健康美容痩身術で
40代からの頑固脂肪を落としきる
　「ファニービーのダイエットはラインが綺麗！」とプ
ロのお墨付き。開業44年を迎え、毎年約1,000名以
上をダイエット成功に導くファニービーは、数々のダイ
エットコンテストで優勝し、グランプリ五連覇！その圧
巻の手技と、ラジオ波やキャビテーションなどの高性
能マシンを贅沢に組み合わせ、3ヵ月で平均10～15
㎏の減量を実現。運動では落ちない中年以降のセル
ライトや、深部の脂肪細胞まで徹底燃焼！スタッフが
親身にサポートしながら体質改善もメリハリボディも
同時に叶えてくれる。マシンもハンドも高レベルのダ
イエットで見た目年齢に差をつけよう。

中年太りで悩む人に

全国3,000店以上が出場する「全
国ダイエットコンテスト2024」で5
年連続グランプリという偉業を達
成！さらに、全国の中で6店舗しか
ない認定講師にも選ばれている。

全国ダイエットコンテストグランプリ5連覇

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休  Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

å072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市

髪や肌、体の悩みはプロに頼って解決。理想の美を叶えるサロンとメニューをご紹介します。
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茨
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田
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茨
木
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郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード
セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします

インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・口臭
治療・SAS治療・審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#MFT#QОL
#ナラティブBased　　　　

medicine
#セカンドオピニオン外来

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

最新医療はエビデンス(科学的根拠）を重視する一方で、

患者の語り(ナラティブ)、生活背景や価値観を尊重する「ナ

ラティブBased medicine」の視点へと変化しています。口

腔 機 能 低 下 症、口腔 機 能 発 達 不 全を改 善するM F T（筋 機

能 療 法）は、舌・唇・頬 など口腔 周 囲 筋を整え、正しい筋 力

とバランスを回復させるトレーニング法で、「噛む・飲み込

む・話す・呼吸する」といった基本機能の土台をつくります。 

トレーニングは特別な器具でなく、カラオケ、ウォーキング、魚釣

りなど日常生活で楽しんで姿勢や口腔周囲筋や顎の位置を改善

するセラピーです。小児の指しゃぶりや口ぽかんなどの悪習は成

長段階に応じたナラティブなアプローチが必要です。ナラティ

ブに耳を傾け、悩みを対話を通して解決し治療方針を決める

為にはセカンドオピニオン外来を受けることをお勧めします。

エビデンス(科学的根拠)からナラティブBased medicineへ 
～その人らしさを大切にし、QOLを高める治療選択～

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
大阪大学歯学部臨床研修指導医
小児歯科医・トリートメント＆

Whiteningコーディネーター 2026年3月14日（土）初発から
ダイヤ変更を実施します
　大阪モノレールでは、お客さまのご利用状況を踏まえ、
ダイヤ変更を実施します。

詳しくはホームページをご覧ください。

詳しくはこちら

【平日】
昼間時間帯の列車を増発します。（本線・彩都線）
門真市方面の一部区間において始発列車を繰り上げます。

【休日】
昼間時間帯の列車を増発します。（本線・彩都線）
夕方時間帯に列車を増発します。（本線）

ずっと形にしたかったパン特集。 
同じクロワッサンでも折りこみの数
や製法で驚くほど表情が変わる、
パンづくりの奥深さを知りました。
色んなお店を巡って、自分好みを
見つける楽しさは格別です。隅々
まで味わってください！ （まえで）

地域経済を潤すプレミアム商品券。2～3割お
得な一方、紙の券は購入や管理の手間、それに
伴う経費が課題とされています。利便性を求めデ
ジタル化が4割ほどまで進むものの、依然として6
割ほどが紙の商品券を併用しています。デジタル
格差を埋め、利便性と公平性をどう両立させるか。
これもまちづくりの課題の一つですね。（コサオ）

寒さのなかにも春の気配が感じられ
るこの季節。新しいことを始めるには、
まさにもってこいのタイミングということ
で、今号は習い事特集をお届けします。
大人の学び直しが注目される今、年齢
にとらわれず挑戦を続ける皆さんの姿
に、大きな刺激をもらいました。（鉄）

編 集 後 記

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

患
者
さ
ん
か
ら
の

嬉
し
い
便
り

　先
月
号
を
読
ま
れ
た
読

者
の
方
か
ら
、は
が
き
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
現
在
の

診
療
所
に
移
転
す
る
前
に

通
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
患

者
様
か
ら
の
お
便
り
で
、

96
歳
に
な
っ
た
今
も
、
35

年
前
に
受
け
た
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
治
療
の
お
か
げ
で
食

事
が
問
題
な
く
食
べ
ら

れ
、
お
元
気
に
過
ご
さ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

患
者
様
の
ご
健
勝
を
知
る

こ
と
は
、
歯
科
医
師
と
し

て
、
こ
の
上
な
い
幸
せ
で

す
。こ
の
お
便
り
は
、
歯
科

医
療
が
皆
さ
ま
の
健
康
に

果
た
す
役
割
の
大
き
さ
を

改
め
て
教
え
て
く
れ
ま

す
。
健
康
な
生
活
を
送
る

う
え
で
大
切
な
の
は
「
快

食
・
快
眠
・
快
便
」で
す
。こ

れ
ら
は
い
ず
れ
も
自
律
神

経
の
副
交
感
神
経
が
関
与

し
、か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
て
い
ま
す
。
そ
の
出

発
点
と
な
る
の
が「
快
食
」

で
す
。
命
を
保
つ
う
え
で

食
生
活
が
い
か
に
重
要

か
、い
く
ら
強
調
し
て
も
し

す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
が
体
を
つ
く
り
、
快
眠

を
促
し
、
睡
眠
中
に
腸
が

良
い
便
を
生
み
出
し
ま

す
。た
だ
し
、
ど
れ
ほ
ど
栄

養
豊
か
な
食
材
で
あ
っ
て

も
、し
っ
か
り
と
咀
嚼
さ
れ

な
け
れ
ば
、
栄
養
の
吸
収

効
率
に
大
き
な
差
が
生
ま

れ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

噛
む
こ
と
は

命
を
守
る
こ
と

　近
年
、
咀
嚼
時
の
唾
液

に
は
、
こ
れ
ま
で
考
え
ら

れ
て
い
た
以
上
の
大
き
な

働
き
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
食
べ
物
を

噛
み
砕
き
、
十
分
な
唾
液

と
混
ぜ
合
わ
せ
た
状
態
で

胃
腸
へ
送
り
出
す
こ
と
が
、

栄
養
を
体
に
取
り
込
む
た

め
の
重
要
な
過
程
で
す
。

歯
を
失
い
満
足
に
食
事
が

で
き
な
い
高
齢
者
は
食
欲

が
低
下
し
、
低

栄
養
状
態
に

陥
り
や
す
く

な
り
ま
す
。そ

の
結
果
、
筋

力
・
免
疫
力
・

認
知
機
能
の

低
下
を
招
き
、

フ
レ
イ
ル
か
ら

寝
た
き
り
、そ

し
て
死
亡
リ

ス
ク
の
上
昇
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

し
っ
か
り
噛
ん
で
十
分
に

食
事
が
で
き
る
こ
と
は
、

生
活
の
質
を
守
る
こ
と
で

あ
り
、
命
の
質
を
守
る
こ

と
で
も
あ
り
ま
す
。
私
の

医
院
で
も
、
20
年
・
30
年
前

に
お
作
り
し
た
入
れ
歯
で

最
後
ま
で
食
事
を
続
け
ら

れ
た
患
者
様
の
お
話
を
、

ご
家
族
か
ら
う
か
が
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
で
あ
れ
入
れ
歯
で

あ
れ
、そ
れ
は
体
の
一
部
と

し
て
命
を
支
え
続
け
る
も

の
で
す
。
現
代
の
歯
科
治

療
は
ま
さ
に
「
生
命
歯
科

医
学
治
療
」
と
呼
べ
る
で

し
ょ
う
。
ど
う
か
も
う
一

度
、「
健
口
」の
大
切
さ
を

見
つ
め
直
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。40年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

「
96
歳
の
今
も
、35
年
前
の
治
療
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

て
い
ま
す
」＿
そ
ん
な
一
枚
の
は
が
き
が
、赤
木
歯
科
の

も
と
に
届
き
ま
し
た
。噛
む
こ
と
と
命
の
深
い
関
係
を
、

赤
木
先
生
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
お
伝
え
し
ま
す
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

噛
む
力
こ
そ
が
、生
き
る
力

〜
35
年
前
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
が
つ
な
ぐ
、今
日
の
笑
顔
〜https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

ミスター
ドーナツ

患者さんから実際に届いたお便り
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株式会社 Kishida
Leaf 〈リーフ〉
吹田市寿町2-15-12
受付／9時～18時　　　
日曜・祝日定休

要望に沿って介護福祉士・保育士・掃除や収納の
達人など様 な々経験を積んだスタッフが対応。

 0120-964-011
info@leaf-service.com

介護福祉士・ケアマネージャーに従
事した”介護のエキスパート”の中山さ
ん（写真右）。介護保険制度だけでは
対応しきれない日常の困りごとの多
さを実感し、同社を立ち上げた。「制
度を上手く活用できていない方は少
なくありません。そうした方にも分か
りやすく説明し、制度と組み合わせた
最適な支援を提案しています」と話
す。病院への付き添いや買い物、趣
味やお墓参りなどの外出をサポート
してくれる他、子どもの見守りやペッ
トの散歩など、暮らしに寄り添った柔
軟な対応が心強い。まずは電話で現
状を話すことから始めては。

病院の付き添いや買い物

「あなたの想い」を

叶えてくれるリーフ

介護保険対応外
生活サポート

サポート例
・ 買い物や病院の付き添い
・ 庭のお手入れ　 ・身の回りのお世話
・ 家事全般　　    ・子どもの送迎
・ペットのお世話 
その他

無料電話相談・随時受付

介護・子育てに関するお悩みなど、何でも
気軽に相談を。「何から始めたらいいか分
からない」という方でも、現状を話すだけ
でも大丈夫！
フリーダイヤル：0120-964-011

詳細はコチラから↓

担当者

50
代
か
ら
60
代
に
か
け
て
筋
肉
量
は
徐
々
に
減
少
し
、
特
に
太
も
も
や
お
尻
、

体
幹
な
ど
が
弱
く
な
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
筋
肉
の
変
化
は

年
齢
だ
け
で
決
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
の
体
の
使
い
方
や
姿
勢
に
よ
っ
て
大
き
く
左
右

さ
れ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　筋
肉
を
守
る
た
め
に
大

切
な
の
は
、特
別
な
運
動
で

は
な
く「
日
常
の
中
で
正
し

く
体
を
使
う
こ
と
」で
す
。

た
だ
し
、猫
背
や
反
り
腰
な

ど
姿
勢
が
崩
れ
た
ま
ま
で

は
、本
来
使
う
べ
き
太
も
も

や
お
尻
の
筋
肉
が
十
分
に

働
き
ま
せ
ん
。
実
際
に
「
歩

い
て
い
る
の
に
足
が
弱
っ
て

い
る
」と
い
う
方
も
多
く
見

ら
れ
ま
す
。椅
子
か
ら
立
ち

上
が
る
と
き
に
背
筋
を
伸

ば
す
、か
か
と
に
体
重
を
乗

せ
る
な
ど
「
整
っ
た
姿
勢
で

動
く
」こ
と
が
筋
肉
を
守
る

第
一
歩
で
す
。

　同
時
に
食
事
も
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
筋
肉
の
材

料
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を

毎
食
意
識
し
て
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、筋
肉
量
の
低
下

を
防
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す
。

肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
、

乳
製
品
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
筋
肉
は
硬
く
な

る
と
関
節
の
動
き
が
小
さ

く
な
り
、
疲
れ
や
す
さ
や

痛
み
に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
起
床
時
や
入

浴
後
な
ど
、
体
が
温
ま
っ

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
太
も
も

や
ふ
く
ら
は
ぎ
、
背
中
を

ゆ
っ
く
り
伸
ば
す
習
慣
を

つ
く
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　さ
ら
に
、筋
肉
量
の
低
下

が
進
む
状
態
は
「
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
」
と
呼
ば
れ
、
健
康
寿

命
に
影
響
す
る
と
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
50
〜
60
代
の

筋
肉
は
「
衰
え
て
い
く
も

の
」
で
は
な
く
、「
正
し
く

使
え
ば
保
て
る
も
の
」
で

す
。「
年
齢
の
せ
い
」
と
諦

め
ず
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
体
を
正
し
く
動
か
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

正
し
く
体
を
動
か
し
て
、
筋
肉
を
保
と
う

■取材協力

鍼灸師、柔道整復師の国家資格を持ち、
治療家兼パーソナルトレーナーとして、
整体と運動の両面から、"不調のないカラ
ダ作り"をサポート。コンテストでは大阪
大会総合グランプリ、全日本6位の実績。

Goodness 整体院×パーソナルジム

院長 中村 哲也 さん

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
を

Prime 
プライム

こ

の方
に聞きました

茨木市別院町7-5 
三友ビル402
営／10時～20時
日・祝定休

HP
▼

å072-604-0738

Goodness 
整体院×パーソナルジム
〈グッドネス〉

テレビを見ながらのかかと
上げ、歯磨き中のスクワット
など、ながら運動を習慣に。

筋肉を保つ3つのポイント

①こまめに動く

手のひらサイズの肉・魚・豆
腐を目安に。

②たんぱく質を毎食

起床時や入浴後など5分間、
太ももと背中を伸ばして柔
軟性キープ。

③ストレッチ

［シティライフ主催］生活向上セミナー登壇！
3/31（火）12:20～13:20　［場所］茨木市 おにクル7F
詳細はP.9をチェック！

茨木別院

ローソン

ダイソー

ロータリー139 茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線
東出口

西出口

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜

古物商許可番号：
第622352303922号
（大阪府公安委員会）

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで14周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま
相場高騰中

時 計

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

2月号の答え：ジンチョウゲ
（沈丁花）

漢字 足し算引き算
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※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更になる場合がござい
ます。 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と、介助者1名はお一人あたり
500円となります。（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※
本会場へのペットの同伴は不可となります。 ※その他会場でのご協力・ご
注意いただきたい点は公式WEBにてご確認下さい。

問い合わせ先 ： Tableware Market事務局（シティライフNEW内）
　　　　　　　 〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23
　　　　　　　 ［TEL］ 06-6338-0641

出店者情報、前売り券など詳細は

公式ＷＥＢ・instagramで

随時お知らせいたします。

web Instagram

万博記念公園  東の広場
（当日券販売は16：00まで）

暮
ら
し
を
愉
し
く
、
美
し
く

前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000
雨天実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

4.11 .12sat. sun.2026.

2 0 2 6  S pr in g

大阪府吹田市
千里万博公園1-1

初開催

9:30 - 16:30

（小学生以下無料） 別途公園入園料が必要

出 店 者 一 部 紹 介

主催 ： 

万博 Tableware Marketは、日々の暮らしや食卓に寄り添う器を中心とした、
「テーブルウェア」に特化したマーケットです。

朝のコーヒーや休日のブランチ、大切な人を迎える日のテーブル。
そんな日常の情景を思い浮かべながら、素材や技、背景にある想いを、

作り手の言葉とともに感じていただける特別な場所。
太陽の塔を望み、春の光と風に包まれる万博記念公園で、
器を手に取り、選ぶひとときが、心をふっと解きほぐす、
そんな、ときめきに出逢う時間を体験してみて下さい。

mossom  〈奈良県〉 NU woodworks  〈群馬県〉 pottery木[ki]  〈愛知県〉 SMALL FOREST  〈岐阜県〉 tayu＊tau  〈京都府〉 アトリエ翡翠  〈大阪府〉

ハレノキ  〈大阪府〉 廻窯舎  〈京都府 〉 古谷製陶所  〈滋賀県〉 山下透  〈京都府〉 陶芸工房八鳥  見野大介  〈奈良県〉 不毅窯  〈三重県〉

AtelierToshindo  〈愛知県〉 cocochi  〈大阪府〉 FRANK暮らしの道具  〈岡山県〉 futabacco  〈滋賀県〉 Ivy Pottery  〈静岡県〉 令佳｜haruka  〈岐阜県〉
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3.20FRI SUN221st

3.28SAT SUN292nd

SAT SUN4.4 53rd

［START/CLOSE］ 10：00-17：00 （L.O.16：30）
［場所］ ウエスト・ビレッジ バスロータリー横特設会場
　　　 奈良県橿原市曲川町７－２０－１
● 入場無料　● 小雨実施（荒天中止）※売り切れ次第終了
［主催］

あのカレーEX POが

や
っ
て
く
る
!

万 博 記 念 公 園 は

開催4.11(SAT) 12(SUN) 18(SAT) 19(SUN)
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公式HP Instagram出展者情報・企画
などは公式HP・
Instagramにて
ご確認ください。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、
さまざまな取り組みを行っています

ロハスフェスタではご家庭で使用済
みの天ぷら油や牛乳パックなどを有
効活用しています。

マイ食器・カトラリー・
マイボトル・エコバック
をお持ちください。

リサイクル資源をお持ちください使い捨てにNO！

公共交通機関をご利用ください
※ 環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞  EXPO2025 いのち動的平衡賞

ロハスフェスタは
右記のアワードを
受賞しました。

※

● 入場料：5０0円〈小学生以下無料〉 ※別途公園入園料　● 雨天実施〈悪天候の場合は中止となる場合がございます〉

※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額。 ※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 ※開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

〈主催〉ロハスフェスタ実行委員会／　　　　　　　　〈お問い合わせ〉ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23 TEL.06-6338-0641

弾き語り、ダンス、バンド演奏といった
様々なジャンルのアーティスト、ダンサー
を募集します。募集内容・応募方法など詳
細は右記QRコードよりご確認ください。み
なさまからのご応募お待ちしております。

［募集期間］～4/5（日）
［応募方法］右記、応募フォームより受付中

あなたのメッセージをロハスフェスタ会場に
飾ります。あなたの大切な人に普段中々言え
ない想いをサプライズで伝えて下さい。

ロハスフェスタの会場で子ども食堂やワーク
ショップなどのお手伝いをしてくれる方を募
集しています。募集内容・応募方法など詳細
はホームページにてご確認ください。ロハス
フェスタを一緒に盛り上げて下さい。

ステージ及び、ストリートライブ出演者募集伝えたい想い「愛がみつかるロハスフェスタ」大募集 ボランティア（ロハスメイト）スタッフ募集

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

日本
庭園前P

東
P

9:30 -16 :30〈入場券販売は16 : 00まで 〉

万 博 記 念 公 園  東 の 広 場

入場料：500 円〈小学生以下無 料〉

雨 天実 施〈悪 天候の場 合は中止となる場 合がございます〉

4.24  ~26  .4.29sun.fri.

5.2  ~6wed.

wed.

sat.

1st

2nd

総出展者数

700
店 舗

約

あたたかな陽射しに包まれる万博記念公園で、この春、今年で20周年を迎えるロハスフェスタを開催します。

暮らしを彩るハンドメイド雑貨やグリーン＆フラワー、子育ての経験から生まれた機能的でかわいい子ども服など

実 用性とデザイン性を兼 ね備えたアイテムたちが 並びます。

作り手との会話や作品の背景にある想いに触れられるのも、ロハスフェスタならでは。

春 風 が心 地よい芝 生 広 場で、豊かな毎日につながる出会いを見つけてみませんか。

大阪 府吹田市千里万博公園1-1

2026

み ん なの 小さなエコを 大きなコエ に

ステージ ストリート
ライブ

City Life Hokusetsu EAST  2024.9 0
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「尾木ママ」の愛称で親しまれ、テレビ
や新聞などでもおなじみの教育評論
家・尾木直樹さん。中学や高校、大学と
44年にわたって教壇に立ち、教育現場
を見つめ続けてきた。いじめ問題に関
する調査委員や包括的性教育研究協
議会の代表としても活動し、今もなお子
どもたちに寄り添い続けている尾木マ
マに、教員を志したきっかけやこれから
の教育のあり方を聞きました。

先生嫌いだった少年が教師の道へ

　「もともとは教師が大嫌いだった
んです」。子どものころから体罰や暴
力教師に苦手意識を持っていたと尾
木ママは笑う。高校1年生のとき、体
育の先生が友達を蹴り飛ばすのを
目撃した。「彼は真面目に跳び箱を
飛び越えようと頑張っていたのに、
上手にできなかったんです。バーン
と蹴ったのを見て、僕は思わず『やめ
てください！法律違反です！』って叫
びました」。先生から「授業が嫌なら
受けるな」と言われ、そこから授業に
出なくなったという。その後、父親の
転勤で別の高校の編入試験を受け
ることになったが、前籍校での保健
体育の単位が足りず、不合格となっ
た。「受験資格がないことを、合格発
表の際に知らされたんです。そんな
ことが重なって、教師には不信感を
持っていました」。
　その後、もう一度、高校1年生からや
り直し、早稲田大学へ進学した。就職
について考え始めたころ、小学校教師
だった母親から予想外の言葉をかけ
られた。「『あなたは学校ですごく嫌な
思いをしてきたから、生徒の気持ちが
よく分かるいい教師になれる』と言わ
れたんです。教師に対して嫌な思いが
残っていたから、だったら自分は子ど
もの気持ちがわかる先生になろうと
思い、教員採用試験を受けました」。

大人が変われば、子どもも変わる

　教師になった尾木ママは、生徒と
のコミュニケーションや信頼関係の
構築を何よりも大切にしていた。その
象徴が、生徒との「交換ノート」だ。
ルールは、家で読み書きすることと、
生徒が書いた分量と同じだけの返事
を書くこと。「地域の中学校でたらい
回しにされ、『もう面倒を見きれない』
と転校してきた女子生徒がいました。

ある日、彼女から14ページにもわたっ
てびっしり綴られたノートを渡された
んです。僕は約束通り、14ページの返
事を書きました。最後に『夜中の4時半
までかかったよ』と一言添えて。きっ
と、僕を試していたんでしょうね」。
　その後、彼女は劇的な変化を遂
げ、クラスの中心的な存在になったと
いう。「最初から不良の子なんて一人
もいないんです。『どの子も伸びる』
というのは綺麗事ではありません」。
　教師時代、尾木ママは「子どもか
ら教えられること」が多々あったと振
り返る。今でいう発達障害（ASDや
ADHD）の特性を持ち、児童養護施
設から通っていた生徒がいた。学力
的に厳しい状況にありながら、その
生徒は「高校へ行きたい」という強い
意欲を口にした。尾木ママは、生徒
の熱意を受けて、受験先の私立高校
の教員へ相談を持ちかけた。点数だ
けでは測れない生徒の人柄や長所
を丁寧に伝え、理解を求めたのだ。
その熱意が通じたのか、生徒は見事

合格を勝ち取った。
　驚いたのはその後だ。ある課題で
提出された作文は、それまでの乱暴
な筆跡とは打って変わり、見事な文
章で綴られていた。「コピーを取っ
て、すぐに校長先生に見せに行きま
した」。その作文は職員会議でも紹介
され、教師たちの間に衝撃が走った。
　「それまでは『頑張ったから成果が
出る』のが当たり前だと思っていまし
た。でも、自信を得てから、急激に才
能が開花する子もいる。実は、僕たち
大人が子どもから教わることの方が
ずっと多いんですよ」。

「わからない」を大切にする授業

　担当する授業では、時には常識を
覆すような方法も取り入れた。「競争
や序列主義は学校になじまない。授
業中はわかる子ではなく、わからな
い子にも手を挙げてもらうんです」。
一人では手を挙げにくいため、グ
ループに分かれて相談してもらった

という。「わからない」と堂々と言える
全員参加型の授業で、子どもたちは
積極的に学ぶようになり、尾木ママ
が担当するクラスだけ成績が向上し
たという。「他の先生たちが参考にし
ようと見学に来たけれど、誰も真似し
なかったんです。『あんなふうに発表
させたら、教室がめちゃくちゃにな
る』って。あれは、信頼関係があるか
らこそ成立する授業なんです」。

これからの時代は子どもが主役

　今、尾木ママが危惧しているの
は、デジタル社会での子どものリス
クだ。「いまや誰もがスマートフォン
を持つ時代。盗撮などの犯罪やSNS
を使ったいじめなど、子どもも被害
者や加害者になっている状況です」。
だからこそ、インターネットやSNSと
どう向き合うかを学ぶ「デジタル・シ
ティズンシップ教育」が必要だと訴え
る。「世界ではすでに、デジタルを活
用した教育が始まっています。日本
は遅れているんです」。
　さらに、子どもたちを取り巻く環境
が激しく変化してしまった中で、大人
の役割が問われていると語る。
「2023年4月に『こども基本法』が成
立しました。子どもに関わる政策や
決まりごとは、子どもの意見を聞か
なければならないと明記されていま
す。制服のデザインや学校方針を大
人だけで決めるなんてことは、もうあ
りえない時代なんです」。尾木ママが
教師時代に体現してきた教育の姿勢
は、まさに時代を先取りしてきたと
いっても過言ではない。「子どもが自
分の考えを持ち、大人と対等に議論
する。これからは子どもが主役にな
る新時代をつくっていかなければな
らないと思います」。

詳しくは https://bundai.citylife-new.com

Interview vo
l.8

堺 北摂文化大学

次回は
テノール歌手
秋川 雅史氏
インタビューです

堺文化大学／北摂文化大学とは

政治、経済、社会、医療など様々なテーマを扱った講演会。
年８回、大学生気分を味わいながら見聞を広めることができ
ます。2023年からはじまり、2026年度は2月から開講中。

尾木 直樹氏の最新刊

「人生力」とは、「人生に何があっても、それを逆
に生かしながら乗り越えてしまう力」のこと。尾
木ママが考える人生力は「楽しむ力」、「信じる
力」、「リセットする力」、「言葉の力」、「聴く力」、
「失敗する力」、「寄り添う力」、「感謝する力」、
「認める力」の9つ。尾木ママ自身の経験をもと
に、楽しくわかりやすく紹介する！

尾木ママ流
生きるヒント
伸ばしたい9つの力
1,760円（きずな出版）

子どもが主役の新時代へ　
 尾木ママが語るこれからの教育

教育評論家、法政大学名誉教
授。早稲田大学卒業後、中高
の国語教師として22年間、子
どもを主役とした創造的な教
育実践を展開。その後22年
間、大学教育に携わる。「尾木
ママ」の愛称で人気を博し、
『newsおかえり』、『真相報道
バンキシャ！』など、テレビをは
じめ多数のメディアで活躍
中。「旭川市いじめ問題再調
査委員会」では委員長を務
め、全国各地での講演活動に
も精力的に取り組んでいる。
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ワトナリ  ［栃木県］ ヨーロッパヴィンテージ 緑園  ［東京都］ セヌフォ堂  ［大阪府］ カレコレ堂  ［滋賀県］ yup  ［愛知県］ Sunadish  ［福井県］

ohal vintage&remake  ［京都府］ eight  ［京都府］ Float Gallery Antiques  ［愛知県］ 森THE TINY SHOP  ［京都府］ 古豊豆  ［大阪府］ Junk henachoko  ［宮城県］

goopee  ［大阪府］ Petrichor  ［長野県］ Vintage Shop 8  ［愛知県］ nibbles  ［福岡県］ Coachella Head Storage  ［大阪府］ COCORAJI  ［奈良県］

※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更にな
る場合がございます。 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本
人と、介助者1名はお一人あたり500円となります。（当日
券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※本会場へ
のペットの同伴は不可となります。 ※その他会場でのご協
力・ご注意いただきたい点は公式WEBにてご確認下さい。

Vintage Market事務局

（シティライフNEW内）

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

［TEL］ 06-6338-0641

出店者一部紹介

心おどる宝物探し、時代を超えた逸品と一期一会の出逢いを。
全国から約200店舗が緑豊かな万博記念公園に軒を連ねる、壮大な蚤の市。

出展者情報、前売り券など詳細は
公式ＷＥＢ・instagramで
随時お知らせいたします。

web Instagram

時 を 超 えての 出 逢 い

2026.4.17fri 18sat 19sun
＠万博記念公園  東の広場

前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000 （小学生以下無料）
小雨実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

9:30～16:30 
（当日券販売は16:00まで）

主催 ： 

別途公園入園料が必要

関 西 最 大 級 の アン ティー ク・ヴィンテージ・古物・古着の祭典

第5回

大阪府吹田市千里万博公園1-1

会場内ステージで同時開催
総勢9組が出演

洗練された感性を今に取り
入れる新しいJAZZステージ
をお楽しみに。

Re-vintage
JAZZ
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税込 1,880円

税込 1,980円 税込 1,250円
3/1［日］・2［月］・3［火］

この記事持参で

※2026年3月末まで
※他クーポン併用不可
※高槻富田店・高槻宮が谷店・茨木
真砂店・茨木インター店のみ対象

店内飲食 
10%OFF

この記事持参で

※2026年3月末まで
※他クーポン併用不可
※1枚のご提示でお連れ様全員に適用
※高槻富田店・高槻宮が谷店・茨木
真砂店・茨木インター店のみ対象

ランチ彩 
300円OFF

※平日の11時～15時（14時30分
LO）まで販売いたします。土曜・日曜・
祝日のお取り扱いはございません。

本まぐろ中とろ・いか・めばちまぐろ・
鯛・海老アボカド・炙りサーモン・焼穴
子・アボカド巻・いくら軍艦・切玉子・
サラダ・季節の茶わん蒸し・豆腐の赤
だし・デザート

Coupon 2Coupon 1

クーポン利用で

春かつお葱もみじ
税込 390円

2/17　 ～3/23   　
までの販売   

火 月

2,180円 → 

美咲牛桜花塩
税込 580円

桜鯛寄り合い
税込 880円

アプリ会員登録でお得な
情報をゲット!
来店の度に貯まるスタンプ
カード機能付

高槻富田店
高槻市富田町5丁目24-8
TEL.072-668-1996

茨木真砂店
茨木市真砂2丁目2-15
TEL.072-646-5985

高槻宮が谷店
高槻市宮が谷町48-9
TEL.072-668-2500

茨木インター店
茨木市上穂積4丁目7-50
TEL.072-645-6566

お渡し日 

お持ち帰り限定 ご予約承り中

春メニュー
1弾

本格派ステーキ、名物ハムの
オードブル、ピアノの生演奏……。
出会いと別れの季節に、
春の期間限定お祝いコースを
ご用意しました。
とっておきの空間で、
心もお腹も満たされる
幸せな時間をお過ごしください。

ハムのオードブル・季節のサラダ・
桜鯛のカルパッチョ・スープ・黒豆・
ステーキ・ご飯、梅干・
苺のパフェ仕立て・コーヒー又は紅茶

3,850円～（ランチタイム）
5,390円～（ディナータイム）

3月1日　～4月12日3月1日　～4月12日日 日

春のお祝いは
三田屋で

前日までの
お祝い予約で

（ディナー時限定）
ケーキ

サービスあり
※ランチメニューは
別途880円

営／平日   11時半～21時（L.O20時）
　　土日祝11時半～22時（L.O21時）

箕面市小野原東3-9-35　
P有

å072-728-7878

箕面小野原
すぎ薬局

www.sandaya.com/ステーキ 三田屋本店

17:30・18:45・20:00［各30分］
ピアノ ： 安見 栄里子　
ソプラノサックス ： 岡田 弘太
ウッドベース ： 山下 聡彦

四季を奏でる in 三田屋2026春

春にちなんだ曲を中心に演奏します

3月28日   箕面店限定土

春のお祝いコース 

茨木
千提寺IC

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

彩都西駅
大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

大阪モノレール彩都線

新名神高速道路cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P10台有り
禁煙

072-697-8089

自然を感じる非日常空間でゆっくりと過ごせ
るとまり木。リニューアルした「シェフのおすすめ
ランチセット」は生パスタが自
慢の贅沢セット。優雅な大人ラ
ンチはもちろん、子連れなら個
室利用や団体予約も可能。

優雅に愉しむ春の豪華ランチ

● Aランチ（前菜9種+パスタorピザ） ………………………… 1,980円
● Bランチ（前菜9種+パスタ(ハーフ)+ピザ(ハーフ)  ………… 2,180円
●シェフのおすすめランチセット ……………………………… 3,500円

                 「シティライフを見た」でランチ利用の方
  ●お誕生月の方デザートサービス ※要事前連絡　　（3月末まで）

Menu

特  典

前菜3種・カルパッチョのサラダ仕立て・日替わりスープ・
日替わり生パスタ・自家製パン・日替わりメイン・ミニデザ
ート・コーヒーor紅茶と計8品の贅沢ランチセット

Menu

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時～14時
　（コースのみ、前日迄に要予約）
     夜16時～23時（入店21時まで）
月曜定休 　禁煙

072-681-9515
阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

●活てっちりコース　………………………………  6,600円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
●人気！二代目ふぐ義コース ………………………  8,250円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
●厚切りふぐしゃぶコース………………………… 10,450円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、
  皮しゃぶ、雑炊、デザート）
●てっさ付き・お持ち帰りセット [2人前]  ………… 12,000円
※価格は1名様ですべて税込

丁寧に焼き上げたひ
れを贅沢に使っている
ひれ酒（935円）。

写真は1番人気の二代目ふぐ義
コース。

春の産卵が近づき上質な旨味と脂が詰ま
った最高級国産とらふぐが愉しめる同店。注
文が入ってからふぐを捌くため、新鮮そのも
の。一晩熟成させたてっさやプリプリな湯引
きは、先代から受け継いだ「ふぐの為に作ら
れた自家製ポン酢」で食べると風味とコクが
口いっぱいに広がる。唐揚げは専門店ならで
はの一品で、大人はもちろん子どもにも人気
だ。締めは旨みが凝縮された雑炊で最後の
最後まで大満足！

春到来、今が旬の絶品国産ふぐ鍋
極上の旨みがつまった豪華コース

お鍋やカフェランチなど、今食べたいメニューが揃うお店をご紹介。
お得な特典も利用して楽しいひとときを過ごしませんか。

一目ぼれするかわいい雑貨から掘り出し物のア
ンティークまで並ぶ雑貨&カフェ。喫茶の新メニュ
ーではホットサンドが登場！カフェ利用か雑貨購入
でケーキ・ドリンクの次回
無料券がつくおトクな特典
も嬉しい。雑貨を眺めなが
ら、のんびりカフェ時間を
楽しんでみて！

アンティーク好きが通う茨木の穴場カフェ
新メニューにアツアツ美味のホットサンド

（上）こんがりした焼き
目が食欲をそそるアツ
アツの「はじめホット
サンド」(660円)。

（左）季節に合わせて
フレーバーが楽しめる
「はじめシフォンケー
キ」（セット1,210円、
単品990円）。 雑貨＆カフェ はじめあゆむ 

茨木市上郡2-13-14
ゴウダC&Eビル 1階
営／10時〜19時（LO18時半）
土曜不定期21時（LO20時半）
日・第2月定休
Ｐ有り　禁煙

072-667-9739
171

名
神
高
速
道
路

アルプラザ茨木

茨木川

至
神
戸
←

至
京
都
→

茨木
IC

中河原

かわいい猫雑貨をはじめ、新生
活にピッタリなインテリアや家具
などラインナップ！

ホームページ インスタグラム

Menu

●はじめホットサンド
………………………………660円
●はじめシフォンケーキ
……セット価格1,210円、単品990円
●猫型フラワーポット………3,740円
●猫型ミニライトオブジェ…2,750円

特  典 　「シティライフを見た」と
● カフェ・雑貨2,000円以上利用で
ケーキorドリンクの
次回無料券をプレゼント！　
※一部ドリンクを除く
● 雑貨商品全品（クッキー除く）
20％OFF（3月末まで） 

吹田市千里万博公園2-1

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）問合せ先

営業時間 ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

人気ショップが集結！コスメ、スキンケア、リラックス体験が一度に楽しめる特別イベントを開催！
AIパーソナルカラー診断や、コスメサンプルがもらえる コスメ自販機 も登場！

会場にて、
ららぽーとEXPOCITY
公式Instagramフォロー画面を
ご提示で各日先着300名様に
パックプレゼント！！

AIがあなたのパーソナルカラーを
診断し、おすすめのカラーを提案。
診断結果をもとに、何が出るか
ワクワクする「コスメガチャ」を
楽しめます！！

さらに！

なくなり次第終了いたします。お一人様1日1枚限りとなります。

お米、お酢、具材など、厳選したこだわり食材
を使用し、各店の店内で手作りしている「ちらし
寿司」。鮮度にこだわった生ネタたっぷりの「上
ちらし寿司」や生ネタなしの「彩りちらし寿司」、
黒毛和牛を使った「和牛ローストビーフちらし寿
司」などが登場！2月の肉の日は28日（土）に開
催。京都食肉市場で厳選した黒毛和牛をお買
い得に購入できる。

3月3日は手作りの「ちらし寿司」と
限定スイーツを販売

上ちらし寿司　1,059円

ミートモリタ屋
※各店舗の情報はホームページへ
http://www.moritaya.com/
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茨木市永代町8-16
営／7時～売り切れ次第閉店　火曜定休、その他不定休

å072-665-8288
Instagram@boulangerietsumugi

Boulangerie Tsumugi 永代町店 〈ツムギ〉

高槻市大手町3-6
営／9時～売り切れ次第閉店　日月曜定休

å072-661-6588
Instagram@jouetboite

JouEt BoIte 〈ジュエボワット〉

高槻市上田辺町18-5 
営／10時～15時
　　（売り切れ次第閉店）　
不定休

å072-600-2233
Instagram＠route_271

丹青 〈たんせい〉

茨木市真砂2-9-6 グリーンフジ 102
営／10時～17時　日月曜定休

å072-665-5177
Instagram@basique_boulangerie

å072-693-2503
Instagram＠muginokaori_pain

Basique  〈バジック〉

茨木市玉櫛2-28-14
営／8時～18時　水木曜定休

Instagram＠bonheur_kakiuchi

bonheur 〈ボヌール〉

茨木市春日1-12-1 ルミナーレ春日
営／10時半～18時半　日月曜、祝日定休

å072-623-9222
Instagram＠le_petrin

ブーランジェリー ル・ぺトラン

茨木市春日1-16-7 ステーションコーポ109
営／9時半～売り切れ次第閉店　
日曜定休、その他不定休
Instagram＠
lanourriture_ plusquatresaisons

La Nourriture 〈ラ ヌリチュール〉

特  典

LINEのクーポン提示と、
パンお買い上げで

プチパン（3個入り）
プレゼント
（1日10袋限定）

特  典

LINEのクーポン画面提示で

クロッカンを10%OFF
（3月末まで）

特  典

LINEのクーポン画面提示で
1,000円以上お買い上げで

100円引き（3月末まで）

　約100種類もの個性豊かなパンが
そろう中、力を入れているのが40種
類ほどあるサンド系。人気商品のもっ
ちりとした生地に揚げたエビが入った
エビマヨサンドをはじめ、きゅうりやパ
プリカ、紫玉ねぎに炒めたエビが入っ
たエビとサラダのエスニックサンド
や、全粒粉のパンにベーコン、目玉焼
き、トマトを挟んだボリューミーな
BELTサンドと、多彩な組み合わせで
選ぶ楽しさも格別。

パンにスモークチーズ
を練りこんだ（345円）

プリプリのエビが
たっぷり（410円）

「選ぶ楽しさを感じて
ほしい」と店主の村上
さんが話すよう、毎日
約100種類のパンを
焼き上げる。

ボリューム満点
（410円）

オリーブオイルの風
味 が 効いている
（432円）

店名はフランス語で「おも
ちゃ箱」という意味。柔軟
なアイデアからさまざまな
パンが毎日並ぶ。

世界大会のヴィエノワ
ズリー部門で日本代表
を務めた津田さんが、
2025年5月に自身の店
をオープン。

世界大会に出品し
た技を日 の々パンに
アレンジ（580円）

濃厚な甘みと酸味のコント
ラスト（420円）

フランス産発酵バターを丁寧
に折り込んでいる（320円）

バターの風味を
ダ イレクトに
（270円）

マロンクリームとマカダミアナッツ
をブレンド（399円/数量限定）

酸味と甘みが程よいバランス
（399円/数量限定）

外はサクッと
中は芳醇な
バター香る
（302円）

キルシュ香る
大人な一品
（486円）

クロワッサンと
は異なるザクザ
ク感（346円）

あまじょっぱさがクセ
になる（360円）

シンプルな食材から
生まれる（320円）

レモンピールとホワイトチョ
コが入ったロングセラーの
一品（360円）

耳はしっかり、中はもちもち
食感（1斤399円）

粉、塩、イースト、水
だけで仕込んだフラ
ンスパン（302円）

ドライフルーツたっぷり
のライ麦パン（426円）

トマトの酸味がアク
セント（432円）

青魚の旨みと香ばしさ
が重なる（518円）

店主の船井さん。ハード系
から独創的な総菜パンま
で約60種類がスタンバイ。

リニューアルした人
気のパン（702円）

大葉やベシャメ
ルソースを合わ
せ明太パスタの
ような仕上がり
（345円）

職人歴約20年経った今でも、毎日安定した
パンを作れるように日 奮々闘中。

ヘルシーな鶏ハムと野菜
たっぷり（432円）

垣内さん夫妻が店頭を切り盛り。「独自のブレ
ンド生地を長時間発酵させ、水分を多めに保
つことで、帰宅後もおいしく食べられます」。

店主の本城さんご夫妻。オープンから14年
の実力派。

店主の藤元さん（右中）を中心に、「ごはん
の代わり」となるような日 の々パンを提供。

　色とりどりの総菜パンをはじめ、約60種類がずらりと
並ぶ。和と洋の組み合わせが面白い九条ネギのシラス
サンドや、酸味が効いた手づくりソースのイタリアンチ
キンカツサンド、ヘルシーな鶏ハムサンドなど、無添加
にこだわり、イタリアンを彷彿とさせる組み合わせが特
徴的。ランチはもちろん、ワインとも相性抜群だ。

　食べた人が笑顔になれるパンづくりを目指して、多彩なライ
ンナップを揃える。なかでも、オープン前から構想を練り上げ
たというクロワッサンは不動の一品。あえて折り込み層を18層
と少なめにすることで、バターの芳醇な風味をよりダイレクトに
感じられる仕上がりに。春は苺のダマンドやマロンとマカダミア
ナッツのダマンドと数量限定のデニッシュにも注目したい。

　フランス語で「基本」を表す店名の通り、基本を大
切に、奇をてらわず丁寧なパンづくりを貫く。看板商
品のクロワッサンは、早朝からバターを生地で包み
込み、幾重にも層を重ねる手間暇を惜しまない一品
だ。グリオットチェリーとピスタチオのデニッシュや、
甘酸っぱいアクセントが効いたショコラフランボワー
ズなど、世界大会の日本代表も務めた店主・津田さ
んの繊細な技が光る。

　茨木の春日商店街に店を構え
る実力派。食パン、ハード系から
惣菜パンまで幅広くそろうなか、
国産の発酵バターを使った芳醇
な香りが楽しめるクロワッサン
や、カカオ44％のバトンショコラ
をつかったパン・オ・ショコラが
シェフの一押し。カカオ54％の
ダークチョコレートと生クリーム
を合わせた、期間限定のガナッ
シュショコラも見逃せない。

　店名が意味するのは「日々の
糧」。毎日食べても飽きないパン
を目指し、国産の麹酵母を用い
て日本人の口に馴染みやすいパ
ンづくりを追求。はちみつとカ
レー麹で焼き上げたトルネード
カレーや、レモンピールの酸味と
ホワイトチョコの甘みのバランス
が秀逸なリュスティック、噛みし
めるほどに旨みが広がるバゲッ
トと、小麦の甘みと麹の奥深い
旨みが響き合うパンが揃う。

　ビストロ系と称される総菜パンを中心に、オープン前
から行列が絶えない人気店。前身の「ROUTE271」時代
から粉の配合や発酵の温度・時間を見直すことで、生地
の口溶けや風味をブラッシュアップ。酸味の強い梅肉を
使ったうめ明太や、スパイシーなバインミー、シチリア風
の濃厚な仕上がりのサバのトラパネーゼなど、店主・船
井さんの独創的な感性が光るパンがずらり。

　『できるだけシンプルな材料で、小麦
本来の味を楽しんでほしい』と無添加生
地を使い自分が食べて美味しいものだけ
を追求。一番人気の食パンは、もちもち食
感だけど耳はしっかりと。バタールはシン
プルに仕上げた店主・山尾さんこだわりの
一品。山尾さんが好きというセーグルフ
リュイは、ドライフルーツのさまざまな甘
みを感じられる。噛み締めるほどに溢れ
る、素材の旨みを楽しんで。高槻市東五百住町3-6-26

営／10時～19時　日月曜定休

麦のかほり

食卓を彩る華やかな総菜パン、バター香るサクッとした食感の
クロワッサンやデニッシュ、噛み締めるほどに粉の旨み溢れる
バゲットや食パン…職人の手しごとから生まれるパンは、
いつもの食卓を豊かにしてくれます。新店から実力派まで
バラエティ溢れるパンをお楽しみください。

パンがあるおいしい時間 
小麦

の香りに誘われ
て

クーポン画面を表示して、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

CityLife LINE限定クーポン
を使ってお得に楽しもう
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茨木市永代町8-16
営／7時～売り切れ次第閉店　火曜定休、その他不定休

å072-665-8288
Instagram@boulangerietsumugi

Boulangerie Tsumugi 永代町店 〈ツムギ〉

高槻市大手町3-6
営／9時～売り切れ次第閉店　日月曜定休

å072-661-6588
Instagram@jouetboite

JouEt BoIte 〈ジュエボワット〉

高槻市上田辺町18-5 
営／10時～15時
　　（売り切れ次第閉店）　
不定休

å072-600-2233
Instagram＠route_271

丹青 〈たんせい〉

茨木市真砂2-9-6 グリーンフジ 102
営／10時～17時　日月曜定休

å072-665-5177
Instagram@basique_boulangerie

å072-693-2503
Instagram＠muginokaori_pain

Basique  〈バジック〉

茨木市玉櫛2-28-14
営／8時～18時　水木曜定休

Instagram＠bonheur_kakiuchi

bonheur 〈ボヌール〉

茨木市春日1-12-1 ルミナーレ春日
営／10時半～18時半　日月曜、祝日定休

å072-623-9222
Instagram＠le_petrin

ブーランジェリー ル・ぺトラン

茨木市春日1-16-7 ステーションコーポ109
営／9時半～売り切れ次第閉店　
日曜定休、その他不定休
Instagram＠
lanourriture_ plusquatresaisons

La Nourriture 〈ラ ヌリチュール〉

特  典

LINEのクーポン提示と、
パンお買い上げで

プチパン（3個入り）
プレゼント
（1日10袋限定）

特  典

LINEのクーポン画面提示で

クロッカンを10%OFF
（3月末まで）

特  典

LINEのクーポン画面提示で
1,000円以上お買い上げで

100円引き（3月末まで）

　約100種類もの個性豊かなパンが
そろう中、力を入れているのが40種
類ほどあるサンド系。人気商品のもっ
ちりとした生地に揚げたエビが入った
エビマヨサンドをはじめ、きゅうりやパ
プリカ、紫玉ねぎに炒めたエビが入っ
たエビとサラダのエスニックサンド
や、全粒粉のパンにベーコン、目玉焼
き、トマトを挟んだボリューミーな
BELTサンドと、多彩な組み合わせで
選ぶ楽しさも格別。

パンにスモークチーズ
を練りこんだ（345円）

プリプリのエビが
たっぷり（410円）

「選ぶ楽しさを感じて
ほしい」と店主の村上
さんが話すよう、毎日
約100種類のパンを
焼き上げる。

ボリューム満点
（410円）

オリーブオイルの風
味 が 効いている
（432円）

店名はフランス語で「おも
ちゃ箱」という意味。柔軟
なアイデアからさまざまな
パンが毎日並ぶ。

世界大会のヴィエノワ
ズリー部門で日本代表
を務めた津田さんが、
2025年5月に自身の店
をオープン。

世界大会に出品し
た技を日 の々パンに
アレンジ（580円）

濃厚な甘みと酸味のコント
ラスト（420円）

フランス産発酵バターを丁寧
に折り込んでいる（320円）

バターの風味を
ダ イレクトに
（270円）

マロンクリームとマカダミアナッツ
をブレンド（399円/数量限定）

酸味と甘みが程よいバランス
（399円/数量限定）

外はサクッと
中は芳醇な
バター香る
（302円）

キルシュ香る
大人な一品
（486円）

クロワッサンと
は異なるザクザ
ク感（346円）

あまじょっぱさがクセ
になる（360円）

シンプルな食材から
生まれる（320円）

レモンピールとホワイトチョ
コが入ったロングセラーの
一品（360円）

耳はしっかり、中はもちもち
食感（1斤399円）

粉、塩、イースト、水
だけで仕込んだフラ
ンスパン（302円）

ドライフルーツたっぷり
のライ麦パン（426円）

トマトの酸味がアク
セント（432円）

青魚の旨みと香ばしさ
が重なる（518円）

店主の船井さん。ハード系
から独創的な総菜パンま
で約60種類がスタンバイ。

リニューアルした人
気のパン（702円）

大葉やベシャメ
ルソースを合わ
せ明太パスタの
ような仕上がり
（345円）

職人歴約20年経った今でも、毎日安定した
パンを作れるように日 奮々闘中。

ヘルシーな鶏ハムと野菜
たっぷり（432円）

垣内さん夫妻が店頭を切り盛り。「独自のブレ
ンド生地を長時間発酵させ、水分を多めに保
つことで、帰宅後もおいしく食べられます」。

店主の本城さんご夫妻。オープンから14年
の実力派。

店主の藤元さん（右中）を中心に、「ごはん
の代わり」となるような日 の々パンを提供。

　色とりどりの総菜パンをはじめ、約60種類がずらりと
並ぶ。和と洋の組み合わせが面白い九条ネギのシラス
サンドや、酸味が効いた手づくりソースのイタリアンチ
キンカツサンド、ヘルシーな鶏ハムサンドなど、無添加
にこだわり、イタリアンを彷彿とさせる組み合わせが特
徴的。ランチはもちろん、ワインとも相性抜群だ。

　食べた人が笑顔になれるパンづくりを目指して、多彩なライ
ンナップを揃える。なかでも、オープン前から構想を練り上げ
たというクロワッサンは不動の一品。あえて折り込み層を18層
と少なめにすることで、バターの芳醇な風味をよりダイレクトに
感じられる仕上がりに。春は苺のダマンドやマロンとマカダミア
ナッツのダマンドと数量限定のデニッシュにも注目したい。

　フランス語で「基本」を表す店名の通り、基本を大
切に、奇をてらわず丁寧なパンづくりを貫く。看板商
品のクロワッサンは、早朝からバターを生地で包み
込み、幾重にも層を重ねる手間暇を惜しまない一品
だ。グリオットチェリーとピスタチオのデニッシュや、
甘酸っぱいアクセントが効いたショコラフランボワー
ズなど、世界大会の日本代表も務めた店主・津田さ
んの繊細な技が光る。

　茨木の春日商店街に店を構え
る実力派。食パン、ハード系から
惣菜パンまで幅広くそろうなか、
国産の発酵バターを使った芳醇
な香りが楽しめるクロワッサン
や、カカオ44％のバトンショコラ
をつかったパン・オ・ショコラが
シェフの一押し。カカオ54％の
ダークチョコレートと生クリーム
を合わせた、期間限定のガナッ
シュショコラも見逃せない。

　店名が意味するのは「日々の
糧」。毎日食べても飽きないパン
を目指し、国産の麹酵母を用い
て日本人の口に馴染みやすいパ
ンづくりを追求。はちみつとカ
レー麹で焼き上げたトルネード
カレーや、レモンピールの酸味と
ホワイトチョコの甘みのバランス
が秀逸なリュスティック、噛みし
めるほどに旨みが広がるバゲッ
トと、小麦の甘みと麹の奥深い
旨みが響き合うパンが揃う。

　ビストロ系と称される総菜パンを中心に、オープン前
から行列が絶えない人気店。前身の「ROUTE271」時代
から粉の配合や発酵の温度・時間を見直すことで、生地
の口溶けや風味をブラッシュアップ。酸味の強い梅肉を
使ったうめ明太や、スパイシーなバインミー、シチリア風
の濃厚な仕上がりのサバのトラパネーゼなど、店主・船
井さんの独創的な感性が光るパンがずらり。

　『できるだけシンプルな材料で、小麦
本来の味を楽しんでほしい』と無添加生
地を使い自分が食べて美味しいものだけ
を追求。一番人気の食パンは、もちもち食
感だけど耳はしっかりと。バタールはシン
プルに仕上げた店主・山尾さんこだわりの
一品。山尾さんが好きというセーグルフ
リュイは、ドライフルーツのさまざまな甘
みを感じられる。噛み締めるほどに溢れ
る、素材の旨みを楽しんで。高槻市東五百住町3-6-26

営／10時～19時　日月曜定休

麦のかほり

食卓を彩る華やかな総菜パン、バター香るサクッとした食感の
クロワッサンやデニッシュ、噛み締めるほどに粉の旨み溢れる
バゲットや食パン…職人の手しごとから生まれるパンは、
いつもの食卓を豊かにしてくれます。新店から実力派まで
バラエティ溢れるパンをお楽しみください。

パンがあるおいしい時間 
小麦

の香りに誘われ
て

クーポン画面を表示して、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

CityLife LINE限定クーポン
を使ってお得に楽しもう
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意識の中の子どもと出会う秘密の円盤

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

The Art of Loving

Vol.78

UICW-1003　ユニバーサルミュージック

学生時代、放送部アナウンスの経験を生かし「ラジオ関東」（現
ラジオ日本）のレポーターオーディションに合格。その後、外資
系メーカー人事部を経て89年FM802第1回DJオーディショ
ンに合格。以後2018年3月までFM802にて番組を担当。趣
味は料理、欧州旅行、美術館巡り、電気街巡り、ブルース・リー
談義、卓球、ボーリング、バトントワリングなど。現在の担当番
組は「Sunday Music Passage」（日）16:00～19:00

　英国の女性シンガーにはどことなく脆い可憐さがあるような気がします。そう言って
しまうと、他の国の歌姫たちに怒られそうですが…。そして今まさに旬を迎えている英国
のシンガーソングライターがオリヴィア・ディーンという人。先日のグラミー賞では英国
人でありながら新人賞を受賞した彼女です。その落ち着いた魅力的な声と、誰もを虜に
する優美なルックス。作り上げる音はその声を最大限に使った世代を超えて愛されるセ
ンス溢れる曲たち。昨年リリースの最新アルバムは、ファーストの流れを汲みつつ、全て
を終えて家に帰ってきた瞬間に流れていて欲しい、そんな作品。彼女のミドルネームが
ローリンなのは勿論のこと、お母さんがジル・スコットを聴かせていたというのも私が彼
女に魅力を感じるところなのかもしれません。

Olivia Dean/ネオ・ソウル、R&B、ジャズを融合させた独特のサウンドで知られるオリヴィア・ディーン
は、時代を超えたジャンルと現代的なセンスを融合させた独自のサウンドを作り上げ、業界やファンか
ら広く称賛されている。2026年開催の＜第68回グラミー賞＞では最優秀新人賞に輝いた。

Olivia Dean

山添 まり
M A R I  Y A M A Z O E

　4月1日より、自転車の交通違反に対し
て交通反則通告制度（青切符）が導入さ
れ、自転車のルールが大きく変わろうとして
います。16歳以上の運転者を対象に、悪
質・危険な違反に対して行政処分として
反則金が科されることとなります。ではどの
ような行為が反則金の対象となるのか編
集部で調べてみました。
　車道の右側を通行する逆走行為や信
号無視、「普通自転車歩道通行可」の標
識のない指定外の歩道通行、過度なスピ
ードや、ベルを過剰に鳴らすなど歩行者妨
害に対する反則金は6,000円。スマート

フォンの「ながら運転」は、画面を注視した
ことによる事故が多発しており、非常に危
険な行為として12,000円と高く設定され
ています。また、急な雨の日の傘差し運転
や、イヤホンで音楽を聴きながらの運転も
取り締まりの対象となるので知らなかったと
いうことが無いようにしておきたいですね。

4月からスタートする
自転車「青切符」制度について教えて

読者の皆さんから寄せられた気になる情報を調査

Yさんからの投稿

今回の自転車のルールについてのように、毎日の暮らしのなかで気になっている
コト、ウワサを大募集！ 採用された方には5,000円分のギフト券をプレゼント！
※ご応募いただいた情報については編集部で確認のうえ、採用の場合のみご連絡します。予めご了承ください。
※採用された情報が重複した場合、先着を優先します。

読者の皆様の“気になる”を募集中
右記QRコードから
ご応募ください▶

〈主な違反行為と反則金〉

想定される反則金額

12,000円

6,000円

6,000円

6,000円

5,000円

5,000円

具体的な違反状況の例

自転車運転中のスマートフォン操作、画面の注視

赤信号での交差点進入、歩行者用信号の無視

車道の右側を通行する逆走行為

指定外の歩道通行、歩道での歩行者妨害

夜間、ライトを点灯せずに運転する行為

ブレーキがきかない、または装備されていない状態

違反行為の名称

携帯電話使用等（保持）

信号無視

車道の右側通行

歩道通行・通行区分違反

無灯火

制動装置不良

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

●1部
"娘のアトピーや睡眠"の問題をきっかけに肌のや
さしさを！"吉野葛の掘り手の高齢化や森林環境の
保全等"の問題を！様々な課題を解決しつつ、自社
のヒット商品を開発！"小規模事業者持続化補助金
"を活用しながらの商品開発秘話をお話いただき
ます。
●2部　グループ交流会&名刺交換会

【日時】3月3日(火) 14時～16時
ゲストスピーカー:
㈱CONNY HALF代表 相田 陽太郎 氏
コーディネーター：中小企業診断士 黒野 秀樹 氏
【場所】摂津市商工会
摂津市南千里丘4-35　3階

【問合せ】摂津市商工会　06-6318-2800
摂津市商工会HPより申込も可能

●摂津市×島本町地域活性交流会＆
ぶっちゃけトーク会

小さなビジネスが地域を救う！
交流会セミナー

茨木商工会議所 高槻商工会議所

【日時】4月9日(木)・10日(金)
各日とも10時～16時（計10時間）

【会場】高槻商工会議所4階 大ホール
（高槻市大手町3-46）
【対象】2026年度新入社員・第二新卒・中途採用
の若手社員
※業種・職種問わず　※原則40歳未満の方

【内容】1日目:社会人の心構えとビジネスマナー
           2日目:仕事の進め方と情報の重要性、
                    2日間のまとめ

【定員】30名(先着順)
【受講料】1名あたり(当会議所会員)12,100円
(一般)24,200円　※税込、テキスト代含む
詳しい内容は下記のQRコードをご覧いただき、
受講の際は高槻商工会議所のホームページより
ネット申込みください。

【主催・問合せ】高槻商工会議所
中小企業相談所
TEL 072-675-0484
https://www.takatsukicci.or.jp/

2026年度新入社員ビジネス基礎講座
第8回マッチング交流会参加者募集中！

【クリエイター×事業所】・【クリエイター×クリエ
イター】・【事業所×事業所】三者三様・持続可
能な連携を目指す交流会です。「ランチを一緒
に食べようの会」・「グループディスカッション」・

「フリー交流」など充実した企画内容を大好評
です。

【開催日】3月13日(金)14時～17時15分
【開催場所】茨木商工会議所　会議室
【対象】企業・お店・個人事業主・従業員など経
済活動に携わっている方

【参加費】無料
【申込み】右記のQRコードまたは、茨木商工会
議所HPイベント情報から申込

【主催】茨木商工会議所
茨木市岩倉町2-150
立命館いばらき
フューチャープラザ1F
TEL 072-622-6631

マッチング交流会 参加者募集

摂津市商工会

　読売広告社都市生活研究所は、住民
が自分の街に対して持つ意識を調査した
「シビックプライドランキング2025」の結果
を発表した。シビックプライドとは、都市に対
する誇りや愛着に加え、街をより良くするた
めに自分自身が関わっているという当事者
意識に基づく自負心を指す言葉である。
　高槻市は、総合ランキングにおいて全
国3位、関西エリアでは1位という快挙を
成し遂げた。特筆すべきは「20～30代」
の若年層部門で全国1位を獲得した点だ。
さらに性別・年代を問わずあらゆる属性でト
ップ10入りを果たしており、歴史資産の活
用や生活利便性の向上が奏功した形だ。
　次いで各部門で上位に入ったのは吹
田市である。「男性」部門で全国6位、

「50～60代」
で7位と高く評
価されたほか、
「女性」11位、
「20～30代」
19位と、主要な属性別ランキングすべて
で上位20位以内に入り、安定した支持の
広がりを見せた。
　また、総合ランキングの31位以下にも
北摂各市が名を連ねた。豊中市は総合
41位にランクインし、部門別では「女性」
23位、「50～60代」25位と健闘した。続
いて箕面市が総合59位、池田市が総合
66位、茨木市が総合89位に入っており、
北摂7市のうち6市が全国トップ90以内
に入る結果となった。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

SOCIAL シビックプライド調査
高槻市が総合3位・若年層1位

調査対象：
全国の住民人口10万人以上
の自治体(278自治体)
20歳～64歳男女 居住者　
※シビックプライド／CivicPride」は、
株式会社読売広告社の登録商標。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

CULTURE 名人戦高槻対局開催記念
対局者向けのランチ＆スイーツを募集

　高槻市と高槻市観光協会は、今年5月
に開催される将棋の第84期名人戦高槻
対局に向け、対局者に提供する「勝負ラ
ンチ」と「勝負スイーツ」の募集を開始した。
募集期間は2月6日から3月5日までで、自
薦他薦を問わず広く受け付ける。
　本企画は「将棋のまち高槻」を盛り上
げるべく実施され、選考を経て各部門10
品程度が決定される。メニューは独自性や

話題性などが審査され、選出メニューはメ
ニューブック化して広くPRされる予定だ。
応募は市公式Xや市の指定フォームから
投稿が可能。詳しくは高槻市のホームペ
ージで確認できる。
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シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

高槻市　デジタル化推進による
最大175％の還元と利用枠の拡大

　高槻市では、7月頃からの利用開始を
目指し、「第8弾」となるプレミアム付商品
券の発行を計画している。今回の事業で
は、家計支援とともに行政のデジタル化
を推進することを目的としており、プレミア
ム率に差を設けているのが特徴だ。具体
的には、1口2,000円で購入できる商品
券について、紙媒体は5,000円分（還元
率150％）、デジタル版は１口当たり500
円分（最大1,000円分）を上乗せする
（還元率175％）としている。また、より多
くの世帯に支援を届けるため、購入限度
を従来の1世帯2口から3口へと拡大し、
デジタル版を選択した場合には1世帯あ
たり最大10,500円分の還元を受けられ
る設計としている。  

茨木市　高齢世帯へ配慮した
100％プレミアムの設計と
販売スケジュール

　茨木市においては、4月下旬から8月

末までの期間を想定した商品券の販売
を予定している。1冊5,000円分の商品
券を半額の2,500円で販売する「100
％プレミアム」の形態をとり、家計の負担
を直接的に軽減する狙いがある。購入の
手順については、2月1日時点で住民票
がある全世帯に対し、３月下旬～４月上
旬ごろに「購入引換券」が郵送されるス
ケジュールとなっている。利用者はこの引
換券を市内の郵便局などの販売店に持
参して商品券を購入する形となり、販売
期間は4月21日から8月28日までとして
いる。特に高齢者のみの世帯には購入
上限を1冊増やすなど、重点的な支援を
行うとしている。  

摂津市・島本町　
事務負担を軽減する
商品券・割引券の全戸配布

　摂津市と島本町では、利用者が事前
に購入手続きを行う必要がない「配布
型」の支援が選択されている。摂津市の
「セッピィ割引チケット」は、1,000円（税
込）の買い物ごとに1枚（500円分）利用

できる割引券を、全世帯へ直接郵送する
仕組みだ。利用期間は3月20日から6月
30日までと設定されており、全13枚のう
ち5枚を小規模店限定とすることで、地域
の商店街での消費を促す構造としてい
る。島本町でも、4月1日から8月31日まで
を利用期間とする商品券の無償配布を
行う。1人あたり6,000円分の商品券が
5月末までに各世帯へ届けられる予定
で、1月下旬から2月中旬にかけて取扱店

舗の募集を行うなど、着実な準備が進め
られている。  
　なお、豊中市や吹田市でデジタル基盤
を活用した40％還元の事業が展開され
ており、箕面市や池田市では現金給付に
よる素早い支援が実施されている。北摂
全域で、各自治体がそれぞれの行政判断
に基づき、物価高騰に対する生活支援と
経済対策の両立を目指した取り組みを継
続している。

E
MONTHLY OF TOPICS

現在、全国の自治体では物価高騰への対応として、地域の消費を喚起するた
めの様々な支援策が広く展開されている。北摂エリアの東側に位置する三島地
域（高槻市、茨木市、摂津市、島本町）では、高い還元率の設定や、手続きの負
担を軽減した全世帯への配布など、特色ある施策が実施されている。

地域経済の活性化と
家計支援の両立へ
北摂各市で進む物価高騰対策の現状

※予算の成立状況や準備状況により変更される場合がある。
　最新の情報は、各市町の公式サイトや広報紙で確認できる。

自治体 施策の名称

高槻市

茨木市

摂津市

島本町

豊中市

吹田市

箕面市

池田市

豊能町

能勢町

補助内容・プレミアム率 受取・購入の方法 申込期間 販売・開始・利用時期

プレミアム付
デジタル商品券

各市の主な物価高騰による支援施策

食料品高騰対策
給付金

物価高対応
子育て応援手当

物価高対応
子育て支援弁当

いきいき商品券

プレミアム付
商品券（第8弾）

プレミアム付
商品券

セッピィ割引
チケット

物価高騰対策
商品券（第2弾）

プレミアム付
デジタル商品券

1口5,000円で
7,000円分（40%）

住民1人につき
5,000円（現金）

子ども1人につき
2万円（現金）

子ども1人につき
2万円（現金）

1人あたり
18,000円分を交付

最大175%

1冊2,500円で
5,000円分（100%）

500円割引券
×13枚（6,500円分）

1人あたり
6,000円分

1口5,000円で
7,000円分（40%）

アプリによる
申込・購入

自動振込

児童手当口座等
への自動振込

児童手当口座等
への自動振込

特定記録郵便等
による配布

アプリ申込または
引換券購入

引換券持参
による窓口購入

全世帯へ世帯員分
を郵送配布

全世帯へ世帯員分
を郵送配布

アプリによる
申込・チャージ

利用:4/30～8/31
 （予定）

支給時期:
2月上旬

支給時期:
2月末ごろから順次

支給時期:順次

利用:4/15～7/15

利用開始:
7月頃（予定）

販売期間:
4/21～8/28

利用:3/20～6/30

配布:5月末まで
利用:4/1～8/31

購入:1/29～2/6
利用:1/29～5/31

3/26～4/15
 （予定）

原則不要

原則不要

原則不要

申込不要

準備中

̶

申込不要

申込不要

1/7～1/21
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設置店は
こちらから

お申込み・問い合わせは
電話もしくはWEBで▶ 072ｰ627ｰ7611［ 申込締切 ］ 3月13日（金）

 要予約 要予約

介護勉強会
現在介護をされている方、
今後のために
介護の勉強をしたい方を
応援します。

現職の介護福祉士から学ぶ

日 時

会  場

主  催

参加資格

2026年3月18日（水）10:00～12:00（受付9:30～）
藍野病院  本館5階  多目的室（茨木市高田町11-18）

医療法人恒昭会　藍野病院・藍野花園病院

※保育締切は3月9日（月）まで

● 現在介護をされている方　
● 介護技術を学びたい方
● 介護福祉士資格取得に興味をお持ちの方

講　義  「学ぼう！その食べさせ方危険では？」
　　　  ［担当：藍野病院 看護部 （日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士）］
演　習  「手指消毒」と「食事介助のポイント」
　　　　　［担当：藍野病院 看護部 介護福祉科、栄養管理科］
座談会  ※介護の個別相談も受け付けます　

セミナー内容

粗品を
プレゼント！

参加者全員に

駐車場あり保育所完備保育所完備

参加
無料

実際に入会してみていかがですか？
先生からたくさん褒めていただくので自信に
繋がり、喜んで家でも練習をしています。

● 千里丘東［JR千里丘駅・阪急摂津市駅すぐ］
● 茨木センター［阪急茨木市駅すぐ］
● 高槻センター［JR高槻駅すぐ］

TEL：072-635-8866　受付時間／火～土(祝日除く) 10:00～17:00

カワイ音楽教室大阪北事務所

募集教室

保護者
の声

こどもの習い事を何にするか悩んでいました

無料体験
レッスン

受付中

音
楽﹁
を
﹂学
ぶ
の
で
は
な
く
︑

音
楽﹁
で
﹂学
ぶ

その他教室でも募集中

詳細・お申込みはQRコードよりお近くの教室検索から♪

お問い合わせ

入会金
50%OFF

今なら

※通常入会金5,500～
    11,000円（税込）   
【3月末入会まで対象】

新学期に向けて先取り！

※写真は千里丘東教室

参加特典

申
し

込み
はQRコードから

申
し

込み
はQRコードから

“パティスリーラヴィルリエ”の
ケーキ（ドリンク付き）を
セミナー後にご提供！

24名

茨木市文化・子育て複合施設 
おにクル 7Ｆ会議室3
茨木市駅前３丁目９－４５
当選された方へ後日メールにてご案内いたします。

参加
無料

各回・抽選

新NISA・iDeCoなど資産形成セミナー
～ゼロから分かる、これからのお金の増やし方～

TV番組で紹介される超人気店

〈主催〉 ユニバーサルライフ株式会社
菅野 啓之
外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプ
ランナーに転身。年間延べ1,000世帯以上の
お客様から資産運用・家計相談等お金にま
つわる相談を承る。 Top of the table会員。
TEL.070-2219-4330

3.14（土）
10:00-12:00

3.28（土）
14:00-16:00

3.15（日）
10:00-12:00

3.29（日）
14:00-16:00

3.18（水）
10:00-12:00

お近くの教室は
こちらから

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

対象

幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科

算数・国語・英語
※中学生については教室へ
　お問合せください。

内容

学力診断テストと、2回の
教室学習＆家庭学習

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F

月謝は、 2教科

24時間ホームページよりお申込みいただけます

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

4/16付まで入会の方が
全員対象です。

算 国

9,680円［税込］

お 仕 事 説 明 会 受 付 中
前日の17時までにご予約下さい。

保育園・幼稚園・学童・書道教室等の教室内
で空き教室を有効活用しませんか？
保育園・幼稚園・学童・書道教室等の教室内
で空き教室を有効活用しませんか？

□ 塾や学校で中学生指導の経験がある方
□ Wワークで夕方からの時間を有効活用したい方
□ 副業を探している方

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間ホームページより
お申込みいただけます

会場提供も募集中！

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

クロスパル高槻701号室［JR高槻駅すぐ］

直営教室で随時講師とアシスタントの
登録をしております
直営教室で随時講師とアシスタントの
登録をしております

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

前日の
17時までに
ご予約
ください

説明会参加
お申込みはこちら

中学生のみ指導したい方も大募集！

高槻市立生涯学習センター第三会議室
（高槻市桃園町２-１）

高槻城公園芸術文化劇場 小5スタジオ
（高槻市野見町 6-8）

高槻クロスパル403
（高槻市紺屋町1-2）

高槻クロスパル403
（高槻市紺屋町1-2）

「自分の老後資金」「預けっぱなしのお金」「認知症の不安」―
だれに聞けばいいか分からないお金のことを、専門家に相談できます！

MFA（株）
ファイナンシャルプランナー
前川 貴之

講師

木3/12  
土3/21  
水3/25
月3/30

申込はQRコード
または電話から
090-6768-7050

「お金の小学校」専任講師。セミ
ナーの受講生は1,000人を超え
る。2025年度COT成績資格会員。

老後資金と相続の相談会

   9時～／9時半～
10時～／10時半～
11時～／11時半～

個別相談予約枠


