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the Farm UNIVERSAL
店長 森口 一葉さん

Blume_stein
武田さん

花のことについて

北摂随一の植物を取り
揃える「the Farm」の
店長を務める。豊富な
知識と気さくな人柄で
相談しやすいと人気。

JR吹田駅にほど近いレ
トロな空間が目を引く
花屋さん。スタンド花
の祝い花も得意とする
お花のプロ。

暮らしへの上手な取り入れ方

Blume_steinの
武田さんに教えてもらいました 観葉植物編生 花 編

the Farm UNIVERSALの
森口さんに教えてもらいました

キッチンに飾ってみる
　花も生きているので、人の集
まるところや日の光が差し込む
明るいリビングなどに置いてあ
げるのがおすすめです。花瓶の
水は朝晩変えてほしいので、キ
ッチンに置くのも◎。家事の合
間に目に入ることで癒された
り、手入れもしやすいです。

花を長持ちさせるコツ
　写真のような枝分かれしてい
るスプレー咲きの花の場合は、
枝分かれしている「節」の部分で
切ると水が上がらなくなるた
め、節の上や下で切って、まっす
ぐ水が上がるようにしてくださ
い。花から出るバクテリア（細
菌）を抑えるためにも水はこまめ
に変えてあげると長持ちします。

花と花瓶の基本
　サイズの違う花瓶を3つほど
用意しておくのがおすすめで
す。花束をいただいた時にはい
ちばん大きなものに飾り、日が
経てば、元気な花を少しずつ小
さなものに移し替えていきまし
ょう。茎先を切って短くするこ
とで花は長持ちします。

初心者でも育てやすい
アイテムを選ぶ
　まずは好きなものを選ぶとい
う選択肢もありますが、初めてグ
リーンを買うなら育てやすい「ガ
ジュマル」や「パキラ」がおすす
めです。ガジュマルは幹が個性的
で縁起の良い植物として人気で
すし、パキラは乾燥や半日陰に強
いため、初心者におすすめです。

乾燥と寒さから守る
お手入れのコツ
　日が差し込む明るくて、風通
しの良い場所に置きましょう。水
やりチェッカーを挿して水やりの
サインを見極めたり、乾燥を嫌う
ため、マメに霧吹きで水をかけて
あげるのもおすすめです。肥料
はタブレットタイプを使うと水や
りごとに土に溶けて便利です。

一気に3～5つを
買ってみる
　1つだけだと目立ちにくいです
が、3～5つを部屋のあちこちに
置くと統一感が生まれ、空間全
体が洗練された雰囲気になりま
す。また、複数の植物を近くに置
くことで、それぞれの蒸散作用に
より、周囲の湿度が保たれるた
めに育てやすくなります。

この人たちに聞きました

北摂の花＆グリーン S H O P

フラワーアレンジメント教 室自分でつくる楽しさで
お花の世界が広がる

1dayレッスンで
自分だけのアイテムが完成
　自宅兼アトリエで、プリザーブドフラワ
ーを使った多彩なワークショップを展開
している。「普段の生活のなかでいろいろ
なお花に親しんでほしい」と、季節ごとの
様々なテーマから、気になるレッスンだけ
受講できる気楽なスタイルが好評。

茨木市佐保193-2
営／10時～17時（土日祝～18時）
無休（不定休あり）　P有り

å072-649-5339
https://the-farm.jp/

取扱い植物約200 0種が並ぶ
　彩都にほど近い広々とした敷地内には、いちご狩り
ができるファームやカフェ、ガーデンツールのショップ
が揃う。中でも温室の中に様々な観葉植物が並ぶ「か
んようしょくぶつのもり」は、部屋の中に飾るグリーン
を探している方におすすめ。気軽に置ける卓上サイズ
からリビングに置きたい大型まで揃っている。春を迎え
るこれからの季節はアイテムも増えていくという。お手
入れをサポートする肥料やグッズも一緒に見つけよう。

吹田市垂水町1-5-32 
営／11時～17時
月・火曜定休　不定休あり
インスタで確認を

å06-7410-2250
Instagram@brooch_

花と雑貨のおしゃれな組み合わせ
　ホテル装花やイベント出店など、さまざまな分野で
花に携わってきた店主・西原さん。大切にしているの
は、"色合わせと花合わせ"そして暮らしに寄り添うや
さしい花選び。やわらかくナチュラルな雰囲気になる
よう、仕入れの段階から心を配っている。フランスの
アンティーク家具が並ぶ店内には、日常で使いやすい
フラワーベースを中心に雑貨好きの店主がセレクトし
たアイテムが揃う。

吹田市昭和町8-18 1F
営／11時～19時
日曜・火曜定休

å06-6155-4498
Instagram@
blume_stein

花を愛する店主のセンスが息づく
　古びた洋館の趣きが漂うドアを開ければ、白を基調
とした空間に色とりどりの花が並ぶ。店主の武田さん
は花の知識が豊富なので、組み合わせの相性や長持ち
させるコツも丁寧に教えてくれる。「奥様の誕生日にプ
レゼントに迷ったら、お花を贈るのがおすすめです。昨
今は男性へ花を贈る若い女性も増えているので、もっ
と気軽に花を贈ってほしいですね」。これからの季節
はアセビやドウダンツツジにも注目だ。

the Farm UNIVERSAL
（ザ ファーム ユニバーサル）

フィカス
ベンガレンシス
6,600円（5号鉢）

アンタム
ミクロフィラム
825円（3号）

Brooch flower sty l ing
（花と雑貨店　ブローチ）

1本でも様になる少し珍しい花や、
ほかではあまり見かけないシックな色合いも魅力。

お店のかわいい
雰囲気そのままの
花束は、予算に
合わせて
オーダーが可能

花をモチーフ
にした雑貨も
並ぶ。

華やかな赤いダリアや紫色のチューリップなど珍しい色合いも揃う。

シックな色合いで
センスが光る
花束が人気。

花同士の
カラーリングや
色合わせの
ポイントについても
実践を交えながら
学んでいける。

ブッダナッツの
中にプリザーブド
フラワーを詰めて
美しく可愛く
アレンジできる。

豊中市中桜塚2丁目（阪急岡町駅すぐ）
月・水・金曜開催
※公式Instagram参照
お問い合わせはメールで
bochibochi.pf@gmail.com

Instagram@bochibochi.pf

お花のアトリエワークショップ

Bochi Bochi 〈ボチボチ〉

＜アレンジメント教室DATA＞
料金／ブッダナッツ アレンジ3,600円～4,000円
※花材の大きさにより異なる
制作時間／2時間　持ち物／なし

フローリスト＆カラーリスト 
大江左知子さん

色とりどりの花に
触れて没頭する時間は、
不思議なほど
心癒されますよ

公式 Instagramに
掲載している作品であれば、
作成可能なので
お気軽に問い合わせを。

色彩についても学べる
少人数制レッスンが魅力
　生花をリアルに再現したアーティフィシ
ャルフラワーのアレンジメントを、1～3名
の少人数制で基礎から学べる。花にまつ
わる仕事に携わって約25年のキャリアを
もつ講師の大江さんは、色彩の専門知識
を有するカラーリストとしての顔も持つ。

吹田市（阪急山田駅近く）
※ご予約希望は公式HPの
　お問合わせから申し込みを
https://www.hanairostyle.com/

HANAIRO Style
〈はないろスタイル〉

＜アレンジメント教室データ＞
・花にふれる季節のレッスン（体験1回） 5500円～8800円
・花と色 はじまりの物語（ベーシックコース）55,000円
  全5回（約3ヵ月程度）　持ち物:筆記用具

講師 平山さん

ひとまず

家の中に
花とグリーンが
ある良さとは？

リラックス効果がある

　観葉植物の緑色はストレスを和
らげリラックスさせる効果があるほ
か、光合成の過程で二酸化炭素を
吸収し、酸素を放出するため空気清
浄効果もあります。（森口さん）
　花を眺めたり香りを嗅いだりする
ことで、脳内にセロトニンなどの「幸
せホルモン」が分泌されてストレス
が軽減し、心身のバランスを整える
効果もあります。（武田さん）

お手入れも癒しに

　春ならチューリップ、初夏ならアジ
サイなど、部屋に花を飾ることで季
節を感じることができます。水を替
える際に話しかけてあげると気持ち
が穏やかになります。（武田さん）
　観葉植物も春～夏にかけては新
芽が出て成長するなど季節を感じさ
せてくれます。また植物の手入れ（水
をやる、枝を整える）をすることで生
活のリズムも整います。（森口さん）

片づけ・整理がすすむ

　部屋の中にグリーンを置くこと
で、植物のパワーを感じられるだけ
でなく、よりおしゃれな空間にした
いという意識が働くため、インテリ
ア性も高まります。（森口さん）
　花を飾ることで、空間に華やぎが
生まれ、周囲をキレイに保とうとす
る心理が働くので、片づけや整理
がすすみ、結果として居心地の良い
空間につながります。（武田さん）

ドラセナナビー
14,300円
（8号鉢）

この節のところで
切らない

グリーンのことについて
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急
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里
線
豊
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駅
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UNIVERSAL
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色彩についても学べる
少人数制レッスンが魅力
　生花をリアルに再現したアーティフィシ
ャルフラワーのアレンジメントを、1～3名
の少人数制で基礎から学べる。花にまつ
わる仕事に携わって約25年のキャリアを
もつ講師の大江さんは、色彩の専門知識
を有するカラーリストとしての顔も持つ。

吹田市（阪急山田駅近く）
※ご予約希望は公式HPの
　お問合わせから申し込みを
https://www.hanairostyle.com/

HANAIRO Style
〈はないろスタイル〉

＜アレンジメント教室データ＞
・花にふれる季節のレッスン（体験1回） 5500円～8800円
・花と色 はじまりの物語（ベーシックコース）55,000円
  全5回（約3ヵ月程度）　持ち物:筆記用具

講師 平山さん

ひとまず

家の中に
花とグリーンが
ある良さとは？

リラックス効果がある

　観葉植物の緑色はストレスを和
らげリラックスさせる効果があるほ
か、光合成の過程で二酸化炭素を
吸収し、酸素を放出するため空気清
浄効果もあります。（森口さん）
　花を眺めたり香りを嗅いだりする
ことで、脳内にセロトニンなどの「幸
せホルモン」が分泌されてストレス
が軽減し、心身のバランスを整える
効果もあります。（武田さん）

お手入れも癒しに

　春ならチューリップ、初夏ならアジ
サイなど、部屋に花を飾ることで季
節を感じることができます。水を替
える際に話しかけてあげると気持ち
が穏やかになります。（武田さん）
　観葉植物も春～夏にかけては新
芽が出て成長するなど季節を感じさ
せてくれます。また植物の手入れ（水
をやる、枝を整える）をすることで生
活のリズムも整います。（森口さん）

片づけ・整理がすすむ

　部屋の中にグリーンを置くこと
で、植物のパワーを感じられるだけ
でなく、よりおしゃれな空間にした
いという意識が働くため、インテリ
ア性も高まります。（森口さん）
　花を飾ることで、空間に華やぎが
生まれ、周囲をキレイに保とうとす
る心理が働くので、片づけや整理
がすすみ、結果として居心地の良い
空間につながります。（武田さん）

ドラセナナビー
14,300円
（8号鉢）

この節のところで
切らない

グリーンのことについて

阪
急
千
里
線
豊
津
駅

145 豊津交番前

121

キリン堂

お問合せ
フォーム

交番交番

吹田駅吹田駅 イオン

三菱東京
UFJ銀行
三菱東京
UFJ銀行

BOOKOFFBOOKOFF

旭
通
商
店
街

旭
通
商
店
街

JR
京
都
線

彩都友紘会病院
彩都西駅

大阪モノレール
彩都線

the Farm 
UNIVERSAL
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サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

市営
駐車場

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

三井住友
BKりそなBK

ミスター
ドーナツ

市営
駐車場

イカリスーパー

阪
急
箕
面

至
石
橋
↓ ↓至171

SBCパーソナルトレーニングジム 
（箕面SBC整骨院併設） 
箕面市箕面6-6-47
箕面桜コーポ1F
営／9時～20時
日・祝日定休　連携駐車場有り

072-723-1097

40代～50代の運動初心者の方が多く通い、通院を卒業できた
という人も。

特  典

「シティライフを見た」で　
● 初回カウンセリング＆体験
　……………………… 11,000円 → 3,300円
● トレーニングコースが即日入会で10％OFF
（3月末まで）

何をしても痩せない、体が痛くてつ
らい、眠れない…その悩みはすべて
「体質改善」で解決を！同店の体質改
善プログラムは、過度な食事制限や運
動ではなく、整体で体を整え土台を作
り直してから、トレーニングで安定させ
る「整体×パーソナルトレーニング」を
実践。リハビリ科勤務経験を持つトレ
ーナーが医学的視点で指導し、あなた
にベストなプログラムで理想の体に導
いてくれる。ジム通いが続かなかった
人にこそおすすめ！

ただ痩せるだけではなく、
体質改善で“楽”なカラダに

整体とエクササイズで
カラダの土台を立て直す

同店は「体のバランス」「使い方」「インナーマッスル」
「足の安定」を意識したエクササイズがメイン。ハー
ドな筋トレではないので、持病がある方も安心。

予約はLINEから↓

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央
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里
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新千里東町1
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筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

歩行特化フィットネス GOOD STEP
〈グッドステップ〉

豊中市新千里東町 1-3
せんちゅうパル3F 北側 310区画 
営／月曜～土曜 9時～12時・
13時～17時半 
日曜・祝日定休　 
北大阪急行「千里中央駅」直結 

080-4744-9596

5～10分バランスを取
りながら立っているだ
けで、歩行の左右重心
移動のトレーニングが
できる。

Menu

●通い放題プラン
 …………………9,878円
● 月4回プラン
 …………………5,830円
※上記料金は1ヵ月分
※プラン詳細はHPにて

特  典

「シティライフを見た」で
● オリジナルグッズプレゼント
（体験された方・3月末まで）
3月の入会キャンペーン実施中
（3月31日まで）
● 入会金　0円
● 入会月会費  0円

歩行と姿勢に特化したトレーニングがで
きる『GOOD STEP』。いつまでも自分の足
で歩き続けるために、必要な筋力を効率的
に鍛えることが可能。40～90代まで幅広い
年代が通う。運動が苦手でも、歩行専門ト
レーナーが横についてわかりやすく指導し
てくれるので安心。まずは無料体験へ！

歩き続けるための新習慣
1回30分無理なくトレーニング

継続できる！3つのポイント
①30分で完結 短時間で無理なく
②トレーナーがサポート 初心者でも安心
③普段着OK・着替え不要
スキマ時間に気軽に運動ができる

HPは
コチラ
　→

習って変わった

ひとまずはじめてみるという選択

 私の毎日
「何か始めてみたいけれど、何が自分に合うのかわからない」そんな気持ちはありませんか。

学びや運動など、新たな習慣を取り入れたことで、毎日が前向きに変わった人たちがいます。

まずは自分のペースで、一歩を踏み出してみませんか。

　仕事で活用しやすい資料を作れるようになりたくて通
い始めました。基礎知識を体系的にしっかり学べたこと
でMOSにも合格し、Excel・Word・PowerPointも自信
を持って使えるように。私生活の書類も短時間できれい
に作成できるようになって、パソコン関係への苦手意識
が自信へと変わりました！

パソコン脳トレ教室
ホエール 南茨木校
に通う、かっぱさん

　何か楽器を始めてみたいと思っていたところ、「2回の
レッスンが1,000円！」と知り、気軽な気持ちで体験講座に
参加しました。自分にできるか不安もありましたが、弾い
てみるととても楽しく、そのまま通うことに。30代～70代
まで、様々な世代の仲間と音を合わせる時間が楽しみに
なり、少しずつ弾ける曲が増えていくのがうれしいです。

各 ス ク ー ル に 通 う 生 徒 さ ん の 声

上新田
ウクレレ倶楽部に
通う、Yさん

『 

仲
間
と
一
緒
に
ウ
ク
レ
レ

い
く
つ
に
な
っ
て
も

音
楽
っ
て
楽
し
い 

』

『 

パ
ソ
コ
ン
知
識
が
身
に
つ
い
て

苦
手
を
自
信
に

毎
日
が
も
っ
と
前
向
き
に 

』

　人生で一番太って着たい服も着られなくなり、ダイエッ
トを決意。肩こりや腰痛もあって体に不安があったので、
整体もしているSBCさんに相談しました。整体で体のケ
アをしながら、無理のないエクササイズを考えてくださり、
結果的に３ヶ月で「－８kg」達成して驚いています。

　海外旅行が趣味なのですが、昨年足の不調があり
GOODSTEPに通い始めました。トレーニングのおかげ
で、カナダ旅行では1万6千歩も歩けました。娘にも「歩く
のが早くなったね」と言われて、トレーニングの成果を実
感。これからも自分でしっかり歩いて、旅、そして人生を
楽しみたいと思います！

『 

自
分
の
足
で
歩
い
て

世
界
中
の
行
き
た
い
と
こ
ろ
へ

行
っ
て
人
生
を
楽
し
む 

』

『 

40
代
で
－8
kg
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功

腰
痛
も
楽
に
な
り
ま
し
た 

』

SBCパーソナル
トレーニングジムに
通う、Yさん（43歳）

歩行特化フィットネス
GOODSTEPに通う、
西口さん
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å090-2706-4128
t.nakamura37a@gmail.com

WAHAHA fitness
〈ワハハフィットネス〉

豊中市東寺内町5-11 
スペイシャス緑地公園1B
営／6時～21時※完全予約制
無休　近隣コインＰあり

北大阪急行「緑地公園」駅徒歩2分

緑
地
公
園
駅

至
千
里
中
央

阪
急
オ
ア
シ
ス

池
田
泉
州
Ｂ
Ｋ至

梅
田

新
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筋
エッソ

公園 薬
局

P

P

緑地公園駅東

千里山
病院

肩・腰・膝に痛み
を抱える方でも
安心して取り組
めるトレーニング
を提案。

HPはこちら
▼

特  典

「シティライフを見た」で
● 体験レッスン（1時間）
   …………5,500円→3,000円
● 入会金………33,000円→無料
● 食事指導1ヵ月分を
    ……………22,000円→無料
（3月末まで）

　緑地公園で人気のパーソナルジム。ト
レーナーの中村友也さんは、「運動不足
を実感している40代以上の人こそ、私
たちを活用してください」と話す。その理
由は、40代以上は筋肉量の低下が顕著
で、いずれ「日常生活に影響を与えるか
ら」と言う。「疲れやすさ」「体重増加」に
加え、転倒や生活習慣病のリスクも上昇。
基礎代謝や免疫力も低下し、回復も遅く
なるそう。まずは体験レッスンに参加し
て、無理のない動きで、あなたにとって
最適なトレーニングを体験してみよう！

40代から進む筋力低下
無理のないトレーニングで
サポート

「カウンセリングをし
っかり行い、その方の
性格やライフスタイル
を考慮した無理のな
いトレーニングメニュ
ーや、食事改善プラ
ンを作成いたします」
（中村トレーナー）

パーソナルトレーナーの目線から、40代～シ
ニア世代まで、簡単に始められるトレーニング
を紹介！すぐに実践できる食事改善のコツも教
えてくれる。

シティライフ主催・生活向上セミナーに登壇！

［日時］3/24（火） 15時50分～16時50分
［場所］千里朝日阪急ビル14F
申し込み方法など、詳細はＰ.15をチェック！

講師は音楽経験40
年以上の「のんさ
ん」。ウクレレ、ギタ
ー、ベースなど様々
な楽器を奏でる。

［ 練習場所 ］
豊中市上新田1-17-6 上新田会館1F

HPはこちら
▼

申込はこちら
▼

å080-3817-1156
（担当：のんさん）
※不在時は留守番電話にメッセージ
を入れていただければ折り返します

上新田ウクレレ倶楽部

2

121
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中国自動車道中国自動車道
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筋

Menu

春季体験会（レッスン2回）
● 初心者コース
   12時～12時50分または
   13時～13時50分
    3 /22（日）・29（日）2回1,000円
※原則5名まで、ウクレレ＆教材
　のレンタル無料。

　上新田ウクレレ倶楽部では、全2回
のレッスンが特別に1,000円で受けら
れる春季体験会を開催！ウクレレは無
料でレンタルでき、教材も無料で提供
してくれるという。「楽器を弾いたこと
がない」「昔は弾いていたけどブラン
クがある」という方にピッタリ！また、
「少しは弾けるけど一人は不安…」と
いう方もOK！教室は和気あいあいとし
た雰囲気なので、一人で始めてもす
ぐに馴染めると評判。経験豊富な講
師が一人ひとりのペースに合わせて
丁寧にサポートしてくれる。この春、お
トクにウクレレデビューをしてみよう！

2回のレッスンがなんと1,000円
初めてでも安心のウクレレ教室

（上）「レッスンは最大5
名なので、みなさんと楽
しくお話をしながら無理
なく進めていきます」と
のんさん。
（左）ウクレレが無料レン
タルできるのも嬉しいポ
イント！

● 体験レッスンを受け、教室の雰囲気が良かった
ので続けることにしました。

● 時間の融通をきいてくれるのが嬉しいですね。
● 教材もウクレレも無料レンタルなので手ぶらで
通えてラク！

● 基礎から教えてもらえるので、2回のレッスン
でも中身が充実していました。

上新田ウクレレ倶楽部に通う受講生の声

特  典

Menu

　阪急南茨木駅からすぐのパソコン教
室ホエールでは、仕事に役立つ「MOS
資格」取得コースが人気。ワード・エクセ
ル・パワーポイントを基礎から学べて、考
える・覚える・手を動かすという3つを同
時に使うパソコン学習は脳の活性化にと
ても効果的。70代以上の受講生も多数
在籍し「脳トレ感覚で楽しい！」と好評だ。
資格取得コースは合格まで追加料金な
し、1日何時間でも通える時間無制限の
学習スタイルも魅力的。同教室はMOS
試験会場でもあり、慣れた環境で受験
できる。新しい自分を切り開くパソコンス
キルを身につけてみてはいかがだろうか。

脳もキャリアも若返る資格取得
シニアの脳活に最適な
パソコン教室

「同じことを100回聞か
れても、100回笑顔で答
えます」を掲げる講師陣
の丁寧な指導で初心者
も安心。

無料体験会
「どんな教室の雰囲気なんだろう？」「どういった
教え方をしてくれるのかな」という方に向けた無
料の体験会を実施中。友達と一緒でも、もちろん
一人でも大歓迎。まずは気軽に参加してみては?

タイピングコースも注目！

［受講料］7,700円（学生受講料 6,600円）
　　　　 週1回（月4回）・45分授業
［教材費］4,000円（タイピングソフト代）

素早く正確なタイピング技術
が習得できるコース。ホーム
ポジションから、適切な指使
いを習得すれば、みるみるう
ちに上達していく。

茨木市東奈良
3-16-36 2F
営／10時～20時
日曜・月曜定休

å072-638-6367
ホエール 南茨木　で検索
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パソコン脳トレ教室 
ホエール 南茨木校

● アソシエイトレベル対策コース（word・Excel・powerpoint それぞれ）
  ………受講料 33,000円・教材費 2,310円・教室維持費 1,100円
● 基礎からアソシエイト合格コース（word・Excel・powerpoint それぞれ）
  ………受講料 66,000円・教材費 6,930円・教室維持費 1,100円
● 3科目基礎からアソシエイト合格コース
  ……受講料 168,300円・教材費 21,010円・教室維持費 1,100円

3月末までの体験即入会で、入会金3,300円→無料に！

MOS資格取得コース（学生受講料2割引）

吉岡 克典
（ヴァイオリン）

金井 悠
（チェロ）

【Guest】

Piano Recital &
Otoring Markt

中塚 裕香

ピアノリサイタル

大人もこどももみんなが楽しめる音楽、食、ワークショップの
アートイベント

オトリング・マルクト

茨木市文化・子育て複合施設  
おにクル 1F
きたしんホール・オープンギャラリー

3.26［木］
10:00-20:00

2026

【後援】 茨木市、（公財）茨木市文化振興財団、
　　　  茨木市音楽芸術協会、
　　　  愛知県立芸術大学音楽学部同窓会、
　　　  同関西支部コン・アニマ、
            一般社団法人 全日本ピアノ指導者協会（ピティナ）
【主催】 Yuka・Vienna音楽教室
【お問い合わせ】 E-mail：vienna.verein@gmail.com

イベント紹介
YouTube

プロのお仕事をのぞいてみよう!  五感に振動を!

詳しい紹介記事は
こちら

ピアノリサイタルのみ有料チケットが必要。
ワークショップ、物販エリアは無料、申込不要。

地元の情報が満載のWEBサイト
City Life NEWS

City Life NEWSとは？
北摂地域情報紙「City Life」の編集部が発信する地域に根ざすニュー
スサイトです。子育て、求人、話題の観光スポットや面白情報など地域の
ニッチでタイムリーな情報をいつでも見ることが出来ます。

地域の情報が分かる
City Life NEWSは

CityLife NEWS  で検索

http://citylife-new.com
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齢
と
と
も
に
変
化
す
る

カ
ラ
ダ
と
向
き
合
う

カ
ラ
ダ
と
向
き
合
う

カ
ラ
ダ
と
向
き
合
う

カ
ラ
ダ
と
向
き
合
う

　近
年
、40
歳
前
後
か
ら

女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
）の
減
少
に
よ
り
、

「
更
年
期
」
が
始
ま
る
前

の
「
プ
レ
更
年
期
」
と
呼

ば
れ
る
不
調
を
感
じ
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
疲

れ
や
す
さ
や
イ
ラ
イ
ラ
、

頭
痛
、冷
え
な
ど
症
状
は

さ
ま
ざ
ま
で
、そ
の
数
は

2
0
0
種
類
以
上
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　厚
生
労
働
省
の
調
査

で
は
、更
年
期
障
害
と
診

断
さ
れ
た
女
性
は
40
代

で
約
3.6
％
、50
代
で
約
9.1

％
に
と
ど
ま
る
一
方
、

「
更
年
期
か
も
し
れ
な

い
」
と
感
じ
て
い
る
人
は

40
代
で
約
3
割
、50
代
で

約
4
割
に
の
ぼ
り
ま
す
。

不
調
を
感
じ
な
が
ら
も
、

「
我
慢
で
き
る
」「
受
診

す
る
ほ
ど
で
は
な
い
」
と

考
え
、
医
療
機
関
を
受

診
し
て
い
な
い
人
が
多
い

の
が
現
状
で
す
。

　更
年
期
の
ケ
ア
で
は
、

減
少
し
て
い
く
ホ
ル
モ
ン

と
上
手
に
付
き
合
い
、
生

活
の
質
を
保
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。ま
ず
は
生
活
習

慣
の
見
直
し
な
ど
無
理

の
な
い
対
策
か
ら
始
め
、

必
要
に
応
じ
て
婦
人
科

に
相
談
す
る
な
ど
、自
分

の
体
と
向
き
合
う
意
識

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

気
づ
か
な
い
ま
ま
始
ま
っ
て
い
る
か
も
？

「
プ
レ
更
年
期
」「
更
年
期
」と
い
う
体
の
変
化

SMIスコア　　　　　  チェックシートSMIスコア　　　　　  チェックシートSMIスコア　　　　　  チェックシートSMIスコア　　　　　  チェックシート 年
齢
を
重
ね
る
中
で
、
体
に
不
調
を
感
じ
て
い
て
も
「
年
齢
の
せ
い
」
と
見

過
ご
し
て
い
る
女
性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
編
集
部
で
は
、
40
代

以
降
の
女
性
の
体
の
変
化
と
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。

鳥取大学医学部卒業。婦人科悪性
腫瘍と周産期救急を専門とし、済生
会吹田病院を経て2014年より吹田
徳洲会病院副院長、2026年1月から
病院長に着任。地域婦人科・周産期
医療の発展に尽力している。

吹田徳洲会病院

産婦人科 北田 文則 病院長

監修していただいたのは…

（簡略更年期指数）（簡略更年期指数）

【 自己採点の評価法（判定基準） 】【 自己採点の評価法（判定基準） 】

 　　　　　　症　状 強 中 弱 無 点数
 1 顔がほてる 10 6 3 0 
 2 汗をかきやすい 10 6 3 0 
 3 腰や手足が冷えやすい 14 9 5 0 
 4 息切れ、動悸がする 12 8 4 0 
 5 寝つきが悪い、または眠りが浅い 14 9 5 0 
 6 怒りやすく、すぐイライラする 12 8 4 0 
 7 くよくよしたり、憂うつになることがある 7 5 3 0 
 8 頭痛、めまい、吐き気がよくある 7 5 3 0 
 9 疲れやすい 7 4 2 0 
10 肩こり、腰痛、手足の痛みがある 7 5 3 0 

 　　　　　　症　状 強 中 弱 無 点数
 1 顔がほてる 10 6 3 0 
 2 汗をかきやすい 10 6 3 0 
 3 腰や手足が冷えやすい 14 9 5 0 
 4 息切れ、動悸がする 12 8 4 0 
 5 寝つきが悪い、または眠りが浅い 14 9 5 0 
 6 怒りやすく、すぐイライラする 12 8 4 0 
 7 くよくよしたり、憂うつになることがある 7 5 3 0 
 8 頭痛、めまい、吐き気がよくある 7 5 3 0 
 9 疲れやすい 7 4 2 0 
10 肩こり、腰痛、手足の痛みがある 7 5 3 0 
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合計点合計点 評価・対策評価・対策

上手に更年期を過ごしています。これまでの生活態度を続けていいでしょう。上手に更年期を過ごしています。これまでの生活態度を続けていいでしょう。

食事、運動などに注意を払い、生活様式などにも無理をしないようにしましょう。食事、運動などに注意を払い、生活様式などにも無理をしないようにしましょう。

医師の診察を受け、生活指導、カウンセリング、薬物療法を受けた方がいいでしょう。医師の診察を受け、生活指導、カウンセリング、薬物療法を受けた方がいいでしょう。

長期間（半年以上）の計画的な治療が必要でしょう。長期間（半年以上）の計画的な治療が必要でしょう。
各科の精密検査を受け、更年期障害のみである場合は、専門医での長期的な対応
が必要でしょう。
各科の精密検査を受け、更年期障害のみである場合は、専門医での長期的な対応
が必要でしょう。

吹田市千里丘西21-1

å06-6878-1110

■取材協力

医療法人 徳洲会  吹田徳洲会病院

症状の程度に応じ、自分で○印をつけてから点数を入れ、その
合計点をもとにチェックをします。どれか１つの症状でも強く出て
いれば、強に○をして下さい。

※症状の程度に応じ、該当する点数を足して合計点を出します。

出典：小山ら 更年期婦人における漢方治療 :簡略化した更年期指数による評価(1992:9:30 34 産婦人科漢方研究のあゆみ）

※
出
典
：
厚
生
労
働
省
「
更
年
期
症
状
・

障
害
に
関
す
る
意
識
調
査
」
基
本
集

計
結
果
（
2
0
2
2
年
7
月
26
日
）

まずは、
SMIスコアで
今の状態を
確認して
みましょう。

※SMIスコアは、更年期症状の程度を評価するための指数です。

● トイレが近くなったと感じる
● 排尿の終わり頃にツンとした痛みがある
● 排尿後も、すっきりしない感じが残る
● 尿がいつもより濁っている、においが気になる

　膀胱炎は、排尿時の痛みや頻尿、残尿感、血尿などが
みられる病気です。主な原因は細菌感染で、女性は体の
構造上、発症しやすい傾向があります。治療は抗生物質
が基本ですが、原因菌を調べたうえで行うことが大切で
す。症状が続く場合
は、ほかの病気が隠
れていることもある
ため、早めに泌尿器
科を受診しましょう。

伺ったのは

我慢して悪化する前に
原因を調べることが大切

よしながクリニック 吉永 光宏 院長膀胱炎膀胱炎膀胱炎膀胱炎

体の構造上、女性が発症しやすい

初期サイン初期サイン ● 肛門からの出血 
● 肛門の腫れ・膨らみ
● 排便時の痛み 
● お尻の違和感

　いぼ痔・切れ痔、肛門の皮膚がたるんでヒダ状になっ
た皮垂などの肛門疾患は受診に抵抗を感じ、放置してし
まいがちな疾患です。妊娠・出産を経て痔になってしまう
女性も多く、日本人の2人に1
人が痔で悩んでいると言わ
れています。排便時の痛み・
出血、肛門の腫れ・膨らみな
どがあったら後回しにせず早
めの受診がおすすめです。

伺ったのは

いぼ痔・切れ痔・肛門皮垂
違和感や痛みが増す前に相談を

うしじま内視鏡クリニック 牛嶋 北斗 院長痔痔痔痔

妊娠・出産を経て増える

初期サイン ● 髪や爪が弱くなった
● 以前より疲れが抜けにくい
● 風邪が長引きやすい
● 傷の治りが遅い

　サルコペニアは、男女ともに起こる筋力低下の状態です。
女性の場合は、閉経後に女性ホルモン（エストロゲン）が急
激に減少することで筋肉量が落ちやすくなると考えられてい
ます。さらに、もともとの筋肉量
が男性より少ない傾向もあり、サ
ルコペニアになりやすい側面が
あります。食事の見直しや適度
な運動を心掛けることが予防の
第一歩です。

伺ったのは

閉経後に進みやすい
筋肉量の低下に注意

ひかりクリニック 謝 新 院長サルコペニアサルコペニアサルコペニアサルコペニア

女性ホルモンの減少がきっかけになることも

女性が気をつけたい病気・症状女性が気をつけたい病気・症状ドクターに聞く

箕面市西宿1-13-10 
みのおキューズモールEAST2-3F
診療時間／午前 9時半～12時半
　　　　　午後 15時～18時
休診／火曜・土曜午後・日曜・祝日

å072-737-7830

よしながクリニック

40歳以上の女性の約4割が経験
我慢しがちな「尿失禁」の悩み

　排
尿
に
関
す
る
悩
み
は
、

年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
多

く
み
ら
れ
ま
す
が
、
女
性

に
多
い
症
状
と
し
て
、「
頻

尿
」「
尿
失
禁
」「
膀
胱
炎
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に

「
尿
失
禁
」は
女
性
に
多
く
、

40
歳
以
上
の
女
性
で
は
約

4
割
が
一
度
は
経
験
し
て

い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

尿
失
禁
に
は
主
に
2
つ
の

タ
イ
プ
が
あ
り
、く
し
ゃ
み

や
重
い
物
を
持
っ
た
際
に

起
こ
る「
腹
圧
性
尿
失
禁
」

と
、
急
な
尿
意
を
我
慢
で

き
な
い「
切
迫
性
尿
失
禁
」

で
す
。
女
性
は
加
齢
や
出

産
の
影
響
で
骨
盤
底
筋
が

弱
く
な
り
や
す
く
、
症
状

が
表
れ
や
す
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。治
療
で
は
、原
因

と
な
る
タ
イ
プ
を
見
極
め

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
腹

圧
性
尿
失
禁
で
は
骨
盤
の

底
の
筋
肉
を
意
識
的
に
引

き
締
め
る
「
骨
盤
底
筋
体

操
」が
基
本
と
な
り
、切
迫

性
尿
失
禁
で
は
薬
物
治
療

を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

排
尿
の
違
和
感
や
尿
漏
れ

を「
年
齢
の
せ
い
」と
我
慢

せ
ず
、
気
に
な
る
症
状
が

あ
れ
ば
早
め
に
泌
尿
器
科

へ
相
談
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　「
恥
ず
か
し
い
」「
行
き

づ
ら
い
」と
思
わ
れ
が
ち
な

泌
尿
器
科
で
す
が
、
診
察

は
問
診
や
基
本
的
な
検
査

が
中
心
で
、
痛
み
や
不
快

感
を
伴
う
検
査
は
多
く
あ

り
ま
せ
ん
。
診
療
で
は
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
に
も
配
慮
し
、

薬
に
よ
る
治
療
や
生
活
の

工
夫
を
通
じ
て
、
無
理
の

な
い
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

不
安
を
感
じ
た
ら
、一
人
で

抱
え
込
ま
ず
気
軽
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

箕面市内では数少ない泌
尿器専門のクリニック。大規
模病院並みの設備を整え、
泌尿器の疾患で悩む多くの
患者をサポートする。みの
おキューズモール内にあり
通いやすいのもポイント。

泌尿器科専門医、泌尿器腹腔鏡技
術認定医。市立豊中病院、箕面市立
病院では主に外科手術、入院治療
に携わる。2024年11月、同院を開院。

よしながクリニック

吉永 光宏 院長

今回教わったのは…

吉永先生が教える
骨盤底筋体操のやり方

① 仰向けに寝るか、
　 椅子に座ってリラックス
② おしっこやガスを我慢する
    ようなイメージで、下半身を
    軽く締める
③ 5秒ほど締めて、5秒ゆるめる
　 これを10回、1日2～3回を
    目安に行う

⇩
尿道まわりの筋肉を鍛え、

尿失禁の予防や改善につながる
お腹や足に力を入れず、無理のない範囲
で続けることが大切です。症状が軽いうち
から始めると、より効果が期待できます。171

御
堂
筋
線

ローソン
フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

みのお
　キューズモール

萱野

423

白島2丁目

北大阪急行電鉄

箕
面
萱
野
駅



City Life Hokusetsu WEST  2026.37

吹田市江坂町1-23-37 グウ江坂ビル7F
診察日／月、火、水、金、土（隔週）、日（隔週）
木曜・祝日休診
大阪メトロ御堂筋線 江坂駅から徒歩1分

å06-6170-1087

うしじま内視鏡クリニック

痔の日帰り手術・注射での治療
一人ひとりに向き合う診察と内視鏡検査も

　痔
は
人
知
れ
ず
悩
ん

で
い
る
方
が
多
く
、
病
院

へ
行
く
の
を
つ
い
躊
躇
し

て
し
ま
い
が
ち
な
症
状

で
す
。
い
ぼ
痔
・
切
れ
痔
・

あ
な
痔
を
は
じ
め
、
ポ

リ
ー
プ
な
ど
数
多
く
の

疾
患
が
存
在
し
ま
す
。

排
便
の
際
の
肛
門
の
痛

み
や
出
血
な
ど
、
放
置

す
る
こ
と
で
痛
み
が
慢

性
的
に
な
り
、
他
の
疾

患
を
引
き
起
こ
し
て
し

ま
う
可
能
性
も
。
当
院

で
は
、
日
帰
り
で
の
手

術
・
注
射
治
療
が
可
能
で

す
。
手
術
自
体
15
分
程

度
で
、
痛
み
も
な
く
負

担
の
少
な
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
痔
の
原
因
は
排

便
習
慣
に
あ
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
診
察
を
し
た

上
で
一
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
再
発

を
防
い
で
い
き
ま
す
。

　ま
た
当
院
で
は
、
最

新
の
内
視
鏡
設
備
を
導

入
し
て
お
り
、
胃
カ
メ

ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ
検
査
も

受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

麻
酔
を
使
用
し
ま
す
の

で
、
痛
み
も
少
な
く
、
眠

っ
て
い
る
間
に
検
査
は

終
わ
り
ま
す
。
大
腸
ポ

リ
ー
プ
切
除
も
当
日
対

応
し
て
お
り
ま
す
。
は
っ

き
り
と
し
た
症
状
が
な

く
、
相
談
だ
け
し
た
い
と

い
う
方
も
、
お
気
軽
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（上）「長年肛門治療に従事してき
た専門医ですので、ご安心くださ
い」とは牛嶋院長。
（左）「消化器ガンで苦しむ人をゼ
ロに」を目標に、早期発見・早期治
療ができる環境を整えている。

大学卒業後、大学病院で大腸外科
医として13年間勤務。患者さんと話
をすることが好きで、最初から最後
までしっかり診るかかりつけ医にな
りたい、という思いで2024年1月うし
じま内視鏡クリニックを開業。

うしじま内視鏡クリニック

牛嶋 北斗 院長

今回教わったのは…

牛嶋先生が教える
痔の原因

原因は排便習慣にあり
検査をして見直しを

原因は排便習慣にあることが多い
です。便は出るタイミングがあるの
ですが、そうではない時に無理に
出そうとしたり、便秘の方が無理
にいきんだりすることで痔が発生
します。また、ウォシュレットの使い
過ぎで肛門の働きが落ちて、それ
が痔の原因になることも。使い過
ぎには注意してください。

江
坂
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HP
▼

鹿児島大学医学部卒業。国立循環器病
研究センター心臓血管内科、日翔会病
院在宅診療部などで勤務。在宅医療を
充実させることが適切な治療・予防に繋
がると感じ、2022年4月に同院を開院。

ひかりクリニック

謝 新 院長

　40
代
以
降
に
な
る
と
、

「
疲
れ
が
抜
け
に
く
い
」

「
筋
力
が
落
ち
た
気
が
す

る
」「
髪
や
肌
の
変
化
が
気

に
な
る
」と
い
っ
た
体
の
変

化
を
感
じ
る
方
が
増
え
て

き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
加
齢

に
よ
る
自
然
な
変
化
で
も

あ
り
ま
す
が
、背
景
に『
た

ん
ぱ
く
質
不
足
』
が
隠
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
だ
け

で
な
く
、
血
管
や
皮
膚
、

内
臓
、ホ
ル
モ
ン
な
ど
、体

を
つ
く
る
大
切
な
材
料
で

す
。
不
足
す
る
と
体
の
修

復
や
再
生
が
十
分
に
行
わ

れ
ず
、
回
復
力
や
免
疫
力

の
低
下
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　特
に
注
意
し
た
い
の
が

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
で
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、加
齢

な
ど
に
よ
り
筋
肉
量
や
筋

力
が
低
下
し
て
い
く
状
態

を
指
し
ま
す
。
進
行
す
る

と
、
転
倒
し
や
す
く
な
る

な
ど
、
日
常
生
活
に
支
障

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
心
身
の
活
力
が

低
下
し
た
状
態
で
あ
る

「
フ
レ
イ
ル
」へ
と
つ
な
が

る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

　忙
し
い
日
々
の
中
で
は
、

食
事
が
炭
水
化
物
中
心
に

な
り
や
す
く
、
必
要
な
た

ん
ぱ
く
質
量
を
十
分
に
摂

れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
筋
肉

は
何
歳
か
ら
で
も
適
切
な

栄
養
と
運
動
に
よ
っ
て
維

持
・
改
善
が
期
待
で
き
ま

す
。
日
々
の
食
事
を
少
し

見
直
し
、意
識
し
て
た
ん
ぱ

く
質
を
取
り
入
れ
る
こ
と

が
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
を

守
る
大
切
な
一
歩
に
な
り

ま
す
。

今回教わったのは…

謝先生が教える
穏やかな在宅療養のコツ

⇩
サルコペニアをはじめとした
病気の予防にも繋がる

住み慣れた環境で
生き生きと活動的な毎日を

自宅や施設に医師が訪問し、計画的
に診察や治療を行うのが在宅医療
です。普段の生活を医師が把握しや
すく、365日24時間対応できること
など、多くのメリットがあります。通
院・入院が困難な場合は、第三の選
択肢として活用してください。

吹田市春日1‐5‐35 101
診／平日午前診9時～12時
午後診13時～17時
土日祝休診

å06-6170-5761

循環器科 内科 精神科 訪問診療 
ひかりクリニック

その疲れ、たんぱく質不足が原因かも？
食事を見直し「サルコペニア」を予防

（上） 同院では医師、管理栄養
士、言語聴覚士が食支援チー
ムを組み、食べる楽しみをサポ
ートする。
（左）喉の専門家である言語聴
覚士が食べる機能の評価や訓練
など、在宅リハビリサービスを提
供。

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

正規加盟店 最新
システムで
お相手探し

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元気にす
ること」をコンセプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役立つ情報を発
信してまいりました。この婚活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地
域の活性化に寄与したいと考えています。

「 シティライフ　　 」が運営する結婚相談所 婚活
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　何を習わせたらいいか、どんな運動が子ど
もに合っているのか…と悩んでいる保護者に
おすすめしたいのが、ミズノが開発した教育プ
ログラム「MISPO!」。幼少期に身につけたい
36の動きを、バレー・野球・サッカーなど8種類
のスポーツを通してバランスよく身につけてい
く。単に競技を教えるのではなく、子ども同士
で作戦会議をしたり、自分たちでルールを考
えながら取り組むのが特長だ。運動能力はも
ちろん、「自主性」や「判断力」、「仲間と協力
する力」も自然と育まれる。ミズノ認定の運動
遊びのエキスパート“プレイリーダー”が一人ひ
とりをサポートしてくれるから、運動が苦手な
子も安心！まずは3月の体験会に参加を。

特  典 【マルチスポーツスクール】
● 4月月会費…………8,800円→無料
● 登録手数料  ………2,200円→無料
● 指定用品  …………3,300円→無料
（3月末までに入会の方限定）

【民間学童アフタースクール】
入会予約金のお支払いで
● キッズスイミング月会費3か月割引 他

キッズスクール コ・ス・パ

箕面市坊島4-1-24
みのおキューズモールWEST2
受／平日:11時～20時
　　土日祝:11時～17時
木曜定休　みのおキューズモールPあり

［体育］ 
コ・ス・パ 箕面萱野24

å072-720-6260

豊中市少路1-9-20
受／平日:11時～20時
　　土日祝:11時～17時
火曜定休　
有料Pあり

［体育］ 
コ・ス・パ 豊中少路24

å06-6842-2545

豊中市新千里東町1-1-3
SENRITOよみうり4F
受／平日：9時半～20時
　　土曜：9時半～19時
　　日曜：9時～17時
日曜定休　Pあり

［民間学童アフタースクール］ 
コ・ス・パ SENRITOよみうり

å06-6873-7501

コ・ス・パに新運動スクール開校
遊びながら好き・得意を見つけよう

マルチスポーツスクール
民間学童アフタースクール

週替りに柔道、野球、
タグラグビー、サッカ
ー、バドミントン、バ
レー、バスケ、ヘキサ
スロンを体験！（用具
の購入不要）

学童では、視覚トレーニングやコーデ
ィネーショントレーニング、学習プログ
ラムを実施。さらに、スイミング・ダン
ス・体操などのコ・ス・パキッズスクー
ルも同じ施設内で受講できる！近隣小
学校へのお迎えサービスもあり。

箕面萱野校・豊中少路校  4月開校！
［開校クラス］
豊中少路校
　月／16時半～17時半
　土／15時半～16時半
箕面萱野校
　木／16時半～17時半
　土／10時～11時
［対象］ 年長～小学3年生

SENRITOよみうり校では
民間学童アフタースクールの新規生募集中3月体験会開催！

詳細はこちらから
▼

171御
堂
筋
線

ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

北大阪急行電鉄

箕
面
萱
野

セブンイレブン

大阪モノレール
小路

中央環状線
大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

■ドレミらんど ［2歳児］　■ぷらいまりー［年少］　■ぷらいまりー［年中・年長］　■プレジュニア［小学1年～3年生］　
■ピアノ・エレクトーン個人レッスン［3歳児から大人］　■うたの会［大人］　■歌って踊れる青春ポップス［大人］

のびのび育む、楽しく弾ける！ヤマハの音楽レッスンコース

プレゼント!
レッスンバッグ

ぷっぷる
メッシュバッグ＋

2026年5月31日までのご入会で

三木楽器ピアノエレクトーン

◀ 詳しい教室・コース一覧
　 などはHPにて！

阪急北千里線「豊津駅」
TEL.06-6337-1291

阪急宝塚線「庄内駅」
TEL.06-6336-2444

北大阪急行「桃山台駅」
阪急北千里線「南千里駅」
TEL.06-6155-0730

大阪メトロ御堂筋線「東三国駅」
TEL.06-6350-5722

北大阪急行「緑地公園駅」
TEL.06-6867-6464

駐車場
無料

コース一覧

春の
入会受付中!

©Yamaha Music Foundation

駅前

駅前

※お選びいただいたコ
ースによっていずれか1つ
のバッグとなります

そろばん塾PICO
箕面如意谷教室　
箕面市如意谷1-6-7
メゾンドソアラ1F

072-737-5638
Mail:selmo-minoo@
kca.biglobe.ne.jp

御
堂
筋

みのお
キューズ
モール

みのお
キューズ
モール

セブン
イレブン
セブン
イレブン

〒如意谷
郵便局

如意谷1丁目
白鳥2丁目

423

そろばん塾

そろばん塾PICOは計算力・暗算力だけ
ではなく、「数を映像としてとらえることか
ら、右脳が鍛えられる」とし、イメージ力＆
集中力アップにも取り組んでいる。京大生
の経験+立命館大学の珠算10段（高校チ
ャンピオン）のアドバイスに基づいた、最高
レベルの教材とテストプログラムを用意！
家庭学習用「クエスト動画」もあるので、自
宅でも楽しんで学ぶことができる。

数を映像としてとらえて計算
イメージ力・集中力もアップ

Menu

特  典

・入会金…10,000円　
・授業料…5,200円～（テキスト代、管理費込）/月
・授業日：月～金　16時～、17時～
※週2回・3回のコースもあり。詳しくは問合せを。
※検定試験あり（月1回）、振替え授業あり。

入会金+授業料（1カ月）→0円
（3月末まで、基本の学習セット代3,000円必要）

右脳で暗算をすると
きに最適と考えられ
た黄色と黒のそろば
んを使用。

（上）経験豊富な教師が丁寧
に指導してくれる。巡回型な
ので、常にアドバイスができる
環境。
（左）ピコ式暗算®（ピコあんタ
ブレット）では、タブレットを使
った暗算プログラムで、受験
に役立つ絶対暗算力を身につ
けることができる。

キッズ＆マム

子
育
て
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
て
い
る
キ
ッ
ズ
＆
マ
ム
。
今
月
の
テ
ー
マ
は
「
旅
育
」
。

「
旅
は
多
様
性
や
世
界
の
広
さ
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
」
と
話
す
の
は
、
旅
行
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

村
田
和
子
さ
ん
。
親
子
で
の
楽
し
い「
旅
」
を
学
び
の
機
会
に
す
る
「
旅
育
メ
ソ
ッ
ド
」
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
春
休
み
や
G
W
、
夏
休
み
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　　子
ど
も
に
と
っ
て
楽
し

い「
旅
」
を
学
び
の
機
会
に

す
る
の
が
「
旅
育
」
で
す
。

ま
ず
は
旅
の
計
画
や
準
備

は
子
ど
も
と
一
緒
に
行
う

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

親
に
連
れ
て
行
か
れ
る
よ

り
も
、
子
ど
も
自
身
が
計

画
に
関
わ
っ
た
旅
の
ほ
う

が
、
旅
先
で
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
も
上
が
り
、
学
び
も

大
き
く
な
り
ま
す
。

　『
旅
の
作
戦
会
議
』を
開

い
て
「
ど
こ
に
行
き
た

い
？
」「
な
ぜ
、
そ
う
思

う
？
」と
話
し
合
う
だ
け
で

立
派
な
計
画
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
希
望
を
言
葉
に
し
、

他
者
（
親
）の
意
見
と
調
整

す
る
プ
ロ
セ
ス
は
、交
渉
力

や
判
断
力
を
磨
き
ま
す
。

小
学
校
低
学
年
く
ら
い
ま

で
な
ら
、「
◯
◯
で
海
水
浴

を
す
る
」
A
案
と
、「
△
△

で
動
物
と
触
れ
合
う
」
B

案
を
用
意
し
、ど
ち
ら
が
い

い
か
検
討
し
ま
す
。そ
の
際
、

意
見
と
一
緒
に
選
ん
だ
理

由
を
、
子
ど
も
か
ら
引
き

出
し
ま
し
ょ
う
。

　小
学
校
高
学
年
な
ら
条

件
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
、

家
族
で
案
を
持
ち
寄
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
た

め
の
情
報
収
集
も
重
要
な

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
大
切
な
の
は
「
親

子
」
で
は
な
く
、「
旅
仲
間

（
パ
ー
ト
ナ
ー
）」と
し
て
接

す
る
こ
と
。上
か
ら
目
線
の

指
示
で
は
な
く
、「
こ
れ
お

願
い
で
き
る
？
」と
相
談
す

る
こ
と
で
、子
ど
も
も
頼
ら

れ
る
喜
び
を
感
じ
、自
分
か

ら
動
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　旅
か
ら
帰
っ
た
後
は
、撮

っ
た
写
真
や
観
光
施
設
の

チ
ケ
ッ
ト
等
を
フ
ァ
イ
リ
ン

グ
し
た
り
、自
由
研
究
に
旅

の
記
録
を
作
品
に
す
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。形
に
残

す
こ
と
で
記
憶
が
定
着
し
、

達
成
感
を
味
わ
い
、次
に
つ

な
が
る
力
に
な
り
ま
す
。

旅行ジャーナリスト。「旅で人・地域・社会を元気に
する」をモットーに活動。親子で47都道府県を踏
破し、旅で育った息子は京都大学在学。旅育メソ
ッドを提唱し、媒体への寄稿やテレビ出演多数。次
世代へ旅育を継承すべく、講演やワークショップな
どの企画・監修も手掛ける。著書に『旅育BOOK』。

旅での一番の学びは、多くの価値観
に触れ、「多様性」を肌で感じられる
ことです。特に海外では、外見、言葉、
宗教・マナーや習慣など子どもにも
わかりやすい違いがあります。国内で
も方言や世代の違いなど、「自分にと
っての当たり前が通じない世界があ
ること」を実感するチャンスです。

計画時だけでなく、旅行中も子ども
に「地図係」「カメラ係」「リーダー」
などの役割を分担してもらいましょ
う。「これどうしたらいいかな？」と
子どもに相談し、「頼りにしてるよ」
と任せることで、子どもの自尊心と
責任感が育まれます。

旅を通じて子どもの生きる力、「自己肯定力」、「コミュ
ニケーション力」、「知恵を育む力」を育みます。

家族deたびいく　

代表　村田 和子 さん

自
己
肯
定
力
や
、知
恵
を
育
む
力
が
育
ま
れ
る

自
己
肯
定
力
や
、知
恵
を
育
む
力
が
育
ま
れ
る

自
己
肯
定
力
や
、知
恵
を
育
む
力
が
育
ま
れ
る

自
己
肯
定
力
や
、知
恵
を
育
む
力
が
育
ま
れ
る

「
旅
育
」
を
始
め
よ
う

「
旅
育
」
を
始
め
よ
う

旅育メソッドとは?旅育メソッドとは?旅育メソッドとは?旅育メソッドとは?

■取材協力　家族deたびいく　
https://www.instagram.com/tabiiku.jp/

ス
タ
ン
ス
は「
旅
仲
間
」

計
画
段
階
か
ら
参
加

記
憶
を
定
着
さ
せ
る

旅
の
フ
ァ
イ
ル
づ
く
り

この方に
聞きました

旅は「多様性」や世界を知るチャンス

旅行中も役割を分担する

Books

著/村田和子  定価/1,540円
出版 : 日本実業出版社
Amazon、楽天ブックスなどで購入可

旅は子どもの脳にとって最高の刺激体験。帰省
やバカンス、日帰りレジャーまで、子どもとのお出
かけで知性と自立心を伸ばす25のヒントとテクニ
ックが書かれた一冊。

家族旅行で子どもの心と脳がぐんぐん育つ「旅育BOOK」

CityLifeはココに設置しています

CityLife  で検索

設置場所の情報はwebからご覧いただけます。右記QR
コードかホームページからチェックすることができます。
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ロボットプログラミング

特  典　　　　  体験会予約時に備考欄へ
「シティライフを見た」と記載で
● 特別体験会…無料

（4月末まで、記載の5校舎限定）

ロボ団
●吹田岸部校
吹田市岸部中5-1-1　
オアシスタウン吹田SST店2階 エディオン店内
月・火定休　駐車場有り

06-6310-7817
●千里山田校
吹田市山田西3-57-16 コモン山田ウェスト104
月・火定休　

06-6155-9191
●豊中校
豊中市寺内2-13-7 第一マンション寺直102
月・火定休　

06-6842-9755

授業体験
申込はこちら↓

ロボ団の特徴はペアワーク。自分の意見を言ったり、相手の
意見を聞きながら協力して上達していく。

ロボ団に入会した理由第1位は”子ども
自身が通いたいといったから”。子どもの好
きという気持ちを学びに繋げ、挑戦する自
主性が身につく仕掛け満載のレッスンが
魅力。課題に対しトライ&エラーを繰り返
しながら「やりぬく力」「諦めない力」を育
て、自信に変えていく。ペアワークでコミュ
ニケーション能力を、特に自分の想いを伝
える力を広げ、社会で必要とされる非認知
能力を高めていく。「集中力が持続するよ
うになった」「自分で考えて動くようになっ
た」と保護者満足度も高い。プログラミン
グって何が身に付くの?と疑問に思ってい
る人ほど、ぜひ体験へ行ってほしい。 

「習い事でロボ団が一番好き」
夢中が成長に繋がるプログラミング

レッスンでは発表
の機会が多く、初
めは声が小さかっ
た子も、堂々と話
せるように！

●少路駅前校
豊中市少路1-10-25 少路駅前ビル3F
月・火定休　

06-4866-5667
●茨木藤の里校
茨木市藤の里1-7-41 
茨木ショッピングプラザ1F エディオン店内
月・火定休　駐車場有り

072-640-1618

春の

※レッスン中は保護者の方はご見学いただき、レッスン後保護者の方向け
の説明会を行ないます。説明会の間はお子さまはお預かりしてブロックで
遊んでお待ちいただきます。

春
か
ら
わ
く
わ
く

春
か
ら
わ
く
わ
く

は
じ
め
よ
う
♪

は
じ
め
よ
う
♪

体験レッスン
STEAMCampus江坂
お申込みページ

予約・詳細はこちら

※〈通常（1回）価格〉２歳／2,800円（税込）３～５歳／
　3,100円（税込）６歳以上／3,900円（税込）

じゅうたん売場GaNzY
〈ギャンジィー〉
箕面市船場西1-5-12
バッグリペアサービスビル2F
営／10時～17時
P有り

å072-749-3201

至箕面

至梅田

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

船場
交番前

新船場
北橋西詰

船場東

コーナン
箕面
萱野店

萱野南

シトロエン
　　箕面

掲載の写真のサイズと価格

● 約40cm×40cm  ……5,980円
● 約60cm×90cm……29,800円　
● 約80cm×120cm  …34,600円
● 約100cm×150cm…78,000円

ギャベの他、ペルシャ・中国・インド・パキスタン各種手織り絨毯も超特価にて開催中！！

※他サイズも色 ご々ざいます。ホームページ インスタグラム
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KGC国際外語センター
吹田市豊津町9-44
ハートランド江坂7F
（江坂駅1分・東急ハンズ北隣り）

06-6378-4411
https://www.kokusai-gaigo.com

内環状線
至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央

スター
バックス

三井住友
　銀行

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

り
そ
な

銀
行

み
ず
ほ

銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

み
ず
ほ
銀
行ハ

ン
ズ

大同生命
ビル
大同生命
ビル東急REI

ホテル

ハ
ン
ズ

江
坂
駅

入園前の親子コースは、外国人講師と親子
で英語のキャッチボール。児童コース（幼・小・
中・高）は外国人講師と日本人講師のチーム指
導。独自のSV式メソッドで英語脳を育て、英語
を得意科目に！様々なテーマのイベントで楽し
みながら進歩を実感。小学生基本コースは能
力開発の速読をプラスした充実の120分。中・
高生基本コースは120分のレッスン＋英語速
読で文法も会話も。ネットを活用する英検®コ
ースも有り。大人はOne-to-One（20回・個人）
や月謝制（グループ・個人）を目標に合わせて
選択可。入学金のシニア割引を実施中。

開校28年目の本格英会話スクール
12 0分の英語＆速読コースが人気

●Toddler Box50分　
● 幼児60分
● 小学生90分（基本120分）
● 中・高生120分
● 英検40分(ネット）
● 大人グループ英会話70分
● One-to-One（40分×20回特典付）

この記事持参で（3月末まで）
● 入会金3,000円OFF

英会話/速読/英検®
こども英語/TOEIC

最新の学習システムと工夫満載の授業で、効果的に英
語を習得。

Menu

特  典

シニアにお勧め

トラベル英会話

コース開講！

同スクールは質の高い英語教育プログ
ラムが認められ、「オックスフォード・クオリ
ティ・プログラム」認定校に選ばれた。ネイ
ティブ講師の英会話コースは1歳半～年
齢やレベルに応じた幅広いクラスで、日本
人講師は文法クラスを担当。フォニックス
や英文法も重視して“聞く・話す・読む・書
く”の4技能を総合的に伸ばしてくれる。合
格実績多数の英検®対策講座も人気。ま
ずは無料体験レッスンへ！

年齢ごとにバランスよく4技能習得
世界で羽ばたく本物の英語力を

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ1F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6338-5554

Instagram↓

●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/12時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6858-5571

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
http://english-w.jp
英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時
（土曜：10時～18時）
月・日・祝定休

06-6833-0507
【英語学童】
受付/11時～20時
（土曜：10時～18時） 日・祝定休

06-6832-0071

1歳半～始められ、
担任制なので一人
ひとりをしっかり見
てフォローしてくれ
る。

英会話スクール

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生
（ 一部教室により異なる）
※対象地域の詳細について
は、HPを要確認

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
里
山
病
院

阪
急
オ
ア
シ
ス至

梅
田

新
御
堂
筋

公園

交差点

薬
局

P

P

ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

「シティライフを見た」で（3月末まで）
● 入会金→ 100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）
→教材費100％OFF
● スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

HP↓

特  典

スタッフ大募集

å06-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／
1,180円～1,200円
まずはお気軽にお電話を。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 å06-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
亥の子谷店　吹田市山田西1-31
茨 木　店　茨木市元町8-1
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

å06-6380-6405
å06-6843-0589
å06-6152-8235
å06-6836-8739
å072-665-4567
å072-698-4130

毎日 安い!

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

2月号の答え：ジンチョウゲ
（沈丁花）

漢字 足し算引き算

楽 しく学 ん で 、しっ かり身 に つく

キッズイングリッシュ

着 実に 力 をつけている 　 キ ッズ たちをご紹 介

　1歳半から約7年間、英語を続けてきたひなたちゃん。先

生が面白いからレッスンが楽しい！と話し、スピーキングが

特に好きなのだそう。スピーチコンテストでは表彰される

常連だ。毎月実施される単語や文法のテストも常にトップク

ラス。サマープログラムをきっかけに「もっと話せるようにな

りたい」と自ら英検®クラスへの参加を希望し、英検のレベ

ルアップを目指して勉強中。速読クラスにも取り組み、読む

スピードや理解力の向上をママも実感。「楽しみながら結

果が出て、自信につながっている」と話す。英語以外にも、

ピアノ・チアダンス・パズル道場など色んなことに興味を持

ち、積極的に挑戦する姿勢が成長のカギに。

KGC国際外語センター

英検®のレベルアップに挑戦中！ 
継続する力と好奇心が原動力

ひなたちゃん

（9歳）

英語を楽しみながら、着実に力を伸ばしている子ど

もたち。今回の特集では、実際に教室に通う生徒さ

んにインタビューし、日 の々レッスンの様子や成長の

エピソードを取材しました。いきいきと学ぶキッズた

ちの姿を通して、教室選びのヒントにしてください。

　「一度も行きたくないと言ったことがない」というほど、イン

グリッシュワールドが大好き！先生たちの工夫が詰まったレッ

スンが楽しく、5年間通い続ける教室はすっかり生活の一部

になっているそう。英語を始めたのは苦手意識を持たず、小

さい頃から本物の英語に触れさせたいというご家庭の思いか

ら。最初は「ちゃんと理解できているのかな？」と感じることも

あったというが、英検®Jr.ブロンズからシルバーへとステップ

アップする中で、耳で聞く力や自然な発音の成長を実感。今

の目標は英検®Jr.ゴールド合格で、そのために家庭での復

習、オンライン英会話にも挑戦中だ。楽しむ気持ちを忘れず、

自分から学び続ける力を育んでいる。

イングリッシュワールド

教室でも家でもコツコツと
努力を重ねて、着実に英語力アップ

わかなちゃん

（7歳）
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読者プレゼント

応募方法・賞品詳細は
右記QRコードをチェック
応募締め切り：3/17（火）まで

109シネマズ
招待券

（一部店舗を除く）

5名

CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
抽選で下記の賞品が当たります。

パリに咲く
エトワール
3月13日（金）公開
©「パリに咲くエトワール」
製作委員会

プロジェクト・
ヘイル・メアリー
3月20日（金）公開
© 2026 Sony Pictures 
Entertainment （Japan） Inc. 
All rights reserved.

【提供：株式会社ピーエスジェイコーポレーション】

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

五島の牛で
出汁をとった

プレミアムな高級カレー
（1,480円相当）

6名

【提供：ネスレ日本株式会社】

【提供：ごと株式会社】

ネモフィラ祭り
2026

ペアご招待券

5組10名

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

【期 間】
4/11（土）～5/10（日）
【場 所】
大阪市此花区
北港緑地2丁目
大阪まいしま
シーサイドパーク

キットカット
ハートフルベアー
3種詰め合わせ

2名

　4
月
を
控
え
て
、新
学

年
は
勉
強
を
が
ん
ば
ろ
う

と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。そ
こ
で
ま
ず
今

日
か
ら
始
め
ら
れ
る
小
さ

な
目
標
を
立
て
て
、一つ
ず
つ

達
成
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　例
え
ば「
次
の
英
語
の

テ
ス
ト
で
10
点
上
げ
る
」と

す
る
な
ら
ば
、〝
単
語
と
重

要
表
現
の
暗
記
で
あ
と
10

点
は
取
れ
る
〞と
い
う
よ
う

に
目
標
を
実
現
す
る
手
段

を
明
確
に
し
て
み
ま
し
ょ

う
。そ
の
後
、〝
前
回
の
定

期
考
査
で
や
っ
た
勉
強
に

加
え
て
、暗
記
に
か
け
る
時

間
を
2
倍
に
増
や
す
〞と

手
段
を
具
体
化
し
て
く
だ

さ
い
。そ
し
て〝
暗
記
の
追

い
込
み
は
テ
ス
ト
前
1
週

間
で
O
K
。毎
日
30
分
早

起
き
し
て
し
て
取
り
組
む
〞

と
そ
の
内
容
と
順
序
を
書

き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　こ
れ
が
小
さ
な
目
標
と

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の

「
段
取
り
」で
す
。何
か
を

成
し
遂
げ
る
に
は
段
取
り

は
欠
か
せ
ず
、「
段
取
り
八

分
」＝「
段
取
り
を
き
っ
ち

り
し
て
お
け
ば
、そ
の
仕
事

は
8
割
完
了
し
た
も
同

然
」と
い
う
言
葉
も
あ
る

ぐ
ら
い
、段
取
り
を
立
て
る

こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　　次
に
意
識
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
が
、勉
強
の「
質
」と

「
量
」で
す
。い
く
ら
質
が
高

く
て
も
量
が
少
な
い
と
結

果
は
出
に
く
い
も
の
で
す
。

　ま
た
、か
け
る
時
間
と
得

ら
れ
る
結
果
を
常
に
意
識

し
ま
し
ょ
う
。ど
れ
だ
け
考

え
て
も
わ
か
ら
な
い
問
題

に
時
間
を
費
や
す
の
は
ム

ダ
と
い
う
も
の
。理
科
や
社

会
な
ど
の
暗
記
系
の
問
題

は
と
く
に
そ
う
で
、練
習
問

題
を
解
く
時
は
、答
え
を

横
に
お
い
て
、わ
か
ら
な
け

れ
ば
す
ぐ
に
確
認
し
つ
つ

ど
ん
ど
ん
進
め
ま
し
ょ
う
。

　他
に
も
勉
強
の
質
を
高

め
る
に
は
、「
や
る
こ
と
を

絞
る
」こ
と
も
大
切
で
す
。

〝
自
分
の
力
を
考
え
る
と
、

例
題
と
基
本
問
題
だ
け
を

徹
底
的
に
練
習
す
る
〞な

ど
、や
る
こ
と
を
絞
る
時
は

思
い
切
り
も
必
要
で
す
。

　　勉
強
の「
質
」と「
量
」

を
一
気
に
高
め
る
方
法
は
、

〝
勉
強
を
し
っ
か
り
管
理
す

る
こ
と
〞で
す
。い
い
塾
は

教
え
る
の
が
上
手
い
だ
け

で
な
く
、勉
強
の
管
理
が

上
手
い
で
す
。勉
強
の
管

理
と
は
、「
ど
こ
を
集
中
的

に
勉
強
す
る
か
、ど
ん
な
問

題
集
を
使
う
か
、定
着
し

て
い
な
け
れ
ば
ど
う
対
応

す
る
か
」な
ど
を
計
画
し

て
実
行
す
る
こ
と
で
す
。

　定
期
テ
ス
ト
前
な
ど
は
、

や
る
こ
と
が
あ
る
程
度
自

然
に
決
ま
っ
て
く
る
の
で
、一

度
勉
強
を
管
理
し
て
、予

定
を
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

　勉
強
の
管
理
の
し
か
た

の
例
を
挙
げ
る
と
、①
テ

ス
ト
1
週
間
前
に
な
っ
た

ら
問
題
集
の
例
題
と
基
本

問
題
を
解
く
。②
寝
る
前

に
当
日
勉
強
し
た
と
こ
ろ

を
ざ
っ
と
復
習
す
る
。③

テ
ス
ト
前
日
に
は
再
度
全

体
を
復
習
す
る
。④
何
度

か
間
違
っ
た
問
題
は
チ
ェ
ッ

ク
し
て
お
き
、テ
ス
ト
当
日

の
朝
に
確
認
し
て
お
く
。

な
ど
で
す
。

　き
ち
ん
と
勉
強
を
始
め

る
と
順
調
に
成
績
は
伸
び

て
い
き
ま
す
が
、あ
る
と
こ

ろ
で
停
滞
期
も
必
ず
や
っ

て
き
ま
す
。そ
こ
を
乗
り

越
え
る
と
成
績
は
グ
ン
と
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入
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。
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勉
強
の
目
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を
立
て
よ
う

ＧＨエデュケーション株式会社 代表
教育コンサルタント
鳴尾 真平さん
1983年生まれ。関西学院大学社
会学部社会学科卒業、大阪市立
大学大学院都市経営研究科（修
士）修了。JAPAN MENSA会員。
「思考」と「学習」の関係に着目した
生涯教育事業にも取り組む。

おすすめの一冊
■取材協力
GHエデュケーション
株式会社
https://www.
gh-education.com/

著 / 鳴尾 真平 
定価/1,793円  
発行/2019年3月
出版 /メイツ出版
Amazon、楽天ブックス
などで購入可

わが のアイドル

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2026年3月8日（日）まで
〔掲載〕CityLife 2026年4月号・

CityLife News Web
（紙面はEAST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

りとくん、なのちゃん／茨木市

りつくん／高槻市 そうたくん／高槻市

あやかちゃん、みつはちゃん、おうかちゃん／高槻市 ともひろくん／茨木市

つきはちゃん／高槻市

くっつくの
大好きー！

最近笑うことを

覚えました！
お手伝いを

してくれるように
なりました！

みんなで
スーパーマン
ポーズ！

立てるように
なりました！

ハーフ
バースデーを
迎えたよ！

｜ 英語個別指導塾
イオンモール茨木前

英検は令和入試の最強スキル。特に大阪
府の高校入試は英検で驚くほど有利に（左下
参照）。イープラスは英検に特化した英語の
専門塾。3級からスタートして、ほぼ100％の
生徒が準2級に合格。さらに準2級に合格した
90％以上の生徒が2級にも合格。しかも中学
1、2年生の「2級合格者」が急増中。

英語専門短期集中塾　イープラス
茨木市下穂積1-3-105（イオン前北側信号筋向） 

072-601-1230

こうすれば「英検」に合格できる！
①英検のエキスパートが本物の個別指導
　 (最も学習効果が高くて早く進める教材を厳選)
②英単語をスピード蓄積(単語、熟語をドンドン積み

上げていける最も効率のよい「㊙暗記法」を伝授)
③合格できる英作文がスラスラ書ける、唯一無二の

ライティング指導(合格者の平均点はほぼ満点)
④プロの専門講師にしかできないスピーキング対策
　(カードを見ただけで話さなければならない要点

がすぐにわかる)

英検で絶対に有利！大阪府の高校入試
（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、

豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で
80%、準1級で100%の得点が保証

（例2）関西大倉は2級で80点、準1級で100点に
（例3）追手門学院は準2級で70点、2級で85点、

準1級で100点に
（例4）早稲田大阪（旧摂陵）は3級で65点、準2級

で75点、2級で85点、準1級で100点に

イープラス英検 で検索
　指導対象学年
小学4年～高校生 HPはこちら

高校、大学受験が楽になる
英語を特技にできる子に

無学年「飛び級」塾
イープラスでは学年（年齢）に関係なく同じカリキュ
ラムを行うので、なるべく早く（小学生時）に指導を
開始することが絶対におすすめ。
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道 イオンタウン

豊中緑丘
イオンタウン
豊中緑丘

JACKJACK
423

43

野畑
交番前

緑丘4

新船場南
橋東詰

 成績アップの実績    C.Kさん   80点⤴92点
 C.K.さん  92点     Y.H.さん  65点⤴83点
 R.F.くん   96点     S.T.くん   46点⤴60点
 Y.K.くん   90点      M.H.くん  45点⤴57点

｜ 個別
自立型指導｜

小学生・中学生を対象に、セルモ豊中緑丘教室は「勉
強しているのに伸びない原因」を努力不足ではなく、つ
まずきの把握と学習方法にあると捉える。性格や学力を
丁寧に見立て、学習の進め方を整理し、つまずきを見え
る化。「今やること」を明確にし、部活や習い事とも両立
できる無理のないペースを提案する。数学（算数）で身に
つく分析力を軸に、どこで理解がズレたかを見つけて戻
り学習・反復で定着。この取り組み方を全教科に応用し、
勉強のやり方そのものを整えていく。さらに、間違いを放
置しない「やり直し」を徹底し、宿題の取り組み方まで具
体的に指導。まずは無料相談・体験で子どもの“つまずき”
を見える化してみては。低学年講座、授業料半額の受付
枠は残りわずか！詳しくはHPから。

個別学習のセルモ
豊中緑丘教室
豊中市北緑丘2-1-22-107　P有

06-6842-7981

特  典
　　　　  「シティライフを見た」で

体験授業 2回無料
春期講習会10回分無料
入塾金22,000円→無料　※先着10名

春期講習生募集 
3/23（月）～4/11（土）まで  
1,980円（90分/回）～
豊中14中、11中、箕面5中、少路小、
野畑小、北緑丘小、中小の生徒が多い

「努力不足」じゃない。
つまずきを“見える化”して伸ばす個別
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SmartLifeAO箕面校は操作を覚える学校ではなく、デジタルに振り回されず安心
して暮らすための「考え方」を学ぶ場。正解を教えるのではなく、対話を通して考
えて判断する力を育み、日常や家庭で活かせる学びを大切にしている。

PCDEPOTスマートライフ箕面BASE　
デジタルライフプランナー　井上 開さん　吉澤 真弘さん

はじめての「eスポーツ」体験会（先着5名）
SmartLifeAO箕面校は学ぶ意欲を育む学校を開校しています。

今回は某人気シューティングゲームを参加者全員で一緒にプレイ
します。eスポーツを通して考える力を育み、デジタルを使って学
ぶ楽しさを感じませんか。［対象：小中学生］

箕面自由学園ではベビーマッサージ教室、リトミック教室、遊びの会「ふれあいサ
ロン」などを開催し、ママたちの子育てライフを応援しています。

講師　箕面自由学園幼稚園　教諭

親子参加型 出張『ふれあいサロン』
丘の上にある箕面自由学園では、さまざまな子育て応援企画を園

内で行っています。 今回は未就園児(１～3歳まで）対象・親子のふれ
あいをテーマに、音楽遊び（リトミック）や簡単な制作遊びを楽しみま
しょう。遊びを通じて、お家でも使える関わり方のヒントをお持ち帰り
いただきます。育児のお悩みも、ベテラン教員にご相談くださいね。

淀川キリスト病院、箕面市立病院で勤務。その後、ハーバード大学へ留学し、市立
伊丹病院勤務の後、2020年2月に箕面市船場に辻川眼科を開院。

講師　辻川眼科　院長　辻川 薫さん

大切な視力を守ろう！大人と子どもの目の健康
大人と子どもでは起こりやすい病気が異なります。「見えている
から大丈夫」と思っていても、実は気づきにくい目のトラブルが隠
れていることもあります。本セミナーでは、年齢ごとに注意したい
目の病気をわかりやすく解説し、特に子どもの視力低下や弱視な
ど、早期発見が大切な疾患について詳しくお話しします。

北摂地域に発達支援施設を数多く展開するLaZo株式会社。不登校・引きこもり児
童を対象とした児童専門の精神特化型訪問看護サービスを展開している。

講師　ナチュラル笑顔の不登校コーチング　代表　廣田 誠さん
　　　こもれび訪問看護ステーション　看護師チーム

不登校・引きこもり支援の専門家と「なんでも座談会」
不登校や引きこもり、発達特性に関心がある保護者さまに向け、不

登校専門の教育コンサルタントや、児童精神専門の訪問看護ステー
ションの看護師が座談会を開催！親子の参加も大歓迎！和やかな雰
囲気の会ですので、お気軽にご参加くださいね。※画像はイメージ。

ママと子どもが一緒に楽しめる学びと発見が詰まったフェアを開催します。

習い事や健康、食など、ママの気になるテーマを体験できるブースやセミナーに加え、

子どもが楽しめるワークショップが勢揃い！会場内を巡るクイズラリーでは、

豪華賞品が当たるチャンスも！親子でわくわくする1日を過ごしに、ぜひ遊びに来てください。

選んで、作って、体験して、思い出に残るワークショップがいっぱい。親子でお楽しみください。
※一部ワークショップは事前予約優先、また定員に限りがございます。

遊び・学び・相談など、「知りたい・やってみたい」に出会える

セミナー・体験会です。
※定員になり次第、受付終了です。空きがある場合は当日の参加も可能です。

入場無料
お子様連れ歓迎
※一部参加費が必要です

3.25
wed

1 0 : 0 0 -
1 5 : 0 0   

［主催］ CityLife　
［お問い合わせ］ TEL.06-6338-0640
　　　　　　　 （平日10時～17時 キッズ＆マムフェア事務局）

※イベント内容は予告なく変更となることがございます。

12：45

～

13：45

14：00

～

15：00

複数受講
歓迎

当日受付

定員
20組

定員
5名

定員
15組

定員
15組

千里ライフサイエンスセンター
6F 千里ルーム
（豊中市新千里東町1-4-2） 
北大阪急行千里中央駅下車すぐ

千
里
中
央
駅

千里中央駅 大阪モノレール
中国自動車道 中央環状線

セルシー

中央環状線

新
御
堂
筋

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

北
大
阪
急
行

千里阪急百貨店
千里阪急
ホテル

ヤマダ電機

�����
�����
����

へんてこなぬいぐるみの土台を
選び、目や鼻をボンドで付けてい
くオリジナルぬいぐるみづくりで
す。小さなお子様でも楽しめる内
容なので、ぜひご参加ください。

ワークショップワークショップ

セミナー・体験会セミナー・体験会

une

［参加費 1,200円　最大18名様］

［参加費 1,000円］ ［参加費 大人:6粒 800円　子ども:4つ 200円］

好きなコードやビーズパーツ
などを選んでオリジナルのキ
ーチャームを作りましょう！アル
ファベットパーツもあるので、
お名前なども入れられます。

Bondi ［ボンディ］ ［マノン］［ウネ］

大人の方には、耳マッサージとチタン粒付き
の耳つぼジュエリーをご用意。耳から整え、美
容面も不調もやさしくサポートします。お子さ
まには、穴あけ不要の粒なしジュエリーシー
ルを使用。ピアスみたいに楽しめます!

manon

お気に入りのデザインを選び、UVレジ
ンを重ねて、ぷっくり可愛いオリジナル
シールを作りましょう!

セルフ撮影ができるフォトブースと、会場
内にはいくつかの手持ちフォトパネルも用
意。イベント参加の思い出に、好きなタイミ
ングで撮影が楽しめます。

会 場

へんてこぬいぐるみづくり

キ ッ ズ ＆ マ ム フェ ア

パラコードやパーツを選んで
キーチャームづくり

親子でキラキラ
耳つぼジュエリー

オリジナルシールづくり

［参加無料・予約優先］
 （1回20分・各回最大12名様まで）

セルフフォトブース

事前申込が
優先です

申込は
WEBから▷

予約はWEBから    
▽

授乳スペース
あり

オムツ台あり
［施設内］

ベビーカー
入場可能

駐車場あり
［有料］

HPはこちら

受付でクイズラリー用紙を受け取ります。
　　　　　　　
会場内にあるたくさんのクイズを解いて、用紙に答えを書いて
いきましょう。
　　　　　　　
答えの中にある文字をつなげるとキーワードが完成！
　　　　　　　
受付でキーワードを書いた用紙を提出して、正解すると抽選会
に参加できます。

［参加方法］

【 その他賞品例 】

※画像はイメージです。
　賞品は抽選となります。
　賞品がなくなり次第終了となります。

［ お1人様 1回 ］

プログラミングや科学実験、英語に触れる体験をはじめ、
体を動かす遊びや、住まい・食事宅配サービスの

相談ができたり、わくわくがいっぱい!

早書き格安
にがお絵
コーナー

コープ自然派の
人気商品の
試食を開催

世界に一つだけ
子ども手形の
サイン色紙を
プレゼント

レゴ教室・
科学実験の
楽しい
ワークショップ　

英語×アート
×サイエンス
“ひらめき”
冒険教室　

家事に育児に、
全力で走り抜ける
あなたへ

無料抽選会で素敵な商品を
プレゼント コープこうべの

宅配サービスの
ご案内

昭和47年創業。
山口県の生産者
秋川牧園の宅配

たべもの
うんぱん
ミッション！　

ママさん・
お子さま 
歯のお悩み
相談会

「歯医者さんが
大好きになる」
なりきり歯医者
さん撮影会！

運動×学童で
放課後が楽し
みになる！
(小１～小６）

親子で楽しむ
わくわくブース

1

2

3

4

1名

2名
3名

1名

1名

※定員になり次第、受付終了です。
　空きがある場合は当日の参加も可能です。

※写真はイメージです。

クイズラリーに参加しよう！
豪華賞品が当たる

▼

▼

▼

フォトパネル
もあるよ
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SmartLifeAO箕面校は操作を覚える学校ではなく、デジタルに振り回されず安心
して暮らすための「考え方」を学ぶ場。正解を教えるのではなく、対話を通して考
えて判断する力を育み、日常や家庭で活かせる学びを大切にしている。

PCDEPOTスマートライフ箕面BASE　
デジタルライフプランナー　井上 開さん　吉澤 真弘さん

はじめての「eスポーツ」体験会（先着5名）
SmartLifeAO箕面校は学ぶ意欲を育む学校を開校しています。

今回は某人気シューティングゲームを参加者全員で一緒にプレイ
します。eスポーツを通して考える力を育み、デジタルを使って学
ぶ楽しさを感じませんか。［対象：小中学生］

箕面自由学園ではベビーマッサージ教室、リトミック教室、遊びの会「ふれあいサ
ロン」などを開催し、ママたちの子育てライフを応援しています。

講師　箕面自由学園幼稚園　教諭

親子参加型 出張『ふれあいサロン』
丘の上にある箕面自由学園では、さまざまな子育て応援企画を園

内で行っています。 今回は未就園児(１～3歳まで）対象・親子のふれ
あいをテーマに、音楽遊び（リトミック）や簡単な制作遊びを楽しみま
しょう。遊びを通じて、お家でも使える関わり方のヒントをお持ち帰り
いただきます。育児のお悩みも、ベテラン教員にご相談くださいね。

淀川キリスト病院、箕面市立病院で勤務。その後、ハーバード大学へ留学し、市立
伊丹病院勤務の後、2020年2月に箕面市船場に辻川眼科を開院。

講師　辻川眼科　院長　辻川 薫さん

大切な視力を守ろう！大人と子どもの目の健康
大人と子どもでは起こりやすい病気が異なります。「見えている

から大丈夫」と思っていても、実は気づきにくい目のトラブルが隠
れていることもあります。本セミナーでは、年齢ごとに注意したい
目の病気をわかりやすく解説し、特に子どもの視力低下や弱視な
ど、早期発見が大切な疾患について詳しくお話しします。

北摂地域に発達支援施設を数多く展開するLaZo株式会社。不登校・引きこもり児
童を対象とした児童専門の精神特化型訪問看護サービスを展開している。

講師　ナチュラル笑顔の不登校コーチング　代表　廣田 誠さん
　　　こもれび訪問看護ステーション　看護師チーム

不登校・引きこもり支援の専門家と「なんでも座談会」
不登校や引きこもり、発達特性に関心がある保護者さまに向け、不

登校専門の教育コンサルタントや、児童精神専門の訪問看護ステー
ションの看護師が座談会を開催！親子の参加も大歓迎！和やかな雰
囲気の会ですので、お気軽にご参加くださいね。※画像はイメージ。

ママと子どもが一緒に楽しめる学びと発見が詰まったフェアを開催します。

習い事や健康、食など、ママの気になるテーマを体験できるブースやセミナーに加え、

子どもが楽しめるワークショップが勢揃い！会場内を巡るクイズラリーでは、

豪華賞品が当たるチャンスも！親子でわくわくする1日を過ごしに、ぜひ遊びに来てください。

選んで、作って、体験して、思い出に残るワークショップがいっぱい。親子でお楽しみください。
※一部ワークショップは事前予約優先、また定員に限りがございます。

遊び・学び・相談など、「知りたい・やってみたい」に出会える

セミナー・体験会です。
※定員になり次第、受付終了です。空きがある場合は当日の参加も可能です。

入場無料
お子様連れ歓迎
※一部参加費が必要です

3.25
wed

1 0 : 0 0 -
1 5 : 0 0   

［主催］ CityLife　
［お問い合わせ］ TEL.06-6338-0640
　　　　　　　 （平日10時～17時 キッズ＆マムフェア事務局）

※イベント内容は予告なく変更となることがございます。

12：45

～

13：45

14：00

～

15：00

複数受講
歓迎

当日受付

定員
20組

定員
5名

定員
15組

定員
15組

千里ライフサイエンスセンター
6F 千里ルーム
（豊中市新千里東町1-4-2） 
北大阪急行千里中央駅下車すぐ

千
里
中
央
駅

千里中央駅 大阪モノレール
中国自動車道 中央環状線

セルシー

中央環状線

新
御
堂
筋

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

北
大
阪
急
行

千里阪急百貨店
千里阪急
ホテル

ヤマダ電機

�����
�����
����

へんてこなぬいぐるみの土台を
選び、目や鼻をボンドで付けてい
くオリジナルぬいぐるみづくりで
す。小さなお子様でも楽しめる内
容なので、ぜひご参加ください。

ワークショップワークショップ

セミナー・体験会セミナー・体験会

une

［参加費 1,200円　最大18名様］

［参加費 1,000円］ ［参加費 大人:6粒 800円　子ども:4つ 200円］

好きなコードやビーズパーツ
などを選んでオリジナルのキ
ーチャームを作りましょう！アル
ファベットパーツもあるので、
お名前なども入れられます。

Bondi ［ボンディ］ ［マノン］［ウネ］

大人の方には、耳マッサージとチタン粒付き
の耳つぼジュエリーをご用意。耳から整え、美
容面も不調もやさしくサポートします。お子さ
まには、穴あけ不要の粒なしジュエリーシー
ルを使用。ピアスみたいに楽しめます!

manon

お気に入りのデザインを選び、UVレジ
ンを重ねて、ぷっくり可愛いオリジナル
シールを作りましょう!

セルフ撮影ができるフォトブースと、会場
内にはいくつかの手持ちフォトパネルも用
意。イベント参加の思い出に、好きなタイミ
ングで撮影が楽しめます。

会 場

へんてこぬいぐるみづくり

キ ッ ズ ＆ マ ム フェ ア

パラコードやパーツを選んで
キーチャームづくり

親子でキラキラ
耳つぼジュエリー

オリジナルシールづくり

［参加無料・予約優先］
 （1回20分・各回最大12名様まで）

セルフフォトブース

事前申込が
優先です

申込は
WEBから▷

予約はWEBから    
▽

授乳スペース
あり

オムツ台あり
［施設内］

ベビーカー
入場可能

駐車場あり
［有料］

HPはこちら

受付でクイズラリー用紙を受け取ります。
　　　　　　　
会場内にあるたくさんのクイズを解いて、用紙に答えを書いて
いきましょう。
　　　　　　　
答えの中にある文字をつなげるとキーワードが完成！
　　　　　　　
受付でキーワードを書いた用紙を提出して、正解すると抽選会
に参加できます。

［参加方法］

【 その他賞品例 】

※画像はイメージです。
　賞品は抽選となります。
　賞品がなくなり次第終了となります。

［ お1人様 1回 ］

プログラミングや科学実験、英語に触れる体験をはじめ、
体を動かす遊びや、住まい・食事宅配サービスの

相談ができたり、わくわくがいっぱい!

早書き格安
にがお絵
コーナー

コープ自然派の
人気商品の
試食を開催

世界に一つだけ
子ども手形の
サイン色紙を
プレゼント

レゴ教室・
科学実験の
楽しい
ワークショップ　

英語×アート
×サイエンス
“ひらめき”
冒険教室　

家事に育児に、
全力で走り抜ける
あなたへ

無料抽選会で素敵な商品を
プレゼント コープこうべの

宅配サービスの
ご案内

昭和47年創業。
山口県の生産者
秋川牧園の宅配

たべもの
うんぱん
ミッション！　

ママさん・
お子さま 
歯のお悩み
相談会

「歯医者さんが
大好きになる」
なりきり歯医者
さん撮影会！

運動×学童で
放課後が楽し
みになる！
(小１～小６）

親子で楽しむ
わくわくブース

1

2

3

4

1名

2名
3名

1名

1名

※定員になり次第、受付終了です。
　空きがある場合は当日の参加も可能です。

※写真はイメージです。

クイズラリーに参加しよう！
豪華賞品が当たる

▼

▼

▼

フォトパネル
もあるよ
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朝
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広
告
看
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池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード
セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします

インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・口臭
治療・SAS治療・審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#MFT#QОL
#ナラティブBased　　　　

medicine
#セカンドオピニオン外来

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

最新医療はエビデンス(科学的根拠）を重視する一方で、

患者の語り(ナラティブ)、生活背景や価値観を尊重する「ナ

ラティブBased medicine」の視点へと変化しています。口

腔 機 能 低 下 症、口腔 機 能 発 達 不 全を改 善するM F T（筋 機

能 療 法）は、舌・唇・頬 など口腔 周 囲 筋を整え、正しい筋 力

とバランスを回復させるトレーニング法で、「噛む・飲み込

む・話す・呼吸する」といった基本機能の土台をつくります。 

トレーニングは特別な器具でなく、カラオケ、ウォーキング、魚釣

りなど日常生活で楽しんで姿勢や口腔周囲筋や顎の位置を改善

するセラピーです。小児の指しゃぶりや口ぽかんなどの悪習は成

長段階に応じたナラティブなアプローチが必要です。ナラティ

ブに耳を傾け、悩みを対話を通して解決し治療方針を決める

為にはセカンドオピニオン外来を受けることをお勧めします。

エビデンス(科学的根拠)からナラティブBased medicineへ 
～その人らしさを大切にし、QOLを高める治療選択～

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
大阪大学歯学部臨床研修指導医
小児歯科医・トリートメント＆

Whiteningコーディネーター

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

箕面市西宿1-17-22　
みのおキューズモールEAST1 3F
診／月～金：9時～19時
　　土日：9時～18時半（昼休診13時～14時半）
P有（キューズモール内 駐車場）

å072-749-2080

医療法人徳真会グループ 
みのおデンタルクリニック

 
江坂デンタルクリニック

訪問歯科診療も行っています。送迎サービスもあります
ので、お問合せを。

171

御
堂
筋
線

ローソン
フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

みのお
　キューズモール

萱野

423

白島2丁目

北大阪急行電鉄

箕
面
萱
野
駅

　歯
科
医
院
に
行
く
き

っ
か
け
は
「
歯
が
痛
い
」

「
か
ぶ
せ
物
が
取
れ
た
」

な
ど
、
症
状
が
出
て
か
ら

と
い
う
方
が
大
半
で
す
。

し
か
し
、
治
療
に
踏
み
切

る
の
が
遅
れ
る
ほ
ど
通

院
回
数
は
増
え
、
削
る
・

か
ぶ
せ
る
と
い
っ
た
処
置

を
繰
り
返
す
こ
と
で
口

腔
の
健
康
は
徐
々
に
損

な
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
個

人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
4

〜
6
回
程
度
の
治
療
を

重
ね
る
と
歯
は
寿
命
を

迎
え
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

歯
を
失
う
と
、
食
事
や

会
話
の
楽
し
み
だ
け
で

な
く
、
全
身
の
健
康
に
も

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　一
方
、
予
防
歯
科
が
定

着
し
て
い
る
欧
米
諸
国

で
は
、
定
期
検
診
が
生

活
習
慣
と
し
て
根
付
い

て
い
ま
す
。
日
本
で
は
受

診
率
が
低
い
の
に
対
し
、

欧
米
で
は
高
い
水
準
を

維
持
し
て
お
り
、
そ
の
差

は
80
歳
時
の
残
存
歯
数

に
も
表
れ
て
い
ま
す
（
長

崎
大
学
調
べ
）
。「
治
療

の
た
め
に
通
う
」の
で
は

な
く
、「
健
康
を
守
る
た

め
に
通
う
」
と
い
う
意
識

の
違
い
が
、
生
涯
に
残
る

歯
の
本
数
を
左
右
し
て

い
ま
す
。

　み
の
お
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、
P
M
T
C

（
専
門
的
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
）
や
歯
石
除
去
、
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
指
導
、
フ
ッ
素

塗
布
な
ど
で
、む
し
歯
や

歯
周
病
を
未
然
に
防
ぐ

治
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
初
期
段
階
で
の
発
見

は
、歯
を
削
ら
ず
に
済
む

可
能
性
を
高
め
、全
身
の

健
康
に
も
影
響
す
る
”

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
“の

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。結
果
的
に
将
来
の
大

き
な
治
療
や
医
療
費
の

負
担
軽
減
に
も
な
り
ま

す
。
残
っ
て
い
る
歯
を
で

き
る
だ
け
守
る
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
ケ
ア
を
ご
提
案

し
、
最
新
設
備
を
活
用
し

た
精
密
で
安
全
な
治
療

を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
年

中
無
休
で
通
い
や
す
く
、

「
特
に
痛
み
は
な
い
け
れ

ど
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
」

と
い
う
ご
相
談
も
歓
迎

で
す
。
10
年
、
20
年
先
も

自
分
の
歯
で
笑
え
る
未

来
の
た
め
に
、
今
か
ら

予
防
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

「
痛
く
な
っ
て
か
ら
行
く
」

で
は
手
遅
れ
に

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
予
防

将
来
残
る
歯
の
本
数
は
何
本
？

定
期
健
診
に
通
う
か
ど
う
か
で
大
き
な
差
が

歯科

広島大学歯学部 卒業。日本
口腔インプラント学会 会員

みのおデンタルクリニック
小谷 晟梧 院長

シティライフ主催の
kids＆Mam Fairにブース出展！
［日程］3月25日（水）
［場所］千里ライフサイエンスセンター
　　　 千里中央駅すぐ

「ママさん・お子様 歯のお悩み相談会」
詳細はP.13へ

時間内は自由来院可

予約不要

箕面萱野駅より 徒歩5分

TEL.050‐5840‐4618

11:00
〜

18:00 

10:00
〜

17:00 

11:00
〜

18:00 

10:00
〜

17:00 3/28 土 29 日 4/4 土 5 日

診療科目

3月2日（月）
より予約開始

診療科目 月
●

●

火
●

●

水
●

●

木
／

／

金
●

●

土
●

●

日
／

／

9:30 -13:00
14:30 -18:30

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科・
マウスピース矯正・インプラント・審美歯科

4月3日［金］
グランドOPEN！

無料

楽しいイベント盛りだくさん ！

イベントや
お得なキャン
ペーン情報を
簡単GET

ヨクシオ歯科
箕面萱野

お口・矯正の

無料相談会実施

お子さま
輪投げ

日用品
くじ

HP 友達追加LINE

内覧会開催

お口の健康が、将来
の

　健康寿命につなが
ります。

キッズルーム
あり

世界の知育玩具で
遊べるよ！

〒562-0013  大阪府箕面市坊島4丁目10

タッチング
プール

根管治療とは、歯の中にある神経や血管が通る細い管「根管」

を清掃し、細菌を取り除いて歯を残すための治療です。深い虫

歯で強い痛みが出た時や、歯の根に炎症や膿がたまった場合、

以前治療した歯が再び痛み出した時などに必要となります。

CBCT（歯科用三次元レントゲン）を用いることで、根の形や病

変の位置を立体的に確認でき、より正確な診断と治療計画が可

能になります。マイクロスコープで根管内部を拡大しながら処置

を行い、ニッケルチタンファイルという、金属でありながらしなや

かで折れにくい専用器具を使って、細く曲がった根管の汚れや

細菌を丁寧に取り除きます。これらの機器を組み合わせること

で、感染部分の取り残しを防ぎ、歯への負担や痛みを抑え

た安全性の高い治療が実現します。治療内容を画像で説

明できるため、患者さん自身が状態を理解しやすく、不安

を軽減しながら安心して治療を受けられる点も大きな特

長です。歯をできるだけ残したい方にとって、将来の健康

を守る心強い選択肢といえるでしょう。

最新機器で歯を守る

根管治療の新常識

カタオカ歯科医院
豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　   15時半～20時半
　  土曜日午後13時半～16時半
　  火曜日午後、日祝休診　P有

06-6834-7778
http://www.miyo-dc.com/

根管治療

片岡院長

大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学
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「生活向上セミナー」「生活向上セミナー」
プロから 　学ぶ

日々の 生 活 が  “もっと”  豊 かになる

2
11:10
〜
12:10

3
12:20
〜
13:20

4
13:30
〜
14:30

1
10:00
〜
11:00

　「夜に何度もトイレに行く」「常に残尿感がある」「尿が漏れ
てしまう」こういったことでお悩みではありませんか？「排尿障
害」は、生活の質の低下に繋がるだけではなく、背後には糖
尿病・膀胱がんといった重大な病気が隠れている可能性も！本
セミナーでは、「排尿障害」の仕組みから、受診のタイミング、
検査、治療法などを専門医が詳しく解説します。

泌尿器科専門医、泌尿器腹腔鏡技術認定医。市立豊中病院、箕面市立病院を経て、2024年11月
「よしながクリニック」開院。

講師　よしながクリニック　院長　吉永 光宏さん

膀胱炎・尿失禁など、誰でもなり得る「排尿障害」
専門医が教える早期検査のススメ

　物価は年3％近く上昇し、銀行に預金しているだけでは家計
の負担増は避けれません。この状況を変えるためにも、今必要
な事は資産形成の勉強です。新NISAだけが資産形成の手段
ではなく、自分に合ったものを選ぶことが大切です。できるだけ
初心者にもわかりやすく丁寧に、具体例を交えて解説します 。

お笑い芸人からファイナンシャルアドバイザーに転身。20年の経験から培ったプロならではの的
確なアドバイスと、相談しやすい気さくな人柄に定評あり。

講師　ほけんチェック箕面店 ファイナンシャルアドバイザー  石原 誠さん

自分と子どもの未来を支える、
資産運用・お金の積み立て講座

5
14:40
〜
15:40

　金利が上がらないにも関わらず、消費税と物価は上がり続
けていきます！使えるお金の量が縮小し、お金の価値は下がっ
ていく一方…。iDeCoや積み立てNISAなどの投資信託、外
貨積み立て、「何が自分に合うのか」初歩から一緒に考えてみ
ませんか？

生命保険・資産形成のプロとして、一人ひとりに合った具体的なライフプランの提案に定評が
ある。これまで1,500世帯以上を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開
催する。

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

投資や積み立てなど、初めての方でも安心
お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー 6

15:50
〜
16:50

　40歳を過ぎると、筋肉量は何もしなければ減り続けます。筋
肉が減ると「疲れやすくなる」「脂肪により体重が増える」だけで
なく、転倒や生活習慣病のリスクも。今の疲れやだるさは、将来
の健康状態の“予告”かも…。セミナーでは、効率的な筋力アップ
法と、日常に取り入れやすい食事改善のコツをお伝えします。

緑地公園駅前でパーソナルトレーニングジム「WAHAHA fitness」を運営。健康美を競うボディ
ビル大会「Best Body Japan」京都No.1の実績を持ち、テレビ出演も多い。年代に合わせて幅
広いトレーニングを提案する人気トレーナー。

講師　WAHAHA fitness　トレーナー　中村 友也さん

その疲れ、年齢ではなく「筋肉の減少」が原因かも？
効率的な筋力UP&食事改善の方法をお伝えします

　「何から始めれば良いのかわからない」と悩む方が多い相続
対策。まずは現状把握からスタートです。円満な相続を可能に
するための基盤を整えていきましょう。そのためのポイントを誰
にでもわかりやすく、そして、事例を交えながら解説する終活・
相続セミナーです。ご家族も一緒にぜひご参加ください。

金融業界・保険業界で35年の経験・知識を持つ。「選択理論心理学」を活用し、幅広い世代の悩
みに対応。家族間の円滑な相続にも力を入れ、多くの方から信頼と評価を得ている。

講師　相続診断士・ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん

「争族」を回避するためには、まずは現状把握から
円満な相続を実現するための準備

　相続したけれども使う予定がない家や土地。せっかく譲り
受けた不動産ですから、高く売りたいと思う方も多いのでは
ないでしょうか？相続に強い不動産会社「センチュリー21みの
パラ」代表取締役社長の目線で、現在の不動産事情も踏ま
え、ちょっとした工夫で想定よりも高く売れるポイントを実例
を交えてお話しします。

一般社団法人いきいきライフ協会みのお代表理事・センチュリー21みのパラ代表取締役社長。 
全国の相続不動産に対応しながら、高齢者施設の紹介や家財処分・遺品整理の斡旋もお任せ。

講師　身元保証相談士・宅地建物取引士　田中 聡さん

せっかく相続した不動産、少しでも高く売るには？
相続に強い不動産会社が伝える“ちょっとした工夫” 

関連記事
P.6

関連記事
P.5

さまざまなプロが教えてくれる生活向上セミナー。健康・運動・資産運用・相続・老後資金など、
日々の疑問を解消する専門知識を提供。実践的な学びで、あなたの生活設計を応援します。

千里朝日阪急ビル 14F 
（豊中市新千里東町1-5-3）

日時

場  所

参加無料
複数受講
歓迎

主催 ： シティライフ

グルメ券
付き

大阪モノレール千里中央駅直結

● 利用期間は3/25（水）～4/30（木）まで

● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます

　 （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）

● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります

　 ※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます

● お釣りは発生しませんので予めご了承ください

● グルメ券は受付時にお渡しいたします

● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が変更に

     なる場合がございます。ご了承ください

事前予約して来場された方にアンケート謝礼としてグルメ券をプレゼント

事前にご予約いただき、当日受講された方には下記の店舗で使えるグルメ券（500円分）をプレゼント。
各店舗先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

申し込みフォームもしくはお電話で
申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は
お断りさせていただくことがございます。
ご了承ください。

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までに
　ご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加は
　お断りします。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

（生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

セミナー参加予約はこちら

事前予約制

お問合せ

各セミナー
定員24名

3.24火
10:00～16:50

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
（LABI千里中央店）
豊中市新千里東町
1-2-20 LABI 4F

萠茶KIZASHI
吹田市江坂町
1-23-101 
大同生命ビル2F
(江坂駅直結)

事前予約はこちら
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分け目の地肌や細毛・抜け毛など、年齢によ
る髪質の変化に悩む方におすすめ。毛髪診断を
もとに一人ひとりに合わせた美髪トリートメント
で、内部・外部補修からダメージ予防まで丁寧
にケア。贅沢な美容クリームを用いた特別な手技
「テラピック」で頭皮をマッサージし、強く美しい

髪が育つ土台づくりから行う。身体の
不調のケアとして話題
の耳ツボと合わせて、
頭皮から全身まで整う
心地よさを体感して。

ガチガチ頭皮をふかふかに
美髪が育ちやすい今がチャンス

171御
堂
筋
線

ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

北大阪急行電鉄

箕
面
萱
野

ヘッドスパ専門店 PUTICA 
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25
チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580

特  典　　　　　「シティライフを見た」で
● 1時間体験コース………………  11,000円
● 2時間2回体験コース…………通常44,000円
　→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果を　　
出すため1回目から1ヵ月以内）
【オプション】上記メニューを受ける方、
● 耳ツボジュエリー(個数無制限） ＋3,500円

バリ政府認定クリームバス資格取得の鈴木さ
ん。ヘッドスパ講師として全国・海外で2000軒
をプロデュース。

不眠、カラダの疲れで悩む人に

ヘッドスパ×耳ツボ
ヘッドスパと相性がよく、相乗効果が期待できるとリピ
ーターが多い耳ツボジュエリー。ハレの日など期間限定
で楽しむ方も。試してみたい方は当日お店で耳ツボ希
望とお伝えを。（所要時間10分程度）

担当者

髪や肌、体の悩みはプロに頼って解決。理想の美を叶えるサロンとメニューをご紹介します。

「脚の形が見るからに変わった」
即効のシルエット変化に感動
　「加齢による体型崩れをどうにかしたい」
あなたにぴったりなのがアンマン。施術中か
ら体が変化しているのを体感でき、施術後
はいてきたパンツが「ブカブカになってる！」
と驚くそう。その秘密はマシン×スタッフの
技術力。ボコボコの硬い肉を柔らかくして絶
妙な圧で溶かして流
す、というボディメイキン
グ術は感動レベル。美
意識の高いゲストが多
く通う、納得の結果を1
度体感してみては。

【 Facial 】
● 1回で顔印象を変える“SKIP”（1,000ショット） ………………………5,500円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   …………………………………5,500円
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）   …………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く）3,300円
（3月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①スラット美脚美尻コース  ………………3,300円
②攻め痩せお腹コース …………………3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ……………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分）  5,500円
● オールハンド育乳マッサージ（40分） 　3,300円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

å072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

å072-722-2411
ダンディアップ
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171

加齢には抗えず、たるみは加速する一方。もう諦めてい
た時にアンマンに出会い、SKIPの施術で変化に感動。通
う内に娘から「めっちゃ若くなってない？」と言われ、もう
嬉しすぎます。 （60代・Mさん）

悩み別フェイシャル
シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡などには、
“悩み特化型光フェイシャル”。加齢に伴
う肉落ちをぐぐっと上げる“小顔リフトア
ップフェイシャル”。肌状態を見て貴女に
ぴったりのメニューを提案してくれる。

Body
Facial

“SKIP”は蓄熱式タイトニング超音波でコラーゲンやエラス
チンを生成し、肌内部に5種類の美容成分を導入することで
顔印象がガラリと変わる。

オーナー（60）もアンマンの施
術で痩せてリバウンドなし！

特  典

「顔が引きあがって形状が変わる」
たるみ特化型・最新マシン
“SKIP”圧巻の施術力
　20年以上結果を出し続け、「ゲストがみ
んな年齢不詳でキレイ」と噂のアンマン。た
るみ改善に特化した新メニュー“SKIP”を昨
年導入し、「二重顎がなくなった」「顔の形
が変わった！」と長年通うゲストからも絶賛の
声が届いているそう。肌状態を見て今ベスト
の施術を提案してくれるのでまずは体験へ！2部位選べる贅沢コース

①お腹②お尻・脚③二の腕・背中、①～③から2部
位選べる人気コース。自力ダイエットで困難な部位
痩せを可能にするメニュー。3MAXと手技の合わせ
技でメリハリボディをつくってくれる。

体型崩れで悩む人に

“SKIP”は1回で顔印象がガラリと変える、たるみ特
化型の最新マシン。蓄熱式タイトニング超音波でコ
ラーゲンやエラスチンを生成し、肌内部に5種類の
美容成分を導入することで顔が引きあがり、別人級
の変化が期待できるそう。

顔の肉落ちで悩む人に

1回で顔印象を変える“SKIP
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毛穴につまった皮脂や汚れがスッキリ。驚きの艶肌へ。

特  典
「シティライフを見た」で　

●アドバンスコース50分
（イルネージュ使用）
 ……ビジター価格8,800円
　　　　→初回お試し3，300円      
                   ＋
   サンプルセットプレゼント
 　（3月末まで・新規の方・要予約）

ゆったりリラックスでき
る店内で心もリフレッ
シュ。一人ひとりに合
った化粧品や施術を
提案してくれる。

人と会う機会が増える時期、充実した
施術内容の『アドバンスコース』がオスス
メ。経験豊富なセラピストによる心地良
い施術で、肌本来の美しさを引き出して
くれる。顔全体はもちろんデコルテまで
のケアなので、フェイスラインもスッキリ。
毛穴の汚れを吸引し、潤いたっぷりプル
プル感動肌へ。

「鏡を見るのが楽しみ」
プロの施術で導く感動肌
心身ともに癒しの時間を

乾燥・毛穴・くすみで悩む人に

アドバンスコース
アドバンスコースは、顔全体はもちろんヘッドからデコル
テまでケアしてくれる。「肌艶が違う」「化粧のりが良
い！」など喜びの声多数。セルフケアでは到達できない
仕上がりに、顧客満足度も高い。

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~19時半  不定休（時間外要相談）
●緑丘
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜

古物商許可番号：
第622352303922号
（大阪府公安委員会）

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで14周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま
相場高騰中

時 計

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLifeでは、グルメ・美容・レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集しています。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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高速セルライト撃退コース

ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

医療機関提携サロン ファニービー https://www.funny-bee.jp/　

AfterBefore

2ヵ月で体重は-11kg体脂肪はｰ8.7％を記録
ウエストはなんとｰ15cm！

吹田市片山町1-6-23 
グランロゼビル2Ｆ　
JR吹田駅東出口から徒歩1分
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店

片山
商店
街
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吹
田
駅
吹田さんくす吹田さんくす

アサヒビールアサヒビール
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メロード
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メロード
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吹田さんくす吹田さんくす
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郵便局郵便局

至新大阪至新大阪

メロード
吹田
メロード
吹田

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時
日曜定休  Pあり　

■茨木本店 

å072-645-1107å06-6386-0013

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口
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マシンの効果で体の奥深
くから体温を5～7℃上昇
させ、分解した脂肪を燃
やす。基礎代謝もあがり、
体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面の
肌の凸凹を整える。女性の
筋肉や骨格を熟知してい
るから仕上がりが綺麗。

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。

21 3

「シミが薄くなった」「コラ
ーゲンが増えてハリ感
UP」「トラブル肌改善」「ト
ーンアップで明るい肌に」
など続けるたびにキレイに
なる人気のフォト。

パックで美容成分を肌の
深層部まで入れて肌の修
復と再生を促進。施術後す
ぐにうるツヤ肌を実感！

2 3

「ファニービーだから
  成功できました！」

脱・冬の乾燥肌＆ほうれい線まわりのハリにおすすめ！
［本気で肌改善］酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　3月14日（土）までのご予約……先着5名様 3,980円
　3月16日（月）以降のご予約で………………5,000円

● ［本気で肌改善］酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック
    3月14日（土）までの特別価格 …先着5名様 2,980円
（3月末まで・新規の方限定）{

ハイクオリティマシンを採用しているので、深部の脂肪細胞を燃焼する効果が断然違う！
さらに磨き抜かれた手技で、脂肪も毒素もごっそり排出してくれる。

フェイシャル部門受賞歴多数のファニービーおすすめ！本気の肌改善プログラム。

Body

Facial

酵素ディープ洗浄で毛穴
の汚れや古い角質をしっ
かり取り除く。肌本来の潤
いを残しながら、さっぱり
とした洗い心地で、お肌
をスベスベに。

1

特  典

寝たまま60分の健康美容痩身術で
40代からの頑固脂肪を落としきる
　「ファニービーのダイエットはラインが綺麗！」とプ
ロのお墨付き。開業44年を迎え、毎年約1,000名以
上をダイエット成功に導くファニービーは、数々のダイ
エットコンテストで優勝し、グランプリ五連覇！その圧
巻の手技と、ラジオ波やキャビテーションなどの高性
能マシンを贅沢に組み合わせ、3ヵ月で平均10～15
㎏の減量を実現。運動では落ちない中年以降のセル
ライトや、深部の脂肪細胞まで徹底燃焼！スタッフが
親身にサポートしながら体質改善もメリハリボディも
同時に叶えてくれる。マシンもハンドも高レベルのダ
イエットで見た目年齢に差をつけよう。

中年太りで悩む人に

全国3,000店以上が出場する「全
国ダイエットコンテスト2024」で5
年連続グランプリという偉業を達
成！さらに、全国の中で6店舗しか
ない認定講師にも選ばれている。

全国ダイエットコンテストグランプリ5連覇

至南千里

至関大前

ス
ギ
薬
局

千
里
第
二

小
学
校

第
一
噴
水

千
里
山

東
出
口

マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー

交番
Bivi

LINEでの
予約は
こちら↓

3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmのHさん(48歳)。「運動なし
で辛い思いを全くせずに、不思議とどんどん痩せていきました！」

特  典
「シティライフを見た」で　

●ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
 全て込みで5,888円→1,980円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方
 ・3月末まで）

痩身カウンセラー、健康管理
士、美腸セラピストの山本さ
んが二人三脚でサポート！前
向きな言葉で励ましてくれ
るので、最後まで頑張れる。

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエッ
ト成功者が続々誕生、4月で16周年の実
績を誇るダイエット専門サロン。お腹周り
のサイズダウンも実現し健康に痩せる方
が続出、「来て良かった！」の声が溢れてい
る。 体重増加・体型崩れ、諦めないで。薄
着の季節が来る前に、痩せたい方は一歩
踏み出してみては。

1ヵ月3キロスルッと
痩せる驚き 運動なしで
健康的な理想体重へ

「全然痩せない」と悩む人に

耳つぼ健康ダイエット
身体状態をチェックし目標を設定。耳つぼで食欲を抑
え、健康管理士による栄養学に基づく食事指導と補助
食品などを使いながら、3ヵ月-7～10㎏を実現。山本さ
んが二人三脚で全力サポートしてくれるので心強い。

Before After

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路
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耳原
公園

古墳

耳原小学校

西国街道
ジャパン

茨木耳原店

安威
幼稚園

耳原小学校

西国街道
ジャパン

茨木耳原店

安威
幼稚園

耳原交番北

耳原交番前

特  典

「シティライフを見た」で　
● オールハンド＋リブセラ（プラズマ）贅沢エイジングケアコース
　　　　　　　　　　　…………… 5,000円（限定5名）
●  リブセラ（プラズマ）コース ………………………5,000円
● オールハンドリンパ＋毛穴ケア ………………… 4,000円       
　　　　　　　　　　　    （3月末まで・新規の方・要予約）

一人ひとりの肌状態を見
て行う、丁寧で的確な施
術が人気を集めている。

エターナルビューティーが２月にリニ
ューアルオープン。一軒家サロンの落ち
着ける空間で施術を受けることができ
る。肌本来の再生力を引き出す人気の
リブセラと同サロン自慢のデコルテから
肩、首、顔、頭、そして耳までしっかり流
すリンパケアをセットすることで相乗効
果も期待できる。フェイスラインのすっき
り感、お肌のトーンアップなどお肌の変
化を体感してみて。

変わりたいと思う貴女へ
人気実力派サロンが
移転リニューアルOPEN

ハリ・しみ・くすみ・毛穴で悩む人に

オールハンドリンパケア
たるみ、しわ、しみ、くすみ、毛穴の開きはリンパの詰まり
や表情筋のゆるみだけでなく、頭皮のコリも大きな原因の
一つだそう。顔だけでなく頭皮からほぐすことで顔印象を
変える。「ハンドテクニックが別格！」と人気を集める施術。

Eternal Beauty
〈エターナルビューティー〉

茨木市耳原3丁目
（詳しい住所は予約時に
お伝えします）
営／10時～18時　不定休
その他の時間も相談可能
駐車場あり

070-5341-5398

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

箕面産実生ゆずと国産
和牛をたっぷり使用し
た、ちょっと辛口、大人の
味の贅沢カレーです！ぜ
ひ一度味わってみませ
んか？大切な方へのギフ
トにもピッタリですよ。

●販売価格:
1食　880円(税込)
●販売場所:
箕面商工会議所 他

【問合せ】
箕面商工会議所
TEL 072-721-1300

ゆずるのこだわり
「ごちそう和牛ゆずカレー」

販売スタート！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

商工会議所の新入社員研修は、座学だけでは
ありません。ワークやロールプレイを実施し、実
践を想定した内容となっています。各種公的機
関や企業、学校等で好評を頂いている経験豊
富な講師により、「ビシッと」社会人スイッチを

「ON」にします。同時に、単独企業の中では出
会うことが難しい「同期」に出会える場でもあり
ます。ぜひこの機会に、御社期待の新入社員を

「2日間」だけお預け下さい！新入社員研修を受
けていない、入社3年未満の方もご受講いただ
けます。

【日時】
4月2日(木)9時半～16時半
4月3日(金)10時～17時

【受講料】(一人あたり)
会員…22,000円、一般…33,000円

【問合せ】 豊中商工会議所 総務課
TEL 06-6845-8001
https://www.ooaana.or.jp/

新入社員研修2026

【日時】5月23日(土) 10時半～16時半(予定)
【会場】メイシアター大ホール
(吹田市泉町2丁目29-1)

【対象】吹田市内(代表者も含む)で
ダンス(踊り)、ゴスペル、合唱、太鼓などを中心に
活動されているグループ。

【参加費】1人につき1,000円
【実演時間】各チーム5分
【詳細】申込・詳細については下記のQRコードを
ご確認ください。
【問合せ】吹田産業フェア事務局
TEL 06-6330-8001
suitasgf@gmail.com

第41回吹田産業フェア
音楽ダンス＆パフォーマンス

inメイシアター 出演者大募集！
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「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープこうべ
キャラクター
コーピー

3月のツキ推
し!

自然豊かな新光風台にあり、とてもアットホームな雰囲気で
す。常連の組合員さんも多いので、常に新鮮に感じられる店
舗づくりを心掛けています。入口を入ってすぐの場所には、ひ
と目で季節感や旬を感じてもらえる
コーナーを設置。取材日はバレンタ
イン前だったので、折り紙のディス
プレイで可愛らしく仕上げました。

きのこ好きにはたまらない！
風味の濃さが魅力

子どもたちも
パクパク食べられる
優しい味わい

なすがたっぷり！
和洋中どれにもハマる

生姜スープ

おすすめアイテム
豊能郡豊能町新光風台2-18-5
072-738-5901
営業/10時～20時
店休日なし（1/1～3を除く）

旬と笑顔を感じる
アットホームな店

3/6（金）からスタート

牛乳を加えて温めるだけで出来
あがる本格ポタージュ。国産舞茸
の香りと国産エリンギの食感が
存分に楽しめます。

国産きのこを味わう
クリーミーポタージュ
（200g/343円）

着色料不使用で自然な色合いの
福神漬。塩味も優しく漬物として
そのまま食べられます。7種の国
産素材入り。

国産野菜のお漬物
福神漬
（110g/118円）

フリーズドライなので、揚げなす
にスープがよくしみます。大豆
ミート入りで、お肉を食べない店
長もお気に入り。

揚げなすと
生姜のスープ
（5食入/343円）

コープ新光風台

カリッと！いわしくん　６５ｇ

いわしのすり身に黒ごま、でんぷんを
練り込み油で揚げ、塩のみで味付けし
たおさかなのスナック。1袋にカルシウ
ムが580mg含まれています。子どもに
も大人にもおすすめです。

くわしくはこちらから

多田
美香さん
（サービス担当）

河野
さち子さん
（店長）

2026年3月14日（土）初発から
ダイヤ変更を実施します
　大阪モノレールでは、お客さまのご利用状況を踏まえ、
ダイヤ変更を実施します。

詳しくはホームページをご覧ください。

詳しくはこちら

【平日】
昼間時間帯の列車を増発します。（本線・彩都線）
門真市方面の一部区間において始発列車を繰り上げます。

【休日】
昼間時間帯の列車を増発します。（本線・彩都線）
夕方時間帯に列車を増発します。（本線）

高槻市立生涯学習センター第三会議室
（高槻市桃園町２-１）

高槻城公園芸術文化劇場 小5スタジオ
（高槻市野見町 6-8）

高槻クロスパル403
（高槻市紺屋町1-2）

高槻クロスパル403
（高槻市紺屋町1-2）

「自分の老後資金」「預けっぱなしのお金」「認知症の不安」―
だれに聞けばいいか分からないお金のことを、専門家に相談できます！

MFA（株）
ファイナンシャルプランナー
前川 貴之

講師

木3/12  
土3/21  
水3/25
月3/30

申込はQRコード
または電話から
090-6768-7050

「お金の小学校」専任講師。セミ
ナーの受講生は1,000人を超え
る。2025年度COT成績資格会員。

老後資金と相続の相談会

   9時～／9時半～
10時～／10時半～
11時～／11時半～

個別相談予約枠
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ニフレル生まれのミニ
カバ「ネムネム」（メス、2
歳）が、2026年3月30日の閉館後に沖縄こどもの
国へお引越しします。誕生時7.5kgだった小さな
体は、現在200kg超に成長。母親「フルフル」と
の距離も広がり、独り立ちの時期を迎えました。

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和12年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,200円
　　　　こども（小・中学生）1,100円　幼児（3歳以上）650円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　　　　平日は終日無料（繁忙期は除く）、ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

ニフレルでも三井ショッピングパークポイントが貯まる・使える！
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に
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縄
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ネムネムが見られる時間

開館～15時頃 ： ネムネム
15時頃～閉館 ： フルフル
環境に変化を与えるため
1日おきに交代しています

※ミニカバの状態によって前
後する為、詳しくは、キュレー
ターにおたずね下さい。　

直 木 賞 作 家・今 村 翔 吾 の エ ッ セ イ
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昨年の12月号から連載を再開した今村さんのエッセイ。暮らしの中で感じたことや、
ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。
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て
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い
。
高
級
な
店
も
沢
山
あ

る
。
作
家
の
中
に
は
育
ち
の
よ
い

お
公
家
様
の
よ
う
な
方
も
い
る

が
、
そ
れ
に
比
べ
れ
ば
私
な
ど
は

野
武
士
の
よ
う
な
も
の
。
そ
の

上
、
関
西
人
で
あ
る
の
で
、

 

「
う
え
、
め
っ
ち
ゃ
高
い
。
フ
ァ
ミ

レ
ス
で
30
回
は
飯
食
え
る
や
ん
」

　
な
ど
と
思
う
だ
け
で
な
く
、
口

に
出
し
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば

し
ば
。

　
間
違
い
な
く
美
味
し
い
の
は
確

か
で
あ
る
。
が
、
元
来
が
庶
民
な

の
だ
。
ラ
ー
メ
ン
や
牛
丼
が
一
番

好
き
だ
っ
た
り
す
る
。
そ
も
そ
も

私
が
子
ど
も
の
頃
に
比
べ
、
す
べ

て
の
食
材
が
美
味
し
く
な
っ
て
や

し
な
い
か
。

　
最
近
、
そ
れ
を
思
っ
た
の
は
、

ス
ー
パ
ー
で
バ
ナ
メ
イ
エ
ビ
を

買
っ
て
食
べ
た
時
だ
。
私
が
子
ど

も
の
頃
と
い
え
ば
、
ブ
ラ
ッ
ク
タ

イ
ガ
ー
ば
か
り
だ
っ
た
は
ず
。
バ

ナ
メ
イ
エ
ビ
…
…
今
ま
で
さ
し
て

気
に
な
ら
な
か
っ
た
が
、
こ
い
つ

は
い
つ
か
ら
い
る
の
か
。

　
気
に
な
れ
ば
調
べ
る
の
が
作
家

の
性
分
で
あ
る
。
ネ
ッ
ト
で
検
索

し
て
幾
つ
か
の
記
事
を
読
ん
で
み

た
。
１
９
９
０
年
代
か
ら
世
界
中

で
養
殖
が
盛
ん
と
な
り
、
２
０
０

０
年
以
降
に
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー

の
生
産
高
を
上
回
っ
た
の
だ
と
い

う
。
私
は
１
９
８
４
年
生
ま
れ
な

の
で
、
当
時
か
ら
流
通
も
し
て
い

た
の
だ
ろ
う
が
、
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ

ガ
ー
が
主
流
だ
っ
た
の
は
本
当
ら

し
い
。

　
２
０
１
３
年
に
全
国
の
ホ
テ

ル
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
こ
の
バ
ナ
メ

イ
エ
ビ
を
、「
シ
バ
エ
ビ
」
と
メ

ニ
ュ
ー
に
掲
載
し
て
い
た
こ
と
が

発
覚
し
た
。
こ
の
事
件
は
記
憶
に

残
っ
て
い
た
の
で
、
そ
こ
で
よ
う
や

く
、

 

「
お
前
や
っ
た
の
か
…
…
」

　
と
、
繋
が
っ
た
。
こ
れ
が
露
見

し
た
の
は
、
世
間
で
食
品
偽
装
が

多
数
発
覚
し
た
頃
だ
。
ホ
テ
ル
な

ど
が
自
主
的
に
申
告
し
た
の
だ
っ

た
は
ず
。

　
気
づ
い
て
い
た
人
は
い
る
だ
ろ

う
か
。
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
が

発
表
す
る
ま
で
問
題
に
な
っ
て
い

な
か
っ
た
。
気
に
な
ら
な
い
程
度

に
は
、
バ
ナ
メ
イ
エ
ビ
の
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
が
高
か
っ
た
と
い
う
こ
と

だ
ろ
う
。
実
際
、
私
が
こ
う
し
て

書
い
て
い
る
の
は
、
美
味
し
い
と

思
っ
た
か
ら
で
あ
る
。ス
ー
パ
ー
で

の
良
心
的
な
価
格
か
ら
す
れ
ば
、

個
人
的
に
は
美
味
し
過
ぎ
る
と

さ
え
思
っ
て
い
る
。

　
そ
れ
は
米
や
野
菜
、
肉
な
ど
も

そ
う
だ
。
大
人
に
な
っ
て
味
覚
が

変
わ
っ
た
こ
と
を
差
し
引
い
て

も
、「
人
参
っ
て
こ
ん
な
に
美
味
し

か
っ
た
か
？
」
な
ど
と
首
を
捻
る

こ
と
が
増
え
た
。
ト
マ
ト
も
昔
よ

り
明
ら
か
に
甘
い
気
が
す
る
が
、

こ
れ
は
私
の
勘
違
い
だ
ろ
う
か
。

　
い
や
、
30
年
前
に
比
べ
れ
ば
、

食
材
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
は
上
が
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
る
。
物
価
上

昇
が
家
計
を
苦
し
め
て
い
る
の
は

確
か
だ
が
、
同
時
に
味
も
良
く

な
っ
て
い
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
な

の
か
も
し
れ
な
い
。

「
食
事
の
こ
と
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市
埋蔵文化財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改
題）で第10回角川春樹小説賞を受賞、
第160回直木賞候補となった｡’20年『じ
んかん』(講談社)で第11回山田風太郎
賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡
’22年『塞王の楯』(集英社)で第166回
直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21
年11月より箕面市の書店『きのしたブッ
クセンター』の経営を行う｡TBS報道番
組(JNN系列)『Nスタ』レギュラーコメ
ンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

「イクサガミ 神」 今村翔吾著（講談社）
戦え。もう一度生きるために。最終決戦、開幕。東京は瞬く間に地獄絵
図に染まった。血と慟哭にまみれる都心の一角で双葉は京八流の仇
敵、幻刀斎に出くわしてしまった。一方の愁二郎は当代最強の剣士と
相まみえることに――。戦う者の矜持を懸けた「蠱毒」がとうとう終わ
る。八人の化物と、少女一人。生き残るのは誰だ。運命の最終巻！

最新刊

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

Netflixにて配信中
岡田准一が主演・プロデューサー・アクションプランナーの三役を務めた
Netflixシリーズが世界11の国と地域で週間TOP10で1位を獲得！

3月1日［日］ GRAND OPEN  アロマ珈琲1971 箕面店3月1日［日］ GRAND OPEN  アロマ珈琲1971 箕面店
箕面市箕面6-4-28 サンクスみのお1F 
きのしたブックセンター店内
営／9時～17時（L.O.16時半）

きのしたブックセンターにブックカフェがオープン

TEL.072-722-1915
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50
代
か
ら
60
代
に
か
け
て
筋
肉
量
は
徐
々
に
減
少
し
、
特
に
太
も
も
や
お
尻
、

体
幹
な
ど
が
弱
く
な
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
筋
肉
の
変
化
は

年
齢
だ
け
で
決
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
の
体
の
使
い
方
や
姿
勢
に
よ
っ
て
大
き
く
左
右

さ
れ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　筋
肉
を
守
る
た
め
に
大

切
な
の
は
、特
別
な
運
動
で

は
な
く「
日
常
の
中
で
正
し

く
体
を
使
う
こ
と
」で
す
。

た
だ
し
、猫
背
や
反
り
腰
な

ど
姿
勢
が
崩
れ
た
ま
ま
で

は
、本
来
使
う
べ
き
太
も
も

や
お
尻
の
筋
肉
が
十
分
に

働
き
ま
せ
ん
。
実
際
に
「
歩

い
て
い
る
の
に
足
が
弱
っ
て

い
る
」と
い
う
方
も
多
く
見

ら
れ
ま
す
。椅
子
か
ら
立
ち

上
が
る
と
き
に
背
筋
を
伸

ば
す
、か
か
と
に
体
重
を
乗

せ
る
な
ど
「
整
っ
た
姿
勢
で

動
く
」こ
と
が
筋
肉
を
守
る

第
一
歩
で
す
。

　同
時
に
食
事
も
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
筋
肉
の
材

料
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を

毎
食
意
識
し
て
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、筋
肉
量
の
低
下

を
防
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す
。

肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
、

乳
製
品
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
筋
肉
は
硬
く
な

る
と
関
節
の
動
き
が
小
さ

く
な
り
、
疲
れ
や
す
さ
や

痛
み
に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
起
床
時
や
入

浴
後
な
ど
、
体
が
温
ま
っ

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
太
も
も

や
ふ
く
ら
は
ぎ
、
背
中
を

ゆ
っ
く
り
伸
ば
す
習
慣
を

つ
く
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　さ
ら
に
、筋
肉
量
の
低
下

が
進
む
状
態
は
「
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
」
と
呼
ば
れ
、
健
康
寿

命
に
影
響
す
る
と
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
50
〜
60
代
の

筋
肉
は
「
衰
え
て
い
く
も

の
」
で
は
な
く
、「
正
し
く

使
え
ば
保
て
る
も
の
」
で

す
。「
年
齢
の
せ
い
」
と
諦

め
ず
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
体
を
正
し
く
動
か
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

正
し
く
体
を
動
か
し
て
、
筋
肉
を
保
と
う

■取材協力

テレビを見ながらのかかと
上げ、歯磨き中のスクワット
など、ながら運動を習慣に。

筋肉を保つ3つのポイント

鍼灸師、柔道整復師の国家資格を持ち、
治療家兼パーソナルトレーナーとして、
整体と運動の両面から、"不調のないカラ
ダ作り"をサポート。コンテストでは大阪
大会総合グランプリ、全日本6位の実績。

Goodness 整体院×パーソナルジム

院長 中村 哲也 さん

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
を

Prime 
プライム

①こまめに動く

手のひらサイズの肉・魚・豆
腐を目安に。

②たんぱく質を毎食

起床時や入浴後など5分間、
太ももと背中を伸ばして柔
軟性キープ。

③ストレッチ

こ

の方
に聞きました

茨木市別院町7-5 
三友ビル402
営／10時～20時
日・祝定休

HP
▼

å072-604-0738

Goodness 
整体院×パーソナルジム
〈グッドネス〉 茨木別院

ローソン

ダイソー

ロータリー139 茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線
東出口

西出口

保険外看護サービス
うたたねの松の木
箕面市半町3-14-16
受／9時~18時　 無休

080-7137-0053

代表の松澤圭介さんは緩和ケア病棟などで、
15年の経験を持つ看護師。「ご家族の負担を
軽減したい」という思いから独立。

Menu

● 基本料金…5,000円~/時
※1時間から利用可能。
※1時間経過後は
　15分ごとに1,250円
※その他、オプションあり。
詳しくはQRから。

特  典

「シティライフを見た」で
2時間以上のご利用で
1時間分無料！
(3月末まで、新規の方、
2時間以上ご利用の方のみ)

北摂エリアを中心に保険外看護サービ
スを行う「うたたねの松の木」。自宅で看
護を受けたい方や家族だけの医療行為
に不安を抱えている方に向け、自宅や外
出先に看護師が訪問。病院への同行、入
浴の補助など、24時間・365日、希望す
る時間に合わせて対応してくれる。気に
なる方は一度問い合わせを。

うたたねできる安心感を

24時間・365日対応の

訪問看護サービス

訪 問 看 護

【主なサポート内容】

・病院同行　　　　  ・自宅訪問
・外出&旅行の同行　・入浴介助
※24時間の付き添いも可能。 
※時間により要増員。
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自立 働く 支援
自立訓練・就労移行支援は、障がいのある方が生活を整え、社会で活躍するために必要
なスキルを身につけ、職場へのスムーズな移行をサポートする重要な制度です。今回は各
事業所の支援員さんに、どのような方が通われているのかについて教えてもらいました。

就労移行支援
就労継続支援A型・B型の違い

就労移行支援 就労継続支援A型 就労継続支援B型

目的

対象者

なし
雇用
契約 あり なし

６５歳未満

原則２年間以内

年齢
制限

利用
期間

※詳しくは各自治体・地域の事業所等問い合わせを。

なし

なし

就職のために
必要なスキルを
身に付ける

生産活動の場の
確保と一般就労に
向けた訓練など

生産活動の場の
確保と一般就労
に向けた訓練など

一般企業への
就 職を希 望
する人

現時点で一般企
業への就職は困
難であるが、適切
な支援により雇
用契約に基づく
就労が可能な人

現時点で一般企
業への就職は困
難であるが、知
識や能力の向
上・維持が期待
される人

自分に
あった
仕事って？

障害者
手帳が
ないのだ
けれど

　開設9年目、毎年約10名のIT就職
者を輩出しています。最大の特徴
は、親会社でのインターンで「実務」
を経験できること。この実践力が武
器となり、未経験からでも多くの企
業から内定をいただいています。IT
業界は今、皆さんの力を必要として
います。まずは相談だけでも大歓迎
です。自分のペースを大切に、私た
ちと一緒に新しいキャリアをスタート
させましょう！

　ご自身の体調や状況に応じて3つの働き方があります。
まずは、各事業所に相談してみましょう。

初心者からスタート
IT企業就職実績多数

小田  義史さん

就労移行支援 アップル梅田
サービス管理責任者

　障がい者手帳がなくても、医療機
関の診断書があれば通所可能で、
ほとんどの方が利用料なしでご利
用いただいております。週2、3回半
日からのスタートでも大丈夫で、リワ
ークの方も歓迎しております。生活
面などの土台を整え、働く上で大切
な“自己理解”を進めるお手伝いをさ
せていただけたらと思っています。
ご不安な方も一度ご相談ください。

自分と向き合い理解して
生活を整え就職をめざす

田路  華子さん

就労移行支援事業所Cocorport 
千里中央Officeマネージャー

　高校卒業後の18歳～22歳の方が
通われています。いきなり社会に出
ていくのは不安もあると思います。
当事業所では社会に出るための準
備期間として、同世代の仲間と色ん
な経験をしていきます。調理実習や
夏合宿、修学旅行などイベント盛り
だくさんで、企業見学など就活のサ
ポートも。もう少し学生生活を楽し
みたい方は、一緒にたくさんの思い
出を作っていけたらうれしいです。

就職への不安がある方
ゆっくり進路を見つけよう

代表  川村  萌さん

学び場パレット

自立支援（生活訓練）とは

障害者の就労支援対策の状況
（厚生労働省ホームページ）はこちら

自立訓練(生活訓練)の対象者は、生活能力の維持や向
上のために支援が必要な原則18～64歳までの障害の
ある方が対象です。医師からの診断書や意見書があれ
ば、障害者手帳の取得は必須ではないので、就職したい
けど自信がない、職場や学校を休んでいる、仕事をして
も続かない方は、まずは事業所に相談してみましょう。

個々のペースに合わせた訓練プランを提供。事務職向
けのコースもあり、就活や定着支援も充実している。職
場体験70社可能。大手企業への就職実績も豊富。

　今年で9年目を迎える同事業所は、運営
会社「リテラル」がシステム・ソフトウェア会
社のため、より実践的なIT・プログラミング・
生成AIの技術を習得することができる。未
経験でも、同じビルの本社で実務に近い環
境で経験を積み、エンジニアとして就職を
目指すことが可能。「ITエンジニアになりた
い方には最適な環境かと思います。実際就
職のオファーも増えてきているんです」とは
代表の船越さん。「やりたい」気持ちが少し
でもあるなら、一歩を踏み出してみては。

JR
大阪
駅

新
御
堂
筋

地
下
鉄
堺
筋
線

西
梅
田
駅

扇町
公園

神山

梅新東JR東西線

曽根崎東

扇町通
地
下
鉄
御
堂
筋
線

天
神
橋
筋

扇
町
駅

JR北新地

御
堂
筋

東
梅
田
駅

梅
田
駅

1

大阪市北区神山町6-4 
アクシス梅田ビル5F
開所時間／10時～17時

お問合せは
こちら
▼

å06-6948-6252 
https://apple-osaka.com

就労移行支援 
アップル梅田

就業訓練の一環
で通所者がスマ
ホアプリを開発。

システム開発会社が運営のため
より実践的な実習が可能
「ITエンジニア」で就職を目指す

就労移行支援

生成AIを使ったプログラミング体験会
（オンライン可）

3月19日（木）・27日（金）　
15時～16時（各会先着3名まで）
※右記申込フォームより申込を

（上）経験豊富なスタッフがトレ
ーニングから定着支援まで全面
サポート。幅広い年代の方が通
い、学生さんの受け入れも可能。
（右）光が差し込む気持ちの良い
空間、休憩スペースもあり。

　全国84事業所、関西では7事業所、就職
者数約4,888人・就職先企業も1,566社と 
確かな実績を誇るココルポート。日常や職
場でのさまざまな場面を想定し、ロールプ
レイを通して対応を習得する訓練など、600
以上の充実プログラムが用意されている。
個別支援に徹底的にこだわり、バリエーショ
ン豊富なプログラムから通所者の状況や目
標に合わせて無理のない計画を提案。さら
には就職後最大3年半の定着支援に力を入
れており、細やかなフォローが定着率の高さ
へとつながっている。「就職はゴールではな
くスタートなので、しっかりサポートしていき
ます」とは施設責任者の田路さん。見学・ 体
験会は随時開催中なので、お問合せを。

「体調に不安がある方、
就労経験がない方、障
がいがある方ご相談くだ
さい」。リワーク（復職支
援）での利用も可能。

600以上ある充実のプログラム
職場定着率約90％を誇る
就職後3年半の手厚い定着支援も

就労移行支援

初めは週3通所で資格取得だけが目標だったのです
が、スタッフさんと対話を重ねることで、自分と向き合
い考えが変わりました。今は週5以上通所で、実践的
な訓練も前向きに取り組めており、働くことへの自信
が出てきました。　　　　　　　　　  （30代・男性）

就活に対して焦りがあって0か100みたいな考え方をし
ていたのですが、ここに通って、20％や50％の自分で
もできることを探そうと切り替えることができるように
なりました。スタッフさんに感謝です。       （20代・女性）

お弁当・交通費支援制度も充実
お弁当支給・通所交通費助成（上限2万円）あり
（※条件あり）。自由に飲めるドリンクサーバー
も用意されており、負担なく通うことができる。

豊中市新千里東町1-4-1
阪急千里中央ビル8F
受付／9時～18時（月～土）

å06-6318-9931

就労移行支援事業所 Cocorport
〈株式会社ココルポート〉
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百貨店
千里阪急
ホテル

ヤマダ電機

［ 大阪千里中央駅前Office ］

大阪市北区芝田2-7-18 6F
å06-6476-8130

［ 大阪梅田Office  ］

利用者の声

（上）社会福祉士や元特
別支援学校教員など福
祉現場での経験豊富な
スタッフが揃う。
（左）部活や外出行事な
どイベントも多数実施し
ている。

　今年で4年目を迎える『自立訓練2年+
就労移行支援2年』を組み合わせた、“学
び場パレット”。「卒業後すぐ社会に出るこ
とに不安がある」「今はまだ何をしたいの
かわからない」…さまざまな想いを抱えた
青年一人ひとりにスポットを当てて寄り添
い、学生から社会人になるまでの成長を
サポート。カリキュラムに沿った体験や実
習を通し、自己理解と学びを深めていく。
「同世代の仲間と過ごすことで青春を謳
歌してもらえたら」とは代表の川村さん。
現在4期生を募集中なので要チェック！

見学・相談・体験授業 随時受付中
※詳しくはお問合せを

最長4年間の手厚いサポートで
高校卒業後の“学びの場”を
共に青春を過ごす4期生募集

自立訓練・就労移行支援

吹田市江坂町2-2-9 
リアライズ江坂ビル2F
受／9時～17時

HPは
こちら

▶

å06-6310-1658
https://www.college-pallet.com/

学び場パレット
自立訓練・就労移行
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CityLife
公式LINE 配信中！
グルメやセミナー、イベント情
報など、北摂のさまざまな情報
を配信しています。さらに、お
得なクーポン情報も！友だち
登録をお願いします！

登録はこちら

配信画像を
タップして
情報ゲット！

北摂の情報を配信。
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カウカウ KAUKAU

対応エリア ： 大阪・京都・兵庫・奈良 他

大阪府公安委員会第62221R065329号　大阪府知事（1）第066671号

06-4309-5212
東大阪市若江東町5丁目6-21　営業時間：月～土曜日・9：30～19:00

出張査定

完全守秘

即日対応可

① お問合せ ② 査定・見積り ③ お支払い
お電話で
日時・詳細
ご予約

一点から
査定します

現金で
お支払い・
振込もOK

申込の流れ

Before After

不用品・不動産買取
はカウカウ

遺品整理、生前整理、不用品買取（家具、家電、衣類、
ゲーム機）、不動産買取（共有持分、再建築不可、
雨漏り、シロアリ、心的瑕疵など）、資格を持った司法、
税務関係に詳しいスタッフがオールサポート。
先ずはご相談ください。

美容育毛サロン Gather
千里中央店　〈ギャザー〉
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時〜19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料金1万円以上で2時間無料

06-6155-2021
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千里大丸
プラザ

浸透率の高いオイルと特製シャンプーで行うヘッドスパ。
うっ血、コリの改善、頭皮のクレンジング、育毛促進などの
効果も。

美容育毛
シャンプー
COCORO動画

薄毛・抜け毛改善のために遠方から来店
するゲストも多い「ギャザー」。生活習慣や
市販のシャンプーが原因である現代の薄毛・
抜け毛は年齢に関係がないので、早めの対
策が大切。また、オリジナルの美容育毛シャ
ンプー「COCORO」は、「抜け毛の改善、ボ
リュームアップにつながる」とリピーターが多
い。洗い心地が軽く、髪の根元からボリュー
ムが生まれるとのこと。希望すれば、配達し
てくれるのも嬉しい（北摂エリアのみ）！薄毛・
抜け毛に悩んできた方は、ぜひ試してみて！

爆発的人気の美容育毛サロン
抜け毛・薄毛を改善に導く
美容育毛シャンプーも配達

抜け毛・うす毛抜け毛・うす毛の悩み

「シティライフを見た」で
● 美容育毛＋ヘナカラー    18,700円〜→14,960円～
● 美容育毛コース＋カラー 15,950円〜→12,760円～
● 美容育毛コース＋パーマ16,280円〜→13,024円～
（すべてカット・シャンプー・ブロー代込み）
● 美容育毛コース               8,800円→5,500円
（シャンプー・ブロー代込み）
（3月末まで・新規限定）

特  典

（左）抜け毛が気になる方や、頭皮のかゆみや赤みなど
でお悩みの方には、美容育毛シャンプー『COCORO』

（22,000円/1ℓ）もオススメです」（YUUKAさん）
（右）ヘナカラーは、20年以上人気！

美容育毛動画

㈱ストラリフォーム 
豊中市豊南町東2-5-11 
営／9時〜19時　日曜定休

06-6398-7508
https://strareform.com/
※同事業は豊中市のスタートアップ支援補助金の対象事業

代表の白河さん

・外壁診断 無料　  ・雨漏り調査 無料

外壁塗装を中心に、住まいのリフォームに約
20年携わってきた白河さん。外壁塗装はただ塗
料を塗るだけの作業ではなく、湿度や気温、外
壁の素材や劣化状況を見極めた判断が欠かせ
ない難しい工事だという。同社は熟練の技術と
豊富な知識を持つベテラン職人による施工が
強み。丁寧な仕事ぶりか
ら口コミでの評価も高く、
紹介による依頼も多い。

低価格・高技術で安心
長持ちの理由は“下地づくり”

特  典

「シティライフを見た」で　
● ケルヒャー
  モバイル高圧洗浄機
  プレゼント

（外壁塗装された方、3月末まで）

外壁外壁の悩み

地域密着で最長10年保証
～延べ建坪35坪以内 59.8万円～

塗装の耐久性を左右するのは下地処理だという。3
回塗りに加え、状況に応じて高圧洗浄でカビや苔
を根こそぎ排除する。施工後は足場設置時と撤去
後の二度にわたり検査を実施。見落としのない仕
上がりを確認したうえで、工事完了報告書の受け渡
しをしてくれるので安心。最長10年保証付きなのも
信頼できるポイントだ。

1つでも当てはまるなら診断を
□築10年・前回塗装から10年以上経っている
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□他社で見積りしたが、妥当か知りたい
□雨だれや黒ずみが目立つ
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西松屋西松屋

平田1丁目
バス停
平田
中学校

→

家じまいや遺品整理、生前整理を考え
ているなら同店の出張買取を頼んでみ
て。よくある不用品回収は高価なものまで
安値で処分されることもあるそうなので、
安心できる買取業者を先に依頼して、価
値のあるものは正しい価格で買い取っても
らうことを勧めているという。店主の城野
さんは15年以上の実績があり、月に10回
以上古物市場に出ている。茶道具やおもち
ゃ、カメラなどの相場に詳しく丁寧に説明
してくれると好評。「こ
れは価値があるの？」と
思ったらまずは電話を。

北摂地域密着の出張買取で解決

Menu

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

家じまい・終活家じまい・終活の悩み

買取り商品一例

買取専門店 茨木星見堂 
〈イバラキホシミドウ〉
茨木市星見町17-027
フラワー星見ハイツ 1F
営／10時～17時
不定休　
※市場に出ている日が多いので
来店の際は電話確認を。

072-657-9288

骨董品・茶道具や華道具（鉄瓶など）・ブラ
ンド食器や贈答品・テレカや切手・楽器・釣
具・万年筆・ライター・金貨や銀貨・貴金属・
腕時計・ブランド品・カメラ・お酒・昭和レト
ロ品・ゲーム機ソフトなど

親身になってくれると好評の店主
城野さん本人が伺うので安心。

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　
営／月～金9時～19時　
土曜9時～18時
日曜・祝日定休、
予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491
春風漢方薬局 で検索
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長年悩んでいたアトピーが漢方で完治した
経験から「同じように悩む人の力になりたい」
と、この道を目指した西口先生。アトピーの改
善例が多く、悪化し薬では治らなかった症例
でも改善へ導くなど実績は多数。その他、不
妊症や自律神経失調症
など幅広く相談可能だ。

漢方で「アトピー」を根本改善
身体の内側から原因を取り除く

アトピーアトピーの悩み

喜びの声
●ひどいアトピーで、顔は真っ赤で乾燥し、皮膚が
ボロボロ、顔も体も痒みが激しく、病院で処方され
たステロイド外用薬が効かず、ステロイドの内服薬
も効果が無かったので、大学病院を受診。未発売
の内服薬を試す前に不安で来院しました。漢方薬
を服用して3週間後には、顔の赤みがひき、乾燥も
マシに。1ヵ月半後には、痒みもマシになり、7ヵ月
後には、まったく痒みも無くなり、赤い湿疹も乾燥
も無くなりました。（20代の女性）

●幼稚園の頃にアトピーが発症し、高校生の頃
からひどくなり、特に顔や首の強い痒みや赤い
湿疹がひどく、鼻炎、下痢などの症状がありま
した。春風さんで胃腸の冷えと気血の巡り不足
とされ、漢方薬と食事改善を行いました。3カ
月後に痒み軽減され、8カ月で赤い湿疹がなく
なり、1年後には痒くなることが全くなくなり
ました。皮膚もつるつるになってビックリして
います。（大学生）

委 軽作業内職スタッフ

［ 勤務地 ］ 在宅でのお仕事です (事務所住所：箕面市西小路1-8-11-106)
職軽作業内職スタッフ仕化粧小物、ヘアゴムの作成、組紐、日用品の袋入れ、検品、シー
ル貼りなど※エリアによって集配相談に応じます給完全出来高制資未経験の方歓迎・内
職経験者・ご自身で取りに来れる方歓迎応まずは、お気軽にお電話ください

【 申込はこちら 】  小物内職加工業 良美株式会社〈リョウビカブシキカイシャ〉
 070-3669-1177 （採用担当：平日12時～17時）

昨年12月に新しくオープンした内職加工業の事務所です

住み慣れた街で働きたいそんなあなたを待っています

お仕事情報Pick UpPick Up!

暮らしの中に自分では解決できない
困りごとや悩みはありませんか。そん
な時は専門家に相談して解決のヒン
トを探しましょう。

お悩み暮らしの暮らしの
プロに聞くプロに聞く

相談室相談室
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※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更になる場合がござい
ます。 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と、介助者1名はお一人あたり
500円となります。（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※
本会場へのペットの同伴は不可となります。 ※その他会場でのご協力・ご
注意いただきたい点は公式WEBにてご確認下さい。

問い合わせ先 ： Tableware Market事務局（シティライフNEW内）
　　　　　　　 〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23
　　　　　　　 ［TEL］ 06-6338-0641

出店者情報、前売り券など詳細は

公式ＷＥＢ・instagramで

随時お知らせいたします。

web Instagram

万博記念公園  東の広場
（当日券販売は16：00まで）

暮
ら
し
を
愉
し
く
、
美
し
く

前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000
雨天実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

4.11 .12sat. sun.2026.

2 0 2 6  S pr in g

大阪府吹田市
千里万博公園1-1

初開催

9:30 - 16:30

（小学生以下無料） 別途公園入園料が必要

出 店 者 一 部 紹 介

主催 ： 

万博 Tableware Marketは、日々の暮らしや食卓に寄り添う器を中心とした、
「テーブルウェア」に特化したマーケットです。

朝のコーヒーや休日のブランチ、大切な人を迎える日のテーブル。
そんな日常の情景を思い浮かべながら、素材や技、背景にある想いを、

作り手の言葉とともに感じていただける特別な場所。
太陽の塔を望み、春の光と風に包まれる万博記念公園で、
器を手に取り、選ぶひとときが、心をふっと解きほぐす、
そんな、ときめきに出逢う時間を体験してみて下さい。

mossom  〈奈良県〉 NU woodworks  〈群馬県〉 pottery木[ki]  〈愛知県〉 SMALL FOREST  〈岐阜県〉 tayu＊tau  〈京都府〉 アトリエ翡翠  〈大阪府〉

ハレノキ  〈大阪府〉 廻窯舎  〈京都府 〉 古谷製陶所  〈滋賀県〉 山下透  〈京都府〉 陶芸工房八鳥  見野大介  〈奈良県〉 不毅窯  〈三重県〉

AtelierToshindo  〈愛知県〉 cocochi  〈大阪府〉 FRANK暮らしの道具  〈岡山県〉 futabacco  〈滋賀県〉 Ivy Pottery  〈静岡県〉 令佳｜haruka  〈岐阜県〉
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箕面公園いいね！プロジェクト
● 企画トレッキング
箕面の山で地図と地形をまなぶシリーズ3
「はじめての地図読み2（ステップアップ編）」
地形図の読み方、コンパスの使い方などの基礎知識をまなび、
実際に地形図をもとに箕面の山を歩きます。さらにステップアップしたい方、復習を兼ねて
参加したい方向け。お持ちの方はプレートコンパスを持参ください。（貸し出しあり）

講　師▶ 根岸真理（山岳ライター。六甲山を活動拠点とし、六甲山・摩耶山に関する著書多数。）
内容・コース▶ 机上講座１時間30分 → 箕面の山で実践トレッキング　約5～6km
日　時▶ 3月15日 10：00～15：00 少雨決行
集　合▶ 箕面公園昆虫館前　9時50分
対　象▶ 高校生以上
定　員▶ 10名 （要事前申込み・先着順）
参加費▶ 2,000円
申込み▶ 公園公式サイト・イベントページのメールフォームより

参加者募集

企画展「先っちょ展」
入館料▶ 高校生以上280円　中学生以下：無料
　障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料
　※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

昆虫館

昆虫の「先っちょ」に焦点をあてた企画展。多様な形の意味は!?

会　期 ▶ 2025年12月17日（水）～  2026年4月6日（月）
 館内企画展示コーナー

休館日▶ 火曜日、年末年始

アップダウンのある
山道を3時間以上歩ける
基礎体力のある方

〈　  〉イベント
案内

CityLife公式LINE 配信中！
グルメやセミナー、イベント情報など、北摂のさまざまな情報を
配信しています。今月から友だちクーポン配信！チェックしてみ
てください。

登録は
こちら

「 普通預金にそのまま 」が
いけない理由を学んで

50歳以上女性のマネープランづくりに特化したセミナー（参加無料）第288回

　「物価上昇への対応策が見つからない」「老後の資金計画をどう始めればよいのか
分からない」「給与や相続で得た資金を普通預金に預けたままにしている」――こん
なお悩みをお持ちの方は、ユニバーサル財務総研が主催するマネーセミナー「しあわ
せのマネーレシピ」へ参加してみませんか。50代以上の女性に特化した内容で、開催
18年目を迎えるロングランセミナーです。女性専門FPオフィスとして24年間で4,400
組以上のマネープランを担当してきた実績があります。担当者が変わらず、継続的に
アドバイスをもらえる個別相談（後日、無料）では、ご自身のための"お金のシナリオ
（マネーレシピ）"を手に入れられると好評いただいてます。

創業24年、女性専門FPオフィスとして貯蓄・資産運用や投資
の相談を行う同社の代表FP。大手企業とのタイアップセミナー
講師も努める。「今までで一番分かりやすかった」と好評。

「何かした方が…と考えても
よくわからず、不安を感じて
いる方は多いです。他のセミ
ナーと異なり、50歳以上の女
性に必要な情報に限定して
お話します」

今村 浩二
上級ファイナンシャルプランナー
（日本FP協会所属・CFP認定者）

担当
講師

神戸市中央区二宮町1-4-7 5F　受付／9時半～17時半　土日祝定休

で検索して、Google口コミもチェック！

大阪梅田ツインタワーズ・ノース
3/7　 ・4/4　 ・4/23　 ・5/30　 ・6/17　 ・6/27

［土曜］13:30～16:00  ［水曜・木曜］18:15～20:15

セミナー参加者の声こんな人が参加しています 

■資産運用や投資をしたいが、ど
うしたらいいかわからない

■シングルまたはシングルになる
予定のため、老後も楽しみなが
ら自立して生活したい

■退職金や相続した資金を、どのよ
うに預けたらよいか考えている

■金融機関からオファーはあるが
自分では決められない

●今村さんに会わなければ選択肢はなく、貯蓄も
早くに使ってしまっていたと思う。   （60代前半）

●自分ではたどりつけないプランや情報を聞
けた。                                        （50代前半）

●もっと早く聞いておけばとも思ったが、今か
ら前向きに行動し、将来や老後を楽しみに
変えたいと思えた。                     (50代後半)

土 土 木 土 土水

神戸国際会館（三宮）
3/14　 ・4/18　 ・5/16　 ・6/13

TEL.0120-26-9491

［各日］14:00～16:30

土 土 土 土

女性限定
45歳以上
65歳以下
対象

セ
ミ
ナ
ー
日
程

マネレピ

満席 キャンセル待ち

満席 満席

（担当/堀内）

フリーダイヤル、WEB、二次元コードよりお申込ください（該当者には、後日案内状を送付）
  女性専門FPオフィス  ユニバーサル財務総研 くらしのマネーセミナー事務局

満足度
98.6％

参加して 
よかった！

6,000名
以上

セミナー
参加者数

17年
ロングセミナー

開催開始
より

なんとなく普通預金で貯蓄している50歳以上の人へ

参加費
無料

各日先着
25名

S E N R I T O よみうりホ ー ル のご 案 内
会議・展示会・講演会・発表会
幅広くご利用いただいております　

【  仕様  】
面積:約100㎡/天井高：約5m/収容人数～130名

W i - F i完備！
-貸出し備品：机・椅子・マイク・演台・ホワイトボード等 -

北大阪急行
大阪モノレール
「千里中央駅」
徒歩1分

質 感 に こ だ わ っ た 空 間 を ご 提 供 し ま す 。
マルチユースに対応する上質感あふれるホール

お気軽にお問い合わせください。

控室
完備！
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ワトナリ  ［栃木県］ ヨーロッパヴィンテージ 緑園  ［東京都］ セヌフォ堂  ［大阪府］ カレコレ堂  ［滋賀県］ yup  ［愛知県］ Sunadish  ［福井県］

ohal vintage&remake  ［京都府］ eight  ［京都府］ Float Gallery Antiques  ［愛知県］ 森THE TINY SHOP  ［京都府］ 古豊豆  ［大阪府］ Junk henachoko  ［宮城県］

goopee  ［大阪府］ Petrichor  ［長野県］ Vintage Shop 8  ［愛知県］ nibbles  ［福岡県］ Coachella Head Storage  ［大阪府］ COCORAJI  ［奈良県］

※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更にな
る場合がございます。 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本
人と、介助者1名はお一人あたり500円となります。（当日
券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※本会場へ
のペットの同伴は不可となります。 ※その他会場でのご協
力・ご注意いただきたい点は公式WEBにてご確認下さい。

Vintage Market事務局

（シティライフNEW内）

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

［TEL］ 06-6338-0641

出店者一部紹介

心おどる宝物探し、時代を超えた逸品と一期一会の出逢いを。
全国から約200店舗が緑豊かな万博記念公園に軒を連ねる、壮大な蚤の市。

出展者情報、前売り券など詳細は
公式ＷＥＢ・instagramで
随時お知らせいたします。

web Instagram

時 を 超 えての 出 逢 い

2026.4.17fri 18sat 19sun
＠万博記念公園  東の広場

前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000 （小学生以下無料）
小雨実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

9:30～16:30 
（当日券販売は16:00まで）

主催 ： 

別途公園入園料が必要

関 西 最 大 級 の アン ティー ク・ヴィンテージ・古物・古着の祭典

第5回

大阪府吹田市千里万博公園1-1

会場内ステージで同時開催
総勢9組が出演

洗練された感性を今に取り
入れる新しいJAZZステージ
をお楽しみに。

Re-vintage
JAZZ
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「尾木ママ」の愛称で親しまれ、テレビ
や新聞などでもおなじみの教育評論
家・尾木直樹さん。中学や高校、大学と
44年にわたって教壇に立ち、教育現場
を見つめ続けてきた。いじめ問題に関
する調査委員や包括的性教育研究協
議会の代表としても活動し、今もなお子
どもたちに寄り添い続けている尾木マ
マに、教員を志したきっかけやこれから
の教育のあり方を聞きました。

先生嫌いだった少年が教師の道へ

　「もともとは教師が大嫌いだった
んです」。子どものころから体罰や暴
力教師に苦手意識を持っていたと尾
木ママは笑う。高校1年生のとき、体
育の先生が友達を蹴り飛ばすのを
目撃した。「彼は真面目に跳び箱を
飛び越えようと頑張っていたのに、
上手にできなかったんです。バーン
と蹴ったのを見て、僕は思わず『やめ
てください！法律違反です！』って叫
びました」。先生から「授業が嫌なら
受けるな」と言われ、そこから授業に
出なくなったという。その後、父親の
転勤で別の高校の編入試験を受け
ることになったが、前籍校での保健
体育の単位が足りず、不合格となっ
た。「受験資格がないことを、合格発
表の際に知らされたんです。そんな
ことが重なって、教師には不信感を
持っていました」。
　その後、もう一度、高校1年生からや
り直し、早稲田大学へ進学した。就職
について考え始めたころ、小学校教師
だった母親から予想外の言葉をかけ
られた。「『あなたは学校ですごく嫌な
思いをしてきたから、生徒の気持ちが
よく分かるいい教師になれる』と言わ
れたんです。教師に対して嫌な思いが
残っていたから、だったら自分は子ど
もの気持ちがわかる先生になろうと
思い、教員採用試験を受けました」。

大人が変われば、子どもも変わる

　教師になった尾木ママは、生徒と
のコミュニケーションや信頼関係の
構築を何よりも大切にしていた。その
象徴が、生徒との「交換ノート」だ。
ルールは、家で読み書きすることと、
生徒が書いた分量と同じだけの返事
を書くこと。「地域の中学校でたらい
回しにされ、『もう面倒を見きれない』
と転校してきた女子生徒がいました。

ある日、彼女から14ページにもわたっ
てびっしり綴られたノートを渡された
んです。僕は約束通り、14ページの返
事を書きました。最後に『夜中の4時半
までかかったよ』と一言添えて。きっ
と、僕を試していたんでしょうね」。
　その後、彼女は劇的な変化を遂
げ、クラスの中心的な存在になったと
いう。「最初から不良の子なんて一人
もいないんです。『どの子も伸びる』
というのは綺麗事ではありません」。
　教師時代、尾木ママは「子どもか
ら教えられること」が多々あったと振
り返る。今でいう発達障害（ASDや
ADHD）の特性を持ち、児童養護施
設から通っていた生徒がいた。学力
的に厳しい状況にありながら、その
生徒は「高校へ行きたい」という強い
意欲を口にした。尾木ママは、生徒
の熱意を受けて、受験先の私立高校
の教員へ相談を持ちかけた。点数だ
けでは測れない生徒の人柄や長所
を丁寧に伝え、理解を求めたのだ。
その熱意が通じたのか、生徒は見事

合格を勝ち取った。
　驚いたのはその後だ。ある課題で
提出された作文は、それまでの乱暴
な筆跡とは打って変わり、見事な文
章で綴られていた。「コピーを取っ
て、すぐに校長先生に見せに行きま
した」。その作文は職員会議でも紹介
され、教師たちの間に衝撃が走った。
　「それまでは『頑張ったから成果が
出る』のが当たり前だと思っていまし
た。でも、自信を得てから、急激に才
能が開花する子もいる。実は、僕たち
大人が子どもから教わることの方が
ずっと多いんですよ」。

「わからない」を大切にする授業

　担当する授業では、時には常識を
覆すような方法も取り入れた。「競争
や序列主義は学校になじまない。授
業中はわかる子ではなく、わからな
い子にも手を挙げてもらうんです」。
一人では手を挙げにくいため、グ
ループに分かれて相談してもらった

という。「わからない」と堂々と言える
全員参加型の授業で、子どもたちは
積極的に学ぶようになり、尾木ママ
が担当するクラスだけ成績が向上し
たという。「他の先生たちが参考にし
ようと見学に来たけれど、誰も真似し
なかったんです。『あんなふうに発表
させたら、教室がめちゃくちゃにな
る』って。あれは、信頼関係があるか
らこそ成立する授業なんです」。

これからの時代は子どもが主役

　今、尾木ママが危惧しているの
は、デジタル社会での子どものリス
クだ。「いまや誰もがスマートフォン
を持つ時代。盗撮などの犯罪やSNS
を使ったいじめなど、子どもも被害
者や加害者になっている状況です」。
だからこそ、インターネットやSNSと
どう向き合うかを学ぶ「デジタル・シ
ティズンシップ教育」が必要だと訴え
る。「世界ではすでに、デジタルを活
用した教育が始まっています。日本
は遅れているんです」。
　さらに、子どもたちを取り巻く環境
が激しく変化してしまった中で、大人
の役割が問われていると語る。
「2023年4月に『こども基本法』が成
立しました。子どもに関わる政策や
決まりごとは、子どもの意見を聞か
なければならないと明記されていま
す。制服のデザインや学校方針を大
人だけで決めるなんてことは、もうあ
りえない時代なんです」。尾木ママが
教師時代に体現してきた教育の姿勢
は、まさに時代を先取りしてきたと
いっても過言ではない。「子どもが自
分の考えを持ち、大人と対等に議論
する。これからは子どもが主役にな
る新時代をつくっていかなければな
らないと思います」。

詳しくは https://bundai.citylife-new.com

Interview vo
l.8

堺 北摂文化大学

次回は
テノール歌手
秋川 雅史氏
インタビューです

堺文化大学／北摂文化大学とは

政治、経済、社会、医療など様々なテーマを扱った講演会。
年８回、大学生気分を味わいながら見聞を広めることができ
ます。2023年からはじまり、2026年度は2月から開講中。

尾木 直樹氏の最新刊

「人生力」とは、「人生に何があっても、それを逆
に生かしながら乗り越えてしまう力」のこと。尾
木ママが考える人生力は「楽しむ力」、「信じる
力」、「リセットする力」、「言葉の力」、「聴く力」、
「失敗する力」、「寄り添う力」、「感謝する力」、
「認める力」の9つ。尾木ママ自身の経験をもと
に、楽しくわかりやすく紹介する！

尾木ママ流
生きるヒント
伸ばしたい9つの力
1,760円（きずな出版）

子どもが主役の新時代へ　
 尾木ママが語るこれからの教育

教育評論家、法政大学名誉教
授。早稲田大学卒業後、中高
の国語教師として22年間、子
どもを主役とした創造的な教
育実践を展開。その後22年
間、大学教育に携わる。「尾木
ママ」の愛称で人気を博し、
『newsおかえり』、『真相報道
バンキシャ！』など、テレビをは
じめ多数のメディアで活躍
中。「旭川市いじめ問題再調
査委員会」では委員長を務
め、全国各地での講演活動に
も精力的に取り組んでいる。
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公式HP Instagram出展者情報・企画
などは公式HP・
Instagramにて
ご確認ください。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、
さまざまな取り組みを行っています

ロハスフェスタではご家庭で使用済
みの天ぷら油や牛乳パックなどを有
効活用しています。

マイ食器・カトラリー・
マイボトル・エコバック
をお持ちください。

リサイクル資源をお持ちください使い捨てにNO！

公共交通機関をご利用ください
※ 環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞  EXPO2025 いのち動的平衡賞

ロハスフェスタは
右記のアワードを
受賞しました。

※

● 入場料：5０0円〈小学生以下無料〉 ※別途公園入園料　● 雨天実施〈悪天候の場合は中止となる場合がございます〉

※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額。 ※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 ※開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

〈主催〉ロハスフェスタ実行委員会／　　　　　　　　〈お問い合わせ〉ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23 TEL.06-6338-0641

弾き語り、ダンス、バンド演奏といった
様々なジャンルのアーティスト、ダンサー
を募集します。募集内容・応募方法など詳
細は右記QRコードよりご確認ください。み
なさまからのご応募お待ちしております。

［募集期間］～4/5（日）
［応募方法］右記、応募フォームより受付中

あなたのメッセージをロハスフェスタ会場に
飾ります。あなたの大切な人に普段中々言え
ない想いをサプライズで伝えて下さい。

ロハスフェスタの会場で子ども食堂やワーク
ショップなどのお手伝いをしてくれる方を募
集しています。募集内容・応募方法など詳細
はホームページにてご確認ください。ロハス
フェスタを一緒に盛り上げて下さい。

ステージ及び、ストリートライブ出演者募集伝えたい想い「愛がみつかるロハスフェスタ」大募集 ボランティア（ロハスメイト）スタッフ募集

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

日本
庭園前P

東
P

9:30 -16 :30〈入場券販売は16 : 00まで 〉

万 博 記 念 公 園  東 の 広 場

入場料：500 円〈小学生以下無 料〉

雨 天実 施〈悪 天候の場 合は中止となる場 合がございます〉

4.24  ~26  .4.29sun.fri.

5.2  ~6wed.

wed.

sat.

1st

2nd

総出展者数

700
店 舗

約

あたたかな陽射しに包まれる万博記念公園で、この春、今年で20周年を迎えるロハスフェスタを開催します。

暮らしを彩るハンドメイド雑貨やグリーン＆フラワー、子育ての経験から生まれた機能的でかわいい子ども服など

実 用性とデザイン性を兼 ね備えたアイテムたちが 並びます。

作り手との会話や作品の背景にある想いに触れられるのも、ロハスフェスタならでは。

春 風 が心 地よい芝 生 広 場で、豊かな毎日につながる出会いを見つけてみませんか。

大阪 府吹田市千里万博公園1-1

2026

み ん なの 小さなエコを 大きなコエ に

ステージ ストリート
ライブ
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税込 1,880円

税込 1,980円 税込 1,250円
3/1［日］・2［月］・3［火］

この記事持参で

※2026年3月末まで
※他クーポン併用不可
※吹田原町店・東豊中店・
石丸店・箕面百楽荘店のみ対象

店内飲食 
10%OFF

この記事持参で

※2026年3月末まで
※他クーポン併用不可
※1枚のご提示でお連れ様全員に適用
※吹田原町店・東豊中店・
石丸店・箕面百楽荘店のみ対象

ランチ彩 
300円OFF

※平日の11時～15時（14時30分
LO）まで販売いたします。土曜・日曜・
祝日のお取り扱いはございません。

本まぐろ中とろ・いか・めばちまぐろ・
鯛・海老アボカド・炙りサーモン・焼穴
子・アボカド巻・いくら軍艦・切玉子・
サラダ・季節の茶わん蒸し・豆腐の赤
だし・デザート

Coupon 2Coupon 1

クーポン利用で

春かつお葱もみじ
税込 390円

2/17　 ～3/23   　
までの販売   

火 月

吹田原町店
吹田市原町2丁目32-1
TEL.06-6170-5801

石丸店
箕面市石丸3丁目4-27
TEL.072-728-7284

東豊中店
豊中市熊野町4丁目1-1
TEL.06-6844-5002

箕面百楽荘店
箕面市百楽荘4丁目5-16
TEL.072-720-5025

2,180円 → 

美咲牛桜花塩
税込 580円

桜鯛寄り合い
税込 880円

アプリ会員登録でお得な
情報をゲット!
来店の度に貯まるスタンプ
カード機能付

お渡し日 

お持ち帰り限定 ご予約承り中

春メニュー
1弾

各線千里中央駅からすぐのLABI千里4
階にある人気カフェ。落ち着いた雰囲気の
広い店内で、地元野菜を使ったヘルシーな
手作り料理が楽しめる。キッズスペースと
座敷もあり、子ども連れでも安心。ゆったり
できるソファもあり、お茶にもピッタリ！ディ
ナーもおすすめ！

LABI千里で人気の
地元野菜を使った手作りカフェ

Menu

● カレー定食…………ランチ1,180円／ディナー1,440円
● 気まぐれ定食………ランチ1,060円／ディナー1,320円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート…………………………………500円～
● ドリンク…………………………………………460円～
特  典 　この記事持参でお食事の方に

 ドリンクバー1杯分を無料！
 または、おかわり自由ドリンクバー300円→120円！

（3月末まで、他券併用不可）

日替わりアプサラ定食（ランチ
1,300円/ディナー1,560円）地
元野菜をたっぷり使い、スタッ
フみんなが持ち回りでメニュー
の考案から仕込みまで担当。

全席ゆったりとした店内で、心ゆ
くまで食事やお茶を楽しんで。

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里 ４F
営／11時~21時 

（LO20時）
木曜定休　禁煙

06-6836-5980
大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

セルシーセルシー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
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タ
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北
大
阪
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北
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急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

ケーキメニューで大
人気の「りんごタル
トケーキ」やヘルシ
ーなドリンクも用意。

中国
自動
車道

は
た
か
い
け

　
　
　
　
公
園

は
た
か
い
け

　
　
　
　
公
園

少路

大阪

モノ
レー
ル大阪

モノ
レー
ル

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

みらいたべる食堂 トイロニ
豊中市少路2-9-20
さわらぎ産婦人科 豊中少路クリニック1F
営/モーニング:8時～11時(LO.10時)、
ランチ：11時～15時(LO.14時半)、
カフェ:15時～18時(LO.17時半)
不定休　禁煙

070-7560-6529

今年1月、野菜たっぷりの自然派カフェが豊中
市少路に新規オープンした。各メニューは併設
する病院の調理担当者が手がけているので、
栄養バランスばっちりで、健康志向のママたち
の間で早くも話題となっている。一番人気のラ
ンチプレートは彩り豊かな旬の野菜がふんだん
に盛られ、健康的でしっかり美味しい。開放感た
っぷりのテラス席で、緑を眺めながらゆっくりお
茶を楽しむ時間は、忙しい日常から離れられる
贅沢なひとときになるはず。ママ友とのランチに
も、ひとりでほっと一息つきたい時にもぴったり！

カラダに優しくて美味しい
自然派ランチで癒しのひと時を

Menu

● プレートランチ……1,600円
● カレーとお野菜のランチ
　…1,900円
● セレクトランチ…1,900円
● ドリンク +300円
※すべて税別

特  典

「シティライフを見た」で　
● ランチドリンク1杯
  サービス！

（3月末まで）

満足のボリュームとコスパの良さが魅力のプレートランチ

▲Instagramテラス席はペット同伴可（パンツ着用）。
春は桜を眺めながら一緒にお食事を楽
しめる。

茨木
千提寺IC

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

彩都西駅
大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

大阪モノレール彩都線

新名神高速道路cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P10台有り
禁煙

072-697-8089

自然を感じる非日常空間でゆっくりと過ごせ
るとまり木。リニューアルした「シェフのおすすめ
ランチセット」は生パスタが自
慢の贅沢セット。優雅な大人ラ
ンチはもちろん、子連れなら個
室利用や団体予約も可能。

優雅に愉しむ春の豪華ランチ

● Aランチ（前菜9種+パスタorピザ） ………………………… 1,980円
● Bランチ（前菜9種+パスタ(ハーフ)+ピザ(ハーフ)  ………… 2,180円
●シェフのおすすめランチセット ……………………………… 3,500円

                 「シティライフを見た」でランチ利用の方
  ●お誕生月の方デザートサービス ※要事前連絡　　（3月末まで）

Menu

特  典

前菜3種・カルパッチョのサラダ仕立て・日替わりスープ・
日替わり生パスタ・自家製パン・日替わりメイン・ミニデザ
ート・コーヒーor紅茶と計8品の贅沢ランチセット

内環状線

至梅田

至千里中央

大同生命
ビル
大同生命
ビル江

坂
駅

Instagram

LE COCON 江坂店
〈ルココン〉

吹田市豊津町 9-40
カリーノ江坂 1F

（東側入り口すぐ）
営／10時〜18時
定休日はカリーノ江坂に準ずる

06-6734-6779

Webで人気のスイーツブランド「LE 
COCON」（フランス語で繭という意味）
が昨年11月に実店舗をオープン。フラン
ス産発酵バターなどの厳選素材を使い、

「ときめきと、繭に包まれたような幸せ
を感じてほしい」という想いを込めたス
イーツを提供。看板商品は、生クリーム
と卵黄の深いコクにレモンの香りが爽や
かな、ふんわり食感のマドレーヌ。自分
へのご褒美に、大切な人への贈り物に、
上質な焼き菓子を選んでみては。

発酵バターが香る
至福の焼き菓子

Menu

● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
　… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

● 発酵バターのマドレーヌ ……… 300円〜
● 発酵バターのフィナンシェ …… 300円〜
● 発酵バターのサブレ ………… 140円〜
● ショコラサンド ………………… 各300円
● プレミアムバターサンド ……… 各400円

「シティライフを見た」で10%OFF
（3月末まで）

商  品

特  典

マドレーヌの他に、スペイン産アーモンドプードルを50％ブレンドし
たフィナンシェや、口の中でほどけるクッキーとチョコレートが魅力
のショコラサンドなど、豊富にラインナップ。

クーポン持参でランチが300円引に

のど黒・本まぐろ・能登ふぐ・かに身・
日替わりの旬魚と地魚入り・穴きゅう手巻・味噌汁

ランチメニュー リニューアル！

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479
14

阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン
吹田市片山町2-3-9 吹田グリーンプレイス
月～金：11時～15時（L.O.14時半）・
　　　　17時～21時半（L.O.21時）
土日祝：11時～21時半（L.O.21時）

TEL 06-6386-1144

吹田グリーンプレイス店
この記事持参で

ランチ
※2026年3月1日～3月31日まで
※平日11時～14時半限定
※1会計6名様まで
※他券併用不可
※吹田グリーンプレイス店のみ

300円OFF

ランチクーポン

http://www.maimon-susi.com

舞紋舞紋

日替わり丼・まぐろ・
やりいか・えび・サーモン
日替わりネタ・玉子・味噌汁

1,600円
本まぐろ・かにみそ・サーモン・赤えび・
煮穴子・自家製かんぴょう握り・
日替わり旬魚・玉子・味噌汁

2,200円華
ランチ 友 禅

その他、

ランチ
メニュー

3,200円

462円
蛍烏賊軍艦

363円
しらす軍艦

野菜たっぷりのランチや上質なスイーツなど、今気になるお店をご紹介。
お得な特典も利用して楽しいひとときを過ごしませんか。
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本格派ステーキ、名物ハムの
オードブル、ピアノの生演奏……。
出会いと別れの季節に、
春の期間限定お祝いコースを
ご用意しました。
とっておきの空間で、
心もお腹も満たされる
幸せな時間をお過ごしください。

ハムのオードブル・季節のサラダ・
桜鯛のカルパッチョ・スープ・黒豆・
ステーキ・ご飯、梅干・
苺のパフェ仕立て・コーヒー又は紅茶

3,850円～（ランチタイム）
5,390円～（ディナータイム）

3月1日　～4月12日3月1日　～4月12日日 日

春のお祝いは
三田屋で

前日までの
お祝い予約で

（ディナー時限定）
ケーキ

サービスあり
※ランチメニューは
別途880円

春のお祝いコース 

豊中市西泉丘3-8-12　P有
服部緑地北側

営／平日   11時半～21時（L.O20時）
　　土日祝11時半～22時（L.O21時）

箕面市小野原東3-9-35　
P有

å072-728-7878å06-6867-6780

箕面小野原豊  中
すぎ薬局

東泉丘小

やまや

www.sandaya.com/ステーキ 三田屋本店

3.20FRI SUN221st

3.28SAT SUN292nd

SAT SUN4.4 53rd

［START/CLOSE］ 10：00-17：00 （L.O.16：30）
［場所］ ウエスト・ビレッジ バスロータリー横特設会場
　　　 奈良県橿原市曲川町７－２０－１
● 入場無料　● 小雨実施（荒天中止）※売り切れ次第終了
［主催］

あのカレーEX POが

や
っ
て
く
る
!

万 博 記 念 公 園 は

開催4.11(SAT) 12(SUN) 18(SAT) 19(SUN)

今回のグルメ特集はパンです。焼
きたての香りや食感、素材の味わい
は一つひとつに個性があり、思わず
「うまっ！」と声に出してしまうものば
かりです。毎日の食卓にパンを取り
入れる楽しさを、みなさんにも感じて
いただけたらうれしいです。（もりお）

地域経済を潤すプレミアム商品券。2～3割お
得な一方、紙の券は購入や管理の手間、それに
伴う経費が課題とされています。利便性を求めデ
ジタル化が4割ほどまで進むものの、依然として6
割ほどが紙の商品券を併用しています。デジタル
格差を埋め、利便性と公平性をどう両立させるか。
これもまちづくりの課題の一つですね。（コサオ）

3月25日開催の「Kids＆Mam Fair」。千
里中央の千里ライフサイエンスセンターでは
初開催となります。ワークショップや学びの
体験など、内容盛りだくさんです。試作のぷく
ぷくシールの出来が想像以上に可愛く、私
も集めたくなりました。春休みの思い出づくり
に、ご家族でぜひお越しください。（まゆう）

編 集 後 記

［ 業務内容 ］ 会場設営・運営・受付・誘導など　　　  ［ 時　間 ］ 要相談 
［ 時　　給 ］ 1,180円（交通費別途支給・昼食付） 　［ 勤務先 ］ イベントにより異なります。  
［ 申込方法 ］ 右記QRコードよりご応募ください。応募後、改めてご連絡します。  

イベントアルバイトスタッフ随時募集中
シティライフが主催・運営する「ロハスフェスタ」「カレーEXPO」「チーズEXPO」
「ラーメンEXPO」などのお手伝いをいただける方を随時募集しております。
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豊中市待兼山町1-21
営／10時～売り切れまで
月曜・木曜・金曜定休

å06-6152-6660
Instagram@pane_volare

Pane Volare 
〈パネ ヴォラーレ〉

吹田市南高浜町6-28
営／10時半～16時（売切れ次第終了）
月曜～水曜定休

Instagram@boulangerie_bottira

boulangerie bottira 
〈ブーランジェリー ボッチラ〉

箕面市百楽荘1-3-1 
営／7時～売り切れ次第終了
月曜火曜金曜定休

Instagram@hatatebakery

hatate  BAKERY 〈ハタテ ベーカリー〉

吹田市千里万博公園14-13  BARONG1F
営／8時頃～18時
月曜・火曜定休（祝日の場合はオープンしている場合あり）

å06-6877-7070
Instagram@millevillage0707

Miile Village  〈ミル・ヴィラージュ〉

吹田市山手町2-7-3
営／11時～売り切れまで　日曜～火曜定休・不定休

å06-6836-7533 

花パン製作所

特  典 LINEのクーポン画面提示と

1,000円以上購入で10％OFF（3月末まで）

　大阪の名店で修行を積んだ
店主が営む、自家製にこだわる
ベーカリー。保存料・添加物不
使用の生地に、手作りの具材を
合わせたパンが並ぶ。看板メ
ニューは極限まで焼き込んだ
パイ系。驚きの「パリパリ」食感
が特徴だ。ほかに旬の果実や
デリ系など、約80種類の彩り豊
かなパンがラインナップ。

バキバキの生地にい
ちごをたっぷり盛りつ
け、中に2種のクリー
ムが入る（713円）。

自家製エビのビスクク
リームソースとエビ、季節
野菜をサンド（659円）。

アボカド、エビ、岩のりの意外な組
み合わせがクセになる（486円）。

メツゲライ・イノ
ウエのコンビー
フを使用しボ
リューム満点
（980円）。

パン職人のご
主人と販売担
当の奥さん。笑
顔が素敵な旗
手夫婦が営む。

喜界島（鹿児島）の粗糖を練り込み
優しい甘味のドーナツ（290円）。

水分量が多く
モチモチ食感
（1/2 900円）。

ソーセージや自家製サル
サソースなどをサンド
（648円）。

ライ麦や全粒粉を配合した高加水
のカンパーニュ（ハーフ 486円）。

発酵バター入りの生
地に自家製ディプロ
マットクリームがたっ
ぷり入る（486円）。

香草のソーセージとカリカリチーズ
でボリューム満点（367円）。

たっぷりのブラック
オリーブとチーズを
練りこみ焼き上げ
た。ワインに合わせ
たい一 品（ 4 3 2
円）。

オレンジピールとチョコ
チップ、マカダミアナッツ
がゴロゴロ入る（388円）。

ザクザクのデニッシュ
生地でアーモンドク
リームとチョコチップを
包んだ（340円）。

ほんのり甘い丹
波産の黒豆が
たっぷり入る
（230円）。

酒粕入りのパンに和栗ペーストと
栗の甘露煮がイン（1,100円）。

ライ麦や全粒粉
などが入りやさ
しい甘さがクセ
になる（ 1 本
1,640円）。　

2種類のナッツとしょう
がのシロップ漬けが惜
しみなく入る（480円）。

プリっとしたエビカツと具材
をしっとり湯種食パンでサン
ドしたエビカツとハムチーズ
（460円）。

外はサクッ、中はしっと
り食感がたまらない
（300円）。

パリッとしたミニバゲッ
トにパストラミポーク・
レタス・ゴーダチーズを
サンド（486円）。

　店内に並ぶパンは、自家製酵母を育
てることから始まり、一つの生地を仕
込むのに約60時間をかけるというこだ
わりぶり。美味しさはもちろん、消化が
よく、食べて身体も元気になるパンを
目指しているという。店内には50～60
種類のパンが平台にずらりと並び、日
替わり商品も登場する。

　2002年に行われたパンのワールドカップ
で、日本の初優勝に貢献した実力派シェフが
手がける。酒粕や味噌などを生地の隠し味に
用い、幅広い世代が食べやすいパン作りを心
掛けている。定番商品をはじめ、各地から取り
寄せた新鮮な野菜を使った惣菜パンまで、豊
富なラインナップが揃う。

　自家培養で育てた酵母を使い、長
時間低温発酵で焼き上げるパンを求
め、連日多くの人が訪れる。サワー種
やレーズン酵母など五種を使い分
け、丁寧に仕込まれたパンは並ぶそ
ばから売れていくほど。お目当てが
ある場合は予約がおすすめ。

　「地域で愛される街のパン屋」を目指
し、夫婦で営む。約9坪の店内には、メロ
ンパンやあんぱんなどの定番をはじめ、
デリ系やスイーツ系まで多彩なパンが並
ぶ。季節限定の商品も定期的に登場す
るので、その時 の々出会いを楽しもう。

　昨年12月にオープン。ハード系パン
を中心に惣菜系も豊富に並ぶ。看板
メニューのバゲット（400円）は古代小
麦と3種の天然酵母を使い、生地を一
晩寝かせて旨みを凝縮。様 な々料理と
のペアリングが楽しめる。朝7時の焼
きたてを求めてパン好きが集い、早い
時は昼過ぎに完売することも。

焼きたての香りに誘われて、思わず足を止めたくなるパン屋さん。

毎日の食卓を彩る定番から、こだわりが詰まった個性派まで、

バラエティ豊かなパンをご紹介します。お気に入りの一品を

見つけて、しあわせなひとときをお楽しみください。

パンがあるおいしい時間 
小麦

の香りに誘われ
て

　百貨店の催事で人気を集め
る、知る人ぞ知る名店。フランス
産を中心に小麦粉を使い分け、
生地そのもののおいしさが際立
つ。具材が惜しみなく使われて
いるので、一つ一つの満足度が
高い。製法を学ぶため遠方まで
足を運ぶ店主のこだわりが、パ
ン好きを魅了する。

クーポン画面を表示して、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

CityLife LINE限定クーポン
を使ってお得に楽しもう

豊中市本町6-7-9 ツインワダ103
営／月～水:7時半～19時半
　　木：7時半～18時半
　　土・日：7時半～15時
金曜定休　P有り　電話予約可 

å06-6151-2729

LeBoulanger
YOSHIHIRO IKEDA

箕面市今宮3-26-29
営／9時半～売り切れまで　
金曜～日曜のみ営業

å072-729-7373
Instagram@pukupukupain

自家製酵母パン  Puku Puku

〈ヨシヒロ イケダ〉

バターを塗ったバ
ゲットで大山ハム
とカマンベール
チーズをサンド
（300円）。
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大豆粉をブレンドした生地で噛むほどに豊かな風
味が広がる酵豆（330円）。

吹田市長野東3-20-103
営／火曜～金曜 9時半～18時半
　　土曜 9時～18時
（サンドイッチの販売は10時半頃～）
日・月定休　P2台あり　※電話予約可

å06-6875-8828
Instagram@clover_bakery_

クローバー ベーカリー

トロトロになるまで煮
込んだ牛すじと特製
ルーがボリューム満点
（320円）。

　焼いてもしっとりとした口当たりを追求
した人気No.1の湯種食パン（340円）を
はじめ、ハード系や季節限定商品など常
時40～50種類のパンが並ぶ。毎日食べ
ても飽きのこないやさしい美味しさが魅
力。店内にはキッズスペースがあり、お子
さん連れも立ち寄りやすい。

甘酸っぱいイチゴクリームとコクのある
チーズクリームがベストマッチ（300円）。
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豊中市待兼山町1-21
営／10時～売り切れまで
月曜・木曜・金曜定休

å06-6152-6660
Instagram@pane_volare

Pane Volare 
〈パネ ヴォラーレ〉

吹田市南高浜町6-28
営／10時半～16時（売切れ次第終了）
月曜～水曜定休

Instagram@boulangerie_bottira

boulangerie bottira 
〈ブーランジェリー ボッチラ〉

箕面市百楽荘1-3-1 
営／7時～売り切れ次第終了
月曜火曜金曜定休

Instagram@hatatebakery

hatate  BAKERY 〈ハタテ ベーカリー〉

吹田市千里万博公園14-13  BARONG1F
営／8時頃～18時
月曜・火曜定休（祝日の場合はオープンしている場合あり）

å06-6877-7070
Instagram@millevillage0707

Miile Village  〈ミル・ヴィラージュ〉

吹田市山手町2-7-3
営／11時～売り切れまで　日曜～火曜定休・不定休

å06-6836-7533 

花パン製作所

特  典 LINEのクーポン画面提示と

1,000円以上購入で10％OFF（3月末まで）
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かなパンがラインナップ。

バキバキの生地にい
ちごをたっぷり盛りつ
け、中に2種のクリー
ムが入る（713円）。

自家製エビのビスクク
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を中心に惣菜系も豊富に並ぶ。看板
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麦と3種の天然酵母を使い、生地を一
晩寝かせて旨みを凝縮。様 な々料理と
のペアリングが楽しめる。朝7時の焼
きたてを求めてパン好きが集い、早い
時は昼過ぎに完売することも。

焼きたての香りに誘われて、思わず足を止めたくなるパン屋さん。

毎日の食卓を彩る定番から、こだわりが詰まった個性派まで、

バラエティ豊かなパンをご紹介します。お気に入りの一品を

見つけて、しあわせなひとときをお楽しみください。

パンがあるおいしい時間 
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の香りに誘われ
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　百貨店の催事で人気を集め
る、知る人ぞ知る名店。フランス
産を中心に小麦粉を使い分け、
生地そのもののおいしさが際立
つ。具材が惜しみなく使われて
いるので、一つ一つの満足度が
高い。製法を学ぶため遠方まで
足を運ぶ店主のこだわりが、パ
ン好きを魅了する。

クーポン画面を表示して、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。
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営／月～水:7時半～19時半
　　木：7時半～18時半
　　土・日：7時半～15時
金曜定休　P有り　電話予約可 

å06-6151-2729

LeBoulanger
YOSHIHIRO IKEDA

箕面市今宮3-26-29
営／9時半～売り切れまで　
金曜～日曜のみ営業

å072-729-7373
Instagram@pukupukupain

自家製酵母パン  Puku Puku

〈ヨシヒロ イケダ〉

バターを塗ったバ
ゲットで大山ハム
とカマンベール
チーズをサンド
（300円）。

生
地
に
香
り
豊
か
な
発
酵
バ
タ
ー
を
練
り
込
ん
だ
塩
バ
タ
ー

パ
ン（
3
1
0
円
）。

大豆粉をブレンドした生地で噛むほどに豊かな風
味が広がる酵豆（330円）。

吹田市長野東3-20-103
営／火曜～金曜 9時半～18時半
　　土曜 9時～18時
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日・月定休　P2台あり　※電話予約可
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トロトロになるまで煮
込んだ牛すじと特製
ルーがボリューム満点
（320円）。

　焼いてもしっとりとした口当たりを追求
した人気No.1の湯種食パン（340円）を
はじめ、ハード系や季節限定商品など常
時40～50種類のパンが並ぶ。毎日食べ
ても飽きのこないやさしい美味しさが魅
力。店内にはキッズスペースがあり、お子
さん連れも立ち寄りやすい。

甘酸っぱいイチゴクリームとコクのある
チーズクリームがベストマッチ（300円）。
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意識の中の子どもと出会う秘密の円盤

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

The Art of Loving

Vol.78

UICW-1003　ユニバーサルミュージック

学生時代、放送部アナウンスの経験を生かし「ラジオ関東」（現
ラジオ日本）のレポーターオーディションに合格。その後、外資
系メーカー人事部を経て89年FM802第1回DJオーディショ
ンに合格。以後2018年3月までFM802にて番組を担当。趣
味は料理、欧州旅行、美術館巡り、電気街巡り、ブルース・リー
談義、卓球、ボーリング、バトントワリングなど。現在の担当番
組は「Sunday Music Passage」（日）16:00～19:00

　英国の女性シンガーにはどことなく脆い可憐さがあるような気がします。そう言って
しまうと、他の国の歌姫たちに怒られそうですが…。そして今まさに旬を迎えている英国
のシンガーソングライターがオリヴィア・ディーンという人。先日のグラミー賞では英国
人でありながら新人賞を受賞した彼女です。その落ち着いた魅力的な声と、誰もを虜に
する優美なルックス。作り上げる音はその声を最大限に使った世代を超えて愛されるセ
ンス溢れる曲たち。昨年リリースの最新アルバムは、ファーストの流れを汲みつつ、全て
を終えて家に帰ってきた瞬間に流れていて欲しい、そんな作品。彼女のミドルネームが
ローリンなのは勿論のこと、お母さんがジル・スコットを聴かせていたというのも私が彼
女に魅力を感じるところなのかもしれません。

Olivia Dean/ネオ・ソウル、R&B、ジャズを融合させた独特のサウンドで知られるオリヴィア・ディーン
は、時代を超えたジャンルと現代的なセンスを融合させた独自のサウンドを作り上げ、業界やファンか
ら広く称賛されている。2026年開催の＜第68回グラミー賞＞では最優秀新人賞に輝いた。

Olivia Dean

山添 まり
M A R I  Y A M A Z O E

　株式会社ローソン、KDDI株式会社、エ
イチ・ツー・オー リテイリング株式会社は、同
市伏尾台地区において、地域住民の生活
支援を目的とした拠点「ハッピー・ローソン
タウン」を2026年夏に開店する。本事業
は、旧阪急バス伏尾台営業所跡地の有効
活用として、市が進めた公募型プロポーザ
ルにより決定したものである。
　伏尾台地区では、高齢化や人口の減少
が進んでおり、地域内での「買い場の維
持」や「交流の場の創出」が課題となって
いた。今回の構想では、単なるコンビニエ
ンスストアの出店に留まらず、リアル店舗と
テクノロジーを融合させることで、店舗を拠
点とした持続可能なコミュニティの形成を
目指している。
　計画されている「ハッピー・ローソンタウ
ン」では、通常のコンビニ商品に加え、生鮮
食品や工場直送の惣菜などの販売による
買い物支援を行うほか、暮らしやインフラに
関する困りごとを相談できるオンライン窓
口「Pontaよろず相談所」の設置が検討さ

れている。また、店内に設置されるカフェス
ペースや広場を活用し、住民の交流やワー
クショップを行うことで、地域のつながりを
再構築する狙いがある。さらに、オンデマン
ド交通「mobi」を活用した地域交通の利
便性向上や、災害時に支援拠点として機
能するための太陽光パネルや通信衛星
「Starlink」の配備も予定されている。
　各者は、民間企業が持つノウハウと行
政の支援を融合させることで、住宅地にお
ける生活利便性を維持する「マチづくり」
のモデルケースにしたい考えである。今後
は2026年夏のオープンに向け、住民の意
向を聞きながら、具体的なサービス内容を
確定させていくとしている。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

SOCIAL 池田市伏尾台に「ハッピー・ローソンタウン」　
2026年夏の開店に向けた共同構想

池田市伏尾台に開店するローソンの外観イメージ

　豊中市は、市内への民間投資の誘致と
地域経済の活性化を目的とした「企業立
地促進新制度」を創設した。本制度は、再
開発が進む千里中央地区や大阪国際空
港周辺、および市内全域での企業活動を
財政面から支援するものである。
　現在、千里中央駅周辺では大規模な
都市再整備が進められている。1972年
に開業した複合施設「千里セルシー」は現
在解体工事の過程にあり、隣接する「千
里阪急ホテル」も2026年3月末をもって
営業終了が予定されている。これら駅中
核施設の更新時期に合わせ、市は新制
度を通じて民間事業者による早期の投資
を促す考えだ。
　制度の柱となるのは4つの奨励金およ
び補助金である。第一に、千里中央地区
における「商業・オフィスビル立地促進奨
励金」が挙げられる。同地区の指定区域
内において、延べ床面積1万平方メートル
以上の商業施設や事務所ビルを新築ま
たは建て替えを行う事業者が対象となる。
土地・建物等に係る固定資産税および都
市計画税の相当額を、年間最大2億円を
10年間にわたり交付する。
　第二に、宿泊施設の立地を支援する奨
励金がある。千里中央地区および大阪国
際空港周辺などの区域において、ホテル
の新設等を支援する。固定資産税等の4

分の3相当額を、年間最大1億円、基本5
年間交付する仕組みだ。
　第三に、市内全域を対象とした「本社
機能立地促進奨励金」を設けた。市外か
ら本社機能を移転、または市内で本社機
能を拡張する事業者に対し、固定資産税
等の2分の1を年間最大1億円、5年間交
付する。
　第四に、大学等発ベンチャーや子育て
支援サービス事業者等への「オフィス賃
料補助金」である。市内全域の事務所物
件に入居する際、賃料の2分の1（上限
300万円）を1事業者1回限り補助する。
　豊中市は、これら一連の制度により、千
里中央地区で2032年度までの完成を目
指す「住・職・遊」が融合した都市機能の
整備を加速させる方針である。既存施設
の閉館や解体が相次ぐ中で、新制度が民
間による再開発事業の安定的な推進を
支える基盤となることが見込まれている。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

SOCIAL 豊中市　企業立地促進の新制度を創設
千里中央再開発の進展に対応

アーティストの登竜門として存在感のあった「セルシー広場」。

　4月1日より、自転車の交通違反に対し
て交通反則通告制度（青切符）が導入さ
れ、自転車のルールが大きく変わろうとして
います。16歳以上の運転者を対象に、悪
質・危険な違反に対して行政処分として反
則金が科されることとなります。ではどのよ
うな行為が反則金の対象となるのか編集
部で調べてみました。
　車道の右側を通行する逆走行為や信
号無視、「普通自転車歩道通行可」の標

識のない指定外の歩道通行、過度なスピ
ードや、ベルを過剰に鳴らすなど歩行者妨
害に対する反則金は6,000円。スマートフ
ォンの「ながら運転」は、画面を注視したこ
とによる事故が多発しており、非常に危険
な行為として12,000円と高く設定されて
います。また、急な雨の日の傘差し運転や、
イヤホンで音楽を聴きながらの運転も取り
締まりの対象となるので知らなかったという
ことが無いようにしておきたいですね。

4月からスタートする自転車「青切符」制度について教えて
読者の皆さんから寄せられた気になる情報を調査

Yさんからの投稿

今回の自転車のルールについてのように、毎日の暮らしのなかで気になっている
コト、ウワサを大募集！ 採用された方には5,000円分のギフト券をプレゼント！
※ご応募いただいた情報については編集部で確認のうえ、採用の場合のみご連絡します。予めご了承ください。
※採用された情報が重複した場合、先着を優先します。

読者の皆様の“気になる”を募集中
右記QRコードから
ご応募ください▶

〈主な違反行為と反則金〉

想定される反則金額
12,000円
6,000円
6,000円
6,000円
5,000円
5,000円

具体的な違反状況の例
自転車運転中のスマートフォン操作、画面の注視
赤信号での交差点進入、歩行者用信号の無視
車道の右側を通行する逆走行為
指定外の歩道通行、歩道での歩行者妨害
夜間、ライトを点灯せずに運転する行為
ブレーキがきかない、または装備されていない状態

違反行為の名称
携帯電話使用等（保持）
信号無視
車道の右側通行
歩道通行・通行区分違反
無灯火
制動装置不良

　読売広告社都市生活研究所は、住民
が自分の街に対して持つ意識を調査した
「シビックプライドランキング2025」の結果
を発表した。シビックプライドとは、都市に対
する誇りや愛着に加え、街をより良くするた
めに自分自身が関わっているという当事者
意識に基づく自負心を指す言葉である。
　高槻市は、総合ランキングにおいて全
国3位、関西エリアでは1位という快挙を
成し遂げた。特筆すべきは「20～30代」
の若年層部門で全国1位を獲得した点だ。
さらに性別・年代を問わずあらゆる属性でト
ップ10入りを果たしており、歴史資産の活
用や生活利便性の向上が奏功した形だ。
　次いで各部門で上位に入ったのは吹
田市である。「男性」部門で全国6位、

「50～60代」
で7位と高く評
価されたほか、
「女性」11位、
「20～30代」
19位と、主要な属性別ランキングすべて
で上位20位以内に入り、安定した支持の
広がりを見せた。
　また、総合ランキングの31位以下にも
北摂各市が名を連ねた。豊中市は総合
41位にランクインし、部門別では「女性」
23位、「50～60代」25位と健闘した。続
いて箕面市が総合59位、池田市が総合
66位、茨木市が総合89位に入っており、
北摂7市のうち6市が全国トップ90以内
に入る結果となった。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

SOCIAL シビックプライド調査
高槻市が総合3位・若年層1位

調査対象：
全国の住民人口10万人以上
の自治体(278自治体)
20歳～64歳男女 居住者　
※シビックプライド／CivicPride」は、
株式会社読売広告社の登録商標。
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豊中市・吹田市　
デジタル地域通貨を核とした
プレミアム事業の展開

　豊中市では、独自のデジタル地域通貨
「マチカネポイントアプリ」を用いた支援を
行っている。2026年1月7日から21日まで
を申込期間としたデジタル商品券事業で
は、発行総数40万口に対し42.5万口の
応募があったため、1人あたりの購入上限
を調整することで申込者全員が購入でき
るよう配慮したとしている。当選者への通
知およびチャージ（購入）は1月29日から
開始されており、5月31日までの期間中、
1口5,000円で7,000円分の利用が可
能となっている。
　吹田市においても、2026年4月30日
から8月31日までの利用期間で「プレミ

アム付デジタル商品券」の発行を予定し
ている。購入の申込期間は3月26日から
4月15日までとされており、1人3口を上
限に、1口5,000円で7,000円分を販売
する計画だ。デジタル決済の普及を通じ
て、地域内での計画的な消費を促すとし
ている。  

箕面市・池田市　
手続きの簡素化を優先した
現金給付と対象世帯への重点投資

　支援の迅速性を優先したのが箕面市
と池田市の対応だ。箕面市では、住民1
人あたり5,000円を支給する物価高騰対
策給付金事業を2026年2月から順次開
始している。過去に市から給付実績があ
る世帯には、申請手続きを不要とする「プ
ッシュ型」の振り込みを行うことで、行政・

市民双方の事務負担を軽減している。新
規の世帯についても4月30日を申請期限
として受付を行っている。
　池田市では、将来を担う世代への支援
として、18歳以下の子ども1人につき2万
円を支給する「物価高対応子育て応援
手当」を所得制限なしで実施するとして
いる。こちらも児童手当の口座情報を活
用したプッシュ型給付を基本とし、2026
年2月末頃から順次支給を完了させる見
込みである。  

エリア全域で展開される
多角的な生活支援策

　高槻市や茨木市では、高い還元率を
設定した商品券で地域商圏の維持を図
っている。また、摂津市や島本町では商品
券の全戸配布が行われるなど北摂全域
で、各自治体がそれぞれの行政判断に基
づき、物価高騰に対する生活支援と経済
対策の両立を目指した取り組みを継続し
ている。  

MONTHLY OF TOPICS

物価高騰が市民生活に与える影響を考慮し、全国の自治体では国の交付金
を活用した様々な経済対策が実施されている。北摂各市では、既存のデジタ
ルインフラを活用した商品券事業や、申請手続きを簡素化したプッシュ型の現
金給付など、利便性と即効性を重視した施策が目立っている。 

利便性とスピードを重視　
北摂各市が展開する
物価高騰支援の最新動向

W

※予算の成立状況や準備状況により変更される場合がある。
　最新の情報は、各市町の公式サイトや広報紙で確認できる。

自治体 施策の名称

豊中市

吹田市

箕面市

池田市

豊能町

能勢町

高槻市

茨木市

摂津市

島本町

補助内容・プレミアム率 受取・購入の方法 申込期間 販売・開始・利用時期

プレミアム付
デジタル商品券

各市の主な物価高騰による支援施策

プレミアム付
デジタル商品券

食料品高騰対策
給付金

物価高対応
子育て応援手当

物価高対応
子育て支援弁当

いきいき商品券

プレミアム付
商品券（第8弾）

プレミアム付
商品券

セッピィ割引
チケット

物価高騰対策
商品券（第2弾）

1口5,000円で
7,000円分（40%）

1口5,000円で
7,000円分（40%）

住民1人につき
5,000円（現金）

子ども1人につき
2万円（現金）

子ども1人につき
2万円（現金）

1人あたり
18,000円分を交付

最大175%

1冊2,500円で
5,000円分（100%）

500円割引券
×13枚（6,500円分）

1人あたり
6,000円分

アプリによる
申込・チャージ

アプリによる
申込・購入

自動振込

児童手当口座等
への自動振込

児童手当口座等
への自動振込

特定記録郵便等
による配布

アプリ申込または
引換券購入

引換券持参
による窓口購入

全世帯へ世帯員分
を郵送配布

全世帯へ世帯員分
を郵送配布

購入:1/29～2/6
利用:1/29～5/31

利用:4/30～8/31
 （予定）

支給時期:
2月上旬

支給時期:
2月末ごろから順次

支給時期:順次

利用:4/15～7/15

利用開始:
7月頃（予定）

販売期間:
4/21～8/28

利用:3/20～6/30

配布:5月末まで
利用:4/1～8/31

1/7～1/21

3/26～4/15
 （予定）

原則不要

原則不要

原則不要

申込不要

準備中

̶

申込不要

申込不要

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスの
スタッフを募集します。地元の魅力を伝えるた
めの情報紙であなたの力を活かしてください。

ライター・カメラマン・イラストレーターフリーランススタッフ募集

［ 応募方法  ］   右記QRコードよりエントリーください。

大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）
高卒以上20歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年
以上ある方（編集・ディレクター経験のある方歓迎）
ライター・カメラマン・動画編集・イラストレーター

［ 取材エリア ］ 

［ 応募資格 ］ 

［ 募集職種 ］ 

情報紙CityLife・WEB媒体City Life News
で活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集し
ます。特に人物取材や長文を的確にまとめるこ
とが得意なライターを求めています。ほか、カメラ
マン、イラストレーターも大歓迎。まずは採用
フォームからお申し込みください。

こんな人を求めています

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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豊中市本町1-9-30
営／10時～19時　無休

HP

古物許可証番号 第452520016812号
※買取時には身分証明書の提示が必要となります。

古物許可証番号 第622021504095号
※買取時には身分証明書の提示が必要となります。

ß0120-667-866

キングラム豊中店

箕面市西小路3-17-7　å072-721-6551
キングラム箕面店 もちろんブランド品、貴

金属も取り扱い中！ロレッ
クス、ルイ・ヴィトン、金、
プラチナなども相談を。

阪急豊中駅

〒

豊中本町
郵便局

大池小

176

43

豊中本町南

キャンペーン以外の商品の買取金額最大10％アップ！
（3月末まで・他クーポンとの併用不可・金券、一部の貴金属等、
一部対象外あり、掲載店舗のみ有効）

「シティライフを見た」で

　全国に店舗を展開する大手チェーン「キングラム」。
豊中店では、ブランド品や貴金属に加え、現在「記念硬
貨・古銭」の買取を強化中！特に銀貨は、近年、銀の価値
が上昇していることから、かつて流通していた旧100円
銀貨やオリンピックなどの記念硬貨への関心が高まって
いるとのこと。「昔、集めていた記念硬貨や、ご自宅に眠
っている古銭が思わぬ価値になることもあります。状態
が多少悪くても、まずは一度お持ちください」と担当者。
希少性によっては高評価につながるケースもあるかも。
引き出しの奥にしまったままの銀貨や古銭があれば、こ
の機会にチェックしてみよう！

価値向上で注目を集める「銀製品」
眠っている記念硬貨・古銭があれば査定へ

特典

買　取

Pick up!

「引き出しの奥やタンスの隅に眠っていませんか？」
記念硬貨・古銭を額面の3倍以上で買取り！

1957年（昭和32年）～1958年（昭和33年）

「鳳凰」  旧100円銀貨
1959年（昭和34年）～1966年（昭和41年）

「稲」  旧100円銀貨

1964年

「東京オリンピック記念」
1,000円銀貨

1964年

「東京オリンピック記念」
100円銀貨

※その他の銀貨や銀製品も買取可能！まずは問い合わせを。

開催日時

新NISA・iDeCoなど資
産形成セミナー

新NISA、iDeCoの解
説、お金の貯め方・増

やし方、保険の賢い
選び方をはじめ、

教育資金・老後資金
のつくり方や資金運

用のノウハウなど、

初心者に分かりやす
くお伝えします。

申し込みは
QRコードから
※当選された方へ後日メール
　にてご案内いたします。

※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。

3.19 10：30-
12：30

3.22 10：30-
12：30（日）

（木）

3.29 10：30-
12：30（日）

〈開催場所〉

各回・抽選16名｜参加無料

箕面市船場東３丁目３-１１
ASIAN DINING Lei can ting

Lunch

豪華中華ランチ付き

〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社
外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナー
に転身。年間延べ1,000世帯以上のお客様から資産
運用・家計相談等お金にまつわる相談を承る。 Top 
of the table会員。

菅野 啓之

TEL.070-2219-4330

3 28
の中からあなたに合うもので節税！

お 仕 事 説 明 会 受 付 中
前日の17時までにご予約下さい。

保育園・幼稚園・学童・書道教室等の教室内
で空き教室を有効活用しませんか？
保育園・幼稚園・学童・書道教室等の教室内
で空き教室を有効活用しませんか？

□ 塾や学校で中学生指導の経験がある方
□ Wワークで夕方からの時間を有効活用したい方
□ 副業を探している方

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間ホームページより
お申込みいただけます

会場提供も募集中！

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

クロスパル高槻701号室［JR高槻駅すぐ］

直営教室で随時講師とアシスタントの
登録をしております
直営教室で随時講師とアシスタントの
登録をしております

学研教室大阪北事務局
［江坂駅①出口すぐ］

前日の
17時までに
ご予約
ください

説明会参加
お申込みはこちら

中学生のみ指導したい方も大募集！

吹田市千里万博公園2-1

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）問合せ先

営業時間 ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

人気ショップが集結！コスメ、スキンケア、リラックス体験が一度に楽しめる特別イベントを開催！
AIパーソナルカラー診断や、コスメサンプルがもらえる コスメ自販機 も登場！

会場にて、
ららぽーとEXPOCITY
公式Instagramフォロー画面を
ご提示で各日先着300名様に
パックプレゼント！！

AIがあなたのパーソナルカラーを
診断し、おすすめのカラーを提案。
診断結果をもとに、何が出るか
ワクワクする「コスメガチャ」を
楽しめます！！

さらに！

なくなり次第終了いたします。お一人様1日1枚限りとなります。

お近くの教室は
こちらから

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

対象

幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科

算数・国語・英語
※中学生については教室へ
　お問合せください。

内容

学力診断テストと、2回の
教室学習＆家庭学習

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F

月謝は、 2教科

24時間ホームページよりお申込みいただけます

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

4/16付まで入会の方が
全員対象です。

算 国

9,680円［税込］


