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おかげさまでシティライフは
40年目を迎えました



2026.4  City Life Hokusetsu WEST 2
City Life Hokusetsu WEST  2026.000 City Life Hokusetsu WEST  2026.0 00

　テ
ー
ブ
ル
ウ
ェ
ア
を

整
え
る
最
大
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
日
常
に
「
余
白
」

が
生
ま
れ
る
こ
と
。「
忙

し
く
て
料
理
が
作
れ
な

い
日
で
も
買
っ
て
き
た

惣
菜
を
お
気
に
入
り
の

皿
に
移
し
替
え
る
だ
け

で
、
食
卓
に
ゆ
と
り
が

生
ま
れ
ま
す
。
こ
の
ひ

と
手
間
が
結
果
と
し
て

食
事
を
よ
り
お
い
し
く

感
じ
る
こ
と
に
つ
な
が

り
、
ま
た
お
気
に
入
り

の
う
つ
わ
が
一
つ
あ
る
だ

け
で〝
次
は
何
を
盛
り

付
け
よ
う
か
〞と
料
理
へ

の
意
欲
や
想
像
力
も
膨

ら
み
ま
す
」
と
森
さ
ん
。

　う
つ
わ
の
選
び
方
に

つ
い
て
も
「
食
器
棚
の
奥

に
あ
る
も
の
を
手
前
に

入
れ
替
え
る
だ
け
で
、

ま
る
で
新
し
い
食
器
を

迎
え
入
れ
た
気
分
に
な

れ
ま
す
。
盛
り
付
け
は

今
あ
る
食
器
に
加
え
て
、
新
た
に
揃
え
た
い

3
ア
イ
テ
ム
で
、
食
卓
が
表
情
豊
か
に

お
皿
の
面
積
に
対
し
て

料
理
を
7
割
、
余
白
を

3
割
に
す
る
と
お
店
の

よ
う
な
仕
上
が
り
に
な

り
ま
す
」
。

　そ
し
て
新
た
に
テ
ー

ブ
ル
ウ
ェ
ア
を
厳
選
す

る
な
ら
「
万
能
な
一

枚
」
、「
表
情
豊
か
な
豆

皿
」
、「
木
製
カ
ト
ラ
リ

ー
」の
3
点
が
お
す
す
め

と
話
す
。「
朝
食
か
ら
夕

食
ま
で
使
え
る
21
〜
24

セ
ン
チ
程
度
の
プ
レ
ー

ト
が
あ
れ
ば
便
利
で
、

横
長
の
オ
ー
バ
ル
皿
も

活
用
度
が
高
い
。
豆
皿

は
差
し
色
に
も
な
り
ま

す
し
、
形
も
色
々
あ
る
の

で
表
情
豊
か
な
演
出
に

な
り
ま
す
。
ま
た
ス
プ
ー

ン
を
木
製
に
す
る
だ
け

で
温
も
り
を
添
え
て
く

れ
ま
す
」
。
料
理
と
の
盛

り
付
け
も
参
考
に
し
て

み
よ
う
。

春の陽気に誘われて、友人を招く日のちらし寿司

テーブルウェアを「もっと使いやすく」「おしゃれに見せる」方法

京都府乙訓郡大山崎町大山崎藤井畑16-2
営／11時～16時（ランチLO14時）
グロサリーは10時半～17時まで
月曜定休（祝日の場合は翌日休み）
※近くに暮らしの雑貨店Relishもあり

å075-203-4830
Instagram@relish.shokudo

JR山﨑駅近くにある食堂とグロ
サリー。古民家を利用した食堂
では、オーガニックにこだわった
ランチが楽しめる。グロサリー
では、食堂で使っている調味料
や地元の野菜や果物を販売。

大山崎で料理教室やオ
ーガニック食堂、雑貨店
「Relish」を営む。

漬物を置いたり、醤油皿としても使える豆
皿は、フルーツや菓子をのせれば、デザー
ト皿に。価格も手頃なものが多いので、い
ろいろ揃えてみるのも楽しいです。

使い勝手のよい豆皿
お吸い物や味噌汁は木の椀の代わりに
陶器のうつわを使うのもおすすめ。口縁
（こうえん）が花の形になっているものを
選べば、より春らしい雰囲気になります。

椀もアイデア次第

メイン皿が白い場合、小鉢や豆皿は深
めの色を持ってくると締まります。料理
にかけるソースを入れる片口のうつわを
アレンジで小鉢として使います。

遊び心のある小鉢づかい
テーブルに直接、食器やカトラリーを置く
と細かな傷や擦れがつきやすくなるので、
トレイやランチョンマットを敷くのがおすす
め。料理やうつわをより引き立てます。

ランチョンマット等を活用

さまざまな色や形が楽しい「豆皿」は、うつわづかいの
アクセントになり重宝します。そんな豆皿たちを主役
にしてみると、華やかな雰囲気になり晩酌の肴の盛り
付けにもぴったり。トレイなどにのせて、まとまりをつけ
るのがおすすめです。

小さくてかわいい
「豆皿」を主役にしてみる

長円形、楕円形のオーバルプレートは料理の盛り付け
がしやすい形です。ごはんをおにぎりにしておかずと
一緒に盛り付ければ、カフェでよく見る「ワンプレート
ランチ」の完成。小鉢をのせれば立体的に見えてさら
にお洒落に仕上がります。

「オーバルプレート」を使えば
ワンプレートランチも素敵に

和食で焼魚などを盛り付ける隅（すみ）切りの長皿は、
お菓子をのせて使うのもおすすめ。トレイや茶托の代
わりにして、小さい湯呑みを添えれば、ちょっぴり贅沢
な甘味処の雰囲気になります。

普段のおやつも
「長皿」で贅沢な一皿に

豊中市上野西3-14-14 
上野西三番館1階
営／11時～17時※営業日はインスタで確認を
日曜定休および月5日ほど不定休あり
問い合わせはインスタのDMで
Instagram@omoi_to_deai

u t suwa  t o  k a za r i  いぷりく

トルコ語で「糸」を意味する店名
作り手と使い手をつなぐ
　「日常の何かがはじまるきっかけを…」をコンセ
プトに、作り手の想いが詰まったうつわや暮らしを
彩る品々を揃える。銅釉の黒のオーバル皿やおり
べの小皿、白い台皿、木の波板皿は質感と色合い
が料理を映えさせて、スタイリッシュな雰囲気に。
オーバル皿にはカプレーゼ、木の波板皿にはピン
チョスをのせて、お酒と合わせて楽しみたい。

【上段左から】
喜田 美智子/リバーシブル台皿4,400円
喜田 美智子/おりべ六角小皿2,530円
澤田 勇一朗/黒釉角鉢2,970円
【中央段左から】
ヤマノネ硝子/アサガオグラス3,300円
田口 智史/陽刻オーバル皿5,500円
【下段左から】
石渡 磨美/稜花足つき小鉢3,080円
icura工房/長角皿さくら3,850円

下）洗練された雰囲気のうつわは、大人
の二人暮らしにもおすすめ。料理を少し
ずつ盛ってゆったり味わうのにぴったり。
ほかにも店主のセンスでセレクトされた
うつわやかざりが並ぶ。

吹田市長野東13-8 ブルースカイ千里105
営／11時～18時
水曜・日曜・祝日定休

å06-6877-3500
Instagram@cosoado.zakka

店内装飾のプロがセレクトした
使いやすくて絵になる食器が並ぶ
　店舗の設計（空間デザイン）に携わっていた店主
ゆえに、うつわを道具としてだけでなく、「空間や
インテリアの一部」と捉えている。大皿も種類豊富
に揃っていて、青の釉薬が印象的な皿は少し深さ
もあるので、麻婆豆腐や酢豚を盛るのにぴった
り。オーバル皿は前菜を並べたり、パスタをのせた
りと使い勝手がいいので1枚あると重宝する。

【上段左から】
北側 雄一/平向付（稜花3弁）4,400円
竹之内 太郎/5寸皿1,870円
吉田 欣司/ドラ鉢16,500円
【中央段左から】
水谷 ちえみ/フリル皿（大）4,950円
SUIYO/陽刻 フレーム（S）5,500円
松岡 賢司/大皿プレート（24㎝）5,500円
【下段】
山本 直毅/オーバルリム皿（M）5,500円 

下）約50名の作家の作品が並ぶ。シンプ
ルでコーディネートしやすいものが揃って
いるので、どのうつわを組み合わせてもう
まくまとまる。中央のテーブルには季節ご
とのおすすめがディスプレイされる。

シーンごとに使い分けたい。北摂のうつわ店が提案する 7 つの器

■取材協力：Relish食堂&Grocery store

暮
ら
し
を
も
っ
と
愉
し
く

忙
し
い
毎
日
の
な
か
で
、食
の
時
間
は
大
切
に
し
た
い
も
の
。今
回
は
、食
卓
を
整
え
る
こ
と
で

生
ま
れ
る
心
の
ゆ
と
り
や
、初
心
者
で
も
失
敗
し
な
い「
う
つ
わ
選
び
と
盛
り
付
け
」の

基
本
を
紐
解
き
、お
気
に
入
り
の
一
皿
か
ら
始
ま
る
素
敵
な
暮
ら
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Rel ish（レリッシュ）代表
森かおるさん

料理教室主宰の森かおるさんに聞きました

日々の食 卓を彩ってくれる
うつわ使いのポイント

森かおるさんの本
素材別レシピ&
定番おかず
「たのしいエプロン」
(1,760円）

料
理
と
う
つ
わ
の
良
い
関
係

K

スタイリッシュな雰囲気になる 7 つの器

春におすすめ、ナチュラルな印象の 7 つの器

ホームパーティで活躍 !  和テイストの 7 つの器

豊中市旭丘1-108  2F
営／11時～17時
※営業日は必ずインスタで確認を

å06-6152-8887
Instagram@utsuwa11

u t s u w a 11 

うつわそのものの佇まいを愛する
店主がセレクトする日々の食器
　陶磁器をはじめ、ガラス、木工、金工のセレクト
ショップ。各地の工房に出かけて、作り手の想いと
ともに器を受け取っている。春のおすすめは、スモ
ーキーカラーのうつわたち。ブルーは彩りのある
春食材を鮮やかに見せる効果があり、ガラスの器
でアサイーボウル、カケワケマーブルのカップ&中
皿はヨーグルトとフルーツで軽めの朝食の完成。

【上段左から】寺嶋 綾子/マグカップ
（水色）3,960円、（白）3,740円
【中央段左から】
イワオトナリテ/カケワケマーブル 
フリーカップ2,970円、中皿4,400円
寺嶋 綾子/小皿（白）2,145円、
（水色）2,200円
【下段左から】
橋村 大作/ガラスボウル4,950円
相馬 佳織/箸置き各1,320円
nijiiro/プレート皿（ホーロー）14,300円

下）常設では約50人ほどの作家の器を
展示販売しており、月に1～2度、個展や
テーマを決めた企画展を5日間開催。そ
の間は店内の作品が入れ替わる。4月は
ほぼ企画展となる予定。

収納場所が足りない時は おしゃれに見せるコツは 割れにくい食器はある?
　食器棚に「入らない」「取り
出しにくい」という悩みには、
シーズンごとによく使う食器だ
けを選んで並べる『模様替え』
がおすすめ。使っていない食器
は思い切って手放しましょう。

　うつわだけではなく、「ラン
チョンマット」や「箸置き」の
活用を。テーブルとうつわの間
を仕切れば一皿一皿が額縁に
入った絵のようになります。色
や素材で季節感も表せます。

　幼い子どもには「割れるから
大事に扱う」ということを教え
つつ、割れにくい強化磁器や強
化ガラスを選ぶ方法も。木や竹
のうつわなど、本物の質感で
「食育」を進めましょう。

こんな使
い方も

お悩み
解決

今回は、伝統的な和食器をモダンに使いこなし、“春の庭”を切り取ったような食卓を目指します。
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春の色彩を主役にする
皿はあえて主張の少ない色を選
び、ちらし寿司の『赤・黄・緑』を
際立たせる背景として考えます。

【色】
リズムを生む「余白」の取り方
大皿に盛り付ける際は、縁（ふち）から
3cmの余白を。この『空き』が、家庭料
理をプロの仕上がりに変えます。

【形】
視線を動かす「高低差」
メインが平面的な場合、小鉢やカ
ップで高低差をつけることで、食
卓に立体感を演出します。

【高さ】

4月1 1日（ 土 ）・1 2日（日）には万 博 記 念 公 園にて「万博 T A B L E W A R E   M a r k e t 」を開 催 。 詳 細は P . 2 2・2 3 へ 。
　 　

co  so  a do. z a k k a
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れ
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入
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春の陽気に誘われて、友人を招く日のちらし寿司

テーブルウェアを「もっと使いやすく」「おしゃれに見せる」方法

京都府乙訓郡大山崎町大山崎藤井畑16-2
営／11時～16時（ランチLO14時）
グロサリーは10時半～17時まで
月曜定休（祝日の場合は翌日休み）
※近くに暮らしの雑貨店Relishもあり

å075-203-4830
Instagram@relish.shokudo

JR山﨑駅近くにある食堂とグロ
サリー。古民家を利用した食堂
では、オーガニックにこだわった
ランチが楽しめる。グロサリー
では、食堂で使っている調味料
や地元の野菜や果物を販売。

大山崎で料理教室やオ
ーガニック食堂、雑貨店
「Relish」を営む。

漬物を置いたり、醤油皿としても使える豆
皿は、フルーツや菓子をのせれば、デザー
ト皿に。価格も手頃なものが多いので、い
ろいろ揃えてみるのも楽しいです。

使い勝手のよい豆皿
お吸い物や味噌汁は木の椀の代わりに
陶器のうつわを使うのもおすすめ。口縁
（こうえん）が花の形になっているものを
選べば、より春らしい雰囲気になります。

椀もアイデア次第

メイン皿が白い場合、小鉢や豆皿は深
めの色を持ってくると締まります。料理
にかけるソースを入れる片口のうつわを
アレンジで小鉢として使います。

遊び心のある小鉢づかい
テーブルに直接、食器やカトラリーを置く
と細かな傷や擦れがつきやすくなるので、
トレイやランチョンマットを敷くのがおすす
め。料理やうつわをより引き立てます。

ランチョンマット等を活用

さまざまな色や形が楽しい「豆皿」は、うつわづかいの
アクセントになり重宝します。そんな豆皿たちを主役
にしてみると、華やかな雰囲気になり晩酌の肴の盛り
付けにもぴったり。トレイなどにのせて、まとまりをつけ
るのがおすすめです。

小さくてかわいい
「豆皿」を主役にしてみる

長円形、楕円形のオーバルプレートは料理の盛り付け
がしやすい形です。ごはんをおにぎりにしておかずと
一緒に盛り付ければ、カフェでよく見る「ワンプレート
ランチ」の完成。小鉢をのせれば立体的に見えてさら
にお洒落に仕上がります。

「オーバルプレート」を使えば
ワンプレートランチも素敵に

和食で焼魚などを盛り付ける隅（すみ）切りの長皿は、
お菓子をのせて使うのもおすすめ。トレイや茶托の代
わりにして、小さい湯呑みを添えれば、ちょっぴり贅沢
な甘味処の雰囲気になります。

普段のおやつも
「長皿」で贅沢な一皿に

豊中市上野西3-14-14 
上野西三番館1階
営／11時～17時※営業日はインスタで確認を
日曜定休および月5日ほど不定休あり
問い合わせはインスタのDMで
Instagram@omoi_to_deai

u t suwa  t o  k a za r i  いぷりく

トルコ語で「糸」を意味する店名
作り手と使い手をつなぐ
　「日常の何かがはじまるきっかけを…」をコンセ
プトに、作り手の想いが詰まったうつわや暮らしを
彩る品々を揃える。銅釉の黒のオーバル皿やおり
べの小皿、白い台皿、木の波板皿は質感と色合い
が料理を映えさせて、スタイリッシュな雰囲気に。
オーバル皿にはカプレーゼ、木の波板皿にはピン
チョスをのせて、お酒と合わせて楽しみたい。

【上段左から】
喜田 美智子/リバーシブル台皿4,400円
喜田 美智子/おりべ六角小皿2,530円
澤田 勇一朗/黒釉角鉢2,970円
【中央段左から】
ヤマノネ硝子/アサガオグラス3,300円
田口 智史/陽刻オーバル皿5,500円
【下段左から】
石渡 磨美/稜花足つき小鉢3,080円
icura工房/長角皿さくら3,850円

下）洗練された雰囲気のうつわは、大人
の二人暮らしにもおすすめ。料理を少し
ずつ盛ってゆったり味わうのにぴったり。
ほかにも店主のセンスでセレクトされた
うつわやかざりが並ぶ。

吹田市長野東13-8 ブルースカイ千里105
営／11時～18時
水曜・日曜・祝日定休

å06-6877-3500
Instagram@cosoado.zakka

店内装飾のプロがセレクトした
使いやすくて絵になる食器が並ぶ
　店舗の設計（空間デザイン）に携わっていた店主
ゆえに、うつわを道具としてだけでなく、「空間や
インテリアの一部」と捉えている。大皿も種類豊富
に揃っていて、青の釉薬が印象的な皿は少し深さ
もあるので、麻婆豆腐や酢豚を盛るのにぴった
り。オーバル皿は前菜を並べたり、パスタをのせた
りと使い勝手がいいので1枚あると重宝する。

【上段左から】
北側 雄一/平向付（稜花3弁）4,400円
竹之内 太郎/5寸皿1,870円
吉田 欣司/ドラ鉢16,500円
【中央段左から】
水谷 ちえみ/フリル皿（大）4,950円
SUIYO/陽刻 フレーム（S）5,500円
松岡 賢司/大皿プレート（24㎝）5,500円
【下段】
山本 直毅/オーバルリム皿（M）5,500円 

下）約50名の作家の作品が並ぶ。シンプ
ルでコーディネートしやすいものが揃って
いるので、どのうつわを組み合わせてもう
まくまとまる。中央のテーブルには季節ご
とのおすすめがディスプレイされる。

シーンごとに使い分けたい。北摂のうつわ店が提案する 7 つの器

■取材協力：Relish食堂&Grocery store
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Rel ish（レリッシュ）代表
森かおるさん

料理教室主宰の森かおるさんに聞きました

日々の食 卓を彩ってくれる
うつわ使いのポイント

森かおるさんの本
素材別レシピ&
定番おかず
「たのしいエプロン」
(1,760円）

料
理
と
う
つ
わ
の
良
い
関
係

K

スタイリッシュな雰囲気になる 7 つの器

春におすすめ、ナチュラルな印象の 7 つの器

ホームパーティで活躍 !  和テイストの 7 つの器

豊中市旭丘1-108  2F
営／11時～17時
※営業日は必ずインスタで確認を

å06-6152-8887
Instagram@utsuwa11

u t s u w a 11 

うつわそのものの佇まいを愛する
店主がセレクトする日々の食器
　陶磁器をはじめ、ガラス、木工、金工のセレクト
ショップ。各地の工房に出かけて、作り手の想いと
ともに器を受け取っている。春のおすすめは、スモ
ーキーカラーのうつわたち。ブルーは彩りのある
春食材を鮮やかに見せる効果があり、ガラスの器
でアサイーボウル、カケワケマーブルのカップ&中
皿はヨーグルトとフルーツで軽めの朝食の完成。

【上段左から】寺嶋 綾子/マグカップ
（水色）3,960円、（白）3,740円
【中央段左から】
イワオトナリテ/カケワケマーブル 
フリーカップ2,970円、中皿4,400円
寺嶋 綾子/小皿（白）2,145円、
（水色）2,200円
【下段左から】
橋村 大作/ガラスボウル4,950円
相馬 佳織/箸置き各1,320円
nijiiro/プレート皿（ホーロー）14,300円

下）常設では約50人ほどの作家の器を
展示販売しており、月に1～2度、個展や
テーマを決めた企画展を5日間開催。そ
の間は店内の作品が入れ替わる。4月は
ほぼ企画展となる予定。

収納場所が足りない時は おしゃれに見せるコツは 割れにくい食器はある?
　食器棚に「入らない」「取り
出しにくい」という悩みには、
シーズンごとによく使う食器だ
けを選んで並べる『模様替え』
がおすすめ。使っていない食器
は思い切って手放しましょう。

　うつわだけではなく、「ラン
チョンマット」や「箸置き」の
活用を。テーブルとうつわの間
を仕切れば一皿一皿が額縁に
入った絵のようになります。色
や素材で季節感も表せます。

　幼い子どもには「割れるから
大事に扱う」ということを教え
つつ、割れにくい強化磁器や強
化ガラスを選ぶ方法も。木や竹
のうつわなど、本物の質感で
「食育」を進めましょう。

こんな使
い方も

お悩み
解決

今回は、伝統的な和食器をモダンに使いこなし、“春の庭”を切り取ったような食卓を目指します。
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いかり
スーパー
いかり
スーパー

服部
緑地公園

春の色彩を主役にする
皿はあえて主張の少ない色を選
び、ちらし寿司の『赤・黄・緑』を
際立たせる背景として考えます。

【色】
リズムを生む「余白」の取り方
大皿に盛り付ける際は、縁（ふち）から
3cmの余白を。この『空き』が、家庭料
理をプロの仕上がりに変えます。

【形】
視線を動かす「高低差」
メインが平面的な場合、小鉢やカ
ップで高低差をつけることで、食
卓に立体感を演出します。

【高さ】

4月1 1日（ 土 ）・1 2日（日）には万 博 記 念 公 園にて「万博 T A B L E W A R E   M a r k e t 」を開 催 。 詳 細は P . 2 2・2 3 へ 。
　 　

co  so  a do. z a k k a
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新しい暮らし 応援企画  

新生活が始まるこの季節、住まい や身の回りを整える絶好のチャン
ス。暮らしを支えるプロに、今すぐ 役立つ豆知識を教えてもらいまし
た。快適で心地よい毎日を過ごす ためのヒントにしてください。  

PROFESSIONAL

 外壁を触って白い粉が出たら要注意
「塗膜の防水力が弱っているサイン」

　外壁に出る白い粉は「チョーキング」と呼ば
れる現象で、塗膜の防水力が弱っているサイン
です。色あせよりも分かりやすい塗り替えの目
安で、放置すると外壁材の傷みにつながること
も。ご自宅の外壁を一度触って確認してみてく
ださい。

外壁塗装の塗り替えの 豆知識

代表 白河さん

（株）ストラリフォーム

教
え
て
く
れ
た
の
は

放置はリスク増大
思い切った解体が活用の近道  

　空き家は放置すると傷みが進み、売却や活用
が難しくなることも。相続してから考えるのでは
なく、相続前に方向性を決めておくことが大切
です。解体して更地にすると土地として活用し
やすく、住宅地では駐車場として活用される例
も多く、収入につながる可能性もあります。

教
え
て
く
れ
た
の
は

付属品は全部持っていきましょう
まとめ売りもオススメ

　付属品の箱・保証書・説明書・保存袋など、購
入時の付属品はできるだけ揃えましょう。付属
品の有無で査定額に差が出ることもあります。ま
た、単品よりも「まとめ売り」のほうが価格交渉
の余地が出やすいことがあります。「これも一緒
に売るので…」とやわらかく相談してみるのも一
つの方法です。

買取査定額アップの豆知識

店長 浅尾さん

かうかう石橋商店街店

教
え
て
く
れ
た
の
は

簡単ひと手間でボリュームアップ
朝のスタイリングも楽に仕上がる

　お風呂上りはタオルドライで根元からしっかり
水分を取ります。ドライヤーは指で頭皮をこする
ように動かし、根元から乾かすのがポイントで
す。根元が乾いたら毛先を乾かし、乾ききったら
最後にブラシで整えます。こうすることでボリュ
ームが出やすく、寝ぐせもつきにくくなります。  

美容師直伝、ドライヤーの豆知識

オーナー 花野さん

SUCRE

教
え
て
く
れ
た
の
は

こまめに手入れすることが
カビの繁殖を防ぐポイント

　フィルターなど、定期的に掃除する方はいらっし
ゃいますが、エアコン内部の掃除もお忘れなく！エア
コン内部はカビ菌が繁殖しやすくなりますので、使
用後は送風運転で乾燥させましょう。ただ、一般的
なお掃除機能付きは、内部に付着したカビや油は
落とせないので、プロのクリーニングが必要です！

エアコンをキレイに保つ豆知識

店長 小見山さん

株式会社
アイ・コーポレーション大阪店

教
え
て
く
れ
た
の
は

早い段階でまず査定！
後悔のない遺品整理を

　まずブランドバッグや骨董品、古いゲーム機
など価値のあるものを仕分けましょう。箱や付
属品で査定額が大きく変わります。小物はまと
めて査定依頼すると手間も費用も節約できま
す。ワンポイントは季節家電や流行品は需要
の高い時期に出すと高額査定に繋がります。

遺品整理の 豆知識

中岩商事

教
え
て
く
れ
た
の
は

聞こえにくさを放置しないで
補聴器の活用が認知症予防に

　難聴をそのままにしておくと、認知機能の低
下やうつ発症のリスクが高まります。補聴器を使
って音を耳に入れることで、聴神経が働き、脳が
動くので、認知症予防に繋がります。補聴器の
活用で、家族とのコミュニケーションも円滑にな
り笑顔が増える方が多いんですよ。

補聴器活用の豆知識

教
え
て
く
れ
た
の
は

中本 明男さん

千里山補聴器

不用品回収を依頼する前に
買取専門業者で査定をして
　遺品整理、生前整理、不用品買取を一緒にできますと
言う業者もありますが、遺品整理業者は物を処分するプ
ロで、買取のプロではありません。価値のあるものまで
処分されてしまうことがあります。手間でも買取と処分を
分けることで、買取り金額が倍になることもありますよ。

遺品整理、生前整理の豆知識

城野 岳雄さん

星見堂

教
え
て
く
れ
た
の
は

不動産活用の豆知識

代表 西山 名翼さん

ハウスリサイクル
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金・貴金属・ジュ
エリー・ブランド
品・切手・記念硬
貨など買取品目
は30品目以上！

貴金属やブランド品、切手など
を扱う買取専門店「かうかう」が、
今年1月に石橋商店街へ仲間入り！
同店が大切にするのは、査定の前
にお客様の話にじっくり耳を傾ける
こと。品物にまつわるエピソードを
聞くうちに会話が弾むことも多いと
いう。「もの」より「人」と向き合う
温かなスタイルで地元密着を目指
す。出張・査定は無料なので、まず
は気軽に問い合わせを。

会話を大切に丁寧な査定

地元密着の買取専門店

買取のプロ

貴金属&ブランド買取専門
かうかう石橋商店街店 
池田市石橋1-3-12
営/10時～18時　無休

0120-522-544
大阪府公安委員会　古物番号
第622060194240号

「お店の前にもよく立ってい
るので、気軽にお声がけく
ださい」と笑顔で話す浅尾
店長。
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補聴器業界での経験が29年、年間
1万人弱の対応実績を持ち、認定補聴
器技能者の中本さんが丁寧に対応し
てくれる同店。10種類以上の補聴器メ
ーカーを取り扱っており、一人ひとりの
聞こえや生活環境などを踏まえた上
で、最適なものを提案。無料貸出体験
も可能。「購入いただいてからがスタ
ートです」との中本さんの言葉通り、購
入後の調整やメンテナンスに力を入れ
ている。家族で来店する方も多く、親
身に寄り添ってくれる。気になる方は
ご相談を。

業界歴29年の豊富な経験から

最適な補聴器を提案

充実のアフターフォローで安心

補聴器のプロ

千里山補聴器
〈センリヤマホチョウキ〉

吹田市千里山西１丁目41-24 
マスダビル１階
営／10時〜18時　日祝定休
阪急千里山駅西口より徒歩2分　

06-6310-0311
https://senriyama-ha.com

「シティライフを見た」で　
●カウンセリング無料
● 購入の方補聴器電池半年分
（1万円相当）プレゼント
                      （要予約・4月末まで）

特  典 HPはこちら↓

耳の形に合った補聴器をオ
ーダーメイドで作成し、1ヵ
月無料でお試しすることも
できる。返品も可能なので
納得の上購入ができる。

千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ
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特  典

「シティライフを見た」で新規限定特別メニュー　
● カット＋トリートメント ………………4,500円→ 4,000円
● カット＋カラー＋トリートメント  10,000円～ → 9,000円
● カット＋パーマ＋トリートメント 10,000円～ → 9,000円
● その他単品全メニュー ……………………… 10％OFF

（4月末まで）

オーナースタイリストの花野さんがゲス
トの頭の形を見極めて、いかに美しさを
引き出せるかを考えてスタイルを創る。特
に他者が見たときに、シルエットが綺麗で

「どこで切ったの？」と聞かれるそう。髪
の毛を傷ませない特殊なカット技法なの
で、収まりが良くなって、自宅でのスタイリ
ングも簡単になるそう。忙しい朝が助かる
といった嬉しい声が届く。「どんな髪型が
いいかわからなくなった」と悩んだら相談
してみて。

360度どこから見ても美しい

褒められ絶妙カットで

見た目が若 し々い印象に

落ち着いた店内でリ
ラックス。オーナース
タイリストによるマン
ツーマン施術なので
安心できる。

美シルエットカットのプロ

SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3
営／10時～20時
      （日祝～19時）
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623
シュクレ　千里丘 で検索

阪
急
京
都
線

茨
木
市

ま
る
と
く
市
場

サ
ー
ク
ル
Ｋ

ス
ギ
薬
局

ま
る
と
く
市
場

ローソン

サ
ー
ク
ル
Ｋ

西松屋西松屋

平田1丁目
バス停
平田
中学校

→

買取商品一例
骨董品・茶道具や華道具（鉄瓶など）・ブランド
食器や贈答品・テレカや切手・楽器・釣具・万年
筆・ライター・金貨や銀貨・貴金属・腕時計・ブラン
ド品・カメラ・お酒・昭和レトロ品・ゲーム機ソフト
など

遺品整理、生前整理、実家じまいで
出張買取を探しているなら同店へ。不
用品一括回収は高価なものまで安値
で処分されることもあるそうなので、
安心できる買取業者を先に依頼し
て、買い取ってもらうことを勧めている
という。店主の城野さんは歴15年以
上で、月に10回以上古物市場に出て
いる。茶道具やおもちゃ、骨董品やカ
メラなどの相場に詳しく、丁寧に説明
してくれると好評だ。「これは価値が
あるの？」と思ったらまずは電話を。

実家じまいも遺品整理も

信頼できる地元の出張買取

市場に出ているこ
とが 多いので 来
店する際 は 事 前
に電話で確認を。

買取のプロ

買取専門店 茨木星見堂 
〈イバラキホシミドウ〉

茨木市星見町17-027
フラワー星見ハイツ 1F
営／10時～17時
不定休　※来店の際は電話確認を。

072-657-9288
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もし今、空き家になっている家をそのままにし
ているなら、一度立ち止まって考えてみてほしい。
その家は将来、大切な家族への「財産」になるの
か「負担」になってしまうのか。2024年の法改正
により、管理が行き届いていない空き家は「管理
不全空き家」に指定される可能性があり、固定資
産税が最大6倍になるケースもあるという。空き家
の相談では「売れるか分からない」「解体費用が
不安」といった声が多く、つい放置してしまい、相
続の際に思わぬ重荷を背負わせてしまうことも。
長年この問題に取り組むハウスリサイクルでは、
売却・賃貸・駐車場としての土地活用など、お家と
土地活用のプロが幅広くサポート。解体工事や遺
品整理なども含めて一括で相談でき、状況に応じ
た最適な解決策を提案。空き家を価値ある財産へ
と転換する手助けをしてくれる。放置する前に、一
度専門家に相談してみてはいかがだろうか。

空き家を相続する前に

負動産を富動産へ変えるという選択

空き家対策のプロ

ハウスリサイクル 
高槻市成合537-1

072-672-2026
090-7096-7110

①売却
様 な々条件が必要になるが、早めに解決
しておくことで可能性が広がることも。

ハウスリサイクルが提案する未来の
空き家に備える対策・解決策（一部）

②賃貸・駐車場に
賃貸や月極駐車場、コインパーキングとして
活用する方法は安定収入につながることも。

③解体
空き家は傷みやすく資産価値が下がること
も。状況によっては解体も一つの選択肢。

新しい暮らし 応援企画  

新生活が始まるこの季節、住まい や身の回りを整える絶好のチャン
ス。暮らしを支えるプロに、今すぐ 役立つ豆知識を教えてもらいまし
た。快適で心地よい毎日を過ごす ためのヒントにしてください。  

PROFESSIONAL

 外壁を触って白い粉が出たら要注意
「塗膜の防水力が弱っているサイン」

　外壁に出る白い粉は「チョーキング」と呼ば
れる現象で、塗膜の防水力が弱っているサイン
です。色あせよりも分かりやすい塗り替えの目
安で、放置すると外壁材の傷みにつながること
も。ご自宅の外壁を一度触って確認してみてく
ださい。

外壁塗装の塗り替えの 豆知識

代表 白河さん

（株）ストラリフォーム

教
え
て
く
れ
た
の
は

放置はリスク増大
思い切った解体が活用の近道  

　空き家は放置すると傷みが進み、売却や活用
が難しくなることも。相続してから考えるのでは
なく、相続前に方向性を決めておくことが大切
です。解体して更地にすると土地として活用し
やすく、住宅地では駐車場として活用される例
も多く、収入につながる可能性もあります。

教
え
て
く
れ
た
の
は

付属品は全部持っていきましょう
まとめ売りもオススメ

　付属品の箱・保証書・説明書・保存袋など、購
入時の付属品はできるだけ揃えましょう。付属
品の有無で査定額に差が出ることもあります。ま
た、単品よりも「まとめ売り」のほうが価格交渉
の余地が出やすいことがあります。「これも一緒
に売るので…」とやわらかく相談してみるのも一
つの方法です。

買取査定額アップの豆知識

店長 浅尾さん

かうかう石橋商店街店

教
え
て
く
れ
た
の
は

簡単ひと手間でボリュームアップ
朝のスタイリングも楽に仕上がる

　お風呂上りはタオルドライで根元からしっかり
水分を取ります。ドライヤーは指で頭皮をこする
ように動かし、根元から乾かすのがポイントで
す。根元が乾いたら毛先を乾かし、乾ききったら
最後にブラシで整えます。こうすることでボリュ
ームが出やすく、寝ぐせもつきにくくなります。  

美容師直伝、ドライヤーの豆知識

オーナー 花野さん

SUCRE

教
え
て
く
れ
た
の
は

こまめに手入れすることが
カビの繁殖を防ぐポイント

　フィルターなど、定期的に掃除する方はいらっし
ゃいますが、エアコン内部の掃除もお忘れなく！エア
コン内部はカビ菌が繁殖しやすくなりますので、使
用後は送風運転で乾燥させましょう。ただ、一般的
なお掃除機能付きは、内部に付着したカビや油は
落とせないので、プロのクリーニングが必要です！

エアコンをキレイに保つ豆知識

店長 小見山さん

株式会社
アイ・コーポレーション大阪店

教
え
て
く
れ
た
の
は

早い段階でまず査定！
後悔のない遺品整理を

　まずブランドバッグや骨董品、古いゲーム機
など価値のあるものを仕分けましょう。箱や付
属品で査定額が大きく変わります。小物はまと
めて査定依頼すると手間も費用も節約できま
す。ワンポイントは季節家電や流行品は需要
の高い時期に出すと高額査定に繋がります。

遺品整理の 豆知識

中岩商事

教
え
て
く
れ
た
の
は

聞こえにくさを放置しないで
補聴器の活用が認知症予防に

　難聴をそのままにしておくと、認知機能の低
下やうつ発症のリスクが高まります。補聴器を使
って音を耳に入れることで、聴神経が働き、脳が
動くので、認知症予防に繋がります。補聴器の
活用で、家族とのコミュニケーションも円滑にな
り笑顔が増える方が多いんですよ。

補聴器活用の豆知識

教
え
て
く
れ
た
の
は

中本 明男さん

千里山補聴器

不用品回収を依頼する前に
買取専門業者で査定をして
　遺品整理、生前整理、不用品買取を一緒にできますと
言う業者もありますが、遺品整理業者は物を処分するプ
ロで、買取のプロではありません。価値のあるものまで
処分されてしまうことがあります。手間でも買取と処分を
分けることで、買取り金額が倍になることもありますよ。

遺品整理、生前整理の豆知識

城野 岳雄さん

星見堂

教
え
て
く
れ
た
の
は

不動産活用の豆知識

代表 西山 名翼さん

ハウスリサイクル

「4/10はエアコン試運転の日」。夏
までに不具合がないか確認したり、
清掃を済ませ準備をしておくことが
大切！清掃をしないままエアコンを稼
働をすると、空気中にカビや埃を散
布することになるという。同社は経験
豊富なスタッフが最新の道具や工具
を使い、エアコンの奥底に溜まった
汚れまで一掃してくれる。新生活を
応援するおトクな読者特典も用意し
ているので、気になる方は一度、依
頼してみよう!

4月10日は4（し）運10（てん）の日

キレイな空気で春を過ごそう

「一度、プロに清掃
してもらうと後々の
お手入れが格段にラ
クになります」（大阪
店・小見山店長）

エアコン洗浄のプロ

株式会社アイ・コーポレーション
大阪店
大阪市旭区中宮4-15-22
営／9時〜18時
不定休

06-4981-7924

「シティライフを見た」で
●エアコン内部分解洗浄
…6,050円（2台目5,500円　3台目以降4,950円）
●光触媒スーパールミチタン（抗菌コート）……2,200円
●キッチン換気扇洗浄…………………………14,300円

＜オプション＞
●お掃除機能付き（ユニット分解）
………………………………………各メニュー＋6,600円
●ドレンパン分解洗浄………………各メニュー＋4,400円
●室外機洗浄…………………………各メニュー+1,100円
●エレベーターなし3階以上…………各メニュー＋550円
（4月15日まで）

特  典

HPはこちら

中岩商事  
〈ナカイワショウジ〉

受／8時～20時　年中無休
古物商許可No.大阪府公安委員会
第621120162063号
      0120-405-936（大阪本社）
https://www.fuyouhin1.com/

写真を送るだけ
簡単見積もり↓

関西全域（大阪・兵
庫・滋賀・奈良・和歌
山・京都）の広範囲
を対応してくれる。

● 軽トラック積み放題（1畳分）………    13,000円
● 2トントラック積み放題（3畳分）……   33,000円
(規定量を超えた場合追加料金あり) 

　
「シティライフを見た」と積み放題メニューを
ご利用の方、　
● エアコン取り外し工事処分費…何台でも無料

（2026 年12月末まで）

Menu

特  典

ベテランスタッフの迅速丁寧な
仕事ぶりが評判で、お客様同士の
紹介多数。引っ越しシーズンが落
ち着き始めるこの時期は、遺品整
理や断捨離する絶好のタイミング！
格安で不用品処分してもらえ、さら
に買取まで。自社工場で分別する
ので事前にゴミを仕分ける手間が
省けて嬉しい。関西全域を対応。ま
ずは無料見積もりを。

お得に不用品処分

遺品整理、買取もお任せ

積み放題メニューを活用しよう

遺品整理
不用品回収のプロ

外壁塗装を中心に、住まいのリフォ
ームに約20年携わってきた白河さん。
外壁塗装はただ塗料を塗るだけの作
業ではなく、湿度や気温、外壁の素材
や劣化状況を見極めた判断が欠かせ
ない難しい工事だという。同社は熟練
の技術と豊富な知識を持つベテラン
職人による施工が強み。丁寧な仕事
なので口コミでの評価も高く、紹介に
よる依頼も多い。実際、写真の家は2
度目の依頼。まずは診断からどうぞ。

「また白河さんに」

その言葉に支えられて20年

外壁塗装のプロ

塗装の耐久性を左右するのは下地処理だという。3回
塗りに加え、状況に応じて高圧洗浄でカビや苔を根こ
そぎ排除する。施工後は足場設置時と撤去後の二度
にわたり検査を実施。見落としのない仕上がりを確認
したうえで、工事完了報告書の受け渡しをしてくれるの
で安心。最長10年保証も信頼できるポイントだ。

地域密着で最長10年保証

㈱ストラリフォーム 
豊中市豊南町東2-5-11 
営／9時〜19時　日曜定休

06-6398-7508
https://strareform.com/

特  典

「シティライフを見た」で　
ケルヒャー
モバイル高圧洗浄機
プレゼント
（外壁塗装された方、4月末まで）

（写真上）施工後の写真
（写真下）施工前の写真

1つでも該当したら診断を
外壁診断無料、調査無料
□築10年・前回塗装から10年以上
□塗り替え時期、状況を知りたい
□他社の見積りが妥当か知りたい
□雨だれや黒ずみが目立つ
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　吹田・江坂にあるAIC国際学院大阪
初等部は、4月より校名を『AICJインタ
ーナショナルスクール大阪』へと変更す
る。同校は小学1年～6年生を対象とし
た国際バカロレア（IB）初等教育プログ
ラム（PYP）認定校であり、グローバル
社会で活躍するための探究心や国際
感覚を養う教育を実践している。授業
の約8割を英語で行うバイリンガル教育
が特徴だが、母語である日本語や日本
文化も重視。自らのアイデンティティを
育みつつ、高いコミュニケーション能力
の獲得を目指す。実体験を通じた探究
を重視しており、世界へ羽ばたくための
「考える力」を小学生から段階的に育ん
でいる。気になる方はオープンスクール
で“学び”を体感してみては。

オープンスクール情報
［日時］ 5月23日（土）
            10時～10時45分（年長） 　　　
            11時～11時45分（年中）

［対象］ 年中・年長の児童
［申込方法］ 右記QRコードからお申込みを

江坂でバイリンガル教育を実践する
インターナショナルスクール
4月より校名を変更し新スタート

小1～小6対象
インターナショナルスクール

算数はシンガポールマス
を導入し、答えを出す
「過程」や「思考のプロセ
ス」を重視。

［ 4月より校名変更 ］

AICJインターナショナルスクール大阪
吹田市垂水町3-15-27　受付／8時～18時

å06-6192-4491

セブン
イレブン

内環状線

江坂
公園

第一小豊津第一小

坂
江

津
豊

145

文

川
田
糸

線
里
千
急
阪

線
里
千
急
阪

筋
堂
御
新

筋
堂
御
新

川
田
糸

大阪メトロ御堂筋線江坂駅 徒歩10分
阪急千里線豊津駅 徒歩10分

ダンスは週2回プ
ロ講師が教えに
きてくれる。楽し
みながら体を動
かし、生徒たちに
も人気！

板書での画一的
な授業ではなく、
生徒同士でコミュ
ニケーションを取
りながら、一人ひ
とりが自主的に授
業に参加してい
る。

本校で日常的に行われているIB認定校な
らではの 「探求授業」を凝縮してお届けし
ます。 カリキュラムをご体感ください。

　変化の激しい時代を生き抜く「自ら考え構築し、伝え
る力」を育む場を求め、本校のバカロレア教育に出会い
ました。入学後、学校での学びが家庭生活と繋がり、日
常の中で探究が深まる様子を実感しています。特に「多
様性の尊重」を、知識ではなく体験を通じて感覚的に理
解し、言葉を紡ぎ出していく過程に、概念ってこうして作
られていくのだなと子どもから学んでいます。 （Hさん）

保護者の声

【申込方法】
下記のQRコードから
お申し込みください。

ようちえんのせんせいとあそぼう イベント予定

　「
幼
児
期
は
、人
間
形
成

の
大
切
な
時
期
。
人
や
自

然
と
触
れ
合
っ
て
、人
間
関

係
を
育
む
力
や
探
求
心
を

育
て
ま
し
ょ
う
」
。
五
感
で

学
ぶ
体
験
活
動
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
る
、箕
面
自
由

学
園
幼
稚
園
。丘
の
上
の
緑

豊
か
な
園
内
に
は
、野
菜
や

果
物
を
育
て
る
農
園
も
あ

り
、子
ど
も
た
ち
は
一
年
を

通
じ
、土
づ
く
り
か
ら
農
業

を
体
験
す
る
中
で
、自
然
の

面
白
さ
と
難
し
さ
を
体
感

す
る
。「
こ
う
し
た
実
体
験

か
ら
、子
ど
も
の
興
味
や
知

的
探
求
心
が
生
ま
れ
ま
す
」

と
、北
之
防
先
生
。

　同
園
で
は
、
常
駐
の
ネ

イ
テ
ィ
ブ
英
語
講
師
が

「
E
タ
イ
ム
」の
授
業
を
担

当
。
年
少
か
ら
毎
日
英
語

活
動
に
取
り
組
み
、
園
児

が
生
き
た
英
語
に
触
れ
る

環
境
を
つ
く
る
。
講
師
た

ち
と
日
常
生
活
を
過
ご
す

こ
と
で
、
自
然
な
英
語
を

習
得
し
て
い
く
と
い
う
。

　ま
た
、
幼
稚
園
か
ら
高

校
ま
で
が
同
じ
敷
地
内
に

あ
る
の
で
、
異
年
齢
間
の

交
流
が
盛
ん
な
の
も
同
園

の
特
徴
だ
。
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　帰
り
の
会
な
ど
に
、そ
の

日
の
出
来
事
や
発
見
し
た

こ
と
を
話
し
合
う
会
議
を

実
施
。
自
分
と
は
違
う
視

点
を
持
つ
友
達
の
意
見
を

聞
く
こ
と
で
他
者
を
認
め
、

自
分
の
個
性
を
再
確
認
す

る
多
面
的
な
育
ち
合
い
を

促
し
て
い
る
。「
話
し
合
い

の
経
験
に
よ
り
、
年
中
・
年

長
に
な
れ
ば
、
発
表
会
の

演
目
や
配
役
、
セ
リ
フ
の

内
容
ま
で
子
ど
も
た
ち
が

主
体
で
決
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」。

（上）幼児期に大切な「36
の動き」を習得できるよ
う、遊具も考えて設置され
ている。（左）広い園庭に
は果樹園や畑もあり、自然
とふれあう環境が揃う。

箕面自由学園幼稚園で
は、給食室で調理した給
食を週５日提供。毎日の
給食を通した「食育」に取
り組む。園内の農園で子ど
もたちが育てた野菜を給
食で食べることも！

幼稚園バスは千里・北千里方面含
め、6ルート運行中。

キッズ＆マム

学びの土台をつくる、幼児期。子どもの豊

かな成長をサポートするには、どのような

体験が効果的か、箕面自由学園幼稚園の

北之防純子園長にお話を聞きました。

幼児期にこそ育てたい力とは

「考える力」を伸ばす
体験を重視した幼稚園生活

この方に伺いました

北之防 純子先生

箕面自由学園幼稚園　園長

豊中市教育委員会幼児教育課など
で地域の教育行政に携わり、豊中市
公立小学校校長を務めた後、2024
年箕面自由学園幼稚園園長に就任。

預かり保育は、土曜・長期休暇も
実施。季節の行事なども充実し
ており、課外教室への参加もOK！

月～金の14時～は外部専門講師
による多彩な課外教室も開講。
サッカー、体操、英語、ピアノ、造
形など全12種類。（費用別）

満3歳児は、誕生日翌日から幼稚園に入園でき、
無償化の対象にも。満3歳児のみのクラスで、複
数の教員が成長を見守る。少し早めの幼稚園生
活を通じて、ゆっくりと子どもの世界を広げながら
4年かけて成長をサポートしてくれる。

申込・詳細はQRから
▼

■預かり保育は希望者による申し込み制（費用別）
　通常期／7時45分～保育開始まで・保育終了後～18時45分
　長期休暇／7時45分～18時45分※就労に関わらず在園児なら利用可能

管理栄養士が給食時間に各
保育室を周り、食育の話な
どをする。「子どもの味覚形
成を助ける、素材の味を生
かした調理を心掛けていま
す」と栄養士の磯部先生。

子どもの視野を広げる
農業体験や異文化交流

人や自然と思いきり触れ合おう！

å06-6852-8110
https://mino-jiyu.ed.jp/ps/

［取材協力］

箕面自由学園幼稚園
豊中市宮山町4-21-1

ふれあいサロン
（子育て支援）
各 木曜日 10時～11時

ようちえんであそぼう
8月22日（土）

HPはこちら
▼

箕面自動車
教習場

第三
中学校西南

小学校
西南図書館

フレスコ

GS
171

箕面自由学園前

半町

半町2
阪急
箕面
線 桜井

知
的
探
求
心
が
育
つ

五
感
を
使
っ
た
体
験

子
ど
も
た
ち
が
主
体
と

な
っ
て
活
動
す
る
環
境

自園炊飯による週5日の完全給食

預かり保育＆課外教室が充実

満3歳児クラスを新設

無償化対象保育園
英語幼保園

子どもたちがのびのびと元気に過ごせ
る保育園。「先生と子どもの距離が近く、
一人ひとりを本当によく見てくれます。子
育ての悩みも相談に乗ってくれ、親子で
成長させてくれる園です」と保護者の声。
ベテラン日本人保育士とネイティブの先生
が食育・徳育・リトミックの授業を通して、
「相手を思いやる気持ち」「挑戦する姿
勢」といった社会に出ても必要な人間力
を育んでくれる。卒園するまでにほとんど
の園児が英検®Jr.ゴールドを取得。発音
がきれいと評判だ。新年度生を募集中！他
の年齢も若干空きがあるので、まずはお
問合せを。

休日も「早く保育園に行きたい」
親子で大好きになるクローバー

異年齢保育で、年上の園児が年下の子の面倒を自然と見る
ようになるアットホームな雰囲気が魅力。

卒園ママにインタビュー
小学校に上がってからクローバーでよかったと思うこ
とが沢山あります。先生の話をしっかり聞いて意味
を理解する読解力、考えながら行動に移す力。この
園で当たり前だったことを、小学校の担任に褒めら
れて気づきました。　　　　　　（吹田市、Sさん）

JR吹田

吹田
市民病院

名神高速
岸部中1

メロード吹田
アサヒビール
吹田工場
アサヒビール
吹田工場

池田BK池田BK

総合
運動場
総合
運動場

佐井寺
南が丘公園

関西
スーパー

至茨木

〒
EnglishSchool 
CLOVER保育園
吹田市上山手町21-28
メゾンティノ-2F
営/月～土：7時半～19時
（第3土曜は休園）　Pあり

06-6368-3412

HPはこちら↓

ゆいちゃん／箕面市

哺乳瓶
持てたよ

ほたくん／豊中市

いつもニコニコ
ありがとう♡

楽しいこと

だいすき！

わが のアイドル
じょーくん／吹田市

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応募
方法

〔締切〕2026年4月8日（水）まで
〔掲載〕CityLife 2026年5月号・CityLife News Web

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

WEB版はこちら ▶

応募はこちらから ▶
※紙面はEAST版に載る場合もございます
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個人ピアノ教室

今年2月岡町に、現役ピアニスト中森瑞貴
さんがオープンしたピアノ教室Andante。4
歳～年配の方まで幅広い年代に対応、クラ
シックやPOPなどジャンルも問わず、テキス
ト内容も希望に合わせて用意してくれると
いう。「はじめてのピアノも大歓迎。それぞ
れのペースを大切に、自由に楽しみながら、
ピアノを好きになってもらえたら嬉しいで
す」とは中森さん。プライベート空間でリラ
ックスした雰囲気でマンツーマンレッスンを
受けることができる。まずは体験へ！

現役ピアニストが教えるピアノ教室
一人ひとりに寄り添うレッスンを

優しい雰囲気の中森さん。Andanteは歩くくらいの速さでという
意味。一人ひとりのペースに合わせたレッスンを心掛けている。

体験申込
フォームは
←こちら Menu

● 1レッスン（30分）2,500円～

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入会金（1万円）→半額
・体験レッスン1,000円（30分）
（新規の方・要予約・4月末まで）

ピアノ教室Andante
〈アンダンテ〉

豊中市岡町4‐10　
ユニーブル岡町105号室
営／10時～20時
水・日曜・祝日定休
阪急岡町駅徒歩6分

080-2453-9302

中森さんは現役のピア
ニストで、自身の演奏
活動も行う。コンクー
ルの審査員を務める
など活躍の場を広げ
ている。

インスタは
←こちら

親子でまもろう
「目の健康」

　視
力
検
査
で
B
判
定

（
0.7
〜
0.9
）
以
下
だ
っ
た

場
合
は
、
近
視
・
遠
視
・
乱

視
な
ど
の
原
因
を
調
べ
る

た
め
、
眼
科
の
受
診
を
推

奨
し
ま
す
。
子
ど
も
の
近

視
は
数
カ
月
で
急
激
に

悪
化
す
る
こ
と
も
あ
る

た
め
、「
顔
を
近
付
け
て

い
な
い
か
」「
目
を
細
め

て
い
な
い
か
」
な
ど
、
日

頃
の
仕
草
に
注
意
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　視
力
の
低
下
や
左
右

差
に
は
眼
鏡
の
使
用
が

有
効
で
す
が
、
近
視
の
進

行
抑
制
を
目
的
と
す
る

「
低
濃
度
ア
ト
ロ
ピ
ン
点

眼
薬
」
と
い
う
選
択
肢
も

あ
り
ま
す
。
昨
年
、
日
本

初
と
な
る
国
産
の
点
眼

液
が
登
場
し
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
こ
れ
ま
で
は
個

人
輸
入
や
自
家
調
剤
、
調

剤
薬
局
と
の
取
り
決
め

な
ど
、
入
手
に
手
間
や
時

間
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ス
ム
ー
ズ
に
提
供
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
2
0
2
6
年
6

月
か
ら
は
、
近
視
抑
制
治

療
の
診
察
・
検
査
費
用
が

公
的
医
療
保
険
の
対
象

と
な
る
予
定
で
、
よ
り
治

療
を
受
け
や
す
い
環
境

が
整
い
ま
す
。

　他
に
も
、
検
診
で
見
つ

か
る
代
表
的
な
病
気
の
一

つ
が
「
結
膜
炎
」
で
す
。
ウ

イ
ル
ス
性
や
ア
レ
ル
ギ
ー

性
（
花
粉
・
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト

な
ど
）
と
い
っ
た
種
類
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し

た
治
療
が
必
要
で
す
。
最

近
で
は
ま
ぶ
た
に
塗
る

タ
イ
プ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性

結
膜
炎
治
療
薬
も
登
場

し
ま
し
た
の
で
、
目
薬
が

苦
手
な
お
子
さ
ま
に
は

そ
ち
ら
も
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

箕面市船場で開院し
ている辻川眼科。近隣
の小中学校で学校医
を勤め、親子や三世代
で受診する患者も多
い。日本眼科学会、日
本小児眼科学会所属。

辻川 薫 先生

辻川眼科

早めの対応が肝心早めの対応が肝心
年々増えている年々増えている年々増えている年々増えている 子どもの近視子どもの近視気をつけたいこと

ために正しく目薬をさす正しく目薬をさす正しく目薬をさす正しく目薬をさす

「あっかんべー」をして
下まぶたにさす

目薬をさす前は、手をよく洗いましょう。手
に細菌が付着した状態では、容器や目を
汚染する原因になります。顔を真上に向け、
軽く引いた下まぶたにさすことができれば、
上まぶたを閉じたままでもできます。

さした後は
目をパチパチしない

目薬をさした後に目をパチパチすると、薬
液が流れ落ち、効果が得られにくくなりま
す。軽く目を閉じ、目頭を軽く押さえて薬液
が行きわたるのを待ちましょう。

用量を守り、洗い流す
目的で使わない

目薬は用量を守りましょう。たっぷりさして
も効果は上がりません。目を洗いたい場合
は、点眼タイプの洗眼薬を使用しましょう。

この方に
伺いました

箕面市船場西2-8-13
診療時間／［午前診］月・火・水・金・土 9時～12時
　　　　　［午後診］月・火・水・金 16時～19時
木曜・日曜・祝日・第4土曜休診
（受付は診察終了の30分前まで）

å072-735-7272

辻川眼科
〈ツジカワガンカ〉

医院HPは
こちら
▼

ジェット
（旧SSOK）

パチンコパチンコ

新船場
北橋箕

面
船
場

阪
大
前
駅

ローソン

船場西
2丁目
船場西
2丁目

3

近年、学童期の近視は増加傾向にあり、
早めに対応することが重要となっていま
す。春の学校検診は、親が異変に気づく
大切な機会です。子どもの目や視力につ
いて、辻川眼科の辻川先生に聞きました。 

キッズマム特別編

KGC国際外語センター
吹田市豊津町9-44
ハートランド江坂7F

（江坂駅1分・東急ハンズ北隣り）
06-6378-4411

https://www.kokusai-gaigo.com
内環状線

至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央
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ビル東急REI
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駅

英会話/速読/英検®
こども英語/TOEIC

入園前の親子コースは、外国人講師と親子
で英語のキャッチボール。児童コース（幼・小・
中・高）は外国人講師と日本人講師のチーム指
導。独自のSV式メソッドで英語脳を育て、英語
を得意科目に！様々なテーマのイベントで楽し
みながら進歩を実感。小学生基本コースは能
力開発の速読をプラスした充実の120分。中・
高生基本コースは120分のレッスン＋英語速
読で文法も会話も。ネットを活用する英検®コ
ースも有り。大人はOne-to-One（20回・個人）
や月謝制（グループ・個人）を目標に合わせて
選択可。入学金のシニア割引を実施中。

開校28年目の本格英会話スクール
12 0分の英語＆速読コースが人気

●Toddler Box50分　
● 幼児60分
● 小学生90分（基本120分）
● 中・高生120分
● 英検40分(ネット）
● 大人グループ英会話70分
● One-to-One（40分×20回特典付）

この記事持参で（4月末まで）
● 入会金3,000円OFF

最新の学習システムと工夫満載の授業で、効果的に英
語を習得。

シニアにお勧め

トラベル英会話

コース開講！
Menu

特  典

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生

（ 一部教室により異なる）

HP↓

Instagram↓

英会話スクール

保護者満足度が99％!「オックスフォード・クオリ
ティ・プログラム」認定校に選ばれた同スクール。
1歳半～年齢やレベルに応じたクラスがあり、アク
ティビティや歌を通して確実に4技能を伸ばしてく
れる。月謝制で便利な振替制度あり。まずは無料
体験へ！

質の高い環境で英検®合格実績多数
「世界で生きる力」を育もう

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ1F
受付/11時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6338-5554

●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/12時～20時（土曜10時～18時）
月・日・祝定休

06-6858-5571

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
http://english-w.jp
英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時

（土曜：10時～18時）
月・日・祝定休

06-6833-0507
【英語学童】
受付/11時～20時

（土曜：10時～18時） 日・祝定休
06-6832-0071

緑
地
公
園
駅

至千里中央
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ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

セルシー

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

旧
千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状

千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

特  典  「シティライフを見た」で（4月末まで）　
● 入会金→ 100％OFF ※即日入会以外は50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）→教材費100％OFF
●  スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
●  入会セットプレゼント
●  体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

桜井
駅

至石
橋

ダイエー
至箕
面

阪急
箕面
線

西国
街道

171箕面自由学園前

英語教室ステッパブル
箕面桜井駅前教室  
箕面市桜井2丁目4-3
桜井ビル2F
受付／平日14時〜19時
土・日曜定休

070-9095-0880

英語教室

アルファベットが初めてのお子さんでも無
理なく力を伸ばせる、少人数制の英語教室。
イギリスの約7割の小学校で導入されている
ジョリーフォニックスを採用し、英語の音と文
字の関係を基礎からしっかり身につける。BB
カードを使ったゲーム形式の反復学習で、楽
しみながら英検®3級レベルの文法力が自然
と定着。さらに多読により一人ひとりのペー
スで大量の英文に触れることで、英語を訳さ
ず理解する力と読むスピードを無理なく伸ば
し、将来の受験にもつながる実践的な力を
育ててくれる。小学生の初心者クラスを募集
中（中学生は若干名）。まずは無料体験へ！

英語が好きになる仕掛け満載
無料体験会参加で「入会金0円」

４月特別無料体験レッスン開催
・日程：4/19（日）、26（日）
・時間：14時〜17時の中で1時間
※詳細、お問合せは右記QRから
日程が合わない方はご相談を！

「シティライフを見た」と無料体験後、7日以内
の入会で
● 入会金11,000円→ 無料
● 多読アプリ3カ月分… 無料

（先着3名）

特  典

二人のお子さんをバイリンガルに育てた佳子先生。
TESOL(英語を母国語としない人たちに英語を教える
ための教授法)取得。
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「若い頃より今の身体の方が良い感じ」

即効のシルエット変化に感動

　自力では難しいボディメイキングを叶え
てくれるのが同サロンの“マシン×手技”の
痩身メニュー。3MAX・4種のクラッシュ吸
引で硬い肉を柔らかくして、絶妙な圧で溶
かして流す技術力は感動レベル。減量・体
調改善・若返り・気持ち良さの4つが1度で
手に入る。“あか抜け
BODY”に生まれ変わり
たい方はアンマンへ！

【 Facial 】
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   …………………………………5,500円
● 1回で顔印象を変える“SKIP”（1,000ショット） ………………………5,500円
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）   …………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く）3,300円
（4月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①スラット美脚美尻コース  ………………3,300円
②攻め痩せお腹コース …………………3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ……………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分）  5,500円
● オールハンド育乳マッサージ（40分） 　3,300円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

å072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

å072-722-2411
ダンディアップ
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職場ですごくキレイになった同僚がいて、何をしたか聞い
ても教えてもらえなかったんですが、アンマンから出てくる
のを見た！との目撃情報が。ならば、と私も来店。こんなに 
キレイになるなんて！と結果に大満足です。（50代・Mさん）

悩み別フェイシャル

喜びの声

シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡などには、
“悩み特化型光フェイシャル”。1回で顔
印象がガラリと変わるたるみ特化型マ
シン“Skip”。肌状態を見て貴女にぴっ
たりのメニューを提案してくれる。

Body
Facial

メタジェクトはマシンで不可能だった 唇・目の際までの施術
が可能に。

オーナー（60）もア
ンマンの施術で痩
せてリバウンドなし！

「なんであの人は年を取らないの？」

実年齢×0.8歳実現・老けないゲスト続出

　自力では不可能な細胞の衰えをリカバーす
るメニューが揃い、20年以上結果を出し続ける
アンマン。メタジェクトは1秒間に最大2,700個
の微空洞を一時的に形成し、自然治癒力でコ
ラーゲン・エラスチンを生成し肌再生。そして、
空洞から肌の奥までヒアルロン酸をまるごと1
本導入し、ハリ蘇り頬が5㎜上がるという。肌状
態を見て今ベストの施術を提案してくれる。

1回の施術できっちり結果が出ます！ボディメ
イクだけでなく血行も良くなり、コリもほぐれ
てめっちゃ気持ち良いんです。施術後顔色ま
で明るくなって、思わず自分に可愛い！と言っ
てしまいました（笑） （50代 Iさん）

特  典

推しPoint

アンマンに通い始めて、写真に写った姿が圧
倒的に以前と違うんです。孫のお宮参りの写
真を見て確信して、自信が持てるようになっ
た。大嫌いだった写真も全然怖くありません。
アンマンに出会えて幸運でした。（60代 Tさん）

推しPoint

バリ政府認定クリームバス資格取得の鈴木さん。ヘッドス
パ講師として全国・海外で2000軒をプロデュース。

60代　Tさん

特  典

何歳からでも髪は美しくなることを実
感できる同店。バリ式クリームバスで頭皮
を“耕す”ようにほぐし、固くなった頭の筋
膜を正しい位置に戻して血流を促すこと
で、毛穴も整い髪の根元から自然なボリ
ュームが生まれる。さらに、サロン専売
のヒト幹細胞培養液を使用し、うす毛や
髪のハリ・ツヤの改善にアプローチ。白
髪も目立ちにくくなり、乾かすだけでツ
ヤやかな美髪に！専門店ならではの効
果を体感してほしい。

「秘密にしたい」ほど効果を実感

抜け毛、細毛、ボリュームダウンは

専門店で本気のケアを

「今からでも変われるかな」と不安でしたが、通
い始めて半年ほどで家族が髪のツヤやボリュー
ムの変化に気づいて褒めてくれました。鈴木さ
んから日 の々正しいケアや知識を教えてもらえる
ので信じて続けて良かった！おしゃべりも楽しく
私のパワースポットです。

171御
堂
筋
線

ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

北大阪急行電鉄

箕
面
萱
野

ヘッドスパ専門店 PUTICA 〈プティカ〉
箕面市白島1-7-25
チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580

　　　　　「シティライフを見た」で
● 1時間体験コース……………  11,000円
● 2時間2回体験コース………通常44,000円
　→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果を　　
出すため1回目から1ヵ月以内）

箕面萱野駅より徒歩2分
キューズモール他周辺駐車場を
ご利用ください。TEL.050‐5840‐4618

時間内は自由来院可
予約不要11:00

〜
18:00

10:00
〜
17:004/4土 5日

各種専門医在籍

診療日 月
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マウスピース
矯正

小児歯科
矯正 インプラント 審美歯科 予防歯科

GRAND OPEN!  4月3日［金］

イベントや
お得なキャン
ペーン情報を
簡単GET

HP 友達追加LINE

“あたりまえ”を最期まで。
　　食べる・話す・笑う 一生を支える歯科医療。

キッズルーム
あり

世界の知育玩具で
遊べるよ！

〒562-0013  大阪府箕面市坊島4丁目10-8 TEN24BLDG.3F

お子さま
輪投げ
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料
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内覧会開催
11:00
〜
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〜
17:003/28土 29日
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駅

シェ・ナカツカ 箕面店

ローソン

坊島4丁目

キューズモール

109
シネマズ
箕面

ヤマボウシ通り

ビースタジオ
みのお

キューズモール
プラザ 北出口

南出口

ヨクシオ歯科
箕面萱野

総合歯科医院が箕面に誕生

※受付は18:00まで

タッチング
プール

（3/29・4/5のみ）

ボンボンドロップシールも
あたるかも！？
人気のサンリオ、トゥントゥン
トゥンサフールもあるよ！
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特  典
「シティライフを見た」で　

●ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料　 ＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
 全て込みで5,888円→1,980円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方
 ・4月末まで）

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエ
ット成功者が続々誕生、4月で16周年の
実績を誇るダイエット専門サロン。お腹周
りのサイズダウンも実現し健康に痩せる
方が続出、「来て良かった！」の声が溢れ
ている。 体重増加・体型崩れ、諦めない
で。薄着の季節が来る前に、痩せたい方
は一歩踏み出して
みては。

人生逆転－20㎏ダイエット

薄着の季節が来る前に

運動なしで“脱おばさん体型”

自力では全然痩せなかったのに、3ヵ月で－8キ
ロ、お腹周り－11.9cmを達成（上写真）！運動なし
で、辛い思いを全くせず、不思議とどんどん痩せ
ていきました。ここに来て本当に良かったです！

（40代 Hさん）

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

LINEでの
予約は
こちら↓

耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養学に基づく食事指
導と補助食品などを使いながら、3ヵ月で-7～10㎏を実現。

痩身カウンセラー、
健康管理士、美腸
セラピストの山本さ
んがサポート。

Before After

私の  サロンを紹介します推し
通っているからこそわかる、居心地のよさや確かな技術。リアルな声とともに、“私の推しサロン”をご紹介します。
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推しPoint

高速セルライト撃退コース

ゲストの喜びの
声はHPに掲載！

▼

医療機関提携サロン ファニービー https://www.funny-bee.jp/　

AfterBefore

2ヵ月で体重は-11kg体脂肪はｰ8.7％を記録

ウエストはなんとｰ15cm！

吹田市片山町1-6-23 
グランロゼビル2Ｆ　
JR吹田駅東出口から徒歩1分
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店

片山
商店
街

JR
吹
田
駅
吹田さんくす吹田さんくす

アサヒビールアサヒビール

ローソンローソン モス
バーガー
モス
バーガー

メロード
吹田
メロード
吹田

吹田さんくす吹田さんくす
アサヒビールアサヒビール

至
岸
辺

至
岸
辺ローソンローソン モス

バーガー
モス
バーガー

郵便局郵便局

至新大阪至新大阪

メロード
吹田
メロード
吹田

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時
日曜定休  Pあり　

■茨木本店 

å072-645-1107å06-6386-0013

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口
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駅

マシンの効果で体の奥深
くから体温を5～7℃上昇
させ、分解した脂肪を燃
やす。基礎代謝もあがり、
体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面の
肌の凸凹を整える。女性の
筋肉や骨格を熟知してい
るから仕上がりが綺麗。

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。ハイクオリティマ
シンを採用しているの
で、深部の脂肪細胞を燃
焼する効果が断然違う！

エステ店の中でも効果が出やすい優秀なマシンを使っていると聞いてネットで調べた
ら、受賞歴が多かったので選びました。みんなにおすすめしたい！ファニービーに行って
本当に良かったです。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Mさん）

21 3

「シミが薄くなった」「コラ
ーゲンが増えてハリ感
UP」「トラブル肌改善」「ト
ーンアップで明るい肌に」
など続けるたびにキレイに
なる人気のフォト。

パックで美容成分を肌の
深層部まで入れて肌の修
復と再生を促進。施術後す
ぐにうるツヤ肌を実感！

2 3

「ファニービーだから
  成功できました！」

［本気で肌改善］酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　4月18日（土）までのご予約……先着5名様 3,980円
　4月20日（月）以降のご予約で………………5,000円

● ［本気で肌改善］酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック
    4月18日（土）までの特別価格 …先着5名様 2,980円
（4月末まで・新規の方限定）{

酵素ディープ洗浄で毛穴
の汚れや古い角質をしっ
かり取り除く。肌本来の潤
いを残しながら、さっぱり
とした洗い心地で、お肌
をスベスベに。

1

特  典

グランプリ6連覇、プロが認める

寝たまま6 0分の健康美容痩身術

　開業44年、毎年約1,000名以上のダイエット成功
者を輩出するファニービーは、今年のダイエットコン
テストでも優勝し、グランプリ6連覇を達成。圧巻の
ハンド技術に加え、ラジオ波やキャビテーションなど
高性能マシンを組み合わせ、3ヵ月で平均10～15㎏
の減量を目指す。運動だけでは落ちにくい中年以降
のセルライトや深部の脂肪細胞まで徹底アプローチ。
スタッフが寄り添いながらサポートし、体質改善とメ
リハリのあるボディを同時に実現。マシンとハンドの
高レベルダイエットで夏までに脂肪を脱ぎ捨てて、同
世代に自慢できる体になろう！

全国3,000店以上が出場する「全
国ダイエットコンテスト2026」で6
年連続グランプリという偉業を達
成！さらに、全国の中で6店舗しか
ない認定講師にも選ばれている。

全国ダイエットコンテストグランプリ6連覇

Body

Facial
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千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

薄毛・抜け毛改善のために遠方から来店するゲストも多い美容
育毛サロン「ギャザー」。生活習慣や市販のシャンプーが原因であ
る現代の薄毛・抜け毛は年齢に関係がないので、早めの対策が大
切。シティライフ読者限定で「美容育毛コース」（8,800円）が5,500
円に！オリジナルの美容育毛シャンプー「COCORO」もオススメ！

爆発的人気・美容育毛サロンの読者限定コース

天然薬剤で薄毛&抜け毛を改善へ導く

20年以上人気のヘナカラー。

美容育毛サロン Gather 千里中央店〈ギャザー〉
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時〜19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料金1万円以上で2時間無料

06-6155-2021

美容育毛＋ヘナカラー
 （カット・シャンプー・ブロー代込み）

18,700円～→14,960円～
読者限定価格の美容育毛とヘナカラーを合わ
せたコース。天然薬剤で毛穴に詰まった皮脂や
残留不純物を取り除き、頭皮の血行不良を改
善に導きます。　　スタイリスト YUUKAさん

美容育毛
　動画

特  典 「シティライフを見た」で
● 美容育毛＋ヘナカラー    18,700円〜→14,960円～
● 美容育毛コース＋カラー 15,950円〜→12,760円～
● 美容育毛コース＋パーマ16,280円〜→13,024円～

（すべてカット・シャンプー・ブロー代込み）
● 美容育毛コース              8,800円→5,500円

（シャンプー・ブロー代込み）
（4月末まで・新規限定）

　  美容育毛
シャンプー動画

キレイになりたいを叶える
スタイリ

ストイチオシ
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特  典
「シティライフを見た」で　

●アドバンスコース50分
（イルネージュ使用）
 ……ビジター価格8,800円
　　　　→初回お試し3，300円      
                   ＋
   サンプルセットプレゼント
 　（4月末まで・新規の方・要予約）

人と会う機会が増えるこの時期、充
実した施術内容の『アドバンスコース』
がオススメ。経験豊富なセラピストによ
る心地良い施術で、肌本来の美しさを
引き出してくれる。顔全体はもちろんデ
コルテまでのケアなので、フェイスライ
ンもスッキリ。毛穴の汚れを吸引し、潤
いたっぷりプルプル
感動肌へ。

「鏡を見るのが楽しみ」

プロの施術で叶える感動肌

心身ともに癒しの時間を

話しやすいオーナーさんが、肌悩みに的確なアド
バイスをくれるので頼りにしています。乾燥肌なの
ですが、施術後はしっとりぷるぷる肌に。デコル
テ・ヘッドケアもしてくれるのも嬉しいです！

（50代 Mさん）

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~19時半  不定休（時間外要相談）
●緑丘
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

ゆったりリラックスできる店内
で心もリフレッシュ。癒しの時
間を過ごすことができる。

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

3月号の答え：立春大吉

朝ドラのタイトル 
ノーマルクロス

スタッフ大募集

å06-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／
1,180円～1,200円
まずはお気軽にお電話を。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 å06-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
亥の子谷店　吹田市山田西1-31
茨 木　店　茨木市元町8-1
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

å06-6380-6405
å06-6843-0589
å06-6152-8235
å06-6836-8739
å072-665-4567
å072-698-4130

毎日 安い!

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索
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「生活向上セミナー」「生活向上セミナー」
プロから 　学ぶ

日々の生活が  “もっと”  豊 かになる

2
11:10
〜
12:10

3
12:20
〜
13:20

4
13:30
〜
14:30

1
10:00
〜
11:00

5
14:40
〜
15:40

　感覚や好き嫌いで金融商品を選んでいませんか？誤った選
択をしないために「『資産運用』とは何？『投資』とは何？」を
わかり易くお話します。但し、運用がゴールではありません。
お金が必要な時にお金が使えない運用では意味がありませ
ん。重要な【出口】（お金を使う時）や取崩し運用についてもお
話します。お答え合わせをしたい方も大歓迎です。

ファイナンシャルプランナー歴20年。これまで2,500件以上を担当した豊富な実績から一人ひとり
に合った的確なアドバイスを行う。「ズバリと話すリアルなお話が実生活に役立った！」との声も。

講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん

60代でも間に合う！「資産運用」&「投資」
あなただけのマネープランの作り方 6

15:50
〜
16:50

　もしもの時に家族を困らせない！「遺言書」と「エンディ
ングノート」の違いや活用方法、認知症に備える「成年後
見制度」の仕組みなどを行政書士が詳しく解説します。

自身が相続を数年間のうちに経験し、その時に感じた手続きのややこしさ、困ったことをもとにわかり
やすいセミナーを展開。お金のプロである井上さんとタッグを組み、多くの相続問題に対応している。

遺言・エンディングノート・認知症対策の実践講座
～理想の終活と現実のギャップを埋めるために～

講師　杉本行政書士事務所　代表　行政書士　杉本 正宏さん
提携FP　日本生命グループ：株式会社ライフプラザパートナーズ
大阪FA第一営業部 ファイナンシャルプランナー　井上 誠一さん

　今日から、今から、少し調べ出そうかな…という方のための
相続・遺言に関する講座です。相続が発生すると何が起きる
のか？その対処法、遺言書の書き方やかかる費用、遺言書で
できる事できない事、遺言書が必要な場合、必要でない場合
など、相続と遺言に関する基礎のお話しを分かりやすくお伝え
します。

自身の親族が相続問題で苦労した経緯から、行政書士を志し現在17年目。
相続や遺言書などの公正証書・私署証書作成の専門家として業務を行っている。

講師　江坂みらい法務事務所　行政書士　信本 一樹さん

今日から始める、今からわかる。相続と遺言スタート講座
行政書士がやさしく解説します

　相続トラブルの多くは、実は「普通の家庭」で起きていま
す。「まだ先」と思う方ほど、早めの準備が安心の鍵。本セミ
ナーでは難しい法律の話ではなく、実生活に役立つ「相続の
基本」を保険のプロが分かりやすく伝授します。知っているだ
けで将来の不安は解消できます。ご家族の笑顔を守るため
に、ぜひお気軽にご参加ください。

テレビやラジオ協賛のセミナーにも多数登壇している人気講師。金融業界25年での多くの相談
実績もあり、2人の子育て経験とやわらかい雰囲気で安心してマネー相談ができると評判

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

普通の家庭こそ要注意！
家族を守る「相続の基本」セミナー

　歩行特化型フィットネストレーナーが、歩行に必要なバラン
ストレーニングを分かりやすくレクチャー。自身の体のバラン
スをチェックした上で、お尻・モモ裏・足首などの筋肉を動かし
ていきます。椅子に座ってできるので、運動が苦手な方も大
丈夫！気になる人はぜひご参加ください。

歩行特化フィットネスGOOD STEP所属トレーナー。宝塚、大阪市内でもパーソナルトレーナーと
して活動中。筋力トレーニング、ピラティス、徒手療法を用いた包括的なアプローチで姿勢や痛
みの改善。所有資格:NSCA-CPT、プロジム卒業認定証

講師　歩行特化フィットネス GOODSTEPトレーナー 堀戸智博さん

誰でもできる簡単・楽しい歩行力アップトレーニング講座
トレーニンググッズのお土産付き

　定年後の生活、後回しにしがちな終活について考えてみませ
んか？住宅ローンの残り・固定資産税・住み替えリスク・実家の扱
い・相続税の不安など、「住まい」を中心とした“終活にかかるお
金の問題”は避けて通れません。本セミナーでは、「よくあるのに
誰も教えてくれない老後のお金の落とし穴」を、不動産専門のフ
ァイナンシャルプランナーがやさしく整理して解説します。

これまで延べ3万世帯以上の相談を受け、住宅・保険・相続をワンストップでサポート！「難しい話
を分かりやすく伝える」セミナーに定評がある。4人の子どもの父として家事・育児にも全力投球！

講師　株式会社また明日 取締役　川田 晋資さん

60代から増え始める「終活」についての悩み
「住まいとお金の不安」をスッキリ整理

さまざまなプロが教えてくれる生活向上セミナー。健康・運動・資産運用・相続・老後資金など、

日々の疑問を解消する専門知識を提供。実践的な学びで、あなたの生活設計を応援します。

千里朝日阪急ビル 14F 
（豊中市新千里東町1-5-3）

日時

場  所

参加無料
複数受講
歓迎

主催 ： シティライフ

グルメ券
付き

大阪モノレール千里中央駅直結

● 利用期間は4/22（水）～5/31（日）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
　 （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
　 ※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● グルメ券は受付時にお渡しいたします
● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が変更に
     なる場合がございます。ご了承ください

事前予約して来場された方にアンケート謝礼としてグルメ券をプレゼント

事前にご予約いただき、当日受講された方には下記の店舗で
使えるグルメ券（500円分）をプレゼント。各店舗先着30名
までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

申し込みフォームもしくはお電話で
申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は
お断りさせていただくことがございます。
ご了承ください。

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までに
　ご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加は
　お断りします。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

（生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

セミナー参加予約はこちら

事前予約制

お問合せ

各セミナー
定員24名

4.21火
10:00～16:50

事前予約はこちら熟成キーマカレー
LIBRE
吹田市芳野町1-23 

タータンナディ
豊中市向丘
3-11-45 1Ｆ

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
（LABI千里中央店）
豊中市新千里東町
1-2-20 LABI 4F

リーブル
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カウカウ KAUKAU

対応エリア ： 大阪・京都・兵庫・奈良 他

大阪府公安委員会第62221R065329号　大阪府知事（1）第066671号

06-4309-5212
東大阪市若江東町5丁目6-21　営業時間：月～土曜日・9：30～19:00

出張査定

完全守秘

即日対応可

① お問合せ ② 査定・見積り ③ お支払い
お電話で
日時・詳細
ご予約

一点から
査定します

現金で
お支払い・
振込もOK

申込の流れ

Before After

不用品・空き家買取
はカウカウ

遺品整理、生前整理、不用品買取（家具、家電、衣類、
ゲーム機）、不動産買取（共有持分、再建築不可、
雨漏り、シロアリ、心的瑕疵など）、資格を持った司法、
税務関係に詳しいスタッフがオールサポート。
先ずはご相談ください。

為沢さん自身もアトピー性皮膚炎や喘息を経験し、そこ
から多くを学び、自らの鍼で克服したそう。今も鍼灸術
の腕を磨き続ける勉強家。

身体の巡りとバランスを見極め、的確に
要所を捉える、この道20年の鍼灸師・為沢さ
ん。“当てる”程度に鍼を施すため、刺激が苦
手な方やお子さんも安心して受けられる。滋
賀・京都・神戸など遠方からも通う人がいるほ
ど信頼が厚い。春は寒暖差や環境の変化で
自律神経が乱れ、耳鳴り・不眠・ほてり・イライ
ラ・のぼせ・無気力感・アレルギー症状など、
不調が出やすい時期。薬で一時的に抑える
だけでやり過ごしている方も多いだろう。為
沢さんの施術は、全身のバランスを整え根本
から症状の改善を目指し、より快適で健康な
状態へ導いてくれる。薬が苦手で使いたくな
い方、薬の効果を感じていない方にこそ、訪
れてほしい。

耳鳴り・不眠・アレルギー症状、
繰り返す持病には伝統鍼灸術

　　　　　　　　の悩み

【喜びの声】
パニック障がい・胃腸の不調

パニック障がいによる不安感や胃腸の不調が数カ
月続き、何をするにも「できるかな…」と不安がつきま
とっていました。漢方で少し改善するも根本的では
なく悩んでいましたが、初回の施術で上半身がほ
ぐれ姿勢も改善。不思議と不安感も軽減していき、
制限していたことに少しずつ挑戦できるようになり、
前向きな気持ちを取り戻せて嬉しいです。

　　　　　　　　　　　　東淀川区　Y.Iさん

自律神経の乱れ自律神経の乱れ
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伝統鍼灸 楓庵〈カエデアン〉
吹田市片山町3-13-2
営／平日：10時～19時
　　土・日曜：10時～15時
完全予約制、水曜定休

06-6170-1233

HPはこちら↓

自律神経失調症・HSP

朝起きても疲れが抜けず、頭が重く一日
中だるい状態。肩から肩甲骨にかけて常
に緊張があり気分も沈みがちでした。初
回で体がぽかぽかと温まり、首や後頭
部がスッキリ。通う度冷え性がよくなり、朝
も自然に目覚められる日が増えました。

　　　　　　　吹田市　S.Sさん

暮らしの中に自分では解決できない
困りごとや悩みはありませんか。そん
な時は専門家に相談して解決のヒン
トを探しましょう。

お悩みカラダのカラダの
プロに聞くプロに聞く

相談室相談室

緑
地
公
園

春日1丁目

新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行マ

ク
ド
ナ
ル
ド

ニ
ト
リ

日本民家
集落博物館

服部緑地

至桃山台↑至桃山台↑至桃山台↑

ストレッチ専門店  

ストレチックス 緑地公園店
豊中市寺内2-3-15
リアライズ緑地北302
火曜定休  緑地公園駅から徒歩4分
営／平日 11時～20時　
　　土日 10時～19時
【予約はお電話で】

06-7221-0135

オーナーは20年以上の経験の持ち主。
温かい雰囲気で迎えてくれる。

4月で1周年を迎え、リピーター多数のストレッ
チ専門店。一人ひとりに合わせた“パーソナルス
トレッチ”で、柔軟性を高めて動かしやすい体へ
導いてくれる。新たにトレーニングマシンと体組
成測定器を導入し、40代以上の中高年を対象と
した体作りコースがスタート。プロトレーナーが
寄り添ってくれるので、安
心して一歩を踏み出して。

いつまでも若々しく動かしやすい体に
中高年向けトレーニングコース登場

特  典 「シティライフを見た」で　
 “はじめての”オーダーメイド・ストレッチ
● 50分コース …………………7,800円→1,100円
● 70分コース …………………9,800円→2,200円
※施術、可動域測定、カウンセリング含む
●上記ストレッチ＋40歳から始める
体作りトレーニングコース体験（30分） …1,500円
（要予約・新規の方・4月末まで）

動きにくい体動きにくい体の悩み

ストレッチ専門店の
トレーニング×ストレッチ
40歳から始める体作りトレーニングコースは、ストレ
ッチとトレーニングの両方を実施。ストレッチで動き
やすくなった状態でトレーニングすることで、柔軟性、
筋力やバランス力を効率的に高める効果が期待
できるそう。「トレーニングに敷居の高さを感じている
人にこそ来てほしいです」とオーナーの伊東さん。

三菱UFJ銀行

北おおさか
信用金庫

春日丘高校

髙橋ビル6F

イズミヤ

茨
木
郵
便
局

J
R
茨
木
駅

至大阪JR茨木 楽楽堂 で検索

中国整体 楽楽堂
茨木市西駅前町5-36 高橋ビル6F
受／9時半〜20時半
無休　予約優先

072-623-6789

(上)院長 李 占法 （リ センホウ）
中国で何度もメディアに取り上げられ
たことがある李先生は、この道30年の
ベテラン。東洋医学の経路とツボ治療
に精通し、日本で「柔道整復師」の国
家資格も取得している実力派。
(右)足裏には内臓と同じ反射区があ
り、免疫力アップの効果もある。

茨木で開院してから18年を迎えた「楽
楽堂」は、指や掌、肘を使った様々な手技
を用いた施術を得意とする。普通の整体
マッサージとは違って、全身のバランスを
調整することに重きを置く本場中国仕込
みの手技なので、肩・腰・関節の頑固な

痛み改善はもちろん、人が持つ本来のパ
ワーである免疫力を高めてアレルギーや
感染症に強い体を養う効果もあるという。

「病院に行っても治らなかったのに、ここ
に来て良くなった」という声も多数。保険
治療対応もしているので、持病をお持ち
の人や慢性的な不調を感じている人は、
一度相談に訪れてみよう。

茨木で開院18年の実績、喜びの声多数
本場の中国整体で、頑固な痛みを改善

Menu

● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
　… 0,000円または800pt
● ○○○○○○○○
　… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

全身整体・足裏・ダイエット・吸玉・刮沙の各コース
● 40分………4,600円　● 70分………7,400円
● 60分………6,300円　● 90分………8,900円
※お得な回数券あり
「楽楽堂整骨院」にて各種保険取扱

「シティライフを見た」で　
各コース(初回のみ) ……2,000円OFF!（4月末まで）

Menu

特  典

の悩み肩こり肩こり・・腰痛腰痛・・五十肩五十肩

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　
営／月～金9時～19時　
土曜9時～18時
日曜・祝日定休、
予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491
春風漢方薬局 で検索

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

自身のアトピーを漢方で克服した経験から、
同じ悩みを持つ人を救いたいと志した西口先
生。患者に寄り添う誠実な対応で信頼を集め、
アトピーや自律神経失調症など幅広い症状の
豊富な改善実績を持つ。根本原因を見極め、
生活習慣の指導も含め
た的確な治療で、早期
回復へと導く。

諦めかけていたアトピーも、
漢方で根本から改善へ

アトピーアトピーの悩み

喜びの声
●幼稚園の頃にアトピーが発症し、高校生の頃
からひどくなり、特に顔や首の強い痒みや赤い
湿疹がひどく、鼻炎、下痢などの症状がありま
した。春風さんで胃腸の冷えと気血の巡り不足
とされ、漢方薬と食事改善を行いました。3カ
月後に痒み軽減され、8カ月で赤い湿疹がなく
なり、1年後には痒くなることが全くなくなり
ました。皮膚もつるつるになってビックリして
います。（大学生）

●子どもの頃からアトピーでステロイドを使ってい
ましたが、引っ越しや仕事のストレスで悪化し、全
身のかゆみや傷に悩んでいました。便秘や冷え、
月経痛や気分の落ち込みもありました。漢方を服
用すると、2週間で便秘が改善、1ヵ月後にはかゆ
みがやわらぎ、3ヵ月後には頭皮や体のかゆみもほ
とんどなくなり、ステロイドも減少。6ヵ月後には冷
えやむくみも改善し、ステロイドなしでも湿疹が出
なくなりました。（40代女性）

詳しくは
こちら

この春、万博記念公園駅の駅ナカで
「Musicマルシェ」を開催します！
　この春、万博記念公園駅の駅ナカで、音楽とグル
メを楽しむことができる「Musicマルシェ」を開催
します！今回のMusicマルシェは、春を感じてもら
えるステージをお楽しみいただけます♪さらに、花
咲く季節にピッタリの彩り豊かなグルメも多数登
場します！温かい音色に包まれながら、グルメとと
もに春の気分を楽しみませんか？

日  時：3/28（土）、29（日）、4/5（日）、12（日）、5/3（日・祝）、4（月・祝）、5（火・祝）、6（水・振休）
各  日：11：00～17：00　場  所：万博記念公園駅コンコース
参加料：無料 ※現地までの交通費や飲食等についてはご負担ください。
お問合せ：大阪モノレールサービス（株）イベント推進係 　TEL ��-����-����（平日9：30～17：30）
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インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報や
イベントの情報も発信しています！

親
の
老
後 

を
考
え
る

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
と
言
わ
れ
る
近
年
。
親
に
は
「
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
ほ
し
い
」
と

思
う
も
の
の
、
将
来
に
不
安
を
感
じ
る
家
族
も
多
い
の
で
は
。
今
回
は
、
生
活
の
自
由
度
が
高
く
、

な
お
か
つ
充
実
し
た
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

さ
く
ら
」
の
岡
田
さ
ん
に
、
医
療
ニ
ー
ズ
や
看
取
り
へ
の
対
応
を
中
心
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

さ
く
ら
」
は
、
看
護
師
で

あ
る
創
業
者
が
立
ち
上

げ
た
サ
ー
ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅
（
以
下
、

サ
高
住
）
。
24
時
間

3
6
5
日
、
看
護
師
が

常
駐
し
て
い
る
点
が
特

徴
で
、
自
社
の
訪
問
看
護
、

訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
連
携
し
、
様
々
な
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
る
。
た
ん
の
吸
引

や
胃
ろ
う
、
タ
ー
ミ
ナ
ル

箕面市萱野5‐12-6（北大阪急行「箕面船場阪大前」駅徒歩10分）

■取材協力
【 サービス付き高齢者向け住宅 】

池田市満寿美町2-14（阪急「池田」駅徒歩3分）

箕面市桜3-3-46（阪急「牧落」駅徒歩9分）

å072-737-9516
箕面ナーシングホームさくら（看護師常駐）

箕面ナーシングホームさくら2号館（看護師常駐・2人部屋あり）

池田ナーシングホームさくら（看護師常駐）

å072-736-8450

å072-734-8295

ケ
ア
（
終
末
期
医
療
）
な

ど
の
医
療
ニ
ー
ズ
に
も

対
応
可
能
。「
介
護
度
が

高
く
な
っ
て
も
、
終
の
す

み
か
と
し
て
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
た
だ
け
ま
す
」

と
岡
田
さ
ん
。
　

　一
方
、
サ
高
住
が
「
賃

貸
住
宅
」
で
あ
る
こ
と
か

ら
、「
自
宅
」
と
し
て
自

由
に
暮
ら
せ
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
る
。
外
出

が
で
き
た
り
時
間
的
な

制
約
が
少
な
か
っ
た
り
と

介護歴13年。福祉用具販売、
薬局勤務、デイサービス等の
介護職を経て、現在は、フロ
ント業務を通し、社会福祉士
として入居者を支えている。

ナーシングホームさくら 
フロント職員
岡田 真由美さん

生
活
の
自
由
度
が
高
く
、

入
居
者
や
家
族
に
喜
ば

れ
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
。

例
え
ば
、「
口
か
ら
食
べ

た
い
」「
呼
吸
器
を
外
し

た
い
」
な
ど
の
要
望
が
あ

る
方
に
は
、
医
師
と
連
携

し
、
で
き
る
限
り
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
い
う
。
実
際
に

呼
吸
器
を
外
し
、
食
事
を

と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ケ

ー
ス
も
あ
る
そ
う
。

　「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

さ
く
ら
」
に
は
介
護
度
の

高
い
人
だ
け
で
は
な
く
、

自
立
し
て
い
る
人
も
多

く
入
居
し
て
い
る
。
ケ
ア

体
制
が
充
実
し
て
い
る

た
め
「
元
気
な
う
ち
か
ら

入
居
し
て
安
心
し
て
暮

ら
し
た
い
」
と
い
う
声
も
。

「
『
地
域
の
駆
け
込
み
寺

に
な
り
た
い
』
と
い
う
思

い
か
ら
創
業
し
た
会
社

で
す
。
入
居
に
か
か
わ
ら

ず
、
介
護
で
困
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」
。

医師や看護師、介護士とのコミュニケーショ
ンがあるからこそ自然に信頼関係が生まれ
る環境。24時間看護・介護の対応可能など、
常に万全の看護・介護体制を整えている。

まずは気軽に資料請求・見学から

詳細や資料請求は
右記のQRコードにて。
介護に関する困りごとや
相談もOK。

住み慣れた街で働きたいそんなあなたを待っています

お仕事情報Pick UpPick Up!

パ    保育士/最寄り駅：阪急千里線「千里山駅」

　ベテラン保育士が丁寧にサポート、未経験やブ
ランクのある方も安心して働けます。担当年齢の
固定がなく、さまざまな年齢の子どもたちと関わ
れます。英語のスキル不要、有休消化率が高く、
離職率が低い働きやすい職場です。

英語スキル不要、ブランクのある方も歓迎

正

［ 勤務地 ］ English School　CLOVER保育園 （吹田市上山手町21-28）

職保育士（正社員／パート）時 7時半～18時半の間／正社員:実働8時間（シフト制）／パート:1日4時間～給正社
員：月給28万円～35万円（各種手当あり、賞与年2回※業績による）／パート:時給1,400円～1,500円（経験により
1,350円～の場合あり）待交通費全額支給、昇給有、マイカー通勤可、制服貸与、産休育休有、有給休暇有、社会保
険完備（勤務条件による）資保育士資格※未経験、ブランクのある方も歓迎休正社員:日曜・祝日＋平日1日（土曜月
2回程度出勤）／パート:土曜・日曜・祝日※平日のみ勤務OK

【 申込はこちら 】 English School  CLOVER保育園〈クローバー保育園〉　 06-6368-3412

くるくる環境
スクール
9期生募集！9期生募集！

ごみ処理施設見学、環境フォーラム、バスツアーなど、
環境問題について学べる市民研究員養成講座です。
修了後（5回以上受講）には市民研究所長より

修了書を授与します。

開校式・施設見学・破砕選別工場
と市民工房の見学
バス見学ツアー
「食品容器トレーのリサイクル工場」
「ATCグリーンエコプラザ」
もったいないバザール
エコクッキング体験

6/20［土］

9/17［木］

10/18［日］
11/29［日］

公益財団法人 千里リサイクルプラザ・市民研究所
吹田市千里万博公園４番３号 資源リサイクルセンターA棟 5階

など、全8回（予定は変更になる場合があります。）

講座内容一例

大人の学ぶ“楽しさ”再発見 

WEBから
簡単
申込みは
こちら

4/4（土）

9時から

申し込み
開始  募集期間   令和8年4月4日（土）～

　　　　　※定員になり次第締め切り
  定　　員   25名　
  受  講  料    3,000円（全8回講座分）

  電話での申込み    06-6877-5300
  FAXでの申込み
①氏名（ふりがな）
②生年月日  ③住所
④電話番号  ⑤FAX番号
⑥メールアドレスを記入して
　FAX：06-6876-0530へお送りください。
※本申込に記載された個人情報は、本講座実施などに
　関わるご連絡及び（公財）千里リサイクルプラザからの
　ご案内のみに使用いたします。
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牧　  落 グリーンホール（箕面市立市民会館） 4/13（月）・16（木）・18（土）・5/11（月）・13（水）・16（土）

曽　  根 豊中市立文化芸術センター 4/14（火）・15（水）・18（土）・5/12（火）・14（木）・16（土）

緑地公園 駅ビル文化センター 4/13（月）・15（水）・5/20（水）・23（土）

千 里 山 千里山コミュニティーセンター 4/21（火）・22（水）・25（土）・5/18（月）・20（水）・23（土）

北 千 里 千里北センタービルディオス北千里1番館 4/20（月）・22（水）・25（土）・5/19（火）・21（木）

教室 場　所 受講開始日

※下記の一覧表の中から、希望の教室と受講開始日をひとつ、
受講時間（午前・午後）を選んで申し込んでください。※開講
表以外にも教室がありますので、詳細は気軽に問合せを。

申し込み方法

（月曜～土曜 10:00～17:00）

高槻市紺屋町7-13 浜屋高槻ビル4F
［JR高槻駅から徒歩3分］

【  伊兵衛のなりたち 】

ß0120-882-336

＜基本が身につく全7回のカリキュラム＞

　「着物を着てみたい」その気持ちに寄
り添う、一人ひとりのペースを大切にす
るきもの教室です。経験豊富な講師によ
る少人数制で、初めての方には基礎か
ら丁寧にサポート。経験者の方には、実
践的なレッスンで更なる上達をお手伝
いいたします。アットホームな雰囲気の
中で、私たちと一緒にきものを楽しみま
せんか？無料体験も随時受付中です。

4・5月開講クラス
受講生募集中

電話、Webで

高槻 伊兵衛　で検索

全7回で
受講料
5,000円
［税込］

安心の
少人数
制度

名古屋帯
または袋帯を
選べます

①開講案内と次回の準備　②半衿付けと補整方法　③長襦袢の着方ときものの着方　④帯の結び方
ときものの着方1　⑤帯の結び方ときものの着方2　⑥課外授業～きものの知識～　⑦総復習
［ 開講時間 ］ 午前クラス 10時～12時　午後クラス 13時～15時半

お申込み・お問い合わせ

京都西陣の百年企業「とみや織物」をルーツに、2011年より「結衣きもの着方教室」を運営。
2025年7月、『京都西陣 伊兵衛』として新たにスタートしました。きものや帯の販売だけでなく、
着る・遊ぶ・知るを通して、きもので楽しめるお店を目指しています。

株式会社 Kishida Leaf 〈リーフ〉
吹田市寿町2-15-12
サービス提供時間：24時間365日対応
受付時間（予約・お問合せ）：9時～18時　　　
日曜・祝日定休

要望に沿って介護福祉士・保育士・掃除や収納の
達人など様 な々経験を積んだスタッフが対応。

 0120-964-011
info@leaf-service.com

介護保険対応外
生活サポート

サポート例
・ 買い物や病院の付き添い
・ 庭のお手入れ　 ・身の回りのお世話
・ 家事全般　　    ・子どもの送迎
・ペットのお世話 
その他

無料電話相談・随時受付

介護・子育てに関するお悩みなど、何で
も気軽に相談を。「何から始めたらいい
か分からない」という方でも、現状を話
すだけでも大丈夫！
フリーダイヤル：0120-964-011

詳細は
コチラから↓

介 護 保 険 だ け で は 対 応 で き
ない「ちょっとした困りごと」「日
常 の 手 助 け 」。そ ん な 悩 み を
気 軽に 相 談 できるの が L e a f！
元ケアマネージャーのLeaf代表の中
山さんは「介護保険サービスの使える
範囲をよく知らない人も多い」と話す。
Leafでは、制度のしくみを分かりやす
く説明し、保険内・外のサービスを組
み合わせて、あなたに合ったサポート
を提案する。見守り、掃除、料理など、
日常生活の幅広いサポートが可能。利
用者から「こんなサービスを探してい
た！」と喜びの声が届く。高齢者の方か
ら子育て世代の方まで、どんな小さな
悩みでもOK！まずは電話を。

介護・暮らしの困りごとは

その道のプロに相談を

 

「
終
活
」
が
あ
る
な
ら
、「
始
活
」
が
あ
っ
て
も
い
い
。
人
生
の
締
め
く
く
り
を

考
え
る
前
に
、
ま
だ
や
っ
て
い
な
い
こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

『
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ノ
ー
ト
』に
夢
や
欲
を
書
き
出
す
だ
け
で
、

明
日
が
少
し
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。  

終
活
の
次
は
「
始
活
」
!?

明
日
を
使
い
切
る
『
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ノ
ー
ト
』
の
す
す
め

Prime 
プライム

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
を

　「
終
活
」
と
聞
く
と
、
身

の
回
り
の
整
理
や
葬
儀
の

準
備
な
ど
、
人
生
の
店
じ

ま
い
の
よ
う
な
寂
し
さ
を

感
じ
る
方
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
備

え
は
大
切
で
す
が
、
整
理

の
本
当
の
目
的
は
、
こ
れ

か
ら
の
時
間
を
身
軽
に
、

最
大
限
に
楽
し
む
た
め
の

は
ず
。
そ
こ
で
提
案
し
た

い
の
が
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ

ー
ト
な
ら
ぬ
『
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
ノ
ー
ト
』
で
す
。
こ
れ

は
、
後
回
し
に
し
て
い
た

「
や
り
た
い
こ
と
」
や
「
小

さ
な
欲
」
を
書
き
出
し
、

今
日
か
ら
の
人
生
を
力
強

く
「
開
き
直
る
」
た
め
の
作

戦
図
。
書
い
た
瞬
間
か
ら
、

毎
日
の
景
色
が
ワ
ク
ワ
ク

す
る
も
の
に
変
わ
り
始
め

ま
す
。

　作
り
方
は
簡
単
で
す
。

ま
ず
は
予
算
や
体
力
を
一

旦
無
視
し
て
、
死
ぬ
ま
で

に
や
り
た
い
こ
と
を
10
個

書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
は
「
家
族
の
た

め
」
で
は
な
く
、「
自
分
の

た
め
」の
欲
で
あ
る
こ
と
。

「
あ
の
高
級
ホ
テ
ル
の
ラ

ウ
ン
ジ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

む
」「
ず
っ
と
欲
し
か
っ
た

万
年
筆
を
買
う
」「
疎
遠

に
な
っ
て
い
る
友
人
に
一

筆
書
く
」
。
誰
に
遠
慮
す

る
こ
と
も
な
い
、
自
分
の

心
が
「
ニ
ヤ
リ
」
と
す
る
項

目
で
ノ
ー
ト
を
埋
め
て
く

だ
さ
い
。
文
字
に
す
る
こ

と
で
、
そ
れ
は
「
ぼ
ん
や
り

し
た
願
望
」
か
ら
「
具
体

的
な
予
定
」へ
と
姿
を
変

え
ま
す
。

　リ
ス
ト
が
で
き
た
ら
、

そ
の
中
か
ら
一
番
簡
単
に

叶
え
ら
れ
そ
う
な
も
の
を

一
つ
選
び
、「
最
初
の
一

歩
」
を
今
日
中
に
予
約
し

て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。「
旅

行
に
行
き
た
い
」
な
ら
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
も
ら
い
に

行
く
、「
あ
の
料
理
を
食
べ

た
い
」
な
ら
お
店
の
電
話

番
号
を
調
べ
る
。
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
役
割
は
、

あ
な
た
の
背
中
を
優
し
く
、

で
も
力
強
く
押
す
こ
と
で

す
。　一

つ
項
目
を
達
成
す
る

た
び
に
、
自
分
の
人
生
を

自
分
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し

て
い
る
実
感
が
湧
い
て
く

る
は
ず
。
準
備
が
整
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
今
を
全

力
で
遊
べ
る
。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
あ
な
た

が
主
役
の
「
人
生
第
二

幕
」
の
台
本
で
す
。
お
気

に
入
り
の
ノ
ー
ト
を
一
冊

用
意
し
て
、
さ
あ
、
最
高

の
続
き
を
書
き
始
め
ま
し

ょ
う
！

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答え
いただいた方に抽選で下記の賞品が当たります。

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：4/15（水）まで

109シネマズ
招待券

（一部店舗を除く）

5名

人はなぜ
ラブレターを書くのか
4月17日（金）公開
©2026 映画「人はなぜ
ラブレターを書くのか」
製作委員会

SAKAMOTO DAYS
4月29日（水）公開
©鈴木祐斗／集英社
©2026映画
「SAKAMOTO DAYS」
製作委員会

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

【提供：株式会社ME リゾート但馬】【提供：ネスレ日本株式会社】 ※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

【期 間】 4/18（土）～5/17（日）
【場 所】 神戸市西区押部谷町高和1557-1

こうべアグリパーク
ネモフィラの丘2026 
ペアご招待券　

5組10名

スターバックス® 
コーヒークラフト
詰め合わせ

（無糖・キャラメル
各8杯分）

5名
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エキスポシティプレス

105105

　

吹田市千里万博公園2-1

営業時間

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先
ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
ご来館いただくようお願いいたします。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！エキスポシティの
おすすめアイテムやイベント、お得情報をお届けしています！
@expocity_official
https://www.instagram.com/expocity_official/

エキスポシティの
インスタグラム公式アカウント

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00　（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

※入園は閉園時刻の30分前までです。　※3/25(水)休園日／4月は無休 
※別途入園料がかかります。 

万博記念公園 
場 所 A  自然文化園 中央口 園内無料エリア

B  EXPO'70パビリオン ホワイエ 
 　園内無料エリア

時 間 9:30~17:00

日 時 4/16（木）～4/19（日） 10:00～18:00 場 所 1F 光の広場

※状況により変更する場合があります。　※入館は閉館時刻の1時間前までです。

ニフレル
場 所 C  出口カウンター 有料エリア 

　　　　　　or 
C  エントランス付近 無料エリア

時 間 平日 10:00~18:00 
土日祝 9:30~19:00

※営業時間は急遽変更となる場合がございます。

ららぽーとEXPOCITY
場 所 D  1F 光の広場 総合案内所横 無料エリア

E  2F BEAMS前 案内板横
　 無料エリア プレゼントキャンペーン応募BOX設置 

時 間 平日 10:00~20:00　 
土日祝 10:00~21:00

各スポットにあるキーワードを5つ集めると抽選ですてきな賞品が当たるプレゼントキャンペーンに応募できます!
スタンプラリー用紙にキーワードを記入して
ららぽーとEXPOCITY 2F BEAMS前の案内板横にあるプレゼントキャンペーン応募BOXへ応募用紙を入れよう! 

太陽の塔 1/300 フィギュア、サガラ刺繍 ポーチ、おねむクッションXL、 
クリアペンポーチ、ららぽーとEXPOCITY専用 お買物・お食事券 10,000円分 (500円分×20枚)

ららぽーとEXPOCITY專用 お買物・お食事券3,000円分(500円分×6枚)、おねむクッションM、
万博記念公園 グッズ 詰め合わせ 3,000円相当

クッションの種類は
どれが当たるか
お楽しみ! 

クッション・ポーチ・
ペンポーチの種類は
どれが当たるかお楽しみ! 

※各施設のスタンプラリー用紙がなくなり次第、
　終了いたします。　
※本キャンペーンのご応募はコースに関わらず、
　お一人様につき期間中1回までとなります。 

※お買物・お食事券の有効期限は2026/9/30（水）までです。※お買物・お食事券は一部にご利用いただけない店舗がございます。※万博記念公園でのスタンプ押印には入園料がかかります。（～2026/3/31（火）：大人260円／小中学生80円 2026/4/1(水)～：大人450円/小中学生無料）
※天候により、予告なく施設の営業時間や開館状況が変更となる場合がございます。※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。※賞品の発送は5月下旬頃を予定しております。　※ご記入いただきましたお客様の個人情報につきましては、賞品の発送のみに利用
し、お客様の同意なしに業務委託先以外の第三者に開示・提供することはありません。(法令などにより開示を求められた場合を除く）　※本キャンペーン応募で取得したお客様情報は、三井不動産商業マネジメント株式会社が責任をもって管理し、マーケティングの目的のために個人を
特定しない統計的情報の形で利用させていただきます

ららぽーとEXPOCITY公式Instagramフォローで、各日先着100名様に会場でプレゼントも！！ お楽しみに♪

満開の桜が空の広場を彩ります。
桜が織りなす華やかな映像をお楽しみください。

開 催 日 3/30（月）～4/26（日）

放映時間 昼の桜　10:00～18:00
夜の桜　18:00～22:00

場　　所 空の広場

#expocityをつけて
SNSに投稿して
シェアしよう

  

スタンプ場所により
応募できるコースが変わるよ!

Instagramフォローで

たまごスイーツプレゼント！
※画像はイメージです

バラエティEGGマルシェ
全国から集まった人気プリンや卵スイーツが大集結！
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0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、
　　　　　土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,400円
　　　　こども（小・中学生）1,200円
　　　　幼児（3歳以上）600円
駐車場／約4,100台（200円/30分）
　　　　平日は終日無料（繁忙期は除く）、
　　　　ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

　
3
月
18
日
に
新
ゾ
ー
ン「
ど
く
に

ふ
れ
る
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は〝
毒
の
多
様
性
〞。「
こ
わ

い
」「
危
険
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
払

拭
し
、
毒
を
生
き
も
の
た
ち
が
進
化

の
中
で
身
に
つ
け
た〝
個
性
〞と
し

て
捉
え
直
す
、ニ
フ
レ
ル
な
ら
で
は

の
視
点
が
新
鮮
で
す
。

　
約
3
5
0
㎡
の
展
示
空
間
に

は
、
魚
類
・
爬
虫
類
・
両
生
類
な
ど

33
種
・
2
3
0
点
が
登
場
。
獲
物
を

捕
る「
こ
う
げ
き
」
、
身
を
守
る「
ぼ

う
ぎ
ょ
」
、
敵
を
欺
く
「
も
ほ
う
」
、

毒
に
耐
性
が
あ
る
「
む
こ
う
か
」
と

い
う
4
つ
の
ス
キ
ル
で
生
き
も
の
を

分
類
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
間

近
で
観
察
で
き
ま
す
。
2
台
の
大

型
水
槽
で
は
、
様
々
な
魚
の
中
か
ら

毒
を
持
た
な
い
魚
を〝
探
す
〞こ
と

で
、
じ
っ
く
り
観
察
す
る
う
ち
に
、

視
点
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
面
白
さ

が
体
験
で
き
ま
す
。
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

が
解
説
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
折
る

と
ハ
ー
ト
型
に
な
る
「
パ
タ
パ
タ
ド

ク
ド
ク
カ
ー
ド
」な
ど
遊
び
心
あ
る

仕
掛
け
も
充
実
。カ
フ
ェ
で
は
ふ
ぐ

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
も
新
登
場
し
ま

す
。
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
ド
ク

ド
ク
す
る
体
験
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
。

毒
は〝
個
性
〞だ
っ
た
。新
感
覚
の
体
験
型
ゾ
ー
ン
が
誕
生

にふれ
るにふれ
る

Vol.116

　3月20日（金・祝）～29日（日）の閉館後
は、期間限定特別イベント「夜にふれる」
に変身。照明を落とした静寂な館内で、
UVライトに反応して光るチャグロサソリ
など毒生物を夜限定解説。沖縄へ旅立
つミニカバ「ネムネム」の夜の姿が見ら
れるのも、このイベントが最後です。

"毒"を怖がるだけではもったいな
い。新ゾーン「どくにふれる」で、
生きものたちが命をつなぐために
磨いてきた驚きのスキルを体感し
よう。閉館後の期間限定特別イベ
ント「夜にふれる」では、暗闇に浮
かぶ水槽と毒生物の夜限定解説
も見逃せない。

NIFR
EL

NIFR
EL

クマノミのおうちドッグ
900円

ふぐ＆チップス
950円

ふしぎなクラゲ
ミルクティー
800円

アカハライ

モ
リ

キオビヤド

ク
ガ
エ

ル

夜にふれる

色が変化!?

昨年の12月号から連載を再開した今村さんのエッセイ。暮らしの中で感じたことや、
ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　現
在
、
私
の
小
説
『
火
喰

鳥

　羽
州
ぼ
ろ
鳶
組
』
ア
ニ

メ
版
が
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ

て
お
り
、
こ
の
エ
ッ
セ
イ
が
掲

載
さ
れ
る
頃
に
は
、
い
よ
い

よ
最
終
回
直
前
と
い
っ
た
と

こ
ろ
だ
。

　こ
の
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
と
し
て
、
地
方
系
列
局
を

番
組
宣
伝
で
回
っ
て
い
る
。

現
在
、
13
局
を
巡
っ
て
、
残

す
と
こ
ろ
は
広
島
県
だ
け
で

あ
る
。
原
作
者
自
ら
が
番
宣

に
回
る
の
は
極
め
て
珍
し
い

が
、
私
が
日
頃
か
ら
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
の
仕
事
も
し
て
い

る
か
ら
で
あ
ろ
う
。
情
報
番

組
に
10
分
く
ら
い
の
特
集
と

し
て
出
演
す
る
こ
と
も
あ
る

が
、一
時
間
出
ず
っ
ぱ
り
で
コ

メ
ン
テ
ー
タ
ー
を
頼
ま
れ
る

こ
と
も
。
中
に
は
二
時
間
半

フ
ル
出
演
を
し
た
局
も
あ

る
。
な
か
な
か
楽
し
く
も
あ

り
、
大
変
で
も
あ
り
…
…
。

　し
か
も
番
宣
だ
け
で
は
な

い
。
Ｔ
Ｖ
出
演
は
大
抵
夕
方

と
な
る
た
め
、
そ
れ
ま
で
の

日
中
に
は
二
か
所
ほ
ど
現
地

で
サ
イ
ン
会
を
行
う
。
四
年

前
に
全
国
を
巡
っ
た
時
に
来

て
く
れ
た
読
者
が
、
再
び
訪

れ
て
く
れ
た
り
も
す
る
。
作

家
を
し
て
い
て
最
も
嬉
し
い

こ
と
の
一
つ
か
も
し
れ
な
い
。

　こ
こ
数
年
、
10
代
、
20
代

の
若
い
読
者
が
サ
イ
ン
会
に

来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
こ
の
一
年
で
さ
ら
に
増

え
た
実
感
が
あ
る
。
中
に
は

高
校
生
や
中
学
生
、
小
学
生

の
読
者
も
い
て
驚
き
も
す

る
。
今
ま
で
私
が
把
握
し
て

い
る
限
り
、
最
も
若
い
読
者

は
10
歳
の
男
の
子
で
あ
っ

た
。　が

、
こ
の
記
録
が
更
新
さ

れ
た
。
仙
台
の
会
場
に
訪
れ

た
時
、
小
さ
な
女
の
子
と
、

お
母
さ
ん
が
二
人
で
待
っ
て

く
れ
て
い
た
。
お
母
さ
ん
が

読
者
で
、
女
の
子
は
連
れ
ら

れ
て
き
た
の
だ
ろ
う
。
そ
う

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
お
母

さ
ん
が

「
本
物
だ
よ
！
」

　と
、
女
の
子
に
興
奮
気
味

に
言
う
。
女
の
子
は
円
ら
な

瞳
で
、
何
処
か
現
実
味
が
な

い
よ
う
に
私
を
見
つ
め
て
い

る
。
こ
の
女
の
子
が
読
者

だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　な
ん
と
８
歳
の
小
学
三
年

生
。
し
か
も
昨
年
、
７
歳
の

時
か
ら
読
み
だ
し
た
と
い
う

の
で
吃
驚
し
た
。
最
初
に
読

ん
だ
の
は
、『
火
喰
鳥
』
で

あ
っ
た
と
。
女
の
子
が
最
初

に
読
ん
で
、
他
の
作
品
も
続

け
て
読
ん
だ
。
さ
ら
に
は
両

親
と
兄
に
勧
め
て
、
今
で
は

家
族
で
読
ん
で
く
れ
て
い
る

と
い
う
の
だ
。

「
何
で
読
ん
で
く
れ
た
の
？
」

　私
の
問
い
に
対
し
て
、
女

の
子
は
小
さ
な
声
で
答
え

た
。

「
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
を
聴
い
て

…
…
」

「
７
歳
が
ラ
ジ
オ
っ
て
。
渋
い

な
」　私

は
思
わ
ず
苦
笑
し
て
し

ま
っ
た
。
サ
イ
ン
を
し
て
い
る

時
、
背
伸
び
を
し
な
が
ら
覗

き
込
ん
で
い
る
の
が
実
に
可

愛
ら
し
か
っ
た
。
最
後
に
写

真
を
一
緒
に
撮
っ
て
、
ま
た

仙
台
で
サ
イ
ン
会
を
行
う
時

に
は
来
る
と
約
束
し
て
く
れ

た
。　こ

の
気
持
ち
を
何
と
表
せ

ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。
上
手

く
言
葉
に
出
来
な
い
。
本
の

力
の
凄
さ
、
人
の
一
生
の
面

白
さ
、
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た

と
い
う
感
慨
、
様
々
な
も
の

が
入
り
混
じ
っ
て
胸
に
込
み

上
げ
た
。

「
記
録
が
更
新
さ
れ
た
話
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22
年『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

v o l . 3 7

直 木 賞 作 家・
今 村 翔 吾 の エ

ッ セ イ

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

「イクサガミ 神」 今村翔吾著（講談社）

戦え。もう一度生きるために。最終決戦、開幕。東京は瞬く間に地獄絵図に染まった。血
と慟哭にまみれる都心の一角で双葉は京八流の仇敵、幻刀斎に出くわしてしまった。一
方の愁二郎は当代最強の剣士と相まみえることに――。戦う者の矜持を懸けた「蠱毒」
がとうとう終わる。八人の化物と、少女一人。生き残るのは誰だ。運命の最終巻！

Netflixにて配信中
岡田准一が主演・プロデューサー・アクションプランナーの三役を務めたNetflix
シリーズが世界11の国と地域で週間TOP10で1位を獲得！

3月1日［日］ GRAND OPEN  アロマ珈琲1971 箕面店3月1日［日］ GRAND OPEN  アロマ珈琲1971 箕面店
箕面市箕面6-4-28 サンクスみのお1F 
きのしたブックセンター店内
営／9時～17時（L.O.16時半）

きのしたブックセンターにブックカフェがオープン

TEL.072-722-1915



2026.4  City Life Hokusetsu WEST 18



City Life Hokusetsu WEST  2026.419



2026.4  City Life Hokusetsu WEST 20

〈主催〉ロハスフェスタ実行委員会／
〈お問い合わせ〉ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23 TEL.06-6338-0641

※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額。
※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。
※開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

Instagram 公式WEB

詳細は
公式WEBにて
ご確認ください

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。

※ 環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞  EXPO2025 いのち動的平衡賞

ロハスフェスタは
右記のアワードを
受賞しました。 ※

おうちで使い終わったてんぷら油をロハスフェスタに持ってきて!
ロハスフェスタでは、みなさまが会場にお持ちいただいた廃油を集め、
その後精製し、バイオディーゼル燃料として再利用する取り組みを行っ
ています。会場内で使用している発電機は、この燃料を活用しています。
これまで継続してきた活動ですが、現在は回収量が減少しており、発電
機の燃料が不足しております。
資源を無駄なく循環させることが求められる今、身近な取り組みのひと
つとして、ぜひ廃油回収にご協力ください。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、
さまざまな取り組みを行っています

マイ食器・カト
ラリー・マイボ
トル・エコバッ
クをお持ちく
ださい。

ロハスフェスタではご家庭で使用済みの天ぷら油や
牛乳パックなどを有効活用しています。

デコ活は「地球に優しい生活を楽しみながら暮ら
しをより豊かにする活動」公共交通機関利用で地
球を守りましょう。

9:30-16:30〈入場券販売は16:00まで 〉

万 博 記 念 公 園  東 の 広 場

入場料：500円〈小学生以下無料〉

 雨 天 実 施
〈 悪 天 候の場 合は中 止となる

   場 合がございます〉

4.24  ~26  .4.29sun.fri. wed.

1st

5.2  ~6wed.sat.

2nd

総出展者数

700
店 舗

約

あたたかな陽射しに包まれる万博記念公園で、この春、

今年で20周年を迎えるロハスフェスタを開催します。

暮らしを彩るハンドメイド雑貨やグリーン＆フラワー、

子育ての経験から生まれた機能的でかわいい子ども服など

実 用 性とデ ザイン性を兼 ね備えたアイテムたちが 並びます。

作り手との会話や作品の背景にある想いに触れられるのも、

ロハスフェスタならでは。

春 風が 心 地よい芝 生 広 場 で 、

豊かな毎 日につながる出 会いを見 つけてみませんか 。

大阪府吹田市千里万博公園1-1

2026

み んなの 小さなエコを大きなコエに

愛が見つかるロハスフェスタ 伝えたい想いを大募集！

使い捨てにNO！ リサイクル資源をお持ちください

下記以外にもたくさんのコンテンツがございます。

あなたのメッセージをロハスフェスタ会場に飾ります。あなたの大切
な人に普段なかなか言えない想いをサプライズで伝えてください。

［募集期間］ ～4/5(日)　
［応募方法］ 公式WEBより受付中

誰もが自由に演奏できるストリートピアノが
ロハスフェスタ会場に登場
ロハスフェスタに来場された方々にサプライズで
あなたが大切に温めてきた素敵な一曲をご披露く
ださい。

絵の具であそぼう！
inロハスフェスタ
手足や全身を使い、絵
の具の感触を楽しみな
がら自由に絵を描いて
遊ぼう。
［実施日時］ 4/25(土) 11:00～、14:00～
［参加対象］ 2歳から小学6年生まで
［参 加 費］ おひとり2,500円　
［定　　員］ 各回100名
［参加方法］ 公式WEBより予約受付中

子ども食堂×BohNo vol.10
現代の食習慣で増えている「孤食」。心
や体への影響を知り、栄養と食の大切
さを楽しく学びま
しょう！最後には
お食事の提供が
あります。
［実施日時］ 4/26(日) 11:30～、
　　　　　 5/4(月・祝)11:30～
［参加対象］ 小学生　［参加費］ 無料
［定　　員］ 先着12名(親子参加可・
　　　　　 お料理の提供は子どものみ）
［参加方法］ 公式WEBより予約受付中
［運　　営］ 学生団体BohNo

ロハスフェスタSDGs見学ツアー
「ロハスフェスタ」には環境保全やSDGs
の取り組みがたくさんあります。その
SDGsの輪をもっと
広げていきたいと、
「ロハスフェスタ
SDGs見学ツアー」
を実施いたします。
【実施日時】 4/26（日）13：30～（予約優先）
【参加対象】 自治体、企業、教育機関、
　　　　　 商店街、自治会、NPO、
　　　　　 学生、学生団体など
【参加方法】 公式WEBより予約受付中

ステージの内容を一部紹介。ラジオの公開収録をはじめ、音楽
やフラダンスなど多彩なパフォーマンスで会場を盛り上げます。

5/2(土)ロハスフェスタの特設会場
にて「hug+」の公開収録が決定しま
した！ゲストは大阪在住のアーティス
ト『お風呂と街灯』！ライブも披露して
くれます！ぜひ楽しみにしてください！

ゲスト：お風呂と街灯

FM COCOLO
MOVE ON 
SATURDAY 
公開生放送
DJ：光永 亮太

MC：大塚由美（FM大阪DJ）

LOHAS STAGE

4.25 sat.  11:00~16:30

5.2 sat. 13:30~

※お子さまも保護者も、1人ずつ参加費が必要。
　事前の申込と決済が必要。
※各回100名に達し次第、締め切ります。なお、キャンセル
　等が発生した場合、先着順にて当日受付を行う場合が
　あります。

FM大阪
「hug+」公開収録 
in ロハスフェスタ万博
　 2026春

※別途公園入園料が必 要

※空きがあれば、当日参加いただけます、総合案内本部
　までおたずねください。

（協力：藤田ピアノ工房）
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〈主催〉ロハスフェスタ実行委員会／
〈お問い合わせ〉ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23 TEL.06-6338-0641

※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額。
※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。
※開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

Instagram 公式WEB

詳細は
公式WEBにて
ご確認ください

万博記念公園の豊かな緑に囲まれて、親子で楽しめるコンテンツも目白押し。

※ 環境省 第11回 グッドライフアワード・実行委員会特別賞  EXPO2025 いのち動的平衡賞

ロハスフェスタは
右記のアワードを
受賞しました。 ※

おうちで使い終わったてんぷら油をロハスフェスタに持ってきて!
ロハスフェスタでは、みなさまが会場にお持ちいただいた廃油を集め、
その後精製し、バイオディーゼル燃料として再利用する取り組みを行っ
ています。会場内で使用している発電機は、この燃料を活用しています。
これまで継続してきた活動ですが、現在は回収量が減少しており、発電
機の燃料が不足しております。
資源を無駄なく循環させることが求められる今、身近な取り組みのひと
つとして、ぜひ廃油回収にご協力ください。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、
さまざまな取り組みを行っています

マイ食器・カト
ラリー・マイボ
トル・エコバッ
クをお持ちく
ださい。

ロハスフェスタではご家庭で使用済みの天ぷら油や
牛乳パックなどを有効活用しています。

デコ活は「地球に優しい生活を楽しみながら暮ら
しをより豊かにする活動」公共交通機関利用で地
球を守りましょう。

9:30-16:30〈入場券販売は16:00まで 〉

万 博 記 念 公 園  東 の 広 場

入場料：500円〈小学生以下無料〉

 雨 天 実 施
〈 悪 天 候の場 合は中 止となる

   場 合がございます〉

4.24  ~26  .4.29sun.fri. wed.

1st

5.2  ~6wed.sat.

2nd

総出展者数

700
店 舗

約

あたたかな陽射しに包まれる万博記念公園で、この春、

今年で20周年を迎えるロハスフェスタを開催します。

暮らしを彩るハンドメイド雑貨やグリーン＆フラワー、

子育ての経験から生まれた機能的でかわいい子ども服など

実 用 性とデ ザイン性を兼 ね備えたアイテムたちが 並びます。

作り手との会話や作品の背景にある想いに触れられるのも、

ロハスフェスタならでは。

春 風が 心 地よい芝 生 広 場 で 、

豊かな毎 日につながる出 会いを見 つけてみませんか 。

大阪府吹田市千里万博公園1-1

2026

み んなの 小さなエコを大きなコエに

愛が見つかるロハスフェスタ 伝えたい想いを大募集！

使い捨てにNO！ リサイクル資源をお持ちください

下記以外にもたくさんのコンテンツがございます。

あなたのメッセージをロハスフェスタ会場に飾ります。あなたの大切
な人に普段なかなか言えない想いをサプライズで伝えてください。

［募集期間］ ～4/5(日)　
［応募方法］ 公式WEBより受付中

誰もが自由に演奏できるストリートピアノが
ロハスフェスタ会場に登場
ロハスフェスタに来場された方々にサプライズで
あなたが大切に温めてきた素敵な一曲をご披露く
ださい。

絵の具であそぼう！
inロハスフェスタ
手足や全身を使い、絵
の具の感触を楽しみな
がら自由に絵を描いて
遊ぼう。
［実施日時］ 4/25(土) 11:00～、14:00～
［参加対象］ 2歳から小学6年生まで
［参 加 費］ おひとり2,500円　
［定　　員］ 各回100名
［参加方法］ 公式WEBより予約受付中

子ども食堂×BohNo vol.10
現代の食習慣で増えている「孤食」。心
や体への影響を知り、栄養と食の大切
さを楽しく学びま
しょう！最後には
お食事の提供が
あります。
［実施日時］ 4/26(日) 11:30～、
　　　　　 5/4(月・祝)11:30～
［参加対象］ 小学生　［参加費］ 無料
［定　　員］ 先着12名(親子参加可・
　　　　　 お料理の提供は子どものみ）
［参加方法］ 公式WEBより予約受付中
［運　　営］ 学生団体BohNo

ロハスフェスタSDGs見学ツアー
「ロハスフェスタ」には環境保全やSDGs
の取り組みがたくさんあります。その
SDGsの輪をもっと
広げていきたいと、
「ロハスフェスタ
SDGs見学ツアー」
を実施いたします。
【実施日時】 4/26（日）13：30～（予約優先）
【参加対象】 自治体、企業、教育機関、
　　　　　 商店街、自治会、NPO、
　　　　　 学生、学生団体など
【参加方法】 公式WEBより予約受付中

ステージの内容を一部紹介。ラジオの公開収録をはじめ、音楽
やフラダンスなど多彩なパフォーマンスで会場を盛り上げます。

5/2(土)ロハスフェスタの特設会場
にて「hug+」の公開収録が決定しま
した！ゲストは大阪在住のアーティス
ト『お風呂と街灯』！ライブも披露して
くれます！ぜひ楽しみにしてください！

ゲスト：お風呂と街灯

FM COCOLO
MOVE ON 
SATURDAY 
公開生放送
DJ：光永 亮太

MC：大塚由美（FM大阪DJ）

LOHAS STAGE

4.25 sat.  11:00~16:30

5.2 sat. 13:30~

※お子さまも保護者も、1人ずつ参加費が必要。
　事前の申込と決済が必要。
※各回100名に達し次第、締め切ります。なお、キャンセル
　等が発生した場合、先着順にて当日受付を行う場合が
　あります。

FM大阪
「hug+」公開収録 
in ロハスフェスタ万博
　 2026春

※別途公園入園料が必 要

※空きがあれば、当日参加いただけます、総合案内本部
　までおたずねください。

（協力：藤田ピアノ工房）
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※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更に
なる場合がございます。 ※障がい者手帳をお持ちの方
ご本人と、介助者1名はお一人あたり500円となります。
（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※
本会場へのペットの同伴は不可となります。 ※その他
会場でのご協力・ご注意いただきたい点は公式WEBに
てご確認下さい。

万博Tableware Market事務局
（シティライフNEW内）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23
［TEL］ 06-6338-0641 「公式WEB」にてご確認ください。

4/11（土）21:00まで
お得な前売り券発売中

tablewaremarket_bampaku

公式 Instagram

万博記念公園  東の広場
（当日券販売は16：00まで）

前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000

雨天実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

4.11 .12sat. sun.2026.

2 0 2 6  S p r ing

大阪府吹田市千里万博公園1-1

初開催

9:30 - 16:30

（小学生以下無料） 別途公園入園料が必要

主催 ： 

万博 Tableware Marketは、日々の暮らしや食卓に寄り添う器を中心とした、
「テーブルウェア」に特化したマーケットです。

朝のコーヒーや休日のブランチ、大切な人を迎える日のテーブル。
そんな日常の情景を思い浮かべながら、素材や技、背景にある想いを、

作り手の言葉とともに感じていただける特別な場所。
太陽の塔を望み、春の光と風に包まれる万博記念公園で、
器を手に取り、選ぶひとときが、心をふっと解きほぐす、
そんな、ときめきに出逢う時間を体験してみて下さい。

暮
ら
し
を
愉
し
く
、
美
し
く

暮らしのワンシーンにときめきを。85 店のとっておきを一部ご紹介。

毎日使いたくなる、飲みものの器

Remza  〈香川県〉

十二月窯  〈大阪府〉

tete  〈愛知県〉

伸光窯 ～SINKOUGAMA～  〈岐阜県〉

圭秀窯  〈福岡県〉

的場美幸  〈京都府〉

山下透  〈京都府〉

陶器 あ⇔ん  〈兵庫県〉
Mug &  G lass

mossom.  〈奈良県〉

豆皿／取り皿食卓で大活躍！小さな皿

tayu＊tau  〈京都府〉

工房LUCO  〈兵庫県〉

YU＊ZU＊KI  kakera  〈福岡県〉

信楽焼 くらしのうつわ炎の味がま  〈滋賀県〉

阿部恵里  〈愛知県〉

陶工房　陶希窯  〈滋賀県〉

古谷製陶所  〈滋賀県〉

文鳥舎  〈島根県〉
Sm al l  p la t e

うつわ京野桂  〈三重県〉

カトラリー・箸豆小さいけれど、なくてはならない存在。

AtelierToshindo  〈愛知県〉

アトリエ モ・ノ・ラー  〈山口県〉

Kamani  〈岐阜県〉

古道具donguri  〈大阪府〉

MILLEFY Pottery  〈滋賀県〉

綿摘み陶房  〈徳島県〉

ubdy  〈大阪府〉

mossom.  〈奈良県〉
Cut l e ry

NU woodworks  〈群馬県〉

カレー・パスタ皿 これ一枚、盛るだけで決まる

BLOEM MOOI  〈滋賀県〉

pottery木[ki]  〈愛知県〉

Ivy Pottery  〈静岡県〉

ハレノキ  〈大阪府〉 kobayashi pottery studio  〈群馬県〉

マルヤマウエア  〈岡山県〉 masamura craft  〈岐阜県〉

不毅窯  〈三重県〉

マグカップ／グラス

Awabi ware  〈兵庫県〉
Curry & Pasta
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※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更に
なる場合がございます。 ※障がい者手帳をお持ちの方
ご本人と、介助者1名はお一人あたり500円となります。
（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※
本会場へのペットの同伴は不可となります。 ※その他
会場でのご協力・ご注意いただきたい点は公式WEBに
てご確認下さい。

万博Tableware Market事務局
（シティライフNEW内）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23
［TEL］ 06-6338-0641 「公式WEB」にてご確認ください。

4/11（土）21:00まで
お得な前売り券発売中

tablewaremarket_bampaku

公式 Instagram

万博記念公園  東の広場
（当日券販売は16：00まで）

前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000

雨天実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

4.11 .12sat. sun.2026.

2026  Spr ing

大阪府吹田市千里万博公園1-1

初開催

9:30 - 16:30

（小学生以下無料） 別途公園入園料が必要

主催 ： 

万博 Tableware Marketは、日々の暮らしや食卓に寄り添う器を中心とした、
「テーブルウェア」に特化したマーケットです。

朝のコーヒーや休日のブランチ、大切な人を迎える日のテーブル。
そんな日常の情景を思い浮かべながら、素材や技、背景にある想いを、

作り手の言葉とともに感じていただける特別な場所。
太陽の塔を望み、春の光と風に包まれる万博記念公園で、
器を手に取り、選ぶひとときが、心をふっと解きほぐす、
そんな、ときめきに出逢う時間を体験してみて下さい。

暮
ら
し
を
愉
し
く
、
美
し
く

暮らしのワンシーンにときめきを。85 店のとっておきを一部ご紹介。

毎日使いたくなる、飲みものの器

Remza  〈香川県〉

十二月窯  〈大阪府〉

tete  〈愛知県〉

伸光窯 ～SINKOUGAMA～  〈岐阜県〉

圭秀窯  〈福岡県〉

的場美幸  〈京都府〉

山下透  〈京都府〉

陶器 あ⇔ん  〈兵庫県〉
Mug &  G las s

mossom.  〈奈良県〉

豆皿／取り皿食卓で大活躍！小さな皿

tayu＊tau  〈京都府〉

工房LUCO  〈兵庫県〉

YU＊ZU＊KI  kakera  〈福岡県〉

信楽焼 くらしのうつわ炎の味がま  〈滋賀県〉

阿部恵里  〈愛知県〉

陶工房　陶希窯  〈滋賀県〉

古谷製陶所  〈滋賀県〉

文鳥舎  〈島根県〉
Smal l  p la te

うつわ京野桂  〈三重県〉

カトラリー・箸豆小さいけれど、なくてはならない存在。

AtelierToshindo  〈愛知県〉

アトリエ モ・ノ・ラー  〈山口県〉

Kamani  〈岐阜県〉

古道具donguri  〈大阪府〉

MILLEFY Pottery  〈滋賀県〉

綿摘み陶房  〈徳島県〉

ubdy  〈大阪府〉

mossom.  〈奈良県〉
Cut le ry

NU woodworks  〈群馬県〉

カレー・パスタ皿 これ一枚、盛るだけで決まる

BLOEM MOOI  〈滋賀県〉

pottery木[ki]  〈愛知県〉

Ivy Pottery  〈静岡県〉

ハレノキ  〈大阪府〉 kobayashi pottery studio  〈群馬県〉

マルヤマウエア  〈岡山県〉 masamura craft  〈岐阜県〉

不毅窯  〈三重県〉

マグカップ／グラス

Awabi ware  〈兵庫県〉
Curry & Pasta
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［ 場所 ］ 大阪大学 豊中キャンパス 理学J棟2階 南部陽一郎ホール（豊中市待兼山町1-1）
［ 開催時間・期間 ］ ①会場／18時～19時半 ②アーカイブ配信／１週間
［ 定員 ］ ①会場／各回100名 ②アーカイブ配信／定員なし
［ 受講料 ］ 全6講義すべて受講／6,600円　1講義～数講義を選択受講：1,600円（1講義当たり）

4/1（水）から申込開始
大阪大学大学院理学研究科公開講座

「サイエンスナイト2026」
　テーマは“知的好奇心の扉を開く”。「この世（宇
宙）の始まりや果てを知りたい」「この世を形づくっ
ている物の起源を知りたい」など、この世の謎に対
する疑問や興味から出発した研究成果の一部を
紹介し、少しでも「おもしろい！」という気持ちを共有
したい、と企画されたイベントが大阪大学豊中キャ
ンパスで行われる。講義は全6回。国立大学で生
涯学習を楽しめる貴重な機会となる。科学に興味のある方は、ぜひ参加してみよう。

詳細・申込は
HPから
▼

【 講義概要 】
第1回 5/20（水）「生命科学と材料科学の接点を探る」
第2回 6/17（水）「タンパク質 ── 自然がつくりあげた驚異のナノロボット」
　　　　　　   ※以降の内容はHPをご確認ください

箕面公園いいね！プロジェクト  〈イベント案内〉
● 楽しむ、近くの低山ハイク
  「みのおの森でおやこトレッキング」
街のすぐそば、箕面の森で山歩きにチャレンジ！
のぼったり・くだったり、新緑の森で
どんな景色が見えるかな？

対　象▶ 4才・5才～小学校低学年とその保護者

日　時▶ 5月5日（火・祝）　
　　 　10：40出発－14：00頃解散予定
　　 　雨天中止

集　合▶ 箕面公園昆虫館まえ　10時30分

参加費▶ 200円（ひとり）

定　員▶ 20名　（要事前申込　先着順）

申込み▶ 4月1日（水）10:00より
電話にて受付
　　　 電話072-721-3014
　　　 （箕面公園管理事務所　9:00-17:30）

● 企画展 「先っちょ展」 4月6日（月）まで
昆虫の「先っちょ」に焦点をあてた企画展。多様な形の意味は！？

● 新企画展 「八重山展」　

参加者募集

〈館内企画展示コーナー〉
休館日▶ 火曜日、年末年始
入館料▶ 高校生以上280円　中学生以下：無料　障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料
　　　　※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

昆虫館

会　期▶ 2026年 4月8日（水）～7月13日（月）

年間を通じ気温の安定している
亜熱帯の気候の八重山諸島。
国内のほとんどの地域の人た
ちが寒さにふるえている真冬に
あたる時期でも春のような陽気
の中で木々は青々と茂り、チョ
ウたちが飛び交っています。
そんな亜熱帯の島々にすむ虫たちを、
箕面公園昆虫館でお楽しみください。
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至大阪

エキスポロードエキスポロード

セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・口臭
治療・SAS治療・審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#個別化治療
#デジタルデンティストリー

#CAD/CAM
#院内ラボ

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

歯科の個別化治療とは、遺伝子情報や体質、病態、生活習慣

までを分析し、一人ひとりに最適な治療法を立案する医療です。

糖尿病、認知症の原因となる口腔内の細菌叢(PG菌等)を細菌

検査、PCR検査で分析し、血糖値と歯周病の関係なども考慮し

て治療計画を立てます。最近の歯科のデジタル治療はCT診断、

矯正治療分析、スキャナーで歯型を読み取る(IОS)、光干渉断層　

(ОCT)によって虫歯や歯周病を精査し、医科と情報共有すること

で治療精度が向上します。又、被せ物はCAD/CAMによる作成、

入れ歯も設計から作製までデジタル技術が主流となりつつありま

す。しかし最終的な噛み合わせや補綴物の微調整は50μ前後で

快適さが左右され、痛い、外れる、噛めないが改善されます。

デジタルでの迅速かつ精密な設計と作製は、歯科医師と技工

士が連携して感性と技術の手仕事を融合させることで快適で

咀嚼機能が持続するオーダーメイド治療が可能となります。

標準的治療(EBMに基づいた治療)から
個別化治療(オーダーメイド医療)へ

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
大阪大学歯学部臨床研修指導医
小児歯科医・トリートメント＆

Whiteningコーディネーター

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

「魂は歳をとらない」。止まらない
情熱が生んだニューアルバム

　1曲目を聞いた瞬間にそのパワフルで
伸びやかな歌声に驚いた。確実に前作よ
りもパワーアップしているのだ。「数年前に
大病を患ったことで、自分の体を大切にす
る〝節制〟を覚えました。無理をせず自分を
労わるようになったことで、結果として声帯
の状態も良くなり、全盛期よりもさらに2音
高い声が出るようになりました（笑）」。
　その1曲目の『BOSTON BAG』でBORO
さんは『ボストンバッグの中は悲しい思い出
ばかり』『手探りゴソゴソすれば邪魔なガラ
クタ多すぎる』『ズボンのポケットにオレの 
人生を詰め込んで 事は足りると気がつい
た』と、人生に必要なものはそう多くはな
い、と心の断捨離を歌っている。「僕らの
年齢になると、人生で溜め込んできた余計
な荷物（こだわりや過去）を捨て、身軽にな
ったほうが、心が穏やかになれるんです」。
　そして9曲目の『RIVER』は自身が現在
住んでいる町から近い三田の穏やかな川
の流れにたとえて人生を歌っている。
『RIVER　恋人たちの笑顔も　小鳥の
歌声も　涙の別れも見てきた　貴婦人
のようにそびえる樫の木』。「体力づくりを
兼ねて、散歩をしているなかで、日常の風

景の美しさに気づいて。人々の営みをそっ
と見守ってきた樫の木の優しい存在感を
歌にしたかったんです」とBOROさん。

アルバムタイトルは『NO LIMIT!』

　今作のレコーディングに入った時、プロ
デューサーが歌声を聞いて「BOROに限
界はないね」と言ってくれたという。「体力
は衰えても、精神（魂）は衰えず、むしろ若く
なっていくと思います。自分で歳をとった、
と決めてしまうのではなく、魂は常に自由で
あり、好きな年齢に戻って謳歌できる。同
世代のみなさんに、俺たちまだまだこれか
らだぜ、とエールを送りたいですね」。

3月11日に3年ぶりのオリジナルアルバム『NO LIMIT!』をリリースしたBOROさん。書き下ろ
しに加え、1983年にリリースされ、スマッシュヒットとなった「ネグレスコホテル（作曲:井上大
輔）」を新たに録音した渾身の1枚になっている。

シンガーソングライター BOROさんインタビュー
「魂は歳をとらない」

01. BOSTON BAG
02. 過去を変えた男
03. Joke & Joke
04. Lonely Cat
05. 心の警報機
06. 子猫のうわさ

現在、72歳の
BOROさん。ア
ルバム曲は1
曲ずつダウン
ロードすること
もできる。

07. 真夏の逆転ホームラン
08. ジョーカーは誰の手に
09. RIVER Acoustic Version
10. MY STORY
11. RIVER
12. ネグレスコホテル

25th Album「NO LIMIT!」
[税込価格] 3,300円（2026.3.11発売）

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

正規加盟店 最新
システムで
お相手探し

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼

　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつな
ぎ地域を元気にすること」をコンセプトに、1986年の創刊
以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。
この婚活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域
の活性化に寄与したいと考えています。

「 シティライフ　　 」
が運営する結婚相談所

婚活
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日本を代表するテノール歌手、秋川雅
史さん。実は、幼少期は大の練習嫌い
だったといいます。なぜ声楽の道を選
んだのか。ときに歌手生命を脅かされ
る事態に遭いながら、それでも進み続
けたのはなぜか。決して満足することな
く理想を追い求める情熱の源泉とは。

練習嫌いの少年が見つけた、
歌う喜び

　愛媛県の西条市に生まれた秋川さ
んは、声楽家の父・暢宏さんの影響で
4歳からピアノとヴァイオリンを習い
始めた。しかし、当の本人は大の練習
嫌い。「レッスンの日まで全く楽器を触
らないほどでした」と振り返る。母親に
「練習しなさい」と言われても適当に
かわし、外へ遊びに出てカエルやカ
ブトムシを捕まえるのに夢中だった。
　そんな秋川さんに転機が訪れたの
は、中学3年生のとき。赴任してきた音
楽教師が、女子だけの合唱部を混声
の合唱部に変えたのだ。当時バレー
ボール部だった秋川さんは、声楽家
の息子というだけで大きな期待を寄
せられ、半ば強引に勧誘されて入部
することに。そのころすでにピアノと
ヴァイオリンから離れていたが、直感
的に「歌ならやれるのでは」と感じた
という。そして、その予感は的中する。
かつてない楽しさを感じ、「自分の声
が合唱を引っ張っている」と、大きな自
信を得た。
　高校では、音楽大学へ進むという
新たな目標のため、どの部活にも入
らず父から歌の特訓を受ける毎日を
過ごした。並行して、かつては避けて
きたピアノの練習にも身を入れるよう
に。「目標が定まったことで、音楽を心
から楽しめるように変わりました」。

イタリア留学、そして訪れた苦難

　東京の国立（くにたち）音楽大学
に入学した秋川さんは、ほどなくし
てオペラの本場イタリアに渡るのを
夢見るようになる。大学院の修了
後、その夢は現実のものとなり、晴
れてイタリアへ。ところが驚くこと
に、渡航前にイタリア語の勉強をほ
ぼしなかったという。そればかりか、
住居も大学さえも決めずに海を渡っ
た。「生きた言葉や文化を体験した
かったので、あえて勉強しませんで
した。今思えば無謀でしたが、おか

げで本当のイタリアを学べた気がし
ます」と語る。
　そんな刺激に満ちた異国暮らしで
本場の音楽を吸収している最中、思
わぬ苦難に見舞われる。扁桃腺の炎
症を境に、最大の武器である声に異
変が起きたのだ。「声にガリガリした
雑音が入って、とてもテノールの歌声
とは言えませんでした」という状態に
なり、やむなく日本に帰国して手術を
決断。しかし一度の治療で異変は収ま
らず、最終的に2年間で3度の手術を
受けることになった。
　「もう歌えなくなるかもしれない」。
そんな不安がよぎることもあったが、
歌手以外の道は全く考えられなかっ
た。「昔からプラス思考ですから、再び
ステージに立つ姿をイメージし続けま
した」と、秋川さんは当時を振り返る。

『千の風になって』との出会い

　見事に復活を果たした秋川さん

は、30歳のころに権威あるコンクー
ルで立て続けに最高位を受賞し、プ
ロ歌手としての地位を確かなものと
した。その後、一般的な進路とされる
オペラ団体ではなく芸能プロダク
ションに所属し、自身の知名度を高
めることを選択。「みんなと同じスタ
イルで活動することに抵抗があった」
と語る秋川さんは、歌謡曲や流行歌
をクラシックの手法で歌い上げるな
ど、独自のスタイルを磨いていった。
　大ヒット曲『千の風になって』と出
会ったのは、そんな活動を続けてい
たころだった。もともとこの曲は、ア
メリカ発祥の詞に新井満（まん）さん
が和訳と曲をつけたのが始まり。自
身のコンサートで歌う楽曲のリクエ
ストを募る過程で偶然知ったという。
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起こる拍手まで含めて、1つの芸術
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詳しくは https://bundai.citylife-new.com

Interview vo
l.
9

シティライフ文化大学

次回は
清水寺貫主
森 清範師の
インタビューです

シティライフ主催の文化大学とは

政治、経済、社会、医療など様々なテーマを扱った講演会。
年８回、大学生気分を味わいながら見聞を広めることができ
ます。2023年からはじまり、2026年度開講中。

大人気テノール歌手が語る
　 “生”の素晴らしさ。
　　　感情も空気も1つの芸術に。

取材・文/和田  翔

国立音楽大学・同大学院を経
てイタリア修行後、ソリストとし
て活躍。1998年にカンツォーネ
コンクール1位、日本クラシック
音楽コンクール最高位受賞。
『千の風になって』で紅白歌合
戦初出場。同シングルは130万
枚もの売り上げとなり2007年
の年間オリコンチャート1位、日
本レコード大賞特別賞受賞。
21年「二科展」彫刻部門初入
選から5年連続入選。歌手と彫
刻家の二刀流で活躍中。
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出店者一部紹 介

時 を 超 え て の 出 逢 い

2026.4.17fri 18sat 19sun

＠万博記念公園  東の広場
前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000 （小学生以下無料） 小雨実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

9:30～16:30 
（当日券販売は16:00まで）

主催 ： 

別途公園入園料が必要

関 西 最 大 級 の ア ン テ ィ ー ク ・ ヴィン テ ージ・古 物・古 着 の 祭 典

第5回

大阪府吹田市千里万博公園1-1

sunrise ☀ sunset  ［ 大阪 ］ Kirsikka  ［ 長野 ］ Atelier momo  ［ 大阪 ］ 25ris  ［ 愛知 ］ BLOEM MOOI  ［ 兵庫 ］ TOKYO DANCE.  ［ 神奈川 ］

古道具ひさご  ［ 大阪 ］ MOKUME VINTAGE WATCH  ［ 兵庫 ］ AXCIS　CLASSIC  ［ 岡山 ］ BUFF STOCK YARD  ［ 大阪 ］ 歩く鳥  ［ 京都 ］ でんでん堂  ［ 大阪 ］

Remza  ［ 香川 ］ Brick Lane Antique  ［ 奈良 ］ elephant.paw  ［ 三重 ］ tekuteku東欧雑貨店  ［ 長野 ］ 3lab antique  ［ 三重） ］ k-tools  ［ 三重 ］

F.45+Y字  ［ 愛知 ］ theBONDday  ［ 滋賀 ］ LUMEN KRISTALLI  ［ 大阪 ］ capanna di CIPOLLA  ［ 山口 ］ 自家焙煎コーヒーマウンテン  ［ 大阪 ］ CASPITAntique  ［ 滋賀 ］

Vintage Market –万博蚤の市–は、時代を旅してきた品々と、その物語に惹かれる人々が交わる特別な場所。
手にした瞬間に胸が高鳴る、そんな出逢いがあなたを待っています。

古さの中にも、今の暮らしに馴染む美しさ、そこには長く愛されてきた確かなものが。
会場を巡るほどに深まり、探すほどに広がる、時を超えた品々の圧倒的な魅力。

この春、あなたの感性の赴くまま特別な時間を過ごしてみませんか。

3日間で12バンド出演　〈場所〉 VINTAGE MARKET ステージ

Re-Vintage（リ・ヴィンテージ）とは、古
き良きモノやコトを大切にしつつも、セン
ス良く現代に取り入れるスタイルを指す
新しい言葉です。ジャズの自由な精神が、
世界各国のトラッド音楽をも包み込み、
新たな音楽の風を生み出します。ぜひ、
音楽も一緒にお楽しみください。

企画・協力：Harmony F ie lds

10:20 11:00 11:30 12:10 12:40 13:20 13:50 14:30 15:00 15:40

4.17
fri

4.18
sat

4.19
sun

BlueBirdBase

宮下ママレード
＆ har 

マトリョシカBOYS

コムルジタン
Big Mouth
Brass Band

Satoshi Gogo
Ryohei
Kishimoto
swingtet

Big Mouth
Brass Band

Heartful★Funks

SGQ ―Sho
Gypsy Quartet―

K-106

Heartful★Funks
Osaka

FantadeSka
溝口恵美子
＆ 永田有吾

K-106
北牧チカ

& 小林沙桜里

BlueBirdBase Big Mouth Brass BandK-106 Heartful★Funks Osaka FantadeSka コムルジタン

※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更に
なる場合がございます。 ※障がい者手帳をお持ちの方
ご本人と、介助者1名はお一人あたり500円となります。
（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※
本会場へのペットの同伴は不可となります。 ※その他
会場でのご協力・ご注意いただきたい点は公式WEBに
てご確認下さい。

Vintage Market事務局
（シティライフNEW内）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23
［TEL］ 06-6338-0641

「公式WEB」にてご確認ください。

4/18（土）21:00まで
お得な前売り券発売中

VM_bampaku
vintagemarket_bampaku

公式 Instagram

ステージ詳細・
アーティスト紹介は同 時 開 催

SUGAR DUMPLING  ［ 愛知 ］ 継具-tsugu-  ［ 愛知 ］ Keys  ［ 大阪 ］

WONDRES  ［ 東京 ］ CONTAINER LODGE  ［ 東京 ］ GOOD RETRO  ［ 兵庫 ］

Coachella Head Storage  ［ 大阪 ］ 円ら with valo  ［ 奈良 ］ Vintage Shop 8  ［ 愛知 ］ セヌフォ堂  ［ 大阪 ］ CAFE2008  ［ 埼玉 ］ mumokuteki antique&repair  ［ 京都 ］

Flancesca  ［ 鳥取 ］

Petrichor  ［ 長野 ］ MOTHER LIP  ［ 東京 ］

HOMEWARD  ［ 兵庫 ］ n°form  ［ 埼玉 ］ Float Gallery Antiques  ［ 愛知 ］

FLOW.  ［ 長野 ］ 森／THE TINY SHOP  ［ 京都 ］ poeasy vintage  ［ 大阪 ］ 朽古  ［ 大阪 ］ タナゴコロータス  ［ 東京 ］

古着屋mills  ［ 大阪 ］

neuf. ヌフポワン  ［ 長野 ］ 旅する雑貨店 matka  ［ 茨城 ］ Not Too Shabby  ［ 兵庫 ］ 古道具donguri  ［ 大阪 ］ Robin’s Patch  ［ 愛知 ］ アンティークドボタンキコ  ［ 奈良 ］

出店者一部紹 介
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出店者一部紹 介
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西 日
本
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ー
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有名ブロガーやカレ－通が推薦！
●うまから手帖/Ｋ１郎さん ●大阪人ロックの旨いもんを喰らう！！/大阪人ロックさん ●Mのランチ/M三郎さん 
●かれおた★curry maniacx/TAKさん ●美食磁石/さいちゃん ●大阪の駆け出しデザイナー92の日常/駆け出し
デザイナー92さん ●curry_og_summer/カレーの王子様さん ●猫師/お昼はいつも外食男のグルメ情報♪

他の参加店はホームページをご覧ください。 カレーEXPO 検 索 https://curryexpo.com

スイーツ店も登場！

●カレーEXPOで提供するカレーは、左の写真の盛り付けと異なります。
●カレーEXPOではカレールーは全てハーフサイズとなり専用容器で提供いたします。
●トッピングは別途有料で、各店ブースにて現金でお支払いください。
●売り切れ次第終了となります。

カレーセット券 1,450円
カレールー（ハーフサイズ）2杯 ライス（250g）1皿

カレールー・ハーフサイズ単品　600円
ライス単品　350円

（単品合計1,550円）

カ レ ー E X P O の み チ ケ ッ ト 制 で す

※カレーセット

お得な

第13回

in万博公園

※別途公園入園料必要

入場
無料

4.11SAT SUN121st 4.18SAT SUN192nd

［START/CLOSE］ 10：00-17：00 （L.O.16：30）　［場所］ 万博記念公園 お祭り広場 （大阪府吹田市）
● 小雨実施（荒天中止）　［主催］

グランプリ
決定戦開催

カレーEXPOでは今回もグランプリ決
定戦を開催致します。当日皆様からの
投票でグランプリを決定します。

スタンプラリーで
プレゼントをゲットしよう!

【問合せ】カレーEXPO事務局（株式会社シティライフNEW内）
【email】curry@citylife-new.com 
【後援】在大阪スリランカ名誉総領事館 
【協力】ネッツトヨタニューリー北大阪

レトルトカレー・スパイス販売
厳選された美味しいレトルトカレーが大集合！

逆バンジーで空高くジャンプ!!
5～7mの高さまでジャンプでき、なんとも言えない無重力感を
味わうことができます。 ※3歳～60kgの成人の方まで利用可
（飲酒されている方、妊娠中の方、健康に不安のある方のご利用
はご遠慮いいただいております）

2

1

クサカカレー

厳選した黒毛和牛A5ランク使用。上質な旨み
広がる一皿。

①欧風 ｜ ②全日

①種類 ｜ ②出店日

ほどけるやわらか黒毛和牛
クサカビーフカレー

旨さ爆破72時間煮込んだ究極のチキンカレー（泡バール）

大阪 新大阪 名物 72時間かけてじっくり煮
込んで作った究極のチキンカレー。

①スパイスカレー ｜ ②全日

旨さ爆破72時間
煮込んだ究極のチキンカレー

スパイスカレーまるせ

ローストスパイスの深いコクに炭の香りを重
ねた濃厚キチンカレー。

①スリランカ ｜ ②1st

炭火焙煎スリランカ
ローストチキンカレー

ジパングカリーカフェby和風カレーHiGEBozZ

トロトロの炙りチャーシューを召し上がれ。大阪和
風だしカレー。お子様にも召し上がって頂けます。

①和風 ｜ ②全日

炙りチャーシュー
大阪和風だしカレー

まんねんカレー

まろやかでコクと甘みの後に、程良いスパイ
ス感が味わえるオリジナルカレー。

①欧風 ｜ ②全日

まんねん
とんこつカレー

スパイスカレーボマイェ

背徳カルニタスカレー。一口目で脳が溶け
ます。

①スパイスカレー ｜ ②全日

まるでタコス!?
とろけるカルニタスポークカレー

AMMY      

とろーりモッツァレラチーズがバターチキン
カレーにたっぷり！

①北インド ｜ ②全日

モッツァレラ
バターチキンカレー

豚骨黒カレーMECHA

ラーメン屋が作る豚骨スープに黒毛牛スジを
トッピングした絶品カレーです。

①欧風 ｜ ②1st

国産黒毛牛スジ
豚骨カレー

カレー&ナン Tandoor

スパイシーカレー×ジューシーケバブの絶品
コラボ!!

①北インド ｜ ②全日

有名グルメブロガー太鼓判!!
極絶品ケバブカレー

SPICECURRY FANFARE

大阪と東京の肉の最高峰！格の違いを極
める！

①スパイスカレー ｜ ②全日

幻の豚TOKYO X & 大阪なにわ黒牛
究極のスパイスキーマカレー

天竺伽哩 AKASHA

創業12年。店主がインド修行で辿り着いた、
五感を刺激する至高の一杯！

①スパイスカレー ｜ ②全日

濃厚!!ジューシー
粗挽き肉の蓮根チャナキーマカレー

札幌スープカレーJACK

海老の旨みを凝縮！JACKの大人気濃厚エビ
出汁のスープカレー。

①スープカレー ｜ ②全日

札幌名物!!
濃厚海老出汁のスープカレー

24店出店! 参加店の一部を紹介 キッズも安心。甘口カレーもあるよ！

【主催】

詳細は公式
Webへ

音楽ライブ!

and more!

ミケネコガールズ

Fille mim
i

プラリオン

※スイーツコーナーは現金制となります。
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西 日
本
最

大
級
の
カ
レ
ー
の
祭
典

有名ブロガーやカレ－通が推薦！
●うまから手帖/Ｋ１郎さん ●大阪人ロックの旨いもんを喰らう！！/大阪人ロックさん ●Mのランチ/M三郎さん 
●かれおた★curry maniacx/TAKさん ●美食磁石/さいちゃん ●大阪の駆け出しデザイナー92の日常/駆け出し
デザイナー92さん ●curry_og_summer/カレーの王子様さん ●猫師/お昼はいつも外食男のグルメ情報♪

他の参加店はホームページをご覧ください。 カレーEXPO 検 索 https://curryexpo.com

スイーツ店も登場！

●カレーEXPOで提供するカレーは、左の写真の盛り付けと異なります。
●カレーEXPOではカレールーは全てハーフサイズとなり専用容器で提供いたします。
●トッピングは別途有料で、各店ブースにて現金でお支払いください。
●売り切れ次第終了となります。

カレーセット券 1,450円
カレールー（ハーフサイズ）2杯 ライス（250g）1皿

カレールー・ハーフサイズ単品　600円
ライス単品　350円

（単品合計1,550円）

カ レ ー E X P O の み チ ケ ッ ト 制 で す

※カレーセット

お得な

第13回

in万博公園

※別途公園入園料必要

入場
無料

4.11SAT SUN121st 4.18SAT SUN192nd

［START/CLOSE］ 10：00-17：00 （L.O.16：30）　［場所］ 万博記念公園 お祭り広場 （大阪府吹田市）
● 小雨実施（荒天中止）　［主催］

グランプリ
決定戦開催

カレーEXPOでは今回もグランプリ決
定戦を開催致します。当日皆様からの
投票でグランプリを決定します。

スタンプラリーで
プレゼントをゲットしよう!

【問合せ】カレーEXPO事務局（株式会社シティライフNEW内）
【email】curry@citylife-new.com 
【後援】在大阪スリランカ名誉総領事館 
【協力】ネッツトヨタニューリー北大阪

レトルトカレー・スパイス販売
厳選された美味しいレトルトカレーが大集合！

逆バンジーで空高くジャンプ!!
5～7mの高さまでジャンプでき、なんとも言えない無重力感を
味わうことができます。 ※3歳～60kgの成人の方まで利用可
（飲酒されている方、妊娠中の方、健康に不安のある方のご利用
はご遠慮いいただいております）

2

1

クサカカレー

厳選した黒毛和牛A5ランク使用。上質な旨み
広がる一皿。

①欧風 ｜ ②全日

①種類 ｜ ②出店日

ほどけるやわらか黒毛和牛
クサカビーフカレー

旨さ爆破72時間煮込んだ究極のチキンカレー（泡バール）

大阪 新大阪 名物 72時間かけてじっくり煮
込んで作った究極のチキンカレー。

①スパイスカレー ｜ ②全日

旨さ爆破72時間
煮込んだ究極のチキンカレー

スパイスカレーまるせ

ローストスパイスの深いコクに炭の香りを重
ねた濃厚キチンカレー。

①スリランカ ｜ ②1st

炭火焙煎スリランカ
ローストチキンカレー

ジパングカリーカフェby和風カレーHiGEBozZ

トロトロの炙りチャーシューを召し上がれ。大阪和
風だしカレー。お子様にも召し上がって頂けます。

①和風 ｜ ②全日

炙りチャーシュー
大阪和風だしカレー

まんねんカレー

まろやかでコクと甘みの後に、程良いスパイ
ス感が味わえるオリジナルカレー。

①欧風 ｜ ②全日

まんねん
とんこつカレー

スパイスカレーボマイェ

背徳カルニタスカレー。一口目で脳が溶け
ます。

①スパイスカレー ｜ ②全日

まるでタコス!?
とろけるカルニタスポークカレー

AMMY      

とろーりモッツァレラチーズがバターチキン
カレーにたっぷり！

①北インド ｜ ②全日

モッツァレラ
バターチキンカレー

豚骨黒カレーMECHA

ラーメン屋が作る豚骨スープに黒毛牛スジを
トッピングした絶品カレーです。

①欧風 ｜ ②1st

国産黒毛牛スジ
豚骨カレー

カレー&ナン Tandoor

スパイシーカレー×ジューシーケバブの絶品
コラボ!!

①北インド ｜ ②全日

有名グルメブロガー太鼓判!!
極絶品ケバブカレー

SPICECURRY FANFARE

大阪と東京の肉の最高峰！格の違いを極
める！

①スパイスカレー ｜ ②全日

幻の豚TOKYO X & 大阪なにわ黒牛
究極のスパイスキーマカレー

天竺伽哩 AKASHA

創業12年。店主がインド修行で辿り着いた、
五感を刺激する至高の一杯！

①スパイスカレー ｜ ②全日

濃厚!!ジューシー
粗挽き肉の蓮根チャナキーマカレー

札幌スープカレーJACK

海老の旨みを凝縮！JACKの大人気濃厚エビ
出汁のスープカレー。

①スープカレー ｜ ②全日

札幌名物!!
濃厚海老出汁のスープカレー

24店出店! 参加店の一部を紹介 キッズも安心。甘口カレーもあるよ！

【主催】

詳細は公式
Webへ

音楽ライブ!

and more!

ミケネコガールズ

Fille mim
i

プラリオン

※スイーツコーナーは現金制となります。
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2026.4  City Life Hokusetsu WEST 30※受動喫煙防止対策への対応は店舗により異なるため、禁煙・喫煙の状況については各店舗へ直接ご確認ください。

各線千里中央駅からすぐのLABI千里4
階にある人気カフェ。落ち着いた雰囲気の
広い店内で、地元野菜を使ったヘルシーな
手作り料理が楽しめる。キッズスペースと
座敷もあり、子ども連れでも安心。ゆったり
できるソファもあり、お茶にもピッタリ！ディ
ナーもおすすめ！

LABI千里で人気の
地元野菜を使った手作りカフェ

Menu

● カレー定食…………ランチ1,180円／ディナー1,440円
● 気まぐれ定食………ランチ1,060円／ディナー1,320円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート…………………………………500円～
● ドリンク…………………………………………460円～
特  典 　この記事持参でお食事の方に

 ドリンクバー1杯分を無料！
 または、おかわり自由ドリンクバー300円→120円！

（4月末まで、他券併用不可）

日替わりアプサラ定食（ランチ
1,300円/ディナー1,560円）地
元野菜をたっぷり使い、スタッ
フみんなが持ち回りでメニュー
の考案から仕込みまで担当。

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里４F
営／月～水11時～17時（LO16時）
金～日11時～21時（LO20時）
木曜定休

06-6836-5980
大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

セルシーセルシー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

千
里
ラ
イ
フ

サ
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ン
ス
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タ
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北
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北
大
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急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

ケーキメニューで大
人気の「りんごタル
トケーキ」やヘルシ
ーなドリンクも用意。

旬の素材を贅沢に味わえるランチなど、北摂で気になるグルメをご紹介。お気に入りの一店を見つけて、特別な時間を楽しもう。

ロマンチック街道で愛され26年を迎える
アジア・エスニック料理の名店。5つ星ホテル
で腕を磨いたシェフたちが提供する料理は、
日本人向けにアレンジされ、本格的ながら食
べやすいと評判。ディナーでは少人数のパ
ーティーや歓迎会におススメのコースをはじ
め、甘みと酸味のバランスがライスヌードル
に合う「タイ風やきそば」など、アラカルトも
充実！ランチ時は、焼き立てナンがお代わり
自由で嬉しい。持ち帰り・デリバリーもOK！

5つ星出身シェフが腕を振るう
本格アジア・エスニック料理

Menu

● 【ディナー】シェフコース（2人～）……………4,400円（1人）
● 【ディナー】春雨のピリ辛サラダ………………………960円
● 【ディナー】タイ風やきそば…………………………1,190円
● 【ランチ】タータンナディランチ……………………1,500円
● 【ランチ】アジアンミックスランチ…………………1,800円
● 【ランチ】お子様ランチ（ドリンク・デザート付）………800円

特  典 　「シティライフを見た」で　
● ランチセットをご注文の方に日替わりデザートをサービス！

（4月末まで、お子様ランチは除く）

Tartan Nady
〈タータンナディ〉

豊中市向丘3-11-45 1F
営/11時半～15時（LO14時半）
17時半～21時半(LO21時)
定休なし

近隣コインPあり

06-6852-0950
Instagram@tartannady

Tartan Nady
〈タータンナディ〉
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43
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川

千
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川

豊中永楽荘
郵便局

豊中永楽荘
郵便局

牧落交差点

少路
駅

太鼓亭太鼓亭

中国自動車道

第十四
中学校
第十四
中学校

（上）バターチキンカレ
ーランチセット（1,600
円）。フワフワ食感に驚
く自慢のナンは、ランチ
時おかわり自由に！

（左）ディナーの「シェフ
コース2名～」（写真は
2名分）は、人気メニュ
ーをコースで楽しめる
のでオススメ！

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープこうべ
キャラクター
コーピー

4月のツキ推
し!

　誰でも利用できるレンタルルームとして2年前
にオープンしました。定期的に活動している書道
やヨガ、オカリナなどの教室のほか、単発での利用
も増えています。部屋は３つあり、いずれも飲食Ｏ
Ｋ。キッチンや電子ピアノを備えた部屋、靴を脱い
で利用できる部屋などがあり、使い方はアイディア
次第！ぜひ、コレル桜塚を自由に活用してください。

素敵な歌声を響かせる
月2回の「シャンソン教室」

土曜・祝日は
フリースペースとして開放

豊中市南桜塚2-1-2　06-6849-7331
営業／10時～17時
（窓口受付・フリースペース：9時半～16時半）
定休日：日曜、年末年始（1/1～3）

13の教室を始め、茶話会や
eスポーツなど活用いろいろ！ 

ふれあい広場 コレル桜塚

4/3（金）からスタート

詳しくは
HPをご覧ください

▼

撮影日はちょうど「シャンソン教
室」の練習日。昨年は吹田のメイシ
アターでも歌声を披露したそうで
す。伸びやかな歌声が教室いっぱ
いに響き、和やかな雰囲気の中で
練習が行われていました。

1階の2部屋を土曜・祝日の空いて
いる日に誰でも利用できるフリース
ペースとして開放しています。お
しゃべりや勉強、ゲームなどでの利
用もOK。開放日はHPやコレル入り
口付近に掲示してお知らせします。

3種の粗挽き
ナッツドレッシング
300ml

ローストして香ばしさを引き出したアーモ
ンド、コクと甘みのあるカシューナッツ、バ
ターのような味わいのマカダミアナッツを
クリーミーなドレッシングと合わせました。
すっきりとした甘さで、子どもにも好まれる
おいしさに仕上げています。

瀬古
香代子さん

高橋 由希さん
（大阪北地区本部
マネージャー）

COLERU桜塚
コ レ ル

①

②
3月からは、1階の2部屋を土曜・祝日の空いている日に誰でも利用できるフリースペースとして開放します。おしゃべりや勉強、ゲームなどでの利用もOK。開放日はHPやコレル入り口付近に掲示してお知らせします。

豊富な猫雑貨をはじめ、春の新作雑貨やコス
メ、小物が続々入荷する4月！雑貨店に併設するカ
フェスペースでは、オリジナルのハンバーガーや
パンケーキなどが楽しめ
る。オープン3周年を記念
したおトクなイベントも実
施予定なので、足を運ん
でみよう！

アンティーク好きが通う穴場カフェ
オープン３周年記念のイベントも開催

特  典 　「シティライフを見た」と
● カフェ・雑貨1,500円以上利用で
ケーキorドリンクの
次回無料券をプレゼント！　
※一部ドリンクを除く
● 雑貨商品全品（クッキー除く）
20％OFF（4月末まで） 

（上）大きく口を開
けた猫がインパクト
抜群の「はじめにゃ
んカレー」（1,100
円）。魚と耳にはチ
ーズ！

（左）かわいい猫の
形 をした「 はじめ
にゃんパンケーキ」

（990円）。
雑貨＆カフェ はじめあゆむ 
茨木市上郡2-13-14
ゴウダC&Eビル 1階
営／10時〜19時（LO18時半）
土曜不定期21時（LO20時半）
日・第2月定休
Ｐ有り　

072-667-9739
171

名
神
高
速
道
路

アルプラザ茨木

茨木川

至
神
戸
←

至
京
都
→

茨木
IC

中河原

雑貨では、新生活にピッタリなイ
ンテリアや家具などをラインナッ
プ！20%オフの読者特典を利用し
てお気に入りを手に入れよう。

ホームページ インスタグラム

Menu

●はじめにゃんカレー…1,100円
●はじめにゃんパンケーキ
……………………………990円
●猫柄靴下……………… 385円〜　
●猫型タオル ………… 2,750円

Chez Maman
〈シェママン〉

池田市大和町4-19
営／月〜木：７時半〜18時
　　金土：12時〜22時
　　日祝；9時〜17時
不定休　P無し
お問い合わせはInstagramのメッセージへ

3月5日にオープンした、親子4人で営
むカフェ。おすすめランチの「クロックムッ
シュ(サラダ、日替わりスープ・惣菜、ドリ
ンク付)」はサクサク&もちもちのデニッシ
ュパンにオリジナルのホワイトソースとチ
ーズ・ハムをのせた一品で、ぺろりと食べ
られるおいしさだ。「人が集う場を作りた
い」という想いから、小さな子ども連れの
ママなど、どなたでも大歓迎。さまざま
な人が交流できるようなイベントも企画
中なので、気になる人はインスタグラム
をチェックしてみて。

あたたかな会話が弾む
日常使いしたいカフェ

特  典

「シティライフを見た」と
1,000円以上のご利用で
会計から100円引き

（4月末まで）

● オリジナルクロックムッシュ(ランチ) ……… 1,400円
● アーモンドトースト(ランチ)   ……………… 1,350円
● たまごサンド(ランチ) ……………………… 1,400円
● くちどけのママンティラミス  ………………… 680円
● イケダバナナ(パウンドケーキ) ……………… 400円
● 季節限定さくらのシフォンケーキ …………… 700円

ティラミス(左下)は、口の中で溶けるような、なめらかな食感。濃厚
でありながら後を引かない甘さが人気を集めている。店内は落ち着
いた暖色でまとめられ、ゆっくりとくつろげる雰囲気だ。

<Instagram> Menu
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摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜

古物商許可番号：
第622352303922号
（大阪府公安委員会）

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで14周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま
相場高騰中

時 計

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

箕面市止々呂美地区の
ゆずは、ほとんどが種か
らの栽培の実生ゆずで
す。箕面産実生ゆずを
使用した、肉と野菜がゴ
ロゴロ入っている絶品
カレーです！ぜひ一度味
わってみませんか?大切
な方へのギフトにもピッ
タリですよ。
●販売価格:
1食　600円(税込)
●販売場所:
箕面商工会議所、
山荘 風の杜、
イオンスタイル箕面 他

【問合せ】
箕面商工会議所
TEL 072-721-1300

ゆずるのこだわり
「ゆずカレー」大好評販売中！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

社内会議や研修に適した部屋がない…。自分
で企画したセミナーをやってみたい。そのほか、
採用面接や自社商品の説明会など、様 な々用途
にお使い下さい。オプションとして、マイク、スク
リーン、プロジェクタも有料で貸し出しOK!

【一例】
第一会議室(定員20名)
9:00～12:00　7,700円
13:00～17:00　12,100円
18:00～21:30　14,300円
※土日祝は、上記料金の20％割り増し

【問合せ・申込み】
 豊中商工会議所 総務課
TEL 06-6845-8001

阪急岡町駅より徒歩0分！
貸会議室サービス

第173回日商簿記検定の日程が確定いたしまし
たので、お知らせいたします。受験をご希望され
る方は、下記QRコードの日商簿記検定試験専用
サイトをご確認ください。

【日時】6月14日(日)
【実施級】1～3級
【会場】大和大学(予定)
【受験料】3級　3,300円
2級　5,500円
1級　8,800円

【ネット申込期間】4月27日(月)～5月18日(月)
【郵便払込申込期間】4月27日(月)～5月8日(金)

【問合せ】吹田商工会議所
TEL 06-6330-8001

第173回日商簿記検定が
実施されます！

担当者

CityLife公式LINE 配信中！
グルメやセミナー、イベント情報など、北摂のさまざまな情報を
配信しています。今月から友だちクーポン配信！チェックしてみ
てください。

登録は
こちら

JR
吹
田

阪急吹田

アサヒ
ビール
吹田工場

アサヒ
ビール
吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479
14

阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン
吹田市片山町2-3-9 吹田グリーンプレイス
月～金：11時～15時（L.O.14時半）・17時～21時半（L.O.21時）
土日祝：11時～21時半（L.O.21時）
※12/31は14時半ラストオーダー、15時閉店　※1/1は休業

TEL 06-6386-1144

吹田グリーンプレイス店
この記事持参で

兼六園セット

※4/1～4/30期間中の平日ディナー・週末限定
※吹田グリーンプレイス店限定
※1枚につき6名様まで対象
※他券併用不可

3,500円 3,000円（税込）

兼六園セット500円引きクーポン

http://www.maimon-susi.com
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春のフェア開催

予告なく変更・終了する場合がございます

兼六園セット兼六園セット

兼六園セットは平日ランチは除く、ディナー・週末のみ提供です。兼六園セットは平日ランチは除く、ディナー・週末のみ提供です。

（税込）

クーポン利用で

3,000円3,500円 ▶

あおりいか・本鮪大とろ・能登ふぐ・のどぐろ・
数の子・おすすめ白身・甘海老・国産肉厚うなぎ・
まいもんねぎとろ軍艦・玉子・日替わり小鉢・お味噌汁

今回のグルメ特集はカレーです。スパ
イスカレーも好きですが、ガブガブ食べた
い私はトンカツや唐揚げのトッピングに惹
かれます。ちなみに、個人的にオススメし
たいトッピングは納豆とネギです。ネバっ
としたコクとシャキッとした食感はクセに
なります。ぜひお試しください（もりお）

今月号で紹介した吹田出身の直木賞作家の伊与
原新氏をはじめ、同じく吹田市出身で芥川賞作家の砂
川文次氏、さらに今春、茨木在住の畠山丑雄氏が芥
川賞を受賞するなどなど、北摂出身作家の躍進が続い
ています。箕面で書店を営む直木賞作家の今村翔吾
氏の活動も相まって、北摂は今や「文学の聖地」と言っ
ても過言ではないと思います。すごいです。（コサオ）

娘が小学校を卒業しました。頑張ってい
たスポーツチームも卒団し、あらゆることが
一区切り。かと思いきや、一瞬の春休みを
挟み、すぐさま新生活がスタート。めまぐるし
い毎日だからこそ、何もない時間を意識して
作らねばと思います。みなさんもご自愛を!
（桜を見てひたすらぼんやりしたい・さいと）

編 集 後 記
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スパイスカレー
カツカ レー

豊中市岡町南3-5-7
営／モーニング：10時～11時
　　ランチ：10時半～15時半（LO15時）
　　ディナー（水曜～土曜）：18時～21時（LO20時半）
日曜・祝日定休　Pあり

å06-6841-7956
Instagram@southwood_1968

豊中市中桜塚2-31-1
営／月曜・火曜・木曜：11時～21時（LO20時半）
　　金曜：11時～25時（LO24時半）
　　土日祝：11時～16時（ＬＯ15時半）
水曜定休

å06-7410-6016
Instagram@izumi_curryhonten

吹田市芳野町1-23 MODERN BUREAU 101
営／平日：11時～14時、17時～22時　土曜・日曜：11時～20時
※火曜は昼営業のみ　定休なし

å070-9294-4186
Instagram@libre_curry

　九州産A5ランクの黒毛和牛の牛すじ

とフルーツ、十数種類のスパイスを合

わせたカレーは肉の旨みとフルー

ティーさが溶け合い、まろやかでありな

がらスパイシーな味わい。長野の郷土

料理「山賊焼き」をアレンジしたオリジ

ナルのから揚げは、2日かけて仕込ん

だ鶏胸肉を使用し、やわらかくジュー

シーに仕上げている。

池田市石橋1-9-13リバティーハウス石橋103
営／11時半～15時、18時～21時
不定休

å080-3842-8003
Instagram@3tabecurry

豊中市庄内東町2-6-7
営／11時半～14時（ＬＯ13時半）
　　18時～21時（ＬＯ20時半）
日曜・月曜定休　全席禁煙

Instagram@currygracen

箕面市箕面2-1-33
営／11時半～15時（LO14時半）　
木曜定休

å072-735-7799
Instagram@chichi.curry.ookini

豊中市本町1-9-33
営／11時半～15時
17時半～21時（LO20時半）
※売り切れ次第閉店
不定休

å06-6151-9521
Instagram@spicecurry_bal_fanfare

特  典 LINEのクーポン画面提示で

食後のドリンクをサービス
（コーヒー、紅茶、オレンジまたは
リンゴジュース 各250円）
（4月末まで）

特  典

LINEのクーポン画面定時で
飲食代金から

100円引き
（4月末まで）

特  典

LINEのクーポン画面提示と
カレー・自家製クラフトコーラを注文で

100円引き
（4月末まで）

特  典

LINEのクーポン画面提示と
飲食代金1,500円以上で

200円引き
（4月末まで）

特  典

LINEのクーポン画面提示で

ソフトドリンク（250円）1杯サービス
（4月末まで）

香り豊かなスパイスカレーか、サクッと揚がったカツカレーか̶。

その日の気分で選ぶ楽しさもカレーの魅力。刺激に惹かれる日も、

がっつり満たされたい日も、

心もお腹も満たしてくれる一皿をご紹介します。

　爽やかな辛さの「スパイスカレー」は濃厚

なスパイス感が後引く美味しさ。ごはんの上

にのる「ドライキーマ」は水分を飛ばして旨

みを凝縮したカレーで、トッピングの半熟ゆ

で玉子と一緒に食べるとまろやかな味わい

になる。一番人気の「ホタテのクリーム」は

バターや生クリームとスパイスのバランスが

よく、ホタテの旨みが際立つ味わいだ。

　イタリアンやフレンチのシェ

フとして活躍した店主が考案

する、個性豊かなカレーがライ

ンナップ。「オリジナルスパイス

キーマ」は、あえて大きめに

カットしたスパイスなど20種類

以上を使い、ザクザクとした食

感が楽しめる。「渡り蟹出汁と

海老のスパイスカレー」はビス

クのように香り豊か。王道の

ビーフを加えた3種で味くらべ

を楽しんでほしい。
　箕面駅前の「北摂スパイス研究所」が店名も新

たにリニューアル。季節野菜と豆を合わせた「おや

さいのカレー」、但馬鶏と野菜でだしをとった「チ

キンカレー」、仕入れ状況によって内容が替わる限

定カレー2種から好みのカレーを選べる3種あいが

けが人気だ。スパイスを独自に調合した「クラフト

コーラ」（600円）は、食後の一杯にもぴったり。

　週替わりのカレー2種と豆を

使ったダルカレーが揃う。この

日はオーナー自ら挽いた挽き

肉が主役でカルダモンの香り

が心地よい「カルダモンチキン

キーマ」と、濃厚なエビの風味

に爽やかなレモンが重なる「海

老とムール貝のレモンココナッ

ツ」。内容は豊南市場で仕入れ

る食材によって内容が決まるた

め、訪れるたびに新たな味に

出会えるのが魅力だ。

　数十種類のスパイスと玉ねぎやリ

ンゴ、バナナを使うカレーソースは、

口に入れた瞬間に果物や野菜の甘

さが広がり、あとから辛さが追いか

けてくる。200gの厚切りとんかつと

半熟のとろとろ玉子との相性も良

く、ごはんが進む一皿だ。元々は常

連客だけが知る裏メニュー的存在

だったが、リクエストの多さから表メ

ニューに昇格したという。
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特  典

LINEのクーポン画面定時で

「とろけるチーズ」（300円）
トッピングをサービス
（4月末まで）

　国産の挽き肉を使って煮込んだカレー

は、一口目にフルーティーな甘さが広がる。

食べ進めるほどにスパイシーさと程よい辛さ

が現れ、そのバランスが秀逸だ。さらに薄め

に仕上げたトンカツが主役のカレーを引き

立てている。トッピングのフライドオニオン

の食感も心地よく、パプリカパウダー、パセ

リ、バジルの香りが爽やかなアクセントに。

　1968年の創業以来、時代とともに進化を重ね

てきたカレー。現在は2代目が受け継ぎ、数種類

のスパイスの風味が活きた爽やかな辛さに仕上

げている。牛バラ肉をじっくり煮込み、バナナやリ

ンゴを隠し味に使った、幅広い年代に親しまれる

王道の味わいだ。外はサクサク、中はふっくら

ジューシーなチキンカツとともに味わってみよう。

豊中市庄内東町1-9-17
営／11時～15時（LO14時半）
　　18時～21時(LO20時半)
※ディナー営業は土曜のみ　木曜定休

å06-6331-5577
Instagram@spice_curry_namnam

特  典 LINEのクーポン画面提示と
飲食代金より

100円引き（4月末まで）

クーポン画面を表示して、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

CityLife LINE限定クーポン
を使ってお得に楽しもう

刺激か

本能か

いずみカリー 桜塚本店の

厚切りとんかつカリー
とろ玉のせ  1,900円

熟成キーマカレー LIBREの

熟成キーマカツカレー
1,600円※平日ランチは1,300円

3タベカレー

3賊焼きカレー
1,400円

リーブル

カレー屋 グランドセントラル の

3種のあいがけ
1,700円

サンタベカレー

chi chi の

3種あいがけ
1,600円

チチ

SPICE CURRY FANFARE の

3種あいがけカレー
2,000円

スパイスカレー ファンファーレ

スパイス食堂 ナムナム の

あいがけ2種
1,300円

RESTAURANT SOUTH WOODの

ジャンボカレー（チキン）
1,150円

レストラン サウスウッド
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スパイスカレー
カツカ レー

豊中市岡町南3-5-7
営／モーニング：10時～11時
　　ランチ：10時半～15時半（LO15時）
　　ディナー（水曜～土曜）：18時～21時（LO20時半）
日曜・祝日定休　Pあり

å06-6841-7956
Instagram@southwood_1968

豊中市中桜塚2-31-1
営／月曜・火曜・木曜：11時～21時（LO20時半）
　　金曜：11時～25時（LO24時半）
　　土日祝：11時～16時（ＬＯ15時半）
水曜定休

å06-7410-6016
Instagram@izumi_curryhonten

吹田市芳野町1-23 MODERN BUREAU 101
営／平日：11時～14時、17時～22時　土曜・日曜：11時～20時
※火曜は昼営業のみ　定休なし

å070-9294-4186
Instagram@libre_curry

　九州産A5ランクの黒毛和牛の牛すじ

とフルーツ、十数種類のスパイスを合

わせたカレーは肉の旨みとフルー

ティーさが溶け合い、まろやかでありな

がらスパイシーな味わい。長野の郷土

料理「山賊焼き」をアレンジしたオリジ

ナルのから揚げは、2日かけて仕込ん

だ鶏胸肉を使用し、やわらかくジュー

シーに仕上げている。

池田市石橋1-9-13リバティーハウス石橋103
営／11時半～15時、18時～21時
不定休

å080-3842-8003
Instagram@3tabecurry

豊中市庄内東町2-6-7
営／11時半～14時（ＬＯ13時半）
　　18時～21時（ＬＯ20時半）
日曜・月曜定休　全席禁煙

Instagram@currygracen

箕面市箕面2-1-33
営／11時半～15時（LO14時半）　
木曜定休

å072-735-7799
Instagram@chichi.curry.ookini

豊中市本町1-9-33
営／11時半～15時
17時半～21時（LO20時半）
※売り切れ次第閉店
不定休

å06-6151-9521
Instagram@spicecurry_bal_fanfare

特  典 LINEのクーポン画面提示で

食後のドリンクをサービス
（コーヒー、紅茶、オレンジまたは
リンゴジュース 各250円）
（4月末まで）

特  典

LINEのクーポン画面定時で
飲食代金から

100円引き
（4月末まで）

特  典

LINEのクーポン画面提示と
カレー・自家製クラフトコーラを注文で

100円引き
（4月末まで）

特  典

LINEのクーポン画面提示と
飲食代金1,500円以上で

200円引き
（4月末まで）

特  典

LINEのクーポン画面提示で

ソフトドリンク（250円）1杯サービス
（4月末まで）

香り豊かなスパイスカレーか、サクッと揚がったカツカレーか̶。

その日の気分で選ぶ楽しさもカレーの魅力。刺激に惹かれる日も、

がっつり満たされたい日も、

心もお腹も満たしてくれる一皿をご紹介します。

　爽やかな辛さの「スパイスカレー」は濃厚

なスパイス感が後引く美味しさ。ごはんの上

にのる「ドライキーマ」は水分を飛ばして旨

みを凝縮したカレーで、トッピングの半熟ゆ

で玉子と一緒に食べるとまろやかな味わい

になる。一番人気の「ホタテのクリーム」は

バターや生クリームとスパイスのバランスが

よく、ホタテの旨みが際立つ味わいだ。

　イタリアンやフレンチのシェ

フとして活躍した店主が考案

する、個性豊かなカレーがライ

ンナップ。「オリジナルスパイス

キーマ」は、あえて大きめに

カットしたスパイスなど20種類

以上を使い、ザクザクとした食

感が楽しめる。「渡り蟹出汁と

海老のスパイスカレー」はビス

クのように香り豊か。王道の

ビーフを加えた3種で味くらべ

を楽しんでほしい。
　箕面駅前の「北摂スパイス研究所」が店名も新

たにリニューアル。季節野菜と豆を合わせた「おや

さいのカレー」、但馬鶏と野菜でだしをとった「チ

キンカレー」、仕入れ状況によって内容が替わる限

定カレー2種から好みのカレーを選べる3種あいが

けが人気だ。スパイスを独自に調合した「クラフト

コーラ」（600円）は、食後の一杯にもぴったり。

　週替わりのカレー2種と豆を

使ったダルカレーが揃う。この

日はオーナー自ら挽いた挽き

肉が主役でカルダモンの香り

が心地よい「カルダモンチキン

キーマ」と、濃厚なエビの風味

に爽やかなレモンが重なる「海

老とムール貝のレモンココナッ

ツ」。内容は豊南市場で仕入れ

る食材によって内容が決まるた

め、訪れるたびに新たな味に

出会えるのが魅力だ。

　数十種類のスパイスと玉ねぎやリ

ンゴ、バナナを使うカレーソースは、

口に入れた瞬間に果物や野菜の甘

さが広がり、あとから辛さが追いか

けてくる。200gの厚切りとんかつと

半熟のとろとろ玉子との相性も良

く、ごはんが進む一皿だ。元々は常

連客だけが知る裏メニュー的存在

だったが、リクエストの多さから表メ

ニューに昇格したという。
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特  典

LINEのクーポン画面定時で

「とろけるチーズ」（300円）
トッピングをサービス
（4月末まで）

　国産の挽き肉を使って煮込んだカレー

は、一口目にフルーティーな甘さが広がる。

食べ進めるほどにスパイシーさと程よい辛さ

が現れ、そのバランスが秀逸だ。さらに薄め

に仕上げたトンカツが主役のカレーを引き

立てている。トッピングのフライドオニオン

の食感も心地よく、パプリカパウダー、パセ

リ、バジルの香りが爽やかなアクセントに。

　1968年の創業以来、時代とともに進化を重ね

てきたカレー。現在は2代目が受け継ぎ、数種類

のスパイスの風味が活きた爽やかな辛さに仕上

げている。牛バラ肉をじっくり煮込み、バナナやリ

ンゴを隠し味に使った、幅広い年代に親しまれる

王道の味わいだ。外はサクサク、中はふっくら

ジューシーなチキンカツとともに味わってみよう。

豊中市庄内東町1-9-17
営／11時～15時（LO14時半）
　　18時～21時(LO20時半)
※ディナー営業は土曜のみ　木曜定休

å06-6331-5577
Instagram@spice_curry_namnam

特  典 LINEのクーポン画面提示と
飲食代金より

100円引き（4月末まで）

クーポン画面を表示して、お店の
スタッフに見せるだけの簡単操
作。ぜひ活用してみてください。

CityLife LINE限定クーポン
を使ってお得に楽しもう

刺激か

本能か

いずみカリー 桜塚本店の

厚切りとんかつカリー
とろ玉のせ  1,900円

熟成キーマカレー LIBREの

熟成キーマカツカレー
1,600円※平日ランチは1,300円

3タベカレー

3賊焼きカレー
1,400円

リーブル

カレー屋 グランドセントラル の

3種のあいがけ
1,700円

サンタベカレー

chi chi の

3種あいがけ
1,600円

チチ

SPICE CURRY FANFARE の

3種あいがけカレー
2,000円

スパイスカレー ファンファーレ

スパイス食堂 ナムナム の

あいがけ2種
1,300円

RESTAURANT SOUTH WOODの

ジャンボカレー（チキン）
1,150円

レストラン サウスウッド
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春、躊躇う背中を押してくれる歌

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

EXTREME 
BEAUTY

Vol.79

UPCY-801　ユニバーサルミュージック

1994年にFM802のDJオーディションに合格し、1995年4
月から邦楽専門番組「SUPER J-HITS RADIO」を担当。そ
の後2016年にFMCOCOLOにお引越しし現在に至る。番組
が30周年を迎えたこの機に、自身でコンサートをオーガナイ
ズ。「音礼・綴（おんれいつづり）」と銘打たれたこのコンサート
は、これまで番組に登場したアーティスト／ミュージシャンで
構成するスペシャルなショー！4月27日（月）と28日（火）の2
日間、会場は大阪・フェスティバルホールで開催されます。

　新しい場所・未知の場所に出向く時、期待と共に不安も尽きないもの。今の自分は通用するのかと自
信も揺らぐ…1995年4月、憧れのラジオ局＜FM802＞で番組が始まる時の私のことです。
　道を照らす眩しすぎる春の光に目を覆いたくなった時、「大丈夫。その指の間からそっと覗いてごらん。
大切なことがフォーカスされるから」と背中を押してくれたのが先行シングル「BEAUTY」。街を俯瞰す
る神様が、空から降りてくるような慈愛に満ちた声、気持ちを掬い上げて空に放ってくれる澄んだ高音。
　吉田美奈子さんの素晴らしき歌を改めて堪能できるアルバムで、喜びに満ちた歌声が「大切なのはき
ちんと自分を見つめて、楽しむこと」と教えてくれます。番組は30周年を迎え、今年記念ライブを開催しま
す。フェスティバルホールで、美奈子さんの歌の体温を感じてください。

吉田 美奈子/1969年に交流を持った細野晴臣や松本隆等に影響を受け、楽曲制作を始め、間もなくシンガー･ソングラ
イターとしてライブ中心の音楽活動を開始。1973年、アルバム「扉の冬」でデビュー。ジャンルを取り払った自由自在な音
楽活動は、クオリティーを保ちながらも個性を発揮する稀有なミュージシャンとして多方面から共演を熱望され、そのパ
ーフォーマンスは常に高い評価を得ている。

吉田 美奈子

加藤 美樹
M I K I  K AT O

　4月1日より、自転車の交通違反に対し
て反則金を科す「青切符（反則金制度）」
の運用が本格的に開始されます。16歳以
上を対象に、信号無視や一時不停止、右
側通行（逆走）などの違反が取り締まりの
重点項目となります。これまでは注意で済
んでいた軽微な違反も、今後は数千円から
1万円程度の反則金が課せられることにな
り、ルール遵守がこれまで以上に切実な問
題となっています。
　特に利用者が迷いやすいのが、走行す
べき「通行路」の判別です。自転車は法律
上「軽車両」であり、原則として「車道の左
端」を通行しなければなりません。見極めの
大きな目印となるのが、路面に描かれた青
い矢印状の「矢羽根型路面表示」や、青く
塗られた「自転車専用通行帯」です。これ

らがある場合は、車道を走行するのが正し
いルールです。
　一方、歩道を通行できるのは、青い円形
に「人と自転車」が描かれた標識がある場
合に限られます。ただし、歩道はあくまで歩
行者が優先であり、自転車は車道寄りを
「徐行（すぐに止まれる速度）」することが
義務づけられています。ベルを鳴らして歩
行者に道を譲らせる行為や、歩行者の妨
げになるようなスピード走行は「通行方法

違反」として取り締まりの対
象になり得るため、十分な注
意が必要です。
　自分自身の安全と家計を守
るためにも、普段通る道の標
識や路面表示を改めて確認
してみてはいかがでしょうか。

＜前号の続き＞間違いやすい自転車の交通違反について
読者の皆さんから寄せられた気になる情報を調査

Yさんからの投稿

今回の自転車のルールについてのように、毎日の暮らしのなかで気になっている
コト、ウワサを大募集！ 採用された方には5,000円分のギフト券をプレゼント！
※ご応募いただいた情報については編集部で確認のうえ、採用の場合のみご連絡します。予めご了承ください。
※採用された情報が重複した場合、先着を優先します。

読者の皆様の“気になる”を募集中
右記QRコードから
ご応募ください▶

不正解（×）正解（○）状況

車道の右側逆走
（※右側を通ると即アウト！）

歩道の中央や
右側をスイスイ走行

ベルを鳴らして道を譲らせる
（※警笛鳴らせ以外は違反）

「自分は歩行者寄りだから」と
信号無視・徐行のみで通過

車道の左端（青い
矢印・レーンがある所）

車道寄りを、すぐ
止まれる速度で徐行

歩行者の後ろをゆっくり
進むか、一時停止

車と同じ信号を守る、
一時停止で必ず足を出す

通行場所の
基本

歩道を
通る時

歩行者が
前にいる時

信号・
交差点

自転車走行レーン この標識がある歩道は、自転
車も通行できる

　豊中市立中央図書館、豊島公園での
整備を軸に再始動。新たな読書環境の構
築へ豊中市立図書館は2025年に創立
80周年を迎えた。この節目を経て、中央図
書館の整備計画は、市民の利便性と公共
性を両立させる新たな形での検討が始まっ
ている。
　当初予定されていた阪急曽根駅前での
整備計画は、事業者との契約交渉におい
て合意に至らなかったことから、2025年末
に白紙となった。市は、市民が納得できる
質の高い施設を確実に整備することを優
先し、今回の判断を下したとしている。
　現在は、豊島公園周辺を新たな候補地
として計画の練り直しが進められている。

公園の広い敷地や緑豊かな環境を活かす
ことで、ゆとりある動線の確保や駐車場の
併設など、駅前案では制限の多かった課
題の解決が期待されている。
　一度は白紙となったものの、市は市民の
利便性を最優先に考え、現在のニーズに
合致した使い勝手の良い読書環境を実現
するための準備を進めているとしている。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

SOCIAL 豊中市立中央図書館（仮称）
豊島公園での整備を軸に再始動

　池田市は、物価高騰の影響を受ける市
内在住の若者を支援するため、「インスタ
ントラーメン詰め合わせセット」を無償で配
布する。インスタントラーメン発祥の地であ
る同市の特色を活かした独自の食料品支
援事業として注目を集めている。
　対象となるのは、2004年4月2日から
2011年4月1日までに生まれた市民で、高
校生や大学生のほか、同年代の社会人も
含まれる。 今年４～６月の３か月間、市内に
居住予定であることが条件。配布されるセ
ットには、日清食品の製品を中心とした約
20食分が詰め合わされており、6月下旬に
対象者の自宅へ直接配送される予定だ。
　申し込みは3月16日から4月10日まで、

市ホームページ内の専用フォームで受け
付ける。市は約7,500人の利用を想定し
ており、地域の魅力を再発見してもらいな
がら、若い世代の生活を支える狙いがある。
物価高が続く中、地元の名産品を通じた
実利的な支援は、新年度を迎える若者に
とって心強い一助となりそうだ。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

SOCIAL 池田市　若者の新生活を応援
インスタントラーメン無償配布

写真＝池田市報道資料より　
※仕様は写真と異なる場合がある　豊中市は3月31日、阪急宝塚線・服部

天神駅前に整備した「服部天神駅前広
場」の供用を開始する。約1,800平方メー
トルの広場には、幅5メートル以上の広い歩
道やロータリーを新設。タクシーや身体障
害者用の乗降場を備え、交通結節点として
の利便性と安全性を大幅に向上させた。
　旧能勢街道沿いには、参道をイメージし

た石畳風の舗装や灯籠型の照明を配し、
地域の歴史を感じさせる空間を演出。マチ
カネワニの骨格標本がプリントされた屋根付
き防災ベンチなど、ユニークな設備も目を引く。
市は今後、イベント活用などを通じて駅周辺
のさらなるにぎわい創出を目指す方針だ。

SOCIAL 服部天神駅前に新たな交流拠点
3月31日より広場が供用開始
服部天神駅前に新たな交流拠点
3月31日より広場が供用開始

　豊中市の千里中央地区に位置する「千
里阪急ホテル」が、2026年3月末をもって
閉館する。1970年（昭和45年）の日本万
国博覧会とともに開業した「北摂の迎賓
館」は、半世紀以上にわたる営業を終え、
その役割を終えることとなった。
　同ホテルは、大阪万博の来賓を迎える
施設として誕生した。邸宅風の低層建築と、
緑豊かな中庭を囲む開放的なデザインが
特徴で、北摂エリアを代表する社交場とし
て親しまれてきた。開館以来、多くの婚礼
や国際会議の舞台となってきたが、建物の
老朽化が進んでいることや、周辺地区の
再開発計画に伴い、2021年に運営の阪
急阪神ホテルズより営業終了の方針が発

表されていた。
　ホテルの閉館は、現在進行中である「千
里中央地区再整備事業」の一環としての
側面も持つ。同地区では、かつての商業
施設「千里セルシー」の閉鎖が完了してお
り、ホテル跡地を含めた広大なエリアが一
体的に再整備される予定だ。
　豊中市が進める千里中央活性化基本
計画によれば、跡地周辺には次世代の都
市機能を備えた商業・住宅・文化の複合施
設が建設される計画である。1970年のニ
ュータウン創設時から街の象徴であったホ
テルが姿を消すことで、千里中央は「万博
の街」から「未来志向の都市」へと、物理
的・機能的な転換期を迎えると考えられる。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

SOCIAL 千里阪急ホテル、56年の歴史に幕。
跡地は千里中央再整備の核へ
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

よく遊びよく読んだ、
千里丘の思い出

　1972年に生まれ、23歳まで千里丘
で暮らした伊与原さんは、当時をこう振り
返る。
　「子どものころは、まだ至るところに空き
地があって、友だちや年の近い兄弟と空
き地の雑草をかき分けながら、野球やサッ
カー、秘密基地づくりをして遊んでいまし
た」。自由に遊び回った一方で、読書にも
強い興味を示していた。児童会館や移動
図書館を利用しながら、江戸川乱歩の
『明智小五郎』シリーズやE・W・ヒルディッ
クの『マガーク少年探偵団』といったミス
テリ小説を愛読した。
　また、技術職の父親が科学雑誌
『Newton』を1980年の創刊から買い揃
えており、幼い伊与原さんもいつしか興味
を持つように。「本当に内容を理解してい
たのかわかりませんが」と苦笑するが、科
学を題材にした作品を多く執筆する伊与
原さんの関心は、このころから確かに芽生
えていた。
　読書習慣は、天王寺の中高一貫校へ進
学した後も続き、JR千里丘駅前の田村書
店（2024年閉店）にも足繁く通っていた。

通学カバンには常に本を入れ、アガサ・クリ
スティやエラリイ・クイーンといった海外の古
典ミステリのほか、SF作品も読み込んだ。
　「そのころは作家になるなんて、思って
もいませんでした」と振り返るが、少年時
代に読みふけった作品の影響は色濃い。
実はデビュー作『お台場アイランドベイビ
ー』は、2010年に横溝正史ミステリ大賞
を受賞している。「なにかしらの謎があっ
て、最後に明らかになる。今でもそういうミ
ステリ的な手法で物語を書くことが多いで
すね」と語るように、北摂時代の読書体
験は作家としての土台になっている。

まちの変化に感じる
寂しさと楽しさ

　作家として多忙な現在も、定期的に実
家へ帰省する伊与原さん。「通学に利用
していたこともあって、JR京都線で新大阪
から千里丘へ進んでいくにつれて『地元
に帰ってきたな』と感じます」と語るように、
故郷への愛着は健在だ。当時通っていた
店が営業を続けている様子を見ると、明る
い気持ちになるという。
　老舗のCDショップ「C-STATION」は
その一つ。中学生のころ兄の影響で洋楽
を聞き始め、スターシップなどの80年代

USロックに夢中だった伊与原さんにとっ
て思い入れのある場所だ。当時はレンタ
ルCD専門だったこの店で借りたCDを父
のオーディオでカセットテープに録音し、ウ
ォークマンで繰り返し聴いたという。
　伊与原さんの母が馴染みにしている洋
菓子店「Frou-Frou（フルフル）」。「母から
マロンパイを渡されると、帰ってきたなと感
じます」と、目を細めながら語る。
　愛着があるだけに、現在駅前で進む再
開発などで変わり続けるまちの姿には一
言で表現しにくい思いがにじむ。新たな
マンションが立ち並ぶ様子を見て「僕の
知らない千里丘になっているのが寂しく
もありますが、若い家族がたくさんやって
来てまちが若返ることは、きっといいこと
なんだと思います」。郷愁と期待が入り混
じる思いを抱えながら、伊与原さんの視
線は変わりゆく千里丘のまちの姿を見つ
めている。

MONTHLY OF TOPICS

2010年に作家としてデビューし、2025年には『藍を継ぐ海』で直木賞を受賞し
た伊与原新さんは、実は生まれてからの20数年間を北摂の地で過ごした。当時
を振り返りながら、自身の原点や変わりゆく地元への愛着を聞いた。

直木賞作家・伊与原新が語る
北摂の記憶と変わるまちへの思い

W

NHKドラマにもなり話題を呼んだ『宙（そら）わたる
教室』の続編、『コズミック・ガール 宙わたる教室』
（文藝春秋）が4月22日（水）に発売。そのほか近著
に『翠雨の人』（新潮社）や第172回直木賞を受賞
した『藍を継ぐ海』（新潮社）などがある。

伊与原新さん
1972年生まれ。神戸大学理学部卒業後、東京大学
大学院理学系研究科で地球惑星科学を専攻し、博
士課程修了。2010年、『お台場アイランドベイビー』
で横溝正史ミステリ大賞を受賞。2025年、『藍を継
ぐ海』で第172回直木三十五賞を受賞。

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。
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豊中市本町1-9-30
営／10時～19時　無休

HP

古物許可証番号 第452520016812号
※買取時には身分証明書の提示が必要となります。

古物許可証番号 第622021504095号
※買取時には身分証明書の提示が必要となります。

ß0120-667-866

キングラム豊中店

箕面市西小路3-17-7　å072-721-6551
キングラム箕面店

ブランド品、貴金属も取
り扱い中！ロレックス、ル
イ・ヴィトン、金、プラチ
ナなど、画像のように壊
れていても相談を。

阪急豊中駅

〒

豊中本町
郵便局

大池小

176

43

豊中本町南

キャンペーン以外の商品の買取金額最大20％アップ！
（4月末まで・他クーポンとの併用不可・金券、一部の貴金属等、
一部対象外あり、掲載店舗のみ有効）

「シティライフを見た」で

　新生活を迎えて家の中を整理したり、断捨離をした人
は多いのでは？キングラム豊中店では、ブランド品や貴金
属に加え、現在「記念硬貨・古銭」の買取を強化中！特に銀
貨は、近年、銀の価値が上昇していることから、かつて流
通していた旧100円銀貨やオリンピックなどの記念硬貨へ
の関心が高まっているとのこと。「昔、集めていた記念硬
貨や、ご自宅に眠っている古銭が思わぬ価値になることも
あります。状態が多少悪くても、まずは一度お持ちくださ
い」と担当者。希少性によっては高評価につながるケース
もあるかも。この機会にチェックしてみよう！

春の断捨離は“おたから発見”のチャンス
眠っている記念硬貨・古銭があれば査定へ

特典

買　取

Pick up!

「引き出しの奥やタンスの隅に眠っていませんか？」
記念硬貨・古銭を額面の3倍以上で買取り！

1957年（昭和32年）～1958年（昭和33年）

「鳳凰」  旧100円銀貨
1959年（昭和34年）～1966年（昭和41年）

「稲」  旧100円銀貨

1964年

「東京オリンピック記念」
1,000円銀貨

1964年

「東京オリンピック記念」
100円銀貨

※その他の銀貨や銀製品も買取可能！まずは問い合わせを。

50代を過ぎて資産運用や投資も気になるけど、
普通預金にそのままの方へ

50歳以上女性のマネープランづくりに特化したセミナー（参加無料）第288回

　　　このまま物価高が続けば「老後資金が足りなくなるのでは」と不安
を感じている方も多いのではないでしょうか。投資や資産運用でカバーし
ようと思っても、ネットの情報に触れただけでは何から始めればよいのか分
からず、そのままになっている方も少なくありません。女性のためのマネー
セミナー「シアワセのマネーレシピ」は、50代から60代の方に特化したセミ
ナーなので、違う世代のライフステージの話を聞く必要がないだけでなく、
後日利用できる個別相談会(無料)でも、50代、60代に役立つノウハウが豊
富なので、参加者の要望に応える“引き出しの多さ”に満足の声が多く寄せ
られている点も注目ポイントです。今年18年目で6,600名を超える実績の
ロングランのマネーセミナーで、講師の今村浩二はIFA（独立系ファイナン
シャルアドバイザー）として、独立した中立的な立場から助言を行うことが
できるファイナンシャルプランナー（CFP・国際ライセンス）です。

今村 浩二
上級ファイナンシャルプランナー
（日本FP協会所属・CFP認定者）

担当
講師

神戸市中央区二宮町1-4-7 5F　受付／9時半～17時半　土日祝定休

で検索して、Google口コミもチェック！

大阪梅田ツインタワーズ・ノース
4/4　 ・4/23　 ・5/30　 ・6/17　 ・6/27　 ・7/11　 ・8/1　 ・8/25

［土曜］13:30～16:00  ［火曜・水曜・木曜］18:15～20:15

セミナー参加者の声こんな人が参加しています 

■資産運用や投資をしたいが、ど
うしたらいいかわからない
■シングルまたはシングルになる
予定のため、老後も楽しみなが
ら自立して生活したい

■退職金や相続した資金を、どのよ
うに預けたらよいか考えている
■金融機関からオファーはあるが
自分では決められない

●今村さんに会わなければ選択肢はなく、貯蓄も
早くに使ってしまっていたと思う。   （60代前半）

●自力では当に必要な情報にたどりつけない
と実感　　　　　　　　　　（50代前半）

●もっと早く聞いておけばとも思ったが、今か
ら前向きに行動し、将来や老後を楽しみに
変えたいと思えた。                     （50代後半）

土 木 土 土 土 土 火水

神戸国際会館（三宮）
4/18　 ・5/16　 ・6/13　  ・7/18 　 ・8/22

TEL.0120-26-9491

［各日］14:00～16:30

土 土 土 土 土

女性限定
45歳以上
65歳以下
対象

セ
ミ
ナ
ー
日
程

マネレピ

満席

キャンセル待ち 定員間近

（担当/堀内）

フリーダイヤル、WEB、二次元コードよりお申込ください（該当者には、後日案内状を送付）

  女性専門FPオフィス  ユニバーサル財務総研 くらしのマネーセミナー事務局

満足度
98.6％

参加して 
よかった！

6,000名
以上

セミナー
参加者数

17年
ロングセミナー

開催開始
より

参加費
無料

各日先着
25名

お近くの教室は
こちらから

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

対象

幼児（年少・年中・年長）・
小学生・中学生

教科

算数・国語・英語
※中学生については教室へ
　お問合せください。

内容

学力診断テストと、2回の
教室学習＆家庭学習

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F

月謝は、 2教科

24時間ホームページよりお申込みいただけます

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

4/16付まで入会の方が
全員対象です。

算 国

9,680円［税込］

開催日時

新NISA、iDeCoの解
説、お金の貯め方・増

やし方、保険の賢い
選び方をはじめ、

教育資金・老後資金
のつくり方や資金運

用のノウハウなど、

初心者に分かりやす
くお伝えします。

申し込みは
QRコードから
※当選された方へ後日メール
　にてご案内いたします。

※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。

4.16 10：30-
12：30（木）

4.12 10：30-
12：30（日）

4.25 10：30-
12：30（土）

〈開催場所〉

各回・抽選16名｜参加無料

箕面市船場東３丁目３-１１
ASIAN DINING Lei can ting

Lunch

豪華中華ランチ付き

〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社
外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナー
に転身。年間延べ1,000世帯以上のお客様から資産
運用・家計相談等お金にまつわる相談を承る。 Top 
of the table会員。

菅野 啓之

TEL.070-2219-4330

新NISA・iDeCoなど資
産形成セミナー

～ゼロから分かる、
これからのお金の増

やし方・守り方～

お 仕 事 説 明 会 受 付 中
前日の17時までにご予約下さい。

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間ホームページより
お申込みいただけます

会場提供も募集中！

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

おにクル 会議室4
［JR茨木駅・阪急茨木市駅徒歩10分］

島本町ふれあいセンター(カシュ カシュ ククー)
［JR島本駅徒歩3分］

クロスパル高槻701号室［JR高槻駅すぐ］

保育園・幼稚園・学童・書道教室等の教室内で
空き教室を有効活用しませんか？
保育園・幼稚園・学童・書道教室等の教室内で
空き教室を有効活用しませんか？

説明会参加
お申込みはこちら


