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ランチ で 愉しむ 発 酵と薬 膳気 軽 に 取り入 れ て みよう

発酵食品の味噌で腸内環境を整える
　糠漬けをはじめ、発酵食品をたっぷり使

ったおばんざいランチは、味噌汁が米味

噌、麦味噌、豆味噌など常時3種類から選

べる。昆布と鰹節からとった出汁に、オー

ダーが入ってから味噌を溶くので、香りと

おいしさが堪能できる。みそソムリエから

学べる手前味噌作りワークショップも人気。

高槻市芥川町3-10-3
営／ランチ11時半～、カフェ14時～16時半
　　ショップ11時～18時
火曜・水曜定休

å072-655-3259
Instagram@temahima.jp

食のセレクトショップ＆カフェ  テマヒマ
「お味噌汁を選べるテ
マヒマおばんざいセッ
ト(1,920円)」で選べる
お味噌。味噌汁以外に
も味噌を使った料理が
多数あり、家庭でも取
り入れたい。

麹を巧みに取り入れて免疫機能を高める
　麹の自家製発酵調味料を料理に取り入

れた一汁八菜ランチ（1,800円）が人気。4

種の麹に漬け込んだやわらかい唐揚げと

塩麹に漬け込んだ焼き鮭をメインに、金時

人参のカレー麹マリネ、皮付きフライドポ

テトの麹チーズソースのせなどが味わえ

る。自家製甘酒（400円）を一緒に楽しもう。

茨木市西駅前町6-23 2F
営／月・木・日 11時半～16時
水・金・土 11時半～16時、17時～22時
火曜定休＋不定休日あり

å072-665-9121
Instagram@__cozy.beyond

Cozy Cafe & Bar  beyond 
〈コージー カフェアンドバー ビヨンド〉

食生活に麹を取り入れ
ることで、腸を整え、免
疫機能向上や美容効
果が期待できる。自家
製の麹は瓶を持ってく
れば購入できるので、
自宅でも活用したい。

手づくりの塩糀や玉ねぎ糀でおいしさもアップ
　すべての料理に、生の米糀で作った4

種の自家製調味料（塩糀、醤油糀、しょう

が糀、玉ねぎ糀）を使った豚ロースみそ焼

き・塩こうじ唐揚げ・チキン南蛮などの定

食（各1,200円）が楽しめる。糀に漬けるこ

とで肉がやわらかくなるだけでなく、腸内

環境を整えたり、代謝アップも期待できる。

茨木市東奈良3-14-28-103
営／11時～14時、16時45分～20:00
（食材が無くなり次第、営業終了）　火曜定休

å072-655-3362
Instagram@hitoto0123

糀あまざけcafe  ひとと 
〈こうじあまざけカフェ　ひとと〉

高槻市白梅町4‒1 高槻阪急スクエア6階
営／11時～22時（LO21時）

å072-682-9233

桃谷樓  高槻阪急スクエア店〈トウコクロウ〉

米と水と糀だけで作っ
たアルコール0％、砂
糖不使用の自家製あ
まざけ（410円）や23
雑穀米食べるあまざ
け（432円）も食欲が
落ちるこれからの季節
におすすめ。

国際中医薬膳師監修の本格薬膳コース
　その時期の旬の食材を使用し、「美味しく

学べる」をテーマに、月替わりで本格薬膳コー

スを提供。 国際中医薬膳師監修のもと、食前

の薬膳ドリンクからスイーツまで、全5種類の

本格的な薬膳コース料理となっている。薬膳

の効能を学びながら味わえると人気。

紫蘇、陳皮、山椒を使
用した季節の薬膳ドリ
ンク。気を巡らせ、気分
のリフレッシュや食欲
増進、胃腸の働きを助
ける薬膳食材を使用。

※画像は5月の薬膳コース
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発
酵
食
品
の
メ
リ
ッ
ト

は
、
食
材
の
分
解
が
事
前

に
進
ん
で
い
る
こ
と
に
あ

る
。
例
え
ば
肉
に
塩
麹
を

揉
み
込
む
と
、
調
理
の
段

階
で
タ
ン
パ
ク
質
や
デ
ン

プ
ン
が
分
解
さ
れ
る
。
そ

の
た
め
、
食
べ
た
と
き
に

素
早
く
消
化
さ
れ
る
と
い

う
。「
体
内
の
分
解
酵
素

を
使
わ
ず
に
消
化
し
て
く

れ
る
た
め
、
節
約
さ
れ
た

酵
素
を
肌
の
修
復
な
ど
に

回
せ
ま
す
」
と
ｎ
ａ
ｏ
さ

ん
。
ま
た
、
発
酵
の
過
程

で
生
ま
れ
る
オ
リ
ゴ
糖
は

腸
内
の
善
玉
菌
の
餌
と
な

り
、
腸
活
に
も
つ
な
が
る

そ
う
だ
。

　
日
常
へ
の
取
り
入
れ
方

は
、
今
の
習
慣
に
少
し
足

す
く
ら
い
の
気
持
ち
で
は

じ
め
み
る
と
よ
い
そ
う
だ
。

　
「
み
そ
汁
は
ア
ミ
ノ
酸

が
豊
富
で
、
シ
ミ
予
防
や

乾
燥
肌
の
改
善
に
つ
な
が

る
ほ
か
疲
労
回
復
に
も
効

果
的
で
す
。
塩
分
が
気
に

な
る
方
は
、
朝
・
晩
ど
ち
ら

か
一
杯
を
習
慣
に
す
る
だ

け
で
も
十
分
で
す
」
。ヨ
ー

グ
ル
ト
は
朝
食
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
が
、
夜
に
食
べ

る
と
寝
て
い
る
間
に
腸
内

で
働
い
て
く
れ
る
た
め
よ

り
効
果
的
だ
と
い
う
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
発
酵
食
品

が
あ
る
な
か
、
n
a
o
さ

ん
が
お
す
す
め
す
る
の
は
、

ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
乳
酸
菌
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
成
分

が
豊
富
な
「
甘
酒
」
だ
。

「
継
続
し
て
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
肌
の
タ
ー
ン
オ

ー
バ
ー
促
進
、シ
ミ
予
防
、

肌
荒
れ
防
止
に
期
待
で
き

ま
す
。
手
作
り
の
甘
酒
は

生
き
た
酵
素
が
豊
富
で
、

美
肌
改
善
や
免
疫
力
ア
ッ

プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
メ
ー
カ
ー
が

あ
れ
ば
手
軽
に
作
れ
ま
す

が
、
炊
飯
器
で
代
用
も
で

き
ま
す
」
。
そ
の
ま
ま
飲

む
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ム

ー
ジ
ー
に
し
た
り
、ソ
ー
ス

に
し
た
り
と
ア
レ
ン
ジ
の

幅
が
広
い
の
も
ポ
イ
ン
ト
。

消
化
を
助
け
、
肌
の
修
復
力
を
高
め
る

発
酵

　
「
体
の
状
態
に
合
わ
せ

て
食
材
を
選
び
、
不
足
を

補
い
、
過
剰
を
整
え
る
」と

い
う
の
が
薬
膳
の
考
え
方
。

「
難
し
く
思
い
が
ち
で
す

が
、ス
ー
パ
ー
で
買
え
る
な

じ
み
の
食
材
を
、
体
調
や

季
節
に
合
わ
せ
て
意
識
的

に
取
り
入
れ
る
だ
け
で
十

分
に
実
践
で
き
ま
す
」
と

n
a
o
さ
ん
は
い
う
。

　
特
に
大
切
に
し
た
い
の

が「
旬
の
食
材
」
を
取
る
こ

と
。
旬
の
食
材
は
栄
養
価

が
最
も
高
く
、
そ
の
季
節

に
体
が
必
要
と
し
て
い
る

栄
養
素
を
備
え
て
い
る
と

い
う
。「
こ
れ
か
ら
紫
外
線

が
強
く
な
る
6
月
に
向
け

て
は
、
体
に
熱
が
こ
も
り

や
す
く
な
る
た
め
、
余
分

な
熱
を
冷
ま
し
て
く
れ
る

冬
瓜
や
豆
腐
、
ま
た
余
分

な
水
分
を
排
出
す
る
ハ
ト

ム
ギ
や
と
う
も
ろ
こ
し
が

活
躍
し
ま
す
」
。

　
一
方
で
注
意
し
た
い
の

は
、
体
を
温
め
る
食
材

（
生
姜
・
葱
・
唐
辛
子
）を
た

く
さ
ん
摂
る
こ
と
。「
夏
場

は
汗
を
か
い
た
方
が
い
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
摂

り
が
ち
で
す
が
、
逆
に
体

に
熱
が
こ
も
り
す
ぎ
て
不

調
の
原
因
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、サ
ラ
ダ

旬
の
食
材
を
意
識
し
て
取
り
入
れ
る

薬
膳

émouvoir plus 薬膳
nao先生

中国政府認定国際中医薬膳師、
発酵食エキスパート。コルドンブ
ルーにてフレンチを学び、ワイン
エキスパートやベジフルビューテ
ィマイスターの資格も保持。

無 理 なく続ける「 美 腸 活 」で、紫 外 線に負けない肌と髪に

ヨーグルトメーカーでつくる甘酒
米麹の酵素が米のデンプンを分解し、濃厚な甘みを引き出すのが特徴。さらに、
手作り甘酒は、火入れをしないので酵素が生きたまま活性しているのがポイン
ト。完成後は冷蔵庫保存で７日ほどを目安に使い切ろう。

コラーゲンを豊富に含む鶏手羽先に、体を内側から整える薬膳食材を合わせた
滋養たっぷりのスープ。紫外線が気になるこの時期や、疲れた体をやさしくいた
わりたい時にもおすすめ。

甘酒ディップ
野菜をつけたり、ソテーしたお肉や魚のソースにも。
いろいろ使える万能ソース。

・ 生米麴…100g　・ 炊きたてのご飯 …360g　・ 水…135㏄  

① すべての材料を容器に入れて混ぜ合わせる。

② ヨーグルトメーカーで55℃・８時間でセットする。

③ 8時間後、全体を混ぜる。その後常温で2～3時間
　 ほど放置して追い発酵させるとさらに甘みが増す。

材料

作り方

・ 甘酒 ………………20g

・ 豆乳  ………… 大さじ3

・ 酢 …………………15g

・ 塩……………小さじ1/2

・ オリーブオイル…100㏄  

すべての材料を
ブレンダーで混ぜる。

材料 作り方

※炊飯器で作る場合は、保温モードにして釜にふきんなどをか
ぶせてフタを少し開けておくと60度ぐらいが保てる。炊飯器によ
って保温の温度が異なるので温度計で図りながら、フタの開け
具合などで温度調整を。

発 酵レシピ

薬 膳レシピ

いちごスムージー 甘酒が苦手なお子さんにもおすすめ！

・ 甘酒………大さじ1と1/2

・ いちご ………………3個

・ 牛乳  ……………… 50g

・ ヨーグルト ………… 50g  

すべての材料を
ブレンダーで
混ぜる。

材料 作り方

季 節 の 変 わり 目 や 疲 れ た タイミングに

鶏手羽先の薬膳スープ

・ 水…………………………1 L

・ 鶏手羽先………………4~5本

・ 干し椎茸 …………………2個

・ 干し貝柱 …………………2個

・ 塩 ……………………… 小さじ1/2

・ 白きくらげ(乾燥)   …………2~3個

① 干し椎茸・干し貝柱は分量内の水で戻しておく。白きくらげ・ナツメ・クコの実も水で戻しておく。

② 生姜と野菜くずをお茶パックに入れる。

③ はと麦、白きくらげ、クコの実以外の材料を鍋に入れ1時間煮込む。

④ 残り30分になったらはと麦・白きくらげを加える。

⑤ 盛り付けしてから水で戻したクコの実をちらす。

材料

作り方

美容のお悩み別 おすすめ食材

〈 4人分 〉

・ ナツメ ………………… (乾燥)4個

・ クコの実………………………適宜

・ 生姜スライス………………1～2枚

・ 野菜くず
　(玉ねぎの皮ニンジンの皮)…少量

・ ハトムギ  …………………大さじ2

美 白・シミ 対 策
鶏肉、なつめ、クコの実

潤 い・乾 燥 対 策
豆乳、アボカド、 クルミ、

白キクラゲ、山芋

くす み・血 色 改 善
黒ごま、黒豆、黒キクラゲ

デトックス・むくみ
とうもろこし、ハトムギ、

冬瓜、緑豆 

教えてくれたのは

料理教室の問い合わせは
Instagram@emouvoir_kitchen

紫
外
線
が
気
に
な
り
始
め
る
6
月
。
夏
本
番
を
前
に
、
体
の
内
側
か
ら
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
、「
発
酵
」
と
「
薬
膳
」
の
知
恵
。
日
常
の
食
事
で
簡
単
に
取

り
入
れ
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
を
、
料
理
教
室
を
主
宰
す
る
n
a
o
先
生
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
合
わ
せ
て
、
内
側
か
ら
も
キ
レ
イ
を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。  

ば
か
り
食
べ
る
と
体
を
冷

や
し
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と

も
」
。
食
材
の
特
性
を
知
っ

た
上
で
取
り
入
れ
る
こ
と

が
、
薬
膳
の
肝
。「
冷
え
性

の
方
は
ト
マ
ト
を
生
で
食

べ
る
よ
り
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
と
一
緒
に
加
熱
す
る
と

美
肌
効
果
が
期
待
で
き
る

リ
コ
ピ
ン
の
吸
収
率
が
上

が
り
、
体
も
冷
え
な
い
一
石

二
鳥
の
調
理
法
に
な
り
ま

す
」
。
食
材
の
効
能
や
性

質
に
目
を
向
け
、
自
分
に

必
要
な
も
の
を
選
ぶ
こ
と

を
意
識
し
て
、
健
康
と
美

し
さ
を
手
に
入
れ
よ
う
。

「気（エネルギー）」と「血（血液）」の巡り
を促し、肌のターンオーバーをサポート
する食材を取り入れるのが効果的。

山芋は薬膳の言葉で「山薬」ともよばれ
ることから、非常に栄養価の高い食材と
いわれている。気を補い、体の隅 ま々で栄
養を届けるので更年期や虚弱体質にも。

余分な水分を排出しつつ、必要な水分
は残してくれる。とうもろこしはひげも可。

白 髪
黒ごま・黒豆、黒キクラゲ、
ひじき・昆布、クルミ、

玉ねぎ、ビーツ
ストレスや 生 理 前 のニキビ

ミント、ジャスミン茶、
ローズヒップティー、なつめ茶 東洋医学では、白髪対策として「腎（じ

ん）を補い」「血（けつ）を増やし」「巡ら
せる」という3つのアプローチが大切。

ストレスやホルモンバランスの乱れで悪
化する大人ニキビには、香りでリラックス
効果がある食材が良いとされる。

血の巡りを良くして、若 し々い肌へと導く
働きが期待される。

アレンジレシピ アレンジレシピ
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ランチ で 愉しむ 発 酵と薬 膳気 軽 に 取り入 れ て みよう

発酵食品の味噌で腸内環境を整える
　糠漬けをはじめ、発酵食品をたっぷり使

ったおばんざいランチは、味噌汁が米味

噌、麦味噌、豆味噌など常時3種類から選

べる。昆布と鰹節からとった出汁に、オー

ダーが入ってから味噌を溶くので、香りと

おいしさが堪能できる。みそソムリエから

学べる手前味噌作りワークショップも人気。

高槻市芥川町3-10-3
営／ランチ11時半～、カフェ14時～16時半
　　ショップ11時～18時
火曜・水曜定休

å072-655-3259
Instagram@temahima.jp

食のセレクトショップ＆カフェ  テマヒマ
「お味噌汁を選べるテ
マヒマおばんざいセッ
ト(1,920円)」で選べる
お味噌。味噌汁以外に
も味噌を使った料理が
多数あり、家庭でも取
り入れたい。

麹を巧みに取り入れて免疫機能を高める
　麹の自家製発酵調味料を料理に取り入

れた一汁八菜ランチ（1,800円）が人気。4

種の麹に漬け込んだやわらかい唐揚げと

塩麹に漬け込んだ焼き鮭をメインに、金時

人参のカレー麹マリネ、皮付きフライドポ

テトの麹チーズソースのせなどが味わえ

る。自家製甘酒（400円）を一緒に楽しもう。

茨木市西駅前町6-23 2F
営／月・木・日 11時半～16時
水・金・土 11時半～16時、17時～22時
火曜定休＋不定休日あり

å072-665-9121
Instagram@__cozy.beyond

Cozy Cafe & Bar  beyond 
〈コージー カフェアンドバー ビヨンド〉

食生活に麹を取り入れ
ることで、腸を整え、免
疫機能向上や美容効
果が期待できる。自家
製の麹は瓶を持ってく
れば購入できるので、
自宅でも活用したい。

手づくりの塩糀や玉ねぎ糀でおいしさもアップ
　すべての料理に、生の米糀で作った4

種の自家製調味料（塩糀、醤油糀、しょう

が糀、玉ねぎ糀）を使った豚ロースみそ焼

き・塩こうじ唐揚げ・チキン南蛮などの定

食（各1,200円）が楽しめる。糀に漬けるこ

とで肉がやわらかくなるだけでなく、腸内

環境を整えたり、代謝アップも期待できる。

茨木市東奈良3-14-28-103
営／11時～14時、16時45分～20:00
（食材が無くなり次第、営業終了）　火曜定休

å072-655-3362
Instagram@hitoto0123

糀あまざけcafe  ひとと 
〈こうじあまざけカフェ　ひとと〉

高槻市白梅町4‒1 高槻阪急スクエア6階
営／11時～22時（LO21時）

å072-682-9233

桃谷樓  高槻阪急スクエア店〈トウコクロウ〉

米と水と糀だけで作っ
たアルコール0％、砂
糖不使用の自家製あ
まざけ（410円）や23
雑穀米食べるあまざ
け（432円）も食欲が
落ちるこれからの季節
におすすめ。

国際中医薬膳師監修の本格薬膳コース
　その時期の旬の食材を使用し、「美味しく

学べる」をテーマに、月替わりで本格薬膳コー

スを提供。 国際中医薬膳師監修のもと、食前

の薬膳ドリンクからスイーツまで、全5種類の

本格的な薬膳コース料理となっている。薬膳

の効能を学びながら味わえると人気。

紫蘇、陳皮、山椒を使
用した季節の薬膳ドリ
ンク。気を巡らせ、気分
のリフレッシュや食欲
増進、胃腸の働きを助
ける薬膳食材を使用。

※画像は5月の薬膳コース

カ
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膳

　
発
酵
食
品
の
メ
リ
ッ
ト

は
、
食
材
の
分
解
が
事
前

に
進
ん
で
い
る
こ
と
に
あ

る
。
例
え
ば
肉
に
塩
麹
を

揉
み
込
む
と
、
調
理
の
段

階
で
タ
ン
パ
ク
質
や
デ
ン

プ
ン
が
分
解
さ
れ
る
。
そ

の
た
め
、
食
べ
た
と
き
に

素
早
く
消
化
さ
れ
る
と
い

う
。「
体
内
の
分
解
酵
素

を
使
わ
ず
に
消
化
し
て
く

れ
る
た
め
、
節
約
さ
れ
た

酵
素
を
肌
の
修
復
な
ど
に

回
せ
ま
す
」
と
ｎ
ａ
ｏ
さ

ん
。
ま
た
、
発
酵
の
過
程

で
生
ま
れ
る
オ
リ
ゴ
糖
は

腸
内
の
善
玉
菌
の
餌
と
な

り
、
腸
活
に
も
つ
な
が
る

そ
う
だ
。

　
日
常
へ
の
取
り
入
れ
方

は
、
今
の
習
慣
に
少
し
足

す
く
ら
い
の
気
持
ち
で
は

じ
め
み
る
と
よ
い
そ
う
だ
。

　
「
み
そ
汁
は
ア
ミ
ノ
酸

が
豊
富
で
、
シ
ミ
予
防
や

乾
燥
肌
の
改
善
に
つ
な
が

る
ほ
か
疲
労
回
復
に
も
効

果
的
で
す
。
塩
分
が
気
に

な
る
方
は
、
朝
・
晩
ど
ち
ら

か
一
杯
を
習
慣
に
す
る
だ

け
で
も
十
分
で
す
」
。ヨ
ー

グ
ル
ト
は
朝
食
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
が
、
夜
に
食
べ

る
と
寝
て
い
る
間
に
腸
内

で
働
い
て
く
れ
る
た
め
よ

り
効
果
的
だ
と
い
う
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
発
酵
食
品

が
あ
る
な
か
、
n
a
o
さ

ん
が
お
す
す
め
す
る
の
は
、

ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
乳
酸
菌
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
成
分

が
豊
富
な
「
甘
酒
」
だ
。

「
継
続
し
て
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
肌
の
タ
ー
ン
オ

ー
バ
ー
促
進
、シ
ミ
予
防
、

肌
荒
れ
防
止
に
期
待
で
き

ま
す
。
手
作
り
の
甘
酒
は

生
き
た
酵
素
が
豊
富
で
、

美
肌
改
善
や
免
疫
力
ア
ッ

プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
メ
ー
カ
ー
が

あ
れ
ば
手
軽
に
作
れ
ま
す

が
、
炊
飯
器
で
代
用
も
で

き
ま
す
」
。
そ
の
ま
ま
飲

む
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ム

ー
ジ
ー
に
し
た
り
、ソ
ー
ス

に
し
た
り
と
ア
レ
ン
ジ
の

幅
が
広
い
の
も
ポ
イ
ン
ト
。

消
化
を
助
け
、
肌
の
修
復
力
を
高
め
る

発
酵

　
「
体
の
状
態
に
合
わ
せ

て
食
材
を
選
び
、
不
足
を

補
い
、
過
剰
を
整
え
る
」と

い
う
の
が
薬
膳
の
考
え
方
。

「
難
し
く
思
い
が
ち
で
す

が
、ス
ー
パ
ー
で
買
え
る
な

じ
み
の
食
材
を
、
体
調
や

季
節
に
合
わ
せ
て
意
識
的

に
取
り
入
れ
る
だ
け
で
十

分
に
実
践
で
き
ま
す
」
と

n
a
o
さ
ん
は
い
う
。

　
特
に
大
切
に
し
た
い
の

が「
旬
の
食
材
」
を
取
る
こ

と
。
旬
の
食
材
は
栄
養
価

が
最
も
高
く
、
そ
の
季
節

に
体
が
必
要
と
し
て
い
る

栄
養
素
を
備
え
て
い
る
と

い
う
。「
こ
れ
か
ら
紫
外
線

が
強
く
な
る
6
月
に
向
け

て
は
、
体
に
熱
が
こ
も
り

や
す
く
な
る
た
め
、
余
分

な
熱
を
冷
ま
し
て
く
れ
る

冬
瓜
や
豆
腐
、
ま
た
余
分

な
水
分
を
排
出
す
る
ハ
ト

ム
ギ
や
と
う
も
ろ
こ
し
が

活
躍
し
ま
す
」
。

　
一
方
で
注
意
し
た
い
の

は
、
体
を
温
め
る
食
材

（
生
姜
・
葱
・
唐
辛
子
）を
た

く
さ
ん
摂
る
こ
と
。「
夏
場

は
汗
を
か
い
た
方
が
い
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
摂

り
が
ち
で
す
が
、
逆
に
体

に
熱
が
こ
も
り
す
ぎ
て
不

調
の
原
因
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、サ
ラ
ダ

旬
の
食
材
を
意
識
し
て
取
り
入
れ
る

薬
膳

émouvoir plus 薬膳
nao先生

中国政府認定国際中医薬膳師、
発酵食エキスパート。コルドンブ
ルーにてフレンチを学び、ワイン
エキスパートやベジフルビューテ
ィマイスターの資格も保持。

無 理 なく続ける「 美 腸 活 」で、紫 外 線に負けない肌と髪に

ヨーグルトメーカーでつくる甘酒
米麹の酵素が米のデンプンを分解し、濃厚な甘みを引き出すのが特徴。さらに、
手作り甘酒は、火入れをしないので酵素が生きたまま活性しているのがポイン
ト。完成後は冷蔵庫保存で７日ほどを目安に使い切ろう。

コラーゲンを豊富に含む鶏手羽先に、体を内側から整える薬膳食材を合わせた
滋養たっぷりのスープ。紫外線が気になるこの時期や、疲れた体をやさしくいた
わりたい時にもおすすめ。

甘酒ディップ
野菜をつけたり、ソテーしたお肉や魚のソースにも。
いろいろ使える万能ソース。

・ 生米麴…100g　・ 炊きたてのご飯 …360g　・ 水…135㏄  

① すべての材料を容器に入れて混ぜ合わせる。

② ヨーグルトメーカーで55℃・８時間でセットする。

③ 8時間後、全体を混ぜる。その後常温で2～3時間
　 ほど放置して追い発酵させるとさらに甘みが増す。

材料

作り方

・ 甘酒 ………………20g

・ 豆乳  ………… 大さじ3

・ 酢 …………………15g

・ 塩……………小さじ1/2

・ オリーブオイル…100㏄  

すべての材料を
ブレンダーで混ぜる。

材料 作り方

※炊飯器で作る場合は、保温モードにして釜にふきんなどをか
ぶせてフタを少し開けておくと60度ぐらいが保てる。炊飯器によ
って保温の温度が異なるので温度計で図りながら、フタの開け
具合などで温度調整を。

発 酵レシピ

薬 膳レシピ

いちごスムージー 甘酒が苦手なお子さんにもおすすめ！

・ 甘酒………大さじ1と1/2

・ いちご ………………3個

・ 牛乳  ……………… 50g

・ ヨーグルト ………… 50g  

すべての材料を
ブレンダーで
混ぜる。

材料 作り方

季 節 の 変 わり 目 や 疲 れ た タイミングに

鶏手羽先の薬膳スープ

・ 水…………………………1 L

・ 鶏手羽先………………4~5本

・ 干し椎茸 …………………2個

・ 干し貝柱 …………………2個

・ 塩 ……………………… 小さじ1/2

・ 白きくらげ(乾燥)   …………2~3個

① 干し椎茸・干し貝柱は分量内の水で戻しておく。白きくらげ・ナツメ・クコの実も水で戻しておく。

② 生姜と野菜くずをお茶パックに入れる。

③ はと麦、白きくらげ、クコの実以外の材料を鍋に入れ1時間煮込む。

④ 残り30分になったらはと麦・白きくらげを加える。

⑤ 盛り付けしてから水で戻したクコの実をちらす。

材料

作り方

美容のお悩み別 おすすめ食材

〈 4人分 〉

・ ナツメ ………………… (乾燥)4個

・ クコの実………………………適宜

・ 生姜スライス………………1～2枚

・ 野菜くず
　(玉ねぎの皮ニンジンの皮)…少量

・ ハトムギ  …………………大さじ2

美 白・シミ 対 策
鶏肉、なつめ、クコの実

潤 い・乾 燥 対 策
豆乳、アボカド、 クルミ、

白キクラゲ、山芋

くす み・血 色 改 善
黒ごま、黒豆、黒キクラゲ

デトックス・むくみ
とうもろこし、ハトムギ、

冬瓜、緑豆 

教えてくれたのは

料理教室の問い合わせは
Instagram@emouvoir_kitchen

紫
外
線
が
気
に
な
り
始
め
る
6
月
。
夏
本
番
を
前
に
、
体
の
内
側
か
ら
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
、「
発
酵
」
と
「
薬
膳
」
の
知
恵
。
日
常
の
食
事
で
簡
単
に
取

り
入
れ
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
を
、
料
理
教
室
を
主
宰
す
る
n
a
o
先
生
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
合
わ
せ
て
、
内
側
か
ら
も
キ
レ
イ
を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。  

ば
か
り
食
べ
る
と
体
を
冷

や
し
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と

も
」
。
食
材
の
特
性
を
知
っ

た
上
で
取
り
入
れ
る
こ
と

が
、
薬
膳
の
肝
。「
冷
え
性

の
方
は
ト
マ
ト
を
生
で
食

べ
る
よ
り
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
と
一
緒
に
加
熱
す
る
と

美
肌
効
果
が
期
待
で
き
る

リ
コ
ピ
ン
の
吸
収
率
が
上

が
り
、
体
も
冷
え
な
い
一
石

二
鳥
の
調
理
法
に
な
り
ま

す
」
。
食
材
の
効
能
や
性

質
に
目
を
向
け
、
自
分
に

必
要
な
も
の
を
選
ぶ
こ
と

を
意
識
し
て
、
健
康
と
美

し
さ
を
手
に
入
れ
よ
う
。

「気（エネルギー）」と「血（血液）」の巡り
を促し、肌のターンオーバーをサポート
する食材を取り入れるのが効果的。

山芋は薬膳の言葉で「山薬」ともよばれ
ることから、非常に栄養価の高い食材と
いわれている。気を補い、体の隅 ま々で栄
養を届けるので更年期や虚弱体質にも。

余分な水分を排出しつつ、必要な水分
は残してくれる。とうもろこしはひげも可。

白 髪
黒ごま・黒豆、黒キクラゲ、
ひじき・昆布、クルミ、

玉ねぎ、ビーツ
ストレスや 生 理 前 のニキビ

ミント、ジャスミン茶、
ローズヒップティー、なつめ茶 東洋医学では、白髪対策として「腎（じ

ん）を補い」「血（けつ）を増やし」「巡ら
せる」という3つのアプローチが大切。

ストレスやホルモンバランスの乱れで悪
化する大人ニキビには、香りでリラックス
効果がある食材が良いとされる。

血の巡りを良くして、若 し々い肌へと導く
働きが期待される。

アレンジレシピ アレンジレシピ
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Kirei Menu

アーユルヴェーダ×痩身マシン 180分 体験 10,450円

28年の経験と実績で、太る原因から改善!効
果抜群の痩身マシンで、落ちにくい脂肪を内
側から分解。お腹-8㎝、太もも-3㎝、背中や
ヒップもしっかりサイズダウン!

「振り向きたくなる引き締まったボディライン
へ」背中や肩甲骨のコリをほぐし、さらに厚
みが気になる背中の贅肉をしっかりケア。体
重を落としながら見た目の変化も実感!

ガチガチに固まった脂肪を揉み解す!自分で
は落とせない下半身こそアーユルヴェーダ。
太もも・お尻に溜まった脂肪を揉み込んで絞
り出し、老廃物を大量の汗と一緒に排出!

1

2

3

茨木市宮元町1-1 ハイムフロイデ２F
（1Fセブンイレブン）阪急茨木市駅徒歩2分
営／11時～17時（受付）　
日・祝定休　変則定休日あり
完全予約制 女性専用

å072-631-3630

アーユルヴェーダ痩身サロン 
SAMSARA
〈サムサラ〉

至梅田

ロータリー

本通商店街

リアライズ
茨木駅前ビル

吉野家

交番

茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線

国
里
ビ
ル

「シティライフを見た」で
● アヴィヤンガ（全身）150分………………………体験9,350円
● 痩身マシン+アヴィヤンガ（半身）150分 ………体験8,250円
● フェイス&アヴィヤンガ（全身）180分　………体験22,000円
● 通常コースをキャンペーン価格で!
（初来店の方限定・6月末まで）
※初回はカウンセリング有。時間に余裕を持ってお越し下さい。

【 夏直前 ! 痩身キャンペーン 】
「 どこに行っても満足できなかった
   大人女性が最後に辿り着くサロン 」
28年の「経験と実績」で太る原因から改善。じっくりと向き合
い、一人ひとりの理想を実現。他サロンで結果が出なかった
方も、初めてで不安な方も是非体験して下さい!

SAMSARA 店長

特  典

　創業2 8年アーユルヴェーダ痩身サロン
SAMSARAは、天然ハーブオイルをたっぷり浸
透させ、溜まった脂肪をじっくり絞り出す。歴20
年以上の熟練技術者が、リンパを流し全身くま
なくマッサージ。 コリをほぐして脂肪を絞り出し、
全身のツボを刺激。自律神経や血流から整える
事で「リバウンド知らず」へ体質改善。体の内側
から改善する事で、痩身+若返りを実感すると
か。自己流ダイエットには限界が…。同サロンで
は1ヵ月-5kgや、2ヵ月-10kgの成功例も!

夏までに痩せる本気の痩身「10㎏減」

「絞り込み×バンテージ」でくびれ&美脚

上）お腹の詰まりをとって老廃物を流し、脂肪をムギュッ
と絞り込むと、ウエストにみるみるくびれが!
下）足ツボを刺激してふくらはぎの脂肪をむくみから改善。
ゴリゴリと痛いツボから働きかけ美脚美人に!

自分では痩せられなかった
のに、1回で体重が-1.7kg、
お腹-8cm、太もも-3cmと
来る度に痩せられて、肩や背中
のマッサージも気持ちよくて
最高です!

（Tさん・茨木市・50代）

「本気で痩せたい女性の駆け込みサロン」

［ 人気No.1 ］

Kirei Menu

初回 2,980円

初回 2,980円

高速セルライト撃退コース

2ヵ月で体重は-11kg体脂肪はｰ8.7％を記録

ウエストはなんとｰ15cm！

マシンの効果で体の奥深
くから体温を5～7℃上昇
させ、分解した脂肪を燃
やす。基礎代謝もあがり、
体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面の
肌の凸凹を整える。女性の
筋肉や骨格を熟知してい
るから仕上がりが綺麗。

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。ハイクオリティマシ
ンを採用しているので、深
部の脂肪細胞を燃焼する
効果が断然違う！

21 3

「シミが薄くなった」「コラーゲ
ンが増えてハリ感UP」「トラ
ブル肌改善」「トーンアップで
明るい肌に」など続けるたび
にキレイになる人気のフォト。

パックで美容成分を肌の
深層部まで入れて肌の修
復と再生を促進。施術後す
ぐにうるツヤ肌を実感！

2 3

「ファニービーだから
  成功できました！」

［本気で肌改善］
 酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　初回…………………………先着5名様 2,980円
（6月末まで・新規の方限定）

● ［フェイシャル部門 近畿中四国沖縄エリアグランプリ獲得の本気で肌改善］
　 酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック
　 初回……先着5名様 2,980円　 12回コース（6か月以内）…… 39,800円

酵素ディープ洗浄で毛穴の
汚れや古い角質をしっかり取
り除く。肌本来の潤いを残し
ながら、さっぱりとした洗い
心地で、お肌をスベスベに。

1

グランプリ8連覇の健康美容痩身術

今年の夏は自慢できる引き締めボディへ

　ダイエットコンテストでグランプリ8連覇を達成したフ
ァニービー。開業44年、年間約1,000名以上のダイエッ
ト成功者を輩出している実力サロンだ。圧巻のハンド技
術に加え、ラジオ波やキャビテーションなど高性能マシ
ンを組み合わせ、3ヵ月で平均10～15㎏の減量を目指
す。運動だけでは落ちにくい中年以降のセルライトや深
部の脂肪細胞まで徹底アプローチ。スタッフが寄り添い
ながらサポートし、体質改善とメリハリのあるボディを同
時に実現。マシンとハンドのすご技ダイエットで今年の
夏こそ脂肪を脱ぎ捨てて、自慢できる体を目指そう！

特  典

Facial

Body

［ グランプリ8連覇達成記念 特別価格！ ］

医療機関提携サロン ファニービー https://www.funny-bee.jp/　

茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休  Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル 2F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

å072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市

全国3,000店以上が出場する「全国ダイエットコンテスト2026」で8
年連続グランプリ獲得！3か月で21㎏痩せたビフォー・アフターはHP
でチェック！  

審査員から褒められる結果で今年も優勝

HPはこちら▶

加齢に伴い変化する肌や体を、プロの技で再び輝かせる美サロンを厳選。

今こそ自分を労わりキレイをアップデートし、ワンランク上の美しさと自信を手に入れませんか？

Kirei  
Menu
用意して

もらいました

大人女性
美

のキレイを

アップデートしてくれる Salon
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茨木市竹橋町6-13 
ハイツオーキタ竹橋ビル202
営／平日10時～20時　土日10時～18時　
火曜定休   Pあり

å072-624-8687 
接客中は電話に出られない場合があります。 

salon de μ
〈サロン ド ミュー〉

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪急本通商店街

国里整形外科国里整形外科

栗原医院 2F

三井住友BK三井住友BK
阪急本通商店街

至梅田

P P

Ｐ

● シルクde美骨顔筋マッサージ（70分）……………13,200円→5,500円
● 全身ミオセラピー（70分）…………………………15,400円→ 5,500円
   上記メニュー、2回目以降は1ヶ月以内の予約で通常価格から半額に！
● ＋耳介筋膜リリース（30分） ………………………3,300円→2,200円
● 介護脱毛VIO体験 ………………………………………………1,650円
（6月末まで・新規予約の方）※すべて都度払い、チケット販売や勧誘一切なし。

「シティライフを見た」で特  典

Kirei Menu

 「ほうれい線とマリオネットラインが繋がった？！」「食い
しばりで顔が四角くなってきた、頬が下がり小鼻が広が
って顔がのっぺりしてきた…」と感じたら開業17年の実
績を誇る同店の「シルクde美骨顔筋マッサージ」がおす
すめ。しわが定着したおでこやブルドッグのような頬、ガ
チガチに凝り固まった首から頭まで溜まった老廃物を徹
底的に流し、鍼灸師の資格を保持するセラピストが熟練
の手技で肌に負担をかけず効果的にリフトアップ！施術
後に目元パッチリ、フェイスラインくっきり、くすみが無い
艶肌の若 し々い顔に驚く！大満足の施術内容で耳介筋膜
リリースを足しても月1回9,900円で通えるのはお得！数
年後にやってて良かったと思うはずなので試してみて。

たるみ撃退で数年前の顔に巻き返し
プロにお任せリフトアップ美容

シルクde美骨顔筋マッサージ

①顔の歪みチェック②クレンジング③耳つぼマッサージ④美骨顔筋マッサージ
⑤シルクパック⑥ポレーション⑦仕上げ

全身ミオセラピー

脚～腰～背中～腕～お腹～デコルテまで、オールハンドで全身まるごとコリと
毒素と脂肪を排出して全身まるごとスッキリ！

【Option】 ＋耳介筋膜リリース
耳周り～肩～頭の老廃物を流し、凝りや疲労も排出。フェイシ
ャル、ボディどちらにでも追加できて、より効果を出せるオプ
ションメニュー。

Facial

Body

たるみが気になった時に職場の先輩（60代）から「ミューさんのハ
ンドはどこよりも上手い！」と聞き、シルクde美骨顔筋マッサージを
受けるように。どんどん若返って今では友人から「どこに通ってい
るの？」と聞かれて私が紹介する側になってます。（40代半ば Fさん）

「数年前の私だ！目が大きくなって、
  顔全体がリフトアップしてる！」

ハンドとマシンを組み合わせた贅沢コース

初回 5,500円

初回 5,500円

高槻市芥川町1-13-12 
グリーンピア芥川2F
営／１0時～L.O19時（土曜は17時）
日曜・祝日定休
1日3名限定予約制

スムーズな
予約はLINEで

▼

å072-655-3818

エステ処 麗らか
〈エステドコロ ウララカ〉

高槻 エステ うららか　で検索

Kirei Menu

ミネラル核酸DNA
肌再生顔筋トレーニング

「シティライフを見た」と新規予約で
● ミネラル核酸DNA肌再生顔筋トレーニング…100分 19,800円→18,700円
● 核酸DNA肌再生 ………………………………………16,500円→14,300円
● すっきり浄化ボディ全身 ………………………………16,500円→14,300円
（6月末まで）

歴35年で現役エステティシャン向けの
講師を務める美容のプロ

特  典

　閉経や更年期、親の介護疲れ、長い闘病生活な
ど、大人女性に立ちはだかる壁。ふと気付いた時
に「いつの間にこんなに老けてしまったんだろう
…」と気を落とす人が同店に訪れることも多いそう。
そんなゲストの気持ちがわかるオーナー岸野さん
が何人もの女性を綺麗にしている。すべてのメニ
ューにおいて「肌と体の浄化と活力アップ」を目的
に、オールハンドでゲストの肌質に合わせて丁寧
に施術。その中でも40代50代の老化が進みやす
い肌に効果抜群なのがミネラル核酸DNA顔筋トレ
ーニングだ。通ううちに嬉しい変化が見えて、5年
前の顔より今の方が若い！と実感できるゲストが多
い。年齢で諦めず、綺麗になって自信を取り戻そう。

50代の老化肌が褒められ美肌に

肌質改善、たるみ改善で自信が満ちる

施術後のアフターテ
ィーは美容に効果が
ある漢方ハーブティ
ーを提供。腸内環境
の改善に良いと言
われている岸野さん
お手製の発酵フル
ーツも好評で、健康
と美容の話や食事
のアドバイスもして
もらえる。

自分への学びとご褒美を兼ねてお伺いさせて頂いております。
50歳になりたるみや毛穴の開き、フェイスラインが気になって
きましたが、順子先生のゴッドハンドにかかると施術後にはリ
フトアップに感動！

ゲストのリアルボイス

元化粧品会社勤務。その後エステ業界で経
験を積み、高水準の国際的資格CIDESCO
インターナショナルエステティシャンのライ
センスと、日本エステティック協会認定講師
の資格を取得。

オーナー岸野 順子さん

松坂屋

南口

芥川商店街 北口

高槻
阪急

JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

上宮天満宮

TSUTAYATSUTAYA

西口西口

100分 19,800円 →

18,700円（初回限定）

核酸セル活性で内側からモチモチ
肌に。そして世界最小ミネラル酵
素で毛穴の奥の汚れを掃除して、
栄養補給と引き締めのクレイパッ
クでリフトアップ！さらに顔や頭の筋
肉をほぐし、鍛える表情筋トリート
メント＋首肩背中デコルテのマッ
サージで老廃物を流し出す。40代
50代女性に効果を実感してもらえ
る1番人気のメニュー。

（50代女性 Googleの口コミから抜粋）

髪のパサつき・うねり・薄毛などのエイジング毛に悩む方にお
勧めしたい同店。その効果は「いつも行く美容師さんに、髪質
が良くなっていると褒められた」と周りが気づくほど。固まった
頭の筋膜をほぐし、血流を良くする本格バリ式ヘッドスパで、強
く美しい髪が育つ頭皮作りから行う。オーダーメイドであなたに
必要なメニューを組んでくれるから、変化を実感しやすい。

今始めれば後悔しない、本気のエイジング髪ケア

美容成分たっぷりの贅沢クリームで頭皮をマッ
サージし、髪内部から補修。サロン専売のヒト
幹細胞培養液を頭皮に浸透させ、弱った毛根
にアプローチ。ハリ・コシのあるふんわり髪へ。

美髪を育てる強髪コース 
…22,000円

171御
堂
筋
線

ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

北大阪急行電鉄

箕
面
萱
野

ヘッドスパ専門店 PUTICA 
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580

　　　　 「シティライフを見た」で
● 1時間体験コース……………  11,000円
● 2時間2回体験コース………通常44,000円
　→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果を　　
出すため1回目から1ヵ月以内）

特  典

バリ政府認定クリームバ
ス資格取得の鈴木さん。
ヘッドスパ講師として
2,000軒をプロデュース。

POSTURE HEALTH&BEAUTY  
〈ポスチュア ヘルスアンドビューティー〉

茨木市西駅前町6-23　5F
営／10時〜19時(月・火・木・金)
　　9時〜17時(土)
水・日曜・祝日定休　完全予約制
JR茨木駅西口徒歩1分
予約はLINEまたは下記のメールから
mail:contact@la-posture.jp 

LINEで
簡単予約

▼

Menu

● Postureコース(ボディケア+筋リハ)60分…4,500円
● Moveコース(トレーニング)60分…4,500円
● Postureコース60分&Moveコース30分…7,250円
※別途、評価1,100円必要

特  典

「シティライフを見た」で　
● 全てのメニュー 50%OFF※評価1,100円は対象外

（新規予約の方限定・2026/7/31まで）

「自分では気付けない、身体の正しい動かし方や使い方を知れ
た！」と評判の同サロンでは、今ある筋肉を正しい位置で正しく使う
ことで姿勢改善へと導く。不調が出やすいポイントも教えてもらえ
るので、自分の身体との付き合い方も分かる。正しい身体の動かし
方を知って、不調の出ない健康的で美しい身体づくりを始めよう!

正しく身体を動かして、健康的で美しい芯のある身体へ

筋肉や身体のねじれを整えてインナーマッスル
を活性化させるボディケアと、正しい身体の動
かし方や支え方のトレーニング。セットでの体
験で、美しい姿勢としなやかな動きへ!

Posture60分&Move30分コース
4,725円(初回限定・評価付き)
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別院南
交差点

舟木町
交差点

「何をしてもダメ、どうにもならない」と諦めがちなくせ毛をカッ
トのみで改善できるオーナーの宮本さん。その技術の高さに遠方
から来店するゲストも多い。また、同店のヘナカラーは葉肉のみ
の天然100％最高品質のヘナを使っており、市販のヘナでよくあ
る匂いやきしみも少なく、自然な色合いに染め上がる。ハーブカラ
ーと混ぜて染める事で、白髪を明るいブラウンに染めることもでき
る。白髪染めに悩んだら、一度Luxiaに相談してみよう。

乾かすだけできまる クセうねりをカットで改善

特  典 「シティライフを見た」で新規予約限定（平日のみ）

     ● カット……………………4,950円→3,850円
     ● オーガニックカラー…8,250円～→20%OFF
     ● ヘナカラー …………8,250円～→20%OFF
     ● ハーブカラー ………8,250円～→20%OFF
（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）※ヘナカラー、ハ
ーブカラーのみご希望の場合は別途シャンプー代1,100円が必要

宮本さんのカット 初回3,850円
宮本さん自身がクセ毛で悩んだ経験から、本場ロンド
ン・サスーンのカット技法を基本に腕を磨き続け、毛
流れを計算するカットでクセやうねりを抑え、乾かす
だけでまとまりやすいヘアスタイルを実現。自分の髪
質が好きになる様な、クセを味方にする提案をしてく
れる。クセ毛改善カット希望の方は予約時にオーナ
ー宮本さん指名を。　

Luxia 〈ラクシア〉
茨木市舟木町2-25 
東急スポーツビル1F
営／9時半～17時受付終了
日曜、祝日定休 

072-635-6921
※WEB予約不可。電話予約のみ
※お支払い現金のみ

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

創業して間もない方・これから創業や副業を考え
ている方・特定創業支援事業を希望される方を対
象とした経営の基礎知識(経営/販路開拓/雇用/税
務会計)を楽しく学ぶ全4回の創業セミナーです。
在職中の方や主婦、学生などお店をはじめたい！
という方はもちろん、興味はあるけどまだ具体的
には決まっていない…という方もご参加いただけ
ます。同じ地域で挑戦する仲間と出会うことでモ
チベーションアップにもつながります。

【日時】第1回:7月11(土)、第2回:18日(土)、 
第3回: 25(土)、第4回:8月8日(土) 各14時～16時

【場所】摂津市商工会
【対象】
創業して間もない方、創業・副業に興味のある方

【参加費】無料　【定員】30名
【申込み】右記QRコードにて、
6月1日(月)から受付

【問合せ】摂津市商工会
TEL 06-6318-2800

せっつ創業アカデミー第1期生募集！

茨木商工会議所 高槻商工会議所

創業に関心のある方なら、
どなたでも参加可能です。
【日時】7月26日(日) 10時～12時
【会場】高槻商工会議所 4階大ホール
【参加費】無料　【定員】40名(申込順)
【カリキュラム】
■講義(10時～11時40分)
・創業することとは・創業に向けての心構え
・自己の棚卸し・創業者の適性診断
・創業に成功する人、失敗する人
・創業までのスケジュール
・ビジネスチャンスの発掘
■支援施策の紹介(11時40分～12時）

【問合せ】高槻商工会議所
中小企業相談所
TEL 072-675-0484
HP https://www.takatsukicci.or.jp

初めの一歩を踏み出そう！
創業スタートアップセミナー

受講生募集 
7月10日(金)14時～17時15分
第9回 マッチング交流会参加者募集中！

【事業所×クリエイター】
課題を起点に対話し、その場で提案や気づき
を得られる実践型の交流会です。「発注体験」・

「対話型交流」・「フリー交流」を通じて、次の一
手や新たなビジネスの可能性、継続的なつなが
りを生み出す機会を創出します。

【開催場所】茨木商工会議所　会議室
【対象】企業・お店・個人事業主・従業員など経
済活動に携わっている方

【参加費】無料
【申込み】右記のQRコードまたは、茨木商工会
議所HPイベント情報から申込

【主催】茨木商工会議所
茨木市岩倉町2-150
立命館いばらき
フューチャープラザ
TEL 072-622-6631

マッチング交流会 参加者募集

摂津市商工会

阪
急
茨
木
市
駅

三輪ビル
三井の
リハウス

マ
ン
シ
ョ
ン

クリーニング
店

公園

三輪ビル

三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3
営／10時～20時
      （日祝～19時）
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623
シュクレ　千里丘 で検索

落ち着いた店内でリラック
ス。オーナースタイリスト
によるマンツーマン施術な
ので安心できる。

シルエットが綺麗で「どこで切ったの？」と聞かれるスタイル
は、オーナースタイリストの花野さんがゲストの頭の形を見極め
て、いかに美しさを引き出せるかを考えて創っている。髪の毛を
傷ませない特殊なカット技法なので、収まりが良くなって、自宅
でのスタイリングも簡単になるそう。忙しい朝が助かるといった
嬉しい声も。年齢を重ねて「どんな髪型がいいかわからなくなっ
た」と悩んだら相談してみて。

360度どこからみられても美しいシルエットに

特  典      「シティライフを見た」で新規限定特別メニュー　

● カット＋トリートメント ……………  4,500円→ 4,000円
● カット＋カラー＋トリートメント 10,000円～ → 9,000円
● カット＋パーマ＋トリートメント 10,000円～ → 9,000円
● その他単品全メニュー ……………………… 10％OFF

（6月末まで）

美シルエットカット＋
トリートメント 　　初回4,000円

頭の形や首の長さなど、人それぞれボリュームを
出すべきポイントが違うので、しっかりと見極めて
カットをしてくれる。横から見たときにカットライン
が綺麗と褒められることが多いそう。

CityLife公式LINE 配信中！
グルメやセミナー、イベント情報など、北摂のさまざまな情報を配信しています。
さらに、お得なクーポン情報も！友だち登録をお願いします！

登録は
こちら 配信画像を

タップして
情報ゲット！

週に1度、
北摂の情報を配信。

のアップデート大人女性

Hair Menu
梅雨の湿気や夏に向けて強くなる紫外線など、この時期は髪の悩みが増える人は多いのではないでしょうか。

今回は、そんな気になる髪のトラブルを解決してくれるスタイリストに様々な疑問を聞きました。  

Q
　お風呂上りはタオルドライで根元からしっ

かり水分を取ります。ドライヤーは指で頭皮を

こするように動かし、根元から乾かすのがポ

イントです。根元が乾いたら毛先を乾かし、

乾ききったら最後にブラシで整えます。こうす

ることでボリュームが出やすく、寝ぐせもつき

にくくなります。 SUCRE
オーナー 花野さん

Q
　梅雨に入るとセルフケアでは限界があ

るので、クセ毛悩みに対応できる髪のプ

ロに相談してベストな方法を見つけましょ

う。 カットで改善できる方法もあるので、

上手くコントロールして湿度が高い梅雨を

乗り越えましょう。

Luxia
オーナー 宮本さん
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「生活向上セミナー」「生活向上セミナー」
プロから 　学ぶ

日々の 生 活 が  “もっと”  豊 かになる

2
11:10
〜
12:10

3
12:20
〜
13:20

4
13:30
〜
14:30

1
10:00
〜
11:00

5
14:40
〜
15:40

　たくさんの方が、お金の終活の方法に悩んでおられます。
その共通点は、備えるべきことを「線で繋げられていない」と
いうこと。生活費・医療介護費・相続をバラバラに考えてしまっ
ているケースが非常に多いですが、5つのポイントを押さえる
だけで、お悩みの解決に近づきます!ご自身の想いを、遺され
る方 が々安心できる形にしていきましょう。

大阪大学卒業後、大手銀行にて法人・個人の担当を経験。子育て世代から終活・相続まで幅広い
コンサルティングを得意とする。CFP®、JAPAN MENSA会員。

講師　株式会社ライフプラザパートナーズ　大阪FA第一営業部
ファイナンシャルアドバイザー　竹下 佑さん

40代から考える「お金の終活」必ずチェックするべき5つのポイント

LPPOS1-25-31
（使用期限2027/9/30）

6
15:50
〜
16:50

豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー有資格者。
自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

想いをきちんと未来へつなぐために 
生前贈与と相続の基本を学ぶセミナー

SL2905-4730-6125

　ご自身の財産を「誰に・何を・どう渡すか」具体的に考えたこ
とはありますか？生前贈与は、贈与税だけでなく相続税とも深
く関わります。ルールを知らないと、大切な財産やご家族への
想いがしっかり届かないことも。この機会に、生前贈与の基本
と注意点を学び、確かな備えを始めませんか？

　金利が上がらないにも関わらず、消費税と物価は上がり続
けていきます！使えるお金の量が縮小し、お金の価値は下がっ
ていく一方…。iDeCoや積み立てNISAなどの投資信託、外
貨積み立て、「何が自分に合うのか」初歩から一緒に考えてみ
ませんか？

生命保険・資産形成のプロとして、一人ひとりに合った具体的なライフプランの提案に定評が
ある。これまで1,500世帯以上を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開
催する。

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

投資や積み立てなど、初めての方でも安心
お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー

　知っていますか？相続は「持ち家と少額預貯金」だけという
パターンが一番揉めるんです。「いつ起きるかわからない」か
らこそ事前準備が必要！本セミナーでは現役の行政書士が事
例を元に、知っておくべき相続の基礎知識、事前に知っておく
と役立つ相続対策をわかりやすく解説します！

相続や相続対策の相談を年5,000件以上手がけるグリーン司法書士・行政書士法人において、
「一意専心」をモットーに、確かな知識とスキルでお客様に貢献する行政書士。
（東京都行政書士会所属　登録番号　24084024号）

講師　グリーングループ所属　行政書士　森本 陽紀さん

「いざ」という時のために知っておくべき！
現役行政書士の相続入門セミナー

　定年後の生活、後回しにしがちな終活について考えてみませ
んか？住宅ローンの残り・固定資産税・住み替えリスク・実家の扱
い・相続税の不安など、「住まい」を中心とした“終活にかかるお
金の問題”は避けて通れません。本セミナーでは、「よくあるのに
誰も教えてくれない老後のお金の落とし穴」を、不動産専門のフ
ァイナンシャルプランナーがやさしく整理して解説します。

これまで延べ3万世帯以上の相談を受け、住宅・保険・相続をワンストップでサポート！「難しい話
を分かりやすく伝える」セミナーに定評がある。4人の子どもの父として家事・育児にも全力投球！

講師　株式会社また明日 取締役　川田 晋資さん

60代から増え始める「終活」についての悩み
「住まいとお金の不安」をスッキリ整理

　感覚や好き嫌いで金融商品を選んでいませんか？誤った選
択をしないために「『資産運用』とは何？『投資』とは何？」を
わかり易くお話します。但し、運用がゴールではありません。
お金が必要な時にお金が使えない運用では意味がありませ
ん。大切なお金の置き場所やそのお金を使う時期、また、取崩
し運用についてもお話しいたします。

ファイナンシャルプランナー歴20年。これまで2,500件以上を担当した豊富な実績から一人ひとり
に合った的確なアドバイスを行う。「ズバリと話すリアルなお話が実生活に役立った！」との声も。

講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん

60代でも間に合う！「資産運用」&「投資」
あなただけのマネープランの作り方

さまざまなジャンルのプロから、知識を学ぶ生活向上セミナー。資産運用や相続、終活対策など、
日々の疑問を解消する専門知識を提供。実践的な学びで、あなたの生活設計を応援します。

茨木市文化・子育て複合施設 
おにクル7階 2号会議室 
（茨木市駅前3-9-45） 
JR茨木駅・阪急茨木市駅から徒歩約10分

日時

場  所

参加無料
複数受講
歓迎

主催 ： シティライフ

グルメ券
付き

● 利用期間は6/24（水）～7/31（金）まで

● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます

　 （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）

● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります

　 ※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます

● お釣りは発生しませんので予めご了承ください

● グルメ券は受付時にお渡しいたします

● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が変更に

     なる場合がございます。ご了承ください

事前予約して来場された方にアンケート謝礼としてグルメ券をプレゼント

事前にご予約いただき、当日受講された方には下記の店舗で使えるグルメ券（500円分）をプレゼント。
各店舗先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

申し込みフォームもしくはお電話で
申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は
お断りさせていただくことがございます。
ご了承ください。

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までに
　ご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加は
　お断りします。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

（生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

セミナー参加予約はこちら

事前予約制

お問合せ

各セミナー
定員24名

6.23火
10:00～
16:50

茨木智菓庵
つたや
茨木市見付山
1-6-15

事前予約はこちら

J
R
京
都
線

阪
急
京
都
線

J
R
京
都
線

茨木駅

茨木市駅

税務署税務署 茨木神社

市役所

東西通り

桜
通
り

阪
急
京
都
線

茨木駅

市役所

東西通り

桜
通
り

川
端
通
り

おにクル

Cozy Cafe &
Bar beyond
〈コージーカフェアンド
　バービヨンド〉
茨木市西駅前町
6-23  2F
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日
常
に
癒
や
し
を

季
節
の
植
物
が
学
べ
る

ベ
チ
パ
ー
蒸
留
会

クレイテラピー講座
（オンライン）

1995年開講の実
績ある講座。クレイ
の基礎と美容への
活用法を学べる、
個人もサロン導入
にも最適な内容

各講座で使用をするテキストと教材、5種類のクレイセ
ット、ガラスボール、竹スパチュラ、クレイスポンジをそ
れぞれお送り。

幅広い活用法がある「クレイ」の魅力を体
感してみて！

季節にあわせた植物の香りが体験できる
蒸留会

［ 講座回数 ］ 3回（全12時間）月1回 / 各4時間
［ 開講日 ］ 6/10（水）・7/1（水）・7/8（水）
［ 時間 ］ 10時～14時半（途中30分の休憩あり）
［ 受講料 ］ 61,875円

［ 場所 ］ オンライン（Zoom）
［ 定員 ］ 10名（先着順）

季節の植物を学ぶ蒸留会
（高槻本校）

植物を蒸留しながら
歴史や成分を学び、
銅製蒸留器で体験。
作りたてハーブウォー
ター付きの初心者歓
迎講座  

［ 開講日 ］ 6/3（水）　
［ 時間 ］ 10時～14時頃
（蒸留時間によって前後します）

［ 受講料 ］ 6,000円 
当日蒸留したベチバーのハーブウォーターと
美容液のお土産付き
［ 場所 ］ AromaFrace Collēge
アロマフランス コレッジ
［ 定員 ］ 15名（先着順）

自
然
の
恵
み
で
私
を
磨
く
、ク
レ
イ
と
ハ
ー
ブ
の
あ
る
暮
ら
し 

アロマ

å072-685-8931

高槻市古曽部町2-10-30
受／10時～17時 
土日祝定休

La Carriere de Aromafrance 
〈ラ・カリエール・ドゥ・アロマフランス 〉

クレイ高槻     で検索

オンラインショップは
こちらから!

▼
JR京

都線

ファミリー
マート

セブン
イレブン

安満遺跡
公園関西大学

別所

高品質クレイアイテム

化粧品や石鹸、歯みがき
粉など多彩な高品質クレ
イアイテムやハーブウォー
ター、精油、キャリアオイル
の販売もしている。オンラ
インSHOPをチェックして
みよう。

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープこうべ
キャラクター
コーピー

6月のツキ推
し!

当店は、日頃から地域の皆さんがお買い物しやすい店
づくりを心掛けています。組合員に
お得な商品が一目でわかるよう入口
すぐのところに、今週の「組合員な
らおトク」商品を取り揃えています。
コープにご加入でない方も、いつで
もレジでお申し込みいただけます。

冷凍でもジ
ューシー！

子どもも大
人も大好物

このサイズ
感がちょう

どいい！

手軽に野菜
を さかな嫌い

の子どもた
ちも

これなら食
べられる！

おすすめアイテム
池田市井口堂2-7-18
072-762-9141
営業/9時～22時
店休日なし（1/1～3を除く）

「組合員なら
  おトク」商品をチェック!

6/5（金）からスタート

国産若鶏の
チキンナゲット
（240g/375円）

コープミニ井口堂

ねばねばオクラとモロヘイヤの
スープ
5食入り

オクラ・モロヘイヤ・めかぶのねばねば具材
とたまご、わかめを加えた具だくさんの和
風スープ。オクラのシャキシャキ食感も楽
しめます。フリーズドライタイプで、お湯を
注ぐだけで手軽に食べられます。

くわしくはこちらから

ミックスキャロット
（125ml/95円）

湯浅 加珠美さん
（日配担当）

折目 涼子さん
（マネージャー）

ぱりぱりいわし
うましお味
（36g/375円）

国産むね肉を主原料とした、粗挽き
タイプのチキンナゲット。トースター
で温めるだけで、サクッとジューシー
な食感が楽しめます。

国産にんじんの自然な甘みとフルー
ツ果汁をブレンドした、砂糖や香料
不使用の野菜飲料。便利な飲みきり
サイズです。

いわしを骨ごと食べられるノンフライ
のおやつ。子どもたちはおやつに、大
人はマヨ七味のアレンジでおつまみ
にもぴったりです。
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の
レ
シ
ピ
で
は
分

か
ら
な
い
失
敗
し
な
い
コ

ツ
を
学
び
な
が
ら
、
材
料

は
ス
ー
パ
ー
で
手
に
入
る

身
近
な
も
の
を
使
用
。
自

宅
の
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
際

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
専
用

の
用
具
が
な
く
て
も
可

愛
く
仕
上
げ
る
方
法
な

ど
、
お
う
ち
で
気
軽
に
再

現
で
き
る
工
夫
が
満
載
。

エ
プ
ロ
ン
と
筆
記
用
具
だ

け
持
っ
て
気
軽
に
参
加
で

き
る
。

　上
手
く
作
れ
た
と
き

の
成
功
体
験
が
大
切
、
と

あ
ん
ど
う
先
生
。「
家
族

が
喜
ぶ
顔
を
見
た
く
て

続
け
て
い
ま
す
」
と
い
う

声
も
多
く
、
7
年
以
上
通

う
生
徒
も
い
る
ほ
ど
居
心

地
の
よ
い
空
間
だ
。「
好

き
な
も
の
が
同
じ
仲
間
」

と
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
甘

い
香
り
に
包
ま
れ
て
手
を

動
か
す
時
間
は
、
大
人
の

最
高
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

生
徒
同
士
の
繋
が
り
も

生
ま
れ
る
温
か
い
こ
の
場

所
で
、
日
常
を
少
し
だ
け

豊
か
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し

て
み
て
は
。

好
き
を
見
つ
け
て
心
も
豊
か
に
! 

日
常
が
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
お
菓
子
教
室

日々の忙しさから離れ、

好きな事と向き合う時間は、

心を豊かにしてくれます。

新しい自分に出会えるきっかけとなる

習い事を紹介します。

茨木市太田
※詳しい住所は申込時にお伝えします

HPはこちら
▼

Instagram@atelieranne_cakes

Atelier anne
〈アトリエ アン〉

6月シーズンレッスン
『サントノーレ』

｜ ア ッ プ デ ー ト ｜
 日 々 の 生 活 を   

6月リクエストレッスン
『クッキー道場』

『Atelier anne』
あんどう みえこ さん

自
分
の
時
間
を
楽
し
み

暮
ら
し
を
彩
る

2011年に自宅でお菓子教室を開講。カフェでの調理実務
経験を積みながらフードフォトも学び、その後はカフェへ
のスイーツレシピ提供や企業案件も手がけるプロ講師へ。
「作る楽しさ」と「魅せる技術」の両方を知る先生ならで
はの、実践的で丁寧なレッスンが人気を集めている。

講 師

フランスの伝統的なお菓子をマンゴーや
パッションフルーツで夏向けにアレンジ。
パイやカスタード、コロンと可愛いプチシ
ューの作り方が一度で学べるレッスン。

「クッキーづくりをマスターしたい」という
声に応え、3種類のクッキーを丁寧に学
ぶ。型抜き、絞り出し、アイスボックスな
ど、それぞれの製法や焼き方の違いを理
解しながら進めていく。

お菓子
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受講者全員に「おとなのピアノスタートガイド」をプレゼント!

※おためし期間は入会金・運営管理費・教材費は無料

茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F

å072-635-8866

カワイ音楽教室

［ 茨木センター ］
高槻市紺屋町7-9

問／火～土（日曜・月曜・祝日除く）10時～17時

å072-681-2731

［ 高槻センター ］
摂津市千里丘東2-8-3

［ 千里丘東教室 ］

ピアノスタート特別プラン
［ 回数 ］ 月2回／ 3ヵ月（全6回）
［ 授業料 ］ 3,300円（1ヵ月）

https://music.kawai.jp/
カワイ音楽教室　で検索

ピアノ "平日お昼"の大人のためのピアノ教室
3ヵ月6回おためしコースで
1曲マスターしよう

　カワイ音楽教室の「大人のピアノコース」で
は、6月30日（火）までの入会者限定の特別企
画として、初心者向けの「ピアノスタート特別
プラン」を実施中。1回30分の個人レッスンを
3ヵ月で全6回受講し、1曲をマスターできるよ
う丁寧にレッスンしてくれる。「楽譜が読める
か不安」「今から始めても遅くない？」と思って
いる方向けの、"ゆっくりやさしい"大人のため
のピアノレッスン。初めての方や、昔習ってい
て久しぶりに始めたい方にもおすすめ。

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜

古物商許可番号：
第622352303922号
（大阪府公安委員会）

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで14周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま
相場高騰中

時 計

JR
京都
線

高槻
駅

西口西口

関西将棋会館関西将棋会館

キーエンスキーエンス
太陽フォルマテック太陽フォルマテック

南口南口

け
や
き
大
通
り

け
や
き
大
通
り

MENU
● 入会金：3,000円　
● 受講料(1講座2時間につき)：手織 1,500円、染色 2,000円、
　洋裁 2,000円
● 材料費：実費負担（手持ち材料持ち込み可）
● ※体験あり 気軽にお問合せを
特　典

「シティライフを見た」と入会の方は　
● 糸代(100g＝2,000円)…10％OFF

（6月末まで）

基礎からやさしく学べるので、初めてでも少しずつ手織りの楽し
さを実感できる

高槻市のJR線路沿いに建つ、黄色い建
物が目印の「アトリエ北国」は、手織り・草
木染め・洋裁を教えてくれる創作教室。草
木や藍で糸や布を染め、機織り機で織り
上げ、さらに仕立てやリメイクへとつなげる
ものづくりの楽しさを一貫して学べるのが
魅力。経験豊富なご夫婦が丁寧に教えて
くれるので、初心者でも基礎からじっくり
取り組め、世界にひとつだけの作品を形に
する喜びを味わえる。 忙しい日常をひと休
みし、暮らしを彩る手仕事の奥深さに触れ
に、足を運んでみてはいかがだろうか。

草 木 の 彩り、手 仕 事 の 時 間 
糸から紡ぐ、私だけの作品づくり

手織り
草木染

  手織り講座

　　（教室の高機を使用）
初めはテーブルセンターを制作
し、2作目からはそれぞれの希望
に沿った作品づくりに取り組む。
平織や綾織、裂織をはじめ、さま
ざまな織り方を学びながら、個性
とオリジナリティあふれる暮らし
の品を織り上げていく。

アトリエ北国 〈アトリエキタグニ〉
高槻市明田町1-22
開講時間／10時〜12時、
13時〜15時、
19時〜21時 ※事前予約制
※日祝日夜講座は17時〜19時
原則金曜休講

072-685-0052
090-3354-5784 JR高槻駅から徒歩約3分

  Shin 草木染講座

　　（草木染、藍染、化学染料染）
織糸や編糸、お手持ちの布地や
洋服、着物、袋物などを、草木や
藍などの染料で魅力的な色に　
染める。絞りやろうけつ染め、　
型染めなどの技法で、モダンな柄
に染めたり、染め替えたりしてい
く。

  洋裁

ご自身で織り上げた布地や染め
た布地、お手持ちの布地を生かし
た仕立てに加え、洋服や着物のリ
メイクにも取り組む。製図の基礎
から丁寧に学び、裁断や縫製の
工程を重ねながら、世界にひとつ
だけの作品へと仕上げていく。

ひときわ目を引く、
黄色い建物が目印

草木の色をじっくり引き出しながら、
丁寧に染め上げていく

南茨木駅南茨木駅
セブン
イレブン

阪急
オアシス

東奈良
ハイタウン
F棟

中
央
環
状
線

中
央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

南
茨
木
駅

阪
急
京
都
線

阪
急
京
都
線

ワード、エクセル、パワーポイントといったパ
ソコンスキルの証明となる「МOS資格」。南茨
木にあるパソコン教室ホエールでは、実用度
が高く、転職・就職にも有利になる同資格取得
を目指すコースの受講生を募集している。合
格するまで延長料金なし、1日何時間でもOK
の時間無制限通い放題だから、初心者の方で
も安心して資格取得が目指せる。。同教室は
MOS試験会場でもあり、慣れた環境で受験で
きる。仕事に趣味に活かせるパソコンスキルを
身につけて自分をアップデートしよう！

自分のペースでしっかり身につく
仕事に活かせるパソコン資格

特　典　

● 6月末までの体験即入会で、入会金3,300円→無料に！

生徒と先生の仲が良く、まるで「大人のサロン」のような
雰囲気の教室。

パソコン
資格取得

　　  無料体験会を開催中
「教室ってどんな雰囲気？」「授業についていけ
るかな？」そんな不安をお持ちの方は、無料体
験会に参加してみよう。友達との参加はもちろ
ん、お一人でのご参加も大歓迎。まずは気軽に
教室の雰囲気をのぞいてみては。 MENU

MOS資格取得コース
● アソシエイトレベル対策コース（word・Excel・powerpoint）
　受講料 33,000円・教材費 2,310円・教室維持費 1,100円
● 基礎からアソシエイト合格コース（word・Excel・powerpoint）　
　受講料 66,000円・教材費 6,930円・教室維持費 1,100円
● 3科目基礎からアソシエイト合格コース
　受講料 168,300円・教材費 21,010円・教室維持費 1,100円

パソコン脳トレ教室ホエール
南茨木校

茨木市東奈良3-16-36 2F
営／9時〜20時
日曜・月曜定休

072-638-6367
ホエール 南茨木 で検索

　ゆ
か
た
姿
で
花
火
大

会
へ
、
夏
ま
つ
り
へ
。
自
分

で
ゆ
か
た
が
着
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
と
、
い
つ
も
の

夏
が
特
別
な
も
の
に
変
わ

る
は
ず
。
鏡
の
前
に
立
つ

た
び
、
背
筋
が
す
っ
と
伸

び
て
、い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と

違
う
自
分
に
出
会
え
る
の

も
、
ま
た
う
れ
し
い
。
そ

ん
な
ゆ
か
た
の
着
付
け
を

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の

が
、
民
族
衣
裳
文
化
普
及

協
会
。「
き
も
の
・
ゆ
か

た
」
を
通
じ
て
日
本
の
伝

統
文
化
の
魅
力
を
国
内

外
に
発
信
し
続
け
て
き
た
、

信
頼
と
実
績
の
あ
る
団
体
。

初
め
て
の
方
も
安
心
し
て

一
歩
を
踏
み
出
せ
る
と
、

各
地
で
多
く
の
女
性
か
ら

支
持
を
集
め
て
い
る
。
和

の
装
い
を
楽
し
め
る
自
分

に
な
り
た
い
。
そ
ん
な
気

持
ち
に
、
寄
り
添
っ
て
く

れ
る
存
在
だ
。

　た
っ
た
3
回
で
、
ゆ
か

た
を
一
人
で
美
し
く
着
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
と
聞
い

て
、
驚
い
た
方
が
い
る
か
も

し
れ
な
い
。
同
協
会
の
講

座
な
ら
、
は
じ
め
て
の
方

も
、
不
器
用
だ
と
思
っ
て
い

る
方
も
、
心
配
な
し
。一
人

ひ
と
り
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
丁
寧
に
教
え
て
く
れ

る
か
ら
と
っ
て
も
安
心
。
ゆ

か
た
＆
帯
付
き
の
プ
ラ
ン

が
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、

手
ぶ
ら
で
参
加
O
K
。
仲

の
い
い
友
達
や
親
子
な
ど
、

ペ
ア
受
講
も
大
歓
迎
と
の

こ
と
。一
緒
に
学
ぶ
時
間

は
、
そ
れ
だ
け
で
楽
し
い

思
い
出
に
な
り
そ
う
だ
。

今
年
の
夏
は
、
自
分
で
着

付
け
た
ゆ
か
た
で
、
お
で

か
け
し
て
み
よ
う
！

梅田教室：大阪市北区芝田1-10-10 芝田グランドビル2F
問／10時～17時（平日）

鶴見区、池田市、枚方市、富田林市、京都市、神戸市、
芦屋市の各会場でも開講。詳細は問合せを。

ß0120-029-276
https://www.wagokoro.com

一般財団法人 

民族衣裳文化普及協会
〈みんぞくいしょうぶんかふきゅうきょうかい〉

3回で身につく ゆかた講座（ゆかた＆帯付き）

3
回
で
身
に
つ
く
、

ゆ
か
た
講
座

［ 受講料 ］ 着付けレッスン（全3回/各90分） 5,500円

ゆかたアワード2026、開催決定！
8/2（日）難波御堂筋ホール

● 持ち物
裾よけ・肌襦袢（またはタンクトップ、レギンスなどで
代用可）・フェイスタオル3枚、あれば、腰ひも3本
（読者プレゼントあり！）、前板、伊達締め

● セット内容
『ゆかた』または『ようこそニッポンゆかた（綿紅梅）』、
『ゆかた帯』

【 梅田教室開講日程 】
① 6/3［水］14時～ ② 6/5［金］11時～ ③ 6/6［土］14時半～
④ 6/12［金］19時～ ⑤ 6/17［水］14時～  ⑥ 6/19［金］11時～
⑦ 6/20［土］14時半～ ⑧ 6/26［金］19時～  ⑨ 6/27［土］17時半～

※ゆかたはフリーサイズ（身長165cm程度まで）

協会が主催するゆかたアワード2026の大阪大会は8/2
（日）難波御堂筋ホールにて、全国大会は8/30（日）ホ
テル椿山荘東京にて開催。詳しくはHPをチェック！

右記QRコードから応募した読者はうれしい特典あり
「腰ひも3本セット」を受講後にプレゼント！

特典＆申込

※シティライフ、産経新聞、
リビング新聞との特別共同企画。
募集枠が埋まり次第終了となります
ので、早めの申込みがおすすめ！
※対象は梅田教室のみ

応募フォーム
▼

安心して参加できる、3つの理由 
① たった3回で一人で
　 着られるように
1回90分・全3回完結。着
崩れしないコツから帯結
びまで、プロが少人数制
で丁寧に指導してくれる。  

② ゆかた＆帯付きだから、
 　 手ぶらでOK
新品のゆかた＆帯が教材に
含まれているので、手ぶら
で気軽にはじめられる。  

③ 技術・知識に卓越した
     講師陣が揃う
伝統文化の伝承を目的とす
る財団法人だけあって、講師
陣の質は折り紙付き。営利目
的でないからこそ、真摯で信
頼できる学びの場だ。  

ゆかた
アワード

▼

花
火
大
会
や
夏
ま
つ
り
へ  

ゆ
か
た
を
、自
分
で
着
ら
れ
る
っ
て
嬉
し
い

ゆ
か
た
で
広
が
る
、

新
し
い
世
界

着付
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HPはこちら
▼

高槻市野見町5-45 Diamante2020 3F
訪／火木：9時～12時
　　月～金：13時～17時
外来／月水金：9時～11時
 ※完全予約制
土日祝休診 ※24時間往診可能。

å072-661-2100

医療法人利仁会 

むねみつホームメディカルクリニック

医療につながる最初の一歩として
地域を支える訪問診療

　「
訪
問
診
療
」と
は
、通

院
が
困
難
な
方
の
ご
自
宅

へ
医
師
が
定
期
的
に
訪
問

し
、
計
画
的
な
医
療
を
提

供
す
る
仕
組
み
で
す
。
対

象
は
身
体
が
不
自
由
な
方

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
で
病
気
の
自
覚
が

な
く
受
診
を
拒
ん
で
し
ま

う
方
や
、
独
居
で
身
寄
り

が
な
く
社
会
か
ら
孤
立
し
、

必
要
な
医
療
を
受
け
ら
れ

て
い
な
い
方
も
増
え
て
い

ま
す
。そ
う
い
っ
た
方
々
に

と
っ
て
、
訪
問
診
療
は
適

切
な
医
療
へ
つ
な
が
る
き

っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　私
た
ち
は
、
定
期
的
な

診
察
や
お
薬
の
処
方
だ
け

で
な
く
、
ご
本
人
が
気
づ

い
て
い
な
い
病
気
の
サ
イ
ン

を
見
つ
け
る
こ
と
も
大
切

な
役
割
で
す
。
実
際
に
地

域
や
行
政
か
ら
の
相
談
を

き
っ
か
け
に
独
居
高
齢
者

の
お
宅
を
訪
問
し
、
専
門

病
院
で
の
治
療
に
つ
な
が

っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ご
自
宅
と
い
う
生
活
の
場

だ
か
ら
こ
そ
、
病
院
の
診

察
室
で
は
気
づ
き
に
く
い

変
化
が
見
え
て
く
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　私
た
ち
は
「
病
院
」
と

「
在
宅
」
、「
行
政
」と「
医

療
」
を
つ
な
ぐ
橋
渡
し
役

で
も
あ
り
ま
す
。
も
し
周

囲
に
「
最
近
、
少
し
様
子

が
お
か
し
い
」
と
感
じ
る

方
が
い
れ
ば
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
専

門
窓
口
へ
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
小
さ
な
気
づ

き
が
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
が
る
き
っ
か
け
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（上）「本人や家族が非常に
無理をしながら通院を続けて
いるケースがあります。そうい
った方 に々訪問診療という選
択肢を知っていただきたいで
す」（宗光先生）
（左）訪問エリアは高槻市と島
本町の全域。茨木市・摂津市・
枚方市の一部エリアにも対応。

平成15年大阪医科大学医学部
卒業。京都大学脳神経外科に入
局後、脳血管内治療専門医とし
て小倉記念病院や滋賀県立総合
病院に勤務。2020年に同院開業。

むねみつホームメディカルクリニック

宗光 俊博 院長

今回教わったのは…

※緊急電話は24時間365日対応可能です。 JR「高槻」駅、阪急「高槻市」駅徒歩10分

高槻
駅
JR
京都
線

阪急
京都
線

センター街

大阪医科
薬科大学

松坂屋

高槻
市駅

171
17０

阪急
京都
線

松坂屋

高槻
警察署

セブン
イレブン

宗光先生が教える
気づきのヒント

このような方は
ご近所にいませんか？

⇩
●最近、姿を見かけない
●郵便物や新聞が溜まっている
●庭や玄関まわりの手入れが
  されていない
●表情の変化や会話が少なくなった
●「何か困っていそう」と感じること
　がある
医療が必要な方かもしれません。地域
包括支援センターなどの専門窓口へ
ご相談ください。小さな気づきが大切
なきっかけになることがあります。

高槻市北園町1-27
リヴィザス高槻 2F
診療時間／9時～16時
休診／火曜・土曜・日曜・祝日

å072-682-8808

ゆりfemina
内科クリニック

ライフステージに伴うからだの変化に寄り添う
女性のためのかかりつけ内科

　「
ゆ
り
f
e
m
i
n
a

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」は
、
思

春
期
や
妊
娠
・
出
産
、
更

年
期
、
そ
の
先
の
世
代
ま

で
、女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
全
体
を
支
え
る
“
女
性

の
か
か
り
つ
け
内
科
”
と

し
て
、
J
R
高
槻
駅
前
に

新
規
開
院
し
ま
し
た
。
女

性
医
師
が
診
療
を
行
い
、

看
護
師
を
含
め
ス
タ
ッ
フ

も
全
員
女
性
の
た
め
、
安

心
し
て
相
談
し
や
す
い
環

境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　女
性
の
体
は
、
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
に
よ

っ
て
年
代
ご
と
に
さ
ま
ざ

ま
な
不
調
が
現
れ
ま
す
が
、

「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い

い
か
分
か
ら
な
い
」
と
悩

む
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
倦
怠
感
の
よ
う
な
身

近
な
症
状
で
も
、
そ
の
背

景
に
貧
血
や
甲
状
腺
の
病

気
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
内
科

的
な
要
因
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
私
の
専
門
で
あ

る
リ
ウ
マ
チ
診
療
や
骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
・
治
療
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
骨
を

守
る
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、

閉
経
後
は
減
少
し
や
す
く
、

早
め
の
予
防
や
対
策
が
大

切
で
す
。
必
要
に
応
じ
て

専
門
施
設
と
の
連
携
も
行

っ
て
い
ま
す
。女
性
の
人
生

に
寄
り
添
う
地
域
医
療
を

目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、更

年
期
だ
け
で
な
く
、
身
体

と
心
の
変
化
に
戸
惑
い
や

す
い
思
春
期
や
妊
娠
・
授

乳
期
の
不
調
を
抱
え
る
方

も
、
気
軽
に
相
談
し
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（上）「からだのことで、どこに相談
していいかわからない、または、どこ
にも相談できないと悩む女性は、ぜ
ひ一度お越しください」と平松先生。
（左）キッズスペースや授乳室を完
備。靴の履き替え不要で、子どもと
一緒でも安心な院内。

関西医科大学医学部卒業。大阪医科
大学（現・大阪医科薬科大学）内科学
Ⅳ教室へ入局後、リウマチ・膠原病診
療や母性内科に長年従事。女性ヘル
スケア専門医・リウマチ専門医として
研鑽を積み、2026年に同院を開業。

ゆりfemina内科クリニック

平松 ゆり 院長

今回教わったのは…

平松先生が教える
セルフチェック

骨がもろくなる病気
『骨粗しょう症』
予防のポイント

⇩
●適度な運動で骨に刺激を与え、
  骨を丈夫に。
●紫外線を浴びることで、骨の形成
   に必要なビタミンDを生成。
まずは骨密度検査を受けましょう。骨粗
しょう症は自覚症状が少なく、気づかな
いうちに進行することもあります。まず
は骨密度を測定し、自分の骨の状態を
知ることが予防の第一歩です。

JR
高槻

松坂屋

三井住友
銀行

伺ったのは おおしま糖尿病・甲状腺クリニック 大島 衣里子 院長

　糖尿病内科とは、糖尿病と主にその合併症(神経障害や目の障害、腎
臓の障害など)について診断や検査、治療を行う診療科です。糖尿病に
は「1型糖尿病」や「2型糖尿病」な
どいくつかの種類があり、それぞれ
で治療方法や自己管理の方法が異
なります。早期発見・早期治療が何
よりも大切ですので、健康診断で糖
尿病に関する注意を受けた場合や、
家族歴などで不安なこと、気になる
症状があれば相談しましょう。

一人ひとりの生活習慣や体質に合った
最適な治療と、生活指導

知っておきたい  専門クリニック知っておきたい  専門クリニック知っておきたい  専門クリニック知っておきたい  専門クリニック
体の不調を感じても、「どの診療科に相談すればいいのか分からない」と
迷う方は少なくありません。さらに、年齢を重ねると通院だけでなく、
訪問診療など医療の選択肢を知っておくことも大切になります。
今回は、知っておきたい専門クリニックについてドクターに伺いました。
この機会に自分のカラダと向き合ってみましょう。

さまざまな医療の選択肢さまざまな医療の選択肢さまざまな医療の選択肢さまざまな医療の選択肢

伺ったのは ゆりfemina内科クリニック 平松 ゆり 院長

　女性内科は、思春期から更年期、その先まで女性のライフステージ
に伴う体調の変化や不調を総合的に診る診療科です。ホルモンバラン
スによる不調や更年期症状、骨
粗しょう症、妊活中、妊娠、授乳
中の体調管理など、幅広い悩み
に対応します。「何科へ行けば
いいか分からない」と迷う体調
の悩みについても気軽に相談
できる診療科です。

女性内科医ならではの視点で体調変化や不調を診察

伺ったのは 南茨木グリーンクリニック 松田 博人 院長

　泌尿器科は、腎臓、尿管、膀胱など尿路に関わる臓器を主な対象と
する診療科です。また前立腺や陰茎、陰嚢など男性特有の生殖器も診
療範囲に入ります。「泌尿器科＝男
性が受診する科」という印象をお持
ちの方もおられるかと思いますが、
腎臓、尿管、膀胱は男女共通の臓
器なので、頻尿、血尿、排尿時の痛
み、尿漏れなど、「尿」に関する症
状やお悩みがあれば、性別や年齢
を問わず相談してください。

「尿」に関する症状やお悩みは
気軽に相談を

女性内科女性内科女性内科女性内科糖尿病内科糖尿病内科糖尿病内科糖尿病内科泌尿器科泌尿器科泌尿器科泌尿器科

　訪問診療とは、通院が難しい方の自宅や施設へ医師・看護師が定期
的に訪問し、診察や治療、薬の処方などを行う医療です。臨時対応の
「往診」とは異なり、継続
的に健康状態を確認でき
ることが特徴です。体調
の変化や生活環境を把
握しながら、病気の早期
発見・重症化の予防、必
要に応じて専門医療へつ
なぐ役割も担います。

伺ったのは

病気や高齢化、認知症などで
通院が難しい方の自宅へ医師が訪問

むねみつホームメディカルクリニック 宗光 俊博 院長

訪問診療訪問診療訪問診療訪問診療
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茨木市沢良宜西1-13-15
診／9時～13時
16時～18時半
水曜午後・土曜午後・日曜・祝日休診
モノレール・阪急「南茨木駅」徒歩5分
モノレール「沢良宜駅」徒歩10分

å072-697-8301

南茨木グリーンクリニック

40代から増える「頻尿」の悩み
年齢のせいと決めつけず、専門医へ相談を

　「
ト
イ
レ
が
近
い
」と
感

じ
る
頻
尿
は
、
男
女
問
わ

ず
40
代
以
降
に
多
く
み
ら

れ
る
お
悩
み
の
ひ
と
つ
で

す
。一
般
的
に
は
、朝
起
き

て
か
ら
就
寝
す
る
ま
で
に

8
回
以
上
の
排
尿
が
あ
る

場
合
を「
頻
尿
」と
い
い
ま

す
。
ま
た
日
中
だ
け
で
な

く
、
夜
間
に
2
回
以
上
ト

イ
レ
に
行
く「
夜
間
頻
尿
」

は
、
睡
眠
の
質
を
低
下
さ

せ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
症
状
は
「
過
活

動
膀
胱
」を
患
っ
て
い
る
場

合
が
多
く
、
膀
胱
が
過
敏

に
な
り
、少
し
尿
が
溜
ま
っ

た
だ
け
で
す
ぐ
に
強
い
尿

意
を
感
じ
て
し
ま
う
状
態

を
指
し
ま
す
。
原
因
は
加

齢
だ
け
で
な
く
、
高
血
圧

な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
よ

る
動
脈
硬
化
で
膀
胱
の
機

能
が
低
下
し
て
い
る
こ
と

も
多
い
で
す
。ま
た
、が
ん

や
尿
管
結
石
、
膀
胱
炎
な

ど
治
療
す
べ
き
疾
患
が
潜

ん
で
い
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
当
院
で
は
泌
尿
器

科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て

は
珍
し
い
C
T
を
導
入
し

て
お
り
、
腎
臓
や
膀
胱
の

が
ん
の
早
期
発
見
を
は
じ

め
、
治
療
後
の
経
過
観
察

や
フ
ォ
ロ
ー
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。
泌
尿
器
科
専

門
医
で
あ
る
院
長
が
、
日

常
的
な
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
か

ら
、が
ん
の
診
断
、ま
た
治

療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

は
、
適
切
な
医
療
機
関
の

紹
介
を
行
い
ま
す
。
尿
に

関
す
る
お
悩
み
は
年
齢
に

よ
る
も
の
と
自
己
判
断
せ

ず
、
些
細
な
こ
と
で
も
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

川崎医科大学卒業後、大阪公立
大学病院や大阪市立総合医療セ
ンターなどで泌尿器科医として研
鑽を積み、2025年茨木市にて「南
茨木グリーンクリニック」を開院。

南茨木グリーンクリニック

松田 博人 院長

今回教わったのは…

松田先生が教える
セルフチェック

夜間頻尿のサイン
⇩

□夜間に2回以上トイレへ行く
□尿の回数が多い自覚がある
□足のむくみが気になる
□排尿時、痛みがある

また、玉露入りの緑茶やほうじ茶、コー
ヒー、紅茶、アルコールには利尿作用
があるため、こうした飲料を好まれる
方も頻尿になりやすいです。

尼崎
信用金庫
尼崎
信用金庫

近
畿
自
動
車
道

近
畿
自
動
車
道

中
央
環
状
線

中
央
環
状
線阪

急
京
都
線

阪
急
京
都
線

南茨木駅南茨木駅

天王小天王小

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

HPはこちら
▼

「最新のCT機器やAI診断システムなどを
導入し、精度の高い検査を提供します。ま
た、女性専用待合室、女性専用トイレを設
け、女性の方にも通っていただきやすい
ような環境を整えています。私以外のス
タッフは全員女性ですので、安心してお
越しください」（松田院長）

茨木市庄2-19-14 3F
診療時間／9時～14時
日曜・祝日休診
※土曜は「内科」「泌尿器科」の
2診体制。平日に泌尿器科を
受診される場合は、必ず事前
に電話問合せを。
阪急｢総持寺駅｣徒歩1分

HPはこちら
▼

å072-646-6816

おおしま糖尿病・甲状腺クリニック

糖尿病は早期発見・治療が大切
日頃からの定期的な健診や検査を

　糖
尿
病
と
は
、
血
液
中

の
血
糖
値
が
高
い
状
態
が

続
く
病
気
で
す
。
な
か
で

も
中
高
年
に
多
く
み
ら
れ

る「
2
型
糖
尿
病
」は
、遺

伝
的
な
体
質
に
加
え
、
食

生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
、

肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
が

深
く
関
係
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
体
に

と
っ
て
重
要
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
で
あ
る
、
糖
を
細
胞

に
取
り
込
む
役
割
を
担
っ

て
い
る
の
が
イ
ン
ス
リ
ン

で
す
。し
か
し
、膵
臓
の
機

能
低
下
に
よ
っ
て
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
が
不
足
し
た

り
、
肥
満
や
運
動
不
足
な

ど
が
原
因
で
イ
ン
ス
リ
ン

が
う
ま
く
働
き
に
く
く
な

る
こ
と
で
、
血
糖
値
が
慢

性
的
に
高
い
状
態
が
続
き

ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く

と
、さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症

を
引
き
起
こ
し
、
寿
命
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

血
糖
値
を
適
切
な
範
囲
に

保
ち
、
合
併
症
の
予
防
や
、

進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要

で
す
。

　当
院
で
は
、
糖
尿
病
専

門
医
で
あ
る
院
長
の
も
と
、

一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
や
病
状
に
合
わ
せ

た
治
療
を
行
い
、
継
続
的

に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
過

去
1
〜
2
ヵ
月
の
平
均
的

な
血
糖
値
の
状
態
を
測
定

す
る「
H
b
A
1
c
検
査
」

は
、
当
日
中
に
結
果
が
分

か
る
た
め
、
通
院
の
負
担

も
軽
減
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
何
よ
り
大
切
で
す
の

で
、
気
に
な
る
症
状
や
不

安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

併設する王副院長の泌尿器科や、1階にある整形外科と
連携をしながら総合的な医療を提供。また、日本糖尿病
療養指導士の資格を持った管理栄養士も常駐しており、
栄養指導や食事療法も行っている。

日本糖尿病学会・糖尿病専門医。日
本内科学会・総合内科専門医。大阪
医科大学第一内科に入局後、藍野
病院、高松内科クリニック、北摂総
合病院を経て2025年4月に「おおし
ま糖尿病・甲状腺クリニック」を開院。

おおしま糖尿病・甲状腺クリニック

大島 衣里子 院長

今回教わったのは…

糖尿病教室

[日時]
6/29(月)14時～
(45分程度を予定)

[場所]
おおしま糖尿病・甲状腺クリニック

[参加費] 無料

食事指導や療養上の注意点など、分
かりやすくお話しします。ご本人はも
ちろん、ご家族の方や当院に通院さ
れていない方もお気軽にご参加くだ
さい。参加をご希望の方は、事前に
お問合せください。

至高槻

至茨木

阪
急
総
持
寺
駅

北おおさか信金

スギ薬局

カワイ
音楽教室

ファミリー
マート

至R171

西出口

伺ったのは おおしま糖尿病・甲状腺クリニック 大島 衣里子 院長

　糖尿病内科とは、糖尿病と主にその合併症(神経障害や目の障害、腎
臓の障害など)について診断や検査、治療を行う診療科です。糖尿病に
は「1型糖尿病」や「2型糖尿病」な
どいくつかの種類があり、それぞれ
で治療方法や自己管理の方法が異
なります。早期発見・早期治療が何
よりも大切ですので、健康診断で糖
尿病に関する注意を受けた場合や、
家族歴などで不安なこと、気になる
症状があれば相談しましょう。

一人ひとりの生活習慣や体質に合った
最適な治療と、生活指導

知っておきたい  専門クリニック知っておきたい  専門クリニック知っておきたい  専門クリニック知っておきたい  専門クリニック
体の不調を感じても、「どの診療科に相談すればいいのか分からない」と
迷う方は少なくありません。さらに、年齢を重ねると通院だけでなく、
訪問診療など医療の選択肢を知っておくことも大切になります。
今回は、知っておきたい専門クリニックについてドクターに伺いました。
この機会に自分のカラダと向き合ってみましょう。

さまざまな医療の選択肢さまざまな医療の選択肢さまざまな医療の選択肢さまざまな医療の選択肢

伺ったのは ゆりfemina内科クリニック 平松 ゆり 院長

　女性内科は、思春期から更年期、その先まで女性のライフステージ
に伴う体調の変化や不調を総合的に診る診療科です。ホルモンバラン
スによる不調や更年期症状、骨
粗しょう症、妊活中、妊娠、授乳
中の体調管理など、幅広い悩み
に対応します。「何科へ行けば
いいか分からない」と迷う体調
の悩みについても気軽に相談
できる診療科です。

女性内科医ならではの視点で体調変化や不調を診察

伺ったのは 南茨木グリーンクリニック 松田 博人 院長

　泌尿器科は、腎臓、尿管、膀胱など尿路に関わる臓器を主な対象と
する診療科です。また前立腺や陰茎、陰嚢など男性特有の生殖器も診
療範囲に入ります。「泌尿器科＝男
性が受診する科」という印象をお持
ちの方もおられるかと思いますが、
腎臓、尿管、膀胱は男女共通の臓
器なので、頻尿、血尿、排尿時の痛
み、尿漏れなど、「尿」に関する症
状やお悩みがあれば、性別や年齢
を問わず相談してください。

「尿」に関する症状やお悩みは
気軽に相談を

女性内科女性内科女性内科女性内科糖尿病内科糖尿病内科糖尿病内科糖尿病内科泌尿器科泌尿器科泌尿器科泌尿器科

　訪問診療とは、通院が難しい方の自宅や施設へ医師・看護師が定期
的に訪問し、診察や治療、薬の処方などを行う医療です。臨時対応の
「往診」とは異なり、継続
的に健康状態を確認でき
ることが特徴です。体調
の変化や生活環境を把
握しながら、病気の早期
発見・重症化の予防、必
要に応じて専門医療へつ
なぐ役割も担います。

伺ったのは

病気や高齢化、認知症などで
通院が難しい方の自宅へ医師が訪問

むねみつホームメディカルクリニック 宗光 俊博 院長

訪問診療訪問診療訪問診療訪問診療
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駅
市
木
茨
急
阪

舟木町公園公園

第2教室

第1教室別院南
交差点

一斉+個別指導
学習塾

子どもの将来を考えたとき、受験対策は早
めに始めるほど安心。近年の入試では、すべ
ての教科で「読む力」と「書く力」が重要にな
っており、その土台となる国語力を小さいうち
から育てることが大切だといわれている。その
為、賢明な保護者ほど、小学5年生など早い段
階から学びの基礎づくりを意識し始めている。 
茨木の学習塾「め塾」が多くの人に選ばれてい
るのは、知識を詰め込むだけでなく、「どうやっ
て勉強するか」というところから丁寧にサポート
している点。豊富な読書経験と独自の多読プロ
グラムを通じて語彙力・読解力をしっかり育て、
正しい学習習慣も自然と身につく。春日丘高校・
茨木高校といった難関校への合格実績も多数。 
小学生のうちに「学ぶ力」をしっかり育てておくこ
とが、可能性を広げる一番の近道。子どものペ
ースを大切にしながら、一緒に未来への一歩を
踏み出してみては。

国 語 力 を 磨 け ば 、成 績 はもっと伸 び る  
真 の 学 力 を、小 学 5 年 生 から育 てる

め塾 で検索

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾 
茨木市舟木町3-12
福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773

茨高専門クラス

茨木高校や春日丘高校などの
進学校受験に特化した専門クラス。
毎年定員になる人気クラスなので、
応募はお早めに

小学5年生　月謝：19,800円
小学6年生　月謝：30,800円

詳細・申込は
こちらから

キッズ ＆マム

子
育
て
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
て
い
る
キ
ッ
ズ
＆
マ
ム
。
今
月
の
テ
ー
マ
は

子
ど
も
た
ち
の
「
考
え
る
力
」の
高
め
か
た
。
頭
脳
の
O
S
を
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ
せ
る

方
法
を
教
育
評
論
家
の
石
田
勝
紀
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。
ま
た
家
庭
で
も
取
り
組
め
る

効
果
的
な
声
か
け
の
「
マ
ジ
ッ
ク
ワ
ー
ド
」
に
つ
い
て
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　同
じ
授
業
を
受
け
て
い

て
も
差
が
つ
い
て
し
ま
う

理
由
は
、「
で
き
る
子
は
、

勉
強
時
間
以
外
も
学
ん
で

い
る
」か
ら
で
す
。「
学
び
」

の
タ
イ
プ
に
は
大
き
く
分

け
て
3
つ
あ
り
、
授
業
を

受
け
て
い
る
だ
け
で
学
ん

で
い
な
い
人
、授
業
だ
け
が

学
び
の
人
、そ
し
て
寝
て
い

る
と
き
以
外
日
常
す
べ
て

が
学
び
の
人
、の
3
つ
で
す
。

　「
日
常
す
べ
て
が
学
び
の

人
」は
、
人
と
話
を
す
る
と

き
も
、テ
レ
ビ
を
見
て
い
る

と
き
も
、
街
を
歩
い
て
い
る

と
き
も
、
感
じ
、
考
え
、
自

分
の
意
見
を
持
つ
習
慣
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ

っ
て
、
教
養
が
深
ま
り
、
考

え
る
力
が
深
ま
り
、
記
述

力
や
小
論
文
と
い
っ
た
自

己
表
現
力
も
つ
く
の
で
す
。

　　　私
は
「
日
常
す
べ
て
が

学
び
の
人
」
と
い
う
の
は
、

わ
か
り
や
す
く
た
と
え
る

と
、「
頭
脳
の
O
S
の
バ
ー

ジ
ョ
ン
が
高
い
人
」
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
ゆ
え

に
様
々
な
ソ
フ
ト
（
科
目
）

を
ス
ム
ー
ズ
に
イ
ン
ス
ト

ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　O
S
は
言
い
換
え
れ
ば

「
考
え
る
力
」
で
す
。
こ
れ

を
身
に
つ
け
て
い
く
た
め

に
、お
子
さ
ん
と
の
会
話
で

「
な
ぜ
だ
ろ
う
?
」「
ど
う

思
う
?
」「
ど
う
し
た
ら
い

い
?
」な
ど〝
疑
問
を
持
た

せ
る
〞問
い
か
け
を
習
慣
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
特
に

「
ど
う
思
う
?
」
は
、
自
分

の
意
見
を
述
べ
る
こ
と
に

な
る
の
で
、
自
然
に「
考
え

る
」習
慣
が
身
に
つ
き
ま
す
。

合
わ
せ
て
「
何
の
た
め
に

?
」も
効
果
的
な
マ
ジ
ッ
ク

ワ
ー
ド
の
1
つ
で
す
。こ
の

目
的
意
識
を
持
つ
こ
と
で
、

思
考
が
始
ま
り
ま
す
。「
考

え
る
」が
習
慣
に
な
る
こ
と

で
、頭
脳
の
O
S
の
ス
ペ
ッ

ク
が
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

教育評論家。教育デザインラボ代表理事。2016年か
らカフェスタイルの勉強会「Mama Cafe」を展開。全
国で年間130回以上、累計1.8万人以上のママたちが
参加。近著『子どもを育てる7つの原則』（大和書房）、
『のびる子はやっている最大効果を出す～小学生の勉
強法』（新興出版社）ほか著書多数。

　考える力を持っている人の最大の特徴に「抽象度が高
い」ことが挙げられます。「抽象度」が高い人とは、物事の
ポイントをすぐにつかむことができる人です。
　「抽象」とは簡単に言えば『ざっくり言うと、こういう感
じ』というもので、「具体」とは『例がはっきりしていてわか
りやすいもの』というイメージです。
　この「抽象度」を上げるおすすめのマジックワードが「要
するに?」です。人は「要するに、どういうこと?」と問われる
と枝葉をそぎ落として、幹だけを選択するようになります。
つまり「まとめる」という作業を自動的に行うようになります。
東大生の多くも抽象度が高いため、勉強のポイントをつか
むのが上手く、効率的に学ぶことができているのです。

教育デザインラボ代表理事

石田 勝紀さん
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　東大生は「抽象度」が高い!?　東大生は「抽象度」が高い!?　東大生は「抽象度」が高い!?　東大生は「抽象度」が高い!?

■取材協力

成
績
上
位
者
は
常
に

「
学
ん
で
」い
る

「
考
え
る
」習
慣
を

身
に
つ
け
る
た
め
に
は

「一を聞いて十を知る」ことができる

Books

著/石田勝紀  定価/1,650円
出版 : ディスカヴァー・トゥエンティワン
Amazon、楽天ブックスなどで購入可

できる子はつねに学んでいるという事実。その習
慣を身につける方法として、どんな親でも簡単に
できる 「10のマジックワード」 を紹介しています。
小学生のお子さんのいる方にオススメの一冊です。

「同じ勉強をしていて、なぜ差がつくのか?」 
 「自分の頭で考える子」になる10のマジックワード

この方に
聞きました

石田勝紀オフィシャルサイト
http://www.ishida.online/index.html

イープラス英検 で検索

英語専門短期集中塾 イープラス 
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向） 
072-601-1230

指導対象学年
小学4年～高校生

◀HPはこちら

英語個別指導塾
イオンモール茨木前

イープラスは英語を得意にして「英検」に
も合格できる英語の専門塾。3級からスター
トして、ほぼ100%の生徒が準2級に合格。
さ らに準2級に合格した90%以上の生徒が
2級にも合格。しかも中学1、2年生の「2級合
格者が急増中。無学年（飛び級）塾なので、
なるべく早く指導を開始するのがおすすめ。

英 検 は令和入試の最強スキル
高 校 、大 学 入 試 で 絶 対 に 有 利

こうすれば「英検」に合格できる！

英検でもっと有利！ 関西の大学入試

①英検のエキスパートが本物の個別指導
　（英文法を完成：学習効果が高く、早く進める教材を厳選）
②英単語をスピード蓄積(単語、熟語をドンドン積み上げて　
　いける最も効率のよい「㊙暗記法」を伝授)
③合格できる英作文がスラスラ書ける、唯一無二のライティ　
　ング指導(合格者の平均点はほぼ満点)
④プロの専門講師にしかできないスピーキング対策(カード　
　を見ただけで話さなければならない要点がすぐにわかる)

総合型選抜で関関同立、学校推薦型選抜（併願
可）で産近甲龍など多くの有名大学に「年内入
試」で合格することができる。また、英語1科目入試

（英検利用可）の有名大学も多数あり。

英検で絶対に有利！大阪の高校入試
（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、

豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で
80%、準1級で100%の得点が保証

（例2）関西大倉は2級で80点、準1級で100点に
（例3）追手門学院は準2級で65点、2級で80点、

準1級で95点に
（例4）早稲田大阪は3級で60点、準2級で70点、2

級で80点、準1級で100点に

ファミリー
コンサート

茨木市で大好評の「はみがきうさぎのカムカムファ
ミリーコンサート」が、今年は「カムカムキッズフェス
タ」と名前を変更し、過去最大級のイベント規模にパ
ワーアップされることが決定した！全国各地をとびま
わって、子ども達に歯みがきの重要性、食事や噛む
ことの大切さを伝えているはみがきうさぎが、ダンサ
ーと一緒にかわいく楽しくステージを盛り上げてくれ
る。さらに今年もファミリーコンサートには、NHKおか
あさんといっしょ第10代体操のお兄さん"ひろみちお
兄さん"こと佐藤弘道さんがゲスト出演！参加型のシ
ョーなので親子で笑って楽しめること間違いなし！

前 回 満 員 御 礼  ひ ろ みちお 兄さん
出 演 のファミリーコンサート開 催

コンサート以外にもスタンプラリーやキッチンカ
ー、縁日イベント、ゲームコーナーなど盛りだくさ
んの内容(おにクル各所にて)。

ファミリーコンサート
7/20(月祝)　おにクル ゴウダホール
1回目 13時開演(12時15分入場受付開始) 約45分
2回目 15時半開演(14時45分入場受付開始)約45分
全席自由席
[料金]
6月30日までのお申込…700円
7月1日～7月17日まで…900円
7月18日～7月20日まで…1,300円

はみがきうさぎの
カムカムキッズフェスタ
[日時]7/20(月祝) 11時～17時(入場無料)
[会場]茨木市文化・子育て複合施設 おにクル
　　  (茨木市駅前3-9-45)
[問合せ先]

NPО法人おくちのけんこう
072-600-0337

http://okuchi.or.jp

コンサート
チケットの
お申込は
こちらから

サマースクール ’26

TEL 06-6831-8996 大阪府吹田市津雲台7-4

グローバルヴィレッジ インターナショナル プリスクール
サマースクールから引き続きサタデースクールに入会すると、9月の月謝が半額になります。

遊びも学びも、すべて英語。 “できた”の積み重ねが、自信へと変わる夏。

 （8:00-9:00と15:00-18:00の延長あり）

飛行機に乗らない、
もうひとつの留学。
その一歩は、日本からでいい。

A S u m m e r  B eyo n d B o r d e r s .

※但し最終日の午後延長はありません。 延長は要事前予約。

満3歳（トイレトレーニングが完了し、オムツが取れている方）～小学6年生まで
各自持参（午後延長の場合はスナックをご持参ください） 

〈開催校〉 千里山田校
対象年齢
昼食について

8.10［MON］ ［SAT］15 の
全6日間

詳細・お申込はこちら

〈費用〉 50,000円

9:00-15:00
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昨年の12月号から連載を再開した今村さんのエッセイ。暮らしの中で感じたことや、
ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
Ｇ
Ｗ
初
日
に
こ
れ
を
書
い

て
い
る
。
社
員
は
休
み
で
は
あ

る
が
、
私
は
当
然
な
が
ら
仕

事
に
明
け
暮
れ
ね
ば
な
ら
な

い
。
当
初
の
予
定
で
は
２
０
２

５
年
く
ら
い
に
は
長
期
の
休

み
を
取
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
だ

が
…
…
そ
の
夢
は
い
つ
の
ま
に

か
露
と
消
え
て
い
た
。

　
さ
て
、と
は
い
え
近
場
く
ら

い
に
は
出
か
け
る
こ
と
も
あ

ろ
う
。
が
、
外
を
見
渡
せ
ば

車
、
車
、
車
。
ど
こ
の
施
設
も

人
、
人
、
人
。
と
い
っ
た
状
態

だ
。
私
の
住
ん
で
い
る
滋
賀
県

は
、
こ
の
季
節
に
な
る
と
、
こ

れ
で
も
か
と
い
う
ほ
ど
他
府

県
か
ら
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
し
に
来
る

人
が
殺
到
す
る
。
近
畿
中
の

Ｂ
Ｂ
Ｑ
好
き
が
結
集
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
ほ

ど
。
し
か
も
、
折
角
、
滋
賀
県

で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
す
る
な
ら
ば
、

琵
琶
湖
の
近
く
で
と
考
え
る

の
で
し
ょ
う
。
私
の
事
務
所
は

琵
琶
湖
の
近
く
な
の
だ
が
、
琵

琶
湖
沿
い
の
道
、い
わ
ゆ
る
湖

岸
道
路
の
混
み
方
は
尋
常
で

は
な
い
の
で
、
外
に
出
掛
け
る

気
持
ち
が
萎
え
て
、

「
も
う
家
で
大
人
し
く
仕
事
し

て
い
よ
う
」

　
と
、
な
っ
て
し
ま
う
の
で
あ

る
。
と
は
い
え
、
結
局
は
や
ら

ね
ば
な
ら
ぬ
仕
事
が
あ
る
の

だ
が
。

　
ま
あ
、
Ｇ
Ｗ
の
こ
の
有
様

は
、
何
も
滋
賀
県
に
限
っ
た
こ

と
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
何
処

も
、
彼
処
も
、
や
は
り
混
ん
で

い
る
。
ホ
テ
ル
や
旅
館
の
値
段

も
跳
ね
上
が
る
。
昨
今
で
は
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
の
影
響
も
あ
り
、

「
嘘
や
ろ
」

　
と
、
思
わ
ず
漏
ら
し
て
し

ま
っ
た
の
は
、
私
だ
け
で
は
な

い
だ
ろ
う
。

　
い
い
加
減
、も
う
Ｇ
Ｗ
を
ず

ら
し
ま
せ
ん
か
。
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ

の
３
チ
ー
ム
く
ら
い
に
分
け

て
、
３
週
間
に
散
ら
す
の
で

す
。こ
う
す
れ
ば
Ｇ
Ｗ
が
か
き

入
れ
時
の
飲
食
業
、
宿
泊
業

に
携
わ
る
方
々
で
さ
え
も
、
休

暇
を
取
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

売
上
は
下
が
ら
な
い
で
し
ょ
う

よ
。
何
た
っ
て
理
論
上
は
訪
れ

る
人
の
総
量
は
変
わ
ら
な
い

の
だ
か
ら
。
先
述
し
た
よ
う
な

人
が
出
か
け
れ
ば
、む
し
ろ
総

量
は
増
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
分
散
さ
れ

る
と
苦
労
し
そ
う
だ
が
、
日
本

国
民
の
大
半
が
恩
恵
を
受
け

そ
う
で
あ
る
。

　
よ
し
、
試
し
に
チ
ー
ム
分
け

を
し
て
み
よ
う
。
都
道
府
県
別

は
ど
う
か
。
人
口
が
均
等
に
な

る
よ
う
に
す
る
の
だ
。
い
や
、

そ
う
な
る
と
働
い
て
い
る
県

と
、
働
い
て
い
な
い
県
が
生
じ

て
、
約
３
週
間
は
仕
事
の
や
り

取
り
に
困
る
の
か
。

　
で
は
、
個
人
単
位
に
し
て
は

ど
う
か
。
こ
う
な
っ
た
ら
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
う
し
か

な
い
か
。
下
一
桁
で
分
け
る
な

ら
ば
３
チ
ー
ム
に
分
け
る
の

は
難
し
い
た
め
、
こ
う
な
っ
た

ら
偶
数
と
奇
数
の
２
チ
ー
ム

に
す
る
。
駄
目
だ
。
家
族
の
中

で
偶
数
と
奇
数
が
い
る
は
ず
。

お
父
さ
ん
だ
け
奇
数
で
旅
行

に
置
い
て
行
か
れ
る
光
景
が

見
え
た
。

　
え
え
い
、こ
う
な
れ
ば
車
の

ナ
ン
バ
ー
で
分
け
る
の
は
ど
う

か
。
下
一
桁
奇
数
が
走
っ
て
良

い
日
、
偶
数
の
み
許
さ
れ
る
日

に
分
け
て
、せ
め
て
道
路
だ
け

で
も
す
か
せ
る
の
だ
。こ
れ
も

い
け
な
い
。
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の

物
流
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
。

　
う
ー
ん
。
難
し
そ
う
だ
。
海

外
の
よ
う
に
ロ
ン
グ
バ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
文
化
が
根
付
く
ほ
う

が
ま
し
か
も
し
れ
な
い
│
│
。

　
私
は
こ
の
よ
う
な
愚
に
も

付
か
な
い
こ
と
を
書
斎
で
考

え
て
、
Ｇ
Ｗ
の
混
雑
回
避
に

少
し
は
貢
献
し
て
い
る
。

「
混
雑
に
つ
い
て
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22
年『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

v o l . 3 9

直 木 賞 作 家・今 村 翔 吾 の エ ッ セ イ

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

「戦国武将伝 東日本編」
「戦国武将伝  西日本編」今村翔吾著（PHP文芸文庫）

桶狭間へと向かう今川義元が林の先に見たもの、城で百
匹の犬を飼う太田資正の真意、秀吉から四杯目の茶を所
望された石田三成の決断、剣豪として知られる北畠具教
の最期の闘い、立花宗茂と家臣たちの絆……。各都道府
県で戦国武将を一人取り上げ、史料の一文から掌編を紡
ぎ出す“驚天動地”の衝撃作。

最新刊

わが のアイドル 次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草
からお気に入りのポーズなど、お子さまやペットの可愛らしい写真と
エピソードをお送りください。

応募
方法

〔締切〕2026年6月10日（水）まで
〔掲載〕CityLife 2026年7月号・CityLife News Web（紙面はWEST版に載る場合もございます）※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。 応募はこちらから ▶

WEB版は
こちら ▶

さくくん／島本町

お名前よばれて…
「は～い！」

初節句！

お父さん手作りの

兜かぶって

ニコニコ♪

元気いっぱい！けんとくん／高槻市

あおくん／高槻市むっちゃん、めぐちゃん／吹田市
あきとくん／茨木市

めいちゃん／吹田市 口を尖らせれる
 ようになったよ

セクシーポーズ♡

すくすく
大きくなってね♡

▼ブログはこちら！▼HPはこちら！

@984thfyl
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エキスポシティプレス

107107

※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 ※画像はイメージです。

〒565-0826
吹田市千里万博公園2-1

営業時間

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00　
（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

事前に最新情報をご確認
のうえ、ご来館いただく
ようお願いいたします。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！
EXPOCITYのおすすめアイテムやイベント、
お得情報をお届けしています！
@expocity_official

EXPOCITYの
Instagram公式アカウント FOLLOW

ME!

NIKE　【スポーツ】　

ららぽーとEXPOCITY 1F

「NIKE EXPOCITY」では、あらゆる
年齢層（メンズ、ウィメンズ、キッズ）
を対象に、ナイキとジョーダンの最
新のスポーツパフォーマンス フット
ウェアとアパレル、そしてライフスタ
イル プロダクトを取り揃えています。

クラシカルエルフ　【レディス】　

ららぽーとEXPOCITY 3F

「大人のファッションに遊び心を！！」をコンセプトに
カジュアルからキレイめまでデザイン性の高いアイテ
ムを手頃なプライスで取り揃えます。EC・SNSを中
心に展開し、豊富なサイズとカラーバリエーションか
ら沢山のお客様にご支持いただいているClassical 
Elf（クラシカルエルフ）がオープンいたします！

館内装飾
Niz iUのメンバーが館内をデコ
レーション！ 3F FooD PaviLION
ではフードコートジャックも実施。
NiziUと一緒にお買い物やお食事
を楽しもう！

ヒストリーハイライト
過去のライブ写真を通じて、
NiziUの情熱の軌跡を辿るヒス
トリーハイライト。懐かしい写真
とともに、思い出を振り返ろう！

3F EXPOMARKET場  所

「オリジナルステッカー」プレゼントキャンペーン

※お一人様最大10枚までのお渡しとなります。 ※なくなり次第終了となります。
※お買上げ対象外店舗は施設ウェブサイトをご確認ください。

期間中当日、対象店舗で2,000円（税込・合算不可）お買上げごとに、
「オリジナルステッカー」を全9種類からランダムで1枚プレゼント。

3Fグリーンサイド＆mallデスク引換場所

10：00～18：30（14：00～15：00を除く）引換時間

平日限定 レシートご提示で！
翌月に使えるお買物券プレゼントキャンペーン

2F THE NORTH FACE /
HELLY HANSEN前 引換ブース

引換場所

11：00-19：00引換時間 ※各日なくなり次第終了

三井ショッピングパーク ららぽーとEXPOCITYにて当日3,000円（税込）以上のお買
上げレシートを異なる2店舗分ご用意いただき、引換場所にてご提示いただくと、翌月
に使えるEXPOCITY限定三井ショッピングパークカード《セゾン》クレジット支払い専用 

お買物・お食事券500円分プレゼント！

5/11（月）～7/31（金）引換期間

※お一人様1日1回限りです。 ※一部対象外店舗がございます。 ※お買物券ご利用時は1円以上の三井ショッピングパークカード《セ
ゾン》でのクレジット支払いが必要です。（一会計500円（税込）未満の場合はご利用いただけません。） ※お買物券の有効期間は引換
日の翌月1カ月間となります。 ※お買物券は一部ご利用いただけない店舗がございます。詳しくは券面をご確認ください。 ※レシート
上に施設名、購入日の記載がない場合は対象外です。 ※ポイントレシート、クレジット伝票控えは対象外です。

館内でメンバーからのスペシャルメッセー
ジやムービーを放送！さらに、館内放送で
はNiziUの楽曲もオンエア。11時・13時・15
時・17時・19時にはロングムービーを放映！

スペシャルメッセージ・
楽曲やムービー放送！
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1.動物取扱業者の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和12年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、
　　　　　土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,400円
　　　　こども（小・中学生）1,200円、幼児（3歳以上）700円
駐車場／約4,100台（200円/30分）平日は終日無料（繁忙期は除く）、
　　　　ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

　毎
月
第
3
土
曜
日
・
日

曜
日
は
、
開
館
前
の
ニ
フ

レ
ル
を
貸
し
切
り
で
巡
る

イ
ベ
ン
ト
「
あ
さ
に
ふ
れ

る
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
5
月
は
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
ガ
マ
グ
チ
ヨ
タ
カ

の
朝
ご
は
ん
の
様
子
を
ご

覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夜

行
性
の
た
め
日
中
は
ほ

と
ん
ど
動
か
ず
木
に
擬

態
し
て
い
る
ヨ
タ
カ
で
す

が
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

エ
サ
を
め
が
け
て
飛
ん
で

く
る
瞬
間
や
ユ
ニ
ー
ク
な

動
き
・
特
徴
を
、キ
ュ
レ
ー

タ
ー
の
解
説
つ
き
で
、
普

段
は
叶
わ
な
い
近
い
距
離

か
ら
観
察
で
き
る
と
大

好
評
で
し
た
。

い
つ
で
も
、何
度
で
も
ニ
フ
レ
ル
を
楽
し
め
る

「
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
」限
定

にふれ
るにふれ
る

Vol.118

通うほど、発見が増えていく。そ
んなニフレルとの付き合い方を叶
える「年パス」をご紹介します。

NIFR
EL

NIFR
EL

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

万博公園エリアパス

詳しくはコチラ

発売＆有効期間

2026年4月18日（土）～8月31日（月）

発売価格 大人券：2,700円（650円お得）　小中学生券：1,650円（50円お得）
※万博記念公園は、原則、水曜日が休園日です。
ご購入はオンラインチケットと全国のコンビニ（JTB取扱い）で
お求めください。

～ニフレルと万博記念公園（自然文化園・日本庭園）の2施設に入場できるお得な1日券～　
万博公園エリアの人気スポットをお得な価格で周れて、EXPOCITYで3,000円以上のお会計時に使える「500円分のお買い物券」
をプレゼント。さらに！パス券面提示で、万博記念公園内、「EXPO’70パピリオン常設展」の入場料が100円引き。

貸
切
の
ニ
フ
レ
ル
で
、特
別
な
朝
を

　入
館
4
回
分
の
料
金

で
1
年
間
通
い
放
題
の

「
年
パ
ス
」
は
、
生
き
も
の

の
成
長
を
見
守
っ
た
り
、

カ
フ
ェ
で
ゆ
っ
た
り
過
ご

し
た
り
、
限
定
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
り
と
、
大
人

も
子
ど
も
も
楽
し
み
方

は
さ
ま
ざ
ま
。
夏
休
み
に

開
催
さ
れ
る
夜
間
特
別

営
業
「
夜
に
ふ
れ
る
」へ
の

ご
入
館
も
可
能
で
す
。
開

催
日
な
ど
詳
し
く
は
、

H
P
の
お
知
ら
せ
を
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

　さ
ら
に
「
年
パ
ス
」
で

の
ご
入
館
時
に
は
、エ
キ

ス
ポ
シ
テ
ィ
駐
車
場
が
土

日
祝
2
時
間
無
料
に
。
周

辺
施
設
を
お
得
に
楽
し

め
る
特
典
も
充
実
し
て
い

ま
す
。

通
う
ほ
ど
、発
見
が
増
え
て
い
く

ご参加の方には、シーズン
ごとにデザインが変わる「生
きもの実写の限定缶バッ
ジ」をプレゼント。

※期間中の1日限り有効です。

コンビニでのご購入はセブンイレブン、ファミリーマート、ローソン、ミニストップの端末から、下記の商品番号を入力しお買い求めください。
＜JTBレジャーチケット＞  商品番号  0267904

「年パス」の
詳細はコチラ

地元の情報が満載のWEBサイト
City Life NEWS

City Life NEWSとは？
北摂地域情報紙「City Life」の編集部が発信する地域に根ざすニュー
スサイトです。子育て、求人、話題の観光スポットや面白情報など地域の
ニッチでタイムリーな情報をいつでも見ることが出来ます。

地域の情報が分かる
City Life NEWSは

CityLife NEWS  で検索

http://citylife-new.com

7月20日（月・祝）まで
「大阪モノレールフォトコンテスト2026」を開催中！
　大阪モノレールフォトコンテスト2026
を開催中です。この週末もぜひモノレー
ル沿線を撮影してみてください。
参加は簡単！大阪モノレール公式アカ
ウントフォロー＋指定ハッシュタグ+撮
影した日時と場所を本文に入れて投稿
するだけ。
皆さんのご応募お待ちしております！
応募方法など詳しくは大阪モノレール
公式HPでご確認ください。 詳しくはこちら
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6
月
4
日
（木）
〜
6
月
10
日
（水）
は「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
と
早
期
発
見・早
期
治

療
、そ
し
て
正
し
い
知
識
の
普
及
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
で「
6

（む）
4

（し）
」の
語
呂
合
わ
せ
に
由
来
し
て
い
ま
す
。厚

生
労
働
省
、文
部
科
学
省
、日
本
歯
科
医
師
会
が
1
9
5
8
年
か
ら
実
施
し
て
お
り
、健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て

セ
ル
フ
ケ
ア
の
重
要
性
や
定
期
健
診
の
受
診
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

（医）朝倉歯科医院
小児歯科Happy club /ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
å072-625-2001（代表） 駅

木
茨線

槻
高
田
吹
道
府

R
J

線
都
京

木
茨

局
便
郵
央
中

路
道
速
高
神
名

交番

ス
バ
鉄
近

　

　
　

園
光
春

ス
ヤ
ル
マ

科
歯
倉
朝

　

板
看
告
広

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

茨木市南春日丘1-1-19 朝倉デンタルビル 
JR茨木駅から近鉄バスで5分 春光園（朝倉歯科医院前）

セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・審美歯科・

ホワイトニングはお気軽にご相談ください。

キャンペーン期間中にお申込みの方は通常35,000
円（税別）が25,000円（税別）で受診できます。
お申込み・お問合せは072-625-2001（代表）まで

歯科人間ドックキャンペーン

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

保
険
治
療
＆
自
費
診
療

歯
の
治
療
の
選
択
肢
は
？

　歯
の
治
療
に
は
「
保
険

診
療
」
と
「
自
費
診
療
」
が

あ
り
、
保
険
診
療
は
公
的

医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
、

自
己
負
担
は
1
〜
3
割
で

病
名
に
合
っ
た
治
療
し
か

で
き
ず
、
使
用
で
き
る
材

料
・
治
療
方
法
は
全
国
一
律

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。一

方
、
自
費
診
療
は
全
額
自

己
負
担
と
な
り
、
条
件
や

制
限
が
少
な
く
、一
人
ひ
と

り
の
希
望
や
症
状
に
合
わ

せ
た
最
良
の
治
療
法
を
選

択
で
き
ま
す
。イ
ン
プ
ラ
ン

ト
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
、金

属
床
義
歯
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
や
口
臭
治
療
な
ど
の

選
択
肢
も
あ
り
、
見
た
目

や
咀
嚼
能
力
、
耐
久
性
に

こ
だ
わ
り
た
い
方
に
適
し

て
い
ま
す
。
歯
の
健
康
週

間
を
機
会
に
、
自
分
に
最

適
な
治
療
を
見
直
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

健
康
な
口
元
で
食
べ
る

楽
し
み
を

自
費
診
療
の
利
点
と
注
意
点

　自
費
診
療
の
メ
リ
ッ
ト

は
、治
療
の
選
択
肢
が
広
が

る
点
で
す
。予
防
処
置
や
精

密
な
口
腔
の
検
査
、
審
美

性
を
重
視
し
た
治
療
等
、

保
険
治
療
で
は
難
し
い
治

療
に
も
対
応
で
き
ま
す
。

又
、セ
ラ
ミ
ッ
ク
や
ジ
ル
コ

ニ
ア
等
の
素
材
を
使
う
こ

と
で
自
然
な
見
た
目
や
耐

久
性
を
実
現
で
き
る
白
い

歯
が
魅
力
で
す
。歯
を
多
数

失
っ
た
方
は
入
れ
歯
に
な

り
ま
す
。
耐
久
性
が
あ
り
、

し
っ
か
り
噛
め
る
メ
タ
ル
フ

レ
ー
ム
デ
ン
チ
ャ
ー
は
自
費

診
療
に
な
り
ま
す
。又
、精

密
な
型
取
り
や
適
合
性
の

高
い
接
着
剤
の
使
用
に
よ

り
、機
能
性
の
向
上
や
再
発

リ
ス
ク
の
軽
減
も
期
待
で

き
ま
す
。
費
用
が
全
額
自

己
負
担
と
な
り
、
歯
科
医

院
ご
と
に
料
金
や
治
療
内

容
に
も
差
が
あ
り
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
外
来

納
得
で
き
る
治
療
選
び
の
コ
ツ
は

　自
費
診
療
は
使
用
す
る

素
材
や
治
療
方
法
の
自
由

度
が
高
く
、
自
分
の
希
望

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
た
最
適
な
治
療
を
受
け

ら
れ
ま
す
。
又
、
補
綴
物
の

作
製
も
最
近
で
は
デ
ジ
タ

ル
化
さ
れ
、
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て

歯
科
治
療
も
進
化
し
ま
し

た
。
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
で

補
綴
物
を
作
成
し
、
入
れ

歯
の
設
計
も
可
能
と
な
り

ま
し
た
。
又
、
被
せ
物
（
補

綴
物
）
は
技
工
士
が
作
製

す
る
為
、
院
内
ラ
ボ
が
あ

り
、
歯
科
医
師
・
歯
科
技
工

士
と
の
十
分
な
連
携
が
あ

る
こ
と
も
医
院
を
選
ぶ
選

択
肢
で
あ
り
、納
得
の
い
く

治
療
方
法
を
選
ぶ
こ
と
で

食
生
活
を
楽
し
む
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

歯
と
口
の
健
康
度
を

チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う

歯
科
ド
ッ
ク
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
お
知
ら
せ

　虫
歯
予
防
デ
イ
の
期
間

中
に
、当
院
で
歯
科
人
間
ド

ッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い

ま
す
。歯
科
人
間
ド
ッ
ク
で

現
在
の
口
腔
の
状
況
と
将
来

の
リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
が
で

き
、予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
見

た
」と
お
申
し
込
み
の
方
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
進
呈
し
ま
す
。

朝倉歯科医院
副医院長 技工士
スーパー
テクニシャン
池川 朋孝

朝倉歯科医院
副院長 歯科医師
大阪大学臨床研修
指導医
佐藤 典子

この先生に聞きました！

朝倉歯科医院
院長 歯学博士
大阪大学臨床研修
指導医

朝倉 勉

6月4日（木）～6月10日（水） 10時～18時
茨木市南春日丘1-1-19 朝倉デンタルビル

【歯科人間ドックの主な内容】
・唾液検査・細菌検査・舌圧検査
・咀嚼機能検査・口腔乾燥検査 他
基本的な歯磨き指導と歯のクリーニングもあり

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識
②

歯
を
失
っ
た
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

被
せ
物
、入
れ
歯
治
療
の
上
手
な
選
び
方

歯 科
人間ドック
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家
康
と
秀
吉
、

明
暗
を
分
け
た
も
の

　75
歳
で
天
寿
を
全
う
し

た
徳
川
家
康
の
死
因
は
、

京
の
豪
商
・
茶
屋
四
郎
次

郎
か
ら
献
上
さ
れ
た
鯛
の

天
ぷ
ら
を
食
べ
す
ぎ
た
こ

と
に
よ
る
急
変
と
も
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際

に
は
胃
が
ん
が
有
力
な
説

で
す
。
家
康
は
い
わ
ば
現

代
で
い
う「
健
康
オ
タ
ク
」

で
、
薬
草
の
知
識
も
た
い
へ

ん
豊
富
で
し
た
。
皮
肉
な

こ
と
に
、
食
中
毒
と
誤
診

し
て
自
ら
処
方
し
た
薬
草

が
命
取
り
に
な
っ
た
と
い

う
説
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
当
時
の
平
均
寿
命
を

は
る
か
に
超
え
て
生
き
抜

い
た
こ
と
は
、日
々
の
養
生

が
実
を
結
ん
だ
証
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

一
方
、
豊

臣
秀
吉
の
晩
年
は
悲
惨
な

も
の
で
し
た
。
う
わ
言
の

よ
う
に
意
味
不
明
な
こ
と

を
叫
び
、
失
禁
・
下
痢
・
む

く
み
が
続
い
た
と
記
録
さ

れ
て
い
ま
す
。
認
知
機
能

の
低
下
や
脳
症
は
腎
機
能

障
害
を
疑
わ
せ
、
有
馬
温

泉
の
湯
治
で
は
自
力
で
浴

場
ま
で
歩
け
な
い
ほ
ど
衰

弱
し
て
い
た
こ
と
か
ら
脚

気
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
は
一
つ
の
病
気
で
は

な
く
、
複
数
の
疾
患
が
重

な
っ
た
「
複
合
疾
患
」
だ
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。  

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

口
腔
ケ
ア
が

全
身
を
守
る

　前
号
で
も
お
伝
え
し
ま

し
た
が
、
秀
吉
は
晩
年
ほ

ぼ
す
べ
て
の
歯
が
抜
け
落

ち
、
満
足
に
噛
む
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
歯
を
失
え
ば
栄
養
障

害
に
直
結
し
ま
す
―
―
こ

れ
は
自
明
の
理
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。も
し
最
後
ま
で

歯
が
残
っ
て
い
た
な
ら
、
歯

周
病
を
防
げ
て
い
た
な

ら
、
あ
れ
ほ
ど
の
複
合
疾

患
は
避
け
ら
れ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

歯
周
病
や
虫

歯
を
引
き
起
こ
す
口
腔
内

の
細
菌
は
、
口
の
中
だ
け

に
と
ど
ま
ら
ず
、心
臓
・
肝

臓
・
腎
臓
・
脳
と
い
っ
た
全

身
の
疾
患
の
引
き
金
に
も

な
り
え
ま
す
。「
口
腔
内

病
」
は
「
口
腔
外
病
」へ
と

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

し
か
し
、
複
合
疾
患
は
予

防
で
き
ま
す
。難
し
い
こ
と

は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
虫

歯
予
防
の
三
つ
の
輪
（
歯
・

細
菌
・
糖
分
）の
ど
れ
か
一

つ
が
欠
け
れ
ば
虫
歯
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病
も

同
じ
理
屈
で
す
。
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
習
慣
に

し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
い
い

の
で
す
。
美
味
し
い
も
の
を

た
ら
ふ
く
食
べ
て
、天
寿
を

全
う
す
る
―
―
そ
れ
こ
そ

が
、
思
い
残
す
こ
と
の
な
い

幸
せ
な
人
生
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。毎
日
の
歯
磨
き

は
、
そ
の
幸
せ
へ
の
、
も
っ

と
も
手
軽
な
投
資
だ
と
私

は
考
え
て
い
ま
す
。  

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。40年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

 

鯛
の
天
ぷ
ら
で
逝
っ
た
家
康
、複
合
疾
患
に
倒
れ
た
秀

吉
。二
人
の
死
に
方
は
あ
ま
り
に
も
対
照
的
だ
。そ
の

差
を
分
け
た
鍵
は
、じ
つ
は「
お
口
の
健
康
」に
あ
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。歯
周
病
と
全
身
疾
患
の
深
い
つ
な
が
り

を
、赤
木
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識
①

歯
が
命
を
左
右
す
る

　―
戦
国
武
将
に
学
ぶ
健
康
の
真
実

カイスの輪  
むし歯の原因となる歯質・糖質・細菌の3要素の重なりを示す図

https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

ミスター
ドーナツ

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
下記の賞品が当たります。

109シネマズ
招待券

（一部店舗を除く）

5名

←
Michael マイケル
6月12日（金）公開
©Kevin Mazur for Lionsgate

→
おそ松さん

人類クズ化計画!!!!!?
6月12日（金）公開
©映画「おそ松さん」
製作委員会 2026

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

【提供：游藝舎】【提供：株式会社サムシックコスメティックジャパン】 【提供：ファンタズーマ】

ファンタズーマ
（旧万博BEAST）
無料利用券

ペア 3組
「教養としての

眼鏡」
著/伊藤次郎

5名

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：6/17（火）まで
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

PHセンシティ
ブクリーム

（3,000円相当）

5名
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家
康
と
秀
吉
、

明
暗
を
分
け
た
も
の

　75
歳
で
天
寿
を
全
う
し

た
徳
川
家
康
の
死
因
は
、

京
の
豪
商
・
茶
屋
四
郎
次

郎
か
ら
献
上
さ
れ
た
鯛
の

天
ぷ
ら
を
食
べ
す
ぎ
た
こ

と
に
よ
る
急
変
と
も
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際

に
は
胃
が
ん
が
有
力
な
説

で
す
。
家
康
は
い
わ
ば
現

代
で
い
う「
健
康
オ
タ
ク
」

で
、
薬
草
の
知
識
も
た
い
へ

ん
豊
富
で
し
た
。
皮
肉
な

こ
と
に
、
食
中
毒
と
誤
診

し
て
自
ら
処
方
し
た
薬
草

が
命
取
り
に
な
っ
た
と
い

う
説
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
当
時
の
平
均
寿
命
を

は
る
か
に
超
え
て
生
き
抜

い
た
こ
と
は
、日
々
の
養
生

が
実
を
結
ん
だ
証
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

一
方
、
豊

臣
秀
吉
の
晩
年
は
悲
惨
な

も
の
で
し
た
。
う
わ
言
の

よ
う
に
意
味
不
明
な
こ
と

を
叫
び
、
失
禁
・
下
痢
・
む

く
み
が
続
い
た
と
記
録
さ

れ
て
い
ま
す
。
認
知
機
能

の
低
下
や
脳
症
は
腎
機
能

障
害
を
疑
わ
せ
、
有
馬
温

泉
の
湯
治
で
は
自
力
で
浴

場
ま
で
歩
け
な
い
ほ
ど
衰

弱
し
て
い
た
こ
と
か
ら
脚

気
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
は
一
つ
の
病
気
で
は

な
く
、
複
数
の
疾
患
が
重

な
っ
た
「
複
合
疾
患
」
だ
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。  

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

口
腔
ケ
ア
が

全
身
を
守
る

　前
号
で
も
お
伝
え
し
ま

し
た
が
、
秀
吉
は
晩
年
ほ

ぼ
す
べ
て
の
歯
が
抜
け
落

ち
、
満
足
に
噛
む
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
歯
を
失
え
ば
栄
養
障

害
に
直
結
し
ま
す
―
―
こ

れ
は
自
明
の
理
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。も
し
最
後
ま
で

歯
が
残
っ
て
い
た
な
ら
、
歯

周
病
を
防
げ
て
い
た
な

ら
、
あ
れ
ほ
ど
の
複
合
疾

患
は
避
け
ら
れ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

歯
周
病
や
虫

歯
を
引
き
起
こ
す
口
腔
内

の
細
菌
は
、
口
の
中
だ
け

に
と
ど
ま
ら
ず
、心
臓
・
肝

臓
・
腎
臓
・
脳
と
い
っ
た
全

身
の
疾
患
の
引
き
金
に
も

な
り
え
ま
す
。「
口
腔
内

病
」
は
「
口
腔
外
病
」へ
と

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

し
か
し
、
複
合
疾
患
は
予

防
で
き
ま
す
。難
し
い
こ
と

は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
虫

歯
予
防
の
三
つ
の
輪
（
歯
・

細
菌
・
糖
分
）の
ど
れ
か
一

つ
が
欠
け
れ
ば
虫
歯
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病
も

同
じ
理
屈
で
す
。
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
習
慣
に

し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
い
い

の
で
す
。
美
味
し
い
も
の
を

た
ら
ふ
く
食
べ
て
、天
寿
を

全
う
す
る
―
―
そ
れ
こ
そ

が
、
思
い
残
す
こ
と
の
な
い

幸
せ
な
人
生
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。毎
日
の
歯
磨
き

は
、
そ
の
幸
せ
へ
の
、
も
っ

と
も
手
軽
な
投
資
だ
と
私

は
考
え
て
い
ま
す
。  

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。40年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

 

鯛
の
天
ぷ
ら
で
逝
っ
た
家
康
、複
合
疾
患
に
倒
れ
た
秀

吉
。二
人
の
死
に
方
は
あ
ま
り
に
も
対
照
的
だ
。そ
の

差
を
分
け
た
鍵
は
、じ
つ
は「
お
口
の
健
康
」に
あ
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。歯
周
病
と
全
身
疾
患
の
深
い
つ
な
が
り

を
、赤
木
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識
①

歯
が
命
を
左
右
す
る

　―
戦
国
武
将
に
学
ぶ
健
康
の
真
実

カイスの輪  
むし歯の原因となる歯質・糖質・細菌の3要素の重なりを示す図

https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

ミスター
ドーナツ
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夏バテ予防のために、
運動をした方がいいですか？

お悩み

今月のテーマは「夏バテ防止」について。
スワン高槻の和田トレーナーにお話をお伺いしました。

相談室相談室

お悩み

　運動を行い、汗をかくことで夏バテを予防
できる体になります。発汗機能は使わなけれ
ば筋肉と同様弱まってしまうので、日頃から
汗をかくことが大切です。暑い日は室内でで
きる軽い筋トレや有酸素運動を行い、本格的
な夏が来ていざ外出した時に、汗をかいて体
温調節ができるように対策していきましょう。

本格的な夏が来る前に

運動を習慣化しておきましょう。

スワン高槻
和田トレーナー

プロに聞くプロに聞く

お答え
します！

阪
急
京
都
線

茨
木
市

ま
る
と
く
市
場

サ
ー
ク
ル
Ｋ

ス
ギ
薬
局

ま
る
と
く
市
場

ローソン

サ
ー
ク
ル
Ｋ

西松屋西松屋

平田1丁目
バス停
平田
中学校

→

家じまいや遺品整理、生前整理を考え
ているなら同店の出張買取を頼んでみ
て。不用品一括回収は高価なものまで安
値で処分されることもあるそうなので、安
心できる買取業者を先に依頼して、価値
のあるものは正しい価格で買い取ってもら
うことを勧めているという。店主の城野さ
んは15年以上の実績があり、月に10回以
上古物市場に出ている。茶道具やおもち
ゃ、カメラなどの相場に詳しく丁寧に説明
してくれると好評。「こ
れは価値があるの？」と
思ったらまずは電話を。

北摂地域密着の出張買取で解決

Menu

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

家じまい・終活家じまい・終活の悩み

買取り商品一例

買取専門店 茨木星見堂 
〈イバラキホシミドウ〉
茨木市星見町17-027
フラワー星見ハイツ 1F
営／10時～17時
不定休　
※市場に出ている日が多いので
来店の際は電話確認を。

072-657-9288

骨董品・茶道具や華道具（鉄瓶など）・ブラ
ンド食器や贈答品・テレカや切手・楽器・釣
具・万年筆・ライター・金貨や銀貨・貴金属・
腕時計・ブランド品・カメラ・お酒・昭和レト
ロ品・ゲーム機ソフトなど

親身になってくれると好評の店主、
城野さん本人が訪問するので安心。

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒
スギ薬局

がんこ高槻店

美粧館

グリーン
プラザ
一号館

▼LINE登録でかんたん予約

シニア世代に特化したシニア向け健康運動教室
が人気のジム、スワン高槻。肩こり腰痛改善体操
や体幹トレーニング、太極拳、姿勢と歩き方教室な
ど週20本以上のクラスがあり、今なら2ヵ月間、月
1,980円で通い放題！医療の国家資格を持つトレー
ナーや、指導歴20年以上のトレーナーによる個別
レッスンもあり、初回は整体と個別レッスンが無料
で受けることができる。今から運動習慣を身につ
け、いつまでも元気に動けるカラダを目指そう。

好きなクラスが通い放題月額1,980円
自分に合う運動で痛みも不調も改善

Menu

● シニア向け健康運動… 月2回4,378円／月5回8,228円
● 整体・シニア運動個別レッスン30分4,400円／45分6,600円
特  典 「シティライフを見た」で　

● シニア健康運動2ヵ月通い放題 …… 月額1,980円
● 初期費用（入会金・手数料）……11,000円→無料

（6月末まで・先着20名）

Menu

……0,000円
● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

特  典

体の痛みや不調の悩み」で　
● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

プロが体を整えてくれる
個別レッスンでは、
医療の国家資格を
持つトレーナーが、
体の痛みや不調を
改善するコンディシ
ョニングを行う。運
動前に行うことで
より効果が上がる
そう。

スワン高槻 
フィットネスジム
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休／毎週日曜

0120-947-068
スワン高槻 で検索

体の痛みや不調体の痛みや不調の悩み

グリーンプラザ
1号館

阪
大
至

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋

いまむらこどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

LINE査定▶

壊れた貴金属やいつまでも高騰が続き、
売り時がわからない金。そんな時に相談した
いのが創業74年の老舗井上質店。他では出
回らない情報や、商材によって様々な販路が
あるため相場に詳しい。貴金属や宝石だけ
でなく、ブランドバッグやApple製品、ゲーム
機など、取り扱い商品が幅広く、買取と質預
かりの相談ができるので、手放そうか迷うも
のがあれば一度相談してみて。

処分したいものでも一度相談を

「これ売れる？」「これ売れる？」の悩み

店主の井上さんは宝石鑑 定士
（GIAG.G)の有資格者。お得に手放す
タイミング等、親身になって相談に乗っ
てくれる。

井上質店 高槻店
〈いのうえしちてん〉

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時 
日・祝・第3・4土曜定休

072-685-7078
井上質店高槻店 で検索

※K24（1ｇ）23,900円、　　
K18（1ｇ）18,100円での計算

● K24の指輪（5ｇ）119,500円　
● K18のネックレス（20ｇ）362,000円
※付属品の欠品は減額になる場合有
　　　（いずれも時計・ブランド品買取の場合）
※初めての来店は現住所記載の身分証明証を持参

現在の金相場による同店買取金額

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
水曜・第2火曜定休
相談／10時～18時

072-686-0090

(上)茨木薬店は女性の漢方ア
ドバイザー戸田先生が優しく
親身に相談にのってくれる。
(右)高槻薬店は大阪で唯一

「あなたの町 の国 際 中 医
師」に掲載された藤本先生。

本当の健康は免疫力を整えることから
をモットーに「漢方全国学術大会第3位」
の実力を持つ同店は、風邪・頭痛から慢性
病・難治性の疾患まで幅広く対応。病院や
他の漢方クリニックで改善されない症状
の方も、高度な漢方理論と豊富な経験と
知識による漢方処方で「長年の病気が治
り体調が良くなった」「赤ちゃんを授かっ
た」など、ここに来て本当に良かったとい
う喜びの声が多数届いている。赤ちゃん
が欲しい方、子宝漢方はもちろん、心身の
不調など、まずは漢方のプロに一度相談
をしてみては。

赤ちゃんが欲しい、身体の不調
精神の不調、アトピー体質を改善

特  典  ※各店予約制の為相談前に一度連絡を
各店「シティライフを見た」で　
● カウンセリング・相談(30分) 2,000円→無料に！（要予約）
● 初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！（6月末まで）

体質改善体質改善の悩み

国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

今月の特集は、発酵と薬膳の知恵。普段の
食事にすぐ取り入れられるプロの知恵とレシピ
を紹介しています。 取材中にいただいた薬膳
カレーは、一口食べ進めるごとに体の芯から軽
くなったような感じ。その日の仕事はとても捗り
ました。毎日の食事が明日の体をつくるという、
大切な基本を改めて教えてくれました。（まえで）

まもなく迎える梅雨や台風のシーズン。今回は
北摂各市町が力を入れる最新の防災対策に注目
しました。デジタルを駆使した避難所の可視化シス
テムから、雨水タンクといった家庭での具体的な
備えまで、安心のインフラは日々進化しています。
行政の支援を賢く活用し、万全の備えで本格的な
夏を迎えたいと思います。関連記事P.26（コサオ）  

まだ6月だというのに、早くも真夏の
ような暑さに少し気が抜けてしまいそう。
そんな時期こそ、だらだら過ごさず何か
新しい一歩を踏み出してみませんか。
今月の大人の習い事特集は、どの教
室も魅力たっぷり。心弾む時間が、暑さ
に負けない元気をくれそうです。（鉄）

編 集 後 記

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

変形の立体クロスです。数字の向きに従ってタ
テ、ヨコのマスを埋め、二重枠のA～Fを並べて
できる言葉を答えてください。（作・あさみ順子）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

5月号の答え：カーネーション

立体クロス
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株式会社 Kishida Leaf 〈リーフ〉
吹田市寿町2-15-12
サービス提供時間：24時間365日対応
受付時間（予約・お問合せ）：9時～18時　　　
日曜・祝日定休

要望に沿って介護福祉士・保育士・掃除や収納の
達人など様 な々経験を積んだスタッフが対応。

 0120-964-011
info@leaf-service.com

介護保険対応外
生活サポート

サポート例
・ 買い物や病院の付き添い
・ 庭のお手入れ　 ・身の回りのお世話
・ 家事全般　　    ・子どもの送迎
・ペットのお世話 
その他

詳細は
コチラから↓

「実は介護保険の使える範囲を十
分に知らず、上手く活用できていない
方が多いです。そうした方にも分かり
やすく説明し、保険内・外のサービス
を組み合わせたサポートをご提案して
います」と話す、ケアマネジャー・介護
福祉士の中山さん。自身が身近な人
の介護や子育てを経験する中で、制
度だけでは埋めきれない日常の困りご
とに応えたいとの想いから同社を立ち
上げた。買い物や通院、お墓参りの付
き添いだけでなく、子どもの見守りや
ペットの散歩、掃除、料理などにも柔
軟に対応。「こういうサービスを探して
いた！」と利用者から喜びの声が届く。
まずは気軽に電話相談を。

抱え込まず、介護・育児・

家事は賢くプロを頼って

日時：5/31(日)10時～15時
場所：吹田市南吹田5丁目7-14
ゲーム・グルメ・フリマなど、
色 な々お店が出店。ペット
同伴OKなので、家族で楽しめる！

第3回Leafマルシェ

弁護士の先生が法律の面を、ファイナ
ンシャルプランナーの先生がお金の面
をサポートしてくれました。不安だった
相続対策も、一度の相談で進めるべき
ことが明確になり、安心することができ
ました。    （茨木市在住　60代夫婦）

6/7  ・10

ふくおか洋一
法律事務所

①13:00～13:55 
②14:00～14:55

茨
木
市
駅
阪
急
京
都
線

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

茨木市永代町5 
阪急駅前茨木ビル（ソシオ１）

3階311

丁寧に対応したいので各回1組限定

【会場】 

※毎月、第2水曜・日曜に開催中（他の日程で開催する場合もあります）

水日

アイポス で検索

日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。
日程が合わない場合は個別に調整できます。
ご相談お待ちしております。

【 申込み・問合せ 】 

TEL.072-634-3331
詳細はこちらから

【 主催 】
人生100年時代を考える 一級ファイナンシャル・プランニング事務所 
株式会社アイポス 茨木市園田町6-1 フィールドアン2F

50～60代向け 
ライフプラン相談会も開催

相続カフェ

森 拓哉
一級FP技能士 CFP

黒根 祥行
相続コンサルタント 弁護士

ふくおか洋一法律事務所 代表代行

認知症や介護の
サポートが心配だ

一人暮らしの将来が不安だ

実家の相続を
どうしたら良いか分からない

子どもに迷惑をかけたくない

第67回

7/8  ・12 ①13:00～13:55 
②14:00～14:55

第68回

2026.

2026.

参加費2,000円

参加者の声

弁護士とFPが“法律”と“お金”の悩みをサポート！

（通常5,000円）
シティライフ読者限定

こんな方にオススメ

水 日

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
ワ
ク
ワ
ク
を
味
わ
い
た
い
」
。

そ
ん
な
想
い
に
応
え
て
く
れ
る
学
び
の
場
が
茨
木
市
に
あ
り
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
や〝
新
し
い
出
番
〞へ
と
つ
な
が
る
「
い
こ
い
こ
未
来
塾
」の

魅
力
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　私
た
ち
が
運
営
す
る

「
い
こ
い
こ
未
来
塾
」
は
、

2
0
0
8
年
に
茨
木
市
の

支
援
を
受
け
て
ス
タ
ー
ト

し
た
、
60
歳
以
上
の
茨
木

市
民
の
た
め
の
生
涯
学
習

の
場
で
す
。
受
講
生
は
、
歴

史
・
文
化
を
知
る
コ
ー
ス
、

現
代
社
会
を
学
ぶ
コ
ー
ス
、

ス
マ
ホ
を
活
用
す
る
コ
ー

ス
な
ど
、
5
つ
の
コ
ー
ス
か

ら
好
き
な
コ
ー
ス
を
選
び
、

毎
年
、
4
月
か
ら
2
月
ま

で
、
年
間
19
回
の
講
座
を

受
講
し
ま
す
。
今
年
の
受

講
生
の
平
均
年
齢
は
74
歳

で
、
女
性
が
6
割
。み
な
さ

ん
、
ど
の
講
座
も
積
極
的

に
学
ば
れ
て
い
ま
す
。

　「
い
こ
い
こ
未
来
塾
」の

面
白
さ
は
、
講
座
は
も
ち

ろ
ん
、「
そ
の
後
」
に
も
あ

り
ま
す
。
受
講
を
き
っ
か
け

に
新
し
い
仲
間
が
で
き
、

「
自
分
も
何
か
や
っ
て
み
よ

う
！
」
と
活
躍
の
場
を
広

げ
る
方
が
本
当
に
多
い
ん

で
す
。
修
了
後
に
運
営
ス

タ
ッ
フ
に
加
わ
っ
て
活
動
に

関
わ
っ
た
り
、
地
域
で
シ
ニ

ア
向
け
体
操
教
室
を
開
く

N
P
O
法
人
を
立
ち
上
げ

た
り
。
実
は
、
私
た
ち
も
こ

の
塾
の
卒
業
生
な
の
で
す

よ
。学
び
の
場
と
し
て
始
ま

っ
た
も
の
が
い
つ
の
間
に
か

自
分
の
新
し
い「
居
場
所
」

と
「
出
番
」
に
繋
が
っ
て
い

く
。こ
の
活
動
の
醍
醐
味
の

一
つ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　年
齢
を
重
ね
る
と
、
体

の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、そ
れ
以
上
に
人
と
の
つ

な
が
り
や
日
々
の
楽
し
み

と
い
っ
た
「
心
の
健
康
」
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

「
こ
こ
に
来
れ
ば
知
っ
て
い

る
人
が
い
る
」
、「
気
軽
に

話
せ
る
相
手
が
い
る
」
、
そ

ん
な
場
所
が
あ
る
だ
け
で
、

安
心
感
が
違
い
ま
す
。
趣

味
の
合
う
仲
間
同
士
で
集

ま
っ
た
り
、
ご
飯
に
出
か
け

た
り
さ
れ
る
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
「
茨

木
に
こ
ん
な
楽
し
い
場
所

が
あ
る
ん
だ
」と
い
う
こ
と

だ
け
で
も
、
ぜ
ひ
知
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
豊
か
に
」
新
し
い
居
場
所
と
出
番
を
創
出

5
つ
コ
ー
ス
か
ら
選
ぶ

自
由
な
学
び
の
場

■取材協力

「いこいこ未来塾」を含む4つの事業からなる「茨
木シニアカレッジ」を運営し、シニア世代が輝ける
場所作りをサポート。お二人とも同塾の卒業生。

歴史や文化を学
ぶコースでは、
古墳や史跡を巡
ることも。

NPO法人 茨木シニアカレッジ

理事長

藤田 和彦さん

副理事長

西脇 正泰さん

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
を

Prime 
プライム

こ

の方
に聞きました

茨木市桑田町24ｰ21
受／10時～16時（火～金曜）

（高齢者活動支援センター・
 シニアプラザいばらき内）

HPはこちら
▼

å072-657-8814

NPO法人

茨木シニアカレッジ事務局

「
私
た
ち
も
卒
業
生
」

O
B
に
も
活
躍
の
出
番

仲
間
が
い
る
安
心
感

地
域
で
育
む
心
の
健
康

（上）「シニアライフ
の楽しみが増え
る」とあって人気の
スマホコース。
（左）各コース月2
回程度、年間19回
の講座で1万円！通
いやすい受講料も
魅力。

タカツキ

いちば å072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

毎日 安い!
茨 木　店　 茨木市元町8-1
高 槻 店   高槻市大蔵司３-１４-４
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
亥の子谷店　吹田市山田西1-31
蛍　池　店   豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　　豊中市中桜塚2-27-8

å072-665-4567
å072-698-4130
å06-6380-6405
å06-6836-8739
å06-6843-0589
å06-6152-8235

６月17日（水）・18日（木）は連休いたします！
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記念事業 1 記念事業 2

これからも
このまちと
　北摂の地で誕生したシティライフは、皆さまの温かいご支援
をいただき、お陰様で6月に創業40周年を迎えることができ
ました。 1986年の創刊号から今日まで、私たちは「街をもっと
元気に」をモットーに地域情報を発信してまいりました。その
発信は紙面や出版にとどまらず、2006年には万博記念公園に
て環境イベント「ロハスフェスタ」をスタート。以降、「ラーメン
EXPO」や「カレーEXPO」、「ヴィンテージマーケット」など、地
域の賑わいを創出する屋外イベントを数多く手掛けています。
さらに2023年からは、知識をさらに深める生涯学習の場とし
て「北摂文化大学」を開校いたしました。 そして40周年の節目
の記念事業として、この度「City Life Award」および「北摂ま
ち本 Vol.2」を企画、出版いたします。「街と暮らしのトキメキ
をデザインする」というコンセプトをさらに進化させ、これから
も、北摂にこだわった様々な情報を発信し続けてまいります。

北摂の魅力を1冊にCity Life Award

感謝を込めて

北摂のおいしい店
こだわりの食材に居心地の
良い空間。カフェやパン屋、ス
イーツ、カレーなど、北摂らし
さあふれる、さまざまなグル
メ店を紹介します。

北摂のまちを元気にするアクションプラン大賞

スケジュール

〈エントリー期間〉 2026年6月5日（金）～10月31日（土）
〈一次審査結果通知〉 2026年12月下旬
〈最終審査プレゼンテーション〉 2027年1月中旬～2月中旬
〈結果発表・授賞〉 2027年3月

問い合わせ先

株式会社シティライフNEW・シティライフアワード事務局
TEL.06ｰ6338-0640 （平日10：00～17：00）

創業40周年

北摂の移り変わりとともに

　「北摂のまちを元気にしたい！」という想いのもと、北摂にこだわった取組みや
事業など新しい挑戦を応援する「シティライフアワード」を実施します。40年前、
シティライフの創業もまた、北摂で生まれた一つの小さな起業でした。本アワード
が光をあてるのは、完成された実績よりも、これから育っていく「新しい芽」です。
北摂地域の課題に向き合うアイデア、暮らしを豊かにする活動、街にあらたな
つながりを生む事業─。業種・形態は問いません。北摂7市3町を舞台とする、
独自性を備えた新しい取組み・事業を募集します。

　創刊35周年を記念して2021年に発行した「北摂まち本」に続く、第2弾「北摂ま
ち本 Vol.2」を発行します。地元出身の著名人が語る思い出の北摂スポットをはじ
め、商店街や寺社・御朱印めぐりなど、北摂の魅力をさまざまな角度から紹介しま
す。さらに、約30ページにわたるグルメ特集では、カフェやパン屋、カレー店、駅近
酒場など、多彩なジャンルの人気店を深掘り。知っているようでまだ知らない、“北
摂の魅力”をたっぷり詰め込んだ一冊です。ぜひ、書店にてお買い求めください。

応募資格

思い出とともにめぐる北摂
北摂ゆかりの著名人が語る記憶や
風景、懐かしい味をたどりながら、北
摂の魅力を紹介します。

真矢ミキ さん
大谷亮平 さん
菅生新樹 さん
平岩紙 さん
尾上寛之 さん
ほか

掲載予定

以下のいずれかの市町を中心に行う事業・活動
（豊中市・吹田市・高槻市・茨木市・箕面市・池田市・摂津市・島本町・豊能町・能勢町）

※応募団体の設立年月日に制限はありません。
個人、または従業員50人以下の小・中規模事業者・団体・法人
スタートして3年以内の事業

※応募者の居住地・所在地は問いません。

受賞者には、シティライフが取り組みをサポート！受賞者には、シティライフが取り組みをサポート！
大賞 優秀賞
●シティライフに特集記事を掲載
●シティライフニュース（Web）に記事を掲載
●当社主催イベントへの出店支援
●事業や取り組みへの継続的な伴走支援

（成長事業賞）

●シティライフの紙面に掲載
●シティライフニュース（Web）で紹介

特別賞（チャレンジ事業賞）

●シティライフの紙面に掲載
●シティライフニュース（Web）で紹介

応募について
詳細はこちら

6月5日（金）
募集開始！

北摂まち本 Vo l .2

販売価格：1,320円 （160ページ）　
発行／販売：株式会社シティライフNEW

2026年 6月30日（火）
北摂、大阪市内の書店にて発売!

北摂文化大学

ヴィンテージ
マーケット 万

博 蚤の市

ラーメンE X PO
ロハスフェ

スタ
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奈良時代から続く代々雅楽を伝え
る家系に生まれながら、幼少期は
海外で過ごし、青春時代にはロック
に熱中。雅楽とは一見かけ離れた
道を歩んできた東儀さん。多くの雅
楽師が幼少期から手ほどきを受け
る中、19歳から篳篥を習い始め、
ジャンルの枠を越えた音楽活動に
挑み続けるなど、雅楽という伝統の
世界に新たな風を吹き込んできた。
そんな東儀さんに、音楽と雅楽への
思い、そして息子の典親さんとの関
わりや子育てについて話を伺った。

特殊な音楽の才能に
気づいた子ども時代

　「雅楽師になろうとは、まったく
思っていませんでした」と当時を振
り返る東儀さん。母方は約1300年、
雅楽を世襲してきた由緒ある楽家
（がっけ）だ。「スポーツが得意でプ
ロゴルファーや水泳選手に憧れた
時期もありましたし、絵を描くのが
好きで漫画家になりたいと思ってい
たこともあります。ただ、不思議と楽
器を目の前にすると自己流で弾け
るんです。幼稚園の時にハーモニカ
を手にして、父が聴いていたベー
トーヴェンの『第九』のメロディーを
吹き、親は目を丸くしていたようで
す」。本人にとっては自然に手が動
いただけのことだったが、気づけば
周りを驚かせることも少なくなかっ
たようだ。「絶対音感というより、音
と音の相対的な関係がわかる感覚
なんです」と振り返る。

親からのひと言がきっかけで
雅楽の道へ

　父親は商社勤務だったことから、
幼少期は海外で過ごし、雅楽とは縁
遠い生活を送っていた。高校生にな
ると洋楽に夢中になり、「ロック
ミュージシャンを目指していた」とい
う。そんな東儀さんが雅楽の道を意
識するようになったきっかけは、「そ
んなに音楽が好きなら、雅楽もやっ
てみたら」という両親からの言葉
だった。海外生活が長かったことも
あり、「外国人が日本の文化を誤解
している場面に出会うたびに、正し
たい気持ちが強くあった」と振り返

る。海外で生活していたからこそ、日
本の文化を背負うことへの意義を
意識するようになったという。「雅楽
を知りもしないまま否定するのは違
うなと思ったんです。だったら一度、
本気でやってみようと思いました」。

雅楽という音楽の中に
見出したもの

　雅楽師になるためには幼少期か
ら練習を重ね、中学卒業と同時に宮
内庁楽部に入るのが一般的なルー
トだという。しかし、東儀さんが雅楽
の世界に足を踏み入れたのは高校
卒業後、19歳の時。「祖父の影響で
篳篥という楽器の存在を知ってい
た程度でした」。ジャンルこそ異なる
ものの、長く音楽に親しんできた東
儀さんにとって、雅楽は特別なもの
ではなく、数ある音楽の内の一つ
だった。雅楽の稽古を重ねるうちに
音楽への興味が深まり、創作活動に

精を出すようになった。「稽古後は
自主練習の時間なんですが、気づく
と篳篥でビートルズの『イエスタデ
イ』を吹いていたり、ピアノで伴奏を
録音して合わせて遊んでいたり。決
められた練習より、そういう音合わ
せの方に夢中になってしまって」。型
にはまった練習より、自分の好奇心
の向くまま音を探ることが、東儀さ
んにとっての自然な学び方だったよ
うだ。

雅楽をベースに重ねる
様々な音楽

　宮内庁楽部での7年間の修行を
終えた後、10年間宮内庁の楽師を
務めた。そして1996年に同庁を退
職。同年にアルバム『東儀秀樹』をリ
リースし、ソロ活動の道へと進んだ。
以降はジャンルを越えて独自の音
楽表現を続けている。ロックをはじ

め様々な音楽に親しんできたからこ
そ、雅楽の可能性を広げる視点が
生まれたのかもしれない。「純粋な
古典を正しく演奏した上で、何を重
ねれば新しい音楽になるのかを考
えているんです。でも僕には、篳篥
でなければ表現できないものがあ
る」。雅楽以外の音楽を知っている
からこそ、その枠にとらわれない自
由さも生まれる。「雅楽だから、ここ
から出ちゃいけないっていう感覚が
ないんです。ロックから雅楽にすぐ
に切り替えることもできるし、その中
間の音楽もできる」。その自由な音
楽観が、結果として多くの人を雅楽
へと引き寄せてきた。

東儀流の子育ては
「楽しむこと」

　そんな東儀さんが一人のミュージ
シャンとして認めているのが、19歳
の息子、典親さんだ。現在は音楽家
としても活動している。東儀さんの
子育ての流儀はシンプルで、「楽し
むこと」を何より大切にしてきたと
いう。「心配なことも、この子の個性
なんだと認めてあげると、親の気持
ちも楽になる。『普通はこうでしょ
う？』じゃなくて、『なんでそうやりた
かったの？』って、面白がってあげ
る」。音楽についても同じだ。「楽し
んで上達するのが、一番。僕がロッ
クもできる雅楽師だから、彼は雅楽
もできるロッカーになるんじゃない
かな」と笑う。まるで呼吸をするよう
に音楽と生きる。そのスタイルは
脈々と受け継がれている。詳しくは https://bundai.citylife-new.com

Interview vo
l.11

シティライフ文化大学

次回は
評論家
宮崎 哲弥氏の
インタビューです

シティライフ主催の文化大学とは

政治、文化、社会、医療など様々なテーマを扱った講演会。
年８回、大学生気分を味わいながら見聞を広めることができ
ます。2023年からはじまり、2026年度開講中。

雅 楽 に生きる、
　 　 　ロックな人 生

取材・文/大洞 静枝

東儀家は、奈良時代から1300
年間、雅楽を世襲してきた楽
家。幼少期を海外で過ごし、
ロック、クラシック、ジャズ等あ
らゆるジャンルの音楽を吸
収。宮内庁楽部在籍中は、篳
篥を主に、琵琶、太鼓類、歌、
舞、チェロを担当。宮中儀式
や皇居において行われる雅
楽演奏会や海外での公演に
も参加。現在は他ジャンルの
音楽家とのコラボでツアーコ
ンサートも開催。

ひち りき

のり ちか
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作家・今村翔吾が
事業承継した老舗の本格珈琲店

アロマ珈琲 1971アロマ珈琲 1971

高槻本店 箕面店
今月のシティライフ持参で
珈琲生豆 100gにつき
100円の割引

Coupon

Aroma Coffee
1971

今食べたいメニューが揃うお店をご紹介。
お得な特典も利用して楽しいひとときを過ごしませんか。

担当者

いよいよ夏が始まる！雑貨スペースには、夏物の
小物、コスメなどが続々入荷！カフェでは、夏の名
物、期間限定の「かき氷」が発売開始！新作のブリュ
レをはじめ、定番の喫茶メ
ニューやスイーツもオスス
メ。カフェ利用や雑貨購入
でケーキ・ドリンクの次回無
料券が付く特典も嬉しい！

アンティーク好きが通う穴場カフェ
オススメは新作ブリュレと限定かき氷

特  典 　「シティライフを見た」と
● カフェ・雑貨1,500円以上利用で
ケーキorドリンクの
次回無料券をプレゼント！　
※一部ドリンクを除く
● 雑貨商品全品（クッキー除く）
20％OFF（6月末まで） 

（上）パリパリ食感とと
ろとろのクリームが楽
しめる新作の「ブリュ
レ」（セット1,100円、
単品880円）。

（左）メロンをまるごと
使った期間限定の「は
じめメロンかき氷」。
今の時期にピッタリ！

雑貨＆カフェ はじめあゆむ 
茨木市上郡2-13-14
ゴウダC&Eビル 1階
営／10時〜19時（LO18時半）
土曜不定期21時（LO20時半）
日・第2月定休 ※5/1〜5/6休
Ｐ有り

072-667-9739
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アンティーク調のブリキの時計や
オブジェなどのインテリアを多
数用意。プレゼントにもピッタリ！
20%オフの読者特典を利用して
手に入れよう。

ホームページ インスタグラム

Menu

●はじめブリュレ
……セット1,100円、単品880円
※持ち帰りもOK
●かき氷 ……………… 440円〜
●ビンテージ調ペンダントランプ
……………………… 3,410円〜

6月から始まる「鱧なべコース」。徳島県産の天然釣
り鱧を丁寧に骨切りして、秘伝のダシで味わう鱧鍋
や、鱧の焼き霜造り、鱧の唐揚げ、鱧おとし、鱧寿司
など、余すところなく味わえる豪華なコースとなって
いる。事前予約で贅沢ランチ会にも最適！また、厳選
した日本酒にふぐのひれを漬け込んだ「冷やしひれ
酒」は暑い季節にオススメ。初物をいただくと縁起が
いいと言われているので、今季初の鱧をみんなで堪
能してみては。

父の日の食事会は旬の天然釣り鱧
全9品の豪華鱧なべコースでお祝いを

                 
●天然鱧なべコース（1人前）　…………………　8,250円
（鱧なべ、鱧の焼き霜造り、鱧の唐揚げ、鱧おとし、鱧の酢
の物、鱧寿司、鱧子のゼリー寄せ、冷麦、デザート）　
●活てっちりコース　……………………………… 6,600円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
●人気！二代目ふぐ義コース ……………………… 8,250円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
●厚切りふぐしゃぶコース……………………… 10,450円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、
皮しゃぶ、雑炊、デザート）
※価格は1名様で税込※特典併用不可（6月末まで）

Menu

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時～14時（前日迄に要予約）
　　夜17時～23時（入店21時まで）
月曜定休　禁煙

072-681-9515
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ふぐ義オリジナルの
「冷やしひれ酒」。
芳醇な香りが口いっ
ぱいに広がる。

1960年創業、かに料理一筋の老舗専門
店「かに道楽」。新鮮なかにを多彩な調理
法で味わえる店として、幅広い世代に親し
まれている。6月22日は同店が制定した「か
にの日」！今年で35回目を迎え、当日は来店
者全員が参加できるハズレなしのスピード
くじを実施する。次回利用できるお料理券
など、嬉しい景品が当たるとあって毎年好
評だという。かにを味わいながら、この日な
らではの楽しみを満喫してみよう

とれとれぴちぴち、かに道楽
6月22日はワクワク「かにの日」

特  典 　「シティライフを見た」で
 下記の店舗限定でワンドリンクをサービス！
※グラスのドリンクであればアルコール類含めた全ドリンクOK！

（1組最大4名まで、7月末まで、他券併用不可）

大阪のかに専門店といえば「かに道楽」！ハレの日や家族の食事
では、ぜひおなじみのかに看板を目指してみて。

豊中店
豊中市少路1-1-5

06-6854-0808

ホームページ

おいしさの理由は、

見えないこだわりにあり！
・味や身入りを見極めた
  かにを厳選。 

・船上冷凍で鮮度を閉じ込め
  るので、いつでも新鮮。

・長年培った技で調理し、
  かに本来の旨みを引き出す。

江坂店
吹田市江坂町1-22-1

06-6388-0288

かに道楽
茨木店
茨木市南耳原2-1-3

072-622-0369

十三店
大阪市淀川区十三本町1-11-14

06-6302-3281

6月は、紫陽花、薔薇、くちなし、
ガーベラ、新緑、きなこ、こし
あん・つぶあん、フラワー団子
が登場。阪急高槻市駅から高
槻城公園芸術文化劇場へ向
かう野見町にある。

　その季節に開花するお花をイメージし
たおはぎや、旬の食材を取り入れたおは
ぎが月替わりで登場するoh! huggy!!。
芦屋の老舗和菓子店「杵屋豊光」が特
別に製造した餡を使用し、もち米は飛騨
地域産の最高級もち米を使って、深い
甘みと粘りのある食感を実現している。
店内にはイートインスペースもあり、抹
茶などのドリンクとおはぎを楽しむこと
ができる。ほかにも「わらび餅ドリンク」
などメニューも豊富に揃う。

四季を愛でて味わえる、
フラワーおはぎ専門店

特  典

Menu
● フラワーおはぎ（各種）………………1個 380円～
● 7個入りギフトBOX（風呂敷ラッピング）…2,850円～
● フラワーおはぎ4個セット………………1,750円～
● とろけるわらび餅（テイクアウト200g～）…780円～高槻市野見町2-22中川ビル1階

営／11時～18時（イートインLO.17時）　
月曜定休 （テイクアウトの予約は前日までに）

oh!huggy!!高槻店
〈オーハギー たかつきてん〉

「シティライフを見た」と言って
1,000円以上ご購入の方に深煎りきな粉の
わらび餅100gをプレゼント 
（6月14日〈日曜〉まで）

å072-668-3405
Instagram@oh_huggy_takatsuki

ミートモリタ屋は鳥取県と「食パラダイス協
定」を締結し、年2回、鳥取フェアを開催してい
る。フェアではご当地グルメやお取り寄せ限定
品をはじめ、鳥取県産の新鮮な野菜や銘菓な
ど多彩な食材が一堂に揃う。生産者自らが店頭
で試食販売を行うなど、毎回大いに賑わいを見
せている。鳥取ならではの「食」の魅力をぜひ
店頭でお確かめいただきたい。

年に2回のお楽しみ
鳥取フェアを6月23日～26日に開催

ミートモリタ屋
※各店舗の情報はホームページへ
http://www.moritaya.com/
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特  典 LINEのクーポン画面提示の上、
オムライスご注文で

ミニクレーププレゼント
（6月末まで）

　ごはんは水分量をギリギリまで抑えて固
めに炊き上げ、バターを吸わせることでパ
ラパラとした軽めの食感を実現。卵液には
生クリームを加え、濾してなめらかに仕上
げ、ふんわりと巻くスタイル。エビをバター
で炒め、アボカドペーストをクリームソース
と合わせ、最後にチーズをのせて炙ること
で旨みを閉じ込める。必食のひと皿だ。

　フレンチ出身シェフが作る半熟オムレツのふわと
ろオムライス。玉ねぎ、バター、ブイヨンで味付けて
炊き上げたピラフの上に、鉄板でグリルした香ばし
いチキンがたっぷり。美しい黄金色のオムレツにナ
イフを入れると、とろとろの卵が溢れ出す。シェフが
オムレツを包む華麗な技はSNSでも話題に。希望
の方は、自分でオムレツを切る体験も。

　パスタや黒カレーなどの日替わりランチの中で週1で
登場するのが、半熟の薄焼き卵がドレスのドレープのよ
うなオムライス。白米ともち麦のライスに、卵液に生ク
リームを加え、バターで焼きあげるふわふわ卵と、玉ねぎ
とベーコンを飴色になるまで炒めて作るホワイトソースは
旨みが凝縮。カレーを感じさせるスパイスを使ったデミグ
ラスソースとのあいがけがおすすめ。

　最大のこだわりは、ソースをゼロか
ら手作りしていること。トマトソースを
作る際も、みじん切りとスライスという
2種類の切り方の玉ねぎを使用してい
る。仕上げにチーズをかけることで、
ソースの粘度を高めるとともに、トマト
の酸味や甘みに塩味を加えて深みを
出し、卵はトロトロの食感でエビやほ
うれん草の具材とのバランスも絶妙。

　千里丘駅近くの線路沿いにある老舗カフェ。
あいがけのオムライスは、お客さんの「どちらも
食べたい」という要望が多いことから実現。ペッ
パーが効いたややスパイシーなケチャップライ
スにとろとろの半熟卵をのせ、王道のデミグラ
スとさわやかな酸味のトマトクリームの２種類
のソースがたっぷり。さらに仕上げの生クリーム
がコクをプラス。ランチタイムはドリンク付で、夜
は単品1,150円で食べられる。

王道の包み系からふわトロ系、個性あふれる一皿ま
で、卵色が美しいオムライスが勢ぞろい。ひと口食べ
れば、どこか懐かしく幸せな気持ちに包まれます。お
気に入りの味を、ぜひ見つけてみてください。
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オリジナル系

幸せの黄色い

オムライス

あいがけ
オムライス

（ドリンク付） 1,300円

オムライスランチ
（エビフライトッピング） 1,300円

ふわとろ
オムライス

 950円

ドレスオムライス
1,200円

※ミニサラダ、ドリンク付き。
あいがけは+150円

自家製ベーコンの
ケチャップオムライス

980円
カフェラテ 600円（セット価格）

手ゴネハンバーグ
オムライス
 （スープ、サラダ付）

1,580円

個性あふれる

とろとろ系旨さあふれる

クラシック系昔ながらの

※スープ、サラダ、ドリンク付き。
トッピング無しは950円

特  典

LINEのクーポン画面提示で
オムライスメニューご注文で

エビフライトッピング（350円）を50円OFF
（6月末まで）

特  典

注文時にLINEのクーポン画面提示の上、
フード＋ドリンクをご注文の方に

ひと口デザートサービス
（6月末まで）

高槻市天神町1-8-13
営／11時～15時（14時半LO）
18時～22時半（夜はアラカルトメニューもあり）　
日曜定休、月2回月曜休みあり

å050-8884-8968
Instagram@kokuban_tenjin

茨木市蔵垣内2-16-9 プレアール蔵垣内Ⅱ1A
営／月～木 9時～18時、金・土 9時～22時
日曜14時～18時　※月2～3回店休日あり
※日曜に今週のランチの日程を発表。
詳細はインスタで。

å050-8892-7026
Instagram@cafe.nounours

特  典

LINEのクーポン画面提示の上、
ランチメニューご注文で

セットドリンクをサイズアップ
（6月末まで）

高槻市北園町16-18  2F
営／11時～14時（予約不可）
※超狭小店舗のためスムーズな食事に協力を
※売り切れ次第終了　水曜定休

å070-4078-6570
Instagram@omucocowa

オムココワ

高槻市上牧町2-2-22 
ステップ上牧A棟201号
営／11時半～15時（14時半LO）
火曜・水曜定休

å072-648-4536
Instagram@monzu_curry

欧風Curry MONZU
〈おうふう カレー モンズ〉

Cafe Nounours
〈カフェ ヌヌース〉

　洋食の料理人が作るオムライスは、時
間をかけてじっくりと煮込む自家製デミ
グラスソースが決め手。深いコクと旨み
がありながら、あっさりとしているので子
どもにも大人気。玉ねぎと鶏肉を炒めた
バターライスに、ほどよく火が入ったトロ
トロの卵がデミグラスと相性抜群。トッピ
ングの海老は有頭のブラックタイガーで
プリプリのおいしさ。

茨木市園田町6-3
営／12時～14時、18時～22時
金曜定休

å072-636-0733
Instagram@yangshidining

洋食dining Kiyo
〈ようしょくダイニング キヨ〉

　アドバンスド・コーヒーマイスター
のバリスタが営む「珈琲屋ほっぺ」。
昨年新たに自家製ベーコンを使った
オムライスがメニューに仲間入り。
砂糖と塩、ローズマリーだけを使用
してお店で丁寧に燻製した無添加
ベーコンがケチャップライスの中か
らごろごろ。バリスタが淹れる香り豊
かなコーヒーと一緒に、ゆっくりと味
わいたい。

高槻市野見町3-4 井上ビル2F
営／9時～17時（16時半LO）
　　日曜・祝日10時～17時（16時半LO）
月曜、第2・4火曜定休、不定休あり
詳細はインスタグラム参照

å072-648-3750
Instagram@coffeeyahoppe

珈琲屋ほっぺ

炙りチーズと
エビのアボカド
クリームオムライス

（M）1,150円
※6月末頃までの期間限定メニュー
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＃KOKUBAN
〈こくばん〉

摂津市千里丘東3-10-10
営／11時～16時（15時LO）
　　18時～21時（20時半LO）
※夜の部は金・土曜のみ
木曜定休、火・日曜はテイクアウトのみ

å072-625-2662
Instagram@santacafehash

Santa caFe HASH
〈サンタ カフェ ハッシュ〉

　洋食とクレープが楽しめるこちらで
は、ハンバーグやカレーのほかに、卵
の火入れを一瞬で留めて作る、スー
プ状のトロトロ食感の「飲めるオムラ
イス」が味わえる。中は玉ねぎ、キノ
コ、鶏肉を入れたシンプルなバター
ライスで、毎日、店で手仕込みするハ
ンバーグをのせ、自家製デミグラス
ソースをたっぷりかけた満足度の高
い一皿だ。

茨木市鮎川1-7-32
営／11時～21時　不定休
※クレープやオムライスのテイクアウトも可

å070-9292-3131
Instagram@janzen_222

洋食とクレープのお店
JANZEN〈ジャンゼン〉
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えびとほうれん草の
トマトチーズ
オムライス

1,090円

Open

自分でナイフを入れることもできる

自家製
ベーコンin

クーポン画面を表示して、お店のスタッフに見せ
るだけの簡単操作。ぜひ活用してみてください。

CityLife LINE限定クーポンを使って
お得に楽しもう

時間が
経っても
トロトロ

コーヒーと
味わいたい

写真映え
No.1

ドリンクは
ティーソーダが
おすすめ！

アボカドの
緑が美しい

ケチャップも
独自の
ブレンド

合挽肉の旨みも
good!

エビが
たっぷり♪
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特  典 LINEのクーポン画面提示の上、
オムライスご注文で

ミニクレーププレゼント
（6月末まで）

　ごはんは水分量をギリギリまで抑えて固
めに炊き上げ、バターを吸わせることでパ
ラパラとした軽めの食感を実現。卵液には
生クリームを加え、濾してなめらかに仕上
げ、ふんわりと巻くスタイル。エビをバター
で炒め、アボカドペーストをクリームソース
と合わせ、最後にチーズをのせて炙ること
で旨みを閉じ込める。必食のひと皿だ。

　フレンチ出身シェフが作る半熟オムレツのふわと
ろオムライス。玉ねぎ、バター、ブイヨンで味付けて
炊き上げたピラフの上に、鉄板でグリルした香ばし
いチキンがたっぷり。美しい黄金色のオムレツにナ
イフを入れると、とろとろの卵が溢れ出す。シェフが
オムレツを包む華麗な技はSNSでも話題に。希望
の方は、自分でオムレツを切る体験も。

　パスタや黒カレーなどの日替わりランチの中で週1で
登場するのが、半熟の薄焼き卵がドレスのドレープのよ
うなオムライス。白米ともち麦のライスに、卵液に生ク
リームを加え、バターで焼きあげるふわふわ卵と、玉ねぎ
とベーコンを飴色になるまで炒めて作るホワイトソースは
旨みが凝縮。カレーを感じさせるスパイスを使ったデミグ
ラスソースとのあいがけがおすすめ。

　最大のこだわりは、ソースをゼロか
ら手作りしていること。トマトソースを
作る際も、みじん切りとスライスという
2種類の切り方の玉ねぎを使用してい
る。仕上げにチーズをかけることで、
ソースの粘度を高めるとともに、トマト
の酸味や甘みに塩味を加えて深みを
出し、卵はトロトロの食感でエビやほ
うれん草の具材とのバランスも絶妙。

　千里丘駅近くの線路沿いにある老舗カフェ。
あいがけのオムライスは、お客さんの「どちらも
食べたい」という要望が多いことから実現。ペッ
パーが効いたややスパイシーなケチャップライ
スにとろとろの半熟卵をのせ、王道のデミグラ
スとさわやかな酸味のトマトクリームの２種類
のソースがたっぷり。さらに仕上げの生クリーム
がコクをプラス。ランチタイムはドリンク付で、夜
は単品1,150円で食べられる。

王道の包み系からふわトロ系、個性あふれる一皿ま
で、卵色が美しいオムライスが勢ぞろい。ひと口食べ
れば、どこか懐かしく幸せな気持ちに包まれます。お
気に入りの味を、ぜひ見つけてみてください。
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ぶ
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人
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べ
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燻
製
し
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無
添
加
ベ
ー
コ
ン
が
ご
ろ
ご
ろ

オリジナル系

幸せの黄色い

オムライス

あいがけ
オムライス

（ドリンク付） 1,300円

オムライスランチ
（エビフライトッピング） 1,300円

ふわとろ
オムライス

 950円

ドレスオムライス
1,200円

※ミニサラダ、ドリンク付き。
あいがけは+150円

自家製ベーコンの
ケチャップオムライス

980円
カフェラテ 600円（セット価格）

手ゴネハンバーグ
オムライス
 （スープ、サラダ付）

1,580円

個性あふれる

とろとろ系旨さあふれる

クラシック系昔ながらの

※スープ、サラダ、ドリンク付き。
トッピング無しは950円

特  典

LINEのクーポン画面提示で
オムライスメニューご注文で

エビフライトッピング（350円）を50円OFF
（6月末まで）

特  典

注文時にLINEのクーポン画面提示の上、
フード＋ドリンクをご注文の方に

ひと口デザートサービス
（6月末まで）

高槻市天神町1-8-13
営／11時～15時（14時半LO）
18時～22時半（夜はアラカルトメニューもあり）　
日曜定休、月2回月曜休みあり

å050-8884-8968
Instagram@kokuban_tenjin

茨木市蔵垣内2-16-9 プレアール蔵垣内Ⅱ1A
営／月～木 9時～18時、金・土 9時～22時
日曜14時～18時　※月2～3回店休日あり
※日曜に今週のランチの日程を発表。
詳細はインスタで。

å050-8892-7026
Instagram@cafe.nounours

特  典

LINEのクーポン画面提示の上、
ランチメニューご注文で

セットドリンクをサイズアップ
（6月末まで）

高槻市北園町16-18  2F
営／11時～14時（予約不可）
※超狭小店舗のためスムーズな食事に協力を
※売り切れ次第終了　水曜定休

å070-4078-6570
Instagram@omucocowa

オムココワ

高槻市上牧町2-2-22 
ステップ上牧A棟201号
営／11時半～15時（14時半LO）
火曜・水曜定休

å072-648-4536
Instagram@monzu_curry

欧風Curry MONZU
〈おうふう カレー モンズ〉

Cafe Nounours
〈カフェ ヌヌース〉

　洋食の料理人が作るオムライスは、時
間をかけてじっくりと煮込む自家製デミ
グラスソースが決め手。深いコクと旨み
がありながら、あっさりとしているので子
どもにも大人気。玉ねぎと鶏肉を炒めた
バターライスに、ほどよく火が入ったトロ
トロの卵がデミグラスと相性抜群。トッピ
ングの海老は有頭のブラックタイガーで
プリプリのおいしさ。

茨木市園田町6-3
営／12時～14時、18時～22時
金曜定休

å072-636-0733
Instagram@yangshidining

洋食dining Kiyo
〈ようしょくダイニング キヨ〉

　アドバンスド・コーヒーマイスター
のバリスタが営む「珈琲屋ほっぺ」。
昨年新たに自家製ベーコンを使った
オムライスがメニューに仲間入り。
砂糖と塩、ローズマリーだけを使用
してお店で丁寧に燻製した無添加
ベーコンがケチャップライスの中か
らごろごろ。バリスタが淹れる香り豊
かなコーヒーと一緒に、ゆっくりと味
わいたい。

高槻市野見町3-4 井上ビル2F
営／9時～17時（16時半LO）
　　日曜・祝日10時～17時（16時半LO）
月曜、第2・4火曜定休、不定休あり
詳細はインスタグラム参照

å072-648-3750
Instagram@coffeeyahoppe

珈琲屋ほっぺ

炙りチーズと
エビのアボカド
クリームオムライス

（M）1,150円
※6月末頃までの期間限定メニュー

仕
込
み
に
時
間
を
か
け
る

オ
ム
ラ
イ
ス
専
門
店
の
味
わ
い

2
種
類
の
ソ
ー
ス
を
一
皿
で

＃KOKUBAN
〈こくばん〉

摂津市千里丘東3-10-10
営／11時～16時（15時LO）
　　18時～21時（20時半LO）
※夜の部は金・土曜のみ
木曜定休、火・日曜はテイクアウトのみ

å072-625-2662
Instagram@santacafehash

Santa caFe HASH
〈サンタ カフェ ハッシュ〉

　洋食とクレープが楽しめるこちらで
は、ハンバーグやカレーのほかに、卵
の火入れを一瞬で留めて作る、スー
プ状のトロトロ食感の「飲めるオムラ
イス」が味わえる。中は玉ねぎ、キノ
コ、鶏肉を入れたシンプルなバター
ライスで、毎日、店で手仕込みするハ
ンバーグをのせ、自家製デミグラス
ソースをたっぷりかけた満足度の高
い一皿だ。

茨木市鮎川1-7-32
営／11時～21時　不定休
※クレープやオムライスのテイクアウトも可

å070-9292-3131
Instagram@janzen_222

洋食とクレープのお店
JANZEN〈ジャンゼン〉

デ
ミ
グ
ラ
ス
＆
ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム

肉
汁
た
っ
ぷ
り
の
ハ
ン
バ
ー
グ
を
O
N

看
板
メ
ニ
ュ
ー
「
飲
め
る
オ
ム
ラ
イ
ス
」
に

えびとほうれん草の
トマトチーズ
オムライス

1,090円

Open

自分でナイフを入れることもできる

自家製
ベーコンin

クーポン画面を表示して、お店のスタッフに見せ
るだけの簡単操作。ぜひ活用してみてください。

CityLife LINE限定クーポンを使って
お得に楽しもう

時間が
経っても
トロトロ

コーヒーと
味わいたい

写真映え
No.1

ドリンクは
ティーソーダが
おすすめ！

アボカドの
緑が美しい

ケチャップも
独自の
ブレンド

合挽肉の旨みも
good!

エビが
たっぷり♪
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猫
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4
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

　まもなく本格的な梅雨や台風のシーズ
ンが到来します。近年の気候変動に伴う
ゲリラ豪雨や河川の氾濫リスクに対し、北
摂の各自治体ではテクノロジーを駆使した
「防災ＤＸ（デジタルトランスフォーメーショ
ン）」の導入や、住民の自発的な備えを後
押しする独自の支援制度が進んでいるよ
うです。行政主導によるデジタル活用の代
表例が、避難所の「リアルタイム混雑可視
化システム」です。各市町では民間企業と
連携して避難所の空き状況をスマートフォ
ン等から地図上で一目で確認できるシステ
ムを導入しています。これにより、災害時の
「避難所に向かったものの満員で入れな
い」といったミスマッチを防ぎ、分散避難を
円滑に促す仕組みが整えられています。ま
た、住民一人ひとりが災害時の行動を時
系列で整理する「マイ・タイムライン」をデ
ジタル上で手軽に作成できる環境を整備
しています。より主体的な避難行動をサポ
ートする役割です。

　一方、家庭でできる浸水・大雨対策へ
の「補助金制度」もあり、ゲリラ豪雨時に
下水道へ雨水が一気に流れ込むのを抑
制するため、住宅用の「雨水貯留タンク」
の 設置費用を一部補助する制度を実施
しています。貯めた雨水は日頃の菜園の
水やりなどにも活用でき、環境配慮と防災
を兼ね備えた施策として定着しているよう
です。さらに吹田市では、建物の出入口か
らの浸水を防ぐ「止水板」の設置費用に
対しても補助を設けており、都市型の水害
リスクに応じたハード面の支援が行われて
います。

豪雨や台風などの防災について、
北摂で新しい取り組みがあれば教えてください。

読者の皆さんから寄せられた気になる情報を調査

Oさんからの投稿

今回の防災の取り組みのように、毎日の暮らしのなかで気になっている
コト、ウワサを大募集！ 採用された方には5,000円分のギフト券をプレゼント！
※ご応募いただいた情報については編集部で確認のうえ、採用の場合のみご連絡します。予めご了承ください。
※採用された情報が重複した場合、先着を優先します。

読者の皆様の“気になる”を募集中
右記QRコードから
ご応募ください▶

※このイメージ画像はAIで生成しています。

新しい聴こえ方、
さすが「NEWME」やな！

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

NEWME

Vol.81

VICL-66070　ビクターエンタテインメント

1952年8月29日大阪府堺市生まれ。ラジオDJとしてFM802
で長年活動、2010年からはFM COCOLOの番組を担当。常に
流行の最先端を行くそのセンスと「人生現場主義」をモットーと
する生き様が世代を超えた支持を獲得。50歳、60歳、70歳の
各バースデーには日本のロックシーンを代表するアーティストた
ちが集結して祝うロックイベントが開催されるなど、音楽シーン
からも絶大な信頼を集める。現在の担当番組は、FM COCOLO
「MARK‘E MUSIC MODE」（月～木15:00～18:00）

　「秒でNEWME」―次の瞬間、新しい自分になれますよ―これぞUAらしい強力なワードセンス。アルバム全
体的なサウンドが気持ちよくて、そこから段 と々現実的なものとスピリチュアルなものが良い感じで混ざり合う
歌詞の世界に入っていける。退屈屋のオレが「もう終わり？」って感じで、すっと全11曲聴けてしまう。まさに音
のプロフェッショナル！このメロディにこの歌詞は絶対に乗せられへんって感じるし、瞬間の捉え方がカメラマ
ン的であり、画家的で、常に曖昧。その曖昧の連続が「1秒前のことも懐かしい」と思わせる。UAの周りには面白
い奴もいっぱいおる。大阪出身のラッパーから日本を代表する音楽家までアルバムに参加してる。同じ「種族」
の匂いがするUAとは、最近は娘より娘みたいな感じ。オレの勝手な印象やけど。またTシャツ送ったるわ。

UA/大阪府出身、母方の故郷は奄美大島。UAとは、スワヒリ語で「花」という意味を持つ言葉。1995年デビュー、「情熱」「悲し
みジョニー」「ミルクティー」等のヒット曲を持ち、AJICOやUA×菊地成孔でも活動。2003年にNHK Eテレで放送された「ドレ
ミノテレビ」では、うたのおねえさんとしてレギュラー出演。2023年には、UAが歌ったJR東海CM「会いにいこう」が話題にな
り、20年ぶりに新たに東海道新幹線のチャイムに使われる。ボーカリストとして様々なアーティストの楽曲にも参加している。

UA

マーキー
M A R K ' E

　高槻市は、保育の担い手確保と就学前
教育・保育の従事者への支援策として、資
格取得のために借り入れた奨学金を返済
しながら就学前教育・保育に従事する保
育士等に対して、その返済金の一部を補
助する制度として「高槻市保育士等奨学
金返済支援事業」を実施している。
　支給対象は、①高槻市内の認定こども
園、認可保育所、幼稚園（新制度移行）等
に勤務していること（公務員を除く）※高槻
市外在住の方も対象、②常勤（1日6時間
かつ月に20日以上）として勤務している者、
③保育教諭、保育士、幼稚園教諭として
勤務している者、④市の定める奨学金を
返済している者（日本学生支援機構等）、
⑤勤務開始後10年以内であること※平

成29年4月1
日以降に採
用、のすべて
を条件を満た
す方が対象と
なっている。
　支給金額は、奨学金の返済のために実
際に支払った額の範囲内で支給し、月賦
返済の場合 1か月当たり2万円、月賦返済
及び半年賦返済の併用の場合 1年度当
たり24万円を限度としている。支給期間は
令和12年度までに限り、最大120か月。
支援金の交付申請を行う場合は、雇用開
始日からできるだけ速やかに必要書類を
勤務先の施設を通じ、高槻市保育幼稚
園総務課まで提出が必要となる。

SOCIAL 高槻市が保育士等の奨学金返済の支援を
令和12年度までに限り、支給期間を10年間に拡充

　茨木市は、労働力不足や物価高騰の
影響を受けている市内の中小企業等に、
「茨木市賃金引上げ奨励金」を交付する
ことを発表した。これは持続的な賃金の引
き上げを支援し、人材確保や経済の好循
環につなげていくことを目的として実施さ
れる。なおこの事業は、国の物価高騰対
応重点支援地方創生臨時交付金/重点
支援地方交付金を活用して実施される茨

木市の物価高騰対策支援事業である。
　窓口及び問合せ先として、5月25日
（月）より茨木市中小企業等賃金引上げ
奨励金事務局（茨木市役所本館8階）を
開設しているほか、6月11日（木）には茨
木市立男女共生センターローズWAMで、
制度活用を検討中している事業者向け
に制度説明会も開催する。詳細は市のホ
ームページを参照。

SOCIAL 茨木市が中小企業等賃金引上げ奨励金の
申請・交付をスタート
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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

かつての岸辺駅と跡地利用

　かつての岸辺駅周辺は、吹田操車場
や鉄道関連施設が広がる、まさに「操車
場のまち」を象徴する地域であった。大阪
駅から電車でわずか十数分という近距離
にありながら、長らく広大な操車場の跡地
が残るその様は、巨大なポテンシャルを秘
めていた。都心部にこれほど広大な開発
可能な土地が残されることは極めて稀で
あり、この空間をどう活用するかが吹田市
にとって大きな課題となった。
　後藤市長は当時の状況をこう振り返
る。「都心部にこれほど広大な土地が残っ
ていることは、普通はあり得ません。品川
や川崎の駅前も元は貨物駅であり、現在
は商業・オフィス開発の象徴的なエリアと
なっています。この場所も同様に、どういっ
たエリアにするかという課題に直面したの
です。市は土地を直接所有していません
でしたが、土地区画整理事業を通じてまち
づくりの方向性を示す立場にはありまし
た」。こうして市が明確に掲げたのが、商
業開発ではなく「健康・医療・教育・文化」
の一大拠点を目指すという方針である。こ
の方針のもとに事業者が集い、現在の健
都へとつながる基盤が着実に築かれてい
った。

税収より「市の格」を重視

　通常、地方自治体がこれほど大規模な
跡地開発を行う場合、人口増や税収増を
第一の目的に掲げ、商業施設や高層マ
ンションなどを誘致して華やかな開発を行
うのが一般的である。しかし、当時の吹田
市は「人口増と税収増を一義的には求め
ない」という異例の決断を下した。
　後藤市長はこの決断について、「公共
施設や医療機関は固定資産税が非課税
であり、直接的な税収や人口の増加には
つながりません。しかし『市の格を上げるエ
リアにしよう』と決断しました。他都市から
『さすが吹田市だ』と評価されるような、機
能と波及効果を備えたまちを目指したので
す」。年々進む高齢化社会と急速に進歩
する医療技術を見据え、ナショナルセンタ
ーを核とした医療のまちづくりに舵を切っ
た選択は、市の将来を深く見通したもので
あった。国立循環器病研究センターや市
立吹田市民病院、緑豊かな公園が駅前
に集積することで、直接的な税収には直
結しなくとも、都市としての本質的な価値
と品格が高まる―そうした長期的な視野
がこの判断の根底にあった。

周辺へにじみ出す良い影響

　健都のまちづくりにおいて吹田市が強
く意識したのが、「ゲーテッドシティ（閉ざさ
れた街）」にしないことである。一部の人だ
けが安全と恩恵を享受し、外部と隔絶さ
れた空間をつくるのではなく、高度な医療・
健康機能がまち全体へ波及していくこと
を目指した。後藤市長はその理念をこう表
現する。「拠点を創ることで、良い影響が
周囲に連続性を持って『にじみ出す』よう
な都市計画を意識しました」。 
　実際、医療機関の集積に伴い、関連
企業が自然発生的に集まるクラスターが
形成されつつある。市が積極的に企業を
呼び込むのではなく、健都の理念に共感
した企業が自発的に進出している点がこ
のまちの特徴だ。中には市民と直接交流
できる空間を設け、来訪者のバイタルデー
タをもとに健康的な食事を提供するなど、
食と健康の研究開発を行う企業も現れて

いる。企業活動が市民の暮らしに還元さ
れ、まち全体の魅力が相乗的に高まる好
循環が生まれている。

民間主導の南側エリア開発

　岸辺駅の北側で健都という一大プロジ
ェクトが進む一方、駅の南側エリアでも劇
的な変化が起きている。かつて南側の駅
前には巨大な工場が存在していたが、移
転に伴い広大な土地が空き、約20年間
にわたり定期借地として商業施設が運営
されてきた。現在ではその期間を満了し、
大規模マンションをはじめとする大規模な
住宅開発が着工している。注目すべきは、
この南側の再開発に吹田市がほとんど直
接関与していないという点だ。後藤市長は
「市はほとんど関与していません。交通利
便性の高さと、健都の発展による地域価
値の向上が相まって、民間主導で開発が
進んでいくのが吹田市らしいところです」と
説明する。交通利便性に加え、北側の健
都開発が地域全体の価値を底上げした
結果、民間の活力を中心とした開発が自
然と動き出している。周辺には大型スーパ
ーマーケットが相次いで出店し、地域住民
の生活利便性も高まっている。

15分都市と未来の吹田市

　後藤市長が描く理想のまちの姿の一
つに「15分都市」というコンセプトがある。
これは、自宅から自転車を含めた15分圏

内に、生活に必要なあらゆる機能が揃っ
ている状態を指す。「岸辺駅周辺は機能
が揃っているだけでなく、さらに複数の選
択肢から『選べる』ほどの充実度を誇って
います」と市長は語る。
　日本全体が人口減少局面にある中、
吹田市は交通利便性と良好な住環境が
高く評価され、他都市からの流入によっ
て人口増を維持している。市長はこう言
葉を続ける。「10年後、20年後の市民に
とって何が必要かを見据えたまちづくり
は、短期的な市場原理には乗りません。
将来を見据えて都市の基盤を整えること
こそが、行政本来の仕事です」。目の前
の利益にとらわれることなく、未来の市民
が当たり前のように享受できる「宝物」と
なるまちをつくること̶̶健都を契機とし
た岸辺駅周辺のまちづくりは、吹田市が
これからの時代も選ばれ続けるための、
確かな礎となっている。

MONTHLY TOPICS

吹田操車場跡地を中心とした岸辺駅周辺エリアは、現在、劇的な変貌を遂げ
ている。かつての「操車場のまち」は「北大阪健康医療都市（健都）」として生ま
れ変わり、市民や企業、研究機関等の様々な主体が連携した「健康・医療」の
新たな拠点となった。吹田市の後藤圭二市長へのインタビューをもとに、同エ
リアの開発の経緯と未来への展望をひも解いていく。

健都が切り拓く吹田の未来
市の格を上げるまちづくり

吹田操車場［撮影年不明］（提供:吹田市）

昭和45年頃の岸辺駅周辺。（提供:吹田市）

2019年ごろの岸辺駅周辺（提供:吹田市）

開発が進んでいる南側エリア

大正12年 吹田操車場  操業開始

 東洋一の規模を誇る物流拠点に

昭和59年 操車場の機能を廃止。信号場となる

昭和62年 旧国鉄分割・民営化、国鉄清算事業
団発足

平成21年 「東部拠点のまちづくり計画」策定

 国立循環器病研究センターに吹田操
車場跡地での事業展開について検
討を依頼

平成24年 JR岸辺駅北交通広場・南北自由通
路供用開始

 市立吹田市民病院の吹田操車場跡
地への移転建替を決定

平成25年 吹田貨物ターミナル駅開業

 国立循環器病研究センターの吹田操
車場跡地への移転が決定

平成27年 跡地エリアの名称を「北大阪健康医
療都市」、愛称を「健都」に決定

平成28年 健都の一部である摂津市域（千里丘
新町）がまちびらき

平成30年 健都レールサイド公園・健康増進広場
の供用開始

 J R 岸 辺駅前の駅前複合施設
（VIERRA岸辺健都）が開業

 市立吹田市民病院が北大阪健康医
療都市へ移転開院

令和元年 国立循環器病研究センターが北大阪
健康医療都市へ移転

令和2年 健都ライブラリーが開館

令和5年 国立健康・栄養研究所が東京より移
転開業

〈岸辺駅周辺エリア 開発年表〉

インタビューに応える後藤市長
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設置店は
こちらから

お申込み・問い合わせは
電話もしくはWEBで▶ 072ｰ627ｰ7611［ 申込締切 ］ 6月12日（金）

日 時

会  場

主  催

参加資格

2026年6月17日（水）10:00～12:00（受付9:30～）

藍野病院  本館5階  多目的室（茨木市高田町11-18）

医療法人恒昭会　藍野病院・藍野花園病院

※保育締切は6月8日（月）まで

● 現在介護をされている方　● 介護技術を学びたい方
● 介護福祉士資格取得に興味をお持ちの方

現
職
の
介
護
福
祉
士
か
ら
学
ぶ

現
在
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、

今
後
の
た
め
に
介
護
の
勉
強
を
し
た
い
方
を

応
援
し
ま
す
。

介
護
勉
強
会

「力まかせは卒業  らくちん介助の基本」講　義

演　習

座談会  ※介護の個別相談も受け付けます　

「腰痛の原因、腰痛予防体操、ベッド上の移動介助」

セ
ミ
ナ
ー
内
容

駐車場
あり
駐車場
あり

保育所
完備
保育所
完備

参加者全員に
粗品をプレゼント！

 要予約 要予約

参加
無料

講演者 ： 藍野病院  介護福祉科 ・ 藍野花園病院   介護福祉士

【セミナーのお申し込み】【取扱代理店】 
  株式会社ライフプラザパートナーズ 大阪FA第二営業部
  大阪市北区堂山町3-3日本生命梅田ビル9F
  承認番号 LPPOS2-26-09【2028/4/30】
  TEL.090-5128-3734（植田）・06-6313-9985（営業部）

㈱ライフプラザパートナーズ  植田 ひとみ

左記の二次元コードから
お名前・住所・電話番号を
明記の上、
お申し込みください。

営業事務・秘書・経理などの職業を経験。お金に関する豊
富な知識はもちろん、様々な人との関わりで培われたコミ
ュニケーション力で相談者の信頼を得ている人気の講師。

10:00ー12:0010:00ー12:00土 土

高槻城公園芸術文化劇場　
1F中スタジオ４
高槻市野見町６-８
阪急「高槻市」駅から徒歩約8分
JR「高槻」駅から徒歩約13分

6/20  ・27

講師

参加
無料

定員

20名
20代～
60代向け

※同業者の情報収集目的での参加は
　ご遠慮いただきます。

セカンドライフに向けての
資産運用
意外と知らない相続の話
ご葬儀やお墓についてのお話

セミナーではこんな話を
お伝えします

初心者の方におすすめ！

人生100年時代、何事も早めの準備が大切！セカンドライフのデザ
インとして、「活き方」（夢・楽しみ・趣味など）→そのためにお金
を殖やす方法、「生き方」（病気・介護など）→備えて守る方法、
「逝き方」（相続・お墓など）→健康な間の準備…というように3つ
のパートに分け、楽しく優しくお伝えさせていただきます。

セミナー参加者全員に
お菓子の
お土産付き

※画像はイメージです。

今からはじめようあなたのための

ライフデザインセミナー
〜人生100年時代 明るく楽しいセカンドライフを手にする方法〜

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

対象 幼児（年少・年中・年長）・小学生・中学生
教科 算数・国語・英語

※中学生については教室へお問合せください。
内容 学力診断テストと、2回の教室学習＆家庭学習

月謝は、 2教科算 国

9,680円［税込］

お近くの教室は
こちらから

４月～
新コース誕生！

新聞活用
探究コース
※実施に関しては各教室
にお問合せください

©学研教室

4/16入会まで

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

6/1～8/16付まで入会の
方が全員対象です。

申し込みは
QRコードから
当選された方へ後日メール
にてご案内いたします。

※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。

6.13（土）10：00-12：00
6.21（日）10：00-12：00
6.25（木）10：00-12：00
6.28（日）10：00-12：00

各回・抽選20名｜参加無料

高槻市八丁畷町12-1

安満遺跡公園
レストラン ファーマーズクラブ

開 催 日 時

開 催 場 所

〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社
外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナーに転
身。年間延べ1,000世帯以上のお客様から資産運用・家計相
談等お金にまつわる相談を承る。 Top of the table会員。

菅野 啓之

TEL.070-2219-4330

新NISA・iDeCoなど資
産形成セミナー

～ゼロから分かる、
これからのお金の増

やし方・守り方～

セミナー後に洋食＆ビストロランチ
〈参加特典〉

6.27（土）14：00-16：00
セミナー後にケーキ＆ドリンク
〈参加特典〉

お 仕 事 説 明 会 受 付 中

（前日の17時までにご予約下さい。）

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間ホームページより
お申込みいただけます

会場提供も募集中！

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

おにクル 会議室4
［JR茨木駅・阪急茨木市駅徒歩10分］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

島本町ふれあいセンター(カシュ カシュ ククー)
［JR島本駅徒歩3分］

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

オンライン説明会

学研教室大阪北事務局［江坂駅①出口すぐ］

南茨木キャンパス教室［阪急南茨木駅徒歩4分］

説明会参加
お申込みは
こちら

講師急募！講師急募！

ドリンク、
お菓子付き

までの

cafe


