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香
り
で
身
体
を
整
え
る

小
さ
な
余
白
で
楽
し
む

　
　
　
私
時
間

　現
代
の
生
活
は
ス
マ
ホ

の
普
及
も
あ
り
、
常
に
情

報
に
囲
ま
れ
、
ア
ク
セ
ル

踏
み
っ
ぱ
な
し
の
毎
日
。

「
脳
過
労
」
や「
自
律
神
経

の
乱
れ
」
は
社
会
問
題
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

「
文
字
や
映
像
（
視
覚
・
聴

覚
）
で
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
は
、

疲
れ
た
脳
に
と
っ
て
新
た

な
情
報
処
理
の
負
担
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。一
方
、

嗅
覚
だ
け
は
『
考
え
る

脳
』
を
ス
キ
ッ
プ
し
、
感
情

や
記
憶
を
司
る
脳
へ
ダ
イ

レ
ク
ト
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で

き
ま
す
」と
田
行
さ
ん
。だ

か
ら
こ
そ
、ア
ロ
マ
な
ど
の

「
香
り
」は
、
理
屈
抜
き
で

ア
ク
セ
ル
全
開
の
毎
日
に
、

香
り
の
ブ
レ
ー
キ
を  脳

に
強
制
ブ
レ
ー
キ
を
か

け
ら
れ
る
唯
一
無
二
の
方

法
な
の
だ
と
い
う
。「
い
い

香
り
だ
な
っ
て
感
じ
て
い

る
だ
け
で
、
肩
の
力
が
ふ
っ

と
抜
け
る
こ
と
っ
て
あ
り

ま
す
よ
ね
。
そ
れ
が
ま
さ

に
香
り
の
効
果
な
ん
で
す
。

時
間
も
か
か
ら
な
い
し
、

難
し
い
こ
と
も
な
い
。
知

識
と
し
て
持
っ
て
お
く
と
、

一
生
使
え
る
心
強
い
味
方

に
な
っ
て
く
れ
ま
す
」
。
忙

し
い
日
常
の
中
で
も
、ほ
ん

の
少
し
香
り
を
取
り
入
れ

る
だ
け
で
気
分
が
切
り
替

わ
り
、
暮
ら
し
に
小
さ
な

ゆ
と
り
が
生
ま
れ
る
と
、

心
に
も
余
裕
が
生
ま
れ
る
。

アロ マ の 香 り で 心と 空 間 を 満 た す  ～ 暮 らし の 芳 香 浴 ～
アロマは鎮静効果から覚醒作用まで、味方につければ心身の「オン」「オフ」の切り替えをスムーズにしてくれる存在。
音楽が気分を変えるように、場面に合った精油を選ぶ習慣で、毎日の暮らしを少しずつ整えてみよう。

ハーブが持つ有効成分は、飲むことで体の内側から自律神経にアプローチし、心身のバランスを整える力を持つという。
約6時間で代謝されるため体への影響が残りにくく、日常に取り入れやすいのが魅力。

アロマの 豆 知 識

サロン＆スクール 「アロマミーレ」
NARD認定アロマ・トレーナー
JAMHA認定ハーバルプラクティショナー

田行 千香さん
約20年のキャリアを持つ専門家。
アロマテラピーの資格取得後、ハーブの
知識も加え、現在は高槻市富田町でス
クールを主宰。

香りの ある 暮らし、はじめ の 一 歩

夏 の セ ルフケアアロマ活用法

ハ ーブ を 体 の 内 側 に 取 り 入 れ る  ～ ハ ーブ ティー 活 用 法 ～

心
と
体
を
や
さ
し
く
整
え
て
く
れ
る
香
り
。
五
感
で
唯
一
、
脳
に
直
接

働
き
か
け
る
「
嗅
覚
」
に
注
目
し
、
ア
ロ
マ
と
ハ
ー
ブ
を
暮
ら
し
に
上
手

に
取
り
入
れ
る
コ
ツ
を
、
専
門
家
の
田
行
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

精 油 の 保 存 方 法
直射日光・高温多湿を避けて冷暗所へ。
開封後は約1年を目安に使い切るのが
理想。柑橘系は特に酸化が早い。

1

クローブ で 虫よけ
茶パックにクローブ（丁子）を入れて折り紙で包み、流し
の下やゴキブリが出やすい場所へ置くだけ。スパイスコ
ーナーに売っているものでOK。精油と違い揮発しにくい
ので、香りによる忌避効果が長持ちする。

1 パスタケースにローリエ
虫よけとして古くから使われてき
た定番の方法。パスタなら香りが
移っても気にならないのでおすす
め。米びつへの使用は香り移りが
気になる場合もあるため様子を
見ながら試してみて。

2 カモミール ティーでうが い
カモミールティーは抗炎症作用に
優れており、口内炎などのケアに
ぴったり。一方、口内を清潔に保
ちたい時にはペパーミントティー
がおすすめ。

3

精油の量は「少ないほど良い」
濃ければ効くというわけではなく、香りが強すぎ
ると逆に気分が悪くなることも。1～2滴から試
すのが鉄則。

2 好きな香りを選ぶことが大事
どんなに効能が高くても、嫌いな香りは脳にと
ってストレス。特にお風呂では無防備な状態
になるので、好きな香りであることが最優先。

3 精油と香料（フレグランスオイル）は別物
雑貨店などで売っている「アロマオイル」の多くは合成香料
で、天然精油とは成分が異なる。効果を期待するなら「精
油」「エッセンシャルオイル」と表記されているものを選んで。

4

◎夏のジメジメ・どんより
おすすめの精油

じめじめとした夏の空気には、スーッ
とした清涼感のある香りが心地よい。
ペパーミントは爽快な香りで頭をクリ
アにしてくれる定番の精油だ。ただし、
目を覚ます作用が強いため就寝前に
は不向き。

おすすめの使い方

朝の目覚めのスイッチにもぴったり。無水エタノールと精製水で手作りルームスプレーにすると、シュ
ッと一吹きでリフレッシュ

・ペパーミント ・ユーカリ

◎夏バテに効く 

ハイビスカスに含まれる有機酸が代謝を促し、疲労回
復をサポートする。酸味が強いためまろやかなローズヒ
ップとブレンドするのが定番。

アレンジ

オレンジジュースを先に注ぎ、濃いめのハーブティーを
氷に当てて注ぐと2層になって見た目も味も楽しめる。

ハイビスカスとローズヒップのブレンドティー
◎リラックス効果  

穏やかな鎮静作用を持つリンデン（西洋
菩提樹の花）は、緊張をほぐしたい夜にぴ
ったり。ティーポットでシンプルに淹れる
だけで、ほんのり甘い香りとともにリラック
スできる。

リンデンティー
◎健康・消化ケア

胃が疲れているときや食欲がないとき、食前に飲
めば胃をコーティングするようにガードし、食後に
飲めば消化をサポートしてくれる。

ポイント

食前食後どちらでも良いが、胃が荒れていると感
じたら空腹のうちに先に飲んでおくとGOOD。

カモミールティー

◎暑さと寝苦しさ
おすすめの精油

寝苦しい夜には、入眠作用のある精
油をアロマストーンやティッシュに垂
らして枕元へ。ラベンダーは実際に
眠りを促す科学的根拠があり、フラ
ンスでは医療的にも使われるほど
の定番。マンダリンはみかんに近い
柑橘の香りで、穏やかな鎮静作用
がある。

おすすめの使い方

寝る直前がおすすめ。ディフューザーがなくてもアロマストーンやティッシュペーパーに1滴垂らし
て布団に入るだけ。手軽に取り入れられる。

・ラベンダー ・マンダリン 
・マジョラム

ルームスプレー（50mlのスプレーボトルの場合）：無水エタノール約30mlに精油10滴を混ぜてから精製水約20mlを混ぜる。ペパー
ミントやユーカリなどお好みの精油でOK。グレープフルーツ、ベルガモットなど柑橘系とブレンドすれば香りのアレンジも楽しめる。

ストレスケア

◎イライラさんの場合
おすすめの精油

怒りや緊張が高まった時には鎮静作
用のある精油。レモングラスはすっき
りとしたレモンに似た香り、イランイラ
ンはやや甘くエキゾチックな香りで、
どちらもイライラした感情を落ち着か
せてくれる。

おすすめの使い方

精油の瓶を開けてそのまま嗅ぐだけでも効果がある。急にイライラが込み上げてきた時のために、ハン
カチに1滴垂らして深呼吸するだけでもOK。ロールオンボトルに入れておけば、さりげなく使うことも。

・レモングラス ・イランイラン

◎クヨクヨさんの場合
おすすめの精油

気分が沈みがちな時には、強引に元
気づけるのではなく、後ろ向きの気
持ちをそっとリセットするようなウッド
系の香りが寄り添ってくれる。ジュニ
パーやヒノキなど樹木系の精油には
心身のバランスを整える作用があり、
心を落ち着いた状態に導いてくれる。

おすすめの使い方

無理やり元気にするのではなく、うじうじした気分をリセットするイメージ。夜、落ち込みやすい人
に特にウッド系はGOOD。ディフューザーで焚いて、静かな空間でゆっくり過ごすと効果的。

・レモン ・ジュニパー
・ヒノキなどウッド系

ロールオンボトル：ホホバオイルなどのキャリアオイル10mlに対して精油を2滴程度。希釈して使う。

暮らしに 取り入 れ た い ハーブ の 小ネタ

スプレーにすると揮発してしまうので、
グッズそのものを置いておく方が効果
も長く続いて楽ちんです。何個か作っ
て忍ばせておくといいですよ

箕面市桜ケ丘
4-19-30
営／10時～17時　
土日祝定休

å072-721-0072
https://aromafactory.jp/

アロマファクトリー

海外直輸入の本物の香りで、
毎日の肌と心を整える 

　「アロマをもっと身近に」そんな想いから、海外直

輸入で香りと価格に納得できた精油だけを厳選。続

けることに意味があるからこそ、手軽に参加できるワ

ークショップを開催。肌質や悩みに合わせた丁寧な

ブレンドで、自分だけのアロマアイテムが作れる。完

全予約制のため、HPお問合せより希望のワークショ

ップを明記のうえご連絡を。エッセンシャルオイルの

購入も可能。

● 虫よけ・化粧水・ルームミストなど
　 ……………………約30分（60ml） 1,500円（税別）
● 香水づくり…………約60分（30ml） 9,000円（税別）

池田市栄本町7-1

å072-737-7774
https://moon-leaf.com/

MoonLeaf ikeda 
〈ムーンリーフ いけだ〉

135種類から選んで作る
自分だけの香水   

　産地・生産者・抽出方法が明確な精油のみを仕入

れ、最大135種類のラインナップから自分だけの香り

を作る調香体験が楽しめる。香水やロールオンコロ

ンなどを作ることができ、体験時間は45～90分。前

日までの要予約で、月～日曜に対応。アロマトリート

メントメニューも充実しており、香りと癒しを一度に

体験できる。

池田市畑3-8-7
営／月木土  10時半～16時半　
※祝休み、不定休あり

https://shop.touherb.com/

TOU -器と薬草茶- 
〈トウ〉

自然の恵みを感じるハーブで
体にやさしい一杯を 

　メディカルハーブを用いたブレンドティーと陶器の

お店。体に良いものを日常に取り入れてほしいという

思いから、できる限り無添加・無農薬のオーガニック

ハーブを厳選したハーブティーを販売している。リラ

ックスや安眠など目的や体調に合わせて9種類のブ

レンドから選べる。ティーバッグのフィルターには植

物のデンプンを原料としたものを使うこだわりも。器

の販売や陶芸体験も開催している。  

アロマワックスサシェのワークショ
ップなども開催中。 精油だけの購入も可（予約制） 陶芸教室は1回4,000円

Work Shop
● 調香体験 ………………………（55種類） 5,500円

　     ※蒸留香水（30ml）or ロールオンコロン（10ml）

● リードディフューザー調香体験（100ml） 5,500円
　     ※20種類の香りから選べる

Work Shop

ブレンドハーブティ
● 茶葉（10g） …………1,000円
● ティーバッグ（10g）…1,200円
● お試し1回分（2g）………400円

Menu

※リラックス・美肌・免
疫力・バランス調整・
安眠・抗酸化・めぐ
り・胃腸ケア・咳喉ケ
アから選べる）

教えてくれたのは

https://aromamille.com/

ディフューザーは10分で切る
のがおすすめ。鼻が慣れてし
まったり、人によっては体への
負担になることもあります。

1

アロマ活用法 2

＜アロマの注意点＞  ※用法・用量を守り、過剰な使用は避ける  ※精油（エッセンシャルオイル）の原液を肌に直接つけない  ※妊婦の方、授乳中の方、乳幼児、高齢者、持病をお持ちの方は、事前に専門家や医師に相談する



City Life Hokusetsu WEST  2026.73 City Life Hokusetsu WEST  2026.000 City Life Hokusetsu WEST  2026.0 00

香
り
で
身
体
を
整
え
る

小
さ
な
余
白
で
楽
し
む

　
　
　
私
時
間

　現
代
の
生
活
は
ス
マ
ホ

の
普
及
も
あ
り
、
常
に
情

報
に
囲
ま
れ
、
ア
ク
セ
ル

踏
み
っ
ぱ
な
し
の
毎
日
。

「
脳
過
労
」
や「
自
律
神
経

の
乱
れ
」
は
社
会
問
題
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

「
文
字
や
映
像
（
視
覚
・
聴

覚
）
で
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
は
、

疲
れ
た
脳
に
と
っ
て
新
た

な
情
報
処
理
の
負
担
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。一
方
、

嗅
覚
だ
け
は
『
考
え
る

脳
』
を
ス
キ
ッ
プ
し
、
感
情

や
記
憶
を
司
る
脳
へ
ダ
イ

レ
ク
ト
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で

き
ま
す
」と
田
行
さ
ん
。だ

か
ら
こ
そ
、ア
ロ
マ
な
ど
の

「
香
り
」は
、
理
屈
抜
き
で

ア
ク
セ
ル
全
開
の
毎
日
に
、

香
り
の
ブ
レ
ー
キ
を  脳

に
強
制
ブ
レ
ー
キ
を
か

け
ら
れ
る
唯
一
無
二
の
方

法
な
の
だ
と
い
う
。「
い
い

香
り
だ
な
っ
て
感
じ
て
い

る
だ
け
で
、
肩
の
力
が
ふ
っ

と
抜
け
る
こ
と
っ
て
あ
り

ま
す
よ
ね
。
そ
れ
が
ま
さ

に
香
り
の
効
果
な
ん
で
す
。

時
間
も
か
か
ら
な
い
し
、

難
し
い
こ
と
も
な
い
。
知

識
と
し
て
持
っ
て
お
く
と
、

一
生
使
え
る
心
強
い
味
方

に
な
っ
て
く
れ
ま
す
」
。
忙

し
い
日
常
の
中
で
も
、ほ
ん

の
少
し
香
り
を
取
り
入
れ

る
だ
け
で
気
分
が
切
り
替

わ
り
、
暮
ら
し
に
小
さ
な

ゆ
と
り
が
生
ま
れ
る
と
、

心
に
も
余
裕
が
生
ま
れ
る
。

アロ マ の 香 り で 心と 空 間 を 満 た す  ～ 暮 らし の 芳 香 浴 ～
アロマは鎮静効果から覚醒作用まで、味方につければ心身の「オン」「オフ」の切り替えをスムーズにしてくれる存在。
音楽が気分を変えるように、場面に合った精油を選ぶ習慣で、毎日の暮らしを少しずつ整えてみよう。

ハーブが持つ有効成分は、飲むことで体の内側から自律神経にアプローチし、心身のバランスを整える力を持つという。
約6時間で代謝されるため体への影響が残りにくく、日常に取り入れやすいのが魅力。

アロマの 豆 知 識

サロン＆スクール 「アロマミーレ」
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田行 千香さん
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精 油 の 保 存 方 法
直射日光・高温多湿を避けて冷暗所へ。
開封後は約1年を目安に使い切るのが
理想。柑橘系は特に酸化が早い。

1

クローブ で 虫よけ
茶パックにクローブ（丁子）を入れて折り紙で包み、流し
の下やゴキブリが出やすい場所へ置くだけ。スパイスコ
ーナーに売っているものでOK。精油と違い揮発しにくい
ので、香りによる忌避効果が長持ちする。

1 パスタケースにローリエ
虫よけとして古くから使われてき
た定番の方法。パスタなら香りが
移っても気にならないのでおすす
め。米びつへの使用は香り移りが
気になる場合もあるため様子を
見ながら試してみて。

2 カモミール ティーでうが い
カモミールティーは抗炎症作用に
優れており、口内炎などのケアに
ぴったり。一方、口内を清潔に保
ちたい時にはペパーミントティー
がおすすめ。

3

精油の量は「少ないほど良い」
濃ければ効くというわけではなく、香りが強すぎ
ると逆に気分が悪くなることも。1～2滴から試
すのが鉄則。

2 好きな香りを選ぶことが大事
どんなに効能が高くても、嫌いな香りは脳にと
ってストレス。特にお風呂では無防備な状態
になるので、好きな香りであることが最優先。

3 精油と香料（フレグランスオイル）は別物
雑貨店などで売っている「アロマオイル」の多くは合成香料
で、天然精油とは成分が異なる。効果を期待するなら「精
油」「エッセンシャルオイル」と表記されているものを選んで。

4

◎夏のジメジメ・どんより
おすすめの精油

じめじめとした夏の空気には、スーッ
とした清涼感のある香りが心地よい。
ペパーミントは爽快な香りで頭をクリ
アにしてくれる定番の精油だ。ただし、
目を覚ます作用が強いため就寝前に
は不向き。

おすすめの使い方

朝の目覚めのスイッチにもぴったり。無水エタノールと精製水で手作りルームスプレーにすると、シュ
ッと一吹きでリフレッシュ

・ペパーミント ・ユーカリ

◎夏バテに効く 

ハイビスカスに含まれる有機酸が代謝を促し、疲労回
復をサポートする。酸味が強いためまろやかなローズヒ
ップとブレンドするのが定番。

アレンジ

オレンジジュースを先に注ぎ、濃いめのハーブティーを
氷に当てて注ぐと2層になって見た目も味も楽しめる。

ハイビスカスとローズヒップのブレンドティー
◎リラックス効果  

穏やかな鎮静作用を持つリンデン（西洋
菩提樹の花）は、緊張をほぐしたい夜にぴ
ったり。ティーポットでシンプルに淹れる
だけで、ほんのり甘い香りとともにリラック
スできる。

リンデンティー
◎健康・消化ケア

胃が疲れているときや食欲がないとき、食前に飲
めば胃をコーティングするようにガードし、食後に
飲めば消化をサポートしてくれる。

ポイント

食前食後どちらでも良いが、胃が荒れていると感
じたら空腹のうちに先に飲んでおくとGOOD。

カモミールティー

◎暑さと寝苦しさ
おすすめの精油

寝苦しい夜には、入眠作用のある精
油をアロマストーンやティッシュに垂
らして枕元へ。ラベンダーは実際に
眠りを促す科学的根拠があり、フラ
ンスでは医療的にも使われるほど
の定番。マンダリンはみかんに近い
柑橘の香りで、穏やかな鎮静作用
がある。

おすすめの使い方

寝る直前がおすすめ。ディフューザーがなくてもアロマストーンやティッシュペーパーに1滴垂らし
て布団に入るだけ。手軽に取り入れられる。

・ラベンダー ・マンダリン 
・マジョラム

ルームスプレー（50mlのスプレーボトルの場合）：無水エタノール約30mlに精油10滴を混ぜてから精製水約20mlを混ぜる。ペパー
ミントやユーカリなどお好みの精油でOK。グレープフルーツ、ベルガモットなど柑橘系とブレンドすれば香りのアレンジも楽しめる。

ストレスケア

◎イライラさんの場合
おすすめの精油

怒りや緊張が高まった時には鎮静作
用のある精油。レモングラスはすっき
りとしたレモンに似た香り、イランイラ
ンはやや甘くエキゾチックな香りで、
どちらもイライラした感情を落ち着か
せてくれる。

おすすめの使い方

精油の瓶を開けてそのまま嗅ぐだけでも効果がある。急にイライラが込み上げてきた時のために、ハン
カチに1滴垂らして深呼吸するだけでもOK。ロールオンボトルに入れておけば、さりげなく使うことも。

・レモングラス ・イランイラン

◎クヨクヨさんの場合
おすすめの精油

気分が沈みがちな時には、強引に元
気づけるのではなく、後ろ向きの気
持ちをそっとリセットするようなウッド
系の香りが寄り添ってくれる。ジュニ
パーやヒノキなど樹木系の精油には
心身のバランスを整える作用があり、
心を落ち着いた状態に導いてくれる。

おすすめの使い方

無理やり元気にするのではなく、うじうじした気分をリセットするイメージ。夜、落ち込みやすい人
に特にウッド系はGOOD。ディフューザーで焚いて、静かな空間でゆっくり過ごすと効果的。

・レモン ・ジュニパー
・ヒノキなどウッド系

ロールオンボトル：ホホバオイルなどのキャリアオイル10mlに対して精油を2滴程度。希釈して使う。

暮らしに 取り入 れ た い ハーブ の 小ネタ

スプレーにすると揮発してしまうので、
グッズそのものを置いておく方が効果
も長く続いて楽ちんです。何個か作っ
て忍ばせておくといいですよ

箕面市桜ケ丘
4-19-30
営／10時～17時　
土日祝定休

å072-721-0072
https://aromafactory.jp/

アロマファクトリー

海外直輸入の本物の香りで、
毎日の肌と心を整える 

　「アロマをもっと身近に」そんな想いから、海外直

輸入で香りと価格に納得できた精油だけを厳選。続

けることに意味があるからこそ、手軽に参加できるワ

ークショップを開催。肌質や悩みに合わせた丁寧な

ブレンドで、自分だけのアロマアイテムが作れる。完

全予約制のため、HPお問合せより希望のワークショ

ップを明記のうえご連絡を。エッセンシャルオイルの

購入も可能。

● 虫よけ・化粧水・ルームミストなど
　 ……………………約30分（60ml） 1,500円（税別）
● 香水づくり…………約60分（30ml） 9,000円（税別）

池田市栄本町7-1

å072-737-7774
https://moon-leaf.com/

MoonLeaf ikeda 
〈ムーンリーフ いけだ〉

135種類から選んで作る
自分だけの香水   

　産地・生産者・抽出方法が明確な精油のみを仕入

れ、最大135種類のラインナップから自分だけの香り

を作る調香体験が楽しめる。香水やロールオンコロ

ンなどを作ることができ、体験時間は45～90分。前

日までの要予約で、月～日曜に対応。アロマトリート

メントメニューも充実しており、香りと癒しを一度に

体験できる。

池田市畑3-8-7
営／月木土  10時半～16時半　
※祝休み、不定休あり

https://shop.touherb.com/

TOU -器と薬草茶- 
〈トウ〉

自然の恵みを感じるハーブで
体にやさしい一杯を 

　メディカルハーブを用いたブレンドティーと陶器の

お店。体に良いものを日常に取り入れてほしいという

思いから、できる限り無添加・無農薬のオーガニック

ハーブを厳選したハーブティーを販売している。リラ

ックスや安眠など目的や体調に合わせて9種類のブ

レンドから選べる。ティーバッグのフィルターには植

物のデンプンを原料としたものを使うこだわりも。器

の販売や陶芸体験も開催している。  

アロマワックスサシェのワークショ
ップなども開催中。 精油だけの購入も可（予約制） 陶芸教室は1回4,000円

Work Shop
● 調香体験 ………………………（55種類） 5,500円

　     ※蒸留香水（30ml）or ロールオンコロン（10ml）

● リードディフューザー調香体験（100ml） 5,500円
　     ※20種類の香りから選べる

Work Shop

ブレンドハーブティ
● 茶葉（10g） …………1,000円
● ティーバッグ（10g）…1,200円
● お試し1回分（2g）………400円

Menu

※リラックス・美肌・免
疫力・バランス調整・
安眠・抗酸化・めぐ
り・胃腸ケア・咳喉ケ
アから選べる）

教えてくれたのは

https://aromamille.com/

ディフューザーは10分で切る
のがおすすめ。鼻が慣れてし
まったり、人によっては体への
負担になることもあります。

1

アロマ活用法 2

＜アロマの注意点＞  ※用法・用量を守り、過剰な使用は避ける  ※精油（エッセンシャルオイル）の原液を肌に直接つけない  ※妊婦の方、授乳中の方、乳幼児、高齢者、持病をお持ちの方は、事前に専門家や医師に相談する
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ス パ イス &ハーブ
食欲をそそるスパイスの香り。ほっと気 持ちをゆるめるハーブの香り。味わう

だけでなく、香りも楽しむひとときは、 慌ただしい毎日に小さな余白をつくっ

てくれます。そんな、暮らしを彩る一皿 と一杯をご紹介します。

　ハーブティーや紅茶など世界中から
厳選したお茶が並び、カフェスペース
も備える。スタッフセレクトのお茶7種
類とスイーツが楽しめる「CHAPPAテ
ィーコース」は季節ごとにテーマを設
けており、今夏は「夏のハーブガーデ
ン」。水出し煎茶レモングラスに始まり、
モヒート仕立てのハーブティーやカモ
ミールハニーラテなどバラエティ豊か
な内容だ。りんご紅茶とピスタチオの
スコーン、ハーブティーを使ったジェラ
ートといったスイーツと共に楽しんで。

ハーブティーの個性を
いかしたティーコース

箕面市小野原西4-10-5
営／平日：9時～16時、土曜：9時～18時
　　日祝：13時～18時
定休なし
Instagram@chappa_osaka

Tea terrace CHAPPA
〈チャッパ〉

豊中市本町1-10-5 B1
営／平日・日曜：11時～22時半（LO22時）
　　金曜・土曜：11時～23時（LO22時半）
※各日ランチタイムは11時～15時（LO14時半）
不定休

å06-7652-7607
Instagram@calmex_toyonaka_official

CALMEX 豊中店
〈カルメクス〉

　ビリヤニは10種類以上のスパイ
スとバスマティライス、鶏肉を層に
して蒸し煮にする現地と同じ作り方
なので本格的な味わい。プレーンヨ
ーグルトを途中でビリヤニとよく混
ぜて食べるとまろやかになり、また
違った味わいを楽しむことができる。

人気のビリヤニは
スパイスが味の決め手

豊中市南桜塚1-22-5 GARE南桜塚1F
営／平日：10時～15時（LO14時半）
　　　　 17時～22時（LO21時半）
土日：10時～22時（LO21時半）　定休なし

å06-7410-3405
Instagram@tandoor_____

カレー&ナン Tandoor 南桜塚店
〈タンドール〉

豊中市寺内2-2-26
営／11時半～14時半、17時半～22時（LO21時半）
定休なし

å06-4867-4020
Instagram@chinese.restaurant.hanaya

華や 緑地公園店
〈ハナヤ〉

　良質な台湾茶が揃う、カウンタ
ーのみの落ち着いたカフェ。東方
美人茶など約10種類に加え、奥
出雲産の無農薬薔薇を使ったハ
ーブティーとブレンドした「薔薇の
時間」はゴージャスな香りと台湾
茶ならではの深い味わいが絶妙
な一杯。台湾茶藝師の資格を持
つオーナーが目の前で丁寧に入
れてくれる優雅な所作も見どころ
だ。日替わりのお茶請けには台湾
でおなじみのピーナッツのお菓子
なども登場する。

台湾茶のプロが淹れる
至福の一杯を堪能

吹田市片山町3-33-14
営／11時半～16時、18時～22時　月曜定休

å090-8983-5553
Instagram@formosa_tea_

FORMOSA TEA
〈フォルモサ ティー〉

　今年5月にオープン。アジア各国から厳選したハ
ーブティーとコーヒー豆を扱う。カンボジアでは地
域活性のためにハーブの栽培に力を入れているそ
うで、そのハーブをブレンドしたハーブティーを7種
類取り揃える。夏限定のアイスハーブティー&ジン
ジャーソーダ（全2種類）はどちらも涼やかなカラー
で暑い夏にぴったり。ハーブティー好きのみならず、
プレゼントとして買い求める人も多いそう。

アジアの香り高い
ハーブティーでほっと一息

池田市菅原町11-1 ガーデン叶103
営／11時～19時
木曜・金曜・日曜定休

å080-4486-8376
Instagram@asian_coffee_and_tea

Asian Coffee&Tea
〈アジアンコーヒーアンドティー〉

　数種類のスパイスで丸鶏をマリ
ネし、じっくり焼き上げたジューシ
ーなチキンが自慢。鶏半身分と野
菜、トルティーヤ、数種類のソース
がセットになっており、好みの具
材を挟んで楽しめる。ランチビュ
ッフェ（90分制・1,780円）やタコ
スパーティープランなど様々なプ
ランもチェック。

スパイス香る
本場のメキシコ料理

（左）たっぷりのミン
トが爽やかなモヒー
トミントティーソーダ。
（右）華やかな香り
のローズヒップハイ
ビスカス・パッション
フルーツ。
※どちらもティーコー
スに含む

台湾発の漢方ライフスタイルブランド
「DAYLILY」の商品も取り扱う。

豆乳冷やし担々麵（1,150円・夏限定）。
豆乳と練りごまペーストをベースに特製スパイ
スや香り豊かなラー油などで仕上げ。

チャイニーズ

スープカレー（1,500円）。
ほろほろのスペアリブやた
っぷりの夏野菜などが入る
中華版スープカレー。

パクチーレモンサワー

（770円）。
たっぷりのパクチーを潰

しながら飲むのがツウの

楽しみ方。

チャイ（ホット／アイス 各550円）。
インドの紅茶をベースにカルダモンや

シナモンの香りが広がる一杯。

メキシコのビ
ールや希少な
テキーラなど、
お酒も充実の
ラインナップ。

シーフードブリトー（580円）。
スモークサーモンに自家製のアボ
カドソースやサワークリームソース、
たっぷりのフレッシュ野菜が入る。

LINEのクーポン画面提示で

「DAYLILY」の
プロテイン1包プレゼント

特  典

LINEのクーポン画面提示で

セットドリンク（330円）を
サービス
※山田東本店（吹田）でも利用可

特  典

LINEのクーポン画面提示で

ワンドリンク（ホワイトホースハイボール・

各種チューハイ・ソフトドリンク）サービス
（ディナー時のみ）

特  典

豊中市庄内東町1-8-6
営／11時～14時半（ＬＯ14時）、17時～22時（LO21時）
※弁当販売は平日9時半～11時、モーニングは8時～（予定）　定休なし

å06-6335-7484
Instagram@thaikicktoyonaka

THAI KICK
〈タイキック〉

LINEのクーポン画面提示で

ランチスープを100円でミニヤムクンに変更
もしくはミニソムタムを500円で提供

特  典

LINEのクーポン画面提示で
ランチはビュッフェ利用で50円OFF
ディナーはタコスパーティープラン利用で100円OFF

特  典

LINEのクーポン画面提示と
ハーブティーの
注文（または購入）で
50円OFF

特  典

クーポン画面を表示して、
お店のスタッフに見せるだ
けの簡単操作。ぜひ活用
してみてください。

CityLife LINE限定クーポンを
使ってお得に楽しもう

　豊中駅前で人気を集めた「タイ
キック」が庄内駅前に移転。ホー
リーバジルとオイスターソースで
仕上げた「ガパオタレー」は、具
だくさんのシーフードとジャスミン
ライスにスパイスの香りが食欲を
そそる一皿だ。7月からはタイ風
のお粥（ジョーク）など朝食メニュ
ーも登場予定。

本格的なタイの味を
豊中で味わう幸せ

トムヤムクン（1,750円）。
鶏ガラスープをベースに海老の

うま味やライムのフレッシュな

爽やかさがプラスされたスープ。

事前予約は
LINEから
▼

　幅広いジャンルの本格中華が揃
う。グツグツと音を立てながら提供
される「土鍋麻婆豆腐」は、熟成豆
板醤や中国山椒で刺激的な辛さを
プラスしつつ甘辛く炒めたひき肉
のコクもあるため、辛いものが苦手
な人にも好評。季節ごとに変わる
おすすめメニューも楽しんで。

スパイシーながらも
コクのある美味しさ

テンモーパン（590円）。
タイでよく飲まれているスイカのスムージー。

スパイス料理との相性よし。
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ス パ イス &ハーブ
食欲をそそるスパイスの香り。ほっと気 持ちをゆるめるハーブの香り。味わう

だけでなく、香りも楽しむひとときは、 慌ただしい毎日に小さな余白をつくっ

てくれます。そんな、暮らしを彩る一皿 と一杯をご紹介します。

　ハーブティーや紅茶など世界中から
厳選したお茶が並び、カフェスペース
も備える。スタッフセレクトのお茶7種
類とスイーツが楽しめる「CHAPPAテ
ィーコース」は季節ごとにテーマを設
けており、今夏は「夏のハーブガーデ
ン」。水出し煎茶レモングラスに始まり、
モヒート仕立てのハーブティーやカモ
ミールハニーラテなどバラエティ豊か
な内容だ。りんご紅茶とピスタチオの
スコーン、ハーブティーを使ったジェラ
ートといったスイーツと共に楽しんで。

ハーブティーの個性を
いかしたティーコース

箕面市小野原西4-10-5
営／平日：9時～16時、土曜：9時～18時
　　日祝：13時～18時
定休なし
Instagram@chappa_osaka

Tea terrace CHAPPA
〈チャッパ〉

豊中市本町1-10-5 B1
営／平日・日曜：11時～22時半（LO22時）
　　金曜・土曜：11時～23時（LO22時半）
※各日ランチタイムは11時～15時（LO14時半）
不定休

å06-7652-7607
Instagram@calmex_toyonaka_official

CALMEX 豊中店
〈カルメクス〉

　ビリヤニは10種類以上のスパイ
スとバスマティライス、鶏肉を層に
して蒸し煮にする現地と同じ作り方
なので本格的な味わい。プレーンヨ
ーグルトを途中でビリヤニとよく混
ぜて食べるとまろやかになり、また
違った味わいを楽しむことができる。

人気のビリヤニは
スパイスが味の決め手

豊中市南桜塚1-22-5 GARE南桜塚1F
営／平日：10時～15時（LO14時半）
　　　　 17時～22時（LO21時半）
土日：10時～22時（LO21時半）　定休なし

å06-7410-3405
Instagram@tandoor_____

カレー&ナン Tandoor 南桜塚店
〈タンドール〉

豊中市寺内2-2-26
営／11時半～14時半、17時半～22時（LO21時半）
定休なし

å06-4867-4020
Instagram@chinese.restaurant.hanaya

華や 緑地公園店
〈ハナヤ〉

　良質な台湾茶が揃う、カウンタ
ーのみの落ち着いたカフェ。東方
美人茶など約10種類に加え、奥
出雲産の無農薬薔薇を使ったハ
ーブティーとブレンドした「薔薇の
時間」はゴージャスな香りと台湾
茶ならではの深い味わいが絶妙
な一杯。台湾茶藝師の資格を持
つオーナーが目の前で丁寧に入
れてくれる優雅な所作も見どころ
だ。日替わりのお茶請けには台湾
でおなじみのピーナッツのお菓子
なども登場する。

台湾茶のプロが淹れる
至福の一杯を堪能

吹田市片山町3-33-14
営／11時半～16時、18時～22時　月曜定休

å090-8983-5553
Instagram@formosa_tea_

FORMOSA TEA
〈フォルモサ ティー〉

　今年5月にオープン。アジア各国から厳選したハ
ーブティーとコーヒー豆を扱う。カンボジアでは地
域活性のためにハーブの栽培に力を入れているそ
うで、そのハーブをブレンドしたハーブティーを7種
類取り揃える。夏限定のアイスハーブティー&ジン
ジャーソーダ（全2種類）はどちらも涼やかなカラー
で暑い夏にぴったり。ハーブティー好きのみならず、
プレゼントとして買い求める人も多いそう。

アジアの香り高い
ハーブティーでほっと一息

池田市菅原町11-1 ガーデン叶103
営／11時～19時
木曜・金曜・日曜定休

å080-4486-8376
Instagram@asian_coffee_and_tea

Asian Coffee&Tea
〈アジアンコーヒーアンドティー〉

　数種類のスパイスで丸鶏をマリ
ネし、じっくり焼き上げたジューシ
ーなチキンが自慢。鶏半身分と野
菜、トルティーヤ、数種類のソース
がセットになっており、好みの具
材を挟んで楽しめる。ランチビュ
ッフェ（90分制・1,780円）やタコ
スパーティープランなど様々なプ
ランもチェック。

スパイス香る
本場のメキシコ料理

（左）たっぷりのミン
トが爽やかなモヒー
トミントティーソーダ。
（右）華やかな香り
のローズヒップハイ
ビスカス・パッション
フルーツ。
※どちらもティーコー
スに含む

台湾発の漢方ライフスタイルブランド
「DAYLILY」の商品も取り扱う。

豆乳冷やし担々麵（1,150円・夏限定）。
豆乳と練りごまペーストをベースに特製スパイ
スや香り豊かなラー油などで仕上げ。

チャイニーズ

スープカレー（1,500円）。
ほろほろのスペアリブやた
っぷりの夏野菜などが入る
中華版スープカレー。

パクチーレモンサワー

（770円）。
たっぷりのパクチーを潰

しながら飲むのがツウの

楽しみ方。

チャイ（ホット／アイス 各550円）。
インドの紅茶をベースにカルダモンや

シナモンの香りが広がる一杯。

メキシコのビ
ールや希少な
テキーラなど、
お酒も充実の
ラインナップ。

シーフードブリトー（580円）。
スモークサーモンに自家製のアボ
カドソースやサワークリームソース、
たっぷりのフレッシュ野菜が入る。

LINEのクーポン画面提示で

「DAYLILY」の
プロテイン1包プレゼント

特  典

LINEのクーポン画面提示で

セットドリンク（330円）を
サービス
※山田東本店（吹田）でも利用可

特  典

LINEのクーポン画面提示で

ワンドリンク（ホワイトホースハイボール・

各種チューハイ・ソフトドリンク）サービス
（ディナー時のみ）

特  典

豊中市庄内東町1-8-6
営／11時～14時半（ＬＯ14時）、17時～22時（LO21時）
※弁当販売は平日9時半～11時、モーニングは8時～（予定）　定休なし

å06-6335-7484
Instagram@thaikicktoyonaka

THAI KICK
〈タイキック〉

LINEのクーポン画面提示で

ランチスープを100円でミニヤムクンに変更
もしくはミニソムタムを500円で提供

特  典

LINEのクーポン画面提示で
ランチはビュッフェ利用で50円OFF
ディナーはタコスパーティープラン利用で100円OFF

特  典

LINEのクーポン画面提示と
ハーブティーの
注文（または購入）で
50円OFF

特  典

クーポン画面を表示して、
お店のスタッフに見せるだ
けの簡単操作。ぜひ活用
してみてください。

CityLife LINE限定クーポンを
使ってお得に楽しもう

　豊中駅前で人気を集めた「タイ
キック」が庄内駅前に移転。ホー
リーバジルとオイスターソースで
仕上げた「ガパオタレー」は、具
だくさんのシーフードとジャスミン
ライスにスパイスの香りが食欲を
そそる一皿だ。7月からはタイ風
のお粥（ジョーク）など朝食メニュ
ーも登場予定。

本格的なタイの味を
豊中で味わう幸せ

トムヤムクン（1,750円）。
鶏ガラスープをベースに海老の

うま味やライムのフレッシュな

爽やかさがプラスされたスープ。

事前予約は
LINEから
▼

　幅広いジャンルの本格中華が揃
う。グツグツと音を立てながら提供
される「土鍋麻婆豆腐」は、熟成豆
板醤や中国山椒で刺激的な辛さを
プラスしつつ甘辛く炒めたひき肉
のコクもあるため、辛いものが苦手
な人にも好評。季節ごとに変わる
おすすめメニューも楽しんで。

スパイシーながらも
コクのある美味しさ

テンモーパン（590円）。
タイでよく飲まれているスイカのスムージー。

スパイス料理との相性よし。
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優しい雰囲気の中森さん。Andanteは歩くくらいの速さでという
意味。一人ひとりのペースに合わせたレッスンを心掛けている。

Menu

● 1レッスン（30分）2,500円～

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入会金（1万円）→半額
・体験レッスン1,000円（30分）
（新規の方・要予約・7月末まで）

　　　　　　　保護者の声
いつも穏やかで、あたたかいお人柄の先生です。子どもへ
の言葉遣いも丁寧なので、安心してレッスンに送り出す事
ができます。様々なコンクールや演奏会を経験されている
先生に出会えてからは、親子でピアノが楽しくなりました。

個人ピアノ教室

今年2月岡町に現役ピアニスト中森瑞貴さ
んがオープンしたピアノ教室Andante。4歳
～年配の方まで幅広い年代に対応、クラシッ
クやPOPなどジャンルも問わず、テキスト内
容も希望に合わせて用意してくれるという。
プライベート空間でリラックスした雰囲気で
マンツーマンレッスンを受けることができる。

「初めてピアノに触れるお子さまや、楽譜が
読めない方も大歓迎。個人のペースに合わ
せて丁寧に指導しますので、自由に楽しみ
ながらピアノを好きになってもらえたら」とは
中森さん。ピアノを弾くだけでなく、生徒さん
との対話を大切にし、「次回も楽しみ」と思
えるレッスンを心掛けているそう。月謝制で
月1回～のレッスンもOK。まずは体験へ！

「楽しみながらピアノが好きになる」
現役ピアニストが教えるピアノ教室

ピアノ教室Andante
〈アンダンテ〉

豊中市岡町4‐10　
ユニーブル岡町105号室
営／10時～20時　水・日曜・祝日定休
阪急岡町駅徒歩6分・豊中駅徒歩10分
阪急バス「克明小学校前」徒歩すぐ

080-2453-9302

中森さんは現役のピア
ニストで、自身の演奏
活動も行う。コンクー
ルの審査員を務める
など活躍の場を広げ
ている。

兄弟姉妹で通ってい
いる子もいるそう。曜
日や時間帯も柔軟に
相談に応じてくれる。

夏は夏祭り、秋は芋ほりなど季節のイベントや、日本文化を
学ぶ機会も。少人数制で一人ひとりをしっかり見てくれる。

Menu

● 入会金：0000円　
● ○○○0ヶ月コース（月0～0回） 00,000円
※各コースともに○時間制、○○になることもあります。

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○…0,000円または800pt
（◯月末まで）

園児たちから大人気のジョン先生

先生歴15年以上。一人ひとりの
個性を見極め、その子らしさを
伸ばしてくれる頼れる先生。
「今日はジョン先生から何を教
わったか、楽しそうに話してくれ
るんです」と保護者からの信頼
も厚い。

無償化対象保育園
英語幼保園

見学に行くと元気いっぱいの園の雰囲
気が伝わるクローバー。子どもたちが安
心してのびのび過ごせているのは、保護
者からの信頼が厚いベテラン日本人保育
士と、ネイティブの先生による温かな保育
のおかげだ。日々の会話の中で自然と英
語に親しみ、卒園までにほとんどの園児
が英検®Jr.ゴールドを取得。さらに同園の
特徴は、英語力だけでなく、人としての土
台づくりを大切にしている点。食育・徳育・
リトミックなどを通して、「相手を思いや
る気持ち」「時間を意識して行動する力」
「挑戦する姿勢」を養う。園長先生は「く
じけそうになった時に、自分で考え、もう
一度立ち上がって頑張り抜く力を育んで
います」と話す。2歳お誕生日月からの入
園可能。0歳児からの予約受付と1歳児、2
歳児の空きあり。まずはお問合せを。

おうちのように安心できる環境
親子で大好きになるクローバー

JR吹田

吹田
市民病院

名神高速
岸部中1

メロード吹田
アサヒビール
吹田工場
アサヒビール
吹田工場

池田BK池田BK

総合
運動場
総合
運動場

佐井寺
南が丘公園

関西
スーパー

至茨木

〒
EnglishSchool 
CLOVER保育園
吹田市上山手町21-28
メゾンティノ-2F
営/月～土：7時半～19時
（第3土曜は休園）　Pあり

06-6368-3412

10園以上見学に行って、やっと出会えた！

見学の際に感じた園の
雰囲気の良さと、園長先
生の人柄に惹かれて入
園を決めました。園長先
生との距離が近く、どの
先生にも気軽に相談でき
るので安心です。末っ子
の娘も、縦割り保育の中
で年下の子のお世話を
するようになり、人見知り
もしなくなりました。

キッズ＆マム

幼
少
期
に
様
々
な
動
き
を
経
験
す
る
と

将
来
の
競
技
に
も
大
き
な
力
に
な
る

ス
ポ
ー
ツ
能
力
だ
け
で
な
く
脳
や
心
の
成
長
に
も
つ
な
が
る

神
経
の
発
達
は
12
歳
ま
で
が
ピ
ー
ク
。こ
の
時
期
に

「
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
」
を
高
め
る
こ
と
が
重
要

　数
年
前
の
コ
ロ
ナ
禍
で

の
で

活
動
制
限
が
子
ど
も
の

発
達
に
与
え
た
影
響
は
大

き
く
、
子
ど
も
た
ち
の
体

力
低
下
が
危
惧
さ
れ
て
い

る
。「
昔
は
原
っ
ぱ
で
野
球

を
し
た
り
、
デ
コ
ボ
コ
し
た

砂
利
道
を
走
っ
た
り
、
生

活
の
中
で
多
様
な
動
き
を

す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

幼
い
う
ち
か
ら
1
つ
の
競

技
に
絞
っ
て
取
り
組
む
よ

り
も
、様
々
な
動
き
に
触
れ

て
お
く
こ
と
が
、結
果
と
し

て
そ
の
競
技
で
の
能
力
を

伸
ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
」と
上
田
先
生
。

　野
球
の
大
谷
翔
平
選
手

も
小
学
生
の
頃
、バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
国
体
選
手
で
あ
っ
た

母
親
の
影
響
で
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
に
取
り
組
ん
で
い
た

と
い
う
。「
シ
ャ
ト
ル
を
強

く
打
つ
た
め
の
体
幹
部
分

を
ね
じ
る
動
き
な
ど
、し
な

や
か
な
体
の
使
い
方
や
肩

関
節
の
可
動
域
が
、
野
球

に
お
け
る
圧
倒
的
な
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
支
え
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
」。

　さ
ら
に
様
々
な
動
き
を

勧
め
る
理
由
と
し
て
、

「
神
経
系
の
発
達
は
12
歳

頃
（
小
学
校
卒
業
）
ま
で

に
大
人
と
同
じ
1
0
0
%

に
到
達
し
ま
す
。
そ
れ
だ

け
に
幼
少
期
に
多
様
な
動

き
を
経
験
し
、
コ
オ
ー
デ

ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高

め
る
こ
と
は
、
単
な
る
運

動
能
力
の
向
上
に
と
ど
ま

ら
ず
、
脳
や
心
の
成
長
に

多
大
な
好
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
」と
上
田
先
生
。

　最
新
の
研
究
に
よ
り
、コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動

は
脳
の
認
知
機
能
に
非
常

に
良
い
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
検
証
結
果
で
報
告
さ

れ
て
い
る
と
い
う
。「
情
報

を
一
時
的
に
保
持
し
、処
理

す
る
能
力
（
ワ
ー
キ
ン
グ
メ

モ
リ
）が
向
上
す
る
ほ
か
、

衝
動
を
抑
え
た
り
、
適
切

な
行
動
を
選
択
し
た
り
す

る
力
が
養
わ
れ
ま
す
」。

　ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
は

様
々
あ
り
、「
私
が
特
に
重

視
す
る
バ
ラ
ン
ス
能
力
の

場
合
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に

座
っ
て
人
同
士
で
手
を
つ

な
い
だ
り
、左
右
に
違
う
重

さ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
っ

た
り
す
る
な
ど
の
動
作
を

行
い
ま
す
。
球
技
を
す
る

時
に
利
き
手
以
外
の
手
を

使
っ
て
み
る
の
も
効
果
的

で
す
。
ま
た
豊
中
市
で
は

学
童
向
け
に『
マ
ル
チ
ス
ポ

ー
ツ
体
験
教
室
』
を
実
施

す
る
な
ど
（
今
年
度
は
受

付
終
了
）、自
治
体
も
取
り

組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。左

記
を
参
考
に
ぜ
ひ
親
子
で

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
」
。

博士（スポーツ健康科学）
鳴門教育大学大学院および同大学での助手
を経て、吉備国際大学で准教授を務める。
2015年より立命館大学スポーツ健康科学部
の准教授となり、2024年4月より同教授に就
任。専門分野はスポーツ教育学、発育発達
学、身体教育学。研究テーマは子どもの動作
コオーディネーション（coordination）能力の
向上、コオーディネーショントレーニング。

このように走っている途中に、笛や手を叩く合図で、急に止まり、逆方
向に走り出すなどの動きで「変換能力」を鍛えることができる。

教授　上田 憲嗣 さん

立命館大学　
スポーツ健康科学部 

動
作
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力

動
作
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力

この方に
聞きました

UETA      KENJI

10 

代
前
半
ま
で
に
鍛
え
て
お
き
た
い

①バランス能力
動作の中で体のバランスを保つ能力
（平均台の上を歩く、片足立ちなど）

②定位能力（空間的定位能力）
自分の周囲のものや
人の位置を把握する能力
（落下してくるボールをつかむ、鬼ごっこなど）

③リズム化能力
リズムに合わせて体を動かす能力
（縄跳び、ステップ・ダンス、ドリブルなど）

④分化能力
力を加減する能力
（ボールを投げる強さを加減する、走る
スピードに緩急をつける）

⑤反応能力
外界の刺激に対して反応する能力
（笛の合図でスタートダッシュをするなど）

⑥結合能力
走りながらボールを投げるなど、
別 の々動きをつなげる能力
（スキップしながらのキャッチボールなど）

⑦変換能力
走り幅跳びのような、ある運動から
別の運動に変換する能力
（前に進みながら合図で急に
後ろや横に走る、またはジグザグに走る）

7つの下位能力とその運動例

10
代
前
半
ま
で
に
鍛
え
な
け
れ
ば
ど
ん
な
競
技
に
進
ん
で
も
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
発
揮
で
き
な
い
と
さ

れ
る
神
経
系
の
能
力
が
あ
る
と
い
う
。そ
れ
が
一
生
の
運
動
セ
ン
ス
を
左
右
す
る「
動
作
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ

ョ
ン
能
力
」
。バ
ラ
ン
ス
能
力
を
は
じ
め
と
す
る
7
つ
の
能
力
で
、ス
ポ
ー
ツ
タ
レ
ン
ト
発
掘
・
育
成
の
場
で

も
重
要
視
さ
れ
つ
つ
あ
る
。そ
の
研
究
を
続
け
る
立
命
館
大
学
の
上
田
憲
嗣
先
生
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

動作コオーディネーション能力 動作コオーディネーション能力 動作コオーディネーション能力 動作コオーディネーション能力 

https://www.ritsumei.ac.jp/shs2022/why/interview03.html/ 
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　4月に校名を『AICJインターナショナ
ルスクール大阪』へと変更した同校。小
学1年～6年生を対象とした国際バカロ
レア（IB）初等教育プログラム（PYP）認
定校であり、グローバル社会で活躍す
るための探究心や国際感覚を養う教育
を実践している。授業の約8割を英語
で行うバイリンガル教育が特徴だが、
母語である日本語や日本文化も重視。
自らのアイデンティティを育みつつ、高
いコミュニケーション能力の獲得を目指
す。実体験を通じた探究を重視してお
り、世界へ羽ばたくための「考える力」
を小学生から段階的に育んでいる。気
になる方はオープンスクールで“学び”
を体感して。授業見学・個別説明会も
随時開催中なので、お問合せを！

“世界に通用する人材”を育む
江坂でバイリンガル教育を実践する
インターナショナルスクール

オープンスクール情報
［日時］ 7月18日（土）・8月30日（日）
            10時～10時45分（年長） 　　　
            11時～11時45分（年中）

［対象］ 年中・年長の児童
［申込方法］ 右記QRコードからお申込みを

算数はシンガポールマス
を導入し、答えを出す
「過程」や「思考のプロセ
ス」を重視。体育や、音
楽・アートなど感性を
磨くカリキュラムも。

セブン
イレブン

内環状線

江坂
公園

第一小豊津第一小

坂
江

津
豊
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文

川
田
糸

線
里
千
急
阪

線
里
千
急
阪

筋
堂
御
新

筋
堂
御
新

川
田
糸

大阪メトロ御堂筋線江坂駅 徒歩10分
阪急千里線豊津駅 徒歩10分

［ 4月より校名変更 ］

AICJインターナショナルスクール大阪
吹田市垂水町3-15-27　受付／8時～18時

å06-6192-4491
HPはこちら インスタはこちら

校外に出てのフ
ィールド活動や
季節ごとのイベ
ントなども盛り
だくさん。楽し
みながら学ぶ仕
掛けが満載！

本校で日常的に行われているIB認定校な
らではの 「探求授業」を凝縮してお届けし
ます。 カリキュラムをご体感ください。

　変化の激しい時代を生き抜く「自ら考え構築し、伝え
る力」を育む場を求め、本校のバカロレア教育に出会い
ました。入学後、学校での学びが家庭生活と繋がり、日
常の中で探究が深まる様子を実感しています。特に「多
様性の尊重」を、知識ではなく体験を通じて感覚的に理
解し、言葉を紡ぎ出していく過程に、概念ってこうして作
られていくのだなと子どもから学んでいます。 （Hさん）

保護者の声

【申込方法】
下記のQRコードから
お申し込みください。

小1～小6対象
インターナショナルスクール

交番
江坂公園

1番
出口

ハ
ン
ズ

江
坂
駅

大
同
生
命

吹田江坂一
郵便局

幼児教育

幼児期は生涯でもっとも学習の吸収力が
高い時期! 幼児教育65年以上の実績を誇る
七田式では、基礎学力の定着はもちろん、
数値では計ることのできない「やる気」「忍
耐力」「主体性」「協調性」などの「非認知能
力」を月齢別に育んでいる。さらに、保護者と
共に取り組む教育を重視。レッスン中や家庭
での取り組み、子どもへの接し方など、親へ
のアドバイスが手厚いことも嬉しい。

脳と心を育む教育で65年以上の実績
子ども本来の力を最大限に引き出す

七田式江坂教室 
〈しちだしきえさかきょうしつ〉

吹田市江坂町1-16-31
協同江坂ビル6F
北大阪急行「江坂」駅
1番出口下車徒歩5分
受/9時半~18時
日・月曜定休

06-6338-7444

Menu

特  典

日本語幼児コース (43回/年、50分/回)
● 0歳…愛情とスキンシップで脳を刺激
● 1~2歳…五感で学び手先や体の器用さを育む
● 3~4歳…思考力を育てアウトプットができるように。
● 5~6歳･･･表現力+カタカナや計算などで就学前に自信アップ!
英語幼児コース (43回/年、50分/回)
● 0~3歳…英語で学ぶ（うた、ダンス、日常会話）
● 4~6歳…楽しみながら英語力up！ジュニア英検にチャレンジ！
● 7~9歳…英検5級から英検４級を目指して楽しく学ぶ
● 10~12歳…英検3級合格にチャレンジ！

「シティライフを見た」と無料体験参加で　
「心の子育てブック」をプレゼント！（7月末まで）

(左)幼児教育の経
験豊富な講師陣が
サポート。テンポよ
く進むレッスンで、
記憶力や自己肯定 
感を育んでいく。

三井住友
ＢＫ

りそなＢＫ

大和証券

郵便局郵便局

豊中駅

阪
急
宝
塚
線
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フリースクール

不登校やまだら登校の子どもたちが安
心して学べる場 所として、今 年 3月に開
校したフリースクール「学び場ポルト」。 
学習は完全個別対応で、「出席扱い」の実績
がある教材を使用する。また、教科に関わら
ず、子どもたちが興味を持っている学習を積
極的に進めることも可能。「登校せずとも学
習したい意欲を大切にし、やりたいことを支
えられるような、伴走型のスクールです」と
藤本先生。気になる
方は電話や問い合わ
せメールでの無料相
談から始めてみよう。

「子どもの気持ち」を全面サポート
親子に寄り添う新しい学びの場所

対象は小学3年生～中学3年生だが、できるだけ多くの子ど
もたちを支えたい思いから、その他の学年でも相談可能。

特  典

「シティライフを見た」で　
● 親子で受診できる「学習スタイル診断セルフポ
ートレート」含む入会金22,000円→無料

（7月末まで）

学び場 ポルト 
豊中市岡上の町4-4-2
タナカ産業ビル2号館 205
受／月～金 10時～17時
土日定休　※駐輪場あり

06-6152-7344

　　　保護者へのサポート体制も充実
我が子が不登校になったとき、戸惑ってしまうのは誰し
も当然のこと。「学び場ポルト」では、保護者向けの相談
窓口を設け、ワークショップや説明会を通じたメンタルケ
アも行っている。学校や行政機関とのやり取りもサポート
し、親子に寄り添いながら伴走してくれる。

キャリアコンサルタントの資格を持
ち、長年、人材育成に携わってき
た藤本先生（右）をはじめ、スタッ
フが学習をサポート。ホームページ

クラス 対象年齢
未就学児 満3歳～年長
小学生 小1～6年生

アスリート スポーツをしている小1～6年生
アドバンス スポーツに本気の小5～中3生
リトミック 0～3歳

「運動が楽しい！」と感じるプログラムが満載！

CASTスポーツ教室 で検索

● 各コース月謝(月4回)
　 平日コース…7,150円、土曜コース…8,250円
　 リトミック……2,000円、アドバンス…9,350円
● 入会金・年会費0円
　(スポーツ保険料800円（税込/年）が必要)
● 振替無料、完全屋内の冷暖房完備

まずは、参加無料の体験会へ

「うちの子に合うかな？」と
思ったら、まずは普段のレ
ッスンを体験できる無料体
験会へ！申込は、右記QRコ
ードからLINEで希望日時を
入力してください。

子ども向け
総合スポーツ教室

コロナ 禍 以 降 、子ども の 運 動 量 低 下 は 深
刻 な 問 題に。スクリーンタイム の 増 加 や、安
全に遊べる公 園 環 境も減って、自由に体を動
か す 機 会 が 失 わ れ ているの が 現 状 だ 。体 操
やスイミングなどの習い事 の需 要は 高まって
いるものの、その多くは体育の成績向上や特
定 競 技 の技 術 習 得 が目的になりがち。「運 動
神 経を伸 ばすこと」や「運 動 習 慣を身につけ
ること」に特化した教室は、まだ多くはない。 
　そんな中、茨木市に昨年4月開校したCASTス
ポーツ教室では、WBCキューバ代表トレーナーを
務めた理学療法士が監修するプログラムを導入。
0歳～小6を対象に、特定競技の技術習得よりも、
運動神経の向上と運動習慣の定着を目指した指
導を行っている。冷暖房完備の快適な屋内環境を
備え、ジュニアアスリートの
育成にも注力。プロの確かな
知識と経験のもと、子どもた
ちの「できた！」を増やしなが
ら、可能性を大きく広げてく
れる教室だ。

小さなころから運 動 神 経 を伸 ば す
WBCトレーナー監修のスポーツ教室

CASTスポーツ教室
茨木市大手町11-19
ジュネス大手1階北
営/火～金 15時～21時、土9時～17時　

050-1724-9451 ▲WEBは
こちらから

Menu

シティライフでは、グルメ・スポーツ・美容・レジャーなど、読者モデル
として実際に体験をしていただける方を募集しています。親子での
ご応募も歓迎です。ご応募をお待ちしております！

CityLife 読者モデル募集中
モデル体験で思い出づくり

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。

サマースクール ’26

TEL 06-6831-8996 大阪府吹田市津雲台7-4

グローバルヴィレッジ インターナショナル プリスクール
サマースクールから引き続きサタデースクールに入会すると、9月の月謝が半額になります。

遊びも学びも、すべて英語。 “できた”の積み重ねが、自信へと変わる夏。

 （8:00-9:00と15:00-18:00の延長あり）

飛行機に乗らない、
もうひとつの留学。
その一歩は、日本からでいい。

A S u m m e r  B eyo n d B o r d e r s .

※但し最終日の午後延長はありません。 延長は要事前予約。

満3歳（トイレトレーニングが完了し、オムツが取れている方）～小学6年生まで
各自持参（午後延長の場合はスナックをご持参ください） 

〈開催校〉 千里山田校
対象年齢
昼食について

8.10［MON］ ［SAT］15 の
全6日間

詳細・お申込はこちら

〈費用〉 50,000円

9:00-15:00
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キッズ＆マム

 P.6 からの続き

至南千里

至関大前

ス
ギ
薬
局

千
里
第
二

小
学
校

第
一
噴
水

千
里
山

東
出
口

マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー

交番
Bivi

アフタースクール

ネイティブ講師陣を中心に、授業はすべ
て英語で行う。最大6人までの少人数制
で、一人ひとりの個性に寄り添った丁寧な
レッスンが好評。レッスンは、カードを使う
ものや、ロボットプログラミングなど、楽し
みながら学べる内容ばかり！子どもたちは、
英語を大量にインプットするだけではな
く、発表などのアウトプットもできるので、
大きな自信に繋がっているという。アフター
スクール選びに悩んでいる方は、ぜひ問い
合わせを！

レッスンはすべて英語
少人数制なので初めてでも安心

　　　　　（7月末まで）
「シティライフを見た」と入会で　
● 入会金22,000円→半額
※7月体験の場合、当月の授業料は体験した回数分のみ。

特  典

サイエンスや工学など、海外大学で専門分野を学んだネイティ
ブ講師陣がレッスンを担当する。

GLOBAL Bridge
〈グローバルブリッジ〉

吹田市千里山松が丘 26-12
メゾンリラ千里山103
営／月〜金 14時〜19時
土10時〜17時 日祝定休

070-5045-6249（担当：西村）

サマースクール&ワークショップのご案内

日程：7/29（水）、30（木）、8/5（水）、6（木）、7（金）
時間：9時〜15時　定員：各日2名〜
※詳細な内容・スケジュールは、
お問い合わせの際にご案内します。
申込み、問合せは、電話・ホームページ・公式LINEから。

ホームページ LINE

経験豊富な日本人講師も在籍。

プログラミング教室

北摂エリアでいち早くプログラミング教 
室を開校した「キノコード」では、園児か
ら 高校生まで幅広い世代の生徒が学ぶ。 
「プログラミングではトライ&エラーが当 
たり前。プロであっても、試しては失敗と 
修正を繰り返しながら完成を目指します」 
と代表の朝倉先生。また、目覚ましい発展 
を続ける「AI」についても学習ができる。 
基礎知識から活用方法まで、幅広く身に 
付けることができるのも同教室ならでは!

プログラミングで育む自由な発想力
普及が進むA Iの活用法も学べる

講師がマンツーマンで生徒の横に付き、一緒にパソコンを
操作していく。

● 月8コマ（1コマ60分）……………15,800円
● 月4コマ（1コマ60分）……………11,800円
● 月2コマ（1コマ60分）………………6,800円

「シティライフを見た」で　
● 月額料金1ヵ月分無料！

（7月末までの入会限定、2ヵ月目の4コマ分料金）

特  典

無料体験会随時実施中！
まずは無料の体験会（60分）に参加してみよう！
対象：年長～高校生まで
予約：電話またはホームページから。

KINOCODE
〈キノコード〉

吹田市江坂町1-21-39
土泰第一ビル3F
営/平日14時~20時
　 土日10時~20時
火曜・祝日定休
毎月29~31日休み

06-6155-9020

Menu

「これはプリンターの仕組みに
興味を持った生徒が実際に自作
したプリンターです」と朝倉先
生。プログラミングを用いれば。
ロボットもゲームも自由な発想
で作ることができるという。

学研教室 大阪北事務局
〈がっけんきょうしつ〉

吹田市江坂町1-23-101
大同生命江坂ビル11F
受付/月～金９時～17時(祝日を除く)

　  0120-114-154
学研教室 で検索

幼児・小学生
学習教室

「自ら学び、考える力」を育むことを大切に
している学研教室。各教科のオリジナル教材
は、一人ひとりの理解度に合わせて無理なく
学習が進められるよう工夫されていて、理解
から定着までを段階的に学び、自分の力で考
えながら学習を進める力を養成してくれる。
北摂エリアでは約100教室を展開しているの
で、通いやすさも魅力の一つ。学力向上はも
ちろん、将来に役立つ「学ぶ姿勢」が育まれ
る学研教室。この夏は無料体験学習に参加し
て、新しい学びの一歩を踏み出してみよう！

自然と勉強が好きになっていく
「自ら学ぶ力」が身につく教室

答えを教えるのではなく、自ら考える力を伸ばしてくれる

特  典

「シティライフを見た」と無料体験学習に参加の方へ
お菓子モチーフの学研オリジナル文具をプレゼント！（7月末まで）

夏の無料体験学習受付中！

対象：幼児（3歳～）、小学生、中学生
教科：算数・国語・英語 3教科
　　 ※中学生、英語は教室へ問合せを
内容：学力診断テストと
　　 2回の教室学習＆家庭学習

入会金0円キャンペーン実施中！
今だけの特別キャンペーン！8/16付まで入会の方全
員を対象に、通常5,500円（税込）の入会金が0円に。
学ぶ楽しさと自信を育む学研教室を、お得にスタート
できるチャンス。

▲24時間webから
申込OK

わが のアイドル

次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草からお気に入りのポーズなど、
お子さまやペットの可愛らしい写真とエピソードをお送りください。

応
募
方
法

〔締切〕2026年7月10日（金）まで
〔掲載〕CityLife 202６年8月号（予定）・

CityLife News Web
（紙面はEAST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に
　関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。

応募はこちらから ▶

web版はこちら▲

れいちゃん／吹田市

さくちゃん／箕面市

ちはやくん／高槻市

暖くん／箕面市

せなちゃん／箕面市

アイス　大好きー！

ちーちゃん／吹田市

元気にすくすく
育ってね！

笑顔が最高！

お気に入りの
バナナ

大好き♡

初登園日。
新生活楽しみだね
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独身女性のための
おひとりさまマネーセミナー
　「資産運用って難しそう…」「始めたばかりで不安…」そんな独身女性のため
のセミナーです。お金の基本からiDeCo・NISA・税金対策まで、幅広く学べま
す。人生100年時代、この機会にライフプランを見直してみませんか？

7/26

（その他問い合わせ）
株式会社トライト マネーセミナー事務局

TEL : ��-����-����

午前の部　10:00～12:00（受付開始時間9:40）
午後の部　14:00～16:00（受付開始時間13:40）

梅田スカイビル22階 E-2会議室
（大阪市北区大淀中1-1-88）

40代
～60代
の方対象

無料
※要予約

会　場

日　時

申込方法

申込締切

二次元コードからお申込みください。
※1名様での参加のみ申込み可。

7月25日（土） 17：00まで

日

ファイナンシャルプランナー

三鍋 佳苗   先生

有名コーヒーチェーン店

ドリンクチケット
1枚プレゼント

講師による

無料個別相談
※後日対応

資産運用
初心
者

参加特典 ❶ 参加特典 ❷

セミナー登壇
年間100回
以上！

講 師

お申込みは
こちらから！

※各回15名様先着
（人数を超過した場合、メール
にてお知らせいたします）

176
服部緑地

服部図書館

145

緑地公園駅

服部天神駅

阪急宝塚線

阪急宝塚線

曽
根

北
大
阪
急
行

｜個別指導
自立学習｜

同スクールは、小学生・中学生・高校生
（高卒生含む）を対象とした、新しい形の個
別指導塾。「解説&演習型個別指導」と「自
立学習&講師サポート型個別指導」の2スタ
イルを自由に選択・切り替え可能。一人ひと
りの学習状況に合わせて、完全オーダーメイ
ドのカリキュラムを組んでくれるから、「優先
して伸ばしたい科目がある」「苦手科目を基
礎からやりたい」という希望も叶う。自立心を
育てつつ、必要なタイミングで丁寧な指導が
受けられるので、効率よく成績アップ！志望校
合格へ導いてくれる。ただ今、夏期講習キャ
ンペーン中なので、まずはお問合せを。

20年以上にわたり、成績アップと志望校合格に導いてきた
経験豊富な講師が揃う。

豊中個別スクール 
豊中市長興寺南1-3-5 
ニューグリーンシャトー101A
営／15時〜21時半
日曜・祝日定休　

06-6152-6170

　　 　  【夏期講習限定】
     今だけの特別キャンペーン！
・入会金無料
中高生：通常22,000円 →無料 
小学生：通常11,000円 →無料

・初月授業料無料（週1回分）
最大1か月分の授業料が無料。
先着30名限定、定員に達し次第
終了なので、お早めに。

豊中曽根で学習スタイルが選べる個別指導塾
ただ今、夏期講習キャンペーン実施中

資料請求
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新船場南
橋東詰

 成績アップの実績    T.O.くん  39点⤴65点
 Y.I.くん    92点     Y.T.くん  62点⤴77点
 K.K.くん   97点     H.N.くん  26点⤴53点
 M.T.さん  86点       Y.I.くん   43点⤴92点

｜ 個別
自立型指導｜

小学生・中学生を対象に、セルモ豊中緑丘教室では
「勉強しているのになかなか成果につながらない原因」
を、努力不足ではなく、「つまずき」「学習方法」にあると
考えている。性格や学力を丁寧に見立て、お子さんに合
った学習の進め方を整理しながら、つまずきのポイント
を見える化。「今、何から取り組めばよいか」を明確にし、
習い事や部活とも無理なく両立できる学習ペースを提案
する。特に数学（算数）で分析力を身につけ、どこで理解
が曖昧になったのかを見つけ、戻り学習と反復でしっか
り定着へ導く。この考え方を全教科に応用し、勉強のや
り方そのものを整えていく。さらに宿題への取り組み方ま
で具体的にサポート。まずは無料相談・体験で、お子さん
の“つまずき”を見える化してみては。1学期の答案を持っ
て相談・体験へ。

個別学習のセルモ
豊中緑丘教室
豊中市北緑丘2-1-22-107　P有

06-6842-7981

特  典
　　　　  「シティライフを見た」で

体験授業 2回無料
7月分受講料無料
夏期講習会10回分無料
入塾金22,000円→無料　※先着12名

夏期講習生募集 
7/20（月）～8/29（土）まで  
1,980円（90分/回）～
豊中14中、11中、箕面1中、5中、
少路小、野畑小、北緑丘小、中小の
生徒が多く通う

つまずきを“見える化”して伸ばす個別
伸びる子は「学習方法」が違う

｜ 英語個別指導塾
イオンモール茨木前

イープラスは英語を得意にして「英検」にも
合格できる英語の専門塾。3級からスタートし
て、ほぼ100%の生徒が準2級に合格。さらに
準2級に合格した90%以上の生徒が2級にも
合格。しかも中学1、2年生の「2級合格者」が
急増中。無学年（飛び級）塾なので、なるべく
早く指導を開始するのがおすすめ。

英語専門塾　イープラス
茨木市下穂積1-3-105（イオン前北側信号筋向） 

072-601-1230

こうすれば「英検」に合格できる！
①英検のエキスパートが本物の個別指導
　 (学習効果が高くて早く進める教材を厳選→各級

の英文法を必ず完成)
②英単語をスピード蓄積(単語、熟語をドンドン積み

上げていける最も効率のよい「㊙暗記法」を伝授)
③合格できる英作文がスラスラ書ける、唯一無二の

ライティング指導(合格者の平均点はほぼ満点)
④プロの専門講師にしかできないスピーキング対策
　(カードを見ただけで話さなければならない要点

がすぐにわかる)

英検で絶対に有利！大阪府の高校入試
（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、

豊中、春日丘、千里、池田など）でも2級で
80%、準1級で100%の得点が保証

（例2）関西大倉は2級で80点、準1級で100点に
（例3）追手門学院は準2級で65点、2級で80点、

準1級で95点に
（例4）早稲田大阪は3級で60点、準2級で70点、

2級で80点、準1級で100点に
（例5）大阪薫英女学院は3級で70点、準2級で

80点、2級で90点に。加えて2級で10万円
の奨学金も。

英検でもっと有利！関西の大学入試
推薦入試で関関同立、産近甲龍(併願可)など多
くの難関大学に「年内合格」することができる。
英語1科目入試(英検利用可)の有名大学も多数
あり。国公立大学でも英検利用入試が拡大中。 イープラス英検 で検索

　指導対象学年
小学4年～高校生 HPはこちら

英検は令和入試の最強スキル
高校、大学入試で驚くほど有利に

　塾
講
師
で
あ
る
私
が
、

成
績
の
悪
か
っ
た
生
徒
に
、

い
つ
も
確
認
を
す
る
の
が

「
テ
ス
ト
が
終
わ
っ
た
直

後
、今
回
は
で
き
た
と
思
っ

た
?
」と
い
う
こ
と
で
す
。

で
き
た
と
思
っ
た
の
に
、予

想
し
た
と
お
り
の
点
数
を

取
れ
な
か
っ
た
子
は
大
概

の
場
合
は
う
っ
か
り
ミ
ス
を

し
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、

ど
ん
な
ミ
ス
の
仕
方
を
し

て
い
る
の
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、一
緒
に
原
因
を
考
え
ま

す
。そ
し
て
自
分
が
ケ
ア
レ

ス
ミ
ス
を
し
や
す
い
の
を
自

覚
し
、い
つ
も
注
意
し
な
さ

い
、と
伝
え
て
い
ま
す
。

　ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
を
防
ぐ

た
め
に
は
、限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
時
間
配
分
を
考

え
、集
中
し
て
問
題
を
解

く
だ
け
で
は
訓
練
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
す

か
ら
私
の
塾
で
は
中
学
三

年
・
高
校
三
年
の
夏
休
み

明
け
か
ら
は
、8
〜
9
割

の
時
間
を
、テ
ス
ト
を
解
い

て
も
ら
う
実
践
形
式
の
学

習
に
あ
て
て
い
ま
す
。実
践

形
式
で
経
験
値
を
培
え
ば

余
裕
が
生
ま
れ
、う
っ
か
り

ミ
ス
が
減
る
子
ど
も
さ
ん

は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　塾
の
夏
期
講
習
に
通
う

メ
リ
ッ
ト
は
、家
庭
だ
け
で

は
な
か
な
か
学
習
習
慣
が

つ
か
な
い
子
も
指
導
の
プ

ロ
が
わ
か
り
や
す
く
教
え

て
く
れ
る
、勉
強
や
受
験

の
相
談
が
で
き
る
、プ
リ
ン

ト
が
も
ら
え
る
、自
習
室

を
利
用
で
き
る
な
ど
、た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。何
よ

り
そ
う
い
っ
た
勉
強
に
集

中
で
き
る
環
境
が
整
っ
て

い
る
こ
と
と
、多
く
の
問

題（
テ
ス
ト
）を
解
く
機
会

が
得
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　先
生
を
上
手
く
利
用

す
る
と
い
う
こ
と
は
、教

え
て
も
ら
う
と
い
う
受
け

身
な
姿
勢
で
は
な
く
、先

生
に
ど
ん
ど
ん
質
問
す
る

と
い
う
能
動
的
な
意
識
づ

け
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
私
が
指
導
し
て
い
る

塾
で
も
、わ
か
ら
な
い
問

題
が
出
た
時
に
、解
答
を

あ
き
ら
め
て
白
紙
で
出
す

生
徒
が
い
ま
す
。そ
う
い
っ

た
場
合
、邪
道
で
は
あ
り

ま
す
が
、解
説
を
本
人
に

渡
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。す
ぐ
教
え
る
の
で
は

な
く
、ま
ず
は
自
分
で
読

ん
で
考
え
て
も
ら
っ
て
、そ

れ
で
も
わ
か
ら
な
い
場
合

は
質
問
し
て
も
ら
い
ま

す
。こ
う
す
る
こ
と
で
、ど

こ
で
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

い
る
の
か
が
見
え
て
く
る

の
で
、本
人
の
理
解
も
深

ま
り
ま
す
。

　志
望
校
合
格
を
め
ざ
す

に
は
、学
力
ア
ッ
プ
が
必
要

不
可
欠
で
す
。塾
に
通
う

だ
け
で
は
な
く
、夏
休
み

に
は
自
分
で
目
標
設
定
や

学
習
計
画
を
立
て
て
、自

宅
で
の
学
習
習
慣
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
何
よ
り
大

切
で
す
。そ
の
中
で
私
が

お
す
す
め
す
る
勉
強
法
は

「
繰
り
返
し
」で
す
。10
冊

の
教
材
を
広
く
浅
く
解
く

よ
り
も
、1
冊
を
10
回
解

く
ほ
う
が
効
果
的
で
す
。

塾
で
教
え
て
も
ら
っ
た
時

は「
な
る
ほ
ど
、わ
か
っ
た
」

と
理
解
す
る
の
で
す
が
、

時
間
が
経
つ
と
基
本
的
に

は
忘
れ
て
し
ま
い
ま
せ
ん

か
？ 

塾
で
も
ら
っ
て
一
度
や

っ
た
プ
リ
ン
ト
も
答
え
を

消
し
て
、何
回
で
も
繰
り

返
し
て
解
き
直
し
学
習
を

し
ま
し
ょ
う
。
1
回
で
は

覚
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
、

2
回
、3
回
と
解
い
て
い

く
う
ち
に
理
解
度
が
深
ま

り
、よ
り
自
分
の
中
に
落

と
し
込
む（
定
着
さ
せ
る
）

こ
と
が
で
き
ま
す
。自
宅

で
の
学
習
時
は
、集
中
力

を
高
め
る
訓
練
と
し
て
、

時
間
を
測
っ
て
勉
強
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。ま
ず
は
20
分
を
目
標

に
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
も
な
く
夏
休
み
。「
規
則
正
し
い
毎
日
を
送
っ

て
ほ
し
い
」、「
苦
手
科
目
の
克
服
を
目
指
し
た

い
」と
わ
が
子
の
塾
通
い
を
検
討
し
始
め
る
方

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。「
塾
を
上
手
に
利
用
し

よ
う
！
」著
者
の
三
田
村
さ
ん
に
、学
力
向
上
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

interview

教育特集

子どもの

学びナビ
Kodomo no Manabi Navi

夏
期
講
習
を
き
っ
か
け
に

塾
に
通
い
始
め
る
方
へ

おすすめの一冊

学
力
向
上
の
た
め
に
は

繰
り
返
し
学
習
が
重
要

著 / 三田村 泰希
定価/1,320円  
発行/2019年9月
出版 /Book Trip
Amazon、ｈonto、
楽天ブックスで購入可

夏
期
講
習
を
利
用
し
て

繰
り
返
し
学
習
を
実
践

株式会社泰成パートナーズ 代表

三田村 泰希さん
大学在学中に家庭教師や塾講師
をしながら子どもの教育について考
え始める。システムエンジニアとして
活躍後、データ分析・管理と教育指
導や精神的ケアを融合した独自の
「個別対応」指導を実践する泰成
ゼミナール（徳島県）を開講。
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企画展

「アゴとツノとトゲ」
かっこよくて面白い、昆虫の
アゴとツノとトゲの世界
機能と多様性がつまった
面白い形を楽しもう！

会　期▶ 2026年7月15日（水）～10月5日（月）　館内企画展示コーナー
休館日▶ 火曜日
入館料▶ 高校生以上280円　中学生以下：無料

障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料
※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

箕面公園いいね！プロジェクト

◎箕面大滝ライトアップ
期間▶ 7月26日（日）～8月31日（月）
 日没～21:00
※気象警報発令時、河川増水時は中止

◎まちやまライブ
日時▶ 7月25日（土）19:00～21:00
　　　雨天中止
会場▶ 箕面公園昆虫館前　観覧無料

【箕面公園からのお知らせ】
滝までの遊歩道（滝道）では工事他に伴う一部通行止めがあります。 詳しくは箕面公園のホームページでご確認ください。
https://www.mino-park.jp/article/1278/

【昆虫館からのお知らせ】
　　7月21日（火）～８月31日（月）は全日開館いたします。（定休の火曜日も開館）

昆虫館昆虫館昆虫館

サマーフェスタ箕面公園2026

出演
・だいらじ（スティールパン：村治進／
 Gt.＆Vo.：ペーニャ大作のユニット）
・牧野由希子（Gt.）＆松井優樹（Fl.）
・イマニシユカ（Vo.）＆西條渉（Gt.）
※演奏順未定

真夏、

　夜の
森での

　　音楽ラ
イブ

関西サイクルスポーツセンター
〈カンサイサイクルスポーツセンター〉

　7
月
10
日
（金）
オ
ー
プ
ン
の

「
フ
ォ
レ
・
リ
ゾ
！
」
は
、
森
に

囲
ま
れ
た
開
放
感
た
っ
ぷ
り

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ー
ル
。
楽
し

さ
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た
4
種

類
の
プ
ー
ル
は
、年
齢
問
わ
ず

一
日
中
遊
べ
る
魅
力
が
満
載
。

水
深
1
2
0
cm
と
80
cm
の
ゾ

ー
ン
に
分
か
れ
た
広
々
メ
イ

ン
プ
ー
ル
で
は
、
の
び
の
び

泳
ぐ
の
は
も
ち
ろ
ん
、
水
中

で
体
を
動
か
せ
る
「
ア
ク
ア

ジ
ム
」も
楽
し
め
る
。
子
ど
も

に
大
人
気
の
楽
し
い
エ
ア
ー

遊
具
が
あ
る
わ
ん
ぱ
く
プ
ー

ル
や
、つ
い
何
度
も
滑
り
た
く

な
る
ス
ラ
イ
ダ
ー
プ
ー
ル
、
小

さ
な
子
ど
も
と
一
緒
に
安
心

し
て
遊
べ
る
波
打
ち
際
＆
噴

水
の
な
ぎ
さ
プ
ー
ル
な
ど
、

家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
お
気
に
入

り
の
時
間
が
見
つ
か
る
は

ず
。
セ
ン
タ
ー
内
の
乗
り
物

テーマパーク

家
族
み
ん
な
で
満
喫
で
き
る
多
彩
な
プ
ー
ル

一
日
た
っ
ぷ
り
遊
べ
る
自
転
車
テ
ー
マ
パ
ー
ク

ファミリープール「フォレ・リゾ！」
［プール営業日］
7/10（金）～7/13（月）・7/15（水）～
8/31（月）・9/5（土）・9/6（日）・
9/12（土）・９/13（日）
［利用料金］
おとな800円、小学生500円
幼児（3歳以上～未就学児）300円
※センター入場料とは別にプールエリアへの入場で料金が必要
 （フリーパスでプール利用OK）

BBQは食材持込OK！
食材の注文も３日前までなら可能！
無料で備品の貸し出しがあるので手ぶらで
BBQが楽しめる。

● フリーパスが1日料金で
  宿泊の2日分利用できる。
● 入場料+駐車料金が無料！！

河内長野市天野町1304　
阪和道「岸和田和泉IC」から車で約20分
営／10時～17時（季節により変動あり）
火曜定休（夏休み期間無休）

å0721-54-3101
https://www.kcsc.or.jp

宿泊者限定特典宿泊も
日帰りもOK！！

河
内
長
野

南
海
高
野
線

南
海
高
野
線

阪
和
自
動
車
道

阪
和
自
動
車
道

170

480

310

371

371

61

岸和田
和泉IC

天野山
カントリークラブ

天野山
金剛寺

至滝畑ダム

ホームページまたは電話にて予約を。
å0721-54-3101

完全
予約制

関西サイクルスポーツセンター入場料が半額に！

［利用人数］
おとな（中学生以上）

通常1,000円→500円
　　　　　　　名様

※1枚につき5名まで有効 ※他割引との併用不可
※2歳以下の方は無料 ※コピー利用不可

※来場者人数を記入の上、入場ゲートに提出ください
※プール料金・施設利用料金は別途必要です。 ［ CL7 ］

（2026年9月13日（日）まで有効）
この記事持参で読者限定特典

こども（3歳～小学生）　

通常700円→350円
　　　　　　　名様

読者限定特典

や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
プ
ー
ル

も
楽
し
め
る
フ
リ
ー
パ
ス
で
、

思
い
き
り
満
喫
し
よ
う
！ 

　園
内
に
は
、
サ
イ
ク
リ
ン

グ
コ
ー
ス
や
変
わ
り
種
自
転

車
、コ
ー
ス
タ
ー
や
サ
イ
ク
ル

パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
な
ど
、
家
族
で

体
を
動
か
し
て
楽
し
め
る
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
充
実
。
特
に

風
を
切
っ
て
走
る
「
サ
イ
ク
ル

コ
ー
ス
タ
ー
」
は
ス
リ
ル
満
点

で
、
小
学
生
の
子
ど
も
に
大

人
気
！「
サ
イ
ク
ル
パ
ラ
シ
ュ

ー
ト
」
は
、
親
子
で
一
緒
に
ち

ょ
っ
と
し
た
空
の
旅
気
分
も

味
わ
え
そ
う
。
関
西
で
は
、こ

こ
で
し
か
体
験
で
き
な
い
ソ

リ
型
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン「
サ

イ
ク
ル
リ
ュ
ー
ジ
ュ
」
も
お
す

す
め
。こ
の
夏
は
、
関
西
サ
イ

ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

思
い
出
に
残
る
一
日
を
過
ご

し
て
み
て
は
？

の
び
の
び
開
放
的
な

プ
ー
ル「
フ
ォ
レ
・
リ
ゾ
！
」

自
転
車
が
テ
ー
マ
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
満
載

　　プール

サイクルコースター「モッズ」
サイクルパラシュート

詳しくは
ホームページで

▼

予約は
こちら

緑の中を駆け抜ける、スリリング
な自転車版ジェットコースター

ペダルをこいで上空30mへ。
下りはパラシュートで降下！

イベント情報

初心者でも手軽に楽しめる キャンプ場!

夏

S
P
O
T

の
お
で
か
け

家
族
で

楽
し
む

今
夏
の
予
定
は
、
も
う
決
ま
り
ま
し
た
か
？ 

元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
が
待
ち
遠
し
い
夏
休
み
。

こ
の
季
節
な
ら
で
は
の
お
で
か
け
情
報
を
ご
紹
介
。

家
族
み
ん
な
で
夏
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
！  

コテージ
［定員：～8名］

バンガロー
［定員：～6名］

ジャンボハウス
［定員：～50名］

BBQ会場
［1卓：～6名］

［開催期間］7/18(土)～8/23(日)
※7/27(月)、8/17(月)は休み
※雨天決行・荒天、天災による警報が発令された場合は中止
［対象年齢］小学生以下（小学校6年生まで）
［利用料金］（平　日） 子ども1名+保護者1名：2,200円
　　　　　                   子ども2名+保護者1名：3,600円
　　　　　   （土日祝）子ども1名+保護者1名：2,700円
　　　　　                   子ども2名+保護者1名：4,600円
※平日限定回数券あり
※保護者1名追加の
　場合は800円
　（全日程共通）

　高槻市の中心部に位置し、豊かな緑
と広 と々した芝生広場を備える安満遺
跡公園では、今夏も小学生以下向け水
遊びイベント「ぽよじゃぶウォーターパ
ーク2026」が開催される。期間は7/18
（土）～8/23（日）、会場はサンスター広
場・人工芝エリア。4年目を迎える人気
企画で、今年はメインアトラクションで
あるビッグスライダーに加え、屋根付き
ドームプールをリニューアル。要WEB
予約・定員制。家族で夏の思い出づくり
に出かけてみては。

暑さもへっちゃ
ら、屋根付きド
ームプールも！

水遊びイベント公　園

イベント詳細

家族で楽しむ水の楽園
夏の思い出は安満遺跡公園で

その他の
安満遺跡公園での▶
イベント情報はこちら

事前予約および
開催時間詳細などは▶
こちらから

 å06-7777-8760（ぽよじゃぶ専用）
トライト株式会社
問合せ

ぽよじゃぶウォーターパーク
WEBにて
事前予約
定員制
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R I S E I S H A
J U N I O R

H I G H  S C H O O L

元
日
本
代
表
を
育
て
た
指
導
者
か
ら
学
べ
る
U
ー
15

豊
中
市
の
部
活
動
の
地
域
展
開
に
も
貢
献

豊中市長興寺南4-3-19
å06-6864-0456（代）
https://riseisha.ed.jp/ 阪急バス「履正社高校前」バス停すぐ

来校イベントの
お申し込みはこちらから

【 第 5 回 】  7月25日（土）9時～ 夏休み特別体験授業を実施
【 第 6 回 】  8月23日（日）9時半～ 夏休み特別体験授業を実施
【 第 7 回 】  9月5日（土）9時半～ 言語技術体験授業を実施
【 第 8 回 】  10月3日（土）9時～ プレテスト同時開催
【 第 9 回 】  11月7日（土）9時～ プレテスト同時開催
【 第10回 】  12月6日（日）9時～  プレテスト同時開催

履
正
社
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
で
夢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
&

部
活
動
に
し
っ
か
り
取
り
組
め
る
中
学
校
生
活

■取材協力

履正社中学校・高等学校
最新の入試情報、
個別カウンセリングを
ご希望の方はＬＩＮＥで

文
化
系
と
運
動
系
ク
ラ
ブ
の
掛
け
持
ち
が
可
能

日
々
の
小
さ
な
成
長
を
通
じ
て
学
ぶ
楽
し
さ
を
実
感

服
部

天
神

阪急宝塚線

阪急宝塚線

曽
根

176 服
部
緑
地

145

服
部
図
書
館

緑
地

公
園

北
大
阪
急
行

　2
0
2
5
年
か
ら
学
校
法

人
履
正
社
が
運
営
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
「
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ

ー
」
は
、
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
・

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
、
日
本
を
代

表
し
、
世
界
へ
羽
ば
た
く
選
手

の
育
成
を
目
指
し
て
い
る
。

　履
正
社
サ
ッ
カ
ー
ア
カ
デ
ミ

ー
の
ダ
イ
レ
ク
タ
ー
で
あ
り
、履

正
社
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
監
督
の

平
野
直
樹
先
生
は
「
下
部
組
織

と
し
て
、セ
レ
ク
シ
ョ
ン
さ
れ
た

R
I
S
E
I
S
H
A 

U
ー
15

に
は
現
在
、
中
学
1
〜
2
年
生

が
所
属
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

そ
の
下
の
区
分
に
小
学
生
対

象
の
エ
リ
ー
ト
、
N
E
X
T
エ

リ
ー
ト
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

U
ー
15
と
エ
リ
ー
ト
コ
ー
ス
は

日
本
代
表
を
育
て
た
一
流
の
コ

ー
チ
に
学
べ
る
こ
と
も
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
で
す
」と
話
す
。

　U
ー
15
監
督
を
務
め
る
鴨
川

幸
司
さ
ん
は
ガ
ン
バ
大
阪
で
約

28
年
間
に
渡
っ
て
ジ
ュ
ニ
ア
監

督
等
を
歴
任
し
、
稲
本
潤
一
や

宇
佐
美
貴
史
、
堂
安
律
な
ど
の

指
導
に
携
わ
っ
て
き
た
、ま
さ
に

育
成
の
プ
ロ
。平
野
さ
ん
は「
素

晴
ら
し
い
指
導
者
と
環
境
の
も

と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性

を
広
げ
た
い
。
履
正
社
と
い
う

学
校
法
人
が
運
営
し
て
い
る
の

で
、
教
育
面
の
成
長
に
も
責
任

を
持
っ
て
取
り
組
み
ま
す
」
と

話
す
。
ま
た
こ
れ
ら
の
長
年
に

渡
っ
て
培
っ
た
指
導
法
を
地
域

に
も
還
元
す
る
べ
く
、
豊
中
市

の
公
立
中
学
校
の
部
活
動
地
域

展
開
に
も
力
を
注
ぐ
予
定
だ
。

　履
正
社
中
学
校
で
は
、
部
活

動
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
最

大
の
特
徴
は
、
文
化
部
と
運
動

部
の
「
掛
け
持
ち
」
が
で
き
る

こ
と
だ
。
文
化
部
は
45
分
間
の

昼
休
み
に
活
動
す
る
こ
と
で
、

生
徒
た
ち
が
放
課
後
に
運
動

部
や
専
攻
ゼ
ミ
を
自
由
に
選

択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　理
科
部
の
特
別
顧
問
を
務

め
る
平
賀
先
生
は
「
部
活
動
で

は
、
座
学
の
授
業
だ
け
で
は
見

え
な
い『
あ
り
の
ま
ま
の
姿
』

が
現
れ
ま
す
。
仲
間
と
の
交
流

を
通
じ
、
自
分
の
長
所
や
意
外

な
特
技
に
気
づ
き
、
自
信
を
深

め
た
り
、
具
体
的
な
活
動
が
、

大
学
進
学
や
将
来
の
目
標
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
」
と
話
す
。
理
科
部
が
毎
年

行
っ
て
い
る
『
ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
（
天
体
観
測
会
）
』
で
、
学

外
の
専
門
団
体
・
星
く
ら
ぶ
M

57
や
神
戸
大
学
の
天
文
研
究

会
と
連
携
し
て
い
る
が
、
大
学

生
と
交
流
し
た
こ
と
が
刺
激

と
な
り
、
実
際
に
神
戸
大
学
や

大
阪
大
学
を
目
指
し
て
進
学

し
、
天
文
研
究
会
に
入
っ
た
生

徒
も
い
る
と
い
う
。
　

　「
ネ
ッ
ト
で
何
で
も
知
る
こ

と
が
で
き
る
現
代
だ
か
ら
こ

そ
、
私
た
ち
は
『
本
物
に
触
れ

る
体
験
』を
重
視
し
て
い
ま
す
。

理
科
部
で
は
、
夏
休
み
に
は
2

泊
3
日
で
化
石
掘
り
や
天
体
観

測
を
す
る
サ
イ
エ
ン
ス
ツ
ア
ー

に
行
っ
て
い
ま
す
」
と
平
賀
先

生
。
精
神
面
も
大
き
く
成
長
す

る
中
学
時
代
、
部
活
動
で
様
々

な
経
験
を
す
る
こ
と
が
将
来
へ

の
確
か
な
力
に
な
る
だ
ろ
う
。

学校法人履正社
履正社中学校高等学校
中高クラブ指導部長／保健体育科
高校サッカー部 監督 　

Naok i   H i rano
平野 直樹先生

1965年、三重県生まれ。四日市
中央工業高校、順天堂大学を経
て松下電器（現ガンバ大阪）でプ
レー。引退後はガンバ大阪ユー
ス、ベガルタ仙台ユース、星稜高
校などで指導。2003年から履正
社高校サッカー部の監督に。

履正社中学校　
学藝コース　教頭

E i j i   H ir aga
平賀  英児先生

理科教諭・教頭。神戸大学天
文研究会OB。在校生の約半
数が部員として活動している
理科部の顧問で、2010年から
は関西最大規模の天体観測会
「スターウォッチング」の企画
運営も担当している。

部活動（火・金・土曜） 専攻ゼミ（月・水・木曜）

国公立進学ゼミ（週3日）
スタンダード進学ゼミ（週3日）

サッカー部（週2～3日）
男女バスケットボール部（週2日）
軟式野球部（週2～3日）
卓球部（週2日）

+ 
組み合わせは

自由

※専攻ゼミと部活動の内容は予定であり、変更の可能性があります。※専攻ゼミ、部活動への参加は任意（選択制）となります。　※学藝コースの部活動は競技コースの強化クラブとは異なります。

自分で選び、主体的に学ぶ  履正社中学校の「充実した放課後」

東京大学、京都大学
をはじめとした国公立
大学や国立医学部へ
の入学を希望する生
徒に特化したゼミ。

グローバル進学ゼミ（90分）
プログラミングゼミ（90分）

陸上競技部（週2日）
女子バレーボール部（週2日）
硬式テニス部（週2日）
空手部（週2日）

理科部（週1日）
鉄道研究部（随時）

読書部（週1日）
合唱部（週1日）※現在休部中

かるた部（週1日）

U-15やエリート
およびNEXTエリ
ートの練習は、茨
木市東福井にある
専用のグラウンド
で行われる。Jリー
グクラブの練習グ
ラウンドにも導入
されている国内最
高級の人工芝グラ
ウンドだ。

履正社スポーツアカデミーがいよいよ本格始動!

学
園
創
立
１
０
4
年
の
歴
史
を
誇
る「
履
正
社
中
学
校
・
高
等
学
校
」。昨
今
の
少
子
化
に
伴
い
、大
阪
府
で
も
部
活
動
の
地
域
展
開
が
進
ん
で
い

る
な
か
、野
球
部
や
サ
ッ
カ
ー
部
が
全
国
的
に
も
強
豪
校
と
し
て
知
ら
れ
る
同
校
。そ
の
部
活
動
で
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
、レ
ベ
ル
の
高
い

指
導
が
受
け
ら
れ
る「
履
正
社
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
」が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
。ど
ん
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
お
話
を
聞
い
た
。

ラグビーとバレーボールもアカデミーが誕生 地域展開「豊中チャレンジ」もサポート

国公立 / 医学部
進学ゼミ（週3日）

論理的思考力を伸ばす
ことを目的に、基礎的
なブロックプログラミ
ングやロボットの自動
制御などを楽しく学ぶ。

プログラミング
ゼミ（週3日）

スタンダード
進学ゼミ（週3日）
放課後もしっかり学校
で学び、関関同立や地
方国公立大学への現
役合格を実現したい
生徒にオススメ。

グローバル
進学ゼミ（週3日）
中学卒業時に英検２級
相当以上の、高校卒業
時には海外大学への入
学を可能にするレベル
の英語力を育むゼミ。

【文化系クラブ】主に昼休みに活動

【運動系クラブ】主に放課後に活動

履正社ラグビーアカデミーは、平日の放課後に、個人のスキルアップに特
化したプログラムを通じて、主体性・リーダーシップ・フォロワーシップな
ど、これからの時代に必要な力を育てる場を目指している。履正社バレー
ボールアカデミーは、技術の習得に加え、バレーボールを通して人間力を
育てることが目標。リーグワンプレイヤー
や元Vリーガーなどトップレベルのコーチ
陣が「楽しむ」と「本気で取り組む」を両立
し、夢中になり、挑戦し続けられる環境を
提供する。どちらも小・中学生が対象。

豊中市が進める公立中学校
の部活動の地域展開。履正
社では中高の部活で培った
指導法を地域にも広めるべ
く、「豊中ユナイテッド」とい
う地域クラブを設立する構
想がある。学校のグラウンド
や体育館を「地域の財産」と
して活用する予定だ。

2027年度
履正社中学校
学校説明会
日 程 
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「生活向上セミナー」「生活向上セミナー」
プロから 　学ぶ

日々の 生 活 が  “もっと”  豊 かになる

2
11:10
〜
12:10

3
12:20
〜
13:20

4
13:30
〜
14:30

1
10:00
〜
11:00

5
14:40
〜
15:40

6
15:50
〜
16:50

　高齢化や核家族化が進み、「頼れる家族が近くにいない」
「将来のことを相談する相手がいない」と感じる方が増えてい
ます。本セミナーでは葬儀社の経験をもとに、身元保証・成年
後見・認知症対策・相続・供養など、人生の終盤に起こり得る課
題と対策についてお話しします。

葬祭業界20年以上、2,000件超の葬儀・終活相談に携わる。税理士事務所・行政書士事務所で
の実務経験を活かし、相続・遺言・死後事務などの相談にも対応。丁寧な傾聴を大切に、生前か
ら式後まで寄り添う終活支援を行う。

講師　株式会社せれもに　代表取締役　藤井 俊平さん

葬儀社だからこそ伝えられる「おひとりさまの終活」
～もしもの時、誰があなたを支えますか？～

　日用品、食料品などの値上がりが続き、今後の生活が心配
なあなた。貯金がいくらあれば老後は安泰？その保険本当に
必要？など、疑問を解決します。まずはムダな出費を把握し、
損をしないように、自分に合ったお金の貯め方を知りましょう！

自動車・医薬品など様 な々営業職を経て、ファイナンシャルプランナーに転身。関西圏を中心に活
動。資産運用・家計相談・教育資金・老後資金・生命保険等のお金にまつわる内容を親身になって
サポートしてくれる。

講師　ユニバーサルライフ株式会社　
　　　ファイナンシャルプランナー　坂本 壮一朗さん

新NISA・iDeCoなど資産形成セミナー
ゼロから分かる、これからのお金の増やし方・守り方

さまざまなプロが教えてくれる生活向上セミナー。健康・運動・資産運用・相続・老後資金など、

日々の疑問を解消する専門知識を提供。実践的な学びで、あなたの生活設計を応援します。

千里朝日阪急ビル 14F 
（豊中市新千里東町1-5-3）

日時

場  所

参加無料
複数受講
歓迎

主催 ： シティライフ

グルメ券
付き

大阪モノレール千里中央駅直結

● 利用期間は7/30（木）～8/31（月）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
　 （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
　 ※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● グルメ券は受付時にお渡しいたします
● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が変更に
     なる場合がございます。ご了承ください

事前予約して来場された方にアンケート謝礼としてグルメ券をプレゼント

事前にご予約いただき、当日受講された方には下記の店舗で
使えるグルメ券（500円分）をプレゼント。各店舗先着30名
までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

申し込みフォームもしくはお電話で
申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は
お断りさせていただくことがございます。
ご了承ください。

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までに
　ご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加は
　お断りします。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

（生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

セミナー参加予約はこちら

事前予約制

お問合せ

各セミナー
定員24名

7.29水
10:00～16:50

事前予約はこちら

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
（LABI千里中央店）
豊中市新千里東町
1-2-20 LABI 4F

　認知症や介護は、ご本人だけでなくご家族の生活にも大き
な影響を与えます。また、「まだ大丈夫」と思って相続対策を後
回しにすると、思わぬトラブルにつながることもあります。本セ
ミナーでは、「認知症」「介護」「相続」の基本的な考え方と具
体的な備えについて、わかりやすくお伝えします。今から準備
することで、安心できる未来につなげましょう。

金融業界・保険業界で35年の経験・知識を持つ。「選択理論心理学」を活用し、幅広い世代の悩
みに対応。家族間の円滑な相続にも力を入れ、多くの方から信頼と評価を得ている。

講師　相続診断士・ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん

家族の安心を守るために
「認知症・介護・相続」の基礎知識と備え

　「このまま物価が上がり続けたら将来が不安！」「今からでも
老後資金の準備なんて間に合うの？」そういった悩みがあって
も、そもそも何をすればいいのかわからない…わからないところ
さえわからない！そんなお金に関する、目に見えない不安をわか
りやすく説明し、50代以上でも間に合う対策をお伝えします。

保険業界13年。これまで600名の相談に応じ、現在は保険代理店の代表として、個別相談やセミ
ナーでの登壇を行っている。やわらかい物腰でありながら、具体的な数字を交えて説明するため
「わかりやすい」と評判。

講師　ファイナンシャルプランナー　村上 隆さん

50代からでも間に合う「老後資金の準備」
必要性と解決策を最後までお伝えします

　金利が上がらないにも関わらず、消費税と物価は上がり続
けていきます！使えるお金の量が縮小し、お金の価値は下がっ
ていく一方…。iDeCoや積み立てNISAなどの投資信託、外
貨積み立て、「何が自分に合うのか」初歩から一緒に考えてみ
ませんか？

生命保険・資産形成のプロとして、一人ひとりに合った具体的なライフプランの提案に定評が
ある。これまで1,500世帯以上を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開
催する。

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

投資や積み立てなど、初めての方でも安心
お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー　足の血管の病気である下肢静脈瘤。「足がだるい」「足が

むくむ」「つりやすくなる」といった症状により、生活の質に影
響を及ぼします。本セミナーでは、「下肢静脈瘤とは何か」と
いう所から、治療法や受診のタイミング、予防法などを解説し
ます。足の変化や症状が気になる方はぜひご参加下さい。

一般内科・循環器内科で総合内科専門医、循環器専門医として、国立循環器病研究センター
や和歌山県立医科大学附属病院などに勤務。2023年6月、箕面市船場西に「まにわクリニッ
ク」を開業。

講師　まにわクリニック　院長　馬庭 直樹さん

40歳以上女性に多い「下肢静脈瘤」サイン逃さず受診を

肉料理ARITA 
豊中ロマン店
〈アリタ〉
豊中市西緑丘3-13-3
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　「
大
学
生
活
の
中
で

『
こ
れ
は
頑
張
っ
た
』と
自

信
を
持
っ
て
言
え
る
も
の

を
見
つ
け
て
ほ
し
い
」
と

話
す
、
大
阪
国
際
大
学
入

試
・
広
報
部
の
野
村
さ

ん
。
同
大
学
で
は
、
そ
の

思
い
の
も
と
全
学
部
で

〝
体
験
型
の
学
び
〞を
実
践

し
て
い
る
。
企
業
連
携
や

地
域
活
動
、
海
外
研
修
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
社

会
と
つ
な
が
る
学
び
の
機

会
を
数
多
く
設
け
、
実
践

の
中
で
自
ら
考
え
行
動
す

る
力
を
育
ん
で
い
る
。
な

か
で
も
関
西
空
港
を
利
用

す
る
外
国
人
旅
行
者
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
、
同
大
学
な
ら

で
は
の
取
り
組
み
。
学
生

た
ち
は
授
業
で
培
っ
た
語

学
力
を
生
か
し
な
が
ら
、

自
ら
声
を
か
け
る
主
体
性

や
行
動
力
を
養
っ
て
い

る
。
企
業
の
採
用
担
当
者

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、卒

業
生
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
の
高
さ
が
特
に
評

価
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

　ま
た
、
低
年
次
か
ら
個

別
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
い
、
目
標
や

適
性
に
合
わ
せ
た
進
路

選
択
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

こ
う
し
た
学
び
と
手
厚

い
支
援
が
就
職
率
99
％
（※）

と
い
う
高
い
実
績
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。
都
心
近
接

で
北
摂
か
ら
も
通
い
や

す
い
の
で
、
ま
ず
は
大
学

の
雰
囲
気
が
分
か
る

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に

参
加
を
。

※
大
学
の
2
0
2
5
年
度

守口市藤田町6-21-57

ß0120-585-160

大阪国際大学・ 
大阪国際大学短期大学部
経営経済学部／人間科学部／
国際教養学部／短期大学部

オープン
キャンパスの
お申込は
こちらから
▼

教え
てくれたのは　 大阪国際大学・

大阪国際大学短期大学部
入試・広報部 野村昌弘さん

英語・中国語・韓国語など得意な言語を生かして外国人旅行者を案内する関西空
港ボランティア。実践経験を生かし航空・ホテル業界へ就職する人も。

オープンキャンパス情報

［４つのポイント］①在学生が案内するキャンパスツアー②奨
学金などの個別相談実施③入試ガイダンス参加でAOの入
学検定料免除（3万円）④学食・キッチンカーのランチ無料 学生の成長を支えるキャリア支

援と入試・広報に長年携わる。

大
学
生
活
を
「
体
験
」
で
埋
め
尽
く
す

挑
戦
が
自
信
に
な
る
4
年
間

地域の食材を使った食品の開発から販売
までのプロセスを学ぶプロジェクト。

1

近
畿
自
動
車
道

淀川
至大阪空港

京阪本
線

京阪本
線

古川橋

大阪モノレール大阪モノレール

大日

門真市
至京橋
←

←

大和田

萱島

7/5（日）・19（日）・8/1（土）・2（日）・22（土）・23（日）

要予約

　創立142年の歴史を持つ京都薬科大学の魅
力の一つは、3年次後期という早い段階から研
究室に配属され、本格的な研究に打ち込めるこ
と。早期からの研究活動を通じて、思考力や問
題解決能力を育み、研究に興味がある学生は
もちろん、じっくり学びたい学生にも適した環境
が整っている。また、企業への就職率も高く、卒
業後の進路の選択肢が豊富な点も同学の特
徴。薬剤師国家試験のストレート合格率は7割
以上と全国私立薬学部でも上位実績を誇り、
充実した教育体制は保護者にとっても安心だ。

京都市山科区御陵中内町5
地下鉄、JR、京阪「山科駅」から徒歩10分

å075-595-4678（入試課直通）

京都薬科大学
〈きょうとやっかだいがく〉

研究を深め、将来の選択肢を広げる6年間を過ごそう

昨年のオープンキャンパスでの様子。
京都駅から1駅、大阪駅からJR新快速、乗り換えな
しで35分とアクセスも良好。大阪からも多数の学生
が通学している。

オープンキャンパス情報

8月1日（土）・2日（日）
白衣を着て行う体験実習や研究室見学ツアーな
ど、多彩なプログラムを通して薬学の学びを体
感。自分の興味や将来の可能性を見つけよう!

“ 薬学の「ワクワク」に出会える2日間 ”

要予約

申込はこちら

　スクールモットー「Mastery for Service
（奉仕のための練達）」のもと、世界と社会
に貢献できる人材を育成する関西学院大
学。14学部を擁し、文理の枠を超えた学び
や充実した国際教育、多彩な留学制度、
キャリア支援など、一人ひとりの可能性を
広げる環境が整う。学びの先にある未来を
具体的に描けるのも同大学の魅力。まずは
オープンキャンパスで、キャンパスの雰囲
気や学びの特色を体感してほしい。

西宮上ケ原キャンパス
西宮市上ケ原一番町1-155

西宮聖和キャンパス
西宮市岡田山7-54

神戸三田キャンパス
三田市学園上ケ原1番

å0798-54-6135

関西学院大学
〈かんせいがくいんだいがく〉

関西学院大学 14学部の研究・学問の魅力を体験しよう

アメリカ出身の建築家ウィリアム・メレル・ヴォーリズが全
体設計を手掛けた西宮上ケ原キャンパス。

［来場型］ 西宮上ケ原・西宮聖和キャンパス
　　　　   8月1日（土）・2日（日） 10時～16時
                （8/1の西宮聖和キャンパスは午後より開催）
　　　　  神戸三田キャンパス：8月8日（土） 9時15分～15時
［WEB型］ 8月1日（土）～9日（日）※期間中いつでも視聴可

オープンキャンパス情報
“学部紹介や模擬講義、学生によるトークセッションも"

要予約

申込はこちら

早めの動機づけが
合格への近道

　多
く
の
高
校
で
は
、
文

理
選
択
の
希
望
調
査
が

高
校
1
年
生
の
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
前
に
気
に
な
る
大
学

や
専
門
学
校
の
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
に
行
っ
て
み

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
早
期
に
進
路
を
思
い

描
く
こ
と
は
学
習
戦
略
と

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
両
面

に
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
数
学
は

国
公
立
を
目
指
す
の
か
、

文
系
・
理
系
ど
ち
ら
に
進

む
の
か
に
よ
っ
て
、こ
れ
か

ら
ど
れ
く
ら
い
力
を
入
れ

て
勉
強
す
べ
き
か
と
い
う

「
力
の
入
れ
具
合
」
が
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。

　ま
た
、
実
際
に
キ
ャ
ン

パ
ス
を
訪
れ
て
雰
囲
気

を
見
た
り
、
そ
こ
で
過
ご

す
自
分
を
リ
ア
ル
に
実

感
で
き
る
か
も
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
保
護
者

世
代
が
大
学
生
の
頃
と

は
違
い
、
現
代
で
は
学
部

が
5
0
0
以
上
に
細
分
化

さ
れ
て
お
り
、
名
称
だ
け

で
は
内
容
が
予
想
で
き
な

い
も
の
も
多
い
た
め
、早
期

に
実
態
を
知
る
こ
と
で
、

入
学
後
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　そ
し
て
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
で
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

や
W
e
b
サ
イ
ト
で
は
分

か
ら
な
い「
解
像
度
」を
上

げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

大
学
全
体
だ
け
で
な
く
、

志
望
す
る
学
部
の
設
備
、

施
設
、カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
、
実

際
の
講
義
や
研
究
内
容
ま

で
確
認
す
る
と
、
よ
り
具

体
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
持
て

ま
す
。
理
系
の
大
学
で
の

実
験
を
体
験
し
、「
こ
ん

な
に
本
格
的
な
こ
と
が
学

べ
る
ん
だ
」と
知
っ
た
こ
と

で
、
勉
強
へ
の
意
欲
が
飛

躍
的
に
高
ま
っ
た
生
徒
の

例
も
あ
り
ま
す
。「
こ
こ
で

学
び
た
い
」
と
い
う
強
い

思
い
が
芽
生
え
る
と
、「
や

ら
さ
れ
て
い
る
勉
強
」
が

「
自
分
の
た
め
の
勉
強
」に

変
わ
り
ま
す
。
百
聞
は
一

見
に
如
か
ず
。
ぜ
ひ
、
訪

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

志望校を定めると
学習に取り組む意欲がアップする

見るべき

先輩たちは楽しそうか？

POINT

自分と波長が合いそうか？

毎日の通学に無理はないか？

使用したい設備は充実しているか？

学びたいことが学べそうか ?

オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
の
ス
ス
メ

未
来
の
自
分
に
会
い
に
行
こ
う
！

早
い
時
期
か
ら
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
足
を
運
び
、
志
望
校
を

定
め
る
こ
と
が
、
合
格
へ
の
確
か
な
道
の
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
西
村 

創
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

親の役割

高校生に対しては、主体性を尊重しな
がら、良き聞き手・ガイドとなることが求
められます。お子さんがオープンキャン
パスから帰ってきたら、「どこが印象深か
った？」「直感的なイメージはどうだっ
た？」と、感想を引き出す問いかけをして
あげてください。中学生なら「遊びに行こ
うか」という軽い感覚で学園祭を訪れて
みるのもおすすめです。

学習アドバイザー
西村 創さん
国内外の大手学習塾で指導歴25
年以上。出版している教育書、参考
書はすべて重版をくり返し、累計15
万部突破。全国の学校講演、「にし
むら先生」としてYouTube配信中。
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　「
本
校
で
は
医
療
、
ス

ポ
ー
ツ
、ト
レ
ー
ナ
ー
、
英

語
分
野
の
体
験
授
業
を

複
数
受
講
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

広
報
部
の
桃
井
さ
ん
。

　理
学
療
法
士
、
柔
道
整

復
師
、
鍼
灸
師
、
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
、 

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

な
ど
、
目
指
せ
る
職
業
は

多
岐
に
わ
た
る
。
体
験
授

業
で
は
実
際
に
仕
事
で

使
う
技
術
を
体
感
し
な

が
ら
、
資
格
や
職
業
に
つ

い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
が

で
き
る
。
ま
た
ト
レ
ー

ナ
ー
資
格
の
最
高
峰
、

「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公

認
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
」の
合
格
者
数

は
7
年
連
続
関
西
ナ
ン

バ
ー
１
。
医
療
や
ス
ポ
ー

ツ
現
場
で
長
く
活
躍
し
て

き
た
教
員
が
多
数
在
籍

し
て
い
る
の
も
特
徴
で
、

中
に
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

や
日
本
代
表
チ
ー
ム
を
支

え
た
経
験
を
持
つ
人
も
。

　「
在
校
生
と
も
話
せ
ま

す
。
ど
う
や
っ
て
自
分
の

進
路
を
決
め
、
今
、
ど
ん

な
風
に
学
校
生
活
を
送
っ

て
い
る
の
か
。
気
軽
に
質

問
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」
。

大阪府大阪市淀川区十三東1-21-23

ß0120-8404-21
https://www.riseisha.ac.jp/

履正社
国際医療スポーツ専門学校
〈リセイシャコクサイイリョウスポーツセンモンガッコウ〉

教え
てくれたのは　

履正社
国際医療スポーツ
専門学校
広報部 桃井 俊明さん

阪急各線「十三駅」東口から
徒歩約2分の好アクセス。

オープンキャンパス情報

10時受付/10時半開始。7/5（日）・7/12（日）・7/19（日）・
7/26（日）・8/2（日）・8/9（日）・8/12（水）・8/16（日）・
8/23（日）・8/30（日）ほか。詳細はホームページから。 「関西圏だけでなく、遠

方からも多くの方が参加
します」。

医
療
と
ス
ポ
ー
ツ
の

最
前
線
を
体
験
し
よ
う

「 履正社DAY 」（十三キャンパス新館開催）

交通費サポートもあり、友人同士、保護者の方の同伴も大歓迎。「卒業生の主な進路は病院、治療院、トレーナー職、
スポーツ関連企業、大学編入など。医療とスポーツの分野を中心に、多様な進路先を実現しています」（桃井さん）。

十
三

16

41

淀川区役所

阪
急
京
都
線

阪
急
宝
塚
本
線

阪
急
神
戸
線

淀川区役所

阪
急
京
都
線

阪
急
宝
塚
本
線

阪
急
神
戸
線

176 176

淀川

要予約

この夏開催 オープンキャンパス

詳しい情報は
各大学のHPをチェック！

大阪青山大学
7月12日（日）・18日（土）・8月2日（日）・
16日（日）・22日（土）　箕面市新稲2-11-1

●●

教員によるミニ講義・体験授業で、大学での学びを体験できる。
全日程予約特典あり。　※7/18（土）は別プログラム・夕方開催

大阪学院大学
7月25日（土）・26日（日）・8月22日（土）
吹田市岸部南2-36-1

●●

10時～15時（受付9時半～）・入退場自由
事前申し込みでスピード入場が可能・9月も開催予定あり。

藍野大学
7月12日（日）・25日（土）・8月1日（土）・
2日（日）・23日（日）　茨木市東太田4-5-4

●●

大学・学科紹介、学科体験、入試説明会、キャンパスツアーな
ど開催。　※予約なしでも参加可能

要予約

大阪経済大学
7月18日（土）・19日（日）・8月8日（土）・9日（日）
大阪市東淀川区大隅2-2-8

●●

キャンパスツアー、入試説明、模擬授業、個別相談など実施。

要予約

千里金蘭大学
7月12日（日）・26日（日）・8月9日（日）・30日（日）
吹田市藤白台5-25-1

●●

学生との交流・個別相談・授業体験・キャンパスツアー実施。

要予約 同志社大学 今出川校地
8月1日（土）・2日（日）
京都市上京区今出川通烏丸東入

●●

京田辺校地は7月25日（土）、26日（日）に開催。両校地ともに入
試説明、キャンパスツアー、学生talk、卒業生talkなど実施。

要予約

大和大学
7月20日（月祝）・8月8日（土）・9日（日）
吹田市片山町2-5-1

●●

最新設備が整う大学内を見学できるキャンパスツアーを開催。
参加特典もあるので詳しくはHPへ。

要予約

関西大学 千里山キャンパス
8月1日（土）・2日（日）
吹田市山手町3-3-35

●●

高槻・高槻ミューズ・堺・吹田みらいキャンパスでも7月～9月
にかけて開催。

要予約

梅花女子大学
7月19日（日）・8月9日（日）・23日（日）
茨木市宿久庄2-19-5

●●

※AOエントリー可能
学科ワークショップ・キャンパスツアー・個別相談など実施。

要予約

立命館大学 大阪いばらきキャンパス
8月1日（土）・2日（日）
茨木市岩倉町2-150

●●

模擬授業・研究室公開・大学、学部紹介・入試説明・キャンパスツ
アーなど（詳細は7月上旬公開予定）。他キャンパスでも同時開催！

一部
要予約

近畿大学 東大阪キャンパス
7月26日（日）・8月22日（土）・8月23日（日）
東大阪市小若江3-4-1

●●

11時～16時。キャンパスツアーやミニ講義の他、 近大ならで
はの多様なプログラムが実施される。

体験授業、体験イベント、学食体験、
キャンパスツアーなど実施。

オープンキャンパス情報
7・8月のオープンキャンパス
7月12日（日）・25日（土）・
8月9日（日）・22日（土）

要予約

申込はこちら

HPはこちら

　甲子園大学は、兵庫県宝塚市にキャン
パスを構え、「栄養」と「心理」の2学部か
ら、地域・産学連携の実践的な学びを通じ
てスペシャリストを育成する大学である。
両学部とも90％を超える高い就職率を誇
り、低学年からのキャリア教育や3年次から
の個別面談など、手厚いサポート体制が
就職の強さを支えている。学んだ専門性
をそのまま仕事につなげられる安心感が、
同大学を選ぶ理由の一つとなっている。

宝塚市紅葉ヶ丘10ｰ1

å0797-87-2493

甲子園大学 
〈こうしえんだいがく〉

専門性を磨く学びで、9割超の高い就職実績へ

座学に留まらず、社会
に飛び出して実践的に
学ぶ機会が豊富。「自ら
学ぶ姿勢が身につく」
と話す学生が多い。

　神戸女学院大学は、「リベラルアーツ×国際性×
少人数教育」を柱に、一人ひとりの可能性を丁寧に
育む総合大学。多角的な視点と深く探究する力を養
う学びを通して、社会をしなやかに生き抜く人材を
輩出する。重要文化財の校舎が佇む西宮の豊かな
環境のもと、学生に寄り添った教育を実践している。 

兵庫県西宮市岡田山4-1

オープン
キャンパスの
申込はこちら

å0798-51-8543

神戸女学院大学
〈こうべじょがくいんだいがく〉

ヴォーリズ建築の
美しいキャンパス。

150年の歴史と伝統の学びで未来を切り拓く  

7月25日（土）・26日（日） 　各日10時半～15時半
各学部の講義・実験・個人レッスンなどで体験できる他、航空業界を
はじめとする卒業生の特別講演を実施。大学生活や奨学金、キャリア
サポート、入試相談コーナーあり。少人数ならではのきめ細やかなサ
ポートを実感しよう。　※阪急西宮北口駅から無料シャトルバス運行。

オープンキャンパス情報 予約
優先
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※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 ※画像はイメージです。

〒565-0826
吹田市千里万博公園2-1

営業時間

06-6170-5590（代表/10：00～18：00） https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/問合せ先

ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00　
（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）
※土日祝・特定日は営業時間が異なります。 ※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

事前に最新情報をご確認
のうえ、ご来館いただく
ようお願いいたします。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！
EXPOCITYのおすすめアイテムやイベント、
お得情報をお届けしています！
@expocity_official

EXPOCITYの
Instagram公式アカウント FOLLOW

ME!

期間中は、POP UP SHOPや縁日企画、

元日本代表OBトークイベントなど

豪華企画が盛りだくさん！

「ブルーロックで
ニッポンを青く染めろ！」

 開催！

7/1（水）～7/14（火）

千里バンパクロフト 
【インテリア・生活雑貨／ライフスタイル雑貨】　

ららぽーとEXPOCITY 1F

リニューアルオープン記念「ロフトオリジナ
ルトートバッグ」プレゼント。7/3（金）から
7/7（火）まで、千里バンパクロフトで3,000
円（税込・合算可）以上お買上げのお客様
各日先着200名様（合計1,000名様）に、デ
ザイン・ユニット「COCHAE（コチャエ）」イ
ラストデザインの「ロフトオリジナルトート
バッグ」を1点プレゼント。

unico　【家庭用品】　
ららぽーとEXPOCITY 1F

“unico（ウニコ）”とは「たったひとつの」「大切な」などの意
味を持つ言葉。「自分らしくいられる心地よい空間づくり」
をコンセプトにした、オリジナルの家具やラグ、カーテン、
ファブリック、国内外のセレクト雑貨を幅広くラインアップす
るライフスタイルショップです。トレンドやニーズを取り入れ
た商品、リアルなお部屋をイメージしたスタイリング、季節
ごとに変わるディスプレイをお楽しみいただけます。

詳しくはこちら！

おトクなプライス＆特典が盛りだくさん！
※一部店舗では施策期間が異なる場合がございます。 ※商品の数には限りがございます。在庫状況などは各店舗へお問い合わせください。 ※一部対象外商品がございます。
詳しくはショップスタッフへお問い合わせください。 ※他のサービス・特典との併用はできません。 ※掲載内容は予告なく変更となる場合がございます。ご了承ください。

FILA/OP
（フィラ/オーシャンパシフィック）
期間限定でFILA/OP ビーチリゾートショップを開催！トレンド感満載
の水着やUVパーカーなどのビーチウェア、水遊びに活躍するライフ
ジャケットなど、海やプールで大活躍するアイテムを豊富に展開！サン
ダルやマリンシューズなどの雑貨も大充実！今年の夏は、海やプールに
お出かけしよう！

7/8（水）～8/30（日）開催期間 3F どんぐり共和国前場所

※営業時間は施設に準ずる。 ※最終日は19：00まで。
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0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、
　　　　　土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,400円
　　　　こども（小・中学生）1,200円、幼児（3歳以上）700円
駐車場／約4,100台（200円/30分）平日は終日無料（繁忙期は除く）、
　　　　ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル    で検索

　絶
滅
危
惧
種
5
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の

父
と
し
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れ
る
オ
ス

の
ミ
ニ
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バ
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モ
ト
モ

ト
」
が
、
5
月
25
日
に
3
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ぶ
り
に
ニ
フ
レ
ル
へ
帰

っ
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き
ま
し
た
。
繁
殖
を

目
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に
恩
賜
上
野
動
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園
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移
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た
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す
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ど
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ど
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ぶ

つ
王
国
に
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た
子
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「
タ
ム
タ
ム
」
も
繁
殖
に

成
功
。
い
ま
や〝
お
じ
い

ち
ゃ
ん
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で
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
モ
ト
モ
ト
の

性
格
は
お
っ
と
り
型
で
マ

イ
ペ
ー
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担
当
キ
ュ
レ

ー
タ
ー
に
よ
る
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診
が
気

持
ち
よ
す
ぎ
て
、
そ
の
ま

ま
寝
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
と
か
。
7
月
9
日
の

13
歳
の
誕
生
日
に
は
、モ

ト
モ
ト
の
好
物
を
使
っ
た

ス
イ
カ
や
野
菜
・
果
物
の

特
製
お
祝
い
メ
ニ
ュ
ー
を

キ
ュ
レ
ー
タ
ー
か
ら
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
7
月
の
週
末
な

ど
計
8
日
間
は
、
入
館

者
全
員
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

ス
テ
ッ
カ
ー
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
す
。

3
年
ぶ
り
に
帰
っ
て
き
た
！
ミ
ニ
カ
バ

「
モ
ト
モ
ト
」の
誕
生
日
を
お
祝
い
し
よ
う

にふれ
るにふれ
る

Vol.119

人気者のミニカバ「モトモト」が3
年ぶりにニフレルへ帰還。7月9日
の誕生日にあわせてお祝いイベン
トも開催されます。  

NIFR
EL

NIFR
EL

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

万博公園エリアパス

詳しくはコチラ

発売＆有効期間

2026年4月18日（土）～8月31日（月）

発売価格 大人券：2,700円（650円お得）　小中学生券：1,650円（50円お得）
※万博記念公園は、原則、水曜日が休園日です。
ご購入はオンラインチケットと全国のコンビニ（JTB取扱い）で
お求めください。

～ニフレルと万博記念公園（自然文化園・日本庭園）の2施設に入場できるお得な1日券～　
万博公園エリアの人気スポットをお得な価格で周れて、EXPOCITYで3,000円以上のお会計時に使える「500円分のお買い物券」
をプレゼント。さらに！パス券面提示で、万博記念公園内、「EXPO’70パピリオン常設展」の入場料が100円引き。

※期間中の1日限り有効です。

コンビニでのご購入はセブンイレブン、ファミリーマート、ローソン、ミニストップの端末から、下記の商品番号を入力しお買い求めください。
＜JTBレジャーチケット＞  商品番号  0267904

特製
お祝
いメ
ニュ
ー

（過
去の
イベ
ント
のも
の）

MOTOM
O
TO

3年ぶりに
帰ってきた

モトモト。

性格はあ
いかわら

ずマイペ
ー

スで、葉
野菜嫌い

も健在で
す

（笑）。皆
さんと一

緒に『おか
え

り！』『おめ
でとう！』を

お祝いで

きたら嬉し
いです。

（ミニカバ
担当キュレ

ーター）  

詳しくは
コチラ

地元の情報が満載のWEBサイト
City Life NEWS

City Life NEWSとは？
北摂地域情報紙「City Life」の編集部が発信する地域に根ざすニュースサイト
です。子育て、求人、話題の観光スポットや面白情報など地域のニッチで
タイムリーな情報をいつでも見ることが出来ます。

地域の情報が分かる
City Life NEWSは

CityLife NEWS  で検索

http://citylife-new.com

È PRONTO（エプロント） モノウェル千里中央店 
季節限定のおすすめメニューをご紹介

場所： 大阪モノレール千里中央駅改札内 ※改札外からも入店可能 　
TEL.��-����-����
営業時間：［月～金］7：00～22：00 ［土・日・祝］8：00～21：00
※モーニングは11：00まで。ラストオーダーは営業終了30分前 

人気の生ドーナッツに、新たに2種類が登場します !

ジューシーな白桃果肉がごろっと入ったクリームと
ホイップクリームが良く合います。

生ドーナッツでたこ焼き気分！不思議な美味しいクセになる味です。

生ドーナッツ【ごろごろ白桃】 385円（税込）�

たこ焼き気分の生ドーナッツ 440円（税込）�

�

�



City Life Hokusetsu WEST  2026.719 B A M P A K U  N E W S 2026.7  City Life Hokusetsu WEST 18B A M P A K U  N E W S



City Life Hokusetsu WEST  2026.719 B A M P A K U  N E W S 2026.7  City Life Hokusetsu WEST 18B A M P A K U  N E W S



2026.7  City Life Hokusetsu WEST 20

リバウンドによる再肥満中年太り 3段腹 むくんだ象のような脚 に
は

シ ミ し わ たるみ くすみ 乾燥肌 に
は

初回 2,980円

2ヵ月で体重は-11kg体脂肪はｰ8.7％を記録
ウエストはなんとｰ15cm！

マシンの効果で体の奥深
くから体温を5～7℃上昇
させ、分解した脂肪を燃
やす。基礎代謝もあがり、
体質が変わる。

微量な電気刺激、吸引で
筋肉を鍛えながら、表面の
肌の凸凹を整える。女性の
筋肉や骨格を熟知してい
るから仕上がりが綺麗。

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。ハイクオリティマシ
ンを採用しているので、深
部の脂肪細胞を燃焼する
効果が断然違う！

21 3

「シミが薄くなった」「コラーゲ
ンが増えてハリ感UP」「トラ
ブル肌改善」「トーンアップで
明るい肌に」など続けるたび
にキレイになる人気のフォト。

パックで美容成分を肌の
深層部まで入れて肌の修
復と再生を促進。施術後す
ぐにうるツヤ肌を実感！

2 3

「ファニービーだから
  成功できました！」

● 高速セルライト撃退コース（90分）
　初回…………………………先着5名様 2,980円
（7月末まで・新規の方限定）

● ［フェイシャル部門グランプリ獲得（ 近畿中四国沖縄エリア  ）の本気で肌改善］
　 酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック
　 初回……先着5名様 2,980円　 12回コース（6か月以内）…… 39,800円

酵素ディープ洗浄で毛穴の
汚れや古い角質をしっかり取
り除く。肌本来の潤いを残し
ながら、さっぱりとした洗い
心地で、お肌をスベスベに。

1

脂肪を排出して体質改善も目指す

グランプリ8 連覇の健康美容痩身術

　今年のダイエットコンテストでも優勝し、グランプリ8
連覇を達成したファニービー。開業44年、年間約1,000
名以上のダイエット成功者を輩出している実力サロンだ。
圧巻のハンド技術に加え、ラジオ波やキャビテーション
など高性能マシンを組み合わせ、3ヵ月で平均10～15㎏
の減量を目指す。運動だけでは落ちにくい中年以降のセ
ルライトや深部の脂肪細胞まで徹底アプローチ。スタッ
フが寄り添いながらサポートし、体質改善とメリハリのあ
るボディを同時に実現。マシンとハンドのすご技ダイエッ
トで長年の脂肪を脱ぎ捨てて、健康的に痩せよう！

全国3,000店以上が出場する「全国ダイエットコンテスト2026」で8
年連続グランプリ獲得！3か月で21㎏痩せたビフォー・アフターはHP
でチェック！  

審査員から褒められる結果で今年も優勝

［ グランプリ8連覇達成記念 特別価格！ ］

HPはこちら▶

医療機関提携サロン ファニービー https://www.funny-bee.jp/　

吹田市片山町1-6-23 
グランロゼビル2Ｆ　
JR吹田駅東出口から徒歩1分
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店

片山
商店
街
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茨木市西中条町1-1 
ハタセViビル3F
営／10時～19時  
　　（土曜・祝日）～18時
日曜定休  Pあり　

■茨木本店 

å072-645-1107å06-6386-0013

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口
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特  典

高速セルライト撃退コース（90分）

初回 2,980円 酵素洗顔＋フォト＋エイジングパック

９種類の精油から、今の気分や
体調にピッタリなアロマを調香。
癒されながら施術が受けられる。

育毛や髪質改善に特化したヘッドスパが受けられる北
摂で珍しい専門店。本場バリでは医療の一環として用いら
れる手技で頭の筋膜をほぐし、強く美しい髪が生える頭皮
作りから行う。全身の血流が良くなり、むくみもスッキリする
ので、肩こりや眼精疲労、顔のたるみが気になる方にもお
すすめしたい。施術・接客・空間どれも最上級の同店へ！

カチコチ頭皮をふかふかに

加齢による髪悩みに、ヘッドスパという新習慣

サロン専売のヒト幹細胞培養液を頭皮に浸透させ、弱っ
た毛根を活性化。洗浄成分を含まない贅沢美容クリー
ムで、頭皮と髪に栄養を与えながら潤いをキープする。
紫外線によるダメージを受けた頭皮にも効果的！

美髪を育てる 強髪コース

白髪 抜け毛 薄毛 パサつき に
は

171御
堂
筋
線

ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

北大阪急行電鉄

箕
面
萱
野

ヘッドスパ専門店 PUTICA
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580

                 「シティライフを見た」で
● 1時間体験コース……………  11,000円
● 2時間2回体験コース………通常44,000円
　→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果を　　
出すため1回目から1ヵ月以内）

特  典
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明るく気さくなオーナーが的確なアドバ
イスをくれるのも嬉しい。ゆったりリラッ
クスできる店内で心もリフレッシュ。

　　　　「シティライフを見た」で　
●アドバンスコース50分
（イルネージュ使用）
 ……ビジター価格8,800円
　　　　→初回お試し3，300円      
                   ＋
   サンプルセットプレゼント
 　      （7月末まで・新規の方・要予約）

特  典

充実内容の『アドバンスコース』が、好評の同サロン。
熟練のプロによる本格的な施術で肌本来の美しさを引き
出してくれる。毛穴の汚れもスッキリ、潤いプルプル肌へ！
「肌艶が違う」「鏡を見るのが楽しみ」など喜びの声多
数。リーズナブルな価格で通いやすいのも魅力。

紫外線ダメージや肌悩み

プロの施術で「鏡を見るのが楽しみ」な肌へ

顔全体はもちろんヘッドからデコルテまでケアしてくれ
る充実のコース。セルフケアでは到達できない仕上がり
に好評が集まっている。経験豊富なスタッフが、一人ひ
とりに合った化粧品や施術を提案してくれる。

アドバンスコース（イルネージュ使用）

日焼け し わ シ ミ 毛穴 くすみ に
は

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~19時半  不定休（時間外要相談）
●緑丘
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

正規加盟店 最新
システムで
お相手探し

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼

　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつな
ぎ地域を元気にすること」をコンセプトに、1986年の創刊
以来、地域生活者の役立つ情報を発信してまいりました。
この婚活事業を通して「人と人」をつなげ、この北摂地域
の活性化に寄与したいと考えています。

「 シティライフ　　 」
が運営する結婚相談所

婚活

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜

古物商許可番号：
第622352303922号
（大阪府公安委員会）

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで14周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま
相場高騰中

時 計

プロの技が光る

には気になる
加齢による肌悩みや、痩せにくくなった体の悩みなど、セルフケアだけでは立ち行かなくなった貴女。美の悩みは美容のプロに任せてみて！
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【 Facial 】
● 切らないフェイスリフト（“SKIP”1,000ショット）…………………………5,500円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト   …………………………………5,500円
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミがポロッと落ちる感激！）……………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く）3,300円
（7月末まで・要予約・新規の方のみ）

【 Body 】
①スラット美脚美尻コース  ………………3,300円
②攻め痩せお腹コース …………………3,300円
③背中二の腕姿美人コース   ……………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分）  5,500円
● オールハンド育乳マッサージ（40分） 　3,300円

箕面市如意谷1-7-41
営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

å072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

å072-722-2411
ダンディアップ

妹が美容家なのですが、私はずっと無頓着で肌は
老化しっぱなし。変わりたいとアンマンに通い始め
て、妹が私のあまりの変化に驚き、私もアンマンに行
くと言っています。先日街で歩いていたら「肌キレイ
ですね」と声をかけられたんですよ。（50代・Ｍさん）

喜びの声

悩み別フェイシャル
シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡
などには、“悩み特化型光フ
ェイシャル”。加齢に伴う肉落
ちをぐぐっと上げる“小顔リフ
トアップフェイシャル”。肌状
態を見て貴女にぴったりのメ
ニューを提案してくれる。

新 メ ニ ュ ー
“SKIP”は、再注
目されている特
殊な進化型超
音波×5種類の
美容成分が入っ
た特殊なジェル
で、老けないふ
っくらハリのある
小顔をつくる最
新メニュー。
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　20年以上結果を出し続け「ゲストがキレイすぎる」と噂の、知る
人ぞ知る実力派サロン・アンマン。新メニュー“SKIP”は、げっそりす
る小顔ではなく、ふっくら可愛い小顔に導いてくれる40代以上の大
人女性のための“切らないフェイスリフト”。驚きのBeforeAfterに「こ
んなに変わるなんて」とリピーターが増え続けているそう。他にも
老化を食い止めるメニューが揃い、一人ひと
りの肌状態に合わせてオーダーメイドで施術
を提案。本気で変わりたい人に応える圧倒的
な技術力で、肌を根本から立て直してくれる。

「顔が二回りも小さくなって驚き」

老化肉落ちがハリを持ち本来の位置へ

SKIPで叶える“10年前の私”

　「二の腕が気になる」「脚痩せしたい」。そんなあ
なたにぴったりなのがアンマン。同サロンは施術中
から、体が変化しているのを体感できる。施術後、
「履いてきたズボンがブカ ブカ！」と驚く方が多いそ
う。その秘密はスタッフの技術力。硬い肉を柔らかく
して絶妙な圧で溶かして流す、というボディメイキン
グ術は感動レベル。加齢に伴いたるんで下がった身
体を、“あか抜けBODY”へ変えてくれる。見た目年齢
を引き下げたい方、ぜひ1度体験へ！ 

（上）オーナー稲田さん（60）もアン
マンの施術で痩せてリバウンドなし！
（下）立ち仕事などで脚のむくみが
気になるゲストが多いそう。「脚の
隙間ができた！」「パツパツのパンツ
がスルッとはけるようになった」など
喜びの声が届く。

マシンで不可能だった唇・目の際までの施術
が可能に。圧倒的な結果に導く細胞レベル
のエイジングケアメニュー、“メタジェクト”。

特  典

　蓄熱式タイトニング超音波で熱拡散とクールダウ
ンを繰り返すことで、コラーゲンやエラスチンを生
成し肌を修復。さらに、５種類の美容成分が入った
プレミアジェルを導入。肌質改善とリフトアップが同
時に手に入るスタッフ一押しメニュー！

肉落ち

ほうれい線 ゴルゴライン

たるみ に
は

切らないフェイスリフト“SKIP”
　①腹②お尻・脚③二の腕・背中、①～③から2部位
選べる人気コース。自力では困難な部分痩せを可能
にするメニュー。3MAXと手技の合わせ技で、メリハ
リボディを作ってくれる。肩甲骨周りへの施術で肩こ
りの改善や、血流が良くなることでむくみ改善にも！ 

代謝ダウン

ハミ肉 おばさん体型

体型崩れ に
は

2部位選べる贅沢コース

「気になる箇所からどんどん変わる」

若い頃の自分に負けない

“おばさん体型”を“魅せるBODY”へ

至南千里

至関大前
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痩身カウンセラー、健康管理士、
美腸セラピストの山本さんが明る
く二人三脚でサポートしてくれる。

「シティライフを見た」で　
●ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料＋耳つぼ施術　
 　　………3,080円→1,000円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方
 ・7月末まで）

特  典

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエット成功者が続々誕
生する、4月で16周年を迎えたダイエット専門サロン。幅広い
年代が通い、お腹周りのサイズダウンも実現。運動なし、3食
しっかり食べて健康に痩せる方が続出。実績多数の同サロ
ンで、人生逆転ダイエットに一歩踏み出してみて。

1,000名以上の成功実績

薄着の季節本番・人生逆転－20㎏ダイエット

耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養学に基づ
く食事指導と補助食品を使用して3ヵ月-7～10㎏を実
現。一人ひとりに向き合い、全力サポートしてくれるの
で心強い。リバウンド防止のアフターフォローも充実！

耳つぼ健康ダイエット

代謝ダウン リバウンド 脂肪 に
は

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

LINEでの
予約は
こちら↓

Before After

3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11．9cmのHさん（48歳）。
「運動なしで不思議とどんどん痩せていきました！」  

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館

市営
駐車場

サンプラザ1号館
サンプラザ
2号館
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SBCパーソナルトレーニングジム
（箕面SBC整骨院併設）
箕面市箕面6-6-47 箕面桜コーポ1F
営／9時～20時
日・祝日定休　連携駐車場有り

072-723-1097

医療国家資格と米国認定トレーナ
ーの資格を有する大田さん。身体
のクセを把握し、指導してくれるか
ら変化を実感できる。

「シティライフを見た」で　
● 再生美容フェイシャル×小顔
矯正…… 初回5,980円
（7月末まで）

特  典

数々のダイエットを成功に導いてきたSBCから、「再生美
容フェイシャル×小顔矯正」が新登場！肌細胞の修復と活性
化を促すことで、老化を遅らせるのではなく"若い状態に戻
す"ことを目指す。美肌だけでなく、整体とトレーニングで姿
勢改善やダイエットまでトータルサポートも可能。たるみや
姿勢、肌に悩む40代以降の女性にこそおすすめ！

肌年齢を“巻き戻す”新メニュー

美容・整体・トレーニングを一ヵ所で叶える

ヒト幹細胞培養液と美容成分を微弱電流で肌の奥まで
届け、肌細胞を活性化。小顔矯正と柔道整復師として
培った手技を組み合わせ、肌と骨格の両面からリフトア
ップを目指す。

再生美容フェイシャル×小顔矯正

たるみ し わ 二十顎 カラダの歪み に
は

▼予約

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

「まちゼミ」とは、お店の店主が講師となり、プロ
ならではの知識やコツ、暮らしに役立つ情報を無
料でお伝えする少人数制のゼミです。お店の魅力
や人柄に触れながら、楽しく学び、新しい発見が
できる機会として毎回ご好評いただいています。
ぜひこの機会に、気になるお店や講座へご参加く
ださい！

【開催期間】
7月1日(水)～7月31日(金)

【申込方法】
気になるお店へ直接申込(要予約)
※チラシは、箕面商工会議所、
市役所関連施設、池田泉州銀行 設置
※まちゼミHPでもご確認いただけます。

【問合せ】箕面商工会議所
TEL 072-721-1300

～お店の魅力に出会える～
【第28回箕面まちゼミ】開催！！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

豊中商工会議所は、複業キャリア開発やAI活用
等に多くの実績のある、株式会社オモシゴの村
中督史氏を講師に招き、創業セミナーを開催し
ます。エフェクチュエーションの理論とAIを活用
し、低リスクで今あるものを活かした「複業から
の創業」ステップを解説。創業前・直後の不安を
解消し、実践的に支援します。起業に高いハー
ドルを感じている方は、この機会にぜひご参加
ください。

【日時】8月29日(土) 13時～15時
【受講料】無料
【会場】豊中商工会議所
【問合せ・申込み】
 豊中商工会議所
TEL 06-6845-8001

豊中商工会議所
複業創業セミナー

創業に興味のある方、創業準備中の方、創業5年
以内で基礎から学び直したい方、是非ご参加下
さい。

【日時】9月5日(土)・12日(土)・19日(土)・
26日(土)・10月3日(土)　
各日9時30分～16時30分

【会場】吹田商工会議所 3階
大会議室(吹田市泉町2-17-4)

【定員】40名
【申込】右記QRコードより、
詳細と申込方法をご確認下さい。

【料金】無料
【締切】8月31日(月)
※7月上旬募集開始予定

【問合せ】吹田商工会議所　
TEL 06-6330-8001

令和8年度「創業塾」を
開講いたします！
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カウカウ KAUKAU
対応エリア ： 大阪・京都・兵庫・奈良 他

大阪府公安委員会第62221R065329号　大阪府知事（1）第066671号

0120-088-506
東大阪市若江東町5丁目6-21　営業時間：月～土曜日・9：30～19:00

出張査定

完全守秘

即日対応可

Before After

遺品整理・生前整理・
空き家買取 はカウカウ

北摂エリアのお客様から多数お問合せいただいております

遺品整理、生前整理、不用品買取（家具、家電、衣類、
ゲーム機）、不動産買取（共有持分、再建築不可、
雨漏り、シロアリ、心的瑕疵など）、資格を持った司法、
税務関係に詳しいスタッフがオールサポート。
先ずはご相談ください。

空き家、古家、買い取ります！

家具や家財そのままで片づけ不要！
丸ごと買い取り！

豊中市本町1-9-30　営／10時～19時　無休

HP

古物許可証番号 第452520016812号
※買取時には身分証明書の提示が必要となります。

古物許可証番号 第622021504095号
※買取時には身分証明書の提示が必要となります。

ß0120-667-866

キングラム豊中店

箕面市西小路3-17-7　å072-721-6551
キングラム箕面店

ワケアリ品のみではなく、
ブランド品、貴金属も取り
扱い中！ロレックス、ルイ・
ヴィトン、金、プラチナな
ど、いつでも相談を。

阪急豊中駅

〒

豊中本町
郵便局

大池小

176

43

豊中本町南

「こんな状態のバッグ、お持ちではありませんか？」
ルイ・ヴィトンのバッグ限定（モノグラムまたはダミエ）で

買取金額2万円以上を保証します！
内側やポケッ
トなどがベタ
ベタ。

生地が破れ
ている。

ショルダーや
ハンドルがち
ぎれている。

買取対象の
柄。上がモノ
グラム、下が
ダミエ。

※その他、様 な々破損の状態でも買取可能！　※1組3点まで、以降は通常査定。

特  典

●その他商品の査定額10%UP！※金券など一部対象外有。
●駐車証明書持参で駐車場代をサービス！
（7月末まで・他クーポンとの併用不可・掲載店舗のみ有効）

「シティライフを見た」で

買取のプロ

そのヴィトン、捨てる前に「ちょっと待った」

傷や汚れも対象の2万円保証実施中

　クローゼットの整理や衣替えで見つけた、古く
なったヴィトンのバッグ。「さすがにこれは売れな
いかも…」と、処分しようとしている人に「ちょっ
と待った！」。キングラム豊中店では、モノグラム・
ダミエ柄のヴィトンバッグを対象に買取強化中！
かなりのダメージや汚れがある品でも、対象なら
最低2万円の買取保証とのこと。「ご自分で判断
が難しい場合は、ご来店前にまずはお電話でご
相談ください」と田中店長。捨てようと思ってい
たバッグが2万円に変わるかもしれないので、気
になる人は一度問い合わせてみよう！

担当者

困り事はプロに頼って解決
自分で解決できない悩みや困り事はありま
せんか。そんな時に頼もしい、生活を豊かに
してくれるプロをご紹介します。

PROFESSIONAL

今年も暑すぎる夏が到来！エアコンを本
格稼働させる前に、しっかり清掃を済ませ
て準備をしておくことが大切！清掃をしない
ままエアコンを稼働をすると、空気中にカビ
や埃を散布することになるという。同社は
経験豊富なスタッフが最新の道具や工具
を使い、エアコンの奥底に溜まった汚れま
で一掃してくれる。おトクな読者特典も用
意しているので、この機会に家中のエアコ
ンをまとめて洗浄してみよう!

猛暑の夏を快適に過ごすために

家中のエアコンをまとめて徹底洗浄

「一度プロに清掃してもらうと後々のお手入れが格段に楽
になります」 (大阪店・小見山店長) 

株式会社アイ・コーポレーション 
大阪店
大阪市旭区中宮4-15-22
営／9時〜17時
不定休

06-4981-7924

エアコン掃除のプロ

HPはこちら

専門の技術研修で磨かれた技術の高さ、対応の良さ
にリピーターが続出している。最新のエアコンにも対
応してくれる。

全国研修で磨かれた確かな技術

「シティライフを見た」で
●エアコン内部分解洗浄
…7,150円（2台目6,050円　3台目以降4,950円）
●光触媒スーパールミチタン（抗菌コート）……2,200円

＜オプション＞
●お掃除機能付き（ユニット分解）
………………………………………各メニュー＋6,600円
●ドレンパン分解洗浄………………各メニュー＋4,400円
●室外機洗浄…………………………各メニュー+1,100円
●エレベーターなし3階以上…………各メニュー＋550円

（7月15日まで）

特  典

● 庭木のお手入れは、木の高さで価格が決まっている。
● (例)～3m未満１本4,070円～
※剪定ゴミ代は別途お見積り。伐採、消毒、生垣、植え込
み、除草、芝刈り、植木鉢の植え替え、お墓のお掃除まで
対応

Menu

お庭のお手入れにお悩みの方
必見。関東で大盛況を博した植木
屋革命クイック・ガーデニングがつ
いに大阪へ進出。お隣りへはみ出
た木だけ、駐車場の植え込みだ
け、玄関脇のシンボルツリーだけ、
草取りだけなど、「植木屋さんを呼
ぶほどじゃないし……」という方に
こそオススメ。同社はそんな『見放
されたお庭』を笑顔にするため設
立された会社だ。相談、お見積り
は無料！まずはお電話を！

“植木屋業界の革命児”　

1本ずつの明朗会計　

「植木1本だけでも喜んで」

カットデザイナーと呼ばれ
る植木職人は、合宿研修セ
ンターでの厳しい訓練に合
格した者のみ、現場デビュ
ーを果たすことができる。

株式会社クイック・ガーデニング 
吹田市江の木町16-34　
オリエンタル江坂ビル702
営／9時～18時

0120-073-919
https://www.919g.co.jp

お庭手入れのプロ ～日本のお庭を笑顔にし
ます～が同社の企業理念。
「何でもお申付け下さい」
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「お口の願いを叶える 七夕オーラルドックキャンペーン」
7/1(水)～7/11(土)まで。キャンペーン期間にお申込の方は通
常35,000円(税別)が25,000円(税別)で受診できます。

歯学博士 朝倉勉 院長

日先研認定医指導医
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#歯科ドック
#生活習慣病

#口腔機能低下症
#セカンドオピニオン外来

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

歯科ドックとは、いわば「人間ドックのお口版」です。お口の健

康状態を定期的に調べることで、歯周病から糖尿病、口腔ガン、

金属アレルギー、口腔機能低下症等の疾患も早期に発見できま

す。口腔の状態は個人差があり、メインテナンスの頻度や健康維

持のアドバイスも受けられます。又、良好なお口の環境を守ると、

誤嚥性肺炎や低栄養の予防ができます。特に高齢期になると、咀

嚼機能が良好であると健康寿命を延伸し、医療費も抑制できま

す。歯科ドックでは、唾液の検査、顕微鏡による細菌の検査、CT

撮影、血糖値、咬合力と噛むバランス、嚥下機能や口腔周囲筋の

機能検査等を調べ、お口の状態だけでなく、生活習慣病のリスク

を早期に把握できます。歯は、一度悪化すると元の健康な状態

に戻りません。「痛くなってから」「食べにくくなってから」では

手遅れです。症状が出る前の早期発見が大切です。口腔状態

に不安がある方は先ず歯科ドックを受診してみませんか。

「命の入口心の出口」健康の秘訣はお口から 
～歯科ドックで生活習慣病のリスクも分かる～
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伝統鍼灸 楓庵〈カエデアン〉
吹田市片山町3-13-2
営／平日：10時～19時
　　土・日曜：10時～15時
完全予約制、水曜定休

06-6170-1233

HPはこちら↓

夏は身体に熱がこもりやすく、寝苦しさ
やだるさ、かゆみなどさまざまな不調が
現れやすい。薬で一時的に抑えるのでは
なく、身体全体を整えながら根本原因に
アプローチするのが鍼灸師・為沢さん。こ
の道20年の経験を持ち、滋賀や京都、神
戸など遠方からも多くの人が訪れる。自
身もアトピー性皮膚炎や喘息を経験し、
その克服を通して東洋医学を学び続けて
いる。施術は当てる程度のやさしい刺激
のため、鍼が初めての方やお子さんも安
心。更年期症状、脂漏性皮膚炎、乾癬ほ
か、難病にも対応しているので相談を。

アトピー、不眠、自律神経の乱れ
自己治癒力を引き出す伝統鍼灸

熱がこもって身体が熱がこもって身体が
だるいだるい悩み

【喜びの声】
全身性エリテマトーデス
全身性エリテマトーデス（SLE）による蝶
形紅斑で、両頬が熱を帯びて真っ赤な
状態でした。先生を信じて施術を受ける
うちに顔のむくみや赤みが徐 に々落ち
着き、体の中の大火事が鎮まっていくよ
うな感覚でした。以前アトピーでもお世
話になっており、今回も安心してお任せ
できました。

小野原
西6丁目

豊川

ケンタッキー
171

120

エネオス

SYLPHY 
SALADE デリチュース

ファミリーマート

小野原

「女性のボディメイク＆心身の健康には、子宮がある骨
盤周辺＝ヒップを鍛えることは欠かせません」とトレー
ナーの土井さん。

小野原で人気の女性専用パーソナルス
タジオ。「最近疲れやすい」「体力が落ちた」

「姿勢が気になる」・・・そんな40代以降の
女性の悩みに応える。厳しい筋トレや食事
制限はせず、一人ひとりに合った健康的に美
しくなるメニューを提案。経験豊富な女性ト
レーナーが専属でつき、些細な変化にも気
づいて丁寧に寄り添ってくれる。

40代からの身体の変化に
経験豊富な女性トレーナーが
マンツーマンでサポート

姿勢・体力姿勢・体力の悩み

Menu

● 体験トレーニング ………………5,500円
● ケアプラン（月4回） …………37,800円～/月
● 集中プラン（月8回） …………69,800円～/月

Elfin Terrace
〈エルフィンテラス〉

箕面市小野原西4-10-40 Ｐ12台
070-1065-8169

elfin_terrace@icloud.com

予約・問合わせは
  公式LINEから

提携しているサラダ専門店
「SYLPHY SALADE」の
サラダ付きプランも人気！

広 と々した貸切空間で人目
を気にせず、トレーニング
ができる。
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日本民家
集落博物館

服部緑地

至桃山台↑至桃山台↑至桃山台↑

ストレッチ専門店  

ストレチックス 緑地公園店
豊中市寺内2-3-15
リアライズ緑地北302
火曜定休  
緑地公園駅から徒歩4分
営／平日 11時～20時　
　　土日 10時～19時
【予約はお電話で】

06-7221-0135

トレーニングコース
では、ストレッチとト
レーニングを組み合
わせて実施。身体を
整えてから運動する
ことで、無理なく体
力づくりをサポート。
「運動したいけれ
ど不安、何から始め
ればよいかわからな
い」という方にこそ
オススメ！

4月で1周年を迎え、リピーター多数のストレッ
チ専門店。姿勢や筋肉の状態を確認しながら、
一人ひとりに合わせた“オーダーメイドストレッチ”
で身体を整え、動きやすい状態へ導いてくれる。
新たにトレーングコースを導入し、40代以上の運
動初心者を対象に、無理のない運動とストレッチ
で元気に動ける体づくりをサポート。もちろん、ス
トレッチだけでもOK！プロトレーナーが寄り添っ
てくれるので、安心して一歩を踏み出してみて。

いつまでも若々しく元気に動ける体に
中高年向けトレーニングコース登場  

特  典 「シティライフを見た」で　
 “はじめての”オーダーメイド・ストレッチ
● 50分コース …………………7,800円→1,100円
● 70分コース …………………9,800円→2,200円
※施術、可動域測定、カウンセリング含む
●上記ストレッチ＋40歳から始める
体作りトレーニングコース体験（30分） …1,500円
（要予約・新規の方・7月末まで）

動きにくい体動きにくい体の悩み

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　
営／月～金9時～19時　
土曜9時～18時
日曜・祝日定休、
予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491
春風漢方薬局 で検索

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台
部
服

園
公
地
緑

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

国際中医専門医の西口先生。患者さんと同じ目線で優
しくもしっかりとアドバイスしてくれる頼れる存在。

「また繰り返してしまった」と諦めかけてい
るあなたへ。春風漢方薬局では、かゆみや肌
荒れの奥にある体質の乱れを丁寧に読み解
き、漢方で内側から整えていく。同じ苦しみを
乗り越えた先生だからこそ、わかることも多く
しっかり寄り添ってくれ
る。一緒に、諦めない一
歩を踏み出そう。

同じ痛みを知る先生が、
根本から寄り添ってくれる

喜びの声

●子どもの頃からのアトピーが、引っ越しや仕
事のストレスで全身に悪化し、搔きむしって血
が出る状態でした。胃腸と腎の陽気が不足し、
気血の巡りも悪いと診ていただき漢方を服用。
3ヵ月で痒みが和らぎ、6ヵ月後には湿疹も冷え
もむくみも改善し、ステロイドなしで過ごせる
ようになりました。
（40代 女性）

●3年前から全身に赤い湿疹と痒みが出て、夏は
特にひどく、ステロイドなしでは夜中に搔きむしっ
て血が出る状態でした。胃腸と腎を温め、肝の気
の巡りを整える漢方を服用。2ヵ月で夜中目が覚め
なくなり、4ヵ月で湿疹がほぼ消え、1年後には痒み
も赤みも完全になくなりました。
(40代女性)

アトピーの悩み

お悩みカラダのカラダの
カラダの不調や悩みは専門家に相談して解決のヒントを探しましょう。

相談室相談室
プロに聞くプロに聞く

「小児期（6〜12歳頃）」は、顎の成長を利用できるため、骨格

的な問題にもアプローチしやすい時期です。顎の拡大や成長コ

ントロールが可能で、将来的な抜歯を回避できるケースもありま

す。早期治療により永久歯のスペース確保や噛み合わせの改善

が期待できます。「成人（18〜40歳頃）」は、骨の成長が完了し

ているため、歯の移動のみで対応します。治療の動機が明確で

協力度が高い反面、骨格的な問題には外科手術が必要になる

場合もあります。審美性を重視したマウスピース矯正（インビザ

ラインなど）の需要も高い時期です。「高齢者（60歳以上）」は歯

周病や骨粗しょう症の影響で歯の移動が慎重に進められます。

治療期間が長くなる傾向がありますが、噛み合わせの改

善による食事・発音の向上が生活の質に大きく貢献しま

す。全身疾患や服薬状況の確認が不可欠です。どの年齢

においても、矯正治療は口腔機能の改善と審美性の向上

を目的とし、歯科医師との綿密な連携が重要です。

噛むたびに、体の内側から元気になる
正しい歯並びが、毎日を支える力に

カタオカ歯科医院
豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半〜12時半
　   15時半〜20時半
　  土曜日午後13時半〜16時半
　  火曜日午後、日祝休診　P有

06-6834-7778
http://www.miyo-dc.com/

矯正治療

片岡院長

大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学
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読者プレゼント

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：7/16（木）まで
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

「キングダム　魂の決戦」
7月17日（金）公開
©2026映画「キングダム」製作委員会

「ミニオンズ＆
　　　モンスターズ」
8月7日（金）公開
© Universal Studios

109シネマズ
招待券

（一部店舗を除く）

5名

飛ばない帽子

CATERPP
1名

CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
抽選で下記の賞品が当たります。

【提供：株式会社コパ・コーポレーション】

鏡面かかと磨き
スピカ
3名

【提供：株式会社大喜商会】

キャタップ

ヘナ専門店 Maif 
〈マイフ〉

吹田市千里山西4-9-27 2F
営／10時～20時
不定休　

06-6338-0881

ヘナデビューにおすすめの、大阪府下では
珍しいヘナ専門店。一度体験すれば長く通う
方が多いというのも納得！その理由は、約40分
かけて行う丁寧なカウンセリングにある。髪や
頭皮の悩みとその原因を探り、同店のヘナで
どう解決できるか、一人ひとりに合ったプラン
を提案してくれる。白髪・ボリュームダウン・頭
皮トラブルなどで悩む人にこそ訪れてほしい。

ヘナが初めての方はマイフへ
大阪屈指の実力派・専門店

1：繰り返すたび髪が強化されるとい
うヘナ。「トリートメントがいらなくな
った！」「髪質が変わってドライヤー
の時間が短くなった」と喜びの声。

2：元ヘナメーカー勤務の中辻さん。
豊富な知識と経験を持ち、提案力
の高さは店長も太鼓判を押すほど。
「来店頻度や髪のお悩みは人それ
ぞれ。ライフスタイルに合わせた染
め方をご提案します」

　　　　「シティライフを見た」で　
● ヘナデビューコース（3回集中的に染めるコース、
カット別）……………… 26,400円→25,400円
● オリジナルヘナ(ヘッドマッサージ・オリジナルヘ
ナ・ハーブシャンプー)………………… 11,300円～
→各長さ1,000円OFF
 （初回限定、7月末まで）

特  典1

2

←HP ←YouTube

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新千里東町
1丁目 千

里
中
央
北
大
阪
急
行

千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

「シティライフを見た」で
●美容育毛＋ヘナカラー・・・・・・・・・18,700円～→14,960円～
●美容育毛コース＋カラー・・・・・・・・・15,950円～→12,760円～
●美容育毛コース＋パーマ・・・・・・・・・16,280円～→13,024円～
（すべてカット・シャンプー・ブロー代込み）
● 美容育毛コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8,800円→5,500円
（シャンプー・ブロー代込み）
（7月末まで・新規限定）

薄毛・抜け毛改善を求め、来店が絶えない
美容育毛サロン「ギャザー」。生活習慣や市
販のシャンプーが原因である現代の薄毛・抜
け毛に年齢は関係ナシ！特に「梅雨や夏を迎
えるこの時期の抜け毛は超危険！」とのこと。
天然薬剤を使った読者限定「美容育毛＋ヘ
ナカラー」を活用しよう！

「夏の抜け毛は超危険」
爆発的人気・読者限定の
美容育毛コースがオススメ

「読者限定価格の美容育毛
とヘナカラーを合わせたコ
ースがおすすめです！天 然
薬 剤 で 毛 穴 に 詰 まった 皮
脂 や 残 留 不 純 物 を取り除
き、頭皮の血行不良を改善
に導きます」（スタイリスト 
YUUKAさん）

美容育毛サロン Gather千里中央店〈ギャザー〉
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時～19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料1万円以上で2時間無料

06-6155-2021

特  典

美容育毛動画
美容育毛シャンプー　　

COCORO動画

千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ

14

千
里
丘

J
R
京
都
線

シュクレ　千里丘 で検索

特  典

「シティライフを見た」で新規限定特別メニュー　
● カット＋トリートメント ………………4,500円→ 4,000円
● カット＋カラー＋トリートメント   10,000円～ → 9,000円
● カット＋パーマ＋トリートメント  10,000円～ → 9,000円
● その他単品全メニュー…………………………10％OFF

（7月末まで）

髪の毛を傷ませない特殊なカット技
法で作り上げるシルエットに定評があ
る同店。全方位、特に横からのシルエ
ットの美しさに、「写真と同じスタイル
で」と来店するゲストが多い。収まりが
良く、朝のスタイリングも簡単に！年齢を
重ねて「どんな髪型がいいかわからな
くなった」と悩んだら相談してみて。

絶妙カットで前、横、後ろ
全方位美しいシルエット

1：オーナースタイリスト
の花野さんがゲストの頭
の形を見極めて、いかに
美しさを引き出せるかを
考えてスタイルを創る。
2：千 里 丘 駅 から徒 歩
4 分 、ことぶき商 店 街
にあるS U C R E。店内
は落ち着いた雰囲気。
3：歴が長く、幅広い年代を
施術しているので、スタイ
ルやメンテナンスについて
も相談しやすい。

1

2

3

SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3
営／10時～20時（日祝～19時）
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623

スタッフ大募集

å06-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／
1,180円～1,300円
まずはお気軽にお電話を。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 å06-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
亥の子谷店　吹田市山田西1-31
茨 木　店　茨木市元町8-1
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

å06-6380-6405
å06-6843-0589
å06-6152-8235
å06-6836-8739
å072-665-4567
å072-698-4130

毎日 安い!

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索

大人女性の「もっときれいになりたい」に応えてくれる、頼れるヘアサロンをご紹介します。

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

「星座がいっぱいノーマルクロス」を解いた後、二
重枠の文字をアルファベット順に並べてできる言
葉は何でしょうか。キーの「＊星座＊」の部分にはリ
ストの星座名が入ります。（作・あさみ順子）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

6月号の答え：チノワクグリ
（茅の輪くぐり）

星座がいっぱい
ノーマルクロス

CityLife公式LINE 配信中！
グルメやセミナー、イベント情報など、北摂のさまざまな情報を
配信しています。今月から友だちクーポン配信！チェックしてみ
てください。

登録は
こちら
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暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　こ
の
六
月
で
齢
四
十
二
と

な
る
。
私
と
し
て
は
も
う
四
十

二
歳
か
と
い
う
思
い
だ
が
、

「
え
？
ま
だ
四
十
二
歳
な

の
？
」

　と
、
驚
か
れ
る
こ
と
の
ほ
う

が
圧
倒
的
に
多
い
。
私
が
元

来
の
老
け
顔
の
せ
い
も
あ
る

だ
ろ
う
。

　中
学
校
の
修
学
旅
行
で
実

行
委
員
長
を
務
め
た
際
、
他

の
生
徒
よ
り
も
早
く
ホ
テ
ル

の
ロ
ビ
ー
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

従
業
員
の
方
か
ら
、

「
先
生
も
大
変
で
す
ね
。
頑

張
っ
て
下
さ
い
」

　と
、コ
ー
ヒ
ー
を
頂
い
た
ほ

ど
だ
。少
な
く
と
も
二
十
三
歳

以
上
に
は
思
わ
れ
て
い
た
と
い

う
こ
と
な
の
で
、こ
の
頃
か
ら

歳
よ
り
も
上
に
見
ら
れ
る
方

だ
っ
た
の
は
間
違
い
な
い
。

「
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
、
二
十
年
は

経
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
」

　な
ど
と
、
言
わ
れ
る
こ
と
も

多
い
。現
在
、私
は
デ
ビ
ュ
ー
か

ら
九
年
と
三
か
月
。ま
だ
十
年

も
経
っ
て
い
な
い
の
だ
が
、こ
れ

は
著
作
の
多
さ
と
露
出
に
関

係
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　加
え
て
、
歴
史
小
説
家
即

ち
年
配
。
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
方
も
ど
う
や
ら
多

い
ら
し
い
。
確
か
に
そ
の
印
象

は
間
違
っ
て
い
る
と
も
言
え
な

い
。
小
説
家
全
体
と
歴
史
小

説
家
と
で
デ
ビ
ュ
ー
時
の
平

均
年
齢
を
比
べ
た
こ
と
は
な

い
が
、
体
感
と
し
て
最
低
で
も

十
歳
は
離
れ
て
い
る
よ
う
に

思
う
。こ
れ
は
昭
和
の
頃
よ
り

も
、
平
成
、
令
和
に
な
る
に
つ

れ
て
顕
著
な
気
が
す
る
。

　小
説
家
と
し
て
四
十
代
半

ば
の
デ
ビ
ュ
ー
は
普
通
の
こ
と

だ
が
、
こ
と
歴
史
小
説
家
に

関
し
て
言
え
ば
、
確
実
に
若
い

と
言
わ
れ
る
。
五
十
代
で
も
平

均
。
六
十
代
で
の
デ
ビ
ュ
ー
も

ざ
ら
に
い
る
。こ
の
数
年
だ
け

で
も
、
六
十
代
の
後
輩
を
何

人
も
見
て
き
た
。

　歴
史
小
説
家
と
し
て
、
三

十
二
歳
で
デ
ビ
ュ
ー
と
な
っ
た

私
は
相
当
若
い
部
類
に
入
る

だ
ろ
う
。

　何
故
、こ
の
よ
う
な
こ
と
が

起
き
て
い
る
の
か
。
理
由
は
判

ら
な
い
。
昭
和
の
頃
も
、
六
十

代
で
歴
史
小
説
家
に
な
る
方

は
皆
無
で
は
な
か
っ
た
。
が
、

ざ
っ
と
調
べ
て
み
る
と
、
や
は

り
三
十
代
か
ら
と
い
う
方
が

大
半
で
あ
っ
た
。

　デ
ビ
ュ
ー
ま
で
の
ハ
ー
ド
ル

が
上
が
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
。
出
版
不
況
な
ど
と
言
わ

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
若

く
し
て
目
指
す
人
が
減
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。
ど
ち
ら
も
あ

り
そ
う
で
は
あ
る
が
、
そ
れ
な

ら
ば
小
説
家
全
体
の
デ

ビ
ュ
ー
の
年
齢
も
上
が
っ
て
い

な
い
と
辻
褄
が
合
わ
な
い
。
歴

史
小
説
、あ
る
い
は
時
代
小
説

が
顕
著
な
の
で
あ
る
。

　歴
史
に
興
味
を
持
つ
人
が

減
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
い
や
、

若
い
世
代
で
城
、
寺
社
仏
閣
に

足
を
運
ぶ
人
も
増
え
て
い
る

し
、
母
数
は
減
っ
て
も
熱
烈
な

歴
史
小
説
フ
ァ
ン
は
増
え
て
い

る
印
象
も
あ
る
。

　│
│
歴
史
小
説
っ
て
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
調
べ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
で
し
ょ
？

　友
人
に
よ
く
言
わ
れ
る
こ

と
だ
。
取
材
記
者
に
聞
か
れ
る

こ
と
も
多
い
。
何
と
な
く
こ
れ

が
理
由
で
は
な
い
か
と
思
え

た
。
昔
に
比
べ
れ
ば
調
べ
も
の

は
格
段
に
し
や
す
く
な
っ
て
い

る
。
調
べ
た
こ
と
の
隙
間
に
、

自
身
の
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
を
混
ぜ

込
む
の
が
歴
史
小
説
と
い
う

も
の
だ
。
こ
れ
が
時
に
「
そ
ん

な
も
の
有
り
得
な
い
」
と
批
判

を
受
け
る
。
そ
の
為
、ハ
ー
ド

ル
が
さ
ら
に
上
が
る
の
で
は

な
い
か
。

　私
は
、
歴
史
小
説
家
志
望

の
方
は
気
に
し
過
ぎ
な
い
ほ

う
が
よ
い
と
思
う
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気
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思
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。

「
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れ
る
こ
と
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22
年『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

v o l . 4 0

直 木 賞 作 家・今 村 翔 吾 の エ ッ セ イ

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

「戦国武将伝 東日本編」
「戦国武将伝  西日本編」今村翔吾著（PHP文芸文庫）

桶狭間へと向かう今川義元が林の先に見たもの、城で百
匹の犬を飼う太田資正の真意、秀吉から四杯目の茶を所
望された石田三成の決断、剣豪として知られる北畠具教
の最期の闘い、立花宗茂と家臣たちの絆……。各都道府
県で戦国武将を一人取り上げ、史料の一文から掌編を紡
ぎ出す“驚天動地”の衝撃作。

最新刊

人
生
を
豊
か
に
す
る
の
は
、
特
別
な
目
標
で
は
な
く
「
好
き
」
と
思
え
る

時
間
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
趣
味
と
健
康
の
関
係
を
ひ
も
と
き
な
が
ら
、

毎
日
を
楽
し
む
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。  

趣
味
が
あ
る
人
は
長
生
き
？

　
　〜
研
究
か
ら
見
え
た
「
好
き
」
の
力
〜

趣味があれば外出や
会話の楽しみが増える

Prime 
プライム

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
を

　趣味は「長生きのため」という話ではありません。大
切なのは趣味そのものが人生に変化をもたらすこと
です。園芸好きは植物の成長を楽しみに庭へ出て、ス
ポーツ観戦好きは試合の日を心待ちにし、写真好きは
季節の風景を探しに出かけます。趣味があれば外出
や会話が増え、毎日に小さな楽しみが生まれます。

2 1
趣味の数が多い人ほど
死亡リスクが低い

　「趣味は何ですか？」と聞かれ、考え込む人もいる
はず。趣味は暇つぶしではなく人生を豊かにする要
素です。日本老年学的評価研究（JAGES）が65歳以
上約4万8千人を6年間追跡したところ、趣味の数が
多い人ほど死亡リスクが低く、5つ以上持つ人は特に
低い傾向が見られました。

あなたの趣味は
いくつありますか？

　さて、あなたの趣味はいくつありますか？ひとつで
もあれば素晴らしいことです。もし興味のあることが
あるなら、新しく始めてみるのもいいかもしれません。
人生100年時代、これからの日々を支えてくれるの
は、もしかすると「好き」の数なのかもしれません。

4 3
人生後半は「好き」に
時間を使える時期

　若い頃は仕事や家事、子育てに追われていた人も
多いはず。しかし人生後半は、本当に好きなことに時
間を使える貴重な時期です。旅行、ウォーキング、読書、
家庭菜園、観劇、写真、手芸、パン屋めぐり。上手であ
る必要はなく、夢中になれることがあれば十分です。

作家・今村翔吾が事業承継した老舗の本格珈琲店アロマ珈琲 1971アロマ珈琲 1971
高槻本店 箕面店

今月のシティライフ持参で
珈琲生豆 100gにつき
100円の割引

Coupon

Aroma Coffee
1971
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この　　に

特別編

人

　大阪で生まれ育った阿比留さんは、幼いころか
ら父の故郷である対馬に何度も訪れていた。「そ
のころの海は、ただただきれいな場所でした」と
振り返る。社会人になってからもWebエンジニア
として働くかたわら、ライフワークのダイビングで
世界中を巡り、海に親しむ暮らしを送っていた。
　転機が訪れたのは3年前に対馬を訪れた時。目
の当たりにしたのは、海岸を埋め尽くすほどのゴミ
の山だった。漁具のカゴやブイ、ポリタンク。海流の
通り道にあたる対馬にはさまざまな漂着物が流れ
着く。「自分のルーツでこんなことが起きているな
んて、これは黙っていられないなと。すぐに島への
移住を決意しました」。しかし、ボランティアとして
ただゴミを拾うだけでは、集めたゴミが最終的に島
のクリーンセンターに運ばれ、結果的に処理施設の
負担を増やしてしまうという限界に気づく。大がか
りな設備を持たない個人でも、この厄介者をどうに
かできないか̶̶。
　そして阿比留さんは、自然には還らない漂着物
を「ゴミ」と扱うのではなく「資源」として活用で
きないか考えはじめた。そのヒントとなったのが、
たまたま参加した海洋プラスチックをアップサイ
クルするペン作りのワークショップだった。個人の
手でもゴミを価値あるモノに変えられると知った
阿比留さんは、自らも「ものづくり」の道へと踏み
出した。

　「昔から自分でいろいろ作るのは得意でした」
と振り返る阿比留さん。ペン作りの体験は、Web
エンジニアとして働いていた彼に、小学生の時の
ような創作意欲を呼び覚ました。そうしてまずは、
資源を活用したものづくりに着手。最初に作ろう
と試みたのは、建築資材になる板材だった。だが
思うようにいかず苦戦が続き、考え方を変えてみ
ることに。「海洋ゴミの問題を幅広く知ってもらう
ために、いろんな人に興味を持ってもらえるもの
にしようと考えました。そこで、時計やアクセサ
リーがいいんじゃないかと」。そしてたどり着いた
のが、現在AHORAのブランドで提供している作
品だ。
　阿比留さんが何よりこだわっているのは、彩り
の豊かさ。素材のプラスチックに追加の着色は一
切しない。漁業用のブイの赤、カゴの白、ポリタン
クの青といったように、元の素材を生かし、狙った
色合いをつくり出していく。「例えば、木製の製品
と比べたとき、プラスチック素材の魅力って『色』
だなと思ったんです」。赤で彩るなら、燃え盛るよ
うな強さやエネルギー。色にはそんなメッセージも

込めているという。それでいて同じ模様は二つと
なく、「受け取った人が思い思いに解釈してほし
いですね」と阿比留さんは語る。
　その唯一無二の色は、海を越えても人を惹きつ
ける。昨年11月にはニューヨークで共同個展に参
加し、現地で代理販売の話まで持ちかけられた。
「最初は色彩にひきつけられて足を止めてくれ
て、素材や背景にある課題を説明するとより強い
興味を示してくれる方が多いですね」。もとは海
洋ゴミだったというバックストーリーが、作品の奥
行きをさらに深めている。

　阿比留さんにとって、「ものづくりはあくまで手
段」だという。作品を通じて海洋ゴミの現状を伝え
ることを大きな目的に据えている。そのために大切
にしているのが、国境を越えたつながりだ。アメリカ
での個展に加え、昨年は韓国のアーティストを対馬
に招き、共同制作を行うアートイベントを開いた。
　「海ゴミ問題の解決は、人の輪が広がらないと
難しいと考えています。自分の活動が、一人ひと
りの行動を少しずつ変えてい
くことにつながれば」。海岸に
流れ着いた厄介者は、阿比
留さんの手でアートへと姿を
変え、人から人へのつながり
を広げていく。その先に見え
るのは、子どものころに見た
あの美しい海の風景だ。

対馬に流れ着い
たゴミの山

下記の方が受賞されました

full moon
「簡易金継ぎブローチ」

Brillante by Kiyoka Endo
「那須染め」

ランドセルリメイクrural
「ランドセルリメイク」

地元京都府福知山の農家が育てた玉葱を使用し、素材本来の甘
みと旨みを活かした万能ピクルスソース。規格外で市場に出せな
い玉葱を積極的に活用し、フードロス削減にも貢献している。

準グランプリ

M.vege
まるで宝石の様な玉葱ピクルスソース Wood reincarnation

日本の山林で手入れされず放置された樹木や、剪定されて不要に
なった丸太を活用し、日常使いしやすい器やランプシェードへと再
生させた木工作品。木の乾燥過程で生じる自然な「歪み」をあえ
て活かし、その木が生きた歴史や個性を引き出している。

Woodwork Shige

特別賞

阿比留大貴
さん［AHOR

A］第2回 ロハスフ
ェスタアワー

ドグランプリ

第2回
グランプリ

海洋プラスチック製
掛け時計

「みんなの小さなエコを大きなコエに」をテーマに、手作り作品が一堂に集うロハスフェスタ。
昨年からスタートした「ロハスフェスタアワード」は、持続可能でウェルビーイングな視点を
審査基準として、さまざまな応募作品の中から特に優れた作品を表彰するプロジェクトです。
今回もグランプリ、準グランプリ、特別賞の3部門で素晴らしい作品が受賞されました。
グランプリを受賞された阿比留大貴さんの作品は、海岸に流れ着いたプラスチックごみから
生まれた時計。 深く澄んだ青をベースに、さまざまな色彩が混じり合うマーブル模様が美しく、
その背景には、海洋ごみ問題と向き合う阿比留さんの想いがありました。

（右から）
松下知賀子さん・衣川聖規さん

望月 愛さん

遠藤聖香さん

平田 薫さん

（右から）
山田繁道さん・奥さん
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北摂で育った若きアーティストに
青春の記憶や地元への想いを
聞きました。

真矢ミキ
大谷亮平

価　   格 ： 本体 1,320円
発　   行 ： 株式会社シティライフNEW
問い合わせ ： 06-6338-0640

北摂エリアの書店にて販売中
（一部取り扱いのない店舗がございます）
シティライフのホームページからも
ご購入いただけます［送料無料］

北摂ゆかりの著名人が7名登場。懐かしい
記憶や思い出の味を教えてくれました。

カフェ、パン、カレー、スイーツなど
多彩なジャンルのグルメ店を紹介。

レトロ喫茶やアンティーク品、
古着など、個性あふれる逸品
が並ぶお店を巡ります。

懐かしさと新しさが交差する地元
商店街を深掘りしました。

ムツムロ アキラ
[ハンブレッダーズ]

購入は
こちら

駅前に広がる"呑めるまち"
で、様々なはしご酒コースを
ご提案します。

「北摂の暮らし」にフォーカスした一冊

6.30  
vol.2北摂まち本

発売火

シティライフ
取材による
第２弾

● 花とグリーンのある暮らし　● 料理とうつわの良い関係
● 北摂の書店巡り　● FM COCOLO DJのこのまちの"イイトコロ"　
● 癒しのショートトリップ(能勢・豊能・大山﨑・水無瀬・亀岡)
● 寺社と御朱印めぐり　●城からひも解く北摂の歴史

その他コンテンツが盛りだくさん
全ページ数 164P
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エントリー受付中

● シティライフに特集記事を掲載
● シティライフニュース（Web）に記事を掲載
● 当社主催イベントへの出店支援
● 事業や取り組みへの継続的な伴走支援

大賞

● シティライフの紙面に掲載
● シティライフニュース（Web）で紹介

優秀賞
特別賞

（成長事業賞）

（チャレンジ事業賞）

受賞者には、シティライフが取り組みをサポート！

City Life Award
シティライフ アワード

北摂のまちを元気にするアクションプラン大賞

株式会社シティライフNEW・シティライフアワード事務局
TEL.06ｰ6338-0640 （平日10：00～17：00）

問い合わせ先

応募資格
● 以下のいずれかの市町を中心に行う事業・活動※1

  （豊中市・吹田市・高槻市・茨木市・箕面市・池田市・摂津市・島本町・豊能町・能勢町）
● 個人、または従業員50人以下の小・中規模事業者・団体・法人
● スタートして3年以内の事業※2

※1.応募者の居住地・所在地は問いません。 ※2.応募団体の設立年月日に制限はありません。

〈エントリー期間〉 2026年10月31日（土）まで
〈一次審査結果通知〉 2026年12月下旬
〈最終審査プレゼンテーション〉 2027年1月中旬～2月中旬
〈結果発表・授賞〉 2027年3月

スケジュール
応募について
詳細はこちら

シティライフ
40周年記念事業

「北摂のまちを元気にしたい！」という想いのもと、北摂にこだわった取組みや事業など新し
い挑戦を応援する「シティライフアワード」を実施します。40年前、シティライフの創業もま
た、北摂で生まれた一つの小さな起業でした。本アワードが光をあてるのは、完成された実
績よりも、これから育っていく「新しい芽」です。北摂地域の課題に向き合うアイデア、暮らし
を豊かにする活動、街にあらたなつながりを生む事業─。業種・形態は問いません。北摂7市
3町を舞台とする、独自性を備えた新しい取組み・事業を募集します。
※エントリー費や審査費など、ご応募・受賞にかかる費用はありません。

旬の素材を贅沢に味わえるランチなど、北摂で気になるグルメをご紹介します。
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43
43千

里
川

千
里
川

豊中永楽荘
郵便局

豊中永楽荘
郵便局

牧落交差点

少路
駅

太鼓亭太鼓亭

中国自動車道

第十四
中学校
第十四
中学校

肉料理ARITA 豊中ロマン店 
〈アリタ〉

豊中市西緑丘3-13-3
営／11時半〜14時半（LO14時）
17時〜22時（LO21時）
月・火曜定休　近隣コインPあり

06-6855-1177

A5・A4ランクの厳選黒毛和牛を堪能
できる肉料理ARITA。乳酸菌で育てら
れた「プロテサン黒毛和牛」は、和牛本
来の濃厚な旨味が広がりながらも良質
な脂がすっと溶けて、後味は驚くほどあ
っさり。「美味しいお肉を食べたいけれ
ど、重いのは苦手」という方にこそぜひ
食べてほしい。ランチメニューは気軽に
楽しめてリピーター多数の、食べ応え満
点「黒毛和牛ハンバーグ&焼肉セット」
がおすすめ。

「極上のお肉」を気軽に楽しむ
1,000円台からのご褒美ランチ

Menu

● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
　… 0,000円または800pt
● ○○○○○○○○
　… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

【ランチメニュー】デザート&ドリンク付
● 黒毛和牛ハンバーグ&焼肉セット 1,980円
● 黒毛和牛ハンバーグセット … 1,500円
● 黒毛和牛カルビセット ……… 1,850円

「シティライフ」を持参でお食事の方に　
 全てのランチメニューが500円OFF!

（7月末まで・他特典併用不可）

Menu

特  典

左）誕生日特典「肉ケーキ」の無料サービス(約5,000円相当)
右）個室・半個室を備え、家族連れから宴会まで幅広く利用できる。

ランチ人気No.1「黒毛和牛ハンバーグ&焼肉セット 1,980円」

LINE特典は
こちらから▼

各線千里中央駅からすぐのLABI千里4
階にある人気カフェ。落ち着いた雰囲気の
広い店内で、地元野菜を使ったヘルシーな
手作り料理が楽しめる。キッズスペースと
座敷もあり、子ども連れでも安心。ゆったり
できるソファもあり、お茶にもピッタリ！ディ
ナーもおすすめ！

地元野菜をたっぷり使った
手作りメニューが人気のカフェ

Menu

● カレー定食…………ランチ1,180円／ディナー1,440円
● 気まぐれ定食………ランチ1,060円／ディナー1,320円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート…………………………………500円～
● ドリンク…………………………………………460円～
特  典 　この記事持参でお食事の方に

 ドリンクバー1杯分を無料！
 または、おかわり自由ドリンクバー300円→120円！

（7月末まで、他券併用不可）

日替わりアプサラ定食（ランチ
1,300円/ディナー1,560円）。こ
の日は蓮根の挟み焼き！地元
野菜をたっぷり使い、スタッフ
みんなが持ち回りでメニュー
の考案から仕込みまで担当。

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里４F
営／月～水11時～17時（LO16時）
金～日11時～21時（LO20時）
木曜定休

06-6836-5980
大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

セルシーセルシー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋
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ケーキメニューで大
人気の「りんごタル
トケーキ」やヘルシ
ーなドリンクも用意。

創業40周年を迎えた弊社。自分が生ま
れた時（1989年）には既にシティライフが
配布されていたと思うと、月日が経つ早さに
驚きます。そんな私も36歳。この先どんな人
生になるのかと思いながら、笑いジワが増え
る時間を過ごしたいなと思います（北摂まち
本vol.2 ぜひ読んでください！   もりお）。

豊かな自然が残る北摂ですが、最近相次ぐク
マの出没ニュースには緊張が走ります。行政に
よる監視や対策が強化される中、人ごとと捉え
ず、正しい知識を持って警戒を高めることが重
要だと思っています。安全を守るために今何が
できるのか、一人ひとりの防災意識と日頃の備
えの重要性を改めて実感しています。（コサオ）

サッカーW杯で盛り上がる夏。日
本代表はもちろん、各国の名手たち
にも心を奪われています。フランスの
オリーセ、スペインのペドリ、イングラ
ンドのライス…そして摂津が生んだス
ター、本田さんの解説！みなさんはどこ
が優勝すると思いますか？（スィヴァ）

編 集 後 記
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吹
田
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アサヒ
ビール
吹田工場
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内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479
14

阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン
吹田市片山町2-3-9 吹田グリーンプレイス
月～金：11時～15時（L.O.14時半）・
　　　  17時～21時半（L.O.21時）
土日祝：11時～21時半（L.O.21時）

TEL 06-6386-1144

吹田グリーンプレイス店

ドリンク1杯無料
※注文時に提示 ※1名様1杯まで
※2026年7月1日～7月末まで
※他券併用不可
※1会計6名様まで使用可
※吹田グリーンプレイス店のみ

スペシャルクーポン

http://www.maimon-susi.com

この記事持参で

　北陸の新鮮な魚介を中心に、旬の

味覚を気軽に楽しめる金沢まいもん

寿司。職人が一貫一貫丁寧に握る寿

司と心を込めたおもてなしで、特別な

日も普段のお食事も彩ります。 

店長 三木
好きなネタ：あじ

これまでの経験を活かし、より一層
美味しいお寿司と心のこもったおも
てなしをお届けできるようスタッフ
一同努めてまいります。今度ともど
うぞよろしくお願いします。

新ネタ3種のご紹介新登場！

水なす握り 308円 はも 770円 初かつお 495円 

新店長 就任

（ビール・ハイボール・サワー・ソフトドリンク）

うまい寿司で今日をちょっと特別に

※価格はすべて税込みです。

茨木
千提寺IC

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

彩都西駅
大阪モノレール彩都線

新名神高速道路

キリシタン
遺物資料館

ザ ファーム
ユニバーサル
 大阪

大阪モノレール彩都線

新名神高速道路cafe とまり木 
茨木市泉原1212
営／11時〜17時
木曜定休　P10台有り

072-697-8089

街から少し離れた自然を感じる非日常空間で
ゆっくり過ごせるとまり木。パスタはこだわりの
生麵を使用し、好みのメニュー
を選べる。サイフォンコーヒーや
こだわりスイーツも好評。子連
れなら個室利用や団体予約も
可能。

近場で少し贅沢なランチタイム

● ピザセット（前菜9種付き） ………………………………… 1,980円〜
● パスタセット（前菜9種付き） ……………………………… 2,280円〜
● ハーフセット（前菜9種付き） ………………………………… 2,680円
● 今月のおすすめ（前菜9種付き） …………………………… 2,450円
● シェフのおすすめランチ（計8品の豪華セット） …………… 3,500円

Menu

7月シェフのおすすめランチ。メイン料理はお魚のポワレ
（ミョウガのバンブランソース）※魚は日によって変更



City Life Hokusetsu WEST  2026.729

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープこうべ
キャラクター
コーピー

7月のツキ推
し!

子育て支援策の充実もあって、働き盛りのファミリー世
帯が増えている箕面エリア。仕事帰りに立ち寄る方も多
いため、夕方に商品を補充し、まさに"再開店"していま
す。卵・牛乳・野菜・お惣菜など暮らしに欠かせない日用
品を中心に、夕方の品揃えも万全。肉類は国産商品の
割合も増やして、みなさまのご来店をお待ちしています！

夏はうなぎ！丼にして
パワーチャージしよう

土づくりに
こだわるか

ら

茎がシャキ
ッと旨い

粗挽きナッ
ツの 

粒感がたま
らない

不動の人気
商品

おすすめアイテム
箕面市桜ケ丘5-6-6
072-721-2025
営業/9時～21時
店休日なし（1/1～3を除く）

仕事帰りでも商品充実！
地域特性に合わせた品揃え
仕事帰りでも商品充実！
地域特性に合わせた品揃え

7/3（金）からスタート

鹿児島大隅産
うなぎ蒲焼

コープ箕面

国産の原料にこだわった、ひとくちスティックタ
イプのわらびもちです。沖縄県産黒糖と国産
砂糖を使用し、つるんとした食感をお楽しみい
ただけます。冷やして食べてもおいしいですよ。

くわしくはこちらから

小松菜

常友 薫さん
（店長）

3種の
粗挽きナッツ
ドレッシング
（300ml/419円）

綺麗な地下水で育った大隅産のうな
ぎ。皮はパリパリ、身はふっくらと焼き上
げています。ネギや海苔と一緒に丼で！

有機質肥料を中心に土づくりか
らこだわって栽培。程よい苦み
と茎のシャキッ！が違います。

アーモンド・マカダミアナッツ・カシュー
ナッツが粗挽きに。我が家ではサラダ
の他、冷しゃぶでも登場します。

※価格は
　時期により
　変動します

沖縄県産黒糖を使った
ひとくち
わらびもち　
14g×10本
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大和大学大和大学
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ローソンローソン中華 虎視たんたん
吹田市片山町1ｰ4ｰ1 片山ビルB1F
営／ランチ 11時～16時
　　ディナー 18時～22時
日・祝定休
※水曜はランチのみ営業

080-4194-5454

JR吹田駅近く、今年5月にオープンし
た「中華 虎視たんたん」。ランチでは、
汁なし担々麺のみを提供。明治創業ごま
専門店「大村屋」から仕入れたごまと厳
選したスパイスの香り、そこに痺れと辛
みが重なって箸が
止まらない！独創
的な中華コースが
楽しめる予約制の
ディナーもぜひ！

ごまの風味と辛さが一体に
実力派中華の汁なし担々麵

Menu 　

【ランチ】
● 虎視担 麵々………900円
● 海老蒸し餃子と虎視
担 麵々のセット……1,200円
● 夏季限定・花椒香る蒸し鶏の
冷やし豆乳担 麵々…1,300円

特  典

「シティライフを見た」と
ランチ注文で　
 アイスジャスミン茶を
一人一杯サービス！

（7月末まで、一人一回限り、
他券併用不可）

写真は、夏季限定の「花椒香る
蒸し鶏の冷やし豆乳担々麵」。
ホテルで長年経験を積んだ店
主のこだわりの一杯を味わって
ほしい。

Instagram

定番の虎視担 麺々。辛さ、痺れの
調整可能で、トッピングも豊富！

S E N R I T O よみうりホ ー ル のご 案 内
会議・展示会・講演会・発表会
幅広くご利用いただいております　

【  仕様  】
面積:約100㎡/天井高：約5m/収容人数～130名

W i - F i完備！
-貸出し備品：机・椅子・マイク・演台・ホワイトボード等 -

北大阪急行
大阪モノレール
「千里中央駅」
徒歩1分

質 感 に こ だ わ っ た 空 間 を ご 提 供 し ま す 。
マルチユースに対応する上質感あふれるホール

お気軽にお問い合わせください。

控室
完備！

設置場所の情報はwebからご覧いただけます。右記QRコードかホームページからチェックすることができます。

CityLifeはココに設置しています
CityLife     で検索

豊中吹田線豊中吹田線
豊島体育館豊島体育館

服
部
天
神
駅

阪
急
宝
塚
線

176

145

焼きたてクロワッサンと
惣菜パンのお店

YUI〈ユイ〉
豊中市服部西町4ｰ2ｰ2
営／9時～17時　無休

06-6862-8078

豊島体育館前にリニューアルオープ
ンした焼きたてパンが楽しめるベーカリ
ー。看板は、フランス産発酵バターを使
った「クロワッサン」。サクサク生地に香ば
しいバターの香りとコクがたまらない。種
類が豊富に揃う
人気ナンバー2
の惣菜パンは、
7/25（土）、26

（日）の2日間限
定で半額に！

サクサク生地にバターのコク
人気の焼きたてクロワッサン

Menu

● クロワッサン………319円～
● 惣菜パン……………418円
● ドーナツ……………352円～
● YUIの湯種角食パン…548円

特  典

「シティライフを見た」と
1,500円以上購入で　
自家製ラスクプレゼント！

（7月末まで、他券併用不可）

クロワッサンは、写真（上）の
プレーンをはじめ、紅茶、チ
ョコなど、味のラインナップ
も豊富！カラフルでかわいい
ドーナツ（左）もオススメ！

Instagram

イートインもOK！ドリンクを一緒に
頼んで、ゆっくり楽しもう。
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

　豊能町や能勢町などで、ツキノワグマの
目撃情報が相次いでいる。大阪府が公開
している令和8年度の出没情報によると、
6月12日時点で5件の通報が寄せられて
おり、6月10日には豊能町内でクマの姿
がはっきりと確認された。
　これを受け、大阪府は北摂エリアを中
心としたクマ対策の強化を打ち出した。吉
村洋文知事は、野生動物の動向を把握
するためのセンサーカメラの設置台数を、
従来の2倍となる「100台」へ大幅に増
設する方針を発表。今後の対応について
「基本は檻による捕獲」としつつも、市街
地へ出没した場合などを想定し、緊急銃
猟を行う可能性についても言及した。

　北部地域では平成26年度以降、毎年ク
マの出没情報が寄せられており、大阪府は
今月末に関係市町や警察、専門機関を集
めた「北部地域ツキノワグマ対策会議」を
開催して緊密な連携を図る。府や自治体は
住民に対し、遭遇しても決して近づかない
ことや、山林に入る際は音の出るものを携
帯するなど、十分な警戒を呼びかけている。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

SOCIAL 北摂地域でクマの出没相次ぐ 
府が監視カメラを100台へ倍増

イメージをAIで生成

　豊中市と両備システムズは、同市が実
施した「令和7年度こどもデータ連携実証
事業」の成果を報告した。本事業では同社
の「こどもの杜」を活用し、教育委員会の出
欠状況や税、福祉、母子保健など分野横
断的なデータを連携させた。過去データに
基づくAIのリスク判定・しきい値の抽出によ
り、職員の条件設定における業務負荷は

大幅に軽減された。さらに、システムによる
高リスク者の抽出と、専門職の合同ケース
会議での多角的な検討を組み合わせるこ
とで、潜在的な虐待リスクや心身の不調を
抱える子どもを早期発見し、実際の個別支
援へ繋げるプロセスが確立した。今後はデ
ータ項目等を見直すとともに、職員が直接
的な支援へより注力していく方針である。

数字でみる　

2025年 大阪・関西万博 
SOCIAL 豊中市　こどもデータ連携

AIで虐待リスクを早期発見

　本格的な夏の到来を前に、豊中市と箕
面市のすべての市立小中学校および小
中一貫校で、水道直結の浄水型ウォータ
ーサーバー（マイボトル用給水機）が設置
された。これは、近年厳しさを増す夏の熱
中症を予防するための取り組みで、子ども
たちが持参した水筒のお茶を飲みきってし
まった場合でも、校内でいつでも冷たくて
おいしい水を補給できる環境を整えるため

としている。また、大容量の重い水筒を持
ち運ぶ必要がなくなるため、登下校時の荷
物の負担軽減にもつながるとしている。
　箕面市では6月22日から順次利用が開
始される予定で、豊中市でも各校で4台ず
つ設置がはじまっている。子どもたちの安
全で快適な学校生活を支える、新たな熱
中症対策として期待が寄せられている。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

SOCIAL 豊中・箕面市の全小中学校に
ウォーターサーバー設置へ

　豊中市は市制施行90周年事業として、
「第10回豊中市都市デザイン賞」と「第3
回豊中まちなみ市民賞」を開催する。これ
らは景観を大切にする意識を市民や事業
者と共有し、次世代へ継承することを目的
とした表彰制度である。都市デザイン賞は
デザイン性に優れた建物などを、まちなみ
市民賞は「未来に伝えたい“とよなかの風
景”」をテーマとした写真とコメントを募集す

る。後者の受賞作品は令和9年の景観フ
ォトカレンダーに使用される予定だ。募集
期間はともに7月26日までとなっている。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

CULTURE 豊中市　景観を未来に伝える
都市デザイン賞等を募集

第２回受賞：夕焼けに向かって（千里川土手）

　箕面市立多文化交流センター内にある
「comm cafe（コム・カフェ）」は、外国人市
民の悩みをきっかけに生まれた多文化共
生のカフェです。「肌の色も言語も関係な
い、たまたま出会った日本でそれぞれの文
化を大事に繋がる場所」というコンセプト
のもと、2013年にオープン。今では地域
に住む人 と々の交流の場となっています。
　スタッフの多くは箕面市に住む外国籍
の市民。さまざまな言語を話せるスタッフが
集まっていて、勉強として気負わず、会話
のなかで異文化を肌で感じられます。国籍
も言葉も違う人たちが、同じテーブルを囲
んで笑い合える、そんな日常がここには根
付いています。
　料理は世界各地のシェフによる家庭料
理を提供。本場の味にこだわって作られて
いるのが特徴です。食べながら「これ、なん
ていう料理？」と聞くだけで自然と会話が生
まれ、その国の文化や暮らしぶりも身近に
感じられます。
　2023年3月には北大阪急行・箕面船
場阪大前駅に2号店・チカノバカフェがオ

ープンしました。タイのガイヤーンやガパオ
ライス、イランのホレシュテ・キャラフスなど、
週替わりで世界の家庭料理が楽しめます。
近くには大阪大学外国語学部もあり、学
生と連携したイベントが開催されることも。
駅前という立地で、アクセスの良さも魅力
です。食を入口に、世界の文化や言葉に
ふれてみるのも面白いかもしれません。

北摂で海外の文化にふれられる場所ってありますか。

読者の皆さんから寄せられた気になる情報を調査

Aさんからの投稿

今回の海外の文化にふれられるカフェのように、毎日の暮らしのなかで気になっている
コト、ウワサを大募集！ 採用された方には5,000円分のギフト券をプレゼント！
※ご応募いただいた情報については編集部で確認のうえ、採用の場合のみご連絡します。予めご了承ください。
※採用された情報が重複した場合、先着を優先します。

読者の皆様の“気になる”を募集中
右記QRコードから
ご応募ください▶

2 号店のメニュー。
イランのホレシュ
テ・キャラフス（チ
キンとセロリの煮込
み）（850円）とマ
ンゴージュース
（350円）。
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暑い日々にR&Bでクールダウン

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

「ケラーニ」

Vol.82

WPCR-18823　ワーナーミュージック・ジャパン

東京都出身、幼少期はシカゴで育つ。ラジオDJ、シンガーソングライター、
作詞作曲家。アーティストとして2002年4月「Changes」でインディーズデ
ビュー。各地FM局や出演したイベント等で高い評価を得る。2003年
「Always」でメジャーデビュー。日本ゴールドディスク大賞「ニューアーティ
スト・オブ・ザ・イヤー」を獲得するなどアーティストとして活躍。現在は、ラ
ジオDJとの2刀流で活動中。スポーツも堪能で学生時代に陸上、サッカー、
現在はサーフィン、ゴルフを趣味として楽しんでいる。
※現在の担当番組「FRIDAY SOUND JUNCTION」（金）16:00～
18:00 / 「MOVE ON SATURDAY」（土）11:00～16:30

　僕は昔からR&Bが大好きだ。とりわけ1990年代から2000年代のR&Bにはメロウなメロディが
あって、直線ではなく曲線の妖艶さがあった。しかし2000年代後半になって、めっきりR&Bを聴か
なくなった。なぜならR&Bからメロディが消えてしまったからだ。いつしかR&Bとは疎遠になってい
た。そこでKehlaniの登場である。デビュー5枚目にしてセルフタイトルをつけたのにはKehlaniの覚
悟と自信が伺える。中身も恐らく彼女が聞いて育った1990年代から2000年代初頭の色香が漂い、
先人たちへのリスペクトが詰め込まれている。憂いを帯びた歌声はどこか涼やかで、夏の暑さをクー
ルダウンさせてくれるのにはもってこいのアルバムだと僕は思う。時代を超えて再構築された新世代
の「メロウR&B」。その甘美さにぜひ触れてほしい。

Kehlani/ケラーニことKehlani Ashely Parrishは1995年、カリフォルニア州オークランドに生まれる。2015年
にAtlantic Recordsとメジャー契約を結んだ彼女は、1stアルバム『スウィートセクシーサヴェージ』を2017年
春リリース。全身タトゥーのビジュアルに代表される強烈な個性、それと相反するクールなヴォーカルとキュートな
美貌というアンヴィバレントな魅力を合わせ持つ彼女は、間違いなく新時代のR＆Bを代表するニュー・スターとし
て大きな注目を集めている。

Kehlani

光永 亮太
R Y O TA  M I T S U N A G A

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

憧れの少年ナイフの
メンバーになるまで 

　大学の軽音楽部で最初にコピーしたの
が「少年ナイフ」というほどの熱烈なファン
だったLitsukoさん。卒業後はレコード会
社で作曲の基礎を学び、2002年に京都
の女子高生と「京阪ガール」を結成する。
順調にキャリアを積みメジャーデビューの
話もあがったが、相方の高校卒業を機に
2004年に解散した。同年、大学生の従
姉妹と「電気キャンディ」を結成し、キャリ
アを重ねていった。
　少年ナイフとの縁が繋がったのは、京
阪ガール在籍時だった。ファンレターを添
えて対バンオーディションに応募したとこ
ろ共演が実現。解散ライブにも少年ナイ
フをゲストとして招き関係性を築いていっ
た。電気キャンディでの活動中のタイミン
グで少年ナイフからベースのサポートメン
バーとしてオファーを受け、相方の大学卒
業・就職の時期と重なったこともあり、
Litsukoさんは少年ナイフへの加入を決
断した。
　当時のLitsukoさんはギターボーカルで
ありベースは未経験だったが、「ギターが
弾けたらベースも弾ける」という言葉を信
じて快諾。「憧れのバンドに入れる嬉しさ
と、若さゆえの勢いでした」と笑う。加入後
3回目のライブがフジロックフェスティバル
の前夜祭であるレッドマーキーステージと、
いきなりの大舞台。影では特訓を重ね、指
の痛みや爪が剥がれる痛みに耐えなが

ら、ステージに立ち続けた。そして2008年
に正式にメンバー入りを果たした。

世界を駆け抜けた日々

　ニルヴァーナのカート・コバーンが熱烈
なファンと公言し、ブレイク直前のニルヴ
ァーナとツアーを共にした少年ナイフ。
Litsukoさんが加入して最初の海外はバ
ンドにとって13年ぶりのイギリス・ヨーロッ
パツアーだった。アンコールでラモーンズ
のカバーを演奏した際には激しいモッシュ
が発生し、倒れてきたマイクが激突して歯
が欠けるというハプニングも「今では大切
な思い出です」と笑い飛ばす。北極圏のノ
ルウェー・トロムソでは街中の人が集まっ
たかのような大盛況となり、北米・オースト
ラリア・インドなど、自分では訪れなかった
であろう国々でもステージに立った。
　「国内だとフジロックが印象的です」。
超満員の会場でコール＆レスポンスをした
瞬間、前方から遥か後方まで全員が拳を
突き上げる光景が広がった。「あんなに盛
り上がったライブは他にない。あの前夜祭
の熱気は今も脳裏に焼き付いています」。
2008年の正式加入から2021年までの
間に国内外300本を超えるライブをこな
し、「世界中の音楽ファンと奇跡のような
時間を共有できた、感謝してもしきれない
経験です」と目を輝かせた。

ゼロになった葛藤

　2015年、出産を機に第一線を退くと、
子育ての日々に大きなギャップが待ってい

た。海外で活躍していたにも関わらず自分
を知る人は誰もおらず、「ママ友にもミュー
ジシャンだったことを話せなくて。これまで
の歩みがゼロになってしまったみたいで」
と当時の疎外感を明かす。ソロライブの
誘いを受けたものの、ブランクで声も感覚
も鈍り「もう音楽は諦めた方がいいのかな
とまで思いました」。それでも音楽への思
いを捨てられず、作曲家事務所に所属し
てコンペ用の楽曲制作を続けたという。

音楽でもう一花咲かせたい 

 コロナ禍のSNS企画「うたつなぎ」をきっ
かけに、元「ルーマニア・モンテビデオ」の
三好誠氏と意気投合し、新バンド「モーフ
ィングピープル」を結成。宣伝のため出演
した箕面FMで、京阪ガール時代に制作
したさだまさし「関白宣言」のパンクカバー
をオンエアしたところ、パーソナリティの和
氣貴志さんが気に入り「僕の作ったたき
のみち音頭もパンクにカバーしてよ」と声
をかけてくれた。「フォークや音頭のBPM
を倍速にするとパンクになるんです」とい
う経験則を活かし、2026年4月に正式リ
リース。今ではLitsukoさん自身も箕面
FMで番組を持ち、「箕面と私を結ぶとて
も大切な曲になりました」と目を細める。  
　かつては世界を飛び回る一方、地元の
ムーブメントにはなかなか関われずにい

た。「どこにも所属してこなかったことへの
後悔と憧れがあって。これからは『箕面の
アーティストといえばLitsuko』と言っても
らえるような足場を作りたい」。そして今は
まだ母の過去を信じない子どもたちへ、
「いつかお母さんってすごいバンドマンだ
ったんだと伝えたい」と目を細める。子ども
たちに誇れる姿を見せながら、「楽曲提供
やバンドでもう一花咲かせたい」と新たな
夢を語ってくれた。

MONTHLY OF TOPICS

90年代に世界的ブレイクを果たした3ピースガールズバンド「少年ナイフ」の２
代目ベーシスト・Litsukoさん。現在はバンドを脱退し、箕面市を拠点に新たな
音楽活動を行っている。地元ラジオ局の依頼で「たきのみち音頭」のパンクバ
ージョンを制作するなど、地域に根ざした第二の音楽人生を歩んでいる。

箕面の「たきのみち音頭」がパンクに
少年ナイフの元ベーシストが制作

茨木市のジャックライオンでのライブ風景

2026年4月にリリースした
「たきのみち音頭」のパン
クロックverのジャケット。

2026年10月にバンド「モ
ーフィングピープル」でド
イツのレーベルからリリー
ス予定のアルバム「res 
andres」。

Litsukoさん
ミュージシャン、ベーシスト、シンガーソングライター。2009年、2代目ベーシストとして「少年ナイフ」に加入。少年ナイフは1981年
に大阪で結成された3ピースガールズバンド。Litsukoさんは2009年～2021年の在籍期間中、国内外300本超のライブに出演。現
在は箕面市を拠点に独自の活動を展開している。
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0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

対象 幼児（年少・年中・年長）・小学生・中学生
教科 算数・国語・英語

※中学生については教室へお問合せください。
内容 学力診断テストと、2回の教室学習＆家庭学習

月謝は、 2教科算 国

9,680円［税込］

お近くの教室は
こちらから

「シティライフを見た」と
夏の無料体験学習
参加の方へ
学研オリジナル
文具プレゼント！

©学研教室

4/16入会まで

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

6/1～8/16付まで入会の
方が全員対象です。

「学研教室のせんせい」

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

学研先生 検索
受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室／大阪北事務局　吹田市江坂町1-23-101 大同生命江坂ビル11F

お申し込み
お問合せは

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

24時間ホームページより
お申込みいただけます

会場提供も募集中！

説明会参加
お申込みは
こちら

お 仕 事 説明会 受 付中
一歩踏み出す人から未来は変わる！

まずは、説明会へご参加下さい
（前日の17時までにご予約下さい。）

説明会のご案内
学研教室大阪北事務局 
［江坂駅①出口すぐ］

7/3（金）
10:00～

Gakkenスクエア 千里中央駅前校
［各線千里中央駅すぐ］

7/7（火）
10:00～

クロスパル高槻701号室
[JR高槻駅すぐ]

7/13（月）
10:00～

学研教室大阪北事務局
[江坂駅①出口すぐ]

7/14（火）
10:00～

南茨木キャンパス
【直営教室 講師・アシスタント説明会】
[阪急南茨木駅徒歩4分]

7/15（水）
10:00～

学研教室大阪北事務局
[江坂駅①出口すぐ]

7/17（金）
10:00～

7/22（水）
10:00～16:00までのご都合の良い時間(1時間程度)

学研教室大阪北事務局
[江坂駅①出口すぐ]

7/30（木）
10:00～

オンライン説明会

インスタグラム @citylife_news
素敵なグルメ情報や
イベントの情報も発信しています！

【セミナーのお申し込み】【取扱代理店】 
  株式会社ライフプラザパートナーズ 大阪FA第二営業部
  大阪市北区堂山町3-3日本生命梅田ビル9F
  承認番号 LPPOS2-26-10【2028/06/30】
  TEL.090-5128-3734（植田）・06-6313-9985（営業部）

㈱ライフプラザパートナーズ  植田 ひとみ

左記の二次元コードから
お名前・住所・電話番号を
明記の上、
お申し込みください。

営業事務・秘書・経理などの職業を経験。お金に関する豊
富な知識はもちろん、様々な人との関わりで培われたコミ
ュニケーション力で相談者の信頼を得ている人気の講師。

10:00ー12:0010:00ー12:00土 日

千里朝日阪急ビル14階
第五会議室
豊中市新千里東町1-5-3
大阪モノレール・北大阪急行
「千里中央」駅すぐ

7/11  ・26

講師

参加
無料

定員

20名
20代～
60代向け

※同業者の情報収集目的での
　参加はご遠慮いただきます。

セカンドライフに向けての
資産運用
意外と知らない相続の話
ご葬儀やお墓についてのお話

セミナーではこんな話を
お伝えします

初心者の方におすすめ！

人生100年時代、何事も早めの準備が大切！セカンドライフのデザ
インとして、「活き方」（夢・楽しみ・趣味など）→そのためにお金
を殖やす方法、「生き方」（病気・介護など）→備えて守る方法、
「逝き方」（相続・お墓など）→健康な間の準備…というように3つ
のパートに分け、楽しく優しくお伝えさせていただきます。

セミナー参加者全員に
お菓子の
お土産付き

※画像はイメージです。

今からはじめようあなたのための

ライフデザインセミナー
〜人生100年時代 明るく楽しいセカンドライフを手にする方法〜

開催日時

新NISA、iDeCoの解
説、お金の貯め方・増

やし方、保険の賢い
選び方をはじめ、

教育資金・老後資金
のつくり方や資金運

用のノウハウなど、

初心者に分かりやす
くお伝えします。

申し込みは
QRコードから
※当選された方へ後日メール
　にてご案内いたします。

※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。

7.16 10：30-12：30（木）

7.20 10：30-12：30（月・祝）

10：30-12：308.1（土）
10：30-12：308.2（日）

〈開催場所〉

各回・抽選16名｜参加無料
箕面市船場東３丁目３-１１
ASIAN DINING Lei can ting

Lunch

豪華中華ランチ付き

〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社
外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナー
に転身。年間延べ1,000世帯以上のお客様から資産
運用・家計相談等お金にまつわる相談を承る。 Top 
of the table会員。

菅野 啓之

TEL.070-2219-4330

新NISA・iDeCoなど資
産形成セミナー

～ゼロから分かる、
これからのお金の増

やし方・守り方～


