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　東京五輪が開催された1964年に創業。「日本一
の銭湯を作りたい」という先代の想いから、24時間・
年中無休で営業を続ける。当時の面影が残る浴室に
はサウナを含めて11種類の風呂があり、炭酸や檜な
ど好みの湯を選んで楽しめるのが魅力だ。名物のカ
レーうどんを目当てに訪れる客も多いのだとか。

　明治33年、1900年に建造
された、府内で現存する最古
の木造平屋建て校舎。1973
年まで使用されており、当時
の教室や教員室などを見学
できる。児童用机は天板が開
閉できるスタイルなど、今と
の違いを楽しむのも一興だ。
毎年秋に一般公開され、今年
は11月中旬の予定。詳細は豊
中市のHPで確認を。

　阪急電鉄などを生み出した実業
家・小林一三の旧邸「雅俗山荘」を
中心に、その実績を紹介する記念
館。邸宅は居住時の姿に復元され、
当時の暮らしを垣間見ることがで
きる。ダイニングルームを改装した
レストランや趣ある茶室もあり、食
事や茶の湯を楽しみながら、往時
の空気に触れられるのも魅力だ。
池田市建石町7-17
営／10時～17時（入館受付は16時半まで）月曜休館
一般・学生：300円(中学生以下：無料)
※レストランは要予約　詳細はHPを確認

å072-751-3865
https://www.hankyu-bunka.
or.jp/kinenkan/

豊中市庄内栄町3-24-10
24時間営業 ※月曜6時～11時は点検のためクローズ
料金／大人（高校生以上）600円、中学生400円、小学生200円、5歳以下100円

å06-6331-4126
Instagram@goshiki_onsen

豊中市上新田3-3-1
今年の公開は11月中旬を予定

å06-6858-2581

ほどよいトロミとスパイシー
さが人気のカレーうどん（600
円）。天かすとブラックペッ
パーをあわせるのが五色流。

テスト用紙や
遠足のしおり
などの印刷時
に使用されて
いた謄写版。

これぞ昭和レトロという、懐かし
いデザインの鍋やブリキ缶。価格
は数百円～3,000円ほどが多い。

昭和30年台に流
行ったセルロイド筆
箱（各種1,000円）。

①ヤッターメン（13
円）。②サッカースク
ラッチ（13円）。③ココ
アシガレット（40円）。
④どうぶつマシュマロ
スティック（200円）

店主の北林さんは優しい雰
囲気で子どもたちから人気。

インテリアで飾る人も意
外と多いという昭和中
期の薬袋（500円～）。

旧新田小学校校舎

小林一三記念館

池田市畑４-6-10
営／7時～20時
不定休
※日曜は月2日休み

å072-751-3188

　池田で昭和初期に砂糖
の問屋として始まった樽
五郎。時代が経つにつれ
業態が変わり、今では子
どもたちが集まる場とし
て地元で親しまれている。
お小遣いを握りしめた子
どもたちが1円単位でお
菓子を選ぶ姿は、昔懐か
しくもホッとする風景だ。

樽五郎

　懐かしいデザインの食
器やアナログラジオなど
「昭和の家にあったもの」
を中心にレトロな雑貨が
並ぶ。一見使い方がわか
らない物でも店主が教
えてくれるので、時代背
景も知ることができる。
併設するカフェでは手作
りかき氷も提供。涼をと
りながら昭和の空気感
を楽しんでみよう。
池田市大和町 6-9
営／11時～18時
木曜定休

å072-747-3224
Instagram@
sparrowhouse_cafe

Sparrow House

箕面市桜井2-10-5 桜井市場内
営／12時～19時
土曜～月曜営業

å090-3949-8556

　昭和の風情が残る桜井市場で
11年前にオープン。元々本屋を営
んでいたオーナーが「開かれた書
斎を作りたい」と、壁一面に様々
な本を並べている。中には持ち帰
りOKな本も。飲食物の持ち込み
は自由で、コーヒーも提供（1杯
200円）。本好きなら、時間を忘
れて過ごせそうだ。

Library Think

夢の公衆浴場 五色

懐
か
し
い
が
新
し
い

古
き
良
き
レ
ト
ロ
め
ぐ
り

最
近
は
S
N
S
を
き
っ
か
け
に「
大
正
ロ
マ
ン
な
建
物
」「
昭
和
レ
ト
ロ
な
雑
貨
」な
ど
、

〝
昔
懐
か
し
い
モ
ノ
〞が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。若
い
世
代
に
は
目
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
や
文
化
と
し
て
映
り
、

当
時
青
春
を
過
ご
し
た
世
代
に
は
懐
か
し
さ
と
と
も
に
心
を
く
す
ぐ
る
存
在
で
す
。

今
回
は
、時
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
懐
か
し
い
ス
ポ
ッ
ト
や
ア
イ
テ
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＜問い合わせ＞
豊中市教育委員会事務局　
社会教育課　文化財保護係

昭和中期に作
られたとされ
る揺れる木馬
（9,000円）と
小引き出し
（8,000円）。

店前に置かれている「こうかんぶ
んこ」。読み終えた本を持ってき
て、気になる本との交換ができる。

小説から絵本まで個
性豊かな本が勢揃い。

オーナーの李さん

昭和レトロはこう見るとオモシロイ
Enjoy  Re t r o

　大
正
か
ら
昭
和
初
期
の

暮
ら
し
を
実
際
に
取
り
入
れ

て
研
究
し
て
い
る
日
本
モ
ダ

ン
ガ
ー
ル
協
會
代
表
・
淺
井

さ
ん
。当
時
の
文
化
や
モ
ノ

に
惹
か
れ
る
の
は「
手
間
暇
」

に
あ
る
と
い
う
。「
当
時
は
人

の
手
が
か
か
っ
た
も
の
が
多

く
あ
り
ま
し
て
、だ
か
ら
こ

そ
手
の
込
ん
だ
つ
く
り
や
素

材
に
、温
も
り
を
感
じ
ま
す

し
、時
を
経
て
も
色
あ
せ
な

い
の
で
す
」。S
N
S
で
見
か

け
た
一
枚
の
写
真
、子
ど
も

の
頃
に
通
っ
た
商
店
街
。

「『
こ
れ
は
何
だ
ろ
う
』と
少

し
立
ち
止
ま
っ
て
よ
く
み
る

と
、そ
こ
に
新
し
い
発
見
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

大正末期から昭和初期のモダ
ンガールを研究し、ファッション
から生活様式まで当時のスタイ
ルを自ら実践している。著書に
『モダンガールのスヽ メ』など。

淺井 カヨさん
日本モダンガール協會代表 

裏側にある
物語を追うのも
楽しいですよ。

撮影：佐藤 桃

身も心も満たしてくれる元
祖
ス
ー
パ
ー
銭
湯

昭和の生活をの
ぞ
い
て
み
る

あの日の駄菓子屋の風
景
が
こ
こ
に

木の香りただようノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
学
舎

小林一三が愛した空間

池
田
に
佇
む

私設図書館

ゆ
る
い
時
間
が
流
れ
る

今日の暮らしへ

古
き
も
の
を

和の雰囲気が落ち着く茶室「即庵」。

豊能郡能勢町山田７２３-１
営／12時半～17時半、日曜（第3日曜以外）、月1回水曜営業
営業日はインスタをチェック

Instagram@oukaen_osaka

　「飾るだけでなく、今の生活に取り入れてほし
い」という店主の思いのもと、弥生式土器や江戸
時代の古道具、昭和の食器まで、さまざまな生活
雑器が並ぶ。デザインの良さや機能美から、昔な
がらの手仕事の確かさが伝わってくる。当時の暮
らしに思いを巡らせながら眺めるのも、面白い。

桜花園

インテリアで飾る人も意

古
き
も
の
を

　「飾るだけでなく、今の生活に取り入れてほし

邦楽から洋楽まで
懐かしいレコード
も揃う（1枚80円）

邦楽から洋楽まで
懐かしいレコード
も揃う（1枚80円）

これぞ昭和レトロという、懐かし
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　昭和の風情が残る桜井市場で

Library Think小説から絵本まで個
性豊かな本が勢揃い。

山積みの本の中に好みの一冊が見つかるかも

富士山を
眺めなが

ら

入る露天
風呂は

格別♪

明治時代に製作されたオルガン。
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　東京五輪が開催された1964年に創業。「日本一
の銭湯を作りたい」という先代の想いから、24時間・
年中無休で営業を続ける。当時の面影が残る浴室に
はサウナを含めて11種類の風呂があり、炭酸や檜な
ど好みの湯を選んで楽しめるのが魅力だ。名物のカ
レーうどんを目当てに訪れる客も多いのだとか。
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できる。児童用机は天板が開
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の違いを楽しむのも一興だ。
毎年秋に一般公開され、今年
は11月中旬の予定。詳細は豊
中市のHPで確認を。

　阪急電鉄などを生み出した実業
家・小林一三の旧邸「雅俗山荘」を
中心に、その実績を紹介する記念
館。邸宅は居住時の姿に復元され、
当時の暮らしを垣間見ることがで
きる。ダイニングルームを改装した
レストランや趣ある茶室もあり、食
事や茶の湯を楽しみながら、往時
の空気に触れられるのも魅力だ。
池田市建石町7-17
営／10時～17時（入館受付は16時半まで）月曜休館
一般・学生：300円(中学生以下：無料)
※レストランは要予約　詳細はHPを確認

å072-751-3865
https://www.hankyu-bunka.
or.jp/kinenkan/

豊中市庄内栄町3-24-10
24時間営業 ※月曜6時～11時は点検のためクローズ
料金／大人（高校生以上）600円、中学生400円、小学生200円、5歳以下100円

å06-6331-4126
Instagram@goshiki_onsen

豊中市上新田3-3-1
今年の公開は11月中旬を予定

å06-6858-2581

ほどよいトロミとスパイシー
さが人気のカレーうどん（600
円）。天かすとブラックペッ
パーをあわせるのが五色流。

テスト用紙や
遠足のしおり
などの印刷時
に使用されて
いた謄写版。

これぞ昭和レトロという、懐かし
いデザインの鍋やブリキ缶。価格
は数百円～3,000円ほどが多い。

昭和30年台に流
行ったセルロイド筆
箱（各種1,000円）。
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アシガレット（40円）。
④どうぶつマシュマロ
スティック（200円）

店主の北林さんは優しい雰
囲気で子どもたちから人気。

インテリアで飾る人も意
外と多いという昭和中
期の薬袋（500円～）。

旧新田小学校校舎

小林一三記念館

池田市畑４-6-10
営／7時～20時
不定休
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　池田で昭和初期に砂糖
の問屋として始まった樽
五郎。時代が経つにつれ
業態が変わり、今では子
どもたちが集まる場とし
て地元で親しまれている。
お小遣いを握りしめた子
どもたちが1円単位でお
菓子を選ぶ姿は、昔懐か
しくもホッとする風景だ。

樽五郎

　懐かしいデザインの食
器やアナログラジオなど
「昭和の家にあったもの」
を中心にレトロな雑貨が
並ぶ。一見使い方がわか
らない物でも店主が教
えてくれるので、時代背
景も知ることができる。
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りかき氷も提供。涼をと
りながら昭和の空気感
を楽しんでみよう。
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　昭和の風情が残る桜井市場で

Library Think小説から絵本まで個
性豊かな本が勢揃い。

山積みの本の中に好みの一冊が見つかるかも
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ら
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明治時代に製作されたオルガン。
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　店内中央には1969年の創業以来
使い込まれてきた鉄板があり、そこ
で豪快に焼き上げるとん平焼きが
名物。その鉄板を囲むようにカウン
ター席が並び、さまざまな楽しみ方
で過ごす客の姿が印象的だ。うどん
やそばなどメニューも豊富で、ケー
スに並ぶ一品料理（350円）をアテ
に、気軽に一杯楽しむのもいい。

ここや

タローパン

豊中市庄内西町3-5-10
営／11時～20時（LO19時半）
木曜定休 禁煙

å06-6633-1321
Instagram@kokoya_1969

　1968年創業。ふっくらと焼き上げた
ハンバーグの評判が広がり、人気洋食店
に。「ランチの女王」はそんなハンバーグ
と大きな海老フライがセットになった人
気メニューだ。クリームコロッケなどを
トッピング（200円）して、カスタマイズ
できるのも人気の秘密。
豊中市岡町南3-5-7
営／モーニング：10時～11時、
ランチ：10時半～15時半（LO15時）、
ディナー（木曜～土曜）：18時～21時（LO20時半）
日曜・祝日定休 禁煙 Pあり

å06-6841-7956
Instagram@southwood_1968

良青そば 980円

いなり寿司（5個）600円

お腹を満たす
老舗めぐり
時代が変わっても、変わらない味があります。

そこにあるのは代々受け継がれてきた技と、変わらぬ想い。

今回は半世紀以上にわたって愛され続ける、

老舗の味をご紹介します。

時代を超えて愛される

　1864年創業、大阪で最も古
いうどん店と言われている。名
物の「ささめうどん」は、代々受
け継がれてきた製法で仕立て
る一杯で、昆布や数種類の削り
節を合わせた出汁は、やさしく
奥深い味わい。つるりとした細
麺にあんかけだしが絡み、体に
じんわり染みわたる。添えられ
たおろし生姜や塩昆布などで
味の変化も楽しもう。

吾妻

　新潟出身の先代が1974年に大阪で店を
構えたのがスタート。創業当時からの人気メ
ニュー「良青そば」は、鶏肉や干椎茸、おぼろ
昆布などがのった滋味深い一杯だ。丁寧に
とっただしにそれぞれの食材から出る旨み
が混ざり合い、そばとの相性は抜群。甘辛い
出汁が染みた、いなり寿司と共に味わって。

越後そば 良青

豊中市東豊中町4-11-4
営／11時～19時
月曜・火曜定休 禁煙 Pあり

å06-6852-6159

池田市西本町6-17
営／10時半～16時（L.O15時半）
火曜定休（祝日の場合は翌日定休）・不定休あり 
禁煙 Pあり

å072-751-3644

ランチの女王
1,250円（ライス・味噌汁つき）

ここや定食
900円 (一品、ライス、漬物、味噌汁付き)

6代目店主の
巽さん（左上）。
だしの香りが
抜けにくいよ
うに作られた
特 注 の 徳 利
も、伝統の味
を支える秘訣。

「祖父、父と受
け継いできた
パンの味を守
り続けます」と
話す、3代目店
主の堤さん。

　1929年に創業の老舗ベーカ
リー。コンセプトは「毎日通い
たくなるパン屋」で、全5種類の
食パンをはじめ、惣菜系やおや
つ系まで約80種のパンが並
ぶ。昔ながらの素朴な味わいの
パンも多く、懐かしい味を求め
て連日多くの客が訪れている。
池田市石橋1-12-4
営／8時半～19時15分、
土曜は～19時、祝日は～18時45分、
カフェ：8時半～19時、土曜は～18時45分、
祝日は～18時半
日曜定休

å072-761-8480
Instagram@taro_pan.ishibashi

濃厚な味わいとカラメルのほろ苦さがマッチ。
サウスなめらかプリン（350円）

　元々は母親が営んでいたス
ナック喫茶を、息子さん夫婦
が受け継いで喫茶店として営
業。棚に並ぶコーヒーカップ
やソーサーは奥さんの趣味
で、客の雰囲気に合わせて選
ぶという心遣いが嬉しい。分
厚くカットしたりんごがたっ
ぷり入る、食べ応えのあるアッ
プルパイとともに楽しみたい。

桜塚四丁目

豊中市北桜塚4-5-38 豊中パークハイツ
営／9時～17時
日曜定休 禁煙

å06-6854-0393

　50年前の創業時から変わら
ない店内は、マスターの父親が
大工だったこともあり、親子2人
で作り上げたという。昔ながらの
喫茶メニューが揃い、中でも人気
なのが、チキンライスに卵をのせ
た「オムライス」。懐かしい味わい
と落ち着く空間で、地元の癒しス
ポットとなっている。

DOC HOLLIDAY

吹田市千里山西1-39-15
営／10時～16時（LO15時半）
日曜・祝日定休　喫煙可

å06-6338-5105

LINEのクーポン画面提示で食後のドリンク
（コーヒー、紅茶、オレンジ又はリンゴジュー
ス）」（250円）をサービス

クーポン画面を表示し
て、お店のスタッフに見
せるだけの簡単操作。ぜ
ひ活用してみてください。

CityLife LINE限定クーポンを
使ってお得に楽しもう

創業から50年不動の人気を誇る
名
物
そ
ば

いなり寿
司は

持ち帰り
も

できます

2代目店主の早川さん
（左）。そばは細麺を使
用。つるっとしたのど
越しの良さが魅力だ。

街の食堂

鉄
板
と
人
情
が
織
り
な
す

愛されランチ

老
舗
洋
食
店
の

純喫茶

大
人
な
雰
囲
気
た
だ
よ
う

ささめうどん
850円

幕末から続く
老
舗
う
ど
ん
店
の
一
杯

90年以上続く
地
元
で
愛
さ
れ
る
ベ
ー
カ
リ
ーもっちり優しい味わいでカ

レーやシチューと一緒に。

天然酵母食パン
354円

フランスパンとベーコンが
食べ応え抜群。

ベーコンエピ
240円

生地の甘味とハムチーズの塩味
が相性良し。

ハムチーズデニッシュ
180円

オムライス
870円

ソーダ
フロート
700円

RESTAURANT
SOUTH WOOD

内装は創業時に流行してい
たログハウスのような空間。

山小屋のような
空
間
が
広
が
る
カ
フ
ェ

アップルパイ
（アイスクリームつき）
1,000円
※ドリンクはコーヒーか紅茶から選択

分厚い豚肉とオリジナルソースはご飯が進む

バナナを使わ
ず、バニラアイス
が味の決め手。
ミックスジュー
ス（700円）
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こんな方にこそオススメ
● 正しい歩き方や姿勢がわからない
● 日頃から運動できておらず、体力低下を感じる
● ジムはハードルが高くて通える気がしない

å06-7221-0135

● “はじめての”オーダーメイド・ストレッチ
● 50分コース………………7,800円→1,100円
● 70分コース………………9,800円→2,200円
※施術、可動域測定、カウンセリング含む
● 上記ストレッチ＋40歳から始める
体作りトレーニングコース体験（30分）1,500円
（9月末まで・要予約・新規の方）

特  典

疲れにくい・動かしやすい身体を取り戻す

“オーダーメイドストレッチ”で
いつまでも若 し々く元気に動ける体に
　4月で1周年を迎え、リピーター多数のス
トレッチ専門店。同店は、一人ひとりに合
わせた“パーソナルストレッチ”で、柔軟性を
高めて動かしやすい身体へ導いてくれる。
筋肉状態や姿勢をチェックし、個々に最適
な筋膜リリースで身体をほぐし、筋肉を伸
ばしていく。しなやかに動く、理想のカラダ
を手に入れたい方は足を運んでみて！

「シティライフを見た」で

運動が苦手な方でもトレーナーが楽しく会話
をしながらストレッチまで教えてくれる。

夫婦、友達と一緒に通う方も。空き時間に無理なく通えるのが魅力。

予約制なので待ち時間なし。少人数制でゆったり落ち着いて運動
できる。

特  典

無理なくスキマ時間で運動習慣をつける

気軽に通える30 分の
寄り道フィットネス
　9月で2周年を迎え、千里中央
駅直結で通いやすい「GOOD 
STEP」は、30分で完結する手軽
さが魅力だ。本格的なジムは
ハードルが高いと感じる人でも、
専門トレーナーが寄り添い、自分
のペースで効率的に筋力を鍛え
られる。40代から90代まで幅広
い層が通い、スキマ時間の新習
慣として人気。歩行や姿勢に自
信がつき、いつもの外出が楽し
みになる。まずは無料体験で、そ
の軽やかさを実感してみて。

【 9月ご入会２大特典 】

2つの無料
● 入会金0円＋9月会費0円
2つのプレゼント
「シティライフを見た」で
● オリジナル靴下とおうちトレ
   ーニンググッズプレゼント
（体験された方・9月末まで）

● 体験レッスン（1時間）
  ……… 5,500円→3,000円
● 入会金……33,000円→無料
● 食事指導1ヵ月分を
  ……………22,000円→無料
（9月末まで）

特  典

40～60代のトレーニングを
安全にサポート
　オープンから3周年を迎えた緑地
公園の人気パーソナルジム。トレー
ナーの中村友也さんは、「運動不足
を実感している40代以上の人こ
そ、私たちを活用してください」と
話す。その理由は、自己流トレーニ
ングによる怪我のリスクだ。40代以
上になると、間違ったフォームや過
度な負荷による腰や膝への負担
が、症状悪化につながりやすくな
る。プロに任せれば安全に取り組
め、効果も実感しやすいという。ま
ずは体験レッスンに参加して、無理
のない動きで、あなたにとって最適
なトレーニングを体験してみよう！

「シティライフを見た」で

筋
活活

筋
活活

プロのサポートでケガなく筋力アップ筋
活活

緑
地
公
園

春日1丁目
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日本民家
集落博物館

服部緑地

至桃山台↑至桃山台↑至桃山台↑

豊中市寺内2-3-15 リアライズ緑地北302
火曜定休　緑地公園駅から徒歩4分
営／平日 11時～20時　
　　土日 10時～19時
【予約はお電話で】

ストレッチとトレーニングの両方を実施する
メニューが新登場。柔軟性、筋力やバランス
力を効率的に高める効果が期待できるそう。

ストレッチ専門店

ストレチックス 緑地公園店

40歳から始める体作りトレーニング

「WAHAHA fitness」が主催する少人数制セミナー。同
店トレーナーが運動未経験の方に向け、様々なテーマ
で運動について講演。

「筋肉は人生を変える。」セミナーを開催！
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が
低

下
し
て
い
く
の
で
す
。
特

に
女
性
は
50
代
頃
か
ら
骨

密
度
が
急
激
に
低
下
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
個

人
差
は
あ
る
も
の
の
、
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化

は
骨
だ
け
で
な
く
全
身
の

代
謝
に
も
影
響
し
、
筋
肉

量
の
減
少
も
招
く
た
め
、

転
倒
や
骨
折
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
厄

介
な
の
は
、
骨
粗
鬆
症
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

い
ま
ま
進
行
す
る
点
で

す
。
骨
折
し
て
初
め
て
気

づ
く
こ
と
が
多
く
、
気
づ

い
た
と
き
に
は
骨
が
か
な

り
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
と

い
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　特
に
注
意
し
た
い
の
が

「
ド
ミ
ノ
骨
折
」
で
す
。

立
っ
て
い
る
高
さ
か
ら
転

ん
だ
だ
け
で
手
関
節
を

折
っ
て
し
ま
う「
お
知
ら
せ

骨
折
」
は
、
骨
が
弱
く
な
っ

て
い
る
最
初
の
サ
イ
ン
で

す
。
放
置
す
る
と
、
次
は

背
骨
の
圧
迫
骨
折
を
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
背

骨
は
多
く
の
骨
が
連
な
っ

て
い
る
た
め
、一
つ
が
潰
れ

る
と
体
重
の
か
か
り
方
が

変
わ
り
、
周
囲
の
骨
に
も

負
担
が
か
か
り
ま
す
。
さ

ら
に
安
静
期
間
が
続
く
こ

と
で
筋
力
が
低
下
し
、
骨

は
ま
す
ま
す
弱
く
な
る
と

い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま

す
。
こ
の
悪
循
環
は
姿
勢

の
悪
化
や
活
動
量
の
低
下

を
招
き
、
や
が
て
歩
行
困

難
や
寝
た
き
り
の
原
因
と

な
る
大
腿
骨
骨
折
へ
と
つ

な
が
り
ま
す
。
実
際
に
、

大
腿
骨
骨
折
を
経
験
す
る

と
そ
の
後
の
死
亡
リ
ス
ク

が
高
ま
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
お
り
、
健
康
寿
命
が

大
き
く
損
な
わ
れ
ま
す
。

　だ
か
ら
こ
そ
、「
検
査
」

「
運
動
」「
食
事
」
の
3
つ

の
柱
で
早
め
の
対
策
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
骨

密
度
検
査
で
現
在
の
状
態

を
知
り
、
食
事
を
見
直
し

な
が
ら
適
切
な
運
動
を
続

け
る
こ
と
。
そ
う
す
れ
ば

半
年
〜
1
年
で
骨
密
度

が
改
善
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
骨
と
筋
肉
を
守

る
習
慣
を
今
日
か
ら
始

め
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の

足
で
元
気
に
歩
け
る
身
体

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の

低
下
と
骨
折
リ
ス
ク

年齢と骨量・ホルモンの変化

骨折リスクチェック

身長が若い頃より 3～4cm以上縮んだ

転んだだけで骨折したことがある

骨を作る栄養素（カルシウム）だけでなく、骨を強くする栄養素（ビタミンD・
ビタミンK）もバランスよく摂ることで、効率的に丈夫な骨をつくれます。

やせ型である

運動習慣がない

閉経後である

家族に骨粗しょう症の人がいる

カルシウム不足が気になる

両親のどちらかの大腿骨頚部骨折

タバコを吸う

アルコール多飲

ステロイド使用

更
年
期
以
降
に

気
を
付
け
た
い

「
ド
ミ
ノ
骨
折
」
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活

筋
活

更
年
期
以
降
の
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更
年
期
以
降
、急
激
に
低
下
す
る
骨
密
度
。知
ら
ず
に
放
置
す
る
と
、骨
折
が
連
鎖
す
る
危
険
性
も

あ
る
そ
う
。い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に
今
で
き
る
対
策
と
は
。ア
サ
コ
整
形
外
科
・

リ
ウ
マ
チ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
朝
子
晃
憲
院
長
に
、そ
の
仕
組
み
と「
骨
活
・
筋
活
」の
ポ
イ
ン
ト
を

伺
い
ま
し
た
。

骨
活
骨
活

筋
活
筋
活

1つでも当てはまる人は、
一度、骨密度検査を受けましょう!

［ 取材協力 ］

この方に聞きまし
た

鎖骨

背骨

手関節

足趾
足関節

脚の付け根
（大腿骨）

骨折しやすいのはこんな所

豊中市少路1-7-16 MEDICALGATE2F
診療時間／月火木金:9時～12時／
　　　　　16時半～19時半
水土:9時～12時
（完全予約制、13時～14時 乳児二次健診）
日祝休診

å06-6845-3320

医療法人 アサコクリニック

アサコ整形外科・リウマチクリニック

整形外科・リウマチ専門医。
骨粗鬆症認定医。総合病院
勤務を経て、関節疾患や骨
粗鬆症の診療に豊富な経
験を持つ。

アサコ整形外科・
リウマチクリニック

朝子 晃憲 院長

アサコ整形外科・
リウマチクリニック
理学療法士

十河さん

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

大阪
モノ
レー
ル

大阪
モノ
レー
ル少路

東豊中町2側道

か
ご
の
屋

か
ご
の
屋

か
に
道
楽

か
に
道
楽

阪急
オアシス
阪急
オアシス ファミリーマートファミリーマートが

ん
こ

が
ん
こ

←←

至
千
里
中
央

至
千
里
中
央

理学療法士が教える 今日から始める「筋活」

カルシウム

牛乳1杯
（200cc）220mg

木綿豆腐半丁
（150g）140mg

1日の目標量
800mg以上 ビタミンK

納豆1パック
（40ｇ）240μg

ブロッコリー1/4株
（60ｇ）96μg

1日の目標量
150μg以上 ビタミンD

鮭一切れ
（80ｇ）25.6μg

1日の目標量
9.0μg以上

ビタミンDは日光を浴びることで体内でも作られます。

＋日光浴

スクワット（下半身の後ろ側）1 2

10～20回×2セット

骨を守る筋肉を育てよう！ 

ムリせず続けられる範囲で

足を肩幅に開き、椅子に座
るようにゆっくり腰を下ろし
ます。つま先と膝の向きを
そろえ、膝がつま先より前
に出ないように曲げましょう。

●腰を反らさず、やや体を丸める
   意識で。
●つま先が浮かないように注意。

回数の目安

ポイント

フロントランジ（下半身の前側） 3 座って足踏み（腹部）

左右10～20回×2セット

足を1.5～2歩分前に
踏み出し、前後の膝
をゆっくり曲げます。
膝が内側に入らない
ように意識しましょう。

裸足や靴下で滑りやすい
場合は、壁などで支えな
がら行う。

回数の目安

ポイント

10～20回×2セット

椅子に浅く腰掛け、背筋
を伸ばして左右交互に
足を上げ下げします。お
腹に力を入れ、足を高く
持ち上げましょう。

テレビを見ながら、電子レン
ジの待ち時間など、「ながら
運動」で無理なく習慣化を目
指しましょう！

身体が横にぶれたり、後ろに
倒れたりしないように。

回数の目安

ポイント

一緒に
がんばりましょう！

20

骨量

女性ホルモン

骨量の急激な減少

骨量減少のはじまり

骨粗しょう症
の範囲

0 50 80歳 年齢

［出典］ 公益財団法人骨粗鬆症財団ホームページ

閉経期

成長期

多

少

女性

男性

食事でできる骨貯金

å090-2706-4128
t.nakamura37a@gmail.com

WAHAHA fitness
〈ワハハフィットネス〉

豊中市東寺内町5-11
スペイシャス緑地公園1B
営／6時～21時
※完全予約制
無休　近隣コインＰあり

［ 日時 ］ 9/12（土）・15（火）・17（木）・19（土）
　　　 各回 13時～14時
［ 定員 ］ 3名まで
［ 場所 ］ WAHAHA fitness

北大阪急行「緑地公園」駅徒歩2分

緑
地
公
園
駅

至
千
里
中
央

阪
急
オ
ア
シ
ス

池
田
泉
州
Ｂ
Ｋ至

梅
田

新
御
堂
筋
エッソ

公園 薬
局

P

P

緑地公園駅東

千里山
病院

HPはこちら
▼

申し込みなど、
詳細はこちらの
QRをチェック！

「カウンセリングをしっかり行い、その方の性格やライフスタイ
ルを考慮した無理のないトレーニングメニューや、食事改善プ
ランを作成いたします」（中村トレーナー）

HP

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

せんちゅうパル3F豊中市新千里東町 1-3 
せんちゅうパル3F 北側 310区画
営／月曜～土曜 9時～13時半
　　　　　　    14時半～17時半
日曜・祝日定休　
北大阪急行「千里中央駅」直結

å080-4744-9596

GOOD STEP
〈グッドステップ〉

［2周年キャンペーン］

筋
活活

骨
活活
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こんな方にこそオススメ
● 正しい歩き方や姿勢がわからない
● 日頃から運動できておらず、体力低下を感じる
● ジムはハードルが高くて通える気がしない

å06-7221-0135

● “はじめての”オーダーメイド・ストレッチ
● 50分コース………………7,800円→1,100円
● 70分コース………………9,800円→2,200円
※施術、可動域測定、カウンセリング含む
● 上記ストレッチ＋40歳から始める
体作りトレーニングコース体験（30分）1,500円
（9月末まで・要予約・新規の方）

特  典

疲れにくい・動かしやすい身体を取り戻す

“オーダーメイドストレッチ”で
いつまでも若 し々く元気に動ける体に
　4月で1周年を迎え、リピーター多数のス
トレッチ専門店。同店は、一人ひとりに合
わせた“パーソナルストレッチ”で、柔軟性を
高めて動かしやすい身体へ導いてくれる。
筋肉状態や姿勢をチェックし、個々に最適
な筋膜リリースで身体をほぐし、筋肉を伸
ばしていく。しなやかに動く、理想のカラダ
を手に入れたい方は足を運んでみて！

「シティライフを見た」で

運動が苦手な方でもトレーナーが楽しく会話
をしながらストレッチまで教えてくれる。

夫婦、友達と一緒に通う方も。空き時間に無理なく通えるのが魅力。

予約制なので待ち時間なし。少人数制でゆったり落ち着いて運動
できる。

特  典

無理なくスキマ時間で運動習慣をつける

気軽に通える30 分の
寄り道フィットネス
　9月で2周年を迎え、千里中央
駅直結で通いやすい「GOOD 
STEP」は、30分で完結する手軽
さが魅力だ。本格的なジムは
ハードルが高いと感じる人でも、
専門トレーナーが寄り添い、自分
のペースで効率的に筋力を鍛え
られる。40代から90代まで幅広
い層が通い、スキマ時間の新習
慣として人気。歩行や姿勢に自
信がつき、いつもの外出が楽し
みになる。まずは無料体験で、そ
の軽やかさを実感してみて。

【 9月ご入会２大特典 】

2つの無料
● 入会金0円＋9月会費0円
2つのプレゼント
「シティライフを見た」で
● オリジナル靴下とおうちトレ
   ーニンググッズプレゼント
（体験された方・9月末まで）

● 体験レッスン（1時間）
  ……… 5,500円→3,000円
● 入会金……33,000円→無料
● 食事指導1ヵ月分を
  ……………22,000円→無料
（9月末まで）

特  典

40～60代のトレーニングを
安全にサポート
　オープンから3周年を迎えた緑地
公園の人気パーソナルジム。トレー
ナーの中村友也さんは、「運動不足
を実感している40代以上の人こ
そ、私たちを活用してください」と
話す。その理由は、自己流トレーニ
ングによる怪我のリスクだ。40代以
上になると、間違ったフォームや過
度な負荷による腰や膝への負担
が、症状悪化につながりやすくな
る。プロに任せれば安全に取り組
め、効果も実感しやすいという。ま
ずは体験レッスンに参加して、無理
のない動きで、あなたにとって最適
なトレーニングを体験してみよう！

「シティライフを見た」で

筋
活活

筋
活活

プロのサポートでケガなく筋力アップ筋
活活

緑
地
公
園

春日1丁目

新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行マ

ク
ド
ナ
ル
ド

ニ
ト
リ

日本民家
集落博物館

服部緑地

至桃山台↑至桃山台↑至桃山台↑

豊中市寺内2-3-15 リアライズ緑地北302
火曜定休　緑地公園駅から徒歩4分
営／平日 11時～20時　
　　土日 10時～19時
【予約はお電話で】

ストレッチとトレーニングの両方を実施する
メニューが新登場。柔軟性、筋力やバランス
力を効率的に高める効果が期待できるそう。

ストレッチ専門店

ストレチックス 緑地公園店

40歳から始める体作りトレーニング

「WAHAHA fitness」が主催する少人数制セミナー。同
店トレーナーが運動未経験の方に向け、様々なテーマ
で運動について講演。

「筋肉は人生を変える。」セミナーを開催！

　更
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迎
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ゲ
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、
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。
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悪
化
や
活
動
量
の
低
下

を
招
き
、
や
が
て
歩
行
困

難
や
寝
た
き
り
の
原
因
と

な
る
大
腿
骨
骨
折
へ
と
つ

な
が
り
ま
す
。
実
際
に
、

大
腿
骨
骨
折
を
経
験
す
る

と
そ
の
後
の
死
亡
リ
ス
ク

が
高
ま
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
お
り
、
健
康
寿
命
が

大
き
く
損
な
わ
れ
ま
す
。

　だ
か
ら
こ
そ
、「
検
査
」

「
運
動
」「
食
事
」
の
3
つ

の
柱
で
早
め
の
対
策
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
骨

密
度
検
査
で
現
在
の
状
態

を
知
り
、
食
事
を
見
直
し

な
が
ら
適
切
な
運
動
を
続

け
る
こ
と
。
そ
う
す
れ
ば

半
年
〜
1
年
で
骨
密
度

が
改
善
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
骨
と
筋
肉
を
守

る
習
慣
を
今
日
か
ら
始

め
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の

足
で
元
気
に
歩
け
る
身
体

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の

低
下
と
骨
折
リ
ス
ク

年齢と骨量・ホルモンの変化

骨折リスクチェック

身長が若い頃より 3～4cm以上縮んだ

転んだだけで骨折したことがある

骨を作る栄養素（カルシウム）だけでなく、骨を強くする栄養素（ビタミンD・
ビタミンK）もバランスよく摂ることで、効率的に丈夫な骨をつくれます。

やせ型である

運動習慣がない

閉経後である

家族に骨粗しょう症の人がいる

カルシウム不足が気になる

両親のどちらかの大腿骨頚部骨折

タバコを吸う

アルコール多飲

ステロイド使用

更
年
期
以
降
に

気
を
付
け
た
い

「
ド
ミ
ノ
骨
折
」

骨
活

筋
活

更
年
期
以
降
の

Wellness
&

Beauty

H
O
N
EK
A
T
SU

K
IN
K
A
T
SU

更
年
期
以
降
、急
激
に
低
下
す
る
骨
密
度
。知
ら
ず
に
放
置
す
る
と
、骨
折
が
連
鎖
す
る
危
険
性
も

あ
る
そ
う
。い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に
今
で
き
る
対
策
と
は
。ア
サ
コ
整
形
外
科
・

リ
ウ
マ
チ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
朝
子
晃
憲
院
長
に
、そ
の
仕
組
み
と「
骨
活
・
筋
活
」の
ポ
イ
ン
ト
を

伺
い
ま
し
た
。

骨
活
骨
活

筋
活
筋
活

1つでも当てはまる人は、
一度、骨密度検査を受けましょう!

［ 取材協力 ］

この方に聞きまし
た

鎖骨

背骨

手関節

足趾
足関節

脚の付け根
（大腿骨）

骨折しやすいのはこんな所

豊中市少路1-7-16 MEDICALGATE2F
診療時間／月火木金:9時～12時／
　　　　　16時半～19時半
水土:9時～12時
（完全予約制、13時～14時 乳児二次健診）
日祝休診

å06-6845-3320

医療法人 アサコクリニック

アサコ整形外科・リウマチクリニック

整形外科・リウマチ専門医。
骨粗鬆症認定医。総合病院
勤務を経て、関節疾患や骨
粗鬆症の診療に豊富な経
験を持つ。

アサコ整形外科・
リウマチクリニック

朝子 晃憲 院長

アサコ整形外科・
リウマチクリニック
理学療法士

十河さん

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

大阪
モノ
レー
ル

大阪
モノ
レー
ル少路

東豊中町2側道

か
ご
の
屋

か
ご
の
屋

か
に
道
楽

か
に
道
楽

阪急
オアシス
阪急
オアシス ファミリーマートファミリーマートが

ん
こ

が
ん
こ

←←

至
千
里
中
央

至
千
里
中
央

理学療法士が教える 今日から始める「筋活」

カルシウム

牛乳1杯
（200cc）220mg

木綿豆腐半丁
（150g）140mg

1日の目標量
800mg以上 ビタミンK

納豆1パック
（40ｇ）240μg

ブロッコリー1/4株
（60ｇ）96μg

1日の目標量
150μg以上 ビタミンD

鮭一切れ
（80ｇ）25.6μg

1日の目標量
9.0μg以上

ビタミンDは日光を浴びることで体内でも作られます。

＋日光浴

スクワット（下半身の後ろ側）1 2

10～20回×2セット

骨を守る筋肉を育てよう！ 

ムリせず続けられる範囲で

足を肩幅に開き、椅子に座
るようにゆっくり腰を下ろし
ます。つま先と膝の向きを
そろえ、膝がつま先より前
に出ないように曲げましょう。

●腰を反らさず、やや体を丸める
   意識で。
●つま先が浮かないように注意。

回数の目安

ポイント

フロントランジ（下半身の前側） 3 座って足踏み（腹部）

左右10～20回×2セット

足を1.5～2歩分前に
踏み出し、前後の膝
をゆっくり曲げます。
膝が内側に入らない
ように意識しましょう。

裸足や靴下で滑りやすい
場合は、壁などで支えな
がら行う。

回数の目安

ポイント

10～20回×2セット

椅子に浅く腰掛け、背筋
を伸ばして左右交互に
足を上げ下げします。お
腹に力を入れ、足を高く
持ち上げましょう。

テレビを見ながら、電子レン
ジの待ち時間など、「ながら
運動」で無理なく習慣化を目
指しましょう！

身体が横にぶれたり、後ろに
倒れたりしないように。

回数の目安

ポイント

一緒に
がんばりましょう！

20

骨量

女性ホルモン

骨量の急激な減少

骨量減少のはじまり

骨粗しょう症
の範囲

0 50 80歳 年齢

［出典］ 公益財団法人骨粗鬆症財団ホームページ

閉経期

成長期

多

少

女性

男性

食事でできる骨貯金

å090-2706-4128
t.nakamura37a@gmail.com

WAHAHA fitness
〈ワハハフィットネス〉

豊中市東寺内町5-11
スペイシャス緑地公園1B
営／6時～21時
※完全予約制
無休　近隣コインＰあり

［ 日時 ］ 9/12（土）・15（火）・17（木）・19（土）
　　　 各回 13時～14時
［ 定員 ］ 3名まで
［ 場所 ］ WAHAHA fitness

北大阪急行「緑地公園」駅徒歩2分

緑
地
公
園
駅

至
千
里
中
央

阪
急
オ
ア
シ
ス

池
田
泉
州
Ｂ
Ｋ至

梅
田

新
御
堂
筋
エッソ

公園 薬
局

P

P

緑地公園駅東

千里山
病院

HPはこちら
▼

申し込みなど、
詳細はこちらの
QRをチェック！

「カウンセリングをしっかり行い、その方の性格やライフスタイ
ルを考慮した無理のないトレーニングメニューや、食事改善プ
ランを作成いたします」（中村トレーナー）

HP

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

せんちゅうパル3F豊中市新千里東町 1-3 
せんちゅうパル3F 北側 310区画
営／月曜～土曜 9時～13時半
　　　　　　    14時半～17時半
日曜・祝日定休　
北大阪急行「千里中央駅」直結

å080-4744-9596

GOOD STEP
〈グッドステップ〉

［2周年キャンペーン］

筋
活活

骨
活活

ららぽーとEXPOCITY 1F  光の広場場　　所

フルーツサンドや、フルーツ大福、ジェラートなど
約10店舗が勢ぞろい！

9/21（月・祝）～9/23（水・祝）10：00～19：00期　　間

吹田市千里万博公園2-1

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）問合せ先

営業時間 ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00
（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）

※土日祝・特定日は営業時間が異なります。※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

実りの季節の
FRUIT MARKET
フレッシュもスイーツも！ 
フルーツまみれの
ぜいたくな3日間。

1F  光の広場
3F  EXPOCITY Lab 
　   EXPOMARKET

場　　所

無料入　　場

9/26（土） 11:00～17:00期　　間

  2026大阪大学共創DAY@EXPOCITY
『知が交わる ミライが動く』
最先端の研究を見て、さわって、体験できる特
別な一日。あなたも動き出すミライを感じてみ
ませんか？子どもから大人まで楽しめる参加
型のイベントです。ぜひご来場ください。

詳細は施設ウェブサイトにて近日公開予定！ 詳しくはこちら！
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プロから 　学ぶ

日々の生活が  “もっと”  豊 かになる

2
10:40
〜
11:40

3
11:50
〜
12:50

4
13:00
〜
14:00

1
9:30
〜
10:30

5
14:10
〜
15:10

6
15:20
〜
16:20

　「終活が気になるけれど、何から始めればいいの？」「子どもに
迷惑をかけず、これからのお金や暮らしを整理したい」終活は、
これからの人生を自分らしく、安心して過ごすための準備です。
本セミナーでは、お金・住まい・介護・相続・家族への思いの伝え
方など、60代から知っておきたいことを、やさしくわかりやすくお
伝えします。お一人でも、ご夫婦でも安心してご参加ください。

これまで多くの相続に悩む方に向け、住宅・保険・相続をワンストップでサポート。4人の子どもの父
として、家族を思う気持ちを大切にしながら「難しい話をわかりやすく伝えること」を心掛けている。

講師　株式会社また明日 取締役　川田 晋資さん

終活で大切なことは、
”お金”ではなく“安心”を準備すること

物価上昇や将来への不安がある今、“お金を増やす”だけで
なく“守りながら活かす”考え方も大切です。老後が気になりだ
した50～60代でも間に合う資産運用、自分に合ったお金との
向き合い方を、初心者の方にもわかりやすくお伝えします。お
気軽にご参加ください。

テレビやラジオ協賛のセミナーにも多数登壇している人気講師。金融業界25年での多くの相談
実績もあり、2人の子育て経験とやわらかい雰囲気で安心してマネー相談ができると評判

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

物価上昇に負けない将来のお金
ふやすため、のこすために、今できる3つのこと

さまざまなプロが教えてくれる生活向上セミナー。健康・運動・資産運用・相続・老後資金など、

日々の疑問を解消する専門知識を提供。実践的な学びで、あなたの生活設計を応援します。

箕面市立船場生涯学習センター 5F
（箕面市船場東3-10-1）　
北大阪急行箕面船場阪大前駅 徒歩3分

日時

場  所

参加無料
複数受講
歓迎

主催 ： シティライフ

グルメ券
付き

● 利用期間は9/30（水）～10/31（土）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
　 （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
　 ※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● グルメ券は受付時にお渡しいたします
● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が変更に
     なる場合がございます。ご了承ください

事前予約して来場された方にアンケート謝礼としてグルメ券をプレゼント

事前にご予約いただき、当日受講された方には右記の店舗で
使えるグルメ券（500円分）をプレゼント。各店舗先着30名
までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

申し込みフォームもしくはお電話で
申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は
お断りさせていただくことがございます。
ご了承ください。

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までに
　ご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加は
　お断りします。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

（生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

セミナー参加予約はこちら

事前予約制

お問合せ

各セミナー
定員24名

9.29火
9:30～16:20

事前予約はこちら

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
（LABI千里中央店）
豊中市新千里東町
1-2-20 LABI 4F

　まだ自分には早いと考えていても、「早すぎることはない」
のが相続の準備！家族の将来のために、一緒に考えてみませ
んか？本セミナーでは、「相続で後悔しないために準備するこ
と」や、「認知症・介護への早めの備え」について、実例を交え
ながら分かりやすくご紹介します。ご自身はもちろん、ご家族と
一緒に考える機会としてぜひご参加ください。

金融・保険業界で35年の経験・知識を持ち、家族間の円滑な相続にも力を注ぐ。人間の行動メカ
ニズムを分かりやすく紐解いた「選択理論心理学」を活用して、幅広い世代の相談に応えている。

講師　相続診断士・ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん

家族の安心を守るために
「認知症・介護・相続」の基礎知識と備え

　「AIって何ができるの？」そんな疑問をPCデポが解決しま
す！スマホやPCで使える便利なAIの基本から、日 の々献立・旅
行プランの作成まで、実際の画面を見ながら分かりやすく解
説。「AIは若い人が使うもの」と思っていませんか？初心者の
方も大歓迎です！地域のデジタルライフプランナーとして、皆
様の毎日の暮らしがもっと豊かになるよう伴走いたします。

AIを「暮らしの便利な道具」として、誰にでも分かりやすく丁寧に伝えてくれる。「皆様の生活に
寄り添い、最適なデジタル活用を提案します」。

講師　PCデポスマートライフ箕面BASE　
          デジタルライフプランナー　 坊ノ下 友美さん

最新AIで暮らしを豊かに！毎日がもっと便利になる活用講座

もしもの時に家族を困らせない！「遺言書」と「エンディ
ングノート」の違いや活用方法、認知症に備える「成年後
見制度」の仕組みなど、理想の終活と現実のギャップを埋
めるために必要な情報を行政書士が詳しく解説します。

自身が相続を数年間のうちに経験し、その時に感じた手続きのややこしさ、困ったことをもとにわかり
やすいセミナーを展開。お金のプロである井上さんとタッグを組み、多くの相続問題に対応している。

「こんなことで困った終活、ありませんか？」
行政書士による基本の対策講座

講師　杉本行政書士事務所　代表　行政書士　杉本 正宏さん
提携FP　日本生命グループ：株式会社ライフプラザパートナーズ
大阪FA第一営業部 ファイナンシャルプランナー　井上 誠一さん

「NISAを始めてみたけれど、これで合っているのかわから
ない」「ファンドを選んだけど、この先どうすれば？」そんな疑
問を抱えていませんか？NISAは身近になった一方で、選択肢
が多く、自分に合うか迷う方も増えています。そこで、NISAの
仕組みやファンド選びのコツをわかりやすく解説！50代・60代か
らでも、自分に合う活用法を考えるきっかけをお届けします。

ファイナンシャルプランナー歴20年。これまで2,500件以上を担当した豊富な実績から一人ひとり
に合った的確なアドバイスを行う。「ズバリと話すリアルなお話が実生活に役立った！」との声も。

講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん

50代・60代でもまだ間に合う
「NISAの取扱い説明書」

cafe SPOT25
箕面市稲6-14-26

新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行

箕面船場
阪大前駅

大阪大学
箕面キャンパス

箕面湯元
水春

至箕面

至梅田

箕面市立船場
生涯学習センター



City Life Hokusetsu WEST  2026.99



2026.9  City Life Hokusetsu WEST 10

キッズ＆マム

令和8年9月5日（土）、9月12日（土）
9時～11時半
アンパンマンもやってくる！
超大型遊具「にじのおしろ」で遊ぼう

【対象】入園前のお子さんと保護者
※雨天実施。荒天時は中止となります。

申込はQRから
▼

人生の土台となる幼少期。AIの進化や
価値観の多様化が進む今、子どもたち
に必要な力とは？山手幼稚園の運動会
には、子どもたちの主体性を育む保育
の工夫が随所に見られました。

幼稚園選び
どうしていますか？

　「
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生

き
る
子
ど
も
た
ち
に
は
、

失
敗
か
ら
立
ち
直
る
力
と
、

自
分
の
思
い
や
考
え
を
伝

え
る
力
が
必
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
主

任
の
福
水
先
生
。
成
功
体

験
だ
け
で
な
く
、
失
敗
も

大
切
な
学
び
の
一
つ
と
考
え
、

転
ん
で
も
最
後
ま
で
走
り

切
る
、う
ま
く
い
か
な
く
て

も
も
う
一
度
挑
戦
す
る
な

ど
、
小
さ
な
経
験
を
積
み

重
ね
な
が
ら
粘
り
強
さ
を

育
ん
で
い
る
。

　そ
の
思
い
は
、今
年
の
運

動
会
に
も
表
れ
て
い
る
。子

ど
も
た
ち
の
主
体
性
を
大

切
に
し
た
い
と
の
考
え
か

ら
、
入
場
は
背
の
順
に
整

列
す
る
の
で
は
な
く
、オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
の
よ

う
に
思
い
思
い
の
ス
タ
イ
ル

で
参
加
。年
長
児
が
ソ
ー
ラ

ン
節
で
使
用
す
る
旗
も
、

子
ど
も
た
ち
自
身
が
話
し

合
い
な
が
ら
デ
ザ
イ
ン
を

決
め
た
。自
分
で
考
え
、選

び
、
決
め
る
経
験
を
重
ね

る
こ
と
で
、
自
発
的
に
行

動
す
る
力
を
育
ん
で
い
る
。

　日
々
の
保
育
で
は
、一
人

ひ
と
り
の
思
い
や
考
え
に

耳
を
傾
け
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
る
。今
年
度
か
ら

は
子
ど
も
た
ち
が
意
見
を

出
し
合
う
機
会
も
増
や
し
、

自
分
の
考
え
を
言
葉
に
し

た
り
、
友
達
の
意
見
に
触

れ
た
り
す
る
経
験
を
重
ね

て
い
る
。
そ
の
一
例
が
野
菜

栽
培
だ
。
ど
ん
な
野
菜
を

育
て
る
か
を
み
ん
な
で
考

え
、
保
育
室
前
で
観
察
し

な
が
ら
成
長
を
見
守
る
こ

と
で
、日
々
の
発
見
や
気
づ

き
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　「
ま
ず
は
幼
稚
園
が
楽

し
い
場
所
で
あ
っ
て
ほ
し

い
」と
福
水
先
生
。
広
い
園

庭
や
自
然
豊
か
な
環
境
の

中
で
、家
庭
で
は
な
か
な
か

で
き
な
い
多
様
な
体
験
を

重
ね
な
が
ら
、自
ら
考
え
、

伝
え
、
共
に
挑
戦
す
る
力

を
育
ん
で
い
る
。

詳しくは上記までお問合せを。
HPも内容充実。

［取材協力］
学校法人 岡辻学園 

山手幼稚園
吹田市山手町1-15

å06-6387-3001
http://www.okatsuji.
ac.jp/yamate/

見学随時受付中!

失敗を恐れず挑戦し
「自分で決める」が未来を拓く

今年から取り組んだソーラン節。「毎年
新しいことに挑戦する園だから、子ども
の成長が楽しみです」と保護者の声。

Pick  Up  

通わせている保護者の声

広い園庭で毎日のびのび遊
べるのが、この園の魅力だと
思います。畑で野菜を育てた
り、収穫したものを調理して
食べたりと食育も充実してい
て、苦手だったトマトも食べら
れるようになりました。

子どもが毎日楽しそうに通って
いるのは、たくさんの友達と関
われる環境があるからだと思
います。先生方も一人ひとりを
しっかり見てくださり、その日の
出来事を丁寧に伝えてくれる
ので、安心してお任せできます。

りょうせい君の親御さん

つづり君の親御さん

広大な畑だけでなく、今年は教室
前でなす、トマト、きゅうりなど園
児が選んだ野菜を育てている。

作りたての温かい給食
は、管理栄養士がバラン
スを考え献立を自園調理
している。

栄養バランスを考えた
自園調理の給食

山手幼稚園で遊ぼう！体験入園会

山手幼稚園の運動会に潜入！

広い園庭で毎日遊べる

たくさんのお友達ができる

園児たちが
決めた旗の
デザイン

思い思いに手を振り入場する園児たち。

関大前

関西大

アサヒビール
豊津

吹田

阪急千里線

名神
高速

JR
吹
田アサヒビール

山手小

片山小

英会話スクール

特  典

月謝制・便利な振替レッスンで無理なく続けられ
るのも嬉しい。

「家でも英語で話したり、性格が積極的になり
ました！」と子どもが英語に夢中になる仕掛け満
載のイングリッシュワールド。その英語教育プロ
グラムの品質と取り組みが評価され、「オックス
フォード・クオリティ・プログラム」認定校に指定さ
れた。。ネイティブ講師によるAll Englishレッスン
と、日本人講師による文法レッスンを組み合わせ
て英語力アップ。フォニックスも重視し、「聞く・話
す・読む・書く」の4技能をバランスよく育む。英
検®対策講座や帰国子女クラスも充実。まずは無
料体験へ。

確かな成長で保護者満足度99％
英語のシャワーでネイティブの発音

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生
（ 一部教室により異なる）
送迎エリア：吹田市、豊中市、
箕面市、茨木市の当校指定地域
※対象地域の詳細については、HPを要確認

　　　　　「シティライフを見た」で（9月末まで）
● 入会金→ 100％OFF ※即日入会以外は50％OFF
● 教材費→ 50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）
  教材費100％OFF
● スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

HPInstagram

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
http://english-w.jp
英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時、
土曜10時～18時
（時間は曜日によって変更あり）
月・日・祝定休

06-6833-0507
千里阪急
ビル

至南茨木至南茨木

至
吹
田

せ
ん
ち
ゅ
う

パ
ル

新
御
堂
筋

中央環状中央環状線

千
里
中
央
モノレール

大阪
モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪
モノレール
千里中央ビル
6F　　

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ1F
受付/11時～20時、土曜10時～18時
（時間は曜日によって変更あり）
月・日・祝定休

06-6338-5554
●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時、土曜10時～18時
（時間は曜日によって変更あり）
月・日・祝定休

06-6858-5571

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
里
山
病
院

阪
急
オ
ア
シ
ス至

梅
田

新
御
堂
筋

公園

交差点

薬
局

P

P

ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

阪急
オアシス

箕面船場
阪大前駅

スギ薬局

北
大
阪
急
行
線

幼児教室

ミキハウスの幼児教室 で検索

親子の「育ち」と「学び」をフルサポート
するミキハウスの幼児教室「キッズパルプ
ラス みのお船場教室」。幼児期の表現力
や思考力、協調性を育てる総合教育に加
え、「小学校受験コース」を理英会と共同
運営している。最新の入試傾向を分析し
たカリキュラムを採用し、子どもたちだけ
ではなく、保護者に寄り添う指導が好評！ 
開校以来、全員が私立小学校に合格して
いるという確かな実績が人気を物語ってい
る。只今、秋の入会キャンペーンを実施中。
9月末までの入会で入会金無料&ミキハウ
スの「トートバッグ」をプレゼントしている
ので、この機会にまずは問い合わせを！

ミキハウスブランドの幼児教室
全員合格実績の小学校受験コースも

小学校受験コースでは、ペーパー学習に加え、指先の巧緻性を
伸ばしたり、集団行動も身につく。志望校の入試傾向にも個別
に対応。

ミキハウスの幼児教室
キッズパルPLUS 
みのお船場教室
箕面市船場西3-1-7
ICCビル3階
受／10時〜17時　日祝定休

0120-402-886

ホームページ

みのお船場教室では
秋の入会キャンペーン実施中！

9/30（水）までの入会で
入会金が無料！
さらに、ミキハウスの
「トートバッグ」も
プレゼント！

※適用には条件あり。
詳しくはお問合せを。

親子クラス（0〜1・2歳児）では、たくさんの“はじめて”を体験。ワ
ークシートから、フィットネス・リズミックなど、バランスよく経験で
きる。
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山田下

企業主導型保育園

園長の子どもが待機児童だったことか
ら、「我が子を預けたいと思える保育園に
したい」とスタートし、今年で9周年。リー
ズナブルで保護者満足度も高くクチコミ
で広がっている。保育士の数も充実、きめ
細やかで温かい雰囲気の園内。自園調理
の給食が提供され、認可園基準をクリアし
た施設・保育を受けることができる。小規
模園では珍しく、砂場付き園庭もあるのが
嬉しい！園写真がインスタグラムにアップさ
れ確認できるというのも安心。令和9年度
申し込み受付中！見学も随時OK。

ゆとりある人員配置・温かな環境で
愛情たっぷり安心保育に高い保護者満足度

冬は床暖房が稼働する、清潔感のある快適な園内。転園した
後に、また戻ってきた園児がいるほど居心地の良い。

【企業主導型保育園】
ohana
〈オハナ〉

吹田市五月が丘北3－15
グリーンプラザ107号

06-6816-9715

　　　令和9年（2027年）度生募集
対象：6ヵ月~2歳児クラス
保育時間：月～土曜・7時～20時
休園日：日曜・祝祭日
定員：19名　入園料：なし　　
保育料金：0歳児36,500円・1歳児35,500円・
2歳児34,500円・企業枠一律・25,500円

近くに公園もあり外遊びがたっ
ぷりできる環境。

関西サイクルスポーツセンター入場料半額クーポン

※1枚につき5名まで有効 ※他割引との併用不可 ※2歳以下の方は無料 
※コピー利用不可 ※シニア(65歳以上)料金は割引対象外

●来場者人数を記入の上、入場ゲートに提出ください。
●2026年9月30日（水）まで有効 

利用人数　　　　　　 名様 利用人数　　　　　　 名様

おとな（中学生以上）
通常1,000円▶500円

こども（3歳～小学生）
通常700円▶350円

CL9

家族みんなで楽しめる自転車のテーマパーク

EXPO
in 関西サイクルスポーツセンター

ひんやりスイーツ

自
転
車
エ

クサ
サイズ×ごほうびス

イ
ー
ツ

企画・運営：株式会社シティライフNEW

9.20日 21月・祝 22火・祝

各日9:30-17:30 （雨天決行）

　　　　　　【平日・土】10：00～17：00
　　　　　　【日祝】9：30～17：30（季節により変動あり）
大阪府河内長野市天野町1304 TEL.0721-54-3101

営業時間

　バレエ教室

イギリス・ドイツなど海外でのバレエ経験、
バレエ講師経験も豊富な田中さんが、6月箕
面萱野にバレエ教室をOPEN。3歳～70代ま
で幅広い年代が通い、一人ひとりに丁寧に寄
り添うレッスンが特徴だ。「発表会を目標にす
るだけではなく、日常の身体の使い方や、身
体への理解まで含めて、幅広い年代の方 が々
長くバレエを楽しめるレッスンを大切にして
います」と田中さん。気になる方は体験へ！

一生ものの姿勢・体幹が身につく
「バレエ大好き」な笑顔溢れる教室

美しい姿勢・しなやかな身体・集中力や自信を楽しみながら
育てていく。少人数だから、一人ひとりのペースを大切にレ
ッスンを進めてくれるのが嬉しい。

特  典

「シティライフを見た」で　
● 体験レッスン……500円OFF
● 当日入会した場合入会金（10,000円）…半額

（要予約・新規の方・9月末まで）

Élan studio
〈エラン スタジオ〉

箕面市西宿1丁目1-17
富士ホームビル3F東
営／9時～21時
箕面萱野駅南出口より
徒歩2分

一面ガラス張りの教室からは萱野
駅が見え開放的な気持ちになる。

　　　　キッズ無料体験会開催
●日時：9月20日（日）
・10時～：未就学児（3歳～）
・11時～：小学1年生～3年生【各回45分ずつ】
事前にLINEもしくはHP予約フォームより要予約

HPは
こちら↓

「バレエを通じて、できるようにな
る喜びを味わってもらえたら嬉しい
です」と主宰の田中さん。LINEは

こちら↓

千里阪急
ビル

至南茨木至南茨木

至
吹
田

せ
ん
ち
ゅ
う

パ
ル

新
御
堂
筋

中央環状中央環状線

千
里
中
央
モノレール

大阪
モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪
モノレール
千里中央ビル
6F　　

英語学童

イングリッシュワールド 英語学童
[姉妹校]豊中校、緑地公園校、高槻校、
茨木校、塚口校、天王寺校
英検®、英検®Jr.受験準会場認定校

豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/11時～20時（土曜：10時～18時）
日・祝日定休

06-6832-0071
https://english-w-gakudo.jp

失敗しても大丈夫という安心感のもと、様 な々ことに挑戦で
きる環境が整っている。

英語教育への取り組みと品質が評価
され、イギリス・オックスフォード大学出版
局の「オックスフォード・クオリティ・プログ
ラム」認定校に選ばれたイングリッシュワ
ールド。国際基準の独自プログラムによ
り、世界で通用する英語力を育んでいる。
「英語学童コース」は英会話・英検®対
策・ロボットプログラミング・探究型学習の
4種類に加え、いしど式そろばんや習字と
いった資格が取得できる習い事も充実。
放課後時間で”目標に向かって努力する
力”や”挑戦する心と自信”を育ててくれる。
さらに土曜日開講の「英検®サクセスコー
ス」では、半年・全18回で二次試験対策
まで徹底サポート。「サタデーインターナ
ショナルコース」も募集中！定員に限りが
あるのでお申込はお早めに。

英語学童20 2 7年度生募集開始
話題の「英検®サクセスコース」受付中

英語でロボットプログ
ラミング

小学校から自宅まで送迎あり！
エリア小学校：西丘、東丘、南丘、
新田、桜井谷、桜井谷東、少路、
野畑

英語学童説明会開催

※HPからも説明会申込可能
※9月1日8時申込開始、先着順で受付。

10月3日、17日、24日

11月7日、21日、28日

申込フォーム↓
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読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
下記の賞品が当たります。

オデュッセイア
9月11日（金）公開
©2025 
UNIVERSAL STUDIOS 

踊る大捜査線 N.E.W. 
メトロポリスを駆け抜けろ!
9月18日（金）公開
©2026フジテレビジョン　BSフジ　ビー・エー・シー 

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

【提供：ライフオンプロダクツ株式会社】
※色はアイボリー、モカからお選びいただけます

【提供：ファンタズーマ】

ファンタズーマ
（旧万博BEAST）
無料利用券

ペア 3組

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：9/16（水）まで
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

繰り返し使える
ジェルカイロ 2点セット
・アームウォーマー 
・レッグウォーマー

2名 静岡発クラフト缶詰
「しずおかん」
3缶セット

（ショッパー付）

5名
109シネマズ
招待券

（一部店舗を除く）

5名

に関するアンケートにお答えいただいた方に
下記の賞品が当たります。 静岡発クラフト缶詰

【提供：株式会社Eトータリンク】

紅富士リエット（赤）

ニジマスリエット（白） チョコブラウニー

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

大阪
モノ
レー
ル

大阪
モノ
レー
ル少路

少路北

かごの屋かごの屋

かに道楽かに道楽

サーティー
ワン
サーティー
ワン

やまややまや
少
路
北

緑丘
阪急
オアシス
阪急
オアシス

至
茨
木

至
茨
木

至
池
田

至
池
田

特  典

「シティライフを見た」で　
●アドバンスコース50分
（イルネージュ使用）
 ……ビジター価格8,800円
　　　　→初回お試し3，300円      
                   ＋
   サンプルセットプレゼント
 　  （9月末まで・新規の方・要予約）

デコルテやヘッドケアが充実した施術
『アドバンスコース』が好評の同サロン。
セルフケアでは落とせない毛穴の汚れや
黒ずみを吸引し、潤いたっぷりプルプル感
動肌へ。リーズナブルな価格で、続けて通
いやすいのも魅力。紫外線ダメージは放っ
ておかず、早めのケアで、自信の持てる肌
を手に入れて。

紫外線ダメージや加齢の肌悩み

プロの施術で褒められ美肌へ

お顔はもちろん、ヘッド・デコルテまで丁寧
にケアいたします。リンパの流れを促進
し、艶肌へ導きます。一人ひとりに適した
エステ・化粧品を提案させていただきます
のでご相談ください　オーナー大喜多さん

ヘッド～デコルテまでのケア
リフレッシュし潤い艶肌へ

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~19時半  不定休（時間外要相談）
●緑丘
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

ゆったりリラックスできる
店内で心もリフレッシュ。
気さくなオーナーの的確
なアドバイスも嬉しい。

至南千里

至関大前

ス
ギ
薬
局

千
里
第
二

小
学
校

第
一
噴
水

千
里
山

東
出
口

マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
ー

交番
Bivi

61歳のTさんは－10キロを実
現。「知り合いから『痩せた！？
シワ・たるみ全然ないやん！』と
言われました」と大満足！

特  典

「シティライフを見た」で　
●ダイエットカウンセリング無料
●カウンセリング無料＋耳つぼ施術　
 　　………3,080円→1,000円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方
 ・9月末まで）

3ヵ月平均10㎏・半年で20㎏のダイエット
成功者が続々誕生する、今年16周年を迎え
たダイエット専門サロン。特に痩せにくくな
る40～70代の方が多く通い、お腹周りのサ
イズダウンも実現。運動なし、3食しっかり食
べて健康に痩せる方が続出。痩せることで
動きやすくなり、毎日が前向きに楽しく過ご
せるようになる。自力で痩せられない方、1
度ご相談を！

運動なしで驚くほどスルスル痩せる

人生変わる・健康耳つぼダイエット

耳つぼで食欲を抑え、栄養学に基づく食
事指導と補助食品を使用し、3ヵ月-7～
10㎏を実現します。健康で明るい毎日を
送っていただけるよう、二人三脚で最後
までサポートします！   オーナー山本さん

3ヵ月で目標体重へと導く
二人三脚の全力サポート

Slim ＆ Smile 
〈スリム アンド スマイル〉

吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
https://www.slim-smile.com

LINEでの
予約は
こちら↓
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予約は
こちらから↓

牧落 至京都→

箕面市役所前

箕面市役所

171

KFC

プライベート空間で
温かいスタッフさん
が迎えてくれる。

特  典

「シティライフを見た」で　
● 全身丸ごと脱毛・最新LED脱毛（顔、VIO込み）
 　　　　　　　　　　　   　     　………………9,900円
● 顔脱毛・最先端LED脱毛でツルスベ肌に………5,900円
● VIO脱毛・最先端LED脱毛で不快感をスッキリ…5,900円
　　　　　　　　　　　　（9月末まで・要予約・新規の方）

最新LED脱毛が人気で中学生～70代
の方まで幅広い年代が通う同サロン。毛
周期が関係ないマシンなので、最短2週
間前後での照射が可能で、濃くて太い毛
にも、細い産毛にも効果抜群！1回でも減
ったという感覚を得る方が多く、1年前後
でツルスベ肌に。全身脱毛が何度でも毎
回9,900円で、都度払いで無理な勧誘な
しなので安心！

最先端LED脱毛でツルスベ肌に

1回で減りを実感・親子で脱毛も

「1回の施術で毛が減った！」と感じてくだ
さる方が多いです。美肌効果があるマシ
ンを使用するので、肌自体がツルツル艶
肌になりますよ。　スタッフ ミホさん

顔・VIO・脇・腕・指…
気になる箇所のムダ毛なし

月香館 大阪店
〈ゲッコウカン〉

箕面市牧落3丁目6-8
マノワール三番館206号 
営／10時~18時
(最終受付17時) 
月曜定休・P2台有り
施術中は電話対応不可

070-9094-7567

特  典

肌以上に年齢が出るといわれる髪。紫
外線ダメージに加え、抜け毛が増える秋
は、頭皮ケアを怠ると一気に老化が加速！
育毛や髪質改善に特化したヘッドスパが
受けられる同店では、洗浄成分不使用の
美容クリームで頭皮を保湿し、ヒト幹細胞
培養液を浸透。毛根を活性化させ、美しい
髪が育つ土台を整える。また、毎日のシャ
ンプーやブラッシングなどのケアも、髪と
頭皮の健康に不可欠。正しく行ってこそ効
果があるので、ホームケアで変化を感じな
い方はプロに相談してみては。

40代50代は髪で差がつく

変化を叶える本格ヘッドスパ

実は、頭皮の洗い方やタオルドライ、ドラ
イヤーのかけ方を間違えている人が意外
と多いです。毎日の何気ないお手入れだ
からこそ、少しの工夫で髪は美しく生ま
れ変わります！ぜひご相談ください。
　　　　　　　　     オーナー鈴木さん

あの頃のツヤ髪を取り戻す
正しいホームケアが近道

171御
堂
筋
線

ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

北大阪急行電鉄

箕
面
萱
野

ヘッドスパ専門店 PUTICA
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580

               「シティライフを見た」で
● 1時間体験コース……………  11,000円
● 2時間2回体験コース……　通常44,000円
　→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果
を出すため1回目から1ヵ月以内）

肩こり・不眠改善ドライヘッドスパサロン 
ru*la*la* 〈ルララ〉
吹田市千里山西4-7-26
ラヴィール千里山201
営／10時～19時
不定休・女性専用

070-1828-2828
※電話で予約の場合はメッセージを残してください

予約はLINEから↓
千
里
山

阪
急
千
里
線

千里第一
噴水

Tip
Toe

セブン
イレブン

三井の
リハウス

121

特  典

「ルララ」が2周年を迎え、お得な特別
メニューが受けられるチャンス！癒し系ゴ
ッドハンド母娘の2人が、ドライヘッドス
パを中心にデコルテ・腕・脚ストレッチま
で行い、血行不良や脳疲労からくる自律
神経の乱れをオールハンドで整える。通
う度に変化を実感し「ぐっすり眠れるよう
になった」「湿布や頭痛薬を使う日が減
った」と喜びの声多数。その場しのぎの
癒しではなく、つらい症状の根本改善を
目指す方はぜひこの機会に！

千里山駅近ヘッドスパサロン

2周年特別価格メニューが登場

身体がだるい、疲れが抜けない、夜もぐっ
すり眠れない……。そんな時こそ、ドライ
ヘッドスパで頭からじっくりほぐして夏の
疲れをリセット！気温差や気圧の変化にも
負けない身体に。     オーナー　堂下さん

夏の暑さやエアコンで身体
が重だるい・眠りが浅い方

「シティライフを見た」で2周年特別メニュー
● 基本ドライヘッドスパ 
(カウンセリング＋施術60分＋ドリンク付) 
………………  通常9,900円→ 6,600円
● 背中オイルリンパ付ドライヘッドスパ 
(カウンセリング＋施術90分＋ドリンク付) 
……………  通常14,300円→11,000円
（初回限定、9月末まで）
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イルミナイト万博＆万博夜市withビアガーデンが楽しめる

BAMPAKU SUMMER FESTIVAL

万博夏まつり
4（金）～6（日）・11（金）～13（日）
19（土）～23（水・祝）

9
SEPTEMBER
月28（金）～30（日）8

AUGUST
月

重要文化財・太陽の塔の圧倒的な存在感と「過去・
現在・未来」を光と音で表現します。あらゆる世代が
その価値を未来へつなぐ、特別な体験です。

［場所］太陽の広場、夢の池前通路

［場所］お祭り広場

〈開催期間〉8/21（金）からの
万博夏まつり開催日・開催時間中

各日17：00─22：00（入園は21：30まで）
［場所］お祭り広場・太陽の塔周辺・夢の池ほか
前売券・詳細は（右のQRコード）公式ホームページをご覧ください

万博夜市withビアガーデンイルミナイト万博 コンテンツの一部を紹介

定番の射的の他に
台湾大わなげの出
店など昨年からさ
らにパワーアップ。
お祭り縁日を満喫
しよう！

昭和平成の懐かしい曲を中心としたDJナイ
トや、バブルショーなど多彩なステージ！

料 金

● 自然文化園・日本庭園共通入園料 大人（高校生以上）450円、小人（中学生以下）無料

● イルミナイト万博 〈観覧無料〉／花火広場 〈利用無料〉
● 万博夜市withビアガーデン 〈前売〉450円 〈当日〉500円 （小学生以下無料）

※7/19（日）～8/31（月）は高校生250円

太陽の塔プロジェクション
マッピング（約5分の映像作品）

縁日コーナー

盆おどりやDJナイトなど
日替わりで楽しむステージタイ風焼きそばや

魯肉飯、小籠包など
のアジアンメニュー
をはじめ、富士宮焼
きそば、たこ焼きな
ど定番 の屋台メ
ニューが約30店そ
ろいます。スイーツ
も充実しています。

こだわりの屋台メニュー

お祭り広場は
マンゲキ夏祭り

2026

9 13 日



City Life Hokusetsu WEST  2026.917

勤 務 地：のびっこ江坂北園
　　　　  （吹田市江坂町5丁目14－14 エレガンス緑地）
　　　　  ちびっこランド江坂園
　　　　  （吹田市江坂町2丁目17－19）
 　　　　  吹田市江坂町に認可園・認可外園・企業主導型
　　　　  の3施設あり。

未経験
OK！ブランクありでも大丈夫！

株式会社 Kishida Leaf 〈リーフ〉
吹田市寿町2-15-12
サービス提供時間：24時間365日対応
受付時間（予約・お問合せ）：9時～18時　　　
日曜・祝日定休

要望に沿って介護福祉士・保育士・掃除や収納の
達人など様 な々経験を積んだスタッフが対応。

 0120-964-011
info@leaf-service.com

介護保険対応外
生活サポート

サポート例
・ 買い物や病院の付き添い
・ 庭のお手入れ　 ・身の回りのお世話
・ 家事全般　　    ・子どもの送迎
・ペットのお世話     その他

詳細は
コチラから↓

病院への付き添いや買い物、趣味
やお墓参りなどの外出をサポートし
てくれるLeaf。代表の中山さんは、身
近な人の介護や子育てを経験する中
で、介護保険制度だけでは埋めきれ
ない日常の困りごとに応えたいとの想
いから同社を立ち上げた。「実は介護
保険の使える範囲を十分に知らず、 
制度を活用できていない方が多いで
す。そういった方にも分かりやすく説
明し、制度と併せて利用できるサポ
ートをご提案しています」と話す。子
どもの見守りやペットの散歩、日々の
困りごとにも幅広く対応してくれるの
で、まずは電話相談を。

介護のことから日常の

困りごとまですべてお任せ

参加無料 『健康フェスタ』

日時：9月13日（日）14時～17時
場所：メイシアター レセプションホール3F
　　（吹田市泉町2-29-1）
見て・体験して・楽しめる「健康フェスタ」を
開催。どなたでも大歓迎！気軽に参加を。

まだまだ暑い日が続く9月！エアコンの「イヤ
なにおい」をそのままにして使っていないだ
ろうか？掃除機能付エアコンだからと言って
掃除しなくていいわけではなく、内部では汚
れやカビが発生していることも！同社では経
験豊富なスタッフが専用の機材を使い、エア
コン内部の奥まで徹底洗浄。ニオイや汚れの
原因をしっかり取り除いてくれる。複数台まと
めての依頼にも対応しており、家中まとめて
すっきりできるのもうれしい！

掃除機能付エアコンも汚れる
プロが内部まで徹底洗浄

特  典

全国研修で磨かれた確かな技術
専門の技術研修で磨かれた技術の高さ、対応の良さに
リピーターが続出!最新のエアコンにも対応してくれる。

株式会社アイ・コーポレーション
大阪店
大阪市旭区中宮4-15-22
営／9時〜18時　不定休

06-4981-7924 HPはこちら

一度、プロに清掃してもらうと後々のお手入れが格段にラ
クに！この機会に依頼してみよう。

「シティライフを見た」で
●エアコン内部分解洗浄
…6,490円（2台目5,940円　3台目以降5,390円）
●光触媒スーパールミチタン（抗菌コート）……2,200円
＜オプション＞
●お掃除機能付き（ユニット分解）
………………………………………各メニュー＋6,600円
●ドレンパン分解洗浄………………各メニュー＋4,400円
●室外機洗浄…………………………各メニュー+1,100円
●エレベーターなし3階以上…………各メニュー＋550円

●換気扇分解洗浄…………………………………9,900円
（9月15日まで）

エアコンの悩み

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　
営／月～金9時～19時　
土曜9時～18時
日曜・祝日定休、
予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491
春風漢方薬局 で検索

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

国際中医専門医の西口先生。患者さんと同じ目線で優
しくもしっかりとアドバイスしてくれる頼れる存在。

「治ったと思えば、また悪化する」——そん
なアトピーに長年悩む方へ。春風漢方薬局は
皮膚だけでなく胃腸・冷え・睡眠・生活習慣ま
で体全体を丁寧に読み解き、体質の根本から
整える漢方を処方する。自らアトピーを克服し
た西口先生が、一人ひと
りに寄り添いながら改善
へと伴走してくれる。

痒みが繰り返すのには理由がある 
皮膚の外ではなく内から変えていく

喜びの声
●子どもの頃からアトピーがあり、ステロイド外用
薬で抑えていました。ストレスで悪化し、全身に激
しい痒みと湿疹、搔きむしって出血する状態でし
た。胃腸と腎の陽気不足を改善する漢方薬を服用
し、2週間で便秘改善、3ヵ月後には頭皮の痒みが
消失。6ヵ月後にはステロイド無しで赤い湿疹も出
なくなり、毎年悪化する3月もまったく痒くなくてび
っくりしています。（40代女性）

●3歳からアトピーがあり、ステロイド外用薬
を使っていましたが、2年前から悪化。目の周
り、首、背中、膝裏の痒みと赤みがひどく、夜
中に掻きむしって出血していました。漢方薬を
飲み、朝食をパンからご飯とお味噌汁に変えて
和食中心に。3ヵ月後には目の周りが改善し、
夜中に目覚めることもなくなりました。1年後
には痒みがほとんど消失。痒みが無くなるなん
て思ってもみませんでした。　(中学生女子)

アトピーアトピー

アトピーの悩み



2026.9  City Life Hokusetsu WEST 18

カウカウ KAUKAU
対応エリア ： 大阪・京都・兵庫・奈良 他

大阪府公安委員会第62221R065329号　大阪府知事（1）第066671号

0120-088-506
東大阪市若江東町5丁目6-21　営業時間：月～土曜日・9：30～19:00

出張査定

完全守秘

即日対応可

Before After

遺品整理・生前整理・
空き家買取 はカウカウ

北摂エリアのお客様から多数お問合せいただいております

遺品整理、生前整理、不用品買取（家具、家電、衣類、
ゲーム機）、不動産買取（共有持分、再建築不可、
雨漏り、シロアリ、心的瑕疵など）、資格を持った司法、
税務関係に詳しいスタッフがオールサポート。
先ずはご相談ください。

空き家、古家、買い取ります！

家具や家財そのままで片づけ不要！
丸ごと買い取り！

茨
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府
道
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槻
線
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R
京
都
線

茨
木

中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
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朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・口臭
治療・SAS治療・審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
大阪大学歯学部臨床研修指導医
小児歯科医・トリートメント＆

Whiteningコーディネーター

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#歯科ドック#唾液検査
#健康寿命

#口腔機能低下症
#機能訓練(MFT)

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

「歯があるのに食べにくい」「最近むせやすい」「滑舌が悪く

なった」そんな症状は、口腔周囲の筋力の衰えが原因の口腔

機能低下症です。この病名は2018年より正式な病名となり、口

腔乾燥、口腔衛生状態不良、低舌圧、咬合力低下、舌、口唇運

動機能、嚥下機能、咀嚼機能低下等の7項目を検査し、3項目

以上チェックがあると口腔機能低下症と診断されます。口の機

能低下は全身のフレイル（虚弱）や低栄養にも繋がる為、自分

の口で食べられることが健康寿命を延ばす大切なポイントであ

り、オーラルフレイルは年齢に関係なく筋機能訓練(MFT)で改

善できます。当院の歯科ドックでは舌圧、咀嚼機能、唾液、咀

嚼力、咬み合わせ等の検査で総合的に診断しています。連日

の酷暑で食欲も落ちる時節ですが、口腔機能の低下は「年の

せい」で片付けてはいけません。早期に発見して歯科での管

理と自宅トレーニングを継続することで機能回復できます。

「食べる力」を守ることが健康寿命を伸ばす第一歩 
～歯科ドックでお口の健康度を知ってフレイル対策を～

エントリー受付中

受賞者には、シティライフが取り組みをサポート！

City Life Award
シティライフ アワード

北摂のまちを元気にするアクションプラン大賞

株式会社シティライフNEW・
シティライフアワード事務局

問い合わせ先
〈エントリー期間〉
2026年10月31日（土）まで

スケジュール

シティライフ
40周年記念事業

「北摂のまちを元気にしたい！」と
いう想いのもと、北摂にこだわった
取組みや事業など新しい挑戦を応
援する「シティライフアワード」を
実施します。独自性を備えた新し
い取組み・事業を募集します。
※エントリー費や審査費など、ご応募・受賞
　にかかる費用はありません。

応募資格

※1.応募者の居住地・所在地は問いません。 ※2.応募団体の設立年月日に制限はありません。

●以下のいずれかの市町を中心に行う事業・活動※1（豊中市・吹田市・高槻市・茨木市・
箕面市・池田市・摂津市・島本町・豊能町・能勢町） ●個人、または従業員50人以下の
小・中規模事業者・団体・法人 ●スタートして3年以内の事業※2

応募について
詳細はこちら

美容育毛サロン Gather
千里中央店〈ギャザー〉
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時〜19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料1万円以上で2時間無料

06-6155-2021

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新千里東町
1丁目 千

里
中
央
北
大
阪
急
行

千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

「シティライフを見た」で
●美容育毛＋ヘナカラー・・・・・・・・・18,700円〜→14,960円～
●美容育毛コース＋カラー・・・・・・・・・15,950円〜→12,760円～
●美容育毛コース＋パーマ・・・・・・・・・16,280円〜→13,024円～
（すべてカット・シャンプー・ブロー代込み）
● 美容育毛コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8,800円→5,500円
（シャンプー・ブロー代込み）
（9月末まで・新規限定）

美容育毛動画
美容育毛シャンプー　　

COCORO動画

「どこに行っても効果を感じられなかっ
た」という人たちが薄毛・抜け毛改善を求
め、遠方から来店するという美容育毛サロ
ン「ギャザー」。「夏にダメージを受けた髪
は、9月・10月に一番抜けやすくなります」
とのこと。通い始めるにはピッタリのこの
時期。読者限定「美容育毛コース」を活用
して、実際にコースを体験してみよう！

薄薄毛毛・・抜抜けけ毛毛ででおお悩悩みみのの方方かからら

喜喜びびのの声声がが続続出出中中

専専門門ササロロンンのの美美容容育育毛毛ココーースス

特  典

美容育毛コース

 （シャンプー・ブロー代込み）

8,800円→5,500円
天然薬剤で毛穴に詰まった皮脂や残留不純
物を取り除き、頭皮の血行不良を改善に導く
という。同店自慢のオリジナルコースを読者
限定でおトクに！

（上）20年以上人気のヘナ
カラーもオススメ！

（左）「経験豊富なスタイリ
ストがカウンセリングをも
とに、育毛メニューをご提
案します」（スタイリスト 
YUUKAさん）

​骨造成とは、骨を増やす手術​を指し、骨の厚さや高さが不足し

ている場合の治療として用いられます。骨移植を含めさまざまな

方法があります​が、術者の技術力はもちろん、治療部位や骨の状

態によって適した方法は違ってくるため、適切な診断と治療が求

められます。主に用いられる治療として「インプラント」と「歯周治

療」があります。インプラントの機能性の高さは、骨とインプラント

が強く結合することによって得られます。骨が不足していると、十

分な結合が得られず​グラグラしてきたり、最悪の場合、抜け落ち

てしまうことも考えられます。また、歯周病が進行し歯槽骨が吸

収され、高さが低くなった場合にも骨造成が必要になります。これ

らの治療は骨の状態が成功を左右しますので、骨が足りな

い場合は、「骨造成」を行い補う必要があります。主な骨造

成としては「ソケットリフト」「サイナスリフト」「​GBR(骨誘

導再生)法​」があり、骨の高さや幅など状態に応じて治療法

を選択します。他院で骨の状態を理由に治療を断られてし

まったという方もお気軽にご相談ください。

骨が薄い、高さが足りない
そんな時は「骨造成」という選択肢

カタオカ歯科医院
豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　​​​15時半～20時半
　​​土曜日午後13時半～16時半
　​​火曜日午後、日祝休診　P有

06-6834-7778
http://www.miyo-dc.com/

インプラント
歯周治療

片岡院長

大阪大学大学院卒/
大阪歯学部招へい教員/
デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学
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1.動物取扱業者の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和12年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル） ニフレル    で検索
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るにふれ
る

Vol.121

生きものたちは、朝、昼、夕方でま
ったく違う表情を見せてくれま
す。ふとした瞬間にしか出会えな
いその姿を求めて、今日もニフレ

ルの扉を開け
てみませんか。

NIFR
EL

NIFR
EL

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

入館料4回分で、1年間通い放題！

いつでも、何度でもお得に楽しめる
「ニフレル年間パスポート」が大好評！

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,400円
　　　　こども（小・中学生）1,200円、幼児（3歳以上）700円
駐車場／約4,100台（200円/30分）平日は終日無料（繁忙期は除く）、
ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル年間パスポート

 「ムムム？」
10:00

お掃除中。
今日も一日がはじまります。

（アメリカビーバー）

 「キョロキョロ」
そろそろ、

おやつが気になる時間です。

（ワオキツネザル）

 「ふわーー」
おひるね。

ちょっとひと休み。

（ホワイトタイガー）

13:3015:00

詳しくは
コチラ

　大阪モノレールと北大阪急行電鉄で
は 、駅 スタンプ ア プリ「 エキ タグ 」を
使ったコラボスタンプラリー「大阪モノ
レール＆北大阪急行エキタグスタンプ
ラリー ～謎解きへの招待状～」を開催
中です。対 象 駅をめぐってスタンプを
集めるほか、両社の謎 解きイベントと
あわせてお楽しみいただけます。
詳しくはHPをご覧ください

詳しくはこちら

「大阪モノレール＆北大阪急行
エキタグスタンプラリー～謎解きへの招待状～」 を
開催します！
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まちで見つけた
おいしい北摂

癒やしの
ショートトリップ

｜能勢・豊能・水無瀬・亀岡｜

｜ランチやはしご酒の参考に｜

● 思い出とともにめぐる北摂（真矢ミキさん、大谷亮平さん ほか）
● ぶらり商店街を歩く　　　　　● 寺社と御朱印めぐり
● 城からひもとく北摂の歴史　　● 花とグリーンのある暮らし
● 料理とうつわの良い関係　　　● インテリアと古着

北摂エリアの書店にて販売中
一部取り扱いのない店舗がございます
シティライフのホームページ
からもご購入いただけます 送料無料

定価 : 1,320円

シティライフ
取材による
第２弾 北摂の魅力を詰め込んだ全164ページの保存版！

vol.2北摂まち本
発 売 中
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公式HP Instagram

出展者情報・企画など
は公式HP・Instagram
にてご確認ください。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、
さまざまな取り組みを行っています

公共交通機関をご利用ください
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額。 ※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 
※開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

〈主　　　　催〉ロハスフェスタ実行委員会／　　　　　　　　
〈お問い合わせ〉ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 
　　　　　　　〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23 TEL.06-6338-0641

弾き語り、ダンス、バンド演奏といった様々な
ジャンルのアーティスト、ダンサーを募集しま
す。募集内容・応募方法など詳細は右記QR
コードよりご確認ください。みなさまからのご
応募お待ちしております。

［募集期間］～9/20（日）
［応募方法］右記、応募フォームより受付中

あなたのメッセージをロハスフェスタ会場に飾り
ます。あなたの大切な人に普段中々言えない想い
をサプライズで伝えて下さい。

ロハスフェスタの会場で子ども食堂やワークショッ
プなどのお手伝いをしてくれる方を募集していま
す。募集内容・応募方法など詳細はホームページに
てご確認ください。ロハスフェスタを一緒に盛り上
げて下さい。

ステージ出演者募集伝えたい想い「愛がみつかるロハスフェスタ」大募集 ボランティア（ロハスメイト）スタッフ募集

みんなの小さなエコを大きなコエに

2026

※ 雨 天 実 施 ／ 悪 天候により中止になる場 合 があります。

10.9  .10  .11  .12sun. mon.fri. sat.

10.16  .17  .18sun.sat.fri.

9 :30 -16 :30〈入場券販売は16 : 00まで 〉

万 博 記 念 公 園  東 の 広 場

入場料：500 円〈小 学生以下無 料〉

大阪 府吹田市千里万博公園1-1

心地よい秋空の下、作り手の想いにふれる特別なひとときをお届けします。

20周年を迎えるロハスフェスタが大切にしてきたことは、モノを通して人や想いがつながり、日々を丁寧に楽しむ“暮らし方”。

今回も全国各地から、一つひとつの作品に想いを込めて活動する作家やショップが集います。

作品が生まれた背景や作り手との会話も楽しみながら、新しい暮らしの価値を見つけるひとときをお楽しみください。

1st

2nd

総出展者数

600
店 舗

約

ゴ
ミ

ゼ
ロチャレン

ジ

マイ食器、カトラリー、
マイボトル、エコバック持参で
環境に優しい取り組みに

ご協力を。

※別途、公園入園料要

｜ ロハスフェスタに持ってきてね ｜
ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済天ぷら油は、バ
イオディーゼル燃料に精製し、ロハスフェスタ会場で使用する発電機の
燃料に。牛乳パックはトイレットペーパーに再生され、会場内のトイレで
使用しています。また紙袋はエコバッグをお忘れの方へ活用いただき、レ
ジ袋削減に役立てています。Tシャツ（新品）は、オリジナルデザインのリ
ユースＴシャツとして、会場内にて販売予定です。 ※上記Tシャツの収益
金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

◎牛乳パック ◎使用済み天ぷら油 
◎古本 ◎紙袋 ◎Tシャツ（新品）

マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバッグをお持ちください
お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が格段に減り、
CO2の排出量を抑えることができます。ご自宅から、お気に入りのものを
持って、オシャレにロハスグルメをお楽しみください。

使わなくなった衣服・食器をお持ちください
モノが循環する豊かな社会づくりを目指した、物々交換ブース「xChange」
（エクスチェンジ）。もう使わないけど、「誰かが欲しいかもしれない」アイテ
ムを持ち寄り、想い・モノを繋げていきましょう。
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次回は
小説家・医師 久坂部 羊氏の
インタビューです

型破りなスタイルの弁護士として、
2000年代前半からテレビを中心に
人気を集めた橋下さん。広く知られ
ているように、2008年の政界転身
後は38歳の若さで大阪府知事に
当選し、のちに大阪市長も務めた。
2015年に政界を退いた後も、テレ
ビ出演をはじめ、講演や執筆など
精力的に活動を続けている。少年
時代の思い出を振り返りながら、そ
のバイタリティの源を探った。

転校初日に受けた洗礼

　橋下さんが大阪の地を踏んだの
は、小学5年生のとき。母と妹の3人
で、渋谷から千里山へと移り住んだ。
千里山の学校では「みんな受け入れ
てくれて、すぐに友達ができた」のだ
が、翌年に引っ越した東淀川の学校
では、「まるで学園ドラマみたいな話
で、自己紹介をして席に座ろうとした
ら、クラスメイトにわざと足を引っ掛け
られて…。僕もそこでやり返して、いき
なり殴り合いの喧嘩が始まりました」。
　当時すでに身長が170センチ近く
あった橋下さんは、非常に目立つ存在
だった。転校初日のこのエピソードも
相まって、本人いわく「面倒くさい学校
生活」が幕を開ける。隣のクラス、柔道
経験者、やがて年上と、次々と挑まれ
ては応戦する毎日を過ごした。この体
験は、現在の自身の考え方にも影響
を及ぼしているという。「世の中には
話し合いだけでは解決できないこと
もありますよ。向こうから殴ってきたと
き、それに対応できる力は持っておか
ないといけない。力もないのに口ばか
り勇ましいのは最悪ですけどね」。

「身を守る」ための
ラグビーに没頭

　中学に進んだあとも、早速先輩た
ちから目を付けられることに。思案の
末、変形学生服をまといリーゼント
の生徒たちがひしめくラグビー部に
入部。「いっそ一番面倒なグループ
に飛び込んだ方が、外からの攻撃は
避けられる」という考えだったが、ラ
グビーそのものの面白さに気づき、
のめり込んでいく。球技だけでなく、
格闘技や武道の要素をあわせ持つ
と感じ、有り余るエネルギーを存分

にぶつけた。中学3年でキャプテンを
務め、大阪府選抜にも選ばれた。
　そして北野高校へ進学。入部した
ラグビー部には、各中学のキャプテ
ン・副キャプテンを務めた面識のあ
る少年たちが集まり、全員で「浪人覚
悟で、花園を目指そう」と誓いあっ
た。その思いは実現し、1987年度大
会で全国の舞台に。一方で勉学の方
も言葉通りの結果となり、多くのチー
ムメイトが浪人を経験した。それでも
最終的にはそのほとんどが志望校
へ進み、橋下さん自身も早稲田大学
への入学を果たした。

ルールを理解して広がる自由

　ラグビーに打ち込んでいた高校当
時の橋下さんは、教師たちが強いて
くる理不尽なルールに対して反発を

抱くようになる。当時、土曜日は午前
授業があり、日曜はラグビーの試合。
週の休みがゼロになる日もしばしば
あったが、代休を取ることは認めら
れなかった。そんな忙しさの中で、橋
下さんは月曜の1時間目を自主的に
休んだり、校則を隅々まで調べて教
師に対抗したりするようになった。理
不尽な指導から自分の身を守るため
に行き着いたのが、「ルールを知ら
ないから萎縮する。逆にルールを熟
知すれば、自由な領域は広げられ
る」という考え方だ。法律の世界へ
の関心も、そこが出発点となった。
　そして大学時代の猛勉強を経て、
司法試験に合格。大阪市内の法律
事務所に勤めたが、ほどなく独立し、
現在も続く「橋下綜合法律事務所」
を設立した。2000年代に入るころに
はテレビ出演の機会が増え、歯に衣
着せぬ発言ぶりで人気を博していっ

た。そのころの橋下さんといえば、茶
髪にサングラス、ノーネクタイの型破
りな装いでも注目された。「当時は少
年事件の担当が多かったんです。最
初はスーツを着ていたんですが、『先
生』と呼ばれて、距離を置かれてしま
うんですよ。それで普段着で出向い
てみると、呼ばれ方が『兄ちゃん』と変
わり、心を開いてくれました」。型破り
な装いは、目立つためではなく、少年
たちに心を開いてもらうための工夫
から生まれたものだった。

コメンテーターでは
何も変わらない

　テレビ番組で大阪府市の公金の
使い道を批判するうち、橋下さんは
ある思いを抱く。「コメンテーターとし
てあれこれ言ったところで、何も変わ
らない。だったら自分で一度やってみ
よう」。とはいえ当時の暮らしを全て
リセットする葛藤は相当なものだっ
たが、小学生のころに感じていた「口
ばかり勇ましいのは最悪」という思い
が、頭をよぎった。出馬した2008年の
大阪府知事選では、当時の史上最多
得票で当選。「その記録は吉村さんに
抜かされましたけどね」と笑うが、当
時の熱狂ぶりを今なお記憶している
人も多いだろう。その後、大阪市長も
務め、2015年に政界を引退した。

自由に走り続ける喜び

　政界引退後は、弁護士事務所の代
表も務めながら、テレビ出演や各地で
の講演、執筆活動と精力的に続けて
いる。一見すると多忙だが、本人にそ
の意識はない。
　取っ組み合いの喧嘩、ラグビー、仕
事と、形を変えながらも闘い、学び続
けてきた橋下さんのバイタリティの源
は、次の一言に集約されている。「意
味のないルールに縛られていないの
で、苦痛は感じません。自分がやりた
いこと、意味があると思えることに
自分のエネルギーを割ける。だか
ら楽しいし、やりがいがあるんで
す」。ルールを知れば、自由になれ
る̶̶高校時代の経験から生まれ
た原理が今も橋下さんの生き方を
支え続けている。詳しくは https://bundai.citylife-new.com

Interview vo
l.13

シティライフ文化大学

シティライフ主催の文化大学とは

政治、文化、社会、医療など様々なテーマを扱った講演
会。年８回、大学生気分を味わいながら見聞を広めること
ができます。2023年からはじまり、2026年度開講中。

ルールを知るほど、
人は自由になれる

闘い、学び、辿り着いた哲学

取材・文/和田 翔

早稲田大学政治経済学部卒
業。1998年橋下綜合法律事
務所を開設。2008年、38歳で
大阪府知事に就任。その後、
大阪市長、国政政党代表など
を歴任。2015年12月に政界
引退し、現在はTV番組出演
や講演、執筆活動等、多方面
で活動中。近著に『決断力～
誰もが納得する結論の導き
方～』『政権変容論』がある。
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山内久生 著（吹田市在住）

思い出の写真や旅先で収集したお気に入りのアートなど多数掲載！
86歳の現在も旅を続ける著者による、世界紀行。
お買い求めは各書店、アマゾンなどにて。
発行／文藝春秋企画出版部　発売／文藝春秋　定価 2,500円 （本体2,273円＋税）

山内久生 著（吹田市在住）

思い出の写真や旅先で収集したお気に入りのアートなど多数掲載！

増補
改訂版
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旬の素材を贅沢に味わえるランチなど、北摂で気になるグルメをご紹介します。

鳥周〈トリシュウ〉
【豊中店】
豊中市本町1-13-32
営／11時～20時　　

070-2175-8837

全国から選び抜いた天然塩を独自にブレ
ンドし、マイルドで深みのある味わいに。専
用の回転ロースターでじっくり焼き上げ、余
分な脂を落としつつ、その脂を下の肉が受
けることで旨味を凝縮。ヘルシーながら美
味しさが口の中に広がる。人気No.1は「名
物串焼」、手作り「つくね」も大人気。新作の
「ガーリックもも串」「ジューシーもも串」も
ぜひ！

やみつきローストチキンの
テイクアウト専門店

　　　LINEの友だち登録で　
● 名物串焼1本サービス
（10月末まで）

特  典

ローストチキンの丸焼きは前日までに要予約。

【岡町店】
豊中市中桜塚2-27-３
営／11時～20時

070-3523-0592

【石橋阪大前店】
池田市石橋1-11-17
営／11時～21時45分　　

070-7421-7888

【庄内店】
豊中市豊南町南3-8-9
営／土日11時～18時　平日定休　

06-6676-7210

【三国店】
大阪市淀川区西三国2-2-32
営／11時半～20時　　

070-4306-4054
LINEの登録は
こちらから↓

名物串焼き135円、つくね135円、他多数
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内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学
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阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン
吹田市片山町2-3-9 吹田グリーンプレイス
月～金：11時～15時（L.O.14時半）・
　　　　17時～21時半（L.O.21時）
土日祝：11時～21時半（L.O.21時）

TEL 06-6386-1144

吹田グリーンプレイス店

ランチ300円引き
※2026年9月1日～9月末まで
※平日11時～14時半のみ
※華ランチ・友禅ランチ・舞紋ランチ・
　おまかせ特上握りのみ
※他券併用不可　※1会計6名様まで
※吹田グリーンプレイス店のみ

スペシャルクーポン

http://www.maimon-susi.com

この記事持参で

※6/1～6/15までの期間限定販売　※吹田グリーンプレイス店のみ
※仕入れ状況により内容が異なる場合があります。

友禅 華本まぐろ、かにみそ、サーモン、
赤えび、煮穴子、
自家製かんぴょう握り、
日替わり旬魚、玉子、味噌汁

日替わり丼、まぐろ、
いか、えび、サーモン、
日替わりネタ、玉子、
味噌汁

1,600円2,200円

3,200円
のど黒、本まぐろ、能登ふぐ、かに身、
日替わりの旬魚と地魚入り、穴きゅう手巻、
味噌汁

毎日直
送！

クーポ
ン持参

で

舞紋

ランチランチランチ
全メニュー300円OFF!!

プレミアム特上ランチ

各線千里中央駅からすぐのLABI千里4
階にある人気カフェ。落ち着いた雰囲気の
広い店内で、地元野菜を使ったヘルシーな
手作り料理が楽しめる。キッズスペースと
座敷もあり、子ども連れでも安心。ゆったり
できるソファもあり、お茶にもピッタリ！ディ
ナーもおすすめ！

地元野菜をたっぷり使った
手作りメニューが人気のカフェ

Menu

● カレー定食…………ランチ1,260円／ディナー1,540円
● 気まぐれ定食………ランチ1,120円／ディナー1,400円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート…………………………………560円
● ドリンク…………………………………………510円～
特  典 　この記事持参でお食事の方に

 ドリンクバー1杯分を無料！
 または、おかわり自由ドリンクバー340円→140円！

（9月末まで、他券併用不可）

日替わりアプサラ定食（ランチ
1,390円/ディナー1,670円）。こ
の日は蓮根の挟み焼き！地元
野菜をたっぷり使い、スタッフ
みんなが持ち回りでメニュー
の考案から仕込みまで担当。

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里４F
営／月～水11時～17時（LO16時）
金～日11時～21時（LO20時）
木曜定休

06-6836-5980
大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

セルシーセルシー
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ケーキメニューで大
人気の「りんごタル
トケーキ」やヘルシ
ーなドリンクも用意。
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「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープこうべ
キャラクター
コーピー

9月のツキ推
し!

子育て世帯の来店が比較的多いため、お子さま連れで買い
物を楽しめるよう、さまざまな仕掛けを用意しています。レジ
横にはぬりえシートを常設し、色を
塗っていただいた作品は店内に展
示。期間限定で、コーすけ・コーピー
のシールやヨーヨーのプレゼント
も用意しています。お楽しみに！

とにかく長
もち！

防災用スト
ックにも良

し

帆立の旨味が凝縮牛乳でお好みのテイストに

沖縄の海の恵みを三杯酢でさっぱりと

おすすめアイテム
吹田市五月が丘西1-1
06-6337-3651
営業/10時～21時
店休日なし（1/1～3を除く）

お子さま連れでの来店が
楽しくなる仕掛けを
お子さま連れでの来店が
楽しくなる仕掛けを

9/4（金）からスタート

めっちゃ長い
トイレットペーパー・シングル
（250m×4個入/635円）

コープ吹田

アーモンド、マカダミアナッツ、ピスタチ
オの3種類のナッツをほのかな塩味を加
えたサクほろ生地にふんだんに練りこん
だ、贅沢なナッツサブレです。おすそわけ
にも便利な個包装です。

くわしくはこちらから

北海道の帆立を味わう
クリーミーチャウダー
（200g/429円）

三栗 直也さん
（店長）

太もずく・糸もずく
（三杯酢仕立て）
（各60g×3コ入/213円）

長さは通常の4倍以上！だから取り替
えの手間も4分の1。我が家では防
災ストックとしても常備しています。

北海道産帆立の旨味に、小麦粉を焙
焼するひと手間も加わったご馳走
スープ。グラタンにアレンジしても楽
しめます。

沖縄産の食べ応えある太もずくがお
気に入り！暑くてさらりと食べたい日
には糸もずくと使い分けています。

３種のナッツ
塩バターサブレ
８枚入

作り手の
顔が見える、
有機野菜を食卓へ
生産者の顔が見えるからこそ感じられる安心感。
有機野菜など、こだわりの農産物がそろう
類農園直売所 千里中央店を訪ねました。

　奈良・三重・和歌山を中心とした600名の生産者と、自社農
場から届く新鮮な野菜が並ぶ「類農園直売所」。独自の流通
網を活かし、生産者と食卓をつなぐ直売所として、千里中央
店は昨年12月にオープンした。スーパーでは規格外となる形
や大きさの野菜も、おいしさはそのままに販売。店頭には、生
産者の人柄や、野菜づくりへのこだわりが分かる手書きPOP
も。化学農薬・化学肥料を使わずに育てた有機野菜など、栽
培方法にこだわった農
産物も充実している。 類農園直売所 千里中央店

豊中市新千里北町3-1-4 Senri LOOP1階
TEL.06-6369-7681 
［営業時間］10：30～19：00 ［定休日］1/1～1/3

当日の朝に収穫した野菜が毎日店頭へ並ぶ。鮮度が高
く、日持ちの良さも好評。採れたてならではのみずみず
しさを味わって！

本州で一番早く収穫ができるお米。（農薬・化学肥料5
割減） お米の美味しさを科学的に数値化したおいし
さの指標「食味値」は、75点以上！※全国平均は65点

自社農場の特別栽培米
三重県産
ミルキークイーン

内
税

通常
内
税¥980
会員価格

¥680
玄米1kgあたり・精米無料

顔が見える、

今月の
おすすめ

類農園
育てる。 届ける。

423

中国自動車道中国自動車道

千里中央駅千里中央駅

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町2

ヤマダ
デンキ

千里東町公園

千里ライフ
サイエンスセンター
千里ライフ
サイエンスセンター新

御
堂
筋

新
御
堂
筋

大阪モノレール

朝採れ野菜

和歌山県産のみかんを
食べて育った臭みの少
ない鶏肉。肉や卵、加工
品なども充実している。

種類豊富な卵は、それ
ぞれのおすすめの食べ
方をPOPでチェックし
て選んでみよう!

毎日12時半～13時ごろ入荷

類農園直売所会員カードも！
店頭で発行 入会料 100円 年会費無料

お得がいっぱいな

お
い
し
さ
が
違
う

そ
の
場
で
精
米
!!

新
米
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　7月28日に発生した熊本県での地震を
契機に、改めて「住まいの安全性」が注目さ
れている。そこで、北摂の各自治体で利用
できる耐震補助金制度をまとめてみた。 
　吹田市と箕面市では今年度から補助限
度額の大幅な増額が行われている。吹田
市は「1981年5月以前の木造住宅」を対
象に、耐震改修工事の基本補助上限が
70万円から80万円へと引き上げられた。箕
面市でも同様に「1981年5月以前の木造
住宅」を対象とし、基本補助上限が40万
円から50万円に増額されている。
　一方、豊中市では「1981年5月以前の
木造住宅」を対象に、所得等に応じて最大
107.5万円の補助が受けられる。また、池
田市でも「1981年5月以前の木造住宅」を
対象に上限50万円の改修工事補助が用
意されている。
　制度利用の基本ステップとして、まずは
各市ともに別途上限5万円程度の補助が
用意されている「耐震診断」を活用したい。
専門家による診断で建物の耐震評点が基

準（一般的に1.0未満）を満たさないと判定
された場合、評点を1.0以上に引き上げる
ための耐震設計および改修工事が補助の
対象となる仕組みだ。
　補助の申請にあたっては、対象となる住
宅に居住する所有者であることや、市税の
滞納がないことなどが共通の基本条件とな
る。また、世帯の年間所得に応じた補助額
の加算も設定されている。最大の注意点
は、いずれの市も必ず「施工業者との契約
や着工の前」に市へ事前申請し、交付決定
を受ける必要があることだ。また、市の年度
ごとの予算枠に達し次第受付終了となるの
で注意が必要だ。住宅面積や対象条件の
詳細は細かく異なるため、詳しくは各市の担
当窓口またはホームページにて確認を。

数字でみる　
2025年 大阪・関西万博 

SOCIAL 北摂各市で利用できる住宅耐震補助金 

吹田市

豊中市

箕面市

池田市

高槻市

茨木市

摂津市

＜比較表＞

対象の建築時期

1981年5/31以前の木造建築

1981年5/31以前の木造建築

1981年5/31以前の木造建築

1981年5/31以前の木造建築

2000年5/31以前の木造建築

2000年5/31以前の木造建築

1981年5/31以前の木造建築

耐震改修の補助上限

80～105万円

107.5万円

 50～75万円

 50万円

70万円

80～105万円

40万円
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商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

「始めたい、広げたい人のためのシェア交流会」
を開催します！ゼロからイチへ、一歩踏み出した
先輩事業者が、創業のきっかけや準備、現在の事
業、創業後に感じた不安など、自身のリアルな経
験談をお話しします。「創業に向けて何から始め
た？」「実際に始めてみてどうだった？」「先輩事
業者の経験を聞いてみたい」そんな方はぜひご
参加ください！ランチ会も開催するので気軽に交
流できますよ!

【日時】9月15日(火)10時～
【会場】箕面商工会議所 3階研修室
【対象】創業予定者など
【参加費】会員無料／非会員初回無料
※非会員2回目以降500円
※お弁当代は実費

【主催】箕面商工会議所
TEL.072-721-1300

【01cafe（ゼロイチカフェ）】
参加者募集！！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

AIが当たり前になった今、本当に必要なのは
「独自性」です！生成AIを使えば、誰でも事業ア
イデアが作れる時代になりました。しかしAIに頼
るほど、アイデアは似通い、価格競争に巻き込ま
れやすくなります。本セミナーでは、「とろさば」
という新たな価値を世の中に生み出し、クラウド
ファンディング累計1.1億円を達成した講師が、
AIを「思考の相棒」として活用し、あなた自身の
経験・強み・想いを、唯一無二の事業へ帰る方法
を、実演を交えてお伝えします！

【日時】10月2日(金)15時～17時
【受講料】会員5,000円(税込)
一般10,000円(税込)

【会場】豊中商工会議所
【問合せ・申込】
豊中商工会議所
TEL.06-6845-8001

AIを活かして
事業の独自性を生み出す思考法

自社の広報物やHP、SNSの制作を得意とするク
リエイターとのマッチング交流会を開催いたしま
す！本イベントは、地元・吹田のクリエイターの強
みを知り、自社の販促や広報を通じた「事業拡
大」へと繋げるためのマッチングの場です。同時
に、クリエイター同士の横の繋がりを広げる交流
の場としてもご活用いただけます。

【第1回】チラシ・パンフレット制作を得意とするク
リエイター交流会
【日時】9月25日(金)14時～16時
【場所】吹田商工会議所 3階大会議室
【内容】名刺交換会⇒PRタイム⇒懇親会
【定員】先着30名(予約制)
【費用】無料
【申込】
右記QRコードをご確認下さい。

【第2回(予定)】
SNSやHPを得意とするクリエイター交流会
10月23日(金)14時～16時

クリエイターマッチング交流会
開催のご案内

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。
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開催日時

新NISA、iDeCoの解
説、お金の貯め方・増

やし方、保険の賢い
選び方をはじめ、

教育資金・老後資金
のつくり方や資金運

用のノウハウなど、

初心者に分かりやす
くお伝えします。

申し込みは
QRコードから
※当選された方へ後日メール
　にてご案内いたします。

〈開催場所〉

各回・抽選16名｜参加無料
箕面市船場東3丁目3-11 2階
発酵イタリアンHIROSE

〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社
外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナー
に転身。年間延べ1,000世帯以上のお客様から資産
運用・家計相談等お金にまつわる相談を承る。 Top 
of the table会員。

菅野 啓之

TEL.070-2219-4330

新NISA・iDeCoなど資
産形成セミナー

～ゼロから分かる、
これからのお金の増

やし方・守り方～

9.13 10：30-
12：30（日）

9.28 10：30-
12：30（月）

10.3 10：30-
12：30（土）

豪華イタリアンランチ付き
発酵とイタリアンを融合させた、素材の旨味を楽しめるおしゃれな創作
イタリアン。※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。


