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　大
正
か
ら
昭
和
初
期
の

暮
ら
し
を
実
際
に
取
り
入
れ

て
研
究
し
て
い
る
日
本
モ
ダ

ン
ガ
ー
ル
協
會
代
表
・
淺
井

さ
ん
。当
時
の
文
化
や
モ
ノ

に
惹
か
れ
る
の
は「
手
間
暇
」

に
あ
る
と
い
う
。「
当
時
は
人

の
手
が
か
か
っ
た
も
の
が
多

く
あ
り
ま
し
て
、だ
か
ら
こ

そ
手
の
込
ん
だ
つ
く
り
や
素

材
に
、温
も
り
を
感
じ
ま
す

し
、時
を
経
て
も
色
あ
せ
な

い
の
で
す
」。S
N
S
で
見
か

け
た
一
枚
の
写
真
、子
ど
も

の
頃
に
通
っ
た
商
店
街
。

「『
こ
れ
は
何
だ
ろ
う
』と
少

し
立
ち
止
ま
っ
て
よ
く
み
る

と
、そ
こ
に
新
し
い
発
見
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

昭和レトロはこう見るとオモシロイ

　1960～80年代ごろの家具や食
器など、昭和の香り漂うアイテムを
扱う雑貨店。サイケデリックな色使
いのグラスや企業のレトロ看板、ど
こか気の抜けた愛らしい人形など、
「ユニークなデザインが逆に新し
い」と20代をはじめ昭和を知らな
い世代からも人気を集めている。

　1930年に京都帝大理学部の
志田 順(しだ とし)教授が創設。
ドイツの研究所を倣ったとされ
るモダニズム建築で、リソイド
塗りやスクラッチタイルといっ
た当時の建築技法が今も残る。
現在はサイエンスミュージアム
として開放中で、セミナーや見
学ツアーを通して当時のロマン
に触れることができる。

　1930年に建てられた旧大阪高等医
学専門学校の別館で、国の登録有形文
化財に指定された名建築だ。アーチやア
ラベスクなどイスラム様式の建築は優し
く温かみのある設計が特徴。現在も大
学の講義や研修で使われる一方、歴史
資料館として、貴重な医療器具や当時の
様子を伝える資料を見学できる。
高槻市大学町2-7
営／９時半～16時(入館は15時半まで)
土・日・祝(大阪医科薬科大学の休業期間)

å072-683-1221 ※見学は要予約
https://www.omp.ac.jp/trad/

高槻市氷室町2-6-6
営／13時～17時(火木土のみ営業)
instagram@handmade_
shop_no.15

高槻市奈佐原944
P6台
イベント・セミナー開催日はWEBをチェック
https://www.npo-abuyama.org/

①ゴーカートも健在。②レトロブームで再ブレイ
クの兆しをみせる「ワニワニパニック」。③小ぶり
で可愛らしいカラーリングのメリーゴーランド。

昭和初期の姿
を復元した階
段講堂。臨床
実習の様子を
上から見える
よう角度のあ
るつくりに。

Showa  Re t r o

美しきサイエンスミュージアム

知
的
好
奇
心
を
満
た
す

設計した建築物

名
建
築
家
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
が

色使いが逆に新しい

「
こ
れ
ぞ
昭
和
」な
デ
ザ
イ
ン
や

銭湯に欠かせないコーヒー牛乳
とフルーツオレ（各150円）

矢沢永吉率いる伝説のバンド。1973年発表、キャロル
の代表作「ファンキー・モンキー・ベイビー」（1,000円）。

1980年に発表された岩崎
宏美の「Wish」（1,600円）。

①バックトゥザフューチャー3の汽車で押し
出されるシーンのデロリアン。（6,540円）
②滝の裏のゲートから発進するウルトラセ
ブンのウルトラホーク3（4,620円）

阿武山地震観測所

No.15

　中学時代から50年以上レコー
ドを愛する店主の浦田真一さん
が、「アナログ文化を次世代へ」と
2020年に自宅を改装してオープ
ン。ブルースやソウルから、馴染み
深い昭和歌謡、70年代ロックまで
多彩なジャンルが揃う。浦田さん
と音楽談議に花を咲かせながら、
自分だけの一枚を発掘できる。

フランク雑貨

　関西で唯一、全国でも５か所しか
残っていない屋上遊園地。ゴーカート
やレール汽車、屋内ゲームセンターな
ど、当時の面影が色濃く残っている。
「昨今のレトロブームが追い風になっ
ている」と担当者が話すよう、今も家
族連れに親しまれる憩いの場だ。
高槻市紺屋町2-1 R階
営／10時～日没
元旦、1/2定休（雨天時は休止）
入場無料（乗り物は１回100円・200円）

松坂屋高槻店
屋上遊園スカイランド

大阪医科薬科大学
歴史資料館

2

3

大正末期から昭和初期のモダ
ンガールを研究し、ファッション
から生活様式まで当時のスタイ
ルを自ら実践している。著書に
『モダンガールのスヽ メ』など。

淺井 カヨさん
日本モダンガール協會代表 

1979年創業、関西で唯一の
屋
上
遊
園
地

昭和の最先端が今も現役
摂
津
に
残
る
唯
一
の
銭
湯

大人世代の胸を打つ品揃え
富
田
団
地
の
宝
島

懐
か
し
い
が
新
し
い

昭
和
レ
ト
ロ
め
ぐ
り

S
N
S
を
き
っ
か
け
に
近
年
、注
目
さ
れ
て
い
る
昭
和
レ
ト
ロ
。若
い
世
代
に
は
、当
時
の
デ
ザ
イ
ン
や
文
化
が

目
新
し
く
見
え
る
一
方
で
、当
時
青
春
を
過
ご
し
た
世
代
に
と
っ
て
は
、懐
か
し
さ
を
感
じ
る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、屋
上
遊
園
地
や
銭
湯
な
ど
、北
摂
に
点
在
す
る
昭
和
の
面
影
を
感
じ
る
場
所
を
紹
介
し
ま
す
。

裏側にある
物語を追うのも
楽しいですよ。

撮影：佐藤 桃

2007年には大阪府の「注目すべき近代文
化遺産」に登録。

高槻市高見台10-5
営／13時～18時(木～日のみ営業)

å080-5307-1899
※来店は要予約　P1台

当時、最高のス
ペックを誇った
5000倍まで
拡大できる顕
微鏡。見学では
実際に見るこ
とができる。

ハイキングコース
や山林の入り口
に設置されてい
た、山火事防止の
看板（4,000円）

60～70年代ごろの小学校で使われ
ていた各教科のノート（各300円）

昭和の名機♪

読者モデルの

咲良ちゃんと
琳子ちゃん

ドラマや
映画の

ロケ地としても
活躍♪

風呂上がりはやっぱりコレ！

高槻市牧田町7-55-105
営／10時～19時半
月・火曜定休

https://www.tagimi.net/

　富田団地で創業して50年
以上。地域の文具店として始
まり、今では商品の半分をプ
ラモデルが占める。最新の
キャラクターモデル系からウ
ルトラマン、タイムボカンシ
リーズなど昭和の懐かしキャ
ラクターまで、世代を超えて
ワクワクする幅広いライン
ナップが魅力だ。

文具とプラモの店
タギミ

å072-695-6304

1

1

2

　1966年に創業した、摂津市に
現存する唯一の銭湯。玄関から男
女が分かれる昔ながらのスタイ
ルで、電気風呂や露天風呂など多
彩な湯船が日々の疲れを癒やし
てくれる。1986年の改装時に導
入された「人間乾燥機」や、開放
感あふれる高い天井など、当時の
最先端が残る空間を満喫したい。

ヘルシーバス千里丘

銭湯マニアの間で人気
の「人間乾燥機」。温風で
身体を乾かしてくれる。

摂津市香露園27-2
営／15時半～22時
水曜定休

å072-633-9278
入湯料：大人600円、子ども200円、小学生未満100円

フ
ェ
ー
ド 

イ
ン
ッ
!!

レコードは
すべて視聴
できます♪

隠れ家レコード店

名
盤
に
出
会
え
る

1973年発表、荒井由実の
デビュー作「ひこうき雲」
（参考商品）。

松田聖子の企画盤「Ｓｅｉｋｏ
-Train」（1,000円）。

山下達郎による1983年発表の
名盤「Melodies」（2,800円）。

今では珍しい番台。

名曲

「クリスマス・イ
ブ」

収録。

「赤いスイートピー」などユーミン提供の
名曲集。

LA録音の
シティポップの
名盤。

日本のポップス史を変えた
歴史的名盤！？

独特の配色とフォ
ントが目を引く、
60～70年代ごろ
のイカリソースの
看板（6,500円）

小学校で使われていた
教育時計（各1,800円）

80年代ごろ、ケース買いをす
るとおまけで貰えた「タッチ」
のガラスコップ（2,000円）

75～76年に放送され
た勇者ライディーンの
プラモデル （参考商品）
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　1960～80年代ごろの家具や食
器など、昭和の香り漂うアイテムを
扱う雑貨店。サイケデリックな色使
いのグラスや企業のレトロ看板、ど
こか気の抜けた愛らしい人形など、
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い」と20代をはじめ昭和を知らな
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　1930年に京都帝大理学部の
志田 順(しだ とし)教授が創設。
ドイツの研究所を倣ったとされ
るモダニズム建築で、リソイド
塗りやスクラッチタイルといっ
た当時の建築技法が今も残る。
現在はサイエンスミュージアム
として開放中で、セミナーや見
学ツアーを通して当時のロマン
に触れることができる。

　1930年に建てられた旧大阪高等医
学専門学校の別館で、国の登録有形文
化財に指定された名建築だ。アーチやア
ラベスクなどイスラム様式の建築は優し
く温かみのある設計が特徴。現在も大
学の講義や研修で使われる一方、歴史
資料館として、貴重な医療器具や当時の
様子を伝える資料を見学できる。
高槻市大学町2-7
営／９時半～16時(入館は15時半まで)
土・日・祝(大阪医科薬科大学の休業期間)
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と音楽談議に花を咲かせながら、
自分だけの一枚を発掘できる。

フランク雑貨
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屋上遊園スカイランド

大阪医科薬科大学
歴史資料館
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ンガールを研究し、ファッション
から生活様式まで当時のスタイ
ルを自ら実践している。著書に
『モダンガールのスヽ メ』など。

淺井 カヨさん
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　富田団地で創業して50年
以上。地域の文具店として始
まり、今では商品の半分をプ
ラモデルが占める。最新の
キャラクターモデル系からウ
ルトラマン、タイムボカンシ
リーズなど昭和の懐かしキャ
ラクターまで、世代を超えて
ワクワクする幅広いライン
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タギミ
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60～70年代ごろの小学校で使われ

大人世代の胸を打つ品揃え

　富田団地で創業して50年
以上。地域の文具店として始

大人世代の胸を打つ品揃え

1

2

　1966年に創業した、摂津市に
現存する唯一の銭湯。玄関から男
女が分かれる昔ながらのスタイ
ルで、電気風呂や露天風呂など多
彩な湯船が日々の疲れを癒やし
てくれる。1986年の改装時に導
入された「人間乾燥機」や、開放
感あふれる高い天井など、当時の
最先端が残る空間を満喫したい。

ヘルシーバス千里丘

銭湯マニアの間で人気
の「人間乾燥機」。温風で
身体を乾かしてくれる。

摂津市香露園27-2
営／15時半～22時
水曜定休

å072-633-9278
入湯料：大人600円、子ども200円、小学生未満100円
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え
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1973年発表、荒井由実の
デビュー作「ひこうき雲」
（参考商品）。

松田聖子の企画盤「Ｓｅｉｋｏ
-Train」（1,000円）。

山下達郎による1983年発表の
名盤「Melodies」（2,800円）。

1

今では珍しい番台。

名曲

「クリスマス・イ
ブ」

収録。

「赤いスイートピー」などユーミン提供の
名曲集。

LA録音の
シティポップの
名盤。

日本のポップス史を変えた
歴史的名盤！？

独特の配色とフォ
ントが目を引く、
60～70年代ごろ
のイカリソースの
看板（6,500円）

小学校で使われていた
教育時計（各1,800円）

80年代ごろ、ケース買いをす
るとおまけで貰えた「タッチ」
のガラスコップ（2,000円）

75～76年に放送され
た勇者ライディーンの
プラモデル （参考商品）
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　昭和28年に千里丘駅前で創業し
平成10年に現在の場所に移転。店名
の「デンスケ」は当時の新聞で連載
されていた横山隆一の漫画が由来
だそう。うどんや丼ものに使う出汁
はウルメ、カツオ、サバ節でイチから
丁寧に取るほか、鶏もも肉、玉ねぎを
鉄フライパンでごはんと強火で炒め
るオムライスはリピーターも多い。

立喰うどん・そば 
たつみや

　昭和47年創業、初代女将と二代目夫婦が二世代で営む大衆食堂。
料理のベースである出汁は、初代から変わらぬ味を守り続けている。懐
かしい雰囲気の店内にはショーケースがあり、かぼちゃの煮付け、から
あげ、ひじきなどの惣菜がずらりと並ぶ。近隣の市場で仕入れる国産
の野菜や旬の魚を使った絶品家庭料理をお手頃価格で。

店内には、ホーロー看
板や公衆電話、銭湯
の入浴料表など、昔
懐かしの物がいっぱ
い。小上がり席のテレ
ビでは、昭和時代の
CMが流れている。

握ると「ぷにぷに」「もちもち」した感
触の癒し系おもちゃがあたるくじ。令
和も当てくじは子どもたちに大人気!

昭和生まれの
2人でがんばって
います!

　純喫茶めぐりが趣味だったオ
ーナーの愛が詰まった空間。昭
和のテーブルゲームや銅板テー
ブルは惜しまれつつも閉店した
喫茶店から譲り受けたもの。実
際にゲームは遊ぶことができ、ラ
ジカセやレコードプレーヤーも
現役！メニューは3色から選べる
クリームソーダ、ドリア、オムカレ
ー、ピザトーストなどが揃う。

純喫茶 STORY

摂津市千里丘東1-11-21
営／平日9時～16時、日曜11時～17時　
土曜・祝日定休　全席禁煙

å072-663-8555
Instagram@coffee.cafestory

大衆食堂ニュー富士

店主おすすめランキング

スクイーズ当て 1回100円

ヤッター！めん
10円

うまい棒 やきとり味・納豆味
15円

アイスラムネ
40円

人参（ポン菓子）
各50円 国道171号線沿いの

外観を見た
ことが

ある人も居
るのでは?

デンスケ食堂 クーポン画面を表示して、お店のス
タッフに見せるだけの簡単操作。ぜひ
活用してみてください。

CityLife LINE限定クーポン
を使ってお得に楽しもう

お腹を満たす
昭和めぐり
昭和時代から続くお店が、今も味を守り、
地域の人々に愛され続けています。

そして昭和レトロを満喫できる純喫茶や
BARではタイムスリップした気分になります。

〝懐かしいが新しい〟を味わいに出かけてみませんか。

時代を超えて愛される

クリーム
ソーダ
各800円

å072-634-9383
Instagram@masae_mnmn

茨木市目垣2-24-24
営／10時～15時（14時半LO）、テイクアウト（予約制）は19時まで
※9月は諸事情により変則営業のためインスタグラム又は電話で確認を
日曜・祝日定休　P14台あり　全席禁煙

摂津市千里丘2-2-10
営／10時半～19時
木曜・日曜定休　喫煙可

å06-6388-1586

注文時にLINEのクーポン画面提示で
お会計から10%OFF（9月末まで）特  典

83歳の二代目が腕をふるう一
番
人
気
の
オ
ム
ラ
イ
ス

地元で愛され続ける昭
和
32
年
創
業
老
舗
食
堂

駄菓子と玩具の博物館

豊
富
な
品
揃
え
は
圧
巻

1980年代カルチャーと純
喫
茶
で
つ
な
ぐ
物
語

まっつーチョイス
合計 1,210円

三元豚とんかつ（385円）、
マカロニサラダ（132円）、カ
ボチャ田楽（165円）、ご飯小
（253円）、味噌汁（143円）

鯖の煮付け（550円）、コー
ルスロー（132円）、かぼちゃ
の煮物（132円）、ご飯小
（253円）、味噌汁（143円）

ほうれん草お浸し（200円）、
だし巻き卵（300円）、豚カツ
（350円）、煮物（300円）

います!

初代が道具屋筋で購入したおしながきは、時代を感じさせる。

ショーケース内の
単品おかず

玉一食堂

がっつり
に

食べたい

ヘルシーに
食べたい

もりおチョイス
合計 1,078円

昔ながらの大衆食堂で心
温
ま
る
家
庭
料
理
を

ショーケース内の
単品おかず
ショーケース内の

カツ丼
850円（漬物付き）

玉ねぎの甘みと香ばし
い鶏肉のチキンライス
を薄焼き卵で巻いた
シンプルイズベスト!

オムライス
700円

玉一の
一番人気！

　昭和52年創業、高槻の住宅街にある駄菓子と玩
具の店。店主が全国のメーカーから仕入れる駄菓子
が壁を埋めつくす店内は圧巻! 親子連れで訪れる人
が多く、子どもたちが楽しそうに駄菓子を選んだり、
当てくじを楽しむ姿が微笑ましい。玩具コーナーは
レトロな「数字パズル」をはじめとする、40～50代
が懐かしい掘り出し物を見つけられるラインナップ
で、大人も思わず童心に帰る。

å072-672-8859
Instagram@takarajima_1977

高槻市春日町32-9
営／金・土・日及び祝日の11時～18時半（詳細はインスタで確認を）

トイランド宝島
ヤッター！めん うまい棒 やきとり味・納豆味

人参（ポン菓子）人参（ポン菓子）人参（ポン菓子）
各50円

人参（ポン菓子）

No.1 No.2 No.3

No.4 No.5

くじ付き! レアな１品

食べるとひんやり やさしい甘さ

店主おすすめランキング

昭和BAR 大阪レトロ

昭和生まれには
まさに宝島!!

アラレちゃん!

扉の向こうは異空間昭
和
レ
ト
ロ
体
験
バ
ー

うどんを味わう

出
汁
の
旨
さ
で
人
気
の

編集部もりお＆まっつーが

選んでみました！

　昭和46年から茨
木で愛され続ける
店。なめらかでつ
るっとした食感のう
どんは、少し平たく
した特注麺。昆布と
混合節でとった出汁
にファンが多く、鳴
門産のわかめと相性
抜群。持ち帰り（容器
代別途要）も人気。
茨木市別院町1-4
営／11時～17時半（持ち帰りは10時～18時半）
水曜定休　全席禁煙

å072-624-0360
きざみうどん

350円（わかめトッピング＋50円）

高槻市高槻町9-20 ブルーピア第一ビル地下1F
営／21時～翌1時（店内の状況で前後する場合あり）
不定休（詳細はインスタで確認を）　喫煙可

Instagram@bar_osaka_retro

特  典
注文時にLINEのクーポン画面提示で
チャージにつく駄菓子5個→7個に（9月末まで）

　「大人もワクワクできる場所を」という想いでオー
プンした昭和がテーマのショットバー。店内に一歩入
ると、昭和30～50年代の看板やポスター、雑貨が
並び懐かしい気分に浸れる。カウンターのほか昭和
のお茶の間風の小上がり席も用意。チャージ代500
円で5つの好きな駄菓子を選んで飲むスタイルだ。

高槻市川西町1-20-16 玉一ビル
営／10時～13時半（LO）、17時～19時半（LO）
土曜は昼営業のみ
日曜・祝日定休　P２台あり　喫煙可

å072-685-0166

　地元の常連客に長年愛さ
れる、高槻を代表する老舗
食堂。初代夫婦から店を引
き継いだ息子夫婦が今も二
人三脚で切り盛りする。柔
らかな豚カツから鰹、煮干
し、昆布をブレンドした店自
慢の出汁がジュワっと溢れ
出すカツ丼は、お腹も心も
満たされる逸品。店内の一
角には、日替わりのおかずや
小鉢が並ぶショーケースも。
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　昭和28年に千里丘駅前で創業し
平成10年に現在の場所に移転。店名
の「デンスケ」は当時の新聞で連載
されていた横山隆一の漫画が由来
だそう。うどんや丼ものに使う出汁
はウルメ、カツオ、サバ節でイチから
丁寧に取るほか、鶏もも肉、玉ねぎを
鉄フライパンでごはんと強火で炒め
るオムライスはリピーターも多い。

立喰うどん・そば 
たつみや

　昭和47年創業、初代女将と二代目夫婦が二世代で営む大衆食堂。
料理のベースである出汁は、初代から変わらぬ味を守り続けている。懐
かしい雰囲気の店内にはショーケースがあり、かぼちゃの煮付け、から
あげ、ひじきなどの惣菜がずらりと並ぶ。近隣の市場で仕入れる国産
の野菜や旬の魚を使った絶品家庭料理をお手頃価格で。

店内には、ホーロー看
板や公衆電話、銭湯
の入浴料表など、昔
懐かしの物がいっぱ
い。小上がり席のテレ
ビでは、昭和時代の
CMが流れている。

握ると「ぷにぷに」「もちもち」した感
触の癒し系おもちゃがあたるくじ。令
和も当てくじは子どもたちに大人気!

昭和生まれの
2人でがんばって
います!

　純喫茶めぐりが趣味だったオ
ーナーの愛が詰まった空間。昭
和のテーブルゲームや銅板テー
ブルは惜しまれつつも閉店した
喫茶店から譲り受けたもの。実
際にゲームは遊ぶことができ、ラ
ジカセやレコードプレーヤーも
現役！メニューは3色から選べる
クリームソーダ、ドリア、オムカレ
ー、ピザトーストなどが揃う。

純喫茶 STORY

摂津市千里丘東1-11-21
営／平日9時～16時、日曜11時～17時　
土曜・祝日定休　全席禁煙

å072-663-8555
Instagram@coffee.cafestory

大衆食堂ニュー富士

店主おすすめランキング

スクイーズ当て 1回100円

ヤッター！めん
10円

うまい棒 やきとり味・納豆味
15円

アイスラムネ
40円

人参（ポン菓子）
各50円 国道171号線沿いの

外観を見た
ことが

ある人も居
るのでは?

デンスケ食堂 クーポン画面を表示して、お店のス
タッフに見せるだけの簡単操作。ぜひ
活用してみてください。

CityLife LINE限定クーポン
を使ってお得に楽しもう

お腹を満たす
昭和めぐり
昭和時代から続くお店が、今も味を守り、
地域の人々に愛され続けています。

そして昭和レトロを満喫できる純喫茶や
BARではタイムスリップした気分になります。

〝懐かしいが新しい〟を味わいに出かけてみませんか。

時代を超えて愛される

クリーム
ソーダ
各800円

å072-634-9383
Instagram@masae_mnmn

茨木市目垣2-24-24
営／10時～15時（14時半LO）、テイクアウト（予約制）は19時まで
※9月は諸事情により変則営業のためインスタグラム又は電話で確認を
日曜・祝日定休　P14台あり　全席禁煙

摂津市千里丘2-2-10
営／10時半～19時
木曜・日曜定休　喫煙可

å06-6388-1586

注文時にLINEのクーポン画面提示で
お会計から10%OFF（9月末まで）特  典

83歳の二代目が腕をふるう一
番
人
気
の
オ
ム
ラ
イ
ス

地元で愛され続ける昭
和
32
年
創
業
老
舗
食
堂

駄菓子と玩具の博物館

豊
富
な
品
揃
え
は
圧
巻

1980年代カルチャーと純
喫
茶
で
つ
な
ぐ
物
語

まっつーチョイス
合計 1,210円

三元豚とんかつ（385円）、
マカロニサラダ（132円）、カ
ボチャ田楽（165円）、ご飯小
（253円）、味噌汁（143円）

鯖の煮付け（550円）、コー
ルスロー（132円）、かぼちゃ
の煮物（132円）、ご飯小
（253円）、味噌汁（143円）

ほうれん草お浸し（200円）、
だし巻き卵（300円）、豚カツ
（350円）、煮物（300円）

います!

初代が道具屋筋で購入したおしながきは、時代を感じさせる。

ショーケース内の
単品おかず

玉一食堂

がっつり
に

食べたい

ヘルシーに
食べたい

もりおチョイス
合計 1,078円

昔ながらの大衆食堂で心
温
ま
る
家
庭
料
理
を

ショーケース内の
単品おかず
ショーケース内の

カツ丼
850円（漬物付き）

玉ねぎの甘みと香ばし
い鶏肉のチキンライス
を薄焼き卵で巻いた
シンプルイズベスト!

オムライス
700円

玉一の
一番人気！

　昭和52年創業、高槻の住宅街にある駄菓子と玩
具の店。店主が全国のメーカーから仕入れる駄菓子
が壁を埋めつくす店内は圧巻! 親子連れで訪れる人
が多く、子どもたちが楽しそうに駄菓子を選んだり、
当てくじを楽しむ姿が微笑ましい。玩具コーナーは
レトロな「数字パズル」をはじめとする、40～50代
が懐かしい掘り出し物を見つけられるラインナップ
で、大人も思わず童心に帰る。

å072-672-8859
Instagram@takarajima_1977

高槻市春日町32-9
営／金・土・日及び祝日の11時～18時半（詳細はインスタで確認を）

トイランド宝島
ヤッター！めん うまい棒 やきとり味・納豆味

人参（ポン菓子）人参（ポン菓子）人参（ポン菓子）
各50円

人参（ポン菓子）

No.1 No.2 No.3

No.4 No.5

くじ付き! レアな１品

食べるとひんやり やさしい甘さ

店主おすすめランキング

昭和BAR 大阪レトロ

昭和生まれには
まさに宝島!!

アラレちゃん!

扉の向こうは異空間昭
和
レ
ト
ロ
体
験
バ
ー

うどんを味わう

出
汁
の
旨
さ
で
人
気
の

編集部もりお＆まっつーが

選んでみました！

　昭和46年から茨
木で愛され続ける
店。なめらかでつ
るっとした食感のう
どんは、少し平たく
した特注麺。昆布と
混合節でとった出汁
にファンが多く、鳴
門産のわかめと相性
抜群。持ち帰り（容器
代別途要）も人気。
茨木市別院町1-4
営／11時～17時半（持ち帰りは10時～18時半）
水曜定休　全席禁煙

å072-624-0360
きざみうどん

350円（わかめトッピング＋50円）

高槻市高槻町9-20 ブルーピア第一ビル地下1F
営／21時～翌1時（店内の状況で前後する場合あり）
不定休（詳細はインスタで確認を）　喫煙可

Instagram@bar_osaka_retro

特  典
注文時にLINEのクーポン画面提示で
チャージにつく駄菓子5個→7個に（9月末まで）

　「大人もワクワクできる場所を」という想いでオー
プンした昭和がテーマのショットバー。店内に一歩入
ると、昭和30～50年代の看板やポスター、雑貨が
並び懐かしい気分に浸れる。カウンターのほか昭和
のお茶の間風の小上がり席も用意。チャージ代500
円で5つの好きな駄菓子を選んで飲むスタイルだ。

高槻市川西町1-20-16 玉一ビル
営／10時～13時半（LO）、17時～19時半（LO）
土曜は昼営業のみ
日曜・祝日定休　P２台あり　喫煙可

å072-685-0166

　地元の常連客に長年愛さ
れる、高槻を代表する老舗
食堂。初代夫婦から店を引
き継いだ息子夫婦が今も二
人三脚で切り盛りする。柔
らかな豚カツから鰹、煮干
し、昆布をブレンドした店自
慢の出汁がジュワっと溢れ
出すカツ丼は、お腹も心も
満たされる逸品。店内の一
角には、日替わりのおかずや
小鉢が並ぶショーケースも。
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残暑太りに「駆け込み本気痩身」10kg減

「絞り込み×バンテージ」でくびれ&美脚
　創業28年アーユルヴェーダ痩身サロンSAMSARAは、天然ハー
ブオイルをたっぷり浸透させ、溜まった脂肪をじっくり絞り出す。歴
20年以上の熟練技術者が、リンパを流し全身くまなくマッサージ。
コリをほぐして脂肪を絞り出し、全身のツボを刺激。自律神経や血
流から整える事で「リバウンド知らず」へ体質改善。体の内側から改
善する事で、痩身+若返りを実感するとか。自己流ダイエットには限
界が…。同サロンでは1ヵ月-5kgや、2ヵ月-10kgの成功例も!

［人気No.1］
アーユルヴェーダ×痩身マシン180分 体験10,450円

茨木市宮元町1-1 ハイムフロイデ２F
（1Fセブンイレブン）阪急茨木市駅徒歩2分
営／11時～17時（受付）　日・祝定休　変則定休日あり
完全予約制 女性専用
å072-631-3630

アーユルヴェーダ痩身サロン 
SAMSARA〈サムサラ〉

至梅田

ロータリー

本通商店街

リアライズ
茨木駅前ビル

吉野家

交番

茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線

国
里
ビ
ル

「シティライフを見た」で
● アヴィヤンガ（全身）150分…………………体験9,350円
● 痩身マシン+アヴィヤンガ（半身）150分 …体験8,250円
● フェイス&アヴィヤンガ（全身）180分  …体験22,000円
● 通常コースをキャンペーン価格で!
（初来店の方限定・9月末まで）
※初回はカウンセリング有。時間に余裕を持ってお越し下さい。

【 残暑太り！痩身キャンペーン 】

効果抜群の痩身マシンで、落ちにくい脂肪
を内側から分解。お腹-8㎝、太もも-3㎝、背
中やヒップもしっかりサイズダウン!

自分では落とせない下半身こそアーユルヴェ
ーダ!太もも・お尻に溜まった脂肪を揉み込ん
で絞り出し、老廃物を大量の汗と一緒に排出!

背中や肩甲骨のコリと脂肪をほぐし、さらに厚
みが気になる背中の贅肉をしっかりケア。体
重を落としながら見た目の変化も実感!

2

3

1

太ももを、ひたすら丁寧に絞り出す!2

2 肩甲骨が見える美しい背中へ!3

キャビ×ラジオ波×レーザー×LED

28年の「経験と実績」で太る原因から改善し、
一人ひとりとじっくり向き合い、理想を実現。他
サロンで結果が出なかった方も、初めてで不安
な方も是非ご来店下さい! SAMSARA 店長

「どこに行っても満足できなかった
   大人女性が最後に辿り着くサロン」

特  典

自分では痩せられなかったのに、1回で体重
が-1.7kg、お腹-8cm、太もも-3cmと来る度
に目に見えて痩せられます！

「本気で痩せたい女性の駆け込みサロン」

（Tさん・茨木市・50代）

読者プレゼント
CityLifeに関するアンケートにお答えいただいた方に
下記の賞品が当たります。

オデュッセイア
9月11日（金）公開
©2025 
UNIVERSAL STUDIOS 

踊る大捜査線 N.E.W. 
メトロポリスを駆け抜けろ!
9月18日（金）公開
©2026フジテレビジョン　BSフジ　ビー・エー・シー 

109シネマズ大阪エキスポシティ Pick UP

【提供：ライフオンプロダクツ株式会社】
※色はアイボリー、モカからお選びいただけます

【提供：ファンタズーマ】

ファンタズーマ
（旧万博BEAST）
無料利用券

ペア 3組

応募方法・賞品詳細は右記QRコードをチェック
応募締め切り：9/16（水）まで
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

繰り返し使える
ジェルカイロ 2点セット
・アームウォーマー 
・レッグウォーマー

2名 静岡発クラフト缶詰
「しずおかん」
3缶セット

（ショッパー付）

5名
109シネマズ
招待券

（一部店舗を除く）

5名

に関するアンケートにお答えいただいた方に
下記の賞品が当たります。 静岡発クラフト缶詰

【提供：株式会社Eトータリンク】

紅富士リエット（赤）

ニジマスリエット（白） チョコブラウニー



City Life Hokusetsu EAST  2026.99

大人 の
季節の変わり目は髪のダメージが気になるもの。スタイリストに効果のあるヘアケア法を教えてもらいました。

こ の 秋  取 り 入 れ た い H A I R  C A R E

Q 夏のヘア＆頭皮ダメージを

秋に持ち越さないためには？

夏の紫外線ダメージや乾燥で、頭皮の状態

が悪いまま放置すると、「抜け毛が増えた」

「かゆみがある」と悩みが増えるので、まずは

頭皮をほぐすケアで改善を。「耳の横から上

へ円を描くようにほぐして、頭頂部のツボを3

秒ほど押す」を毎日朝晩してみましょう。それ

でも改善が見られない場合、美容室で育毛

剤の相談をしてみるといいですね。

Q 髪がゴワゴワ広がるのに根元は

ペタっとするのはどうすればいい？

紫外線でダメージを受けた髪はゴワつき

を感じます。特に毛先は傷んでいるので

カットで整えましょう。根元のボリューム対

策はドライヤーにコツがあります。指先で

根元を立ち上げるように乾かし、そのあと

に毛先を乾かします。乾ききったら最後に

ブラシで整えることでボリュームが出やす

く、寝ぐせもつきにくくなりますよ。

Q 汗で頭皮がベタつくのに、

なぜか”かさつき”も気になります。

汗や皮脂による表面的なベタつきと、頭

皮のうるおい状態は別ものです。まずは

マイクロスコープで頭皮の状態を確認

し、知ることが大切です。ホームケアは必

要以上に洗いすぎず、38℃前後のぬるま

湯で頭皮を揉み出すように、やさしく洗う

ことから始めましょう。

Lian hair＆facial
〈リアン〉
髪育専門士® 貴野未耀 さん

Luxia
〈ラクシア〉

オーナー 宮本 さん

SUCRE
〈シュクレ〉
オーナー 花野 さん

「育毛剤を使っているのに、変化を感
じにくい…そんなお悩みはありません
か？頭皮環境を整えれば、今ない髪でも
3ヵ月ほどで変化を実感される方もいらっ
しゃいます」と話すのは、60代女性の自
信を取り戻すサポートを行う髪育専門士
®の貴野さん。「皮脂が詰まると毛穴が
正しく呼吸できず、髪が痩せ細り抜けて
しまいます。正しいケアを始めれば、60
代女性の方も抜け毛は止まり、新しい髪
が作られます」まずは無料頭皮診断へ。

その抜け毛、”年齢のせい”とその抜け毛、”年齢のせい”と

思っているのでは？思っているのでは？

まずは頭皮の状態を知ることが重要です。
髪のお悩み相談が増えているため、3名限
定となっています。手遅れになる前に、一
度ご相談ください！       オーナー 貴野さん

頭皮の状態が分かる

無料頭皮診断(3名限定)

「シティライフを見た」と予約で　
●  【毎月3名様限定】
   無料頭皮診断   

スポーツ
オアシス

茨
木
市
駅

別院町南

大阪府立
茨木高校

ドコモ
ショップ

2F

阪
急
京
都
線

至南茨木↓

Lian hair＆facial 〈リアン〉
茨木市新庄町1-2白雲ビル202号
営／10時～18時
日曜・月曜定休　駐輪場あり

072-697-9333
※施術中は電話に出られないため
留守電に名前と電話番号を。

公式サイト→

詳細・予約は
こちらから↓

阪
急
茨
木
市
駅

三輪ビル
三井の
リハウス

マ
ン
シ
ョ
ン

クリーニング
店

公園

三輪ビル

三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

自身がクセ毛で悩んだ経験から本場ロン
ドン・サスーンのカット技法を基本に腕を磨
き続け、乾かすだけでまとまるスタイルを実
現する宮本さん。抜け毛悩みの知識も豊富
で頼れる存在だ。また、同店のヘナカラーは
葉肉のみの天然100％最高品質のヘナを使
用。匂いやきしみも少なく、自然な色合いに
染め上がり、ハーブカラーと混ぜる事で、明
るいブラウンに染め
ることも可能。

クセ毛やうねりをカットで改善クセ毛やうねりをカットで改善

特  典 「シティライフを見た」で新規予約限定
（平日のみ）　

     ● カット……………………4,950円→3,850円
     ● オーガニックカラー…8,250円～→20%OFF
     ● ヘナカラー …………8,250円～→20%OFF
     ● ハーブカラー ………8,250円～→20%OFF
（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）
※ヘナカラー、ハーブカラーのみご希望の場合は別
途シャンプー代1,100円が必要

「どこに行っても縮毛矯正やパーマを勧め
られ諦めかけたところ、宮本さんに出会え
てクセ毛が改善！朝の支度が楽で助かる」
と喜びの声も。

オーナー宮本さんカット
3,850円（初回来店）

Luxia 〈ラクシア〉
茨木市舟木町2-25 
東急スポーツビル1F
営／9時半～17時受付終了
日曜定休、9/19～9/21休み

072-635-6921

※予約時にオーナー宮本さん指名

※WEB予約不可。電話予約のみ
※お支払い現金のみ

茨木市駅より南へ徒歩3分

髪のプロがおすすめ！ヒト毛根
幹細胞順化培養液で抜け毛
対策。頭皮環境をすこやかに
保つ、トータルケア育毛剤。

千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ

14

千
里
丘

J
R
京
都
線

落ち着いた店内でリラッ
クス。オーナースタイリス
トによるマンツーマン施
術なので安心できる。

シルエットが綺麗で「どこで切ったの？」
と聞かれるSUCREのカット。オーナースタ
イリストの花野さんがゲストの頭の形を見
極めて、いかに美しさを引き出せるかを考
えて創っている。髪の毛を傷ませない特殊
なカット技法なので、収まりが良くなって、
自宅でのスタイリングも簡単になるそう。
忙しい朝が時短になって助かるといった嬉
しい声も。年齢を重ねて「どんな髪型がい
いかわからなくなった」と悩んだら相談し
てみて。

どこから見ても美しいシルエットどこから見ても美しいシルエット

「シティライフを見た」で新規限定特別メニュー　
● カット＋トリートメント ……………  4,500円→ 4,000円
● カット＋カラー＋トリートメント 10,000円～ → 9,000円
● カット＋パーマ＋トリートメント 10,000円～ → 9,000円
● その他単品全メニュー ……………………… 10％OFF

（9月末まで）

特  典

頭の形や首の長さなど、人それぞれボリュ
ームを出すポイントが違うので、しっかりと
見極めて美しいシルエットになるようにカッ
トをする。

美シルエットカット
初回 4,000円

SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3
営／10時～20時
      （日祝～19時）
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623
シュクレ　千里丘 で検索
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エントリー受付中

● シティライフに特集記事を掲載
● シティライフニュース（Web）に記事を掲載
● 当社主催イベントへの出店支援
● 事業や取り組みへの継続的な伴走支援

大賞

● シティライフの紙面に掲載
● シティライフニュース（Web）で紹介

優秀賞
特別賞

（成長事業賞）

（チャレンジ事業賞）

受賞者には、シティライフが取り組みをサポート！

City Life Award
シティライフ アワード

北摂のまちを元気にするアクションプラン大賞

株式会社シティライフNEW・シティライフアワード事務局
TEL.06ｰ6338-0640 （平日10：00～17：00）

問い合わせ先

応募資格
● 以下のいずれかの市町を中心に行う事業・活動※1

  （豊中市・吹田市・高槻市・茨木市・箕面市・池田市・摂津市・島本町・豊能町・能勢町）
● 個人、または従業員50人以下の小・中規模事業者・団体・法人
● スタートして3年以内の事業※2

※1.応募者の居住地・所在地は問いません。 ※2.応募団体の設立年月日に制限はありません。

〈エントリー期間〉 2026年10月31日（土）まで
〈一次審査結果通知〉 2026年12月下旬
〈最終審査プレゼンテーション〉 2027年1月中旬～2月中旬
〈結果発表・授賞〉 2027年3月

スケジュール
応募について
詳細はこちら

シティライフ
40周年記念事業

「北摂のまちを元気にしたい！」という想いのもと、北摂にこだわった取組みや事業など新し
い挑戦を応援する「シティライフアワード」を実施します。40年前、シティライフの創業もま
た、北摂で生まれた一つの小さな起業でした。本アワードが光をあてるのは、完成された実
績よりも、これから育っていく「新しい芽」です。北摂地域の課題に向き合うアイデア、暮らし
を豊かにする活動、街にあらたなつながりを生む事業─。業種・形態は問いません。北摂7市
3町を舞台とする、独自性を備えた新しい取組み・事業を募集します。
※エントリー費や審査費など、ご応募・受賞にかかる費用はありません。
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　周囲の音が聴こえにくくなる「難聴」。「他人との会話中に
よく聴き返す」「後ろからの声かけに気づかない」「言葉をよく
聴き間違える」などにより、日常生活や仕事に大きな影響を及
ぼします。本セミナーでは、「難聴」の原因や治療法、受診の
タイミング、補聴器の正しい選び方などを解説します。耳の聴
こえが少しでも気になる方はぜひご参加下さい。

耳鼻咽喉科医。三重大学附属病院、医療法人協仁会小松病院勤務を経て、市立ひらかた病院
音声外科センター長就任。2024年同院を開院。

講師　大津耳鼻咽喉科・ボイスクリニック　院長　大津 和弥さん

「もしかして難聴かも？」 
耳の専門医が教える“聴こえ”の対策

　「相続」や「終活」の正しい知識は、あなたと家族の未来を守
るために重要です。何も準備せずに相続をむかえるのと、しっ
かり準備できているのとでは残される家族の人生が大きく変わ
ります。相続に関する基本知識から終活の必要性、よくあるお
悩みまで、相続専門の税理士が分かりやすく解説します。大切
な家族を守るために、今こそ必要な知識を身につけましょう。

相続専門の税理士。相続発生後の申告はもちろん、生前対策や円滑な資産承継の手続きまで
幅広く支援し、最適な解決策を提案してくれる心強い存在。

講師　税理士　首藤 芳悠さん

人生100年時代を賢く生きる。
家族の未来を守る相続・終活対策

　「終活が気になるけれど、何から始めればいいの？」「子どもに
迷惑をかけず、これからのお金や暮らしを整理したい」終活は、
これからの人生を自分らしく、安心して過ごすための準備です。
本セミナーでは、お金・住まい・介護・相続・家族への思いの伝え
方など、60代から知っておきたいことを、やさしくわかりやすくお
伝えします。お一人でも、ご夫婦でも安心してご参加ください。

これまで多くの相続に悩む方に向け、住宅・保険・相続をワンストップでサポート。4人の子どもの父
として、家族を思う気持ちを大切にしながら「難しい話をわかりやすく伝えること」を心掛けている。

講師　株式会社また明日 取締役　川田 晋資さん

終活で大切なことは、
”お金”ではなく“安心”を準備すること

豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー有資格者。
自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

想いをきちんと未来へつなぐために 
生前贈与と相続の基本を学ぶセミナー

SL2905-4730-6125

　ご自身の財産を「誰に・何を・どう渡すか」具体的に考えたこ
とはありますか？生前贈与は、贈与税だけでなく相続税とも深
く関わります。ルールを知らないと、大切な財産やご家族への
想いがしっかり届かないことも。この機会に、生前贈与の基本
と注意点を学び、確かな備えを始めませんか？

　まだ自分には早いと考えていても、「早すぎることはない」
のが相続の準備！家族の将来のために、一緒に考えてみませ
んか？本セミナーでは、「相続で後悔しないために準備するこ
と」や、「認知症・介護への早めの備え」について、実例を交え
ながら分かりやすくご紹介します。ご自身はもちろん、ご家族と
一緒に考える機会としてぜひご参加ください。

金融・保険業界で35年の経験・知識を持ち、家族間の円滑な相続にも力を注ぐ。人間の行動メカ
ニズムを分かりやすく紐解いた「選択理論心理学」を活用して、幅広い世代の相談に応えている。

講師　相続診断士・ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん

家族の安心を守るために
「認知症・介護・相続」の基礎知識と備え
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駅
市
木
茨
急
阪

舟木町公園公園

第2教室

第1教室別院南
交差点

一斉+個別指導
学習塾

中学生になって「ちゃんと勉強しているのに、
なかなか成績が上がらない」その原因は”勉強
のやり方”にあるのかもしれない。学習塾「め塾」
では、知識を詰め込むだけでなく、成果につな
がる正しい学習法を身につける指導を行ってい
る。特に大切にしているのが、小4～小6の時期。
この期間に土台を築き、勉強のやり方を身につ
けておかなくては、中学校に入ってから「勉強し
ているのに分からない」と困ることになる。また、
すべての学習の基礎となる国語力にも注力。読
解力や語彙力を伸ばし、「説明を理解する力」を
養うことを大切にしている。実際に、茨高専門ク
ラスでは春日丘高校以上への進学者が55.1％
を占め、北野・茨木・春日丘高校などへの合
格者も多数輩出。小5から始まる専門クラス
へスムーズに移行できるよう、現小4からのス
タートも大歓迎。早めの準備で、希望の進路
を目指すための確かな力を身につけよう！

現在小学4年生の方必見。うちの子は
勉強で困っていないと思っていても…

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾 
茨木市舟木町3-12
福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

「茨高専門クラス」

茨木高校や春日丘高校などの進学
校受験に特化した専門クラス。
毎年定員になる人気クラスなので、
応募はお早めに

▲詳細はこちら

小学5年生　月謝：19,800円
小学6年生　月謝：30,800円

Instagram

HP

英会話スクール

月謝制で便利な振替制度があるので無理なく続けられるの
が嬉しい！

”世界で生きる力を子どもたちに”との想
いで40年以上にわたり英語教育を行うイ
ングリッシュワールド。「オックスフォード・ク
オリティ・プログラム」認定校として質の高
い教育に定評がある。1歳半から通える英
会話コースは担任制で、講師と生徒の信
頼関係を大切にしている。歌やアクティビ
ティを通じて楽しく学び、フォニックスや文
法も重視。「聞く・話す・読む・書く」の4技
能をバランスよく伸ばすカリキュラムで、小
学生で英検®準2級に合格する実績も。無
料体験受付中！

アクティブラーニングで学ぶ英会話
9月1 0月からの新入生募集中

英語のシャワーを浴びてきれいな発
音に。フォニックスで初めての単語も
スムーズに読める。

イングリッシュワールド
英検®・英検®Jr、受験準会場認定校　

［姉妹校］ 千里中央校、緑地公園校、
豊中校、塚口校、天王寺校
https://english-w.jp

●茨木校
茨木市末広町1-1
 井原興産ビル5F
受付／平日:11時〜20時
土曜:10時〜18時
月・日・祝定休

072-632-5578

●高槻校
高槻市紺屋町6-5 イマホリビル2F

（駅前郵便局前）
受付／火・水・金曜:10時〜21時
木曜:11時半〜21時
土曜:10時〜18時　月・日・祝定休

072-685-7212

                 「シティライフを見た」で　
● 入会金→100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
● 教材費→50％OFF
● ペア割引（2名以上同時入会）
  教材費100％OFF
● スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

（9月末まで）

特  典
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関西サイクルスポーツセンター入場料半額クーポン

※1枚につき5名まで有効 ※他割引との併用不可 ※2歳以下の方は無料 
※コピー利用不可 ※シニア(65歳以上)料金は割引対象外

●来場者人数を記入の上、入場ゲートに提出ください。
●2026年9月30日（水）まで有効 

利用人数　　　　　　 名様 利用人数　　　　　　 名様

おとな（中学生以上）
通常1,000円▶500円

こども（3歳～小学生）
通常700円▶350円

CL9

家族みんなで楽しめる自転車のテーマパーク

EXPO
in 関西サイクルスポーツセンター

ひんやりスイーツ

自
転
車
エ

クサ
サイズ×ごほうびス

イ
ー
ツ

企画・運営：株式会社シティライフNEW

9.20日 21月・祝 22火・祝

各日9:30-17:30 （雨天決行）

　　　　　　【平日・土】10：00～17：00
　　　　　　【日祝】9：30～17：30（季節により変動あり）
大阪府河内長野市天野町1304 TEL.0721-54-3101

営業時間

わが のアイドル 次号もわが家のアイドルの写真を募集します。普段の何気ない仕草
からお気に入りのポーズなど、お子さまやペットの可愛らしい写真と
エピソードをお送りください。

応募
方法

〔締切〕2026年9月8日（火）まで
〔掲載〕CityLife 2026年10月号・CityLife News Web（紙面はWEST版に載る場合もございます）※応募多数の場合は抽選となります。なお掲載可否に関する連絡は原則行いませんので予めご了承ください。 応募はこちらから ▶

WEB版は
こちら ▶

あさきちゃん／豊中市

なおちゃん､はるくん／豊中市
かいりくん／吹田市

すみれちゃん／吹田市
小さな手で
なむなむ

はやくいっしょに
遊びたいなあー

お姉ちゃんのつゆと

仲良くお昼寝

はなちゃん／吹田市
おとちゃん・まかちゃん（犬）／箕面市

おやすみなさい

上手に
むすべたね!

スヤスヤうさぎ

イルミナイト万博＆万博夜市withビアガーデンが楽しめる

BAMPAKU SUMMER FESTIVAL

万博夏まつり
4（金）～6（日）・11（金）～13（日）
19（土）～23（水・祝）

9
SEPTEMBER
月28（金）～30（日）8

AUGUST
月

重要文化財・太陽の塔の圧倒的な存在感と「過去・
現在・未来」を光と音で表現します。あらゆる世代が
その価値を未来へつなぐ、特別な体験です。

［場所］太陽の広場、夢の池前通路

［場所］お祭り広場

〈開催期間〉8/21（金）からの
万博夏まつり開催日・開催時間中

各日17：00─22：00（入園は21：30まで）
［場所］お祭り広場・太陽の塔周辺・夢の池ほか
前売券・詳細は（右のQRコード）公式ホームページをご覧ください

万博夜市withビアガーデンイルミナイト万博 コンテンツの一部を紹介

定番の射的の他に
台湾大わなげの出
店など昨年からさ
らにパワーアップ。
お祭り縁日を満喫
しよう！

昭和平成の懐かしい曲を中心としたDJナイ
トや、バブルショーなど多彩なステージ！

料 金

● 自然文化園・日本庭園共通入園料 大人（高校生以上）450円、小人（中学生以下）無料

● イルミナイト万博 〈観覧無料〉／花火広場 〈利用無料〉
● 万博夜市withビアガーデン 〈前売〉450円 〈当日〉500円 （小学生以下無料）

※7/19（日）～8/31（月）は高校生250円

太陽の塔プロジェクション
マッピング（約5分の映像作品）

縁日コーナー

盆おどりやDJナイトなど
日替わりで楽しむステージタイ風焼きそばや

魯肉飯、小籠包など
のアジアンメニュー
をはじめ、富士宮焼
きそば、たこ焼きな
ど定番 の屋台メ
ニューが約30店そ
ろいます。スイーツ
も充実しています。

こだわりの屋台メニュー

お祭り広場は
マンゲキ夏祭り

2026

9 13 日
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芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

高槻薬店は大阪で唯一
「あなたの町の国際中医師」に
掲載された藤本先生。

茨木薬店は女性の漢方アドバイザー戸田先生が優しく親身
に相談にのってくれる。

「漢方全国学術大会第3位」の実力を持つ
同店は、本当の健康は免疫力を整えること
からをモットーに、風邪・肩こり・頭痛から慢
性病・難治性の疾患まで幅広く対応。病院や
他の漢方クリニックで改善されない症状の
方も、高度な漢方理論と豊富な経験と知識
による漢方処方で「長年の病気が治り体調
が良くなった」「元気な赤ちゃんを授かった」
など、喜びの声が多数届いている。体質改
善や健康長寿など、まずは一度漢方のプロ
に相談してみては。

赤ちゃんが欲しい方、アトピー体質
精神や身体の不調、免疫力アップ

Menu

● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円

特  典  各店「シティライフを見た」で　
● カウンセリング・相談(30分) 2,000円→無料に！（要予約）
● 初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！（9月末まで）
※各店予約制の為相談前に一度連絡を

体質改善の悩み

国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35
(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
水曜・第2火曜定休
相談／10時～18時

072-686-0090

阪
急
京
都
線

茨
木
市

ま
る
と
く
市
場

サ
ー
ク
ル
Ｋ

ス
ギ
薬
局

ま
る
と
く
市
場

ローソン

サ
ー
ク
ル
Ｋ

西松屋西松屋

平田1丁目
バス停
平田
中学校

→

家じまいや遺品整理でよくある不用品一
括回収は、高価なものまで安値で処分され
ることもあるそう。「ひと手間ですが、安心
できる買取業者を先に依頼して、価値のあ
るものは正しい価格で買い取ってもらいま
しょう」というのは店主の城野さん。15年以
上の実績があり、月に10回以上古物市場
に出ている。茶道具やおもちゃ、カメラなど
の相場に詳しく丁寧に説明してくれると好
評。「これは価値がある
の？」と思ったらまずは電
話で相談を。

「信頼できる人で良かった」の声
北摂地域密着の安心出張買取

Menu

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

家じまい・生前整理の悩み

買取り商品一例

買取専門店 茨木星見堂 
〈イバラキホシミドウ〉
茨木市星見町17-027
フラワー星見ハイツ 1F
営／10時～17時
不定休　
※市場に出ている日が多いので
来店の際は電話確認を。

072-657-9288

骨董品・茶道具や華道具（鉄瓶など）・ブラ
ンド食器や贈答品・テレカや切手・楽器・釣
具・万年筆・ライター・金貨や銀貨・貴金属・
腕時計・ブランド品・カメラ・お酒・昭和レト
ロ品・ゲーム機ソフトなど

親身になってくれると好評の店主、
城野さん本人が訪問するので安心。

芥川商店街芥川商店街芥川商店街芥川商店街 西武

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル

高槻ロイド
高槻市芥川町2-8-20
営／10時〜18時
木曜定休

072-682-0149

店主の大村さん

「フレームは似合うのに、なぜか疲れる」そ
んな悩みを抱える方は少なくない。メガネは、
デザインや価格だけで決めると失敗しやすい。

「メガネ選びは、知識と経験がすべて」そう語
るのは、この道40数年の大村さん。フレーム
や掛け心地、レンズまで経験に裏打ちされた
アドバイスで最適な一本を提案する。取り扱
いレンズは世界トップクラスのHOYA製を揃
える。『高槻プレミアム商品券』対象店。

「なんとなく見える」で妥協しない 
メガネ一筋40年の確かな目

Menu

● HOYA薄型非球面設計（2枚） ………… 4,400円〜
● HOYA超薄型非球面設計（2枚） ……… 6,600円〜
● HOYA薄型遠近両用（2枚） …………… 12,000円〜
● HOYA超薄型遠近両用（2枚） ………… 15,000円〜
その他HOYAレンズ全般取り扱い

特  典

「シティライフを見た」で　
フレーム＆レンズセットを購入の方1,000円 OFF
（9月末まで）

眼鏡の悩み

光で変わる快適レンズ

光に反応してレンズの色が自動で変わるHOYAの調光レ
ンズ「SENSITYシリーズ」を取り扱い。屋外ではサングラス
のように発色し、屋内ではクリアに戻る。紫外線もほぼ
100%カットする、メガネとサングラスを1本で兼ねるレンズ。
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至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・口臭
治療・SAS治療・審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

佐藤 典子 先生

(医)朝倉歯科医院 副院長
大阪大学歯学部臨床研修指導医
小児歯科医・トリートメント＆

Whiteningコーディネーター

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#歯科ドック#唾液検査
#健康寿命

#口腔機能低下症
#機能訓練(MFT)

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

「歯があるのに食べにくい」「最近むせやすい」「滑舌が悪く

なった」そんな症状は、口腔周囲の筋力の衰えが原因の口腔

機能低下症です。この病名は2018年より正式な病名となり、口

腔乾燥、口腔衛生状態不良、低舌圧、咬合力低下、舌、口唇運

動機能、嚥下機能、咀嚼機能低下等の7項目を検査し、3項目

以上チェックがあると口腔機能低下症と診断されます。口の機

能低下は全身のフレイル（虚弱）や低栄養にも繋がる為、自分

の口で食べられることが健康寿命を延ばす大切なポイントであ

り、オーラルフレイルは年齢に関係なく筋機能訓練(MFT)で改

善できます。当院の歯科ドックでは舌圧、咀嚼機能、唾液、咀

嚼力、咬み合わせ等の検査で総合的に診断しています。連日

の酷暑で食欲も落ちる時節ですが、口腔機能の低下は「年の

せい」で片付けてはいけません。早期に発見して歯科での管

理と自宅トレーニングを継続することで機能回復できます。

「食べる力」を守ることが健康寿命を伸ばす第一歩 
～歯科ドックでお口の健康度を知ってフレイル対策を～

銘木 の魅力をまるごと体感 できるスペシャルデイ

〈バスでのアクセス〉 阪急摂津市駅、JR吹田駅、JR千里丘駅より阪急バスに乗車ください。
［問合せ］ 072-654-5555（大阪銘木青年会） ［会場］ 大阪銘木市場 大阪府摂津市鳥飼銘木町20-40

10.42026 [SUN] 入場無料・雨天決行 （荒天の場合は中止） 
AM11:00～PM16:00

Meiboku
Festa

OSAKA

SIBERIAN
NEWSPAPER
①14：00～
②16：00～

和楽器演奏集団
「独楽」
①13：00～
②15：00～

もく

木には、ひとつひとつ違った表情があります。節や杢、色合い、香り―それ
ぞれが自然が育んだ、たったひとつの芸術品。私たちは、そんな“銘木”の
魅力をもっと多くの人に知ってほしくて、このフェスタを開きます。木に初
めてふれるお子さまにも、長年木に親しんできた方にも、心がふっとあたたかく
なるような出会いがありますように。銘木の魅力に触れるワークショップや
コンサート、縁日や出店などを用意させていただきました。様々な五感で
木の素晴らしさを見て、聞いて、ふれて、お楽しみください。みなさまのお越しを
お待ちしております。

コンサート
C oncer t

補助金事業
摂津市

勤 務 地：のびっこ江坂北園
　　　　  （吹田市江坂町5丁目14－14 エレガンス緑地）
　　　　  ちびっこランド江坂園
　　　　  （吹田市江坂町2丁目17－19）
 　　　　  吹田市江坂町に認可園・認可外園・企業主導型
　　　　  の3施設あり。

未経験
OK！ブランクありでも大丈夫！
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1.動物取扱業者の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和12年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル） ニフレル    で検索

　朝
の
お
そ
う
じ
、
昼
の
お

や
つ
、
午
後
は
の
ん
び
り
お

昼
寝
。
生
き
も
の
た
ち
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

　陽
の
光
が
差
し
込
む
朝

は
、
に
ぎ
や
か
な
足
音
や

鳴
き
声
が
館
内
に
響
く
時

間
。
昼
を
過
ぎ
る
と
、
お
や

つ
の
気
配
を
感
じ
と
っ
て
そ

わ
そ
わ
す
る
様
子
も
見
ら

れ
ま
す
。

　同
じ
生
き
も
の
で
も
、

訪
れ
る
時
間
に
よ
っ
て
見

え
る
表
情
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
何
度
来
て
も
新
し
い
発

見
に
出
会
え
る
ニ
フ
レ
ル
へ

で
か
け
よ
う
！

今
日
は
ど
ん
な
姿
に
出
会
え
る
？

にふれ
るにふれ
る

Vol.121

生きものたちは、朝、昼、夕方でま
ったく違う表情を見せてくれま
す。ふとした瞬間にしか出会えな
いその姿を求めて、今日もニフレ

ルの扉を開け
てみませんか。

NIFR
EL

NIFR
EL

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

入館料4回分で、1年間通い放題！

いつでも、何度でもお得に楽しめる
「ニフレル年間パスポート」が大好評！

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,400円
　　　　こども（小・中学生）1,200円、幼児（3歳以上）700円
駐車場／約4,100台（200円/30分）平日は終日無料（繁忙期は除く）、
ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

ニフレル年間パスポート

 「ムムム？」
10:00

お掃除中。
今日も一日がはじまります。

（アメリカビーバー）

 「キョロキョロ」
そろそろ、

おやつが気になる時間です。

（ワオキツネザル）

 「ふわーー」
おひるね。

ちょっとひと休み。

（ホワイトタイガー）

13:3015:00

詳しくは
コチラ

　大阪モノレールと北大阪急行電鉄で
は 、駅 スタンプ ア プリ「 エキ タグ 」を
使ったコラボスタンプラリー「大阪モノ
レール＆北大阪急行エキタグスタンプ
ラリー ～謎解きへの招待状～」を開催
中です。対 象 駅をめぐってスタンプを
集めるほか、両社の謎 解きイベントと
あわせてお楽しみいただけます。
詳しくはHPをご覧ください

詳しくはこちら

「大阪モノレール＆北大阪急行
エキタグスタンプラリー～謎解きへの招待状～」 を
開催します！

ららぽーとEXPOCITY 1F  光の広場場　　所

フルーツサンドや、フルーツ大福、ジェラートなど
約10店舗が勢ぞろい！

9/21（月・祝）～9/23（水・祝）10：00～19：00期　　間

吹田市千里万博公園2-1

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）問合せ先

営業時間 ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00
（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）

※土日祝・特定日は営業時間が異なります。※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

実りの季節の
FRUIT MARKET
フレッシュもスイーツも！ 
フルーツまみれの
ぜいたくな3日間。

1F  光の広場
3F  EXPOCITY Lab 
　   EXPOMARKET

場　　所

無料入　　場

9/26（土） 11:00～17:00期　　間

  2026大阪大学共創DAY@EXPOCITY
『知が交わる ミライが動く』
最先端の研究を見て、さわって、体験できる特
別な一日。あなたも動き出すミライを感じてみ
ませんか？子どもから大人まで楽しめる参加
型のイベントです。ぜひご来場ください。

詳細は施設ウェブサイトにて近日公開予定！ 詳しくはこちら！
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い
つ
ま
で
も
健
康
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
は
、血
管
年
齢
を
若
く

保
つ
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
血
管
が
老
化
す
る
こ
と
で

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
？
血
管
を
若
返
ら
せ
る
コ
ツ

は
何
か
？
専
門
家
に
聞
き
ま
し
た
。

　血
管
は
「
年
齢
の

鏡
」
と
も
言
わ
れ
、
40

代
か
ら
老
化
が
始
ま
り
、

60
代
で
は
9
割
近
く
の

人
に
動
脈
硬
化
が
見

ら
れ
ま
す
。
血
管
が
硬

く
な
る
と
、
血
圧
が
上

が
り
や
す
く
な
り
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
原

因
に
。
さ
ら
に
、
血
管

の
老
化
に
よ
り
、
認
知

症
が
進
行
す
る
こ
と
も

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

動
脈
硬
化
は
静
か
に
進

む
た
め
、
気
づ
い
た
時

に
は
重
症
化
し
て
い
る

こ
と
も
。
血
管
の
老
化

は
、
生
活
習
慣
次
第
で

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
年

齢
の
せ
い
に
せ
ず
、
血

管
を
い
た
わ
る
生
活
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

　血
管
年
齢
が
若
い
と
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

な
ど
の
大
病
に
な
り
に

く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
、
50
歳
の
時

点
で
血
管
が
健
康
な
人

は
、
そ
う
で
な
い
人
に

比
べ
て
、
心
臓
や
脳
の

病
気
な
く
過
ご
せ
る
期

間
が
平
均
で
10
年
以
上

長
い
と
報
告
し
て
い
る

研
究
も
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
認
知
症
の
予
防
や

健
康
寿
命
の
延
長
に
も

つ
な
が
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
生
活
習

慣
を
整
え
れ
ば
、
70
代

で
も
20
代
並
み
の
血
管

を
保
っ
て
い
る
人
も
い

ま
す
。
血
管
年
齢
を
若

返
ら
せ
る
こ
と
は
、

「
病
気
に
な
ら
ず
長
生

き
す
る
」一
番
の
近
道

な
の
で
す
。
血
管
年
齢

検
査
を
行
っ
て
い
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す

の
で
、
気
に
な
る
方
は

一
度
受
診
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

血
管
年
齢
を
若
返
ら
せ
、

病
気
知
ら
ず
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
お
く
ろ
う

■取材協力

魚を週2回以上食べる人は心
筋梗塞のリスクが約半分に
なるという日本の研究があり
ます。さらに、野菜や果物をし
っかり摂り、塩分を1日6g未
満に抑えることが動脈硬化
の予防につながります。

血管年齢を若く保つポイント

鹿児島大学医学部卒業。国立循環器病
研究センター心臓血管内科、日翔会病
院在宅診療部などで勤務。一般内科・
循環器内科の診療に加え、予防医療、
栄養・食事指導にも積極的に取り組む
方針のもと、2022年4月に同院を開院。

ひかりクリニック
謝 新 院長

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
を

Prime 
プライム

食事

週150分（例えば1日30分の
速歩きを週5日）行うと血管の
弾力が改善し、血圧も安定し
てきます。年齢に関係なく効
果はあり、何歳から始めても
遅くありません。

運動

こ
の
方に聞きました

緑
地
公
園
新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

マクドナルド

阪
急
オ
ア
シ
ス

日本民家
集落博物館

服部緑地

至桃山台至桃山台至桃山台

HP
▼吹田市春日1‐5‐35 101

診／平日午前診9時～12時
午後診13時～17時
土日祝休診

å06-6170-5761

循環器科 内科 精神科 訪問診療 
ひかりクリニック

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

各日2部制　気になる日だけの参加でOK
【1部】毎回ゲストが変わる創業の先輩によるトー
クセッション(内容は下記のとおり)
リアルなマル秘創業ストーリーやビジネスのヒント
を聞くことができます！

【2部】仲間づくりができる交流会
同じ志を持つ創業者同士による交流会を行いま
す。創業同期の仲間との出会いは、今後の事業継
続の貴重な財産となります！
①9月19日(土) ワクワクをつなぎ未来を創造する
②10月24日(土) ママパワーで地域を動かす
③11月21日(土) ものづくりの力で人生を豊かに
④12月19日(土) 関西一のキカクガイ！
⑤1月23日(土) もの造りからものがたり造りへ
各日：10時～12時

【場所】摂津市商工会
摂津市南千里丘4-35-3F
詳しくは摂津市商工会へ
TEL.06-6318-2800
https://settsu-sci.jp/

せっつ創業交流会2026

茨木商工会議所 高槻商工会議所

【日時】10月7日(水)13時半～16時
■若手人材採用と助成金セミナー
～応募者が集まるコツと
活用できる助成金を紹介～

【日時】10月23日(金)13時半～16時
■若手が育ち定着する人事の基本
～今を働く人達の価値観に触れながら、経営の視
点から人事に求められる役割を整理します～

【会場】高槻商工会議所 4階大ホール
【参加費】無料
【定員】30名(1事業所2名以内)
【対象】中小企業経営者、管理職、
総務・人事担当者、個人事業主

【申込】高槻商工会議所HPよりネット申込
※詳しい内容は右記よりご確認ください

【主催】高槻商工会議所 中小企業相談所
【問合せ】TEL.072-675-0484
【協力】大阪府(OSAKAしごとフィールド)

若手人材採用・
定着に関するセミナーのご案内

地域企業・事業者が一堂に会する大型ビジネス
マッチングイベントを開催します。約100社が参
加予定で、ガンバ大阪による特別講演や自社
PRブース、交流会など、新たな取引先や協業
先との出会いにつながる企画をご用意していま
す。

【日時】11月12日(木)
13時～18時

【開催場所】
茨木市文化・子育て複合施設
おにクル きたしんホール  

【対象】企業・個人事業主・店舗経営者など
【定員】200名(先着順)※1社2名まで
【申込】
下記専用ホームページまたは、
茨木商工会議所HP
イベント情報から申込

北摂地域最大規模！
第1回 マッチング大交流会　開催

摂津市商工会

　情報紙シティライフは「人と人、人と店、人とまちをつなぎ地域を元
気にすること」をコンセプトに、1986年の創刊以来、地域生活者の役
立つ情報を発信してまいりました。この婚活事業を通して「人と人」
をつなげ、この北摂地域の活性化に寄与したいと考えています。

約80,000人の会員数。必
要書類を提出していただい
た身元が確かな会員です。

正規加盟店

お持ちのPCやスマートフォ
ンから、いつでもどこでもお
相手を検索し、お見合いの
お申し込みが可能です。

株式会社 シティライフNEW
「シティライフ婚活」事業部

TEL.06-6338-0640（シティライフ婚活係まで）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

https://konkatsu.citylife-new.com

入　会　金    70,000円
登　録　料    30,000円
お見合い料　無料
月　会　費    15,000円
※システム利用料を含む

成　婚　料    50,000円

［ 税込 77,000円 ］
［ 税込 33,000円 ］

［ 税込 16,500円 ］

［ 税込 55,000円 ］

ご相談・申し込みは
ホームページから

▼

「  シティライフ　　  」
が運営する結婚相談所

婚活

料

　金
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次回は
小説家・医師 久坂部 羊氏の
インタビューです

型破りなスタイルの弁護士として、
2000年代前半からテレビを中心に
人気を集めた橋下さん。広く知られ
ているように、2008年の政界転身
後は38歳の若さで大阪府知事に
当選し、のちに大阪市長も務めた。
2015年に政界を退いた後も、テレ
ビ出演をはじめ、講演や執筆など
精力的に活動を続けている。少年
時代の思い出を振り返りながら、そ
のバイタリティの源を探った。

転校初日に受けた洗礼

　橋下さんが大阪の地を踏んだの
は、小学5年生のとき。母と妹の3人
で、渋谷から千里山へと移り住んだ。
千里山の学校では「みんな受け入れ
てくれて、すぐに友達ができた」のだ
が、翌年に引っ越した東淀川の学校
では、「まるで学園ドラマみたいな話
で、自己紹介をして席に座ろうとした
ら、クラスメイトにわざと足を引っ掛け
られて…。僕もそこでやり返して、いき
なり殴り合いの喧嘩が始まりました」。
　当時すでに身長が170センチ近く
あった橋下さんは、非常に目立つ存在
だった。転校初日のこのエピソードも
相まって、本人いわく「面倒くさい学校
生活」が幕を開ける。隣のクラス、柔道
経験者、やがて年上と、次々と挑まれ
ては応戦する毎日を過ごした。この体
験は、現在の自身の考え方にも影響
を及ぼしているという。「世の中には
話し合いだけでは解決できないこと
もありますよ。向こうから殴ってきたと
き、それに対応できる力は持っておか
ないといけない。力もないのに口ばか
り勇ましいのは最悪ですけどね」。

「身を守る」ための
ラグビーに没頭

　中学に進んだあとも、早速先輩た
ちから目を付けられることに。思案の
末、変形学生服をまといリーゼント
の生徒たちがひしめくラグビー部に
入部。「いっそ一番面倒なグループ
に飛び込んだ方が、外からの攻撃は
避けられる」という考えだったが、ラ
グビーそのものの面白さに気づき、
のめり込んでいく。球技だけでなく、
格闘技や武道の要素をあわせ持つ
と感じ、有り余るエネルギーを存分

にぶつけた。中学3年でキャプテンを
務め、大阪府選抜にも選ばれた。
　そして北野高校へ進学。入部した
ラグビー部には、各中学のキャプテ
ン・副キャプテンを務めた面識のあ
る少年たちが集まり、全員で「浪人覚
悟で、花園を目指そう」と誓いあっ
た。その思いは実現し、1987年度大
会で全国の舞台に。一方で勉学の方
も言葉通りの結果となり、多くのチー
ムメイトが浪人を経験した。それでも
最終的にはそのほとんどが志望校
へ進み、橋下さん自身も早稲田大学
への入学を果たした。

ルールを理解して広がる自由

　ラグビーに打ち込んでいた高校当
時の橋下さんは、教師たちが強いて
くる理不尽なルールに対して反発を

抱くようになる。当時、土曜日は午前
授業があり、日曜はラグビーの試合。
週の休みがゼロになる日もしばしば
あったが、代休を取ることは認めら
れなかった。そんな忙しさの中で、橋
下さんは月曜の1時間目を自主的に
休んだり、校則を隅々まで調べて教
師に対抗したりするようになった。理
不尽な指導から自分の身を守るため
に行き着いたのが、「ルールを知ら
ないから萎縮する。逆にルールを熟
知すれば、自由な領域は広げられ
る」という考え方だ。法律の世界へ
の関心も、そこが出発点となった。
　そして大学時代の猛勉強を経て、
司法試験に合格。大阪市内の法律
事務所に勤めたが、ほどなく独立し、
現在も続く「橋下綜合法律事務所」
を設立した。2000年代に入るころに
はテレビ出演の機会が増え、歯に衣
着せぬ発言ぶりで人気を博していっ

た。そのころの橋下さんといえば、茶
髪にサングラス、ノーネクタイの型破
りな装いでも注目された。「当時は少
年事件の担当が多かったんです。最
初はスーツを着ていたんですが、『先
生』と呼ばれて、距離を置かれてしま
うんですよ。それで普段着で出向い
てみると、呼ばれ方が『兄ちゃん』と変
わり、心を開いてくれました」。型破り
な装いは、目立つためではなく、少年
たちに心を開いてもらうための工夫
から生まれたものだった。

コメンテーターでは
何も変わらない

　テレビ番組で大阪府市の公金の
使い道を批判するうち、橋下さんは
ある思いを抱く。「コメンテーターとし
てあれこれ言ったところで、何も変わ
らない。だったら自分で一度やってみ
よう」。とはいえ当時の暮らしを全て
リセットする葛藤は相当なものだっ
たが、小学生のころに感じていた「口
ばかり勇ましいのは最悪」という思い
が、頭をよぎった。出馬した2008年の
大阪府知事選では、当時の史上最多
得票で当選。「その記録は吉村さんに
抜かされましたけどね」と笑うが、当
時の熱狂ぶりを今なお記憶している
人も多いだろう。その後、大阪市長も
務め、2015年に政界を引退した。

自由に走り続ける喜び

　政界引退後は、弁護士事務所の代
表も務めながら、テレビ出演や各地で
の講演、執筆活動と精力的に続けて
いる。一見すると多忙だが、本人にそ
の意識はない。
　取っ組み合いの喧嘩、ラグビー、仕
事と、形を変えながらも闘い、学び続
けてきた橋下さんのバイタリティの源
は、次の一言に集約されている。「意
味のないルールに縛られていないの
で、苦痛は感じません。自分がやりた
いこと、意味があると思えることに
自分のエネルギーを割ける。だか
ら楽しいし、やりがいがあるんで
す」。ルールを知れば、自由になれ
る̶̶高校時代の経験から生まれ
た原理が今も橋下さんの生き方を
支え続けている。詳しくは https://bundai.citylife-new.com

Interview vo
l.13

シティライフ文化大学

シティライフ主催の文化大学とは

政治、文化、社会、医療など様々なテーマを扱った講演
会。年８回、大学生気分を味わいながら見聞を広めること
ができます。2023年からはじまり、2026年度開講中。

ルールを知るほど、
人は自由になれる

闘い、学び、辿り着いた哲学

取材・文/和田 翔

早稲田大学政治経済学部卒
業。1998年橋下綜合法律事
務所を開設。2008年、38歳で
大阪府知事に就任。その後、
大阪市長、国政政党代表など
を歴任。2015年12月に政界
引退し、現在はTV番組出演
や講演、執筆活動等、多方面
で活動中。近著に『決断力～
誰もが納得する結論の導き
方～』『政権変容論』がある。
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公式HP Instagram

出展者情報・企画など
は公式HP・Instagram
にてご確認ください。

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、
さまざまな取り組みを行っています

公共交通機関をご利用ください
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名様は半額。 ※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 
※開催中は駐車場が満車となり、周辺道路が大変混雑するとともに駐車場の入出庫に数時間かかる場合があります。

〈主　　　　催〉ロハスフェスタ実行委員会／　　　　　　　　
〈お問い合わせ〉ロハスフェスタ事務局（シティライフNEW内） 
　　　　　　　〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23 TEL.06-6338-0641

弾き語り、ダンス、バンド演奏といった様々な
ジャンルのアーティスト、ダンサーを募集しま
す。募集内容・応募方法など詳細は右記QR
コードよりご確認ください。みなさまからのご
応募お待ちしております。

［募集期間］～9/20（日）
［応募方法］右記、応募フォームより受付中

あなたのメッセージをロハスフェスタ会場に飾り
ます。あなたの大切な人に普段中々言えない想い
をサプライズで伝えて下さい。

ロハスフェスタの会場で子ども食堂やワークショッ
プなどのお手伝いをしてくれる方を募集していま
す。募集内容・応募方法など詳細はホームページに
てご確認ください。ロハスフェスタを一緒に盛り上
げて下さい。

ステージ出演者募集伝えたい想い「愛がみつかるロハスフェスタ」大募集 ボランティア（ロハスメイト）スタッフ募集

みんなの小さなエコを大きなコエに

2026

※ 雨 天 実 施 ／ 悪 天候により中止になる場 合 があります。

10.9  .10  .11  .12sun. mon.fri. sat.

10.16  .17  .18sun.sat.fri.

9 :30 -16 :30〈入場券販売は16 : 00まで 〉

万 博 記 念 公 園  東 の 広 場

入場料：500 円〈小 学生以下無 料〉

大阪 府吹田市千里万博公園1-1

心地よい秋空の下、作り手の想いにふれる特別なひとときをお届けします。

20周年を迎えるロハスフェスタが大切にしてきたことは、モノを通して人や想いがつながり、日々を丁寧に楽しむ“暮らし方”。

今回も全国各地から、一つひとつの作品に想いを込めて活動する作家やショップが集います。

作品が生まれた背景や作り手との会話も楽しみながら、新しい暮らしの価値を見つけるひとときをお楽しみください。

1st

2nd

総出展者数

600
店 舗

約

ゴ
ミ

ゼ
ロチャレン

ジ

マイ食器、カトラリー、
マイボトル、エコバック持参で
環境に優しい取り組みに

ご協力を。

※別途、公園入園料要

｜ ロハスフェスタに持ってきてね ｜
ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済天ぷら油は、バ
イオディーゼル燃料に精製し、ロハスフェスタ会場で使用する発電機の
燃料に。牛乳パックはトイレットペーパーに再生され、会場内のトイレで
使用しています。また紙袋はエコバッグをお忘れの方へ活用いただき、レ
ジ袋削減に役立てています。Tシャツ（新品）は、オリジナルデザインのリ
ユースＴシャツとして、会場内にて販売予定です。 ※上記Tシャツの収益
金の一部を、SDGs達成に向け関連する団体に寄付いたします。

◎牛乳パック ◎使用済み天ぷら油 
◎古本 ◎紙袋 ◎Tシャツ（新品）

マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバッグをお持ちください
お皿やお箸、水筒などをご持参いただくことでゴミの量が格段に減り、
CO2の排出量を抑えることができます。ご自宅から、お気に入りのものを
持って、オシャレにロハスグルメをお楽しみください。

使わなくなった衣服・食器をお持ちください
モノが循環する豊かな社会づくりを目指した、物々交換ブース「xChange」
（エクスチェンジ）。もう使わないけど、「誰かが欲しいかもしれない」アイテ
ムを持ち寄り、想い・モノを繋げていきましょう。

City Life Hokusetsu oooo  2026.9 0
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City Life Hokusetsu EAST  2026.925 ※特典は店舗を利用された方のみとなります。受動喫煙防止対策への対応は各店舗へ直接ご確認ください。

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープこうべ
キャラクター
コーピー

9月のツキ推
し!

子育て世帯の来店が比較的多いため、お子さま連れで買い
物を楽しめるよう、さまざまな仕掛けを用意しています。レジ
横にはぬりえシートを常設し、色を
塗っていただいた作品は店内に展
示。期間限定で、コーすけ・コーピー
のシールやヨーヨーのプレゼント
も用意しています。お楽しみに！

とにかく長
もち！

防災用スト
ックにも良

し

帆立の旨味が凝縮牛乳でお好みのテイストに

沖縄の海の恵みを三杯酢でさっぱりと

おすすめアイテム
吹田市五月が丘西1-1
06-6337-3651
営業/10時～21時
店休日なし（1/1～3を除く）

お子さま連れでの来店が
楽しくなる仕掛けを
お子さま連れでの来店が
楽しくなる仕掛けを

9/4（金）からスタート

めっちゃ長い
トイレットペーパー・シングル
（250m×4個入/635円）

コープ吹田

アーモンド、マカダミアナッツ、ピスタチ
オの3種類のナッツをほのかな塩味を加
えたサクほろ生地にふんだんに練りこん
だ、贅沢なナッツサブレです。おすそわけ
にも便利な個包装です。

くわしくはこちらから

北海道の帆立を味わう
クリーミーチャウダー
（200g/429円）

三栗 直也さん
（店長）

太もずく・糸もずく
（三杯酢仕立て）
（各60g×3コ入/213円）

長さは通常の4倍以上！だから取り替
えの手間も4分の1。我が家では防
災ストックとしても常備しています。

北海道産帆立の旨味に、小麦粉を焙
焼するひと手間も加わったご馳走
スープ。グラタンにアレンジしても楽
しめます。

沖縄産の食べ応えある太もずくがお
気に入り！暑くてさらりと食べたい日
には糸もずくと使い分けています。

３種のナッツ
塩バターサブレ
８枚入

梨の季節がいよいよ本格到来。ミートモリタ屋
では9月1日より「中国地方フェア」を開催する。主
役はもちろん梨。協定を結んでいる鳥取県より、
バイヤーが厳選した「20世紀梨」や「新甘泉」な
ど、とれたての梨が続々入荷する。みずみずしい
甘さをぜひ堪能してほしい。そのほかにも、秋の
味覚を存分に楽しめる食材が豊富に揃う。ぜひ
この機会に行ってみて。

旬の梨など中国地方の食が揃う
「中国地方フェア」を開催

※写真はイメージ

ミートモリタ屋
※各店舗の情報はホームページへ
http://www.moritaya.com/

徳島県産の天然釣り鱧を使った夏期限定の「鱧
なべコース」は9月23日（水曜祝）まで。丁寧に骨切
りされた鱧を秘伝のダシで味わう鱧鍋や、鱧の唐
揚げ、梅肉でさっぱり食べれる鱧おとしなど、余すと
ころなく天然鱧を味わえる全9品のコースだ。同店
オリジナルの人気「冷やしひれ酒」は残暑にぴった
り。事前予約でお昼も利用できるので、敬老の日や
家族の集まりで豪華コースを愉しんで。

敬老の日のお食事会は鱧で元気に
豪華天然鱧なべコースは9/23まで

Menu

阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

ふぐ義オリジナルの「冷
やしひれ酒」。芳醇な香り
が口いっぱいに広がる。

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時～14時（前日迄に要予約）
　　夜17時～23時（入店21時まで）
月曜・木曜定休　

072-681-9515

                 
●天然鱧なべコース（1人前）　…………………　8,250円
（鱧なべ、鱧の焼き霜造り、鱧の唐揚げ、鱧おとし、鱧の酢
の物、鱧寿司、鱧子のゼリー寄せ、冷麦、デザート）　
●活てっちりコース　……………………………… 6,600円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
●人気！二代目ふぐ義コース ……………………… 8,250円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
●厚切りふぐしゃぶコース……………………… 10,450円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、
皮しゃぶ、雑炊、デザート）
※価格は1名様で税込

9月もまだ暑い！「夏が終わる前に、もう一度かき
氷！」そんな時はフルーツを丸ごと使ったはじめあゆ
むの「フルーツかき氷」を！「フルーツかき氷」を頼む
と、お好きなドリンクかケー
キをサービス。併設の雑貨
スペースには、秋先取りの
アイテムも入荷しているの
で、ぜひ立ち寄ってみて！

アンティーク好きが通う雑貨カフェ
果物丸ごと使用かき氷で夏をシメよう

特  典

「シティライフを見た」と
「フルーツかき氷」注文で
お好きなドリンクか
ケーキをサービス！
● 雑貨商品全品　※クッキー除く
30％OFF！（9月末まで） 

（上）夏が終わっても
まだ食べたい！「はじ
めすいかかき氷」。

（左））パリパリ食感と
とろとろのクリームが
楽しめる「はじめブリュ
レ」（セット1,100円、
単品880円）。

雑貨＆カフェ はじめあゆむ 
茨木市上郡2-13-14
ゴウダC&Eビル 1階
営／10時〜19時（LO18時半）
土曜不定期21時（LO20時半）
日・第2月定休 
Ｐ有り

072-667-9739
171

名
神
高
速
道
路

アルプラザ茨木

茨木川

至
神
戸
←

至
京
都
→

茨木
IC

中河原

観葉植物やアンティークに囲まれ
たオシャレな入口が目印！秋物雑
貨も揃っているので要チェック！

ホームページ インスタグラム

Menu

●かき氷 ……………… 440円〜
●はじめブリュレ
……セット1,100円、単品880円
※持ち帰りもOK
●鳥のガラスコップ … 5,280円〜
●ウサギミラー ……… 2,640円〜
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シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

国も後押しする生涯学習の新潮流

　国も生涯学習の環境整備を進める中、
特に人気を集めている分野が「語学（英語
など）」である。民間の意識調査において
も、大人の学び直しで「挑戦したい分野」の
第1位には常に「語学」が選ばれており、若
手社員からシニア層まで、語学は知的好奇
心を刺激する魅力的な分野とされる。

語学への挑戦を阻む二つの高い壁

　しかし、強い意欲がありながらも、実際
の行動に移せないギャップが存在する。そ
の背景には、大人の学びを阻む二つの壁
がある。第一に、受講料が高額で、家計へ
の負担が小さくない「経済的な壁」。第二
に、挫折への不安という「心理的な壁」で
ある。「教材を揃えても継続できるか不
安」「自分に合う学習法が分からず、長続

きしないのが怖い」といった不安が第一歩
を阻むのである。さらに、気軽に立ち寄れ
る安価な学習インフラの不足や、地域に
おける世代間交流の減少も、孤独問題や
コミュニティの衰退につながる現代的な
課題となっている。

塾の知恵が活きるシェア型学習室

　一方で現在の教育業界に目を向ける
と、深刻な少子化や大学の「全入時代」
の到来など、厳しい波が押し寄せている。
こうした中、培ったプロの指導・学習ノウハ
ウを地域に役立てようという画期的なアプ
ローチが北摂で生まれた。
　英語専門塾「イープラス」が、大人の学
び直し支援と地域課題解決のために開設
した「参考書シェア型学習スペース（英語
に特化した自習室）」である。この自習スペ
ースの最大の特徴は、一般的な「場所貸

し」の自習室とは異なり、英語専門塾として
蓄積してきた「効率的に成果を出すための
学習法」が組み込まれている点だ。自己管
理や勉強法の選択が難しい独学の挫折リ
スクを抑え、やみくもな学習を防ぐ設計とな
っている。そこでイープラスでは、プロの受
験指導の知見を活かし、最適な参考書を
シェアできる環境を整え、さらに自習であっ
ても、進捗や成果がTOEICなどで「点数と
して見える化」される仕組みを導入した。
　この点数の見える化により、学習者は
自分の成長を実感しやすくなり、「もっと学

びたい」という意欲が刺激されて次の学
習サイクルを能動的に回せるようになる。
学習法を最適化することで、挫折への不
安を和らげ、効率のよい継続的な学びを
可能にする。
　塾の専門知識を地域に開放し、大人の
学び直しを支えるこの取り組みは、社会的
価値の創造モデルの好事例である。世代
を超えた市民が学びの場に集う「第3の
居場所」として、地域コミュニティの活性
化にも寄与するこの新たな自習スペース
に、高い期待が寄せられている。

SOCIAL 生涯学習で人生豊かに彩る
塾のノウハウを地域へ還元

人生100年時代、大人の学び直しへの関心が高まる一方、費用や継続の不安が
挑戦を阻んでいる。この課題に対し、英語専門塾「イープラス（茨木市下穂積
1-3）」が指導ノウハウを活かした「参考書シェア型学習スペース」を開設した。

シティライフアンケート
「学び直し」についてのアンケートに
ご協力ください。

アンケートにお答えいただいた方には、抽選でアマ
ゾンギフト券または商品券を進呈いたします。詳し
くはホームページ（QRコード）をご確認ください。

■ 過去1年間に学習をした割合

　 60代 ： ███████████ （55.0％）
　 70歳以上 ： ████████▌ （42.5％）

■ 今後学習したい割合（潜在ニーズ）

　 60代 ： ████████████████▏（81.4％）
　 70歳以上 ： ████████████▌ （62.6％）

※令和2年版高齢社会白書

※「生涯学習」とは生涯に行うあらゆる学習、学校教育、家庭教育、社会教育、
文化活動、スポーツ活動、レクリエーション活動、ボランティア活動、企業内教
育、趣味など様々な場や機会において行う学習の意味で用いられている。

〈 60歳以上の生涯学習に関する現状と意欲 〉

画像はイメージ 
※AIで生成した画像です
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設置店は
こちらから

申し込みは
QRコードから
当選された方へ後日メール
にてご案内いたします。

※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。 各回・抽選10名｜参加無料

高槻市八丁畷町12-1

安満遺跡公園
レストラン ファーマーズクラブ

開 催 日 時

開 催 場 所

〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社
外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナーに転
身。年間延べ1,000世帯以上のお客様から資産運用・家計相
談等お金にまつわる相談を承る。 Top of the table会員。

菅野 啓之

TEL.070-2219-4330

新NISA・iDeCoなど資
産形成セミナー

～ゼロから分かる、
これからのお金の増

やし方・守り方～

セミナー後に本格ビストロ料理
をお楽しみください

〈参加特典〉

9.12 10：30-
12：30（土）

9.29 10：30-
12：30（火）

10.4 10：30-
12：30（日）

Lunch

本格ビストロ
ランチ付き

9月
開催
9月
開催各イベントは

申込
先着順です

主催イベントをご紹介!

TEL.072-634-8990

シルバー人材センターで働く会員募集中！
茨木市内に在住の60歳以上、健康で働く意欲のある方

駐車場なし（近隣コインPをご利用ください）／駐輪場あり申込み・問合せ

入会説明会・研修会 面 談

9/10(木)13:30～
9/18(金)13:30～

9/17(木)13:30～
9/25(金)13:30～

日

　程
A
B

茨木市シルバー
人材センター

市外の方も参加可参加無料 要事前申込

阪
急
京
都
線

↑

↓

桜
通
り

水尾
公園

15

東奈良小

至茨木市駅

至
南
茨
木
駅

茨木市
シルバー人材
センター

〈会場〉

茨木市東奈良1-4-1

9.26（土）

9.16（水）

シルバー人材センター説明会と能楽鑑賞会
シルバー説明会
能 「土蜘蛛」、体験 「蜘蛛の糸投げ」

[開場]13：00～
[対象]50歳以上 
会場／茨木市市民総合センター クリエイトセンター（茨木市駅前4-6-16）

1部
2部

いつまでも元気で動ける
身体ケアを! 
からだが資本講座
[午前の部]10：30～ 
[定員]各回40名

[開演]13：30～
[定員]400名

〈講師〉
河本 光宏

その他イベントがたくさん!

9.4（金）ヤクルト健康講座
9.11（金）血管年齢測定会
9.29（火）ダムパークいばきた

体験バスツアー
[午後の部]13：30～
[対象]55歳以上

[申込み]9/18(金)まで

1部と2部は
セットでの参加

※有料

前川FP総合研究所
ファイナンシャルプランナー
前川 貴之

講師

ライフプランニングを軸に幅広い金融商品を
取り扱う中立的なFPとして活動。年間500名
のお客様の相談を受け、マネーセミナーの開
催は100回を超える。寝かせた資金の効率活
用と、家族を守る相続対策を伝授。

申込はQRコード
または電話から
090-6768-7050

秋期
特別企画

参加
無料

50代・60代からでも間に合う！

場  所　クロスパル高槻 高槻市紺屋町1-2（JR高槻駅徒歩2分）

9/4 ・12�
10時～11時半 13時～14時半

金 土・15
10時～11時半

火・30
10時～11時半

水

自分の老後に備えるお金の話
親の“相続・認知症”

相続、介護、老後資金…50代・60代の女性がいま直面しやすい“お金の悩み”をわかりやすく
お話しします。最新のNISA・iDeCo制度や、認知症と相続にまつわる注意点もやさしく解説！

各5組限定
お近くの教室は
こちらから

©学研教室

0120-114-154お申し込み
お問合せは

学研教室 検索

受付時間／月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室 大阪北事務局／吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間ホームページよりお申込みいただけます

入学準備受付中！入学準備受付中！
初めての塾は
学研教室に
お任せください
「楽しい」「もっと学習したい」
という気持ちを引きだします

対象 幼児（年少・年中・年長）・小学生・中学生
教科 算数・国語・英語

※中学生については教室へお問合せください。

※幼児は週1回コースもあります内容 学力診断テストと、2回の教室学習＆家庭学習

月謝は、 2教科算 国

9,680円［税込］




