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「
階
段
の
上
り
下
り

が
少
し
大
変
に
な
っ
て

き
た
」
だ
け
で
な
く
、

「
子
ど
も
が
独
立
し
て
部

屋
が
余
っ
て
い
る
」な
ど
、

家
族
構
成
や
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
変
化
か
ら
、住

ま
い
を
見
直
す
タ
イ
ミ

ン
グ
が
い
つ
か
訪
れ
ま
す
。

　そ
ん
な
と
き
に
考
え

た
い
の
が
、
リ
フ
ォ
ー
ム

や
住
み
替
え
で
す
。今
の

地
域
に
愛
着
が
あ
り
、

暮
ら
し
や
す
さ
に
不
満

が
な
け
れ
ば
、
家
族
の

人
数
や
暮
ら
し
方
に
合

わ
せ
て
間
取
り
を
見
直

す
リ
フ
ォ
ー
ム
が
現
実

的
で
す
。一
方
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変

わ
っ
て
き
た
、
家
の
維
持

管
理
が
負
担
に
な
っ
て

き
た
と
い
う
方
に
は
、住

み
替
え
も
選
択
肢
に
な

り
ま
す
。

　そ
の
上
で
欠
か
せ
な

い
の
が
、
お
金
の
計
画

で
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
は

ま
と
ま
っ
た
初
期
費
用
、

住
み
替
え
は
月
々
の
費

用
が
か
か
る
な
ど
、
選

択
に
よ
っ
て
お
金
の
流

れ
も
変
わ
り
ま
す
。
他

に
も
生
活
費
や
医
療
・

介
護
へ
の
備
え
な
ど
、

暮
ら
し
全
体
を
見
渡
し

た
資
金
計
画
が
安
心
に

つ
な
が
り
ま
す
。
大
切

な
の
は
、「
家
を
ど
う

す
る
か
」
よ
り
先
に
、

「
こ
れ
か
ら
、
ど
ん
な

暮
ら
し
を
し
て
い
き
た

い
か
」
を
考
え
る
こ
と
。

思
い
描
く
暮
ら
し
を
整

理
し
た
う
え
で
、
住
ま

い
選
び
を
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　当
社
は
、
豊
富
な
シ

ニ
ア
世
代
か
ら
の
相
談

実
績
を
持
ち
、
介
護
・

相
続
・
お
金
の
専
門
家

が
連
携
し
て
ワ
ン
ス
ト

ッ
プ
で
サ
ポ
ー
ト
い
た

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

暮
ら
し
、
住
ま
い
選
び

な
ど
、「
ど
こ
に
相
談

す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
方
は
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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「皮膚は内臓の鏡」と言われるように、肌の状態は体の栄
養状態とも関係しています。アトピー、湿疹、かゆみ、乾燥
肌、ニキビなど、治療しても繰り返す皮膚トラブルはありませ
んか？本講演では、皮膚と栄養の関係をはじめ、食事やサプ
リメントで栄養素を補い、"体の内側から皮膚の健康を支える
「オーソモレキュラー（分子栄養学）」"について、お話します。

皮膚科専門医。市立伊丹病院皮膚科、兵庫医科大学皮膚科、医療法人明和病院皮膚科を経て、
２０１０年に同院を開院。

講師　甲子園栗木皮膚科クリニック　院長　栗木 安弘さん

健康な肌は体の内側から
～皮膚は内臓（栄養）の鏡～

　金利が上がらないにも関わらず、消費税と物価は上がり続
けていきます！使えるお金の量が縮小し、お金の価値は下がっ
ていく一方…。iDeCoや積み立てNISAなどの投資信託、外
貨積み立て、「何が自分に合うのか」初歩から一緒に考えてみ
ませんか？

生命保険・資産形成のプロとして、一人ひとりに合った具体的なライフプランの提案に定評が
ある。これまで1,500世帯以上を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開
催する。

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

投資や積み立てなど、初めての方でも安心
お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー

目のかすみや視野の狭まりなど、気になる症状があっても
「年齢のせいかも…」と放置していませんか？緑内障、白内
障は、誰もがかかる可能性があり、どちらも自覚症状が出に
くく、進行してから気づきやすい疾患です。本セミナーでは、
それぞれの疾患の特徴や、受診・治療のベストなタイミング
について詳しく解説します。ぜひお気軽にご参加ください。

眼科医。関西医科大学付属滝井病院眼科助教。JCHO星ヶ丘医療センター眼科部長などを経
て、2024年4月「なかつぼ眼科」開院。

講師　なかつぼ眼科　院長　中坪 弥生さん

「緑内障」や「白内障」など
早めに知っておきたい目の病気

「終活」と切っても切れないのがお金の問題。認知症による
資産凍結対策、介護への備え、相続対策（3つの基本）につい
てお伝えします。もしもの時に備えるお金や、ご自身・ご家族の
ために使うお金を、この機会に整理してみませんか。これから
の人生を見据えた「お金の置き場所」はとても重要です。自分
らしく有意義に過ごすために、一緒に考えてみましょう。

ファイナンシャルプランナー歴20年。これまで2,500件以上を担当した豊富な実績から一人ひとり
に合った的確なアドバイスを行う。「ズバリと話すリアルなお話が実生活に役立った！」との声も。

講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん

お金の置き場所で大きくかわる！
長生き時代の「お金の整理術」をお伝えします

　認知症は、本人よりも家族が先に気づくことが多い病気で
す。しかし、どんなサインに注意すればいいのか、気づいた後
にどう動けばいいのか、迷う方も多いのではないでしょうか。
本セミナーでは、訪問診療を通じて認知症の診断・支援に携
わる医師が、見逃しやすい初期サインから、在宅での生活を
支える仕組みまでをわかりやすく解説します。

2003年大阪医科大学医学部卒業。京都大学脳神経外科に入局後、脳血管内治療専門医として
関連病院に勤務。2020年に高槻で訪問診療クリニックを開業。

講師　むねみつホームメディカルクリニック　院長　宗光 俊博さん

家族が気づく認知症のサイン
訪問診療医が教える早期発見と在宅支援

物価上昇で将来への不安がある今、“お金を増やす”だけで
なく“守りながら活かす”考え方も大切です。老後が気になりだ
した50～60代でも間に合う資産運用、銀行・保険・NISAなど
…何が自分に合うのか、初心者の方にもわかりやすくお伝えし
ます。お気軽にご参加ください。

テレビやラジオ協賛のセミナーにも多数登壇している人気講師。金融業界25年での多くの相談
実績もあり、2人の子育て経験とやわらかい雰囲気で安心してマネー相談ができると評判

講師　ファイナンシャルプランナー　大木 由加里さん

物価上昇に負けない将来のお金
ふやすため、のこすために、今できる3つのこと
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ピアノ個人レッスン

特  典

入会時、アプリインストールで
入会金(通常5,500円～11,000円)が50％OFF！
● 3歳ソルフェージュ
● 4歳からのピアノコース
●小学生からのピアノコース
(10/31まで)

秋のおためしプラン
無料体験レッスン実施中

〈コース〉
・3歳ソルフェージュ
・4歳からのピアノコース
・小学生からのピアノコース
〈申込方法〉下記QRコードより、お近くの
教室を検索しお申込みください。

1956年に誕生したカワイ音楽教室は、
現在ではグローバルで10万人を超える生
徒が教室に通っている。カワイの教育理念
は、音楽「を」学ぶのではなく、音楽「で」
学ぶこと。ただ単に技術を習得して「うま
く」なることだけを目的とせず、各コースの
表現活動を通して個性を育み、より豊かな
人格形成を目指す。人気の習い事として注
目されるピアノ。今なら、秋のおためしプラ
ンを実施中!3歳からレッスンを始めたい方
は「3歳ソルフェージュ」、4歳からピアノを
始めたい方は「ピアノコース」の無料体験
からスタートしてみては？

音楽を通して、子どもの集中力・
表現力・想像力・自己肯定感を育てる

カワイのオリジナルテキスト
「サウンドツリー」
グラフィック楽譜は、ピアノを
初めて習うお子さまに効果的。

カワイ音楽教室 で検索
http://music.kawai.jp/

カワイ音楽教室 
茨木センター
茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F

072-635-8866

高槻センター
高槻市紺屋町7-9

072-681-2731

千里丘東教室
摂津市千里丘東2-8-3

【11月でオープン1周年】
ご好評につき、
月～土曜でレッスン開講中

阪
急
京
都
線

摂
津
市

J
R
京
都
線

千
里
丘

フォルテ
摂津

コメダ珈琲

東口

西出口

お問合せ時間/
火～土(日・月・祝除く)10時～17時
※摂津市駅前、宮之川原、
藤の里町、総持寺駅前にも教室あり

駅
市
木
茨
急
阪

舟木町公園公園

第2教室

第1教室別院南
交差点

一斉+個別指導
学習塾

「昨日の晩ごはん、何食べた？」と聞かれて「マク
ド！」と答える。それは何を聞かれているか分かって
いない、国語力不足のサインかもしれない。国語は
すべての教科の土台。文章を読み、問いを理解し、
自分の考えを正しく伝える力は、英語や数学、理科、
社会にも繋がっていく。学習塾「め塾」では、知識
を詰め込むだけでなく、勉強のやり方から丁寧に指
導。読書や独自の多読プログラムで語彙力・読解力
を育てながら、正しい学習習慣が身につく。春日丘・
茨木高校等への合格実績も多数。小学校高学年向
けの「茨高専門クラス」は驚異の実績を出している
という。10月からは、小6対象の「中学校準備講座」
もスタート。中学入学前に勉強の進め方や基礎を身
につけ、中学校での学習をスムーズに。小学生の今
から、「学ぶ力」を育ててみてはいかがだろうか。

小 学 生 の 今 こ そ「 学 ぶ 力 」が 育 つ  
茨 高 専 門 クラスで 未 来 の 伸 び が 変 わる

学習塾 め塾 
茨木市舟木町3-12
福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

小学6年生対象「中学生準備講座」
特に英語をあらかじめやっておくと中学生になってからの出来が全然
違うとのこと。勉強のやり方を少しでも習っておくと加速度が段違い！

「茨高専門クラス」

茨木高校や春日丘高校などの進
学校受験に特化した専門クラス。
毎年定員になる人気クラスなの
で、応募はお早めに

▲詳細はこちら

小学5年生　月謝：19,800円
小学6年生　月謝：30,800円

イングリッシュワールド
●茨木校　
茨木市末広町1-1 井原興産ビル5F
受付／平日:11時〜20時、土曜:10時〜18時  月・日・祝定休

072-632-5578
●高槻校
高槻市紺屋町6-5イマホリビル2F（駅前郵便局前）
受付／火・水・金曜:10時〜21時、木曜:11時半〜21時
土曜:10時〜18時　月・日・祝定休

072-685-7212

　　　　「シティライフを見た」で（10月末まで）　
● 入会金→100％OFF※即日入会以外は50％OFF
● 2026年度教材費50％OFF
● スクールバッグ（小学6年生まで）プレゼント
● 入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
● ペア割引（2名以上同時入会で）教材費100％OFF
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る。

特  典

英会話スクール

「オックスフォード・クオリティ・プログラム」認定校に
指定された同教室。ネイティブ講師の英会話コースは
1歳半〜年齢やレベルに応じた幅広いクラスで振替
制度あり。日本人講師は文法クラスを担当。フォニック

ス、英文法の定着を重視し、バランスよく4技
能を伸ばす。まずは無料体験へ！

自然とネイティブ並みの発音に
英検®実績多数の実力派スクール

阪急千里線
北千里駅

北千里
公園

関西
スーパー

Kinran International 
Saturday School  
吹田市藤白台5-25-1　千里金蘭大学3号館6F
事務局受付／火・木・金：9時〜17時

06-6872-7182
info@special-programs.net

インターナショナル
サタデースクール

安心のバス送迎
［運行エリア］

西宮北口、川西池田、
JR茨木、阪急茨木、
山田、桃山台、箕面、
緑丘、上野、千里中央

各クラスでは、バイリンガル学生スタッフも生徒をサポート。
カウンセラーや看護師も常駐しているから、保護者も安心。

「世界があなたに近づく」という理念の
もと、毎週土曜日9時〜15時は、まるで
海外留学をしているような一日に！大学の
キャンパスを活用した贅沢な環境で、英
語4技能（読む・書く・話す・聞く）に加え、
音楽・体育・IT・図書など、多彩な教科を
すべて英語で学ぶ。教科ごとに専門講師
から学べる点も魅力だ。クラスは7段階に
分かれ、初心者から帰国子女まで幅広く
対応。様々な国籍の講師や学生スタッフ
が集まる国際的なコミュニティーで、多
様な文化や価値観も経験できる。「毎日
ここに通えたら楽しいのに！」という生徒
の声からも、英語で学ぶことが世界を知
る楽しさにつながっていることが伝わる。 
　安心して英語を使える環境で、世界に
目を向け、英語で自分を表現する力を養
う。2027年度新規募集説明会の詳細は、
同校HPで近日公開予定！

英語を学ぶから、「英語で学ぶ」へ
土曜は英語で過ごす特別な一日

特  典 この記事持参で
● 年間テキスト代…3,300円→無料
● オリジナルグッズプレゼント

（2027年度春学期入学の方に限る）

【HPはコチラ】

音楽や体育など、身体を使いながら「英語で」学ぶ
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初心者大歓迎！「入門者ウクレレクラス」

2ヵ月間・通常月謝5,500円が3,800円に！
［場所］茨木市文化・子育て複合施設おにクル

　　    茨木市駅前3-9-45
［日程］12/1、15  　※すべて火曜日

　　　27年1月火曜日で月2回（調整中） 
［入門者ウクレレクラス］12時30分～13時30分
［経験者クラス］10時10分～11時10分

　 　　　　　　11時20分～12時20分
 ※見学は随時受付中！詳細はQRにて。
 ※ウクレレ無料レンタルあり（２ヵ月間限定）

ウクレレ教室「Happy Field茨木校」で
は、12月開講の「入門者ウクレレクラス」を
特別価格で案内中！ウクレレの持ち方、楽譜
の読み方から始め、2ヵ月で簡単な曲を最低
でも2曲弾けるように指導する。「実績ある
プロの指導者から、大手教室よりリーズナブ
ルに学べる」という点が人気の理由！

ウクレレ初心者でも安心して通える
2ヵ月間5,500円→3,800円に

ウクレレ教室 Happy Field
〈ウクレレきょうしつ ハッピーフィールド〉

　070-8441-3639（電話受付は10時～20時まで）
※コースの詳細・予約・問合せについては電話またはQRから。

ハワイ音楽最高峰の賞「ナ・ホク・ハノハノ・アワード」を受賞し
たHOOKさんがプロデュース！

講師の松本友樹先生教室主催の大型演奏会「ハピフェス」。

特　典
「シティライフを見た」で
●入門者ウクレレクラス（2ヵ月間）
　5,500円/月→3,800円/月（11月末まで）

ウクレレ
教室

  

「シティライフを見た」で　
 入会金　22,000円→半額に！
 （10月末まで）

特  典

学習空間イープラスは高校生の受
験勉強からシニア層の学び直しまで
誰もが心地よく過ごせる有料自習室。
特に英語の資格は大学生の就職、社
会人の昇進や転職には必須のスキル。

「TOEIC」を攻略する最大のポイント
は自分に適した教材を選ぶこと。学習
空間イープラスには「金の本棚」（厳
選した英語教材をパート別に並べた
書架）があり、最短ルートで「TOEIC」
のスコアを上げていくことができる。

英語専門塾が直営する勉強カフェ
TOEICスコアで未来を変える

●初心者歓迎！英検2級まで合格サポート
履歴書には「英検2級」 「TOEIC600点」から記入が
可能。併設の英語専門塾が「英検2級」の合格方法
を細かくアドバイス。まず、「英検2級」 (TOEIC 換算
550点)の合格を目指す。それから、「金の本棚」でイ
ープラスが厳選した最新教材を順序通りに攻略すれ
ば「TOEICスコア」を600点→730点→860点と　　

どんどんレベルアップすることができる。

●取りたい資格+TOEICでWスキル
英語以外の資格をめざしている人も資格勉強の合
間 ( 気 分 転 換 ) に 英 語 を勉 強して「日 商 簿 記 + 
TOEIC」や「宅建+TOEIC」など複数技能で2倍のキ
ャリアアップをめざそう。

最新の高速・大容量Wi-Fiで、AI学習環境を実現
英検教材も完璧（オリジナルの教材も多数あり）

イオンモール茨木前
英語特化型自習室

学習空間　イープラス
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向） 
072-601-1230

学習空間イープラス で検索 HPはこちら

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒
スギ薬局

がんこ高槻店

美粧館

グリーン
プラザ
一号館

　痛みがあっても安心
　プロが体を整えてくれる　

個別レッスンでは、医療の
国家資格を持つトレーナー
が、体の痛みや不調を改善
するコンディショニングを行
う。運動前に行うことでより
効果が上がるそう。

MENU
● シニア向け健康運動… 月2回4,378円／月5回8,228円
● 整体・シニア運動個別レッスン30分4,400円／45分6,600円

特　典
「シティライフを見た」で　
● シニア健康運動2ヵ月通い放題 ………… 月額1,980円
● マンツーマン個別レッスン …………… 6,600円→無料
● 初期費用（入会金・手数料） ………… 11,000円→無料

（10月末まで・先着20名）

シニア　
健康運動

医療の国家資格を持つトレーナーが在籍し
ており、新規会員数も1,000名越えのスワン。

「運動が苦手な私でも楽しく続く」とシニア世
代に人気だ。肩こり腰痛改善体操や、体幹トレ
ーニング、太極拳、姿勢と歩き方教室など週
55本のクラスがあり、2ヵ月間は月1,980円で
通い放題！個別レッスンもあり、初回は整体と
個別レッスンが無料で受けることができる。今
から痛みのない身体に改善して、老後を元気
に過ごそう。

シニア健康運動で痛みのない体へ
初心者でも続けやすく月額1980円

スワン高槻 
フィットネスジム
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半〜22時
休／毎週日曜

0120-947-068
スワン高槻 で検索

LINE登録でか
んたん予約 ▶
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POSTURE HEALTH&BEAUTY  
〈ポスチュア ヘルスアンドビューティー〉

茨木市西駅前町6-23　5F
営／10時〜19時(月・火・木・金)
　　9時〜17時(土)
水・日曜・祝日定休　完全予約制
JR茨木駅西口徒歩1分
予約は上記のLINEから

(上)店舗でのMoveトレーニングの様子。
(下)10/18(日)・21(水)・11/11(水)には、おにクル1F
エントランス広場にて無料健康チェックを実施。

Menu
 

● 身体をほぐして整えるPostureコース
(ボディケア+筋リハ)60分…4,500円→2,250円
● 正しく身体を動かすMoveコース
(マンツーマントレーニング)60分…4,500円→2,250円
※別途、評価1,100円必要

オータムキャンペーン開催中 50%OFF
(新規予約の方限定・2026/11/30まで)

女性専用サロンの同店では、身体を3つのタ
イプ(ガチガチ・疲れやすい・慢性コリ)に分け、
最適なプログラムを提案してくれる。自分では
気付けない身体の正しい動かし方を知ること
で、不調のない健康的で美しい身体を目指せ
る。おにクルでも無料の健康チェックなどを不
定期開催。最新情報や詳細はおにクルのイベン
トカレンダーや公式Instagramをチェック！

女性のための姿勢改善サロン
3タイプ診断で身体を知ろう

POSTUREのコース解剖
「マンツーマンの丁寧な指導」身体タイプに合わせて、
硬くなった体をほぐす「ボディケア」と、正しい動きを身
につける「マンツーマン運動指導」を提案してくれる。

「根本から姿勢・不調を改善」自分に合う方法で体を動
かすことで、体をコントロールできるようになる。

Instagramは
こちら

▼

LINEで
簡単予約

▼
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高槻薬店は大阪で唯一
「あなたの町の国際中医師」に掲載された藤本先生。

大阪で唯一「あなたの町の国際中医師」
に掲載の実力を持つ同店は「本当の健康は
免疫力を整えることから」をモットーに、風
邪・頭痛・めまいから、慢性病・難治病の疾
患・健康長寿まで幅広く対応している。病院
や他の漢方クリニックで改善されない症状
の方も、高度な漢方理論と豊富な経験によ
る漢方処方で「長年の疾病が治り体調が良
くなった」「赤ちゃんを授かった」など喜びの
声が多数届いている。心身の不調、痛みな
ど、まずは一度漢方のプロに相談してみて
は。

赤ちゃんが欲しい方、アトピー体質
精神や身体の不調、免疫力アップ

Menu

● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○○
　……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
　… 0,000円または800pt
● ○○○○○○○○
　… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

体質改善の悩み

茨木薬店は女性の漢方アドバ
イザー戸田先生が優しく親身に
相談にのってくれる。

国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35
(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

食鮮館

北おおさか信金南
茨
木
市
駅 中

央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

茨木
薬店

漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
水曜・第2火曜定休
相談／10時～18時

072-686-0090

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

南口ターミナル南口ターミナル

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

花屋

至大阪

高槻
薬店

特  典  各店「シティライフを見た」で　
● カウンセリング・相談(30分) 2,000円→無料に！（要予約）
● 初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！（10月末まで）
※各店予約制の為相談前に一度連絡を

安満遺跡公園 
ボーネルンド Park Center
高槻市八丁畷町12-3
［ 最寄り駅 ］ 
阪急京都線「高槻市駅」から徒歩10分
JR京都線「高槻駅」から徒歩13分

ファイナンシャルプランナー

坂本 壮一朗 氏

【 参加特典 】 セミナー後に
回転寿司喜楽のお寿司ランチ

スマートフォンで読み取るか、
QRコードをタップして
お申込み

［ 主催 ］  ユニバーサルライフ株式会社 高槻支社   TEL.080-6167-5016

関西圏を中心に活動。資産運
用や家計、教育・老後資金、生
命保険など、お金にまつわる相
談を親身にサポートしてくれる。  

ファイナンシャルプランナー

坂本 多香子 氏
両親のがんを機に銀行から介護
業界へ転身。介護現場の経験と
金融知識を生かし、現在はFP・
終活ガイドとして支援している。

ご注意事項／セミナーは事前申込制です。内容は予告なく変更となる場合がございます。

10/26［月］・11/5［木］・11/15［日］
開催日時

開
催
場
所

AM 10:00～12:30各回
10/29［木］・11/9［月］・11/10［火］

開催日時

AM 10:00～12:30各回

豪華ランチ
付き

各回抽選
30名

参加
無料
参加
無料

講 師講 師

申込はQRから ※画像はイメージです

物価の値上がりが続き、今後の生活が心配な方へ。
新NISAやiDeCoの基礎知識など、資産を守り、
増やす方法を初心者の方にも分かりやすくお話しします。

髪育専門士®貴野オーナー

シャンプーのたびに抜け毛が気になる、分
け目やトップのボリュームが目立ってきた気
がする…そんな変化を感じたら、まず気にす
るべきは今ある髪ではなく、”髪が育つ頭皮
の環境”。「育毛剤を使っているけれど、思っ
たような変化を感じない方にこそ、一度ご自
身の頭皮を見ていただきたいです」と話すの
は、髪育専門士®の貴野さん。「頭皮の状態
を一緒に確認し、これからの髪のために何が

できるのかをお伝えします」。髪のプロ
に診断してもらえるこの機会にぜひ。

髪のことを気にし始めた今が、
これからの髪を考えるタイミング

スポーツ
オアシス

茨
木
市
駅

別院町南

大阪府立
茨木高校

ドコモ
ショップ

2F

阪
急
京
都
線

至南茨木↓

Lian hair＆facial 〈リアン〉
茨木市新庄町1-2白雲ビル202号
営／10時～18時
日曜・月曜定休　駐輪場あり

072-697-9333
※施術中は電話に出られないため
留守電に名前と電話番号を。

公式サイト↓

詳細・予約は
こちらから↓

「シティライフを見た」と予約で　
●  3名限定無料頭皮診断
　　　　　　　　（10月末まで）

特  典

髪の変化の悩み

グリーンプラザ
1号館

至
大
阪

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋

いまむらこどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

LINE査定▶

高騰が続き、売り時がわからない金。「壊
れていたら？」「宝石はどうなの？」そんな時
に頼れるのが創業74年の老舗井上質店。他
では出回らない情報や、商材によって様々な
販路があるため相場に詳しい。貴金属や宝
石だけでなく、ブランドバッグや腕時計、楽
器など、取り扱い商品が幅広く、買取と質預
かりの相談ができるので、手放そうか迷うも
のがあれば一度相談してみて。

高く売れる時期はいつでも相談を

Menu

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

売るかどうするかの悩み

店主の井上さんは宝石鑑定士
（GIAG.G)の有資格者。

井上質店 高槻店
〈いのうえしちてん〉

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時 
日・祝・第3・4土曜定休

072-685-7078
井上質店高槻店 で検索

※K24（1ｇ）21,700円、　　
K18（1ｇ）16,400円での計算

● K24の指輪（5ｇ）108,500円　
● K18のネックレス（20ｇ）328,000円
※付属品の欠品は減額になる場合有
　　　（いずれも時計・ブランド品買取の場合）
※初めての来店は現住所記載の身分証明証を持参

9/16(水)現在の金相場による同店買取金額

阪
急
茨
木
市
駅

三輪ビル
三井の
リハウス

マ
ン
シ
ョ
ン

クリーニング
店

公園

三輪ビル

三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

「何をしてもダメ、どうにもならない」と諦めが
ちなくせ毛をカットのみで改善できるオー宮本さ
ん。その技術の高さに遠方から来店するゲストも
多い。また、同店のヘナカラーは葉肉のみの天然
100％最高品質のヘナを使っており、市販のヘナ
でよくある匂いやきしみも少なく、自然な色合いに
染め上がる。ハーブカラーと混ぜ
て染める事で、白髪を明るいブラ
ウンに染めることもできる。白髪染
めに悩んだら、一度相談して。

乾かすだけでスタイルきまる
オーナー宮本さんのカットで解決

Menu

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

「シティライフを見た」で新規予約限定（平日のみ）
     ● カット……………………4,950円→3,850円
     ● オーガニックカラー…8,250円～→20%OFF
     ● ヘナカラー …………8,250円～→20%OFF
     ● ハーブカラー ………8,250円～→20%OFF
（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）※ヘナカラー、ハ
ーブカラーのみご希望の場合は別途シャンプー代1,100円が必要

クセ毛・うねりの悩み

Luxia 〈ラクシア〉
茨木市舟木町2-25 
東急スポーツビル1F
営／9時半～17時受付終了
日曜、祝日定休 

072-635-6921
※WEB予約不可。電話予約のみ
※お支払い現金のみ

オーナー自身がクセに
悩み、研究をして、カッ
トでクセ毛を改善でき
る方法を考案。くせ毛
改善カットは予約時に
オーナー宮本さんを指
名して。新規来店受付
は平日のみ。

千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ

14

千
里
丘

J
R
京
都
線

落ち着いた店内でリラック
ス。オーナースタイリストに
よるマンツーマン施術なの
で安心できる。

髪の毛を傷ませない特殊なカット技法
で、その人に似合うスタイルを作り上げる
SUCRE。特に横からのシルエットを褒められ
ることが多く、紹介してもらうゲストも多いそ
う。収まりが良くなるため自宅でのスタイリン
グも簡単になり、忙
しい朝の時短に！

360度どこから見ても美しい
若々しくなる絶妙カットで解決

「シティライフを見た」で新規限定特別メニュー　
● カット＋トリートメント ………………4,500円→ 4,000円
● カット＋カラー＋トリートメント  10,000円～ → 9,000円
● カット＋パーマ＋トリートメント 10,000円～ → 9,000円
● その他単品全メニュー ……………………… 10％OFF

（10月末まで）

特  典

ヘアスタイル迷子の悩み

ショートカットが得意
オーナースタイリストの花
野さんがゲストの頭の形
を見極めて、いかに美し
さを引き出せるかを考え
てスタイルを創る。他者が
見たときによりシルエット
が綺麗で「どこで切った
の？」と聞かれるそう。

SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3
営／10時～20時
      （日祝～19時）
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623
シュクレ　千里丘 で検索
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茨
木
駅

府
道
吹
田
高
槻
線

J
R
京
都
線

茨
木

中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

歯学博士 朝倉勉 院長

日先研認定医指導医
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・口臭
治療・SAS治療・審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#低位舌#ウェッジプレート
#口腔機能低下症

#口腔機能発達不全症
#口腔筋機能療法(MFT)

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

普段、何気なくしている舌の位置。実は、舌がどこにあるのか

は身体の健康と深く関わっていることをご存じでしょうか？リラ

ックス状態では、舌の先が上の前歯の少し後ろにあるスポット

に触れ、舌全体が上顎に収まっています。一方、舌が下顎に落

ちた低位舌では、口呼吸やお口ぽかん、舌で前歯を押す悪習癖

に繋がり、歯並びや咬み合わせに影響します。又、口呼吸して

いる、起床時に口が乾いている、いびきをかく等の症状は、舌の

位置やお口周りの筋肉の機能低下が疑われますので普段の舌

の位置のチェックが大切です。低位舌の改善はMFTが有効で、

お口周りの筋肉を正しく使うトレーニングを行い、舌を正しい位

置に保つことや、正しい飲み込み方(嚥下)に修正します。当

院では、舌が本来あるべき位置を意識する為のウェッジプレ

ートとMFTの組み合わせで改善します。又、舌圧や口唇閉鎖

力検査などの口腔機能検査を受けることが大切です。

舌が下に落ちている、低位舌には要注意
～お口ぽかん、歯並び、嚥下障害は舌の位置が原因かも～

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

噛
む
力
と

健
康
の
つ
な
が
り

　歯
を
1
本
失
う
と
、
ま

ず
衰
え
る
の
が
「
噛
む

力
」で
す
。
食
べ
物
を
細
か

く
砕
き
、
飲
み
込
み
や
す

い
形
に
す
る
「
咀
し
ゃ
く
」

と
「
消
化
」が
ス
ム
ー
ズ
に

行
え
る
こ
と
が
、
健
康
を

保
つ
土
台
に
な
り
ま
す
。

奥
歯
ま
で
28
本
す
べ
て
揃

い
、
か
み
合
わ
せ
が
良
好

で
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ

ん
が
、
た
っ
た
1
本
欠
け

る
だ
け
で
、
こ
の
土
台
は

大
き
く
崩
れ
ま
す
。
口
腔

内
の
バ
ラ
ン
ス
も
乱
れ
て

い
き
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

噛
む
力
と
脳
の
関
係

　咀
し
ゃ
く
で
見
落
と
さ

れ
が
ち
な
の
が「
舌
の
動
き

も
脳
と
連
動
し
て
い
る
」と

い
う
点
で
す
。
噛
む
動
作

だ
け
で
な
く
、
脳
と
舌
は

つ
ね
に
連
動
し
合
っ
て
い
ま

す
。つ
ま
り
、
噛
む
力
の
低

下
は
脳
の
働
き
を
鈍
ら
せ

る
き
っ
か
け
に
も
な
り
得

る
の
で
す
。
脳
の
機
能
低

下
が
表
面
化
す
る
前
段
階

と
し
て
、か
み
合
わ
せ
が
う

ま
く
い
か
な
く
な
る
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
、
脳
と
口
の

働
き
は
切
り
離
せ
な
い
関

係
に
あ
り
ま
す
。
歯
を
失

う
こ
と
は
、
無
歯
顎
や
脳

機
能
と
い
っ
た
総
合
的
な

働
き
だ
け
で
な
く
、
交
感

神
経
・
副
交
感
神
経
と
い
っ

た
自
律
神
経
に
も
影
響
し

ま
す
。た
っ
た
1
本
の
歯
の

喪
失
が
、
や
が
て
寝
た
き

り
へ
と
つ
な
が
る
可
能
性

も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

口
腔
機
能
が
衰
え
る

フ
レ
イ
ル
と
は

　口
腔
機
能
と
は
、
単
に

「
噛
む
」こ
と
だ
け
を
指
す

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
話

す
、飲
み
込
む
、味
わ
う
な

ど
の
働
き
も
含
ま
れ
ま
す
。

歯
を
失
え
ば
、そ
れ
に
伴
っ

て
自
然
と
咀
し
ゃ
く
能
力

も
低
下
し
て
い
き
ま
す
。こ

う
し
た
小
さ
な
衰
え
の
積

み
重
ね
が
「
フ
レ
イ
ル
（
心

身
の
虚
弱
）
」
を
招
く
き
っ

か
け
に
な
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
期

は
、
こ
の
変
化
に
気
づ
き

に
く
い
も
の
で
す
。
快
適
で

健
や
か
な
毎
日
を
送
る
た

め
に
は
、
日
頃
か
ら
口
腔

機
能
を
良
い
状
態
に
保
つ

こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。た

っ
た
1
本
の
歯
を
失
う
だ

け
で
も
、ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ

う
に
全
身
の
健
康
を
損
ね

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
日
頃
の
ケ
ア
と
定

期
的
な
歯
科
受
診
が
、
将

来
の
健
康
を
守
る
第
一
歩

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。  

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。40年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

日
本
人
は
欧
米
諸
国
に
比
べ
て
、歯
の
定
期
健
診
を
受

け
る
人
が
少
な
い
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。歯
を
1
本

失
う
と
、体
に
ど
ん
な
変
化
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

赤
木
先
生
に
詳
し
く
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。  

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

歯
を
1
本
失
う
だ
け
で
広
が
る
、 

全
身
へ
の
意
外
な
影
響

https://www.akagi-implant.com/

高槻市高槻町 7-5

医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

å072-682-0190

JR
高槻

松坂屋

いまむら
こどもえん
いまむら
こどもえん

セブン
イレブン

三井住友
銀行

ミスター
ドーナツ

炎症性細胞

抗酸化作用

ラクトフェリン

ペルオキシターゼ

ヒスタチン PRP

抗酸化酵素

抗酸化物質

唾液

細菌・ウイルス

活性酸素種

健康・若年者の口腔内は唾液により活性酸素による
酸化ストレスと抗酸化システムのバランスが取れている。

口腔内ROSと唾液の抗酸化作用

0

0.96

0.97

0.98

0.99

1.00

250 500 750

4年間追跡調査

オーラルフレイル
（口腔機能の低下）

1,000 1,250（日）

口腔健常

オーラルフレイルと生存率の関係
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暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
先
日
、山
口
県
萩
市
を
訪
ね

た
。
こ
れ
で
二
度
目
と
な
る
。

前
回
は
２
０
０
６
年
８
月
末

な
の
で
、
ち
ょ
う
ど
二
十
年
前

の
こ
と
だ
。
今
回
は
小
説
の
取

材
に
加
え
て
、松
陰
神
社
に
参

拝
し
た
い
と
考
え
て
向
か
っ
た
。

　
ご
存
じ
の
通
り
、
萩
は
長
州

藩
の
本
拠
地
で
あ
る
。
幕
末
に

は
多
く
の
志
士
を
輩
出
し
て
、

明
治
維
新
の
回
天
に
大
き
く

関
わ
っ
た
。

　
私
は
あ
の
時
代
の
長
州
人
が

好
き
だ
。
議
論
好
き
な
ど
と
言

わ
れ
る
が
、
諸
々
を
見
る
に
、

本
来
は
大
人
し
い
性
質
で
あ
ろ

う
。
し
か
し
、
ひ
と
た
び
激
情

に
駆
ら
れ
た
な
ら
ば
、
他
藩
と

は
比
べ
物
に
な
ら
ぬ
ほ
ど
行
動

的
に
変
貌
す
る
。そ
の
よ
う
な

人
物
は
他
藩
で
も
見
掛
け
る

が
、長
州
ほ
ど
情
熱
が
伝
播
す

る
藩
は
無
か
っ
た
よ
う
に
思

う
。そ
れ
が
明
治
維
新
と
い
う

一
種
の
革
命
の
原
動
力
に
な
っ

た
の
は
間
違
い
な
い
。
長
州
人

の
情
熱
が
国
を
変
え
た
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
か
ろ
う
。

　
そ
れ
が
僅
か
百
五
十
年
ほ
ど

前
の
話
な
の
だ
。
私
の
祖
父
の

そ
の
ま
た
曾
祖
父
が
、
子
ど
も

の
頃
に
明
治
の
元
勲
と
呼
ば
れ

る
人
た
ち
に
会
っ
て
い
て
も
お

か
し
く
な
い
。
今
回
は
出
来
る

だ
け
多
く
の
萩
の
方
に
、
そ
の

よ
う
な
話
は
聞
い
て
い
な
い
か

と
尋
ね
る
よ
う
に
し
た
。い
く

つ
か
面
白
い
話
は
聞
け
た
が
、

そ
の
中
で
最
も
ま
ざ
ま
ざ
と
光

景
が
浮
か
ん
だ
話
が
あ
る
。

　
聞
け
た
の
は
六
十
歳
ほ
ど

の
女
性
で
あ
る
。
そ
の
方
が
祖

母
か
ら
聞
い
た
話
で
あ
っ
た
。

祖
母
の
叔
母
、そ
の
女
性
か
ら

見
た
ら
大
叔
母
と
い
う
こ
と

に
な
る
。か
な
り
の
器
量
よ
し

で
あ
っ
た
ら
し
い
。

　
そ
の
方
の
幼
馴
染
と
い
え

る
よ
う
な
間
柄
に
、あ
の
伊
藤

博
文
が
い
た
と
い
う
。
伊
藤
博

文
は
よ
く
揶
揄
っ
て
き
た
の
だ

が
、
そ
の
方
も
勝
気
な
性
格

だ
っ
た
よ
う
で
、
負
け
ず
に
言

い
返
し
て
い
た
ら
し
い
。

　
お
互
い
の
縄
で
躰
を
木
に

縛
っ
て
、
ど
ち
ら
が
早
く
抜
け

ら
れ
る
か
競
う
よ
う
な
こ
と
も

し
た
と
か
。
何
故
、
そ
の
よ
う

な
こ
と
を
し
た
の
か
は
判
ら
な

い
が
、
考
え
て
み
れ
ば
我
々
も

理
解
不
能
の
遊
び
に
興
じ
た
り

も
す
る
の
で
、
逆
に
有
り
得
そ

う
だ
と
納
得
し
て
し
ま
っ
た
。

　
あ
る
日
、そ
の
方
は
伊
藤
博

文
か
ら
求
婚
さ
れ
た
と
い
う
。

ど
の
時
期
か
は
判
ら
な
い
。
話

の
筋
か
ら
察
す
る
に
、
明
治
維

新
よ
り
前
だ
と
思
わ
れ
る
。
伊

藤
が
本
気
で
言
っ
た
の
か
、
そ

れ
と
も
冗
談
な
の
か
も
判
ら

な
い
。
と
は
い
え
、
そ
の
方
は

袖
に
し
た
ら
し
い
。

　
後
に
伊
藤
博
文
が
初
代
総
理

大
臣
に
な
っ
た
の
は
周
知
の
事

実
。私
が
話
を
聞
い
た
女
性
は
、

「
宰
相
の
奥
さ
ん
に
な
れ
た
の

に
。も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し
た
」

　
と
、
笑
っ
て
お
ら
れ
た
。
現

在
で
も
宰
相
と
い
う
言
葉
が

自
然
に
出
る
あ
た
り
、こ
の
女

性
も
実
に
長
州
人
ら
し
い
。

　
ち
な
み
に
伊
藤
博
文
を
袖

に
し
た
と
い
う
大
叔
母
も
、
後

年
に
周
囲
か
ら
も
っ
た
い
な
い

こ
と
を
し
た
と
散
々
言
わ
れ
た

ら
し
い
が
、

「
あ
ん
な
や
つ
。
皆
に
求
婚
し

て
い
る
か
ら
」

　
と
、
懐
か
し
そ
う
に
笑
っ
て

お
ら
れ
た
と
か
。

　
他
に
も
木
戸
孝
允
が
、
高

杉
晋
作
が
、
久
坂
玄
瑞
が
、
周

布
政
之
助
が
と
、
萩
に
は
こ
の

よ
う
な
話
が
溢
れ
て
い
る
。
今

に
繋
が
る
国
を
創
り
上
げ
た

人
々
も
、
私
た
ち
と
さ
ほ
ど
変

わ
ら
な
い
青
春
を
送
っ
て
い
た

と
感
じ
ら
れ
る
町
で
あ
る
。

　
私
は
日
本
に
は
夏
の
似
合

う
町
が
幾
つ
か
あ
る
と
思
っ
て

い
る
。
萩
も
そ
の
一
つ
だ
。
今

も
残
る
城
下
町
の
白
塀
の
向

こ
う
に
、
鮮
や
か
な
れ
ど
も
深

い
緑
の
蜜
柑
の
実
、
抜
け
る
よ

う
な
蒼
天
に
悠
然
と
流
れ
る

白
雲
。
実
に
夏
ら
し
い
風
景
で

あ
る
。
木
戸
孝
允
や
高
杉
晋

作
も
、こ
れ
を
見
て
い
た
の
だ

ろ
う
と
思
い
を
馳
せ
ず
に
は
い

ら
れ
な
い
の
だ
。

「
長
州
藩
の
こ
と
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22
年『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

v o l . 4 3

直 木 賞 作 家・
今 村 翔 吾 の エ

ッ セ イ

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

「乱読御免」
今村翔吾著（毎日新聞出版）

今、もっとも新作が待たれる作家・今村翔吾が描く読書エッセイ45
編。毎日新聞紙上で2022年から3年8カ月にわたって人気を博した
エッセイがついに単行本で登場です。創作・発想の原点となる作品、
忘れがたい記憶と結びつく物語、生きる力を与えてくれた一作を、彩
り豊かなエッセイとともに一挙公開します。読書好きにはもちろん、
最近本が読めていない人にもぜひおすすめしたい一冊です。

最新刊

か
ら
か
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出店者一部紹 介

ALEXANDER-PLATZ  ［ 神奈川県 ］ AXCIS CLASSIC／
Axcis Vintage Depot  ［ 岡山県 ］

BLOEM MOOI  ［ 兵庫県 ］ BRINDLE  ［ 福岡県 ］ Coachella Head  ［ 大阪府 ］

Duca  ［ 埼玉県 ］ F.45 + Y字  ［ 愛知県 ］ Finland selectshop vaasä  ［ 北海道 ］ Float Gallery Antiques  ［ 愛知県 ］ HOMEWARD  ［ 兵庫県 ］ Lotti   ［ 香川県 ］

Mickey  ［ 愛知県 ］ Not Too Shabby  ［ 兵庫県 ］ Remza  ［ 香川県 ］ semicolon  ［ 長野県 ］ sunrise ☀ sunset  ［ 大阪府 ］ tekuteku東欧雑貨店  ［ 長野県 ］

THE OLD JACK  ［ 和歌山県 ］ Vintage Shop 8  ［ 愛知県 ］ VINTIQUES  ［ 福岡県 ］ womb brocante  ［ 岡山県 ］ アンティークドボタンキコ  ［ 奈良県 ］ アンティーク家具と
喫茶キャバレー  ［ 大阪府 ］

3日間で15バンド出演　〈場所〉 VINTAGE MARKET ステージ

Re-Vintage（リ・ヴィンテージ）とは、古
き良きモノやコトを大切にしつつも、セ
ンス良く現代に取り入れるスタイルを指
す新しい言葉です。ジャズの自由な精神
が、世界各国のトラッド音楽をも包み込
み、新たな音楽の風を生み出します。ぜ
ひ、音楽も一緒にお楽しみください。

企画・協力：Harmony F ie lds

10:20 11:00 11:30 12:10 12:40 13:20 13:50 14:30 15:00 15:40

10.23
fri

10.24
sat

10.25
sun

国宝バンド

Ukulele 
Swing Trio

Linkstone Band みしまりよ King Columbia The Police
Comin’ 

稲葉和裕＆
Whiskey Deaf

ミスターサンチャゴ

辻本美博SOA

遠藤真理子×
生田さち子×
池田安友子

Mon Dieu小柳淳子TRIO

NILO男前トリオ

国宝バンド King Columbia辻本美博 Mon Dieu ミスターサンチャゴ Linkstone Band

※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更に
なる場合がございます。 ※障がい者手帳をお持ちの方
ご本人と、介助者1名はお一人あたり500円となります。
（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※
本会場へのペットの同伴は不可となります。 ※その他
会場でのご協力・ご注意いただきたい点は公式WEBに
てご確認下さい。

Vintage Market事務局
（シティライフNEW内）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23
［TEL］ 06-6338-0641

「公式WEB」にてご確認ください。

10/24（土）21:00まで
お得な前売り券発売中

VM_bampaku
vintagemarket_bampaku

公式 Instagram

ステージ詳細・
アーティスト紹介は

同 時 開 催

＠万博記念公園  東の広場
前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000（小学生以下無料） 別途公園入園料が必要

小雨実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

大阪府吹田市
千里万博公園1-1

時 を 超 え て の 出 逢 い

9:30～16:30 
（当日券販売は16:00まで）

関 西 最 大 級 の ア ン ティー ク・ヴィン テ ー ジ・古 物 ・古 着 の 祭 典

第6回

アンティーク、ヴィンテージに特化し、世界各国で買い付けられた器や家具、雑貨、古着など、
選りすぐりの品々が一堂に集う「Vintage Market - 万博蚤の市 - 」。

日本全国から名店が集い、店主それぞれの審美眼によって選び抜かれた品々には、時代や国を越えて今なお愛され続ける理由があります。
万博記念公園の豊かな自然に包まれた会場で、風や光とともに出逢う一品は、きっとまた違った表情を見せてくれるはず。

流行を追うのではなく、時を重ねたものの価値を発見する3日間。心を動かす出逢いを、ぜひ会場でお愉しみください。

2026/10/23fri 24sat 25sun

主催 ： 

でんでん堂  ［ 大阪府 ］ はま太郎  ［ 大阪府 ］ ヨーロッパヴィンテージ 緑園  ［ 東京都 ］ ワンオアエイト  ［ 広島県 ］ 円ら with valo  ［ 奈良県］ 旧式古雑貨『パルデラマンと
ベンジャミンミンズ』   ［ 愛媛県 ］

古道具 LET ’EM IN  ［ 東京都 ］ 古物店meme  ［ 大阪府 ］ 物と事と  ［ 大阪府 ］ 北欧雑貨と暮らしの道具lotta  ［ 兵庫県 ］ 旅する古物商-hito.to-  ［ 長野県 ］ 旅する雑貨店 matka  ［ 茨城県 ］

KANKO RECORD  ［ 兵庫県 ］ MAIN TENT  ［ 東京都 ］ Roundish Music Store  ［ 兵庫県 ］ SUS
～くらしと本のみせ スウス～  ［ 大阪府 ］

しばのき文庫  ［ 京都府 ］

CONTAINER LODGE  ［ 東京都 ］ FLOW.  ［ 長野県 ］ GOOD RETRO  ［ 兵庫県 ］ WONDRES   ［ 東京都 ］ カタワラ古着店  ［ 岡山県 ］

Bake rocca rocca 
ヴィンテージ家具屋の焼菓子店  ［ 大阪府 ］

cafe siesta  ［ 愛知県 ］ COWCOW GRILL  ［ 岐阜県 ］ ハラペコラボ  ［ 福岡県 ］ ピースオブケイク！  ［ 広島県］
��������

古着

フード･ドリンク

古書･レコード

SECONDHAND 
CLOTHING

OLD BOOK
RECORD

FOOD
DRINKS

KNICK  KNACK
FURNITURE
TABLEWARE

雑貨･家具･食器

出店者一部紹 介

170店
以上が出店

日本全 国から17 0 店以 上が集 結 。時 代や国を越えて選び 抜 かれてきた品々が 一堂に会 する三日間 。

全96店舗

全9店舗

全26店舗

全42店舗
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出店者一部紹 介

ALEXANDER-PLATZ  ［ 神奈川県 ］ AXCIS CLASSIC／
Axcis Vintage Depot  ［ 岡山県 ］

BLOEM MOOI  ［ 兵庫県 ］ BRINDLE  ［ 福岡県 ］ Coachella Head  ［ 大阪府 ］

Duca  ［ 埼玉県 ］ F.45 + Y字  ［ 愛知県 ］ Finland selectshop vaasä  ［ 北海道 ］ Float Gallery Antiques  ［ 愛知県 ］ HOMEWARD  ［ 兵庫県 ］ Lotti   ［ 香川県 ］

Mickey  ［ 愛知県 ］ Not Too Shabby  ［ 兵庫県 ］ Remza  ［ 香川県 ］ semicolon  ［ 長野県 ］ sunrise ☀ sunset  ［ 大阪府 ］ tekuteku東欧雑貨店  ［ 長野県 ］
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3日間で15バンド出演　〈場所〉 VINTAGE MARKET ステージ

Re-Vintage（リ・ヴィンテージ）とは、古
き良きモノやコトを大切にしつつも、セ
ンス良く現代に取り入れるスタイルを指
す新しい言葉です。ジャズの自由な精神
が、世界各国のトラッド音楽をも包み込
み、新たな音楽の風を生み出します。ぜ
ひ、音楽も一緒にお楽しみください。

企画・協力：Harmony F ie lds

10:20 11:00 11:30 12:10 12:40 13:20 13:50 14:30 15:00 15:40

10.23
fri

10.24
sat

10.25
sun

国宝バンド

Ukulele 
Swing Trio

Linkstone Band みしまりよ King Columbia The Police
Comin’ 

稲葉和裕＆
Whiskey Deaf

ミスターサンチャゴ

辻本美博SOA

遠藤真理子×
生田さち子×
池田安友子

Mon Dieu小柳淳子TRIO

NILO男前トリオ

国宝バンド King Columbia辻本美博 Mon Dieu ミスターサンチャゴ Linkstone Band

※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更に
なる場合がございます。 ※障がい者手帳をお持ちの方
ご本人と、介助者1名はお一人あたり500円となります。
（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※
本会場へのペットの同伴は不可となります。 ※その他
会場でのご協力・ご注意いただきたい点は公式WEBに
てご確認下さい。
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大阪方面からのアクセス
● JR大阪駅から新快速で15分 ● 阪急大阪梅田駅から特急で約20分
京都方面からのアクセス
● JR京都駅から新快速で12分 ● 阪急京都河原町駅から特急で約20分

阪急高槻市駅から徒歩約10分・JR高槻駅から徒歩約13分

高槻市営バス「JR高槻駅南」および「阪急高槻駅」5番のりばから
安満遺跡公園東行き・前島行き乗車、「安満遺跡公園」下車すぐ

安満遺跡公園（高槻市八丁畷町12-3）
原っぱ南側

サンスター広場
ボーネルンド ParkCenter

2026高
槻
市 内 約 6 0 の 企 業 ・ 団 体 が 出展

！
た
かつきの産業をまるっと体験しよう！

雨天
決行

入場無料
一部有料の
体験会あり11月14日2026 土年

産業フェスタ
たかつき

高槻商工会議所
The Takatsuki Chamber of Commerce and Industry 

来場プレゼント 屋外 オープニング
セレモニー 屋外

ご来場いただいた方
先着300名様に
はにたんオリジナル
箱ティッシュをプレゼント！
※お一人様1個限り

11:00～
ボーネルンド 
ParkCenter前 
屋根付き広場

時間
場所 10:40～

ボーネルンド ParkCenter前 
屋根付き広場

高槻市長
濱田剛史

時間
場所

高槻商工会議所 会頭
桑内義和

漢方薬って何?そん
な素朴な疑問に答え
ながら、実際に葛根
湯(かっこんとう）を
作っていただきま
す！ 参加者には漢方
絵本をプレゼント。

漢方教室 
葛根湯を作ってみよう！
提供 ： クラシエ㈱ 高槻工場

11:00～12:00時間 定員 28名

〈前半〉乳牛についてのお話
や酪農家さんのお仕事につ
いてのお話。
〈後半〉「エッセルスーパーカ
ップ」のふたを利用して世界
に一つだけのコマを作ろう！
※コマづくりのキット付き 
※カラー油性ペン（又は色
鉛筆）をお持ちください。

乳牛のお話と
アイスのふたを使ったコマづくり
提供 ： ㈱明治 関西支社

13:00～14:00時間 定員 小学生以上30名

申込方法

締 切

10/1（木）10：00から申込開始

お申し込みは
コチラから

［ 専用申込フォーム ］ 10/22(木)12:00　
［ 往復はがき ］ 10/22(木)必着

［ 往復はがき ］  氏名・住所・年齢・電話番号・「希望セミナー」を明記のうえ、ご応募ください。

※応募多数の場合は抽選。　
　当選者の方のみメール返信、ハガキの返送にて発表を行います。(10月末ごろ発送予定)  

送り先 ： 〒569-0078　高槻市大手町3-46　
高槻商工会議所「たかつき産業フェスタ 担当」宛

体験セミナー ボーネルンドParkCenter 工作・調理室屋内

フードテント　　屋外 キッチンカー　　屋外

高槻うどんギョーザの会
［ 高槻うどんギョーザ ］

米粉伝道師TAKAYA
［ 高槻産米粉清水っ粉 みたらし団子 ］

BEER BASE 高槻
［ クラフトビール ］

さつきあん［ わらび餅、みたらし団子 ］

珈琲屋ほっぺ
［ コーヒー、サンドウィッチ ］

のりまきのすけ［ 韓国風のりまき ］

（株）高槻酒文化研究所＆
（株）西田本店
［ どぶろく酒樫田・地元のお酒 ］
キッチンさくら
［ オムライス、おいもチップス ］

カトマンドゥカリーPUJA
［ カリー＆ナン、カリーパン ］

居酒屋むかし昔
［ ラーメン ］

薩摩の牛太
［ ハラミ丼・トマトアメ ］

1100Cafe
［ 高槻産米粉のクレープ ］

深夜うどん 一龍
［ かすうどん ］
高崎流居酒屋道場 高槻店
［ 金賞唐揚げ・チキン南蛮フライ ］

あかし玉子焼ひろめ隊
［ あかし玉子焼（明石焼） ］

T's ★ Diner
［ 高槻バーガー ］

イタメくん
［㈱ニチレイフーズ 関西工場］

ざっくぅ
［J:COM］

きたしんくん
［北おおさか信用金庫］

ぽすくま
［郵便局のキャラクター］

たかつき ばすお
［高槻市 交通部］

キャラクター大集合 芝生広場屋外

高槻市ゆかりのキャラクターが大集合！キャラクターたちとの撮影会もあるよ！

関西大学 総合情報学部
コニカミノルタ（株）

（株）高槻ガラス店
（株）bitset

展示・体験会 ボーネルンドParkCenter 多目的室・多目的スタジオ屋内

車両展示・体験テント サンスター広場屋外展示・体験テント 原っぱ南側屋外

愛仁会高槻病院
愛仁会リハビリテーション病院
アルインコ(株)
NEVラボ（株）
NPО法人 求工会＆（株）イワイ
大阪紙器工業（株）
(株)ガハハ
北おおさか信用金庫 高槻支店
空気の洗車屋さん 大阪高槻店
（株）ケアーズ
（有）楠本書院
サンユレック（株）
サンスター（株）
JA全農青果センター（株） 大阪センター

JT生命誌研究館
（有）シンメ
（株）Starlight healthcare
第一東和会病院
高槻珠算協会
（株）ニチレイフーズ 関西工場
日新化成工業（株）
（株）樋口電子
ファヴォリ（同）
丸大食品（株）
（株）宮田運輸
矢崎化工（株）
（公社）高槻市観光協会・
高槻市 観光シティセールス課
高槻商工会議所

高槻市 交通部
高槻市 消防本部
高槻市 水道部
高槻市上下水道工事業協同組合
高槻市 清掃業務課
高槻市立消費生活センター
高槻警察署
日本郵便（株） 高槻郵便局 

JR京
都線

阪急京都線

171
大阪医科薬科
大学病院

安満遺跡公園
関西大上宮天満宮

八丁畷

170

高槻
市

JR
高槻

高槻商工会議所　たかつき産業フェスタ担当　tel.072-675-0484
高槻市産業振興課　たかつき産業フェスタ担当　tel.072-674-7411

お問合せ先

■主催 ： 高槻市・高槻商工会議所　
■後援 ： 高槻市教育委員会・（公社）高槻市観光協会

たかつき産業フェスタ 検索

詳細はコチラへ

イベント 内容は予告なく変更される場合
がございます。あらかじめご了承ください。

11:00-16:00
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次回は
脳科学者 茂木 健一郎氏の
インタビューです

「回復の見込めない老人の手足を
切除する」、2003年のデビュー作で本
年映画化もされた『廃用身』。そんな
衝撃的なテーマと向き合ったのが、作
家であり医師でもある久坂部 羊さん。
医療の現実や矛盾と向き合うその姿
勢は、ときに「不都合な真実」を私た
ちに突きつけます。なぜ、批判を覚悟
で書き続けられるのか。少年時代の
読書体験や海外での経験を振り返り
ながら、その理由をお聞きしました。

ある夜に訪れた作家への
目覚め

意外なことに、少年時代はほとん
ど本を読まなかったという久坂部さ
ん。転機は高校2年生のとき、友人か
らドストエフスキーをはじめとしたロ
シア文学を勧められ、すっかり夢中に
なった。ある夜、試験勉強の最中に、
小説の登場人物たちが目の前で動き
出すかのように、具体的な物語のイ
メージが次々と頭に浮かんできたと
いう。「不思議な出来事でしたが、こ
れをきっかけに『作家になりたい』と
いう意志が固まりました」と振り返る。
麻酔科医だった父にその想いを

打ち明けると、「まずは医者を目指し
たらどうか。小説を書きたいなら、医
者になったあと時間が取れるように
なってから書けばいい」と我が子の
夢を頭ごなしに否定することなく、現
実的な道筋を示してくれた。父のこ
の一言が、作家と医師を両立する道
につながった。

異国の経験で見えた
「書くべきもの」

医師としての道を歩みはじめた久
坂部さんは、外科医・麻酔科医を経
て、外務省の医務官として海外赴任
の道を選んだ。赴任先で触れた日本
とは異なる死生観は、のちに久坂部
さんの「書くべきテーマ」へとつな
がっていく。
　サウジアラビアでは、末期がん患
者への対応に悩む久坂部さんに、現
地の医師は「死を恐れることはない、
アッラーが永遠の魂を授けてくれる
と伝えればいい」と述べたそうだ。ま
たオーストリアでは、本人へのがん
の告知に消極的だった当時の日本

の慣行を話すと、医師たちに驚かれ
たという。事実を直視する欧米の姿
勢に、久坂部さんは考えさせられた。
中でも印象に残っているのが、パプ
アニューギニアでの体験だ。呪術医
療が盛んな地域では、マラリアは風
邪のように受け止められ、やがて訪
れる死もまた、淡 と々受け入れられて
いた。「現地の人は、病気や死をあり
のままに受け入れ、穏やかに暮らし
ているように見えました。それに対し
て日本人は、医療技術が進歩したが
ためにかえって苦しんでいるように
思えたんです。医療は人々を安心さ
せるために発展してきたはずです
が、大きな矛盾を感じました」。

ハッピーエンドを書けない理由

　研鑽を重ねて作家デビューを果た

した久坂部さん。20年以上の作家活
動の中で数々のヒット作を世に送り
出した一方、「医療は決して万能では
ない」、「医療に期待しすぎると失望
する」との警鐘を鳴らす。例えば、テ
レビの情報番組では、がんや認知
症、生活習慣病などの新たな治療
法・予防法などがたびたび取り上げ
られる。しかし前向きな情報ばかりを
報じる論調には、注意すべきだとい
う。「それらが実際にどれほどの人を
救えるのかといった情報は詳しく伝
えられません。受け手である私たちも
また、嫌な話には耳を塞ぎがちです。
そうなると、メディアはますます『いい
話』しか放送しなくなるんです」。
　こうした状況下では、現実と向き
合う医療リテラシーは育たない。とは
いえ、この現実を現場の医師からは
口にしづらく、「患者を見捨てるの
か」といった批判にさらされるリスク

があるからだ。実際に医療の現場で
は、無駄だとわかっていても、アリバ
イづくりの治療をせざるを得ない場
面すらあるという。
　この悪循環を断ち切る一手とし
て、「小説」を通じて世に問う大切さ
を強調する。「やっぱり、説教だと誰
も耳を貸しませんから、面白いドラマ
として届けた方が伝わるんです」。
フィクションという形で、医療の現実
を伝える。それが、作家を志してから
見出した答えだ。
　しかし「不都合な真実」を描き続け
ることは、医師からも患者からも批判
されるリスクを伴い、読者が求める
「ハッピーエンド」からは遠ざかりが
ちだ。それでも書き続ける理由を、久
坂部さんはこう語る。「医師として、理
不尽な状況で患者さんが亡くなる姿
を何度も目の当たりにしてきました。
その現実を知っていながら『名医が
奇跡的に治す』みたいな大団円を書
いてしまっては、亡くなっていった人
たちに申し訳が立ちません」。

夕暮れの公園を走りながら

昨年70歳になった久坂部さんは、
医師としての仕事を退くことに決め、
執筆活動に勤しんでいる。小説を書く
上で欠かせない日課になっているの
が、夕方の公園でのランニングだ。小
説のアイデアの多くは、このランニン
グの道中に生まれるそうだ。アイデア
が浮かびだすと、階段を登ったり、橋
を渡ったりした記憶すら残らないほ
ど、物語の世界に没入する。「足が地
面から浮いているような感覚がして、
全く疲れないんですよ」。
　次回作のアイデアも、すでに温めて
いる。「医療の不正を追うジャーナリス
トを主人公にした物語を通じて、報道
が抱える正義と悪の両面を描きたい」
と話す。目の前に立ちはだかる医療
の現実と向き合いながら、今もそのア
イデアを磨き上げている。詳しくは https://bundai.citylife-new.com

Interview vo
l.14

シティライフ文化大学

シティライフ主催の文化大学とは

政治、文化、社会、医療など様々なテーマを扱った講演
会。年８回、大学生気分を味わいながら見聞を広めること
ができます。2023年からはじまり、2026年度開講中。

現役医師が小説で
医療の「不都合な真実」を

伝える理由

取材・文/和田 翔

1955年大阪生まれ。1981年
大阪大学医学部卒業。大阪
府立成人病センターで麻酔
科、神戸掖済会病院で一般
外科、在外公館で医務官とし
て勤務。帰国後、高齢者医療、
在宅医療に従事。同人誌
『VIKING』での活動を経て、
2003年小説『廃用身』でデ
ビュー。2014年小説『悪医』で
第3回日本医療小説大賞を
受賞。近著に『命の横どり』
『老いて楽になる人、老いて
苦しくなる人』などがある。

©Itaru Hirama 2021
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1.動物取扱業者の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和12年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル） ニフレル    で検索

　10/30の「世界キツネザルの日」に合わせてワ
オキツネザルのふるさと・マダガスカルの自然や
文化を紹介する特別企画を開催。

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内

営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,400円、こども（小・中学生）1,200円、幼児（3歳以上）700円
駐車場／約4,100台（200円/30分）平日は終日無料（繁忙期は除く）、ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

Vol.122

「ワオキツネザルのゆかりの島・
  　 マダガスカルにふれる」

9/19（土）
〜

11/1（日）

日時

場所

10/24（土）、25（日）
10時半～17時

2F「うごきにふれる」ゾーンにて

研究の視点にふれながら、ワオキツネザ
ルの行動をじっくり観察する参加型企画。

大阪大学とのコラボ
「行動観察」

日時

場所

10/3（土）、4（日）、11/1（日）
1回目11時～、2回目14時～

2F「みずべにふれる」ゾーンにて

場所 2F「ニフレルメイクス」

場所 2F「ニフレルメイクス」

伝統楽器“ヴァリ”の音を通して現地の文
化にふれる特別な時間を楽しめます。

日  時

参加費

10/31（土）、11/1（日） 9時～

1,000円 定員 各回20名

ワオキツネザルの朝ごはん見学とマダ
ガスカルの自然・文化紹介を組み合わせ
たイベントを開催。
10/1（木）よりニフレルHPで募集開始。  

地図、街並み、大自然、食べもの、多様
な生きものなどを写真と解説で紹介し
ます。ワオキツネザルを通して、マダガ
スカルの自然と人々の暮らしを旅するよ
うにたどります。

バニラの製造過程の写真パネルや実物
展示、香りの体験を通じて、マダガスカル
の産業と自然とのつながりを紹介します。

マダガスカルの
音にふれる演奏

期間中は、巨大アート空間「ワンダーモ
ーメンツ」でマダガスカルをイメージし
た香りを展開。バニラやイランイラン、オ
レンジなどを組み合わせ、自然の奥行き
をアロマで表現します。

マダガスカルの
香りにふれる

マダガスカルを
旅しよう

トークイベント
「マダガスカルにふれる」

バニラと通じて
自然と暮らしにふれる

カフェで販売中

マダガスカルバニラの
アイスクリーム…650円（税込）

2026/10/23（金）～11/8（日）期　間

吹田市千里万博公園2-1

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）問合せ先

営業時間 ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00
（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）

※土日祝・特定日は営業時間が異なります。※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

アウターコレクション
EXPOCITYでお気に入りのアウターを
おトクにゲット！

　三井ショッピングパーク ららぽーとEXPOCITYの
対象店舗にて、アウターの購入金額に応じて10,000
円（税込）ごとに、1,000円分のEXPOCITY限定
お買物・お食事券をプレゼント！
※お一人様一会計最大5枚まで　※なくなり次第終了
※3,000円（税込）ごとに1枚使用できるお買物券です。

対象店舗（一部抜粋）

and more

詳しくはこちら！

「万博鉄道まつり2026 with 観光EXPO」 
開催します!  ～日本最大級の屋外鉄道イベント～
　今年も鉄道、観光の魅力がここに集結します。『鉄道がつな
ぐ観光の未来』をテーマに物販、PR、ステージなど、子どもか
ら大人まで楽しめる催しが盛りだくさんです。

日程：2026年 11/28（土）・11/29（日）
時間：9：30～16：00（予定）
場所：万博記念公園 「東の広場」ほか
入場料：無料  ※別途、万博記念公園入園料  大人（高校生以上）450 円が必要
テーマ：鉄道がつなぐ観光の未来
主催：大阪モノレール株式会社、大阪モノレールサービス株式会社、
　　  大阪府、吹田市
内容：日本各地の鉄道会社や自治体等による物販・PRなど
交通・観光連携ゾーン（物販・PR）／旅情くつろぎゾーン（観光列車展・
折り鶴休憩所）ステージゾーン／子ども・ファミリーゾーン／グルメゾーン／
遊具（有料）ゾーン 等。　※内容は変更になる場合があります。

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープこうべ
キャラクター
コーピー

10月のツキ推
し!

阪急蛍池駅直結なので、駅利用のついでに立ち寄る方
など、たくさんの方にご来店いただいています。特に夕
方は来店のピーク。商品の補充や陳列、棚の掃除まで
気を配り、気持ちよくお買い物いただけるよう心がけて
います。人気のお惣菜はしっかりと商品をご用意して、
皆さまのご来店をお待ちしております。

ナッツがい
いアクセン

ト！

おもてなし
にもピッタ

リ

生乳をぎゅっと凝縮した濃厚な風味で大人気

店長もお気に入り、
旨みが濃～いおだし

おすすめアイテム
豊中市蛍池中町3-2-1
06-6842-3711
営業/10時～22時
店休日なし
（1/1～3を除く）

駅直結の好立地
夕方ラッシュも万全に
駅直結の好立地
夕方ラッシュも万全に

10/2（金）からスタート

3種のナッツが入った
塩バターサブレ

（8枚入/321円）

コープ蛍池

北海道産のかぼちゃを使用し、かぼちゃ
ならではの自然な甘みを引き出しました。
生クリームと玉ねぎも国産にこだわって
います。牛乳を加えて温めるだけの簡単
調理。常温で1年間保存が可能です。

くわしくはこちらから

生乳でつくった
ヨーグルト

（80g×4個入/289円）

櫻田 康太さん
（店長）

八つの旨みの
極みだし

（8g×10パック入/645円）
アーモンド、マカダミアナッツ、ピスタ
チオが、サクほろ食感のサブレとベ
ストマッチ。贅沢なお茶菓子です。

主原料は生乳と砂糖。牛乳をしっか
りと感じられるところがおすすめポ
イントです。L-55乳酸菌使用。

５種類の魚をはじめ、昆布や椎茸な
ど８種の旨みを凝縮。是非これだけ
で大根を煮てみてください！

日本のかぼちゃスープ
230ｇ
（2～3人前）
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摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜

古物商許可番号：
第622352303922号
（大阪府公安委員会）

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで15周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま
相場高騰中

時 計

熊本県天草で育てられた最高級国産とらふぐ
を余すことなく味わえる老舗ふぐ専門店のふぐ
義。注文が入ってから捌いたふぐのコクと、プリ
プリな歯ごたえを味わいに多くの美食家ファンが
訪れる。一晩熟成させたてっさと自家製ポン酢の
相性は別格！そして専門店ならではのふぐ唐揚
げは子どもにも大人気。事前予約でお昼も利用
できるので、友人や家族の集まりで豪華コースを
愉しんで。

ふぐの美味しい季節が到来
最高級国産とらふぐを堪能しよう

Menu
●活てっちりコース　……………………………… 6,600円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
●人気！二代目ふぐ義コース ……………………… 8,250円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
●厚切りふぐしゃぶコース……………………… 10,450円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮し
ゃぶ、雑炊、デザート）　　　　　　　※価格は1名様で税込

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時～14時（前日迄に要予約）
　　夜17時～23時（入店21時まで）
月曜・木曜定休　

072-681-9515
阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

丁寧に焼き上げられたひ
れを贅沢に使っている人
気のひれ酒（850円）。

写真は1番人気の二代目ふぐ義コース。
【てっさ付き・お持ち帰りセット】2人前は12,000円。
　新メニュー「焼きふぐコース」好評。詳しくはHPで。

タカツキ

いちば å072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

毎日 安い!
茨 木　店　 茨木市元町8-1
高 槻 店   高槻市大蔵司３-１４-４
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
亥の子谷店　吹田市山田西1-31
蛍　池　店   豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　　豊中市中桜塚2-27-8

å072-665-4567
å072-698-4130
å06-6380-6405
å06-6836-8739
å06-6843-0589
å06-6152-8235

実りの秋がいよいよ本格到来。ミートモリタ屋
では10月20日より23日まで「四国フェア」を開催
する。主役は愛媛県西条市から届く新米。試食販
売を行うほか、とれたての野菜も店頭に並ぶ。お
惣菜コーナーには、香川県を代表するさぬきうど
んや骨付鳥といったご当地グルメが登場。バイヤ
ーが厳選した四国ならではの味覚を、ぜひこの
機会に堪能してほしい。

さぬきうどん、骨付鳥など食が揃う
「四国フェア」を開催

※写真はイメージ

ミートモリタ屋
※各店舗の情報はホームページへ
http://www.moritaya.com/
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ジャズ・ピアニスト山中千尋の
サウンドが凝縮した最新作

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

Happy-Go-Lucky 

Vol.85

UCCJ-2264　ユニバーサルミュージック

アメリカ・ニューヨーク育ち。22歳で来日し、以来日本在住。FM 
COCOLOでのDJのほか、ナレーター、イベントの司会やプロデュ
ース、翻訳など多方面で活躍。ジャンルにこだわらない音楽好き
で、ジャズはもちろんのこと、クラシックやポップス、ロックにも造
詣が深い。美術鑑賞、野球、ゴルフを趣味にしている。 【現在の担
当番組】 FM COCOLO「COCOLO Earth Colors-ENGLISH-」（水 
19:00～20:00）、「World Jazz Warehouse」（日 23:00～24:00）

クリス
C h r i s

山中 千尋／ニューヨークを拠点に世界で活躍する、日本が誇る女性ジャズ・ピアニスト。リリースされたアルバ
ムは、すべて国内のあらゆるJAZZチャートで1位を獲得。米メジャー・レーベルのデッカ・レコードとも契約を果
たし、全米デビューも飾った。ダイナミズムと超絶技巧、ジャズの伝統と斬新なアレンジを併せ持つ、今まさに活
動の絶頂期を迎えているピアニスト。

今年の高槻ジャズストリート FM COCOLO ステージにも出演した、日本を代表するジャズ・
ピアニスト山中千尋から新作が届きました。ニューヨークを拠点に世界で活躍している彼女は今
年、音楽キャリア25周年という大きな節目を迎えています。今まで様々なテーマでアルバム制作
をして来ましたが、今回は本人が「今こそ皆様にお届けしたい」というレパートリーを集めた作品。
キース・ジャレット、ビル・エヴァンスなどの名曲に、定番の『サマータイム』や『ジングル・ベル』ま
で、各スタイルの楽曲を自身の独特な感性で演奏。オリジナル曲ももちろん収録されていて、ジャ
ズ初心者でも充分に楽しめる一枚です。また、レコーディングにも参加した長年にわたる共演者
との来日ツアーも予定。大阪公演は10月17日（土）ジャズの老舗ロイヤルホースで開催!

山中 千尋

数字でみる　

2025年 大阪・関西万博 
SOCIAL 摂津ブランド認定７事業者　

優れた商品と技術を発信

　摂津市と摂津市商工会が推進する「中
小企業応援プロジェクト！摂津ブランド認定
事業」において、新たな認定商品および認
定技術が発表された。同事業は、市内の
事業所が生み出した一定の基準を満たす
優れた商品や製造技術を、摂津ブランド
「摂津優品（せっつすぐれもん）」および「摂
津優技（せっつすぐれわざ）」として認定す
る制度である。認定品の情報発信を通じて
市内中小企業の躍進や産業振興、地域
活性化に繋げることを目的としている。
平成29年度（第1回）の認定開始から10
年を迎えた本事業では、ブランド確立に向
けた広報費補助や展示会出展支援、専
門家によるコンサルティングなど多角的な
支援メニューが整えられている。
　今回認定を受けたのは、商品部門と技
術部門を合わせた計7事業者である。商
品部門「摂津優品」には3事業者が選ば
れた。伝統的な蒔絵を現代の印刷技術で
表現した「蒔絵もんシリーズ」を展開するヒ

サクラ印刷株式会社、地場産大豆を用い
た手作り納豆キット「お豆育成学園 なっと
う小学校」を手掛ける合同会社Lily、湿潤
療法に基づく創傷用被覆・保護材「プラス
モイスト®」を開発した株式会社瑞光メディ
カルである。
　技術部門「摂津優技」には4事業者が
認定された。高精度なプラスチック射出成
形用多数個取り金型製作技術を有する東
洋金型工業株式会社、ステンレス無酸化
切断法による加工技術「ブリリアントカッ
ト」を強みとする上野鉄工株式会社、反りを

抑えて高い剛性を両立する独自
の特殊熱加工技術を確立した
第一大宮株式会社、複雑形状
部品の精密加工技術を追及す
る株式会社ハヤシ精工である。
市と商工会は今後も、認定事業
者の積極的な情報発信と販路
拡大を支援していく方針である。

9月17日に行われた摂津ブランド認定式での記念撮影。
嶋野摂津市長らと受章した7事業者。

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

補助金を上手に活用して、新規事業への一歩を
踏み出す2時間！

小規模事業者持続化補助金、ものづくり補助金、
デジタル化・AI導入補助金、事業承継・M&A補助
金などを上手く活用し、事業成長戦略を目指しま
しょう。補助金活用のメリット・デメリットもお話し
ます。興味のある方は、どなたでもご参加いただ
けます。

【日時】10月6日(火)14時～16時
【会場】摂津市商工会(摂津市南千里丘4-35-3F)　
＋WEB配信

【講師】(株)パール　安田 勝也 氏
【参加費】無料
【主催】摂津市商工会
TEL.06-6318-2800

【共催】摂津市、日本政策金融公庫吹田支店

補助金等を活用した
事業成長・承継戦略の実践セミナー

茨木商工会議所 高槻商工会議所

【日時】①11月18日(水)13時半～16時半
           ②11月25日(水)13時半～16時半

【会場】高槻商工会議所　4階大ホール
【内容】単なる表面上の「仲良しグループ作り」で
はなく、若手が本来持つ強みを引き出し、指示待
ちから「自ら考えて動く社員」へと変革させるため
の実践的なコミュニケーション手法を伝授します。

【講師】天野社会保険労務士事務所
 代表　特定社会保険労務士　天野 勉 氏

【受講料】無料
【定員】各30名(1事業所2名以内)
【問合せ】高槻商工会議所中小企業相談所
TEL.072-675-0484

経営者・管理職・人事担当者のための
　コミュニケーション力向上・

組織活性化セミナー
茨木市出身・元宝塚歌劇団花組の絵莉千晶さん
をお迎えし、宝塚の名曲と生ピアノ演奏、宝塚
時代のエピソードを交えたトークをお届けしま
す。特別な秋のひとときをぜひお楽しみくださ
い。

【日時】11月5日(木)
18時～19時半(開場 17時)

【開催場所】
茨木市文化・子育て複合施設
おにクルきたしんホール  

【入場料】1,000円/人(先着順)
【申込】右記のQRコードまたは、
茨木商工会議所HPイベント情報から申込 

元タカラジェンヌ 絵莉千晶
トーク&コンサート　開催

摂津市商工会

チラシ ネット申込み

　淀川を渡って摂津市と寝屋川市を結ぶ
「鳥飼仁和寺大橋（通称：100円橋）」が
無料化されるという投稿があり、編集部で
リサーチしてみました。
　そもそもこの橋がなぜ今まで有料だった
のでしょうか。大阪府道路公社の発表に
よると、橋の建設に多額の費用（借入金）
がかかっており、その返済や維持管理費を
賄うために、通行料を徴収する有料道路
として運営されてきたからだそうです。
　実はこの橋、当初は開通から30年目の
2017年に無料化される予定でした。しか
し、想定よりも交通量が少なく借金の返済
が遅れたため、料金徴収期間が10年間
延長されたという歴史があります。ちなみ
に、歩行者や自転車については2020年
に一足早く無料化されていました。
　では、なぜ2027年2月から無償化となる
のでしょうか。それは、あらかじめ定められて
いた「最長40年」という料金徴収期間が
いよいよ終了するためです。2027年2月

27日をもって期間満了となり、通常の無
料道路（一般府道）へと変わります。現在、
大阪府道路公社では料金所施設を撤去
するための工事手続きなどを着 と々進めて
いるようです。
　無料化によって毎日の移動が便利にな
る一方、交通量の増加による渋滞を心配
する声も出ているようです。摂津市など周
辺の自治体では、無料化に伴う交通量の
変化を見据え、通学路の安全確保や周辺
道路の渋滞対策などの検討が進められて
いるそうです。長年親しまれた“100円橋”
の無料化まであと少し。より安全で快適な
道路になることを期待したいですね。

長年有料だった鳥飼仁和寺大橋が
2027年に無料になるってホント？

読者の皆さんから寄せられた気になる情報を調査

Fさんからの投稿

今回の「鳥飼大橋」のように、毎日の暮らしのなかで気になっているコト、ウワサを大募集！ 
採用された方には5,000円分のギフト券をプレゼント！
※ご応募いただいた情報については編集部で確認のうえ、採用の場合のみご連絡します。予めご了承ください。
※採用された情報が重複した場合、先着を優先します。

読者の皆様の“気になる”を募集中 右記QRコードから
ご応募ください▶
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山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

摂津市が進める「千里丘駅西地区第
一種市街地再開発事業」において、新た
に整備される自由通路や美装化工事が
行われる駅舎橋上通路のデザイン決定に
伴い、公共空間を一体的に捉えたランドス
ケープデザイン（植栽計画）が公表された。
　ランドスケープのコンセプトは「千里の
丘  森の記憶」。かつて千里丘陵に広がっ

ていた森を思い起こすような原風景に見
立てた環境を創出することをめざし、屋上
庭園は『高原の風景』、シンボルロードは
『渓谷の風景』、駅前緑地は『里山の風
景』、駅前広場は『水辺の風景』をテーマ
に整備が進められる。
　また、周辺市街地からの入口となる場
所には、森と市街地の架け橋となるカエデ

広場やクスノキ広場を整備。シンボルツリ
ーに、イロハモミジや市の木であるクスノキ
を配置し、ベンチの設置も行い、賑わいの
中心となる広場を計画している。
同地区の景観形成における基本方

針は、「賑わいや緑が感じられるととも
に、周辺環境や地域特性に配慮した質
の高い景観」を掲げている。新たな街並
みへと変化を遂げる千里丘駅西地区の
今後の動向に注目が集まる。

JR千里丘駅前再開発事業全体の
ランドスケープ ゾーニングプランが発表
コンセプトは「千里の丘 森の記憶」

SOCIAL

上 : シンボルロード「渓谷の風景」ゾーニングプラン
左 : 駅前パースイメージ　（提供 : 摂津市）

シティライフNEWS
で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

展示の開幕と摂津土豪の出自

　茨木市立文化財資料館（茨木市東奈
良三丁目）において、テーマ展「茨木城主
中川清秀」が開催されている。本展示は、
茨木城主として知られる中川清秀の生き
た時代や足跡を、ゆかりの史料や伝承を
通して紹介するものである。
　中川清秀は、天文11年（1542年）、摂
津国島下郡中河原村（現在の茨木市中
河原町）で誕生したといわれる。清秀は当
初、摂津国の有力国人である池田城主・
池田勝正に仕えたが、元亀元年（1570
年）、荒木村重らとともに勝正を追放した
ことが史料上の初見である。

茨木城主までの道

　清秀が軍事的に頭角を現したのが、元
亀2年（1571年）の郡山合戦（白井河原
合戦）である。荒木村重とともに高槻城主
の和田惟政や茨木城主・茨木佐渡守を破
り、清秀は自ら和田惟政を討ち取る大功を
挙げた。その後、茨木城主となり、天正6年
（1578年）には、荒木村重の織田信長へ
の離反に際して当初同調したものの、妹
婿・古田重然らの説得や孤立した戦況を
受け、同年11月に信長に降伏・臣従した。

秀吉への忠節と賤ヶ岳の最期

　信長への臣従後、清秀は羽柴秀吉

（豊臣秀吉）との親密な連携を深め、天正
8年（1580年）には秀吉と義兄弟の契り
を交わすなど、秀吉の忠臣としての立場を
固めていった。天正10年（1582年）の本
能寺の変後、秀吉からの書状に応じて秀
吉陣営へ参入した。直後の山崎合戦で
は先鋒として最前線中央に布陣し、明智
方の猛攻を正面から防ぎ止めて秀吉軍
の勝利に貢献した。
　天正11年（1583年）、秀吉と柴田勝
家が対決した賤ヶ岳合戦においても、清
秀は秀吉方の忠臣として参戦し、要衝・大
岩山砦の守備を担った。柴田方の佐久
間盛政による急襲を受けた際、周囲から
の撤退勧告を拒んで徹底抗戦を選択し、
激戦の末に討死した（享年42）。

　清秀の討死後、茨木城下の菩提寺・梅
林寺の住職が遺髪を持ち帰って葬ったと
いう。また、次男・中川秀成が豊後国岡
（大分県竹田市）に転封となり明治まで存
続した縁から、平成25年（2013年）に茨
木市と竹田市の間で歴史文化姉妹都市
提携が締結された。
　現在開催中のテーマ展「茨木城主中
川清秀」では、同時代史料や伝記、絵画
史料、市内の足跡や伝承に関する資料が
展示されている。会期は12月14日まで。

MONTHLY TOPICS

茨木市立文化財資料館において、テーマ展「茨木城主中川清秀」が開催され
ている。摂津の在地土豪から織豊期大名へと飛躍し、賤ヶ岳合戦で果てた清
秀の生涯と歴史的位置づけを、客観的な史料や伝承とともに辿る。

茨木城主 中川清秀のテーマ展開催
激動の生涯と足跡

茨木市立文化財資料館
第42回テーマ展「茨木城主中川清秀」は9月19
日～12月14日開催。9:00～17:00（休館日は毎
週火曜日、祝日の翌日）。
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設置店は
こちらから

申し込みは
QRコードから
当選された方へ後日メール
にてご案内いたします。

※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。 各回・抽選10名｜参加無料

高槻市八丁畷町12-1

安満遺跡公園
レストラン ファーマーズクラブ

開 催 日 時

開 催 場 所

〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社
外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナーに転
身。年間延べ1,000世帯以上のお客様から資産運用・家計相
談等お金にまつわる相談を承る。 Top of the table会員。

菅野 啓之

TEL.070-2219-4330

新NISA・iDeCoなど資
産形成セミナー

～ゼロから分かる、
これからのお金の増

やし方・守り方～

セミナー後に本格ビストロ料理
をお楽しみください

〈参加特典〉
Lunch

本格ビストロ
ランチ付き

10.17
10.23
10.25
11.7

10：30-
12：30

10：30-
12：30

10：30-
12：30

10：30-
12：30

（土）

（金）

（日）

（土）

31106●源泉徴収票を読み解く！
●新NISA・iDeCo
●ふるさと納税・保険・不動産


