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リフォーム？
住み替え？

住まいを見直す3つのポイント

年
齢
を
重
ね
た
今
だ
か
ら
こ
そ

住
ま
い
の
見
直
し
、始
め
ど
き

「
家
を
ど
う
す
る
？
」よ
り
先
に
、「
ど
う
暮
ら
し
た
い
？
」を
考
え
る

住まいの選択肢、実際の相談事例から考えてみましょう。

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
今
の
住
ま
い
が
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
に
合
っ
て

い
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
住
ま
い
を
見
直
す
タ
イ
ミ
ン
グ
や
、
具
体
的
な
選
択
肢
に
つ
い
て

専
門
家
に
伺
い
ま
し
た
。

住まいを見直すきっかけは、家族構成やライフスタイルの変化、将来への不安など、人それぞれ
です。実際に設計事務所には、暮らしの変化に伴ってさまざまな相談が寄せられています。ここ
では、実際の相談事例をもとに、これからの暮らしに合った住まいの選択肢を考えてみましょう。

Case 1

長年暮らしてきたこのマンションを離れず、これからも住み慣れた場所で安心して暮らしたい。
主人を亡くして気持ちが沈んでいましたが、近くに娘家族がいる安心感もあり、リフォームを
きっかけに気持ちを新たにできる住まいにしたいです。

和室とリビングをつなげ、テラスの植物を眺めながら
くつろげる開放的な空間を提案。仏壇やご主人の思
い出の品をまとめた部屋を設け、背の低い方にも使
いやすいオリジナル食器棚を造作しました。

「また明日」の川田さんと「クララ」の濱野さんによるコラボセミナー開催！

　「
階
段
の
上
り
下
り

が
少
し
大
変
に
な
っ
て

き
た
」
だ
け
で
な
く
、

「
子
ど
も
が
独
立
し
て
部

屋
が
余
っ
て
い
る
」な
ど
、

家
族
構
成
や
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
変
化
か
ら
、住

ま
い
を
見
直
す
タ
イ
ミ

ン
グ
が
い
つ
か
訪
れ
ま
す
。

　そ
ん
な
と
き
に
考
え

た
い
の
が
、
リ
フ
ォ
ー
ム

や
住
み
替
え
で
す
。今
の

地
域
に
愛
着
が
あ
り
、

暮
ら
し
や
す
さ
に
不
満

が
な
け
れ
ば
、
家
族
の

人
数
や
暮
ら
し
方
に
合

わ
せ
て
間
取
り
を
見
直

す
リ
フ
ォ
ー
ム
が
現
実

的
で
す
。一
方
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変

わ
っ
て
き
た
、
家
の
維
持

管
理
が
負
担
に
な
っ
て

き
た
と
い
う
方
に
は
、住

み
替
え
も
選
択
肢
に
な

り
ま
す
。

　そ
の
上
で
欠
か
せ
な

い
の
が
、
お
金
の
計
画

で
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
は

ま
と
ま
っ
た
初
期
費
用
、

住
み
替
え
は
月
々
の
費

用
が
か
か
る
な
ど
、
選

択
に
よ
っ
て
お
金
の
流

れ
も
変
わ
り
ま
す
。
他

に
も
生
活
費
や
医
療
・

介
護
へ
の
備
え
な
ど
、

暮
ら
し
全
体
を
見
渡
し

た
資
金
計
画
が
安
心
に

つ
な
が
り
ま
す
。
大
切

な
の
は
、「
家
を
ど
う

す
る
か
」
よ
り
先
に
、

「
こ
れ
か
ら
、
ど
ん
な

暮
ら
し
を
し
て
い
き
た

い
か
」
を
考
え
る
こ
と
。

思
い
描
く
暮
ら
し
を
整

理
し
た
う
え
で
、
住
ま

い
選
び
を
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　当
社
は
、
豊
富
な
シ

ニ
ア
世
代
か
ら
の
相
談

実
績
を
持
ち
、
介
護
・

相
続
・
お
金
の
専
門
家

が
連
携
し
て
ワ
ン
ス
ト

ッ
プ
で
サ
ポ
ー
ト
い
た

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

暮
ら
し
、
住
ま
い
選
び

な
ど
、「
ど
こ
に
相
談

す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
方
は
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

今の住まいをチェック

「今の家に住み続ける」ために、
何が必要なのかを整理してみましょう。

これからの暮らしをイメージ

一人暮らし、夫婦2人、親との同居など、将来の
暮らし方から住まいを考えてみましょう。

選択肢を並べて比較検討

「一番安い方法」ではなく、これからの
暮らしに合う方法を選ぶことが大切です。

株式会社また明日
取締役 川田 晋資さん

50～70代の世代に向け、住宅・保険・相続をワ
ンストップでサポートしてきた豊富な実績を持
つ。セミナーにも数多く登壇し、事例をもとにし
たわかりやすい内容に定評がある。

こ
の
方に

聞きました

株式会社クララ
一級建築士 濱野 哲夫さん

［70代 女性］

京都大学工学部卒、一級建築士・宅地
建物取引士。物件選びから同行し、購
入の仲介、リノベ、住宅ローン取りまと
めまで、コンシェルジュのようなサービ
ス「ルセット」をプロデュースしている。

こ
の
方に

聞きました

吹田市豊津町1-18 
エクラート江坂ビル3-5F
営／ 9時～18時　土日定休

å090-6025-5781

株式会社また明日
■取材協力

箕面市今宮3-26-28

å072-737-7765
mail:info@klala.jp

株式会社クララ
■取材協力

今住んでいるマンションにひとりで住み続ける

い
つ
か
訪
れ
る

住
ま
い
の
選
択

ど
う
暮
ら
し
た
い
か

ま
ず
お
金
の
計
画
を

　住まいを見直すことは、これからの人生や暮らし方そのものに向き合
う大切な一歩です。「今の家に住み続ける」「リフォームする」「住み替え
る」など、選択肢はひとつではありません。大切なのは費用や条件だけ
でなく、ご自身やご家族がこの先どんな暮らしを送りたいか。今回紹介し
た事例をヒントに、ぜひご家族で将来の住まいについて話し合い、自分
たちにとって一番納得のいく快適な暮らし方を見つけてみてください。  

整
え
る

Case 2

子育て中心だった家を、これからは夫婦それぞれが好きなことを楽しめる家にしたいと思って
います。料理や仕事、趣味を思いきり楽しみながら、子どもたちが帰省したときにも心地よく過
ごせる、そんな住まいが理想です。

間取りは活かしながら、薪ストーブや無垢材の造作家
具を取り入れ、好きなものに囲まれて暮らせる空間
に。料理教室にも使えるアイランドキッチンや、夫婦そ
れぞれの寝室・書斎を設け、今もこれからも愉しく暮
らせる住まいを目指しました。

［60代］子どもが巣立って、夫婦ふたりでの暮らし

愉
し
む

Case 4

一人暮らしには広すぎる実家を売却し、仕事を続けながら便利に暮らせるマンションへ住み替
えたいです。将来のパートナーとの暮らしも思い描きながら、資産価値や老後の資金計画まで
考えて、長く安心して暮らせる住まいを選びたいです。

終の棲家として納得できる住まいを選べるよう、まずマンショ
ン選びに半年以上かかりました。立地、利便性、管理状況、予
算まで一つひとつ確認。内見にも同行してリフォームの可能
性や費用面のアドバイスもしました。リフォームは間取りを整
理して、料理を楽しめる開放的なリビングへと整えました。

［50代 女性］今の住まいを売却してマンションに住みたい

選 

ぶ

Case 3

親子三世代で一緒に暮らしながら、それぞれが趣味や仕事も楽しめる家にできますか。茶道教
室や金継ぎサロン、日本酒バーも自宅で行うので、家族と来客が気兼ねなく行き来できる動線
づくりが一番大切にしたいところです。

家族それぞれの「やりたいこと」に合わせて空間をゾー
ニングして機能もアップ。茶室に前室を設け、居室を土
足であがれる日本酒バーへ変更。2階は娘さんの寝室
兼サロンとして拡張し、増えた荷物を整理できる収納を
確保するのもポイントでした。

［80代 女性・50代 娘夫婦］子世帯が実家に同居、それぞれの暮らし

分
け
る

今の家で「不便だな」と感じるところがある

修繕やリフォームが必要な箇所を把握している

この先、今の家に住み続けるために
必要なお金を考えたことがある

5年後・10年後の暮らしを具体的にイメージしている

家族構成やライフスタイルの変化を考えている

今の家が、これからの自分たちの暮らしに
合っていると思う

「住み続ける」以外の選択肢も考えたことがある

リフォーム・住み替え・売却・賃貸などを比較したことがある

費用だけでなく、便利さや安心感も含めて
検討している

さらに詳しいお話を聞きたい方はシティライフ主催、生活向上セミナーに参加を！

［日時］ 10/27（火）10時～12時10分　［場所］ 千里朝日阪急ビル14F

「10年後、どんな暮らしをしたい？
  実例から紐解く、住まいの見直し始めどきセミナー」

詳細は左ページをチェック

◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙で表示されている価格はすべて税込みとなります。 City Life Hokusetsu WEST  2026.0 00
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　金利が上がらないにも関わらず、消費税と物価は上がり続
けていきます！使えるお金の量が縮小し、お金の価値は下がっ
ていく一方…。iDeCoや積み立てNISAなどの投資信託、外
貨積み立て、「何が自分に合うのか」初歩から一緒に考えてみ
ませんか？

生命保険・資産形成のプロとして、一人ひとりに合った具体的なライフプランの提案に定評が
ある。これまで1,500世帯以上を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開
催する。

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

投資や積み立てなど、初めての方でも安心
お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー

　40歳を過ぎると、何もしなければ筋肉量は減り続けます。疲
れやすさや体重増加、転倒や生活習慣病のリスクを防ぐために
も、筋肉をつけることが大切です。ただ、自己流のトレーニング
は腰や膝を痛めることも・・・。セミナーでは、すぐに実践できる
安全で効率的な筋力アップ法をお伝えします。

緑地公園駅前でパーソナルトレーニングジム「WAHAHA fitness」を運営。健康美を競うボディ
ビル大会「Best Body Japan」京都No.1の実績を持ち、テレビ出演も多い。年代に合わせて幅
広いトレーニングを提案する人気トレーナー。

講師　WAHAHA fitness　トレーナー　中村 友也さん

自己流トレーニングは怪我のリスクも！？
効率的な筋力UPの方法をお伝えします

　「AIって何ができるの？」そんな疑問をPCデポが解決しま
す！スマホやPCで使える便利なAIの基本から、日 の々献立・旅
行プランの作成まで、実際の画面を見ながら分かりやすく解
説。「AIは若い人が使うもの」と思っていませんか？初心者の
方も大歓迎です！地域のデジタルライフプランナーとして、皆
様の毎日の暮らしがもっと豊かになるよう伴走いたします。

AIを「暮らしの便利な道具」として、誰にでも分かりやすく丁寧に伝えてくれる。「皆様の生活に
寄り添い、最適なデジタル活用を提案します」。

講師　PCデポスマートライフ箕面BASE　
          デジタルライフプランナー　 坊ノ下 友美さん

最新AIで暮らしを豊かに！毎日がもっと便利になる活用講座

豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー有資格者。
自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

想いをきちんと未来へつなぐために
生前贈与と相続の基本を学ぶセミナー

SL2905-4730-6125

　ご自身の財産を「誰に・何を・どう渡すか」具体的に考えたこ
とはありますか？生前贈与は、贈与税だけでなく相続税とも深
く関わります。ルールを知らないと、大切な財産やご家族への
想いがしっかり届かないことも。この機会に、生前贈与の基本
と注意点を学び、確かな備えを始めませんか？

　これからの暮らしを考えるとき、大切なのは「10年後、ど
んな暮らしをしたいか」を具体的にイメージすることから。セ
ミナー前半は、ファイナンシャルプランナーが、これからの暮
らしの想いを形にするために必要な資金計画や、住まいに
かけられるお金の考え方についてお話しします。
　後半は、実際の4つの相談事例をもとに、どのようなきっ
かけで住まいを見直し、どんな選択をしてリノベに至ったの
か、その背景を一級建築士が紹介。さらに、二人によるトー
クセッションで、実例からさまざまな選択肢を深掘りします。
「家をどうするか」より先に「これからどう暮らしたいか」を
一緒に考え、納得できる住まいの見直しにつなげましょう。

10年後、どんな暮らしをしたい？
実例から紐解く、住まいの見直し始めどきセミナー

物件探し、住宅ローン対
応、リノベーションまで、コ
ンシェルジュのようなサー
ビス「ルセット」をプロデュ
ース。京都大学工学部
卒、一級建築士・宅地建物
取引士。

講師　株式会社クララ
濱野 哲夫さん

これまで多くの相続に悩
む方に向け、住宅・保険・
相続をワンストップでサ
ポート。4人の子どもの父
として、家族を思う気持ち
を大切にしながら「難し
い話をわかりやすく伝え
ること」を心掛けている。

講師　株式会社また明日 取締役
川田 晋資さん

※途中で休憩タイムも
あります。リラックスして
ご参加ください。
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緑
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公
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御
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北
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行
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阪
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行

マクドナルド

阪
急
オ
ア
シ
ス

日本民家
集落博物館

服部緑地

至桃山台至桃山台至桃山台

HP
▼

鹿児島大学医学部卒業。国立循環器病
研究センター心臓血管内科、日翔会病
院在宅診療部などで勤務。一般内科・循
環器内科の診療に加え、予防医療、栄
養・食事指導にも積極的に取り組む方針
のもと、2022年4月に同院を開院。

ひかりクリニック

謝 新 院長

　暑
さ
が
や
わ
ら
ぎ
、
過

ご
し
や
す
い
秋
。「
夏
の
疲

れ
が
な
か
な
か
抜
け
な

い
」「
以
前
よ
り
筋
力
が
落

ち
た
気
が
す
る
」「
少
し
歩

く
だ
け
で
疲
れ
る
」と
い
っ

た
変
化
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
。だ
る
さ
と
思
っ
て
い

て
も
、
筋
肉
量
や
筋
力
の

低
下
が
隠
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
特
に
注
意

し
た
い
の
が「
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
」。加
齢
な
ど
に
伴
い
筋

肉
量
や
筋
力
が
低
下
し
て

い
く
状
態
で
、
進
行
す
る

と
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ

た
り
、
転
倒
し
や
す
く
な

っ
た
り
し
ま
す
。さ
ら
に
、

心
身
の
活
力
が
低
下
す
る

「
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　筋
肉
を
維
持
す
る
た
め

に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
食

事
で
す
。
な
か
で
も
た
ん

ぱ
く
質
は
、
筋
肉
を
は
じ

め
血
管
や
皮
膚
、
内
臓
、

ホ
ル
モ
ン
な
ど
を
つ
く
る

重
要
な
材
料
。
不
足
す
る

と
体
力
や
回
復
力
の
低
下

を
招
く
要
因
に
も
な
り
ま

す
。ご
飯
や
パ
ン
、麺
類
な

ど
炭
水
化
物
中
心
の
食
事

に
偏
ら
な
い
よ
う
、
肉
や

魚
、卵
、大
豆
製
品
、乳
製

品
な
ど
を
毎
食
に
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、筋
肉

を
守
る
に
は
適
度
な
運
動

も
大
切
で
す
。
散
歩
や
軽

い
体
操
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
を
無
理
な
く
続
け

ま
し
ょ
う
。
寒
さ
が
増
す

と
活
動
量
も
落
ち
が
ち
。

冬
を
迎
え
る
前
の
今
こ
そ
、

「
し
っ
か
り
食
べ
て
、
し
っ

か
り
動
く
」
習
慣
を
整
え
、

す
こ
や
か
な
冬
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

今回教わったのは…

謝先生が教える
穏やかな在宅療養のコツ

⇩
サルコペニアをはじめとした
病気の予防にも繋がる

住み慣れた環境で
生き生きと活動的な毎日を

自宅や施設に医師が訪問し、計画的
に診察や治療を行うのが在宅医療
です。普段の生活を医師が把握しや
すく、365日24時間対応できること
など、多くのメリットがあります。通
院・入院が困難な場合は、第三の選
択肢として活用してください。

吹田市春日1‐5‐35 101
診／平日午前診9時～12時
午後診13時～17時
土日祝休診

å06-6170-5761

循環器科 内科 精神科 訪問診療 
ひかりクリニック

食欲の秋こそ筋肉を守る食事を
たんぱく質を取って「サルコペニア」予防へ

（上） 同院では医師、管理栄養
士、言語聴覚士が食支援チー
ムを組み、食べる楽しみをサポ
ートする。
（左）喉の専門家である言語聴
覚士が食べる機能の評価や訓練
など、在宅リハビリサービスを提
供。

箕面市今宮1ｰ8ｰ19
午前診：9時～12時
午後診：15時～17時半
※13時半～15時は予防接種、
　乳幼児健診、発達相談
休診／水曜・日曜・祝日・土曜午後

HPはこちら
▼

å072-737-5124

こひつじキッズクリニック

「落ち着きがない」や「朝、起きられない」など
子どもの“ちょっと気になる”を専門的に診療

　子
ど
も
の
成
長
を
見
守

る
中
で
、「
こ
だ
わ
り
が
強

い
」「
落
ち
着
き
が
な
い
」

な
ど
、
発
達
に
つ
い
て
気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
こ
う
し
た
様
子
に

は
、一
人
ひ
と
り
異
な
る

背
景
が
あ
り
、一
概
に「
こ

れ
が
原
因
」
と
は
言
え
ま

せ
ん
。「
病
院
に
相
談
す
る

ほ
ど
か
な
？
」
と
思
わ
れ

る
保
護
者
の
方
も
多
い
の

で
す
が
、
気
に
な
る
こ
と

を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
子

ど
も
の
発
達
を
専
門
的
な

視
点
か
ら
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
早
め
に
相

談
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も

の
特
性
を
理
解
し
、
そ
の

子
に
合
っ
た
関
わ
り
方
や

必
要
な
支
援
を
考
え
る
き

っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　ま
た
、「
朝
、
起
き
ら
れ

な
い
」「
午
前
中
は
調
子
が

悪
い
」と
い
っ
た
サ
イ
ン
も
、

思
春
期
の
子
ど
も
に
多
い

不
調
で
す
。
そ
の
背
景
に

は
、
起
立
性
調
節
障
害
が

関
係
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
症
状
だ
け
で
は

判
断
し
に
く
い
た
め
、
必

要
に
応
じ
て
検
査
を
行
い

ま
す
。
当
院
で
は
、
小
児

科
専
門
医
・
認
定
指
導
医

で
あ
る
院
長
が
、
小
児
神

経
や
発
達
障
害
な
ど
の
幅

広
い
経
験
を
生
か
し
、一
般

小
児
科
だ
け
で
は
な
く
、

発
達
相
談
や
起
立
性
調
節

障
害
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ま
の
こ
と
で
少
し

で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

1980年福岡県北九州市生まれ。九州
大学医学部卒業後、淀川キリスト教病
院にて小児科全般、小児救急、小児
神経、発達障害など幅広く経験。同院
小児科副部長を経て、2024年に開業。

こひつじキッズクリニック

森田 崇 院長

今回教わったのは…

「おねしょが続く」
「お腹が痛い」

子どもエコー外来
「おねしょが続く」「便秘がち」「お
腹が痛い」など、子どもの気にな
る症状を超音波（エコー）で確認。
お腹に機器を当てて、腎臓や膀胱
などの状態を画像で確認すること
ができます。放射線を使わず、身
体への負担が少ない検査なので、
子どもにも受けてもらいやすいの
が特徴。症状や状態を確認しなが
ら、診断や治療につなげます。171

423

コーナン
箕面今宮店

白鳥南公園

みのおキューズ
モール

新
御
堂
筋 千

里
川箕面萱野駅

（上）診察時の子どもへの優しい笑顔
はもちろん、保護者の気持ちに寄り添
った丁寧な対応が評判の森田先生。
（左）院内は、かわいらしいイラストが
描かれている壁をはじめ、子どもが楽
しめる工夫がたくさん。

⇩
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緑
地
公
園新
御
堂
筋

北
大
阪
急
行

寺
内

日本民家
集落博物館

服部緑地 コスモ石油

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

コスモ石油

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

服
部
緑
地
前

服部緑地乗馬センター
豊中市服部緑地1-5
営/9時~18時
電話受付/平日9時半~17時
　　　　 土日8時半~17時
火曜定休　要予約
有料Pあり

06-6863-0616

馬に乗るだけで自然に腹筋・背筋などインナーマッ
スルが鍛えられ、気になる下半身もスッキリ！

服部乗馬 で検索

Menu

● 55歳以上の方限定 「健康乗馬コース」 （1組2名様まで）
・所要時間90分
（騎乘30分+厩舎見学+同クラブシステム説明）
・体重90kgまでの方　75歳ぐらいまで

特  典   「シティライフを見た」とご予約の方、
55歳以上の方限定「健康乗馬コース」
予約先着50名様 　無料ご招待
※馬具レンタル料・保険料として1,860円(税込)要
[11/20(金)まで・新規の方・1回限り]

 [動物取扱業者】財団法人 服部緑地振興協会/事業者名
:服部緑地乗馬センター/所在地:大阪府豊中市服部 綠地
1.5/種別:展示/登録番号:第595-5号/登録年月日:2006年
11月20日/登録有効期限:2026年11月19日/取扱責任者:遠
藤彰

「私には敷居が高いかも?」「体力
が必要なのでは？」と思われること
が多い乗馬。服部緑地乗馬センター
は、誰でも気軽に乗馬ができる環境
が整っていることから、主に50~60
代女性に人気！姿勢が美しくなりダ
イエット効果も期待大！必要なものは
レンタルできるので、手ぶらで参加
できる点も嬉しい。

50代～60代女性に人気

体幹・姿勢矯正に最適

乗 馬スクール

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

簿記は、仕事や暮らしに役立つ
「お金の知識」を身につける第一歩です。
経理・会計の実務はもちろん、
就職やキャリアアップにも
活かせます。
この機会に、簿記検定に
チャレンジしてみませんか？

【日時】11月15日(日)3級・2級
【会場】箕面商工会議所
【受験料】3級 3,300円、2級 5,500円
【申込期間】9月28日(月)～10月19日(月)
【申込方法】箕面商工会議所ホームページより
ネット申込み
※ネット受付事務手数料：600円別途要

【問合せ】箕面商工会議所
TEL.072-721-1300

第174回日商簿記検定試験(3・2級)　
申込受付中！！

吹田商工会議所 豊中商工会議所

「豊中市の魅力を体現するお土産品や贈答品と
なり得る優れた商品」の発掘を目的に、「豊中銘
品コンテスト」を開催します。
今回の募集商品は「食品(冷凍・冷蔵も可)」。表
彰対象となった商品には、年明け2月・3月にポッ
プアップイベントに無料出店、販売とPRの場を
ご提供します。※イベント内容は変更することが
あります。詳細は受賞商品決定後、別途調整さ
せていただきます。
あなたのお店の自慢の一品で、ぜひご応募くだ
さい！
まずは、QRコードから詳細をご確認ください。

【応募期限】10月30日(金)17時まで
【問合せ・申込】
豊中商工会議所
TEL.06-6845-8001

豊中銘品コンテスト
エントリー受付中！

第174回日商簿記検定の日程が
確定いたしましたので、
お知らせいたします。
受験をご希望される方は、
お申込み受付期間を
ご確認ください。
詳細につきましては、
下記QRコードをご参照ください。

【日時】11月15日(日)
【実施級】1～3級
【会場】関西大学 千里山キャンパス
【受験料】1級　8,800円
               2級　5,500円
               3級　3,300円

【ネット申込期間】9月28日(月)～10月19日(月)
【郵便払込申込期間】9月28日(月)～10月9日(金)
【問合せ】吹田商工会議所
TEL.06-6330-8001

第174回日商簿記検定が
実施されます！

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
を

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
と
は
？

歩
行
専
門
ト
レ
ー
ナ
ー
と
始
め
る
健
康
な
身
体
づ
く
り

Prime 
プライム

60
代
・
70
代
に
な
り
、

「
歩
く
速
さ
が
落
ち
た
」

「
階
段
で
手
す
り
を
使

う
」
と
感
じ
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
か
。「
そ
ん
な
と

き
『
も
っ
と
歩
か
な
け
れ

ば
』
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

大
切
な
の
は
歩
く
量
を
増

や
す
前
に
、
歩
く
た
め
の

筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
こ
と
。
た
く
さ
ん
歩
く

こ
と
よ
り
も
、
”
歩
け
る

身
体
を
つ
く
る
“
こ
と
が

大
切
で
す
」
と
話
す
の
は

千
里
中
央
駅
直
結
の
歩

行
特
化
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

【
G
O
O
D

S
T
E
P
】

の
布
施
副
店
長
。
ま
た
運

動
習
慣
が
無
い
中
で
悪
い

姿
勢
が
続
く
と
、
筋
肉
や

関
節
が
そ
の
姿
勢
に
順
応

し
、
正
し
い
姿
勢
に
戻
す

の
が
難
し
く
な
る
。
最
悪

の
場
合
は
骨
が
曲
が
っ
て

し
ま
う
と
い
う
。「
当
店

は
、
ま
ず
姿
勢
・
歩
行
の

チ
ェ
ッ
ク
で
自
分
の
身
体

を
知
っ
た
上
で
行
う
、
い

つ
ま
で
も
歩
け
る
身
体
づ

く
り
の
た
め
の
1
回
30
分

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
す
。変

化
を
実
感
し
、『
歩
く
の

が
ラ
ク
に
な
っ
た
』、
『
姿

勢
が
よ
い
と
言
わ
れ
、
気

持
ち
ま
で
若
返
っ
た
』
と

い
っ
た
喜
び
の
声
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
」。運
動
が

苦
手
な
方
も
ま
ず
は
一
度
、

無
料
体
験
で
実
感
し
て
ほ

し
い
。

日
常
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
「
歩
行
」
。
歩
く
こ
と
が
出
来
な

く
な
る
と
、
要
介
護
や
認
知
症
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。
歩
行
に
特
化
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
「
G
O
O
D

S
T
E
P
」
副
店
長
の
布
施
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

歩行改善トレーナー
GOOD STEP副店長

布施真絵さん

お悩みや体調に合わせたトレーニングで必要な筋力や
柔軟性を鍛える。

GOOD STEPが選ばれる5つの理由
1.歩行・姿勢に特化

運動が苦手でも大丈夫。トレーナーが寄り添い無理なく
サポート。

待ち時間なし。自分のペースでゆったり。

2.専門トレーナーの寄り添い指導

3.少人数・予約制

駅直結で通いやすいので、無理なく運動習慣が付く。
4.続くから、変わる

お買い物のついでに立ち寄れ、運動の後、アクティブに過ごす
ことができる。

5.たった30分

■取材協力

豊中市新千里東町 1-3 
せんちゅうパル3F 北側 310区画
営／月曜～土曜 9時～12時・13時～17時半
日曜・祝日定休　
北大阪急行「千里中央駅」直結

å080-4744-9596

歩行特化フィットネス GOOD STEP
〈グッドステップ〉

特  典

10月のキャンペーン（10/31まで）
10月まるごと無料でお得！
●入会金0円
●10月会費0円
「シティライフを見た」で
●トレーニングですぐ使える
   オリジナル靴下プレゼント
（体験された方・10月末まで）

HPはこちら
▼

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

千
里
ラ
イ
フ

サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

北
大
阪
急
行

北
大
阪
急
行

新千里東町1

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

423
千
里
中
央

千
里
中
央

予約制なので
待ち時間なし。
少人数制でゆっ
たり落ち着いて
運動できる。

5～15分バランスを
取りながら立ってい
るだけで、歩行の左
右重心移動のトレー
ニングができる。
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夏に酷使し汚れをため込んだエアコンを今
のうちに早めにクリーニングをしよう！「掃除機
能付エアコン」だからと言って掃除しなくてい
いわけではなく、内部では汚れやカビが！同
社では経験豊富なスタッフが専用の機材を使
い、エアコン内部の奥まで徹底洗浄。ニオイや
汚れの原因をしっかり取り除いてくれる。複数
台まとめての依頼にも対応しており、家中ま
とめてすっきりできるのもうれしい！

夏に酷使したエアコンの汚れ
冬まで放置せずに早目の洗浄を

特  典

全国研修で磨かれた確かな技術
専門の技術研修で磨かれた技術の高さ、対応の良さに
リピーターが続出!最新のエアコンにも対応してくれる。

株式会社アイ・コーポレーション
大阪店
大阪市旭区中宮4-15-22
営／9時〜18時　不定休

06-4981-7924 HPはこちら

「一度、プロに清掃してもらうと後々のお手入れが格段に
ラクになりますよ」（大阪店・松浦店長）

「シティライフを見た」で
●エアコン内部分解洗浄
………………………5,390円（2台目以降4,290円）
●光触媒スーパールミチタン（抗菌コート）……2,200円
＜オプション＞
●お掃除機能付き（ユニット分解）
………………………………………各メニュー＋6,600円
●ドレンパン分解洗浄………………各メニュー＋4,400円
●室外機洗浄…………………………各メニュー+1,100円
●エレベーターなし3階以上…………各メニュー＋550円

●換気扇分解　洗浄……………………………  9,900円
（10月15日まで）

エアコンの悩み

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22　
営／月～金9時～19時　
土曜9時～18時
日曜・祝日定休、
予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491
春風漢方薬局 で検索

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

インスタグラム→

国際中医専門医の西口先生。患者さんと同じ目線で優
しくもしっかりとアドバイスしてくれる頼れる存在。

「季節の変わり目に、なぜだか肌が荒れる」
そんな体質には理由がある。春風漢方薬局は
皮膚の状態だけでなく胃腸・冷え・睡眠・生活
習慣まで丁寧に読み解き、体質の根本から整
える漢方を処方する。自身も長年アトピーに苦
しんだ経験を持つ西口先生が、一人ひとりに
寄り添いながら改善へ。

痒みの原因、実は皮膚だけじゃない 
体質を変えれば、アトピーは変わる

　　　
喜びの声

●幼い頃からアトピーがあり、3歳で一度治まった
ものの、高校生の時に再発。肌はガサガサで、痒
みのために寝つきも悪い日々が続いていました。
漢方薬を飲み始めて2ヵ月ほどで痒みがほぼ気に
ならなくなり、10ヵ月後には痒みも赤みも完全にな
くなりました。真っ赤でガサガサだった肌がつるつ
るになり、本当に嬉しいです。　　　（10代女性）

●顔は真っ赤に乾燥し、皮膚がボロボロ剥がれる
ほどの重度のアトピーでした。ステロイドの外用薬
も内服薬も、大学病院の免疫抑制剤も効かず、治
験を勧められて不安になり相談しました。体質に
合う漢方薬を服用し、3週間後には赤みと乾燥が
和らぎ、1ヶ月半後には皮膚の剥がれも落ち着き、
7ヶ月後には痒み・赤み・乾燥が消えました。食事と
睡眠も見直したことで順調に改善しました。
　　　　　　　　　　　　　　　（20代女性）

アトピーアトピー

アトピーの悩み

阪
急
京
都
線

茨
木
市

ま
る
と
く
市
場

サ
ー
ク
ル
Ｋ

ス
ギ
薬
局

ま
る
と
く
市
場

ローソン

サ
ー
ク
ル
Ｋ

西松屋西松屋

平田1丁目
バス停
平田
中学校

→

家じまいや遺品整理でよくある不用品一
括回収は、高価なものまで安値で処分され
ることもあるそう。「ひと手間ですが、安心
できる買取業者を先に依頼して、価値のあ
るものは正しい価格で買い取ってもらいま
しょう」というのは店主の城野さん。15年以
上の実績があり、月に10回以上古物市場
に出ている。茶道具やおもちゃ、カメラなど
の相場に詳しく丁寧に説明してくれると好
評。「これは価値がある
の？」と思ったらまずは電
話で相談を。

「信頼できる人で良かった」の声
北摂地域密着の安心出張買取

星見堂　茨木 で検索

Menu

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

● ○○○○○○○○
……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

● ○○○○○○○○
… 0,000円または800pt

（◯月末まで）

家じまい・生前整理の悩み

買取り商品一例

買取専門店 茨木星見堂 
〈イバラキホシミドウ〉
茨木市星見町17-027
フラワー星見ハイツ 1F
営／10時～17時
不定休　
※市場に出ている日が多いので
来店の際は電話確認を。

072-657-9288

骨董品・茶道具や華道具（鉄瓶など）・ブラン
ド食器や贈答品・テレカや切手・楽器・釣具・
万年筆・ライター・金貨や銀貨・貴金属・腕時
計・ブランド品・カメラ・お酒・昭和レトロ品・
ゲーム機ソフトなど

Google のクチコミ4.7の高評価。
親身になってくれる店主、城野さ
ん本人が訪問するので安心。

  

「シティライフを見た」で　
 入会金　22,000円→半額に！
 （10月末まで）

特  典

学習空間イープラスは高校生の受
験勉強からシニア層の学び直しまで
誰もが心地よく過ごせる有料自習室。
特に英語の資格は大学生の就職、社
会人の昇進や転職には必須のスキル。

「TOEIC」を攻略する最大のポイント
は自分に適した教材を選ぶこと。学習
空間イープラスには「金の本棚」（厳
選した英語教材をパート別に並べた
書架）があり、最短ルートで「TOEIC」
のスコアを上げていくことができる。

英語専門塾が直営する勉強カフェ
TOEICスコアで将来を切り拓く

●初心者歓迎！英検2級まで合格サポート
履歴書には「英検2級」 「TOEIC600点」から記入が
可能。併設の英語専門塾が「英検2級」の合格方法
を細かくアドバイス。まず、「英検2級」 (TOEIC 換算
550点)の合格を目指す。それから、「金の本棚」でイ
ープラスが厳選した最新教材を順序通りに攻略すれ
ば「TOEICスコア」を600点→730点→860点と　　

どんどんレベルアップすることができる。

●取りたい資格+TOEICでWスキル
英語以外の資格をめざしている人も資格勉強の合
間 ( 気 分 転 換 ) に 英 語 を勉 強して「日 商 簿 記 + 
TOEIC」や「宅建+TOEIC」など複数技能で2倍のキ
ャリアアップをめざそう。

最新の高速・大容量Wi-Fiで、AI学習環境を実現

イオンモール茨木前
英語特化型自習室

学習空間　イープラス
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向） 
072-601-1230

学習空間イープラス で検索 HPはこちら
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英会話/速読/英検®
こども英語/TOEIC

入園前の親子コースは、外国人講師と親子
で英語のキャッチボール。児童コース（幼・小・
中・高）は外国人講師と日本人講師のチーム指
導。独自のSV式メソッドで英語脳を育て、英
語を得意科目に！様々なテーマのイベントで楽
しみながら進歩を実感。小学生基本コースは
能力開発の速読をプラスした充実の120分。
中・高生基本コースは120分のレッスン＋英語
速読で文法も会話も。ネットを活用する英検®
コースも有り。大人はOne-to-One（20回・個
人）や月謝制（グループ・個人）を目標に合わせ
て選択可。入学金のシニア割引を実施中。

開校28年目の本格英会話スクール
12 0分の英語＆速読コースが人気

最新の学習システムと工夫満載の授業で、効果的に英
語を習得。

Menu

特  典

KGC国際外語センター
吹田市豊津町9-44
ハートランド江坂7F

（江坂駅1分・東急ハンズ北隣り）
06-6378-4411

https://www.kokusai-gaigo.com
内環状線

至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央

スター
バックス

三井住友
　銀行

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

り
そ
な

銀
行

み
ず
ほ

銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

み
ず
ほ
銀
行ハ

ン
ズ

大同生命
ビル
大同生命
ビル東急REI

ホテル

ハ
ン
ズ

江
坂
駅

●Toddler Box50分　
● 幼児60分
● 小学生90分（基本120分）
● 中・高生120分
● 英検40分(ネット）
● 大人グループ英会話70分
● One-to-One（40分×20回特典付）

この記事持参で（10月末まで）
● 入会金3,000円OFF

大人コースも充実。

ホームページをチェ

ック！

千里阪急
ビル

至南茨木至南茨木

至
吹
田

せ
ん
ち
ゅ
う

パ
ル

新
御
堂
筋

中央環状中央環状線

千
里
中
央
モノレール

大阪
モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪
モノレール
千里中央ビル
6F　　

イングリッシュワールド 英語学童
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/11時～20時（土曜：10時～18時）
日・祝日定休

06-6832-0071
https://english-w-gakudo.jp

安心のバス送迎あり
【送迎エリア】小学校：西
丘、東丘、南丘、新田、
桜井谷、桜井谷東、少
路、野畑

英語学童

英語教育プログラムの取り組みと品質
が認められ、イギリスのオックスフォード大
学出版局から「オックスフォード・クオリテ
ィ・プログラム」認定校に指定されたイング
リッシュワールド。10月から英語学童（千
里中央校）が2027年度生徒募集をスター
ト！英会話・英検®対策・ロボットプログラミ
ング・探究型学習をはじめ、いしど式そろ
ばんや習字など多彩なプログラムを通し
て、英語力だけでなく、やる気や探究心な
どの非認知能力も育む。説明会は先着順
のため、申し込みはお早めに。「サタデー
インターナショナルコース」も募集中。

放課後が可能性を広げる時間に
英語学童20 2 7年度生を募集

「英検®サクセスコース」では、半年・全18回で二次試験対
策まで徹底サポート。

※HPからも説明会申込可能

10月3日、17日、24日

11月7日、21日、28日

英語学童説明会開催
申込フォーム↓

2026/10/23（金）～11/8（日）期　間

吹田市千里万博公園2-1

06-6170-5590（代表/10：00～18：00）問合せ先

営業時間 ららぽーとEXPOCITY 10:00～20:00
（EXPO KITCHENは11:00～21:00、Eggｓ’ｎThings、マクドナルドは10：00～）

※土日祝・特定日は営業時間が異なります。※一部営業時間が異なる店舗がございます。
※エンターテインメント施設については各施設ホームページをご確認ください。

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

アウターコレクション
EXPOCITYでお気に入りのアウターを
おトクにゲット！

　三井ショッピングパーク ららぽーとEXPOCITYの
対象店舗にて、アウターの購入金額に応じて10,000
円（税込）ごとに、1,000円分のEXPOCITY限定
お買物・お食事券をプレゼント！
※お一人様一会計最大5枚まで　※なくなり次第終了
※3,000円（税込）ごとに1枚使用できるお買物券です。

対象店舗（一部抜粋）

and more

詳しくはこちら！

「万博鉄道まつり2026 with 観光EXPO」 
開催します!  ～日本最大級の屋外鉄道イベント～
　今年も鉄道、観光の魅力がここに集結します。『鉄道がつな
ぐ観光の未来』をテーマに物販、PR、ステージなど、子どもか
ら大人まで楽しめる催しが盛りだくさんです。

日程：2026年 11/28（土）・11/29（日）
時間：9：30～16：00（予定）
場所：万博記念公園 「東の広場」ほか
入場料：無料  ※別途、万博記念公園入園料  大人（高校生以上）450 円が必要
テーマ：鉄道がつなぐ観光の未来
主催：大阪モノレール株式会社、大阪モノレールサービス株式会社、
　　  大阪府、吹田市
内容：日本各地の鉄道会社や自治体等による物販・PRなど
交通・観光連携ゾーン（物販・PR）／旅情くつろぎゾーン（観光列車展・
折り鶴休憩所）ステージゾーン／子ども・ファミリーゾーン／グルメゾーン／
遊具（有料）ゾーン 等。　※内容は変更になる場合があります。
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JR吹田

吹田
市民病院

名神高速
岸部中1

メロード吹田
アサヒビール
吹田工場
アサヒビール
吹田工場

池田BK池田BK

総合
運動場
総合
運動場

佐井寺
南が丘公園

関西
スーパー

至茨木

〒
EnglishSchool 
CLOVER保育園
吹田市上山手町21-28
メゾンティノ-2F
営/月～土：7時半～19時
（第3土曜は休園）　Pあり

06-6368-3412

無償化対象保育園
英語の幼保園

「英語はもちろん、目を見て話しを聞いた
り挨拶がきちんとできるように。やり遂げる
力が付いたと思います」と保護者の声。卒
園までに、ほとんどの園児が英検®Jr.ゴー
ルドを取得。リトミック、徳育、知育などを通
して、心・身体・頭脳をバランスよく育み、一
人ひとりの可能性を広げてくれる。少人数制
で、ネイティブの先生と日本人のベテラン保
育士が行う細やかな保育は、保護者から絶
大な信頼がある。0歳児から予約受付、2歳
のお誕生日月から入園OK！年少児も若干名
募集中。まずは体験へ。

2 0 2 7年度0歳、1歳、2歳児募集中
インターと保育園のいいとこ取り

　　　　親子でクローバーが大好き！
英語だけでなく、子どもの心の成長を感じます。ダメ
なことをダメと、愛情を持って叱ってくれる点が今の
時代に有難いと感じます。他のインターから転園して
きたのですが、ここまで子どものことを考えてくれる
先生は今までいなかったです。　（箕面市の方から）

ピアノや書道などの
習い事が園ででき
る！送迎の負担がな
いから、忙しい保護
者もうれしい。

イベントが充実しているのもクローバーの魅力。

◀HP

阪急千里線
北千里駅

北千里
公園

関西
スーパー

Kinran International 
Saturday School  
吹田市藤白台5-25-1　千里金蘭大学3号館6F
事務局受付／火・木・金：9時〜17時

06-6872-7182
info@special-programs.net

インターナショナル
サタデースクール

安心のバス送迎
［運行エリア］

西宮北口、川西池田、
JR茨木、阪急茨木、
山田、桃山台、箕面、
緑丘、上野、千里中央

各クラスでは、バイリンガル学生スタッフも生徒をサポート。
カウンセラーや看護師も常駐しているから、保護者も安心。

「世界があなたに近づく」という理念の
もと、毎週土曜日9時〜15時は、まるで
海外留学をしているような一日に！大学の
キャンパスを活用した贅沢な環境で、英
語4技能（読む・書く・話す・聞く）に加え、
音楽・体育・IT・図書など、多彩な教科を
すべて英語で学ぶ。教科ごとに専門講師
から学べる点も魅力だ。クラスは7段階に
分かれ、初心者から帰国子女まで幅広く
対応。様々な国籍の講師や学生スタッフ
が集まる国際的なコミュニティーで、多
様な文化や価値観も経験できる。「毎日
ここに通えたら楽しいのに！」という生徒
の声からも、英語で学ぶことが世界を知
る楽しさにつながっていることが伝わる。 
　安心して英語を使える環境で、世界に
目を向け、英語で自分を表現する力を養
う。2027年度新規募集説明会の詳細は、
同校HPで近日公開予定！

英語を学ぶから、「英語で学ぶ」へ
土曜は英語で過ごす特別な一日

特  典 この記事持参で
● 年間テキスト代…3,300円→無料
● オリジナルグッズプレゼント

（2027年度春学期入学の方に限る）

【HPはコチラ】

音楽や体育など、身体を使いながら「英語で」学ぶ

HP
バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生

（一部教室により異なる）

英会話スクール

一人ひとりの子どもの成長を考えてくれるフォロー
体制で保護者満足度99％！1歳半～年齢やレベルに
応じたクラスがあり、アクティビティや歌を通して楽し
く会話力を育む。フォニックスや英文法も重視して4
技能を総合的に伸ばしてくれる。合格実績多数の英
検®対策講
座が人気！

1歳半～楽しく英語力が身に付く
振替や送迎バスで通いやすい

質の高い英語教育プログラムが認められ、
「オックスフォード・クオリティ・プログラム」
認定校に選ばれている。

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
http://english-w.jp
英検®、英検®Jr.受験準会場認定校
●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時、
土曜10時～18時

（時間は曜日によって変更あり）
月・日・祝定休

06-6833-0507

千里阪急
ビル

至南茨木至南茨木

至
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中央環状中央環状線
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里
中
央
モノレール

大阪
モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪
モノレール
千里中央ビル
6F　　

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ1F
受付/11時～20時、土曜10時～18時

（時間は曜日によって変更あり）
月・日・祝定休

06-6338-5554
●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時、土曜10時～18時

（時間は曜日によって変更あり）
月・日・祝定休

06-6858-5571

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
里
山
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院
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シ
ス至
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薬
局

P

P

ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

特  典　　　　 「シティライフを見た」で（10月末まで）
● 入会金→ 100％OFF※即日入会以外は50％OFF
● 2026年度教材費50％OFF
●  スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
●  入会セットプレゼント
● 体験レッスン初回無料
● ペア割引(2名以上同時入会で）教材費100％OFF
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

小1～小6対象
インターナショナルスクール

小学1～6年生を対象としたIB初等教育プ
ログラム（PYP）認定校である同校。授業の
約8割を英語で行うバイリンガル教育に加え、
日本語や日本文化も大切にし、自らのアイデ
ンティティを育む教育を実践。実体験を通じ
た探究を重視し、「なぜ？」を深く考え、学び
を自ら広げる力を育てている。考える力、伝
える力、世界とつながる力を段階的に養い、
グローバル社会で活躍するための確かな土
台を築く、希少な学びの環境だ。気になる方
は、授業見学・個別説明会も随時開催中なの
で、お問合せを！

バ イリンガ ル・探 求 教 育 を 実 践
“ 世 界 に 通 用 する 人 材 ” を 育 む

算数はシンガポールマスを導入し、答えを出す「過程」や
「思考のプロセス」を重視。

AICJインターナショナルスクール大阪 
吹田市垂水町3-15-27
受付／8時～18時
大阪メトロ御堂筋線
江坂駅 徒歩10分
阪急千里線豊津駅 徒歩10分
土日定休

06-6192-4491

          オープンスクール情報
［日時］ 12月12日（土）
10時～10時45分（年長） 
11時～11時45分（年中）

［対象］ 年中・年長の児童
［申込方法］ 右上QRコードからお申込みを

校外に出てのフィールド活動や季節ご
とのイベントなども盛りだくさん。楽し
みながら学ぶ仕掛けが満載！

インスタは
こちら↓HPはこちら↓

CityLifeはココに設置しています

CityLife  で検索

設置場所の情報はwebからご覧いただけます。右記QR
コードかホームページからチェックすることができます。
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171御
堂
筋
線

ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目

北大阪急行電鉄

箕
面
萱
野

ヘッドスパ専門店 PUTICA
〈プティカ〉

箕面市白島1-7-25チアミナミビル201
営／10時～19時、
木金:15時～22時
不定休　店舗裏に専用P有

070-8958-3580

特  典

テラピックで頭の筋膜が正常な位置に戻ると、フェイス
ラインが引き締まり、たるみもすっきり。

北摂では珍しい育毛・髪質改善特化のヘ
ッドスパ専門店。バリの伝統療法として用い
られる”テラピック”という手技で、凝り固まっ
た頭の筋膜をほぐし、ふかふか頭皮に！強く
美しい髪が育つ土台から整えるから、変化を
実感しやすい。技術・接客・空間、どれも最上
級の心地よさをぜひ体験して。

抜け毛・うす毛・ぺたんこ分け目
大人の悩みは頭皮ケアから

育毛促進・強髪コース解剖

美容成分たっぷりの贅沢クリームでマッサー
ジ。畑を耕すように、頭皮に栄養を補う。

サロン専売のヒト幹細胞培養液で毛根を活性
化。細くなった髪を根本から強化・安定させる

               「シティライフを見た」で
● 1時間体験コース……………  11,000円
● 2時間2回体験コース……　通常44,000円
　→33,000円
（初回22,000円、2回目は半額11,000円）
（新規限定先着5名、2回体験コースは効果
を出すため1回目から1ヵ月以内）

ヘッドスパ講師として
全国・海外で2000軒
のサロン教育を行っ
てきた鈴木さん。

自力ケアに限界を感じている貴女に、美容サロンの人気メニューをご紹介します。プロの技で、もっと輝く自分に出会ってみませんか。

摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜

古物商許可番号：
第622352303922号
（大阪府公安委員会）

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで15周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま
相場高騰中

時 計
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企画展

「アゴとツノとトゲ」
かっこよくて面白い、昆虫の
アゴとツノとトゲの世界
機能と多様性がつまった
面白い形を楽しもう！

新企画展

「じゅえき太郎のすべて」
 じゅえき太郎さんの特別企画展

会　期▶ 2026年 10月5日（月）
 館内企画展示コーナー

会　期▶ 10月7日（水）～2027年1月11日（月・祝）
休館日▶ 火曜日
入館料▶ 高校生以上280円　中学生以下：無料　
障害者手帳の提示で本人と介助者1名：無料
※お子様には保護者（大人の方）の同伴が必要です

箕面公園いいね！プロジェクト

秋のいきものたちをさがしてみよう　
渡りをする蝶「アサギマダラ」にはあえるかな？

対　象▶ 未就学児～小学生とその保護者

日　時▶ 10月4日（日）　10：00～12：00　雨天中止

集　合▶ 箕面公園昆虫館前 

定　員▶ 15名　（要事前申込み・先着順）

参加費▶ 100円／ひとり
（一部山道を歩きます。歩きやすい靴・服装でご参加ください。※ベビーカーの使用はできません）
申込み受付：電話072-721-3014（箕面公園管理事務所　9:00-17:30）まで

昆虫館

みのおこうえん自然観察会「秋の生きもの観察」

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

大阪
モノ
レー
ル

大阪
モノ
レー
ル少路

少路北

かごの屋かごの屋

かに道楽かに道楽

サーティー
ワン
サーティー
ワン

やまややまや
少
路
北

緑丘
阪急
オアシス
阪急
オアシス

至
茨
木

至
茨
木

至
池
田

至
池
田

毛穴につまった皮脂や汚れをスッキリ吸引してくれる。

「シティライフを見た」で　
●アドバンスコース50分
（イルネージュ使用）
 ……ビジター価格8,800円
　　　　→初回お試し3，300円      
                   ＋
   サンプルセットプレゼント
 　  （10月末まで・新規の方・要予約）

特  典

デコルテやヘッドケアが充実した施術『アド
バンスコース』が好評の同サロン。セルフケア
では落とせない毛穴の汚れや黒ずみを吸引
し、潤いたっぷりプルプル感動肌へ。リーズナ
ブルな価格で、続けて通いやすいのも魅力。
紫外線ダメージは放っておかず、早めのケア
で、自信の持てる肌を手に入れて。

50分3,300円の濃密施術で
「鏡を見るのが楽しみ」な艶肌へ

アドバンスコース解剖
丁寧にクレンジングした後、毛穴の汚れや皮脂を
吸引。リンパの流れも促進しむくみもスッキリ。

顔全体だけでなく、デコルテ、ヘッドまでケアしてく
れるのが嬉しい。ローションパックで潤い補給も。

メナードフェイシャルサロン
●少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 (オーナー大喜多）
営／9時~19時半  不定休（時間外要相談）
●緑丘
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 (オーナー中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）

ゆったりリラックスで
きる店内で心もリフレ
ッシュ。気さくなオー
ナーの的確なアドバ
イスも嬉しい。

牧落 至京都→

箕面市役所前

箕面市役所

171

KFC

予約は
こちらから↓

プライベート空間で
温かいスタッフさん
が迎えてくれる。

「身体が軽すぎる」「動くのが楽しくなる」｢私こんなに顔
小さくなるんだ｣と喜びの声が続出の筋膜リリース。

「シティライフを見た」で　
● 1周年記念特別価格・筋膜リリース（顔込み全身90分）　　　　　　　
………………14,800円→12,800円
● 筋膜リリース（首肩集中ケア30分）
………………  5,900円→ 3,900円
　　　　　　　　　　（10月末まで・新規の方・要予約）

特  典

9月で1周年を迎えた大阪店。1周年を記念
して、1番人気・筋膜リリースを特別価格で受
けることができる。「“神の手マシン”でコリも疲
れも脂肪も一掃します」とはスタッフさん。身
体の土台から整え、慢性的なコリを徹底ケア。
コリをほぐすことで巡りも整い、むくみや痩せ
にくさにもアプローチ！「手技の5倍ほぐせる」
結果重視の本格施術をこの機会に体感して！

驚きのビフォー・アフター
コリ改善・頑固な脂肪におさらば

筋膜リリース解剖
筋肉の動きを阻害し、全身のめぐりを滞らせ
る筋膜の「癒着」へアプローチ。

温めと吸引の同時施術で、ほぐれた脂肪へ効
率的にアプローチすることで驚きの結果が。月香館 大阪店

〈ゲッコウカン〉

箕面市牧落3丁目6-8
マノワール三番館206号 
営／10時~18時
(最終受付17時) 
月曜定休・P2台有り
施術中は電話対応不可

070-9094-7567
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おとなのひきこもり家族会おとなのひきこもり家族会おとなのひきこもり家族会おとなのひきこもり家族会
ひきこもり家族経験者の代表村上が、2020年から

支援活動をスタートしました。一番近くにいる支援者である
「家族のあり方」の大切さを実感しているからこそ、家族にとって

本当に意味のある家族会を定期的に開催しています。

大阪市淀川区十三元今里2-11-7 
ツインズウエスト305
å06-7777-0150 
https://mano-a-mano.fun/

一般社団法人 マノ・ア・マノ

一般社団法人 マノ・ア・マノ

教員免許や社会福祉主事、ひき
こもり支援で活動しています。相
談士などの資格を持つ代表村上
と支援スタッフが相談にのります。

13時～16時（出入り自由）

［大阪市中央区大手前2-1-2］

後援／大阪市社会福祉協議会　※この事業は大阪市ボランティア活動振興基金にて実施

12/20日
10/25日

國民会館 内会議室
（12階）

大阪メトロ・京阪天満橋駅徒歩5分

理屈やなぐさめ合いではなく、
『具体的な将来不安』へ備える交流会

生活保護 就労支援
住居支援 心理不安

家族会「ひとりよりふたり」開催 参加費無料 ［TEL.06-7777-0150］
TELにて要予約

髪のボリュームダウンやハリ・コシ不足、ト
リートメントをしてもまとまらない…そんな
大人の髪悩みに応える、千里山のヘナ専門
店。化学染料を使わない天然100％ヘナに
こだわり、白髪染めで頭皮への負担や刺激

が気になっていた人に選ばれてい
る。年齢によるうねりや広がりを抑
え、扱いやすいサラサラのツヤ髪へ。
毎日の手入れを楽にしたい人、5年・
10年後も健康的な髪を保ちたい人に
こそ訪れてほしい。

白髪染めによる頭皮ダメージ
長持ちしないトリートメント
すべて天然ヘナカラーで解決

ヘナ初心者のためのお得なコース。100%天然の
ヘナは回数を重ねるほど髪本来のハリとツヤが蘇
るのが魅力。ヘッドマッサージやハーブシャンプー
で髪＆頭皮ケアも同時に叶う。

ヘナ専門店 Maif 
〈マイフ〉
吹田市千里山西4-9-27 2F
営／10時〜20時
不定休　

06-6338-0881

Menu

● ○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○
　……0,000円
● ○○○○○○○
　……0,000円

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○
　…0,000円または800pt
● ○○○○○○○○
　…0,000円または800pt

（◯月末まで）

ヘナデビューコース（計3回、カット別）

ハリ、コシ、ボリュームの悩みなら

26,400円→25,400円

　　　　 
　　　　 「シティライフを見た」で　

● ヘナデビューコース… 26,400円→25,400円
● オリジナルヘナ(ヘッドマッサージ・ヘナ塗布・ハ　
ーブシャンプー)………………………11,300円〜
→各長さ1,000円OFF

（初回限定、10月末まで）

特  典

HP↓

YouTube→

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新千里東町
1丁目 千

里
中
央
北
大
阪
急
行

千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

美容育毛動画
美容育毛シャンプー　　

COCORO動画 （上）20年以上人気のヘナカ
ラーもオススメ！

（左）「経験豊富なスタイリ
ストがカウンセリングをも
とに、育毛メニューをご提
案します」（スタイリスト 
YUUKAさん）

「最近、抜け毛が増えた」「髪のボリ
ュームが気になる」そんな40～60代女
性へ。10月・11月は、夏の紫外線や汗で
ダメージを受けた頭皮をケアする大切
な時期。ギャザーの美容育毛コースは、
遠方からも多くのゲストが通うほど、喜
びの声続出のオススメメニュー！今な
ら新規限定で通常8,800円が5,500円
に。髪の変化が気になる今こそ、ギャザ
ーで頭皮ケアを始めてみよう。

10月、11月のケアが大事 
40～60代女性に選ばれる
専門サロンの美容育毛コース

特  典

天然薬剤で毛穴に詰まった皮脂や残留不純
物を取り除き、頭皮の血行不良を改善に導く
という。同店自慢のオリジナルコースを読者限
定でおトクに！

　　　美容育毛コース

薄毛・抜け毛でお悩みなら  

8,800円→5,500円

「シティライフを見た」で
●美容育毛＋ヘナカラー・・・・・・・・・18,700円～→14,960円～
●美容育毛コース＋カラー・・・・・・・・・15,950円～→12,760円～
●美容育毛コース＋パーマ・・・・・・・・・16,280円～→13,024円～

（すべてカット・シャンプー・ブロー代込み）

● 美容育毛コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8,800円→5,500円
（シャンプー・ブロー代込み）
（10月末まで・新規限定）

美容育毛サロン Gather
千里中央店〈ギャザー〉
豊中市新千里西町3-2-6
新千里西町近隣センター内
営／10時～19時
毎週月曜・第2第3火曜定休　
センター内専用P有り
※駐車場代は1時間無料
技術料1万円以上で2時間無料

06-6155-2021

くせ毛、パサつき、ボリューム不足など、髪に関する悩みはありませんか。そんな悩みを解決してくれる、プロの技をご紹介します。
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暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

　
先
日
、山
口
県
萩
市
を
訪
ね

た
。
こ
れ
で
二
度
目
と
な
る
。

前
回
は
２
０
０
６
年
８
月
末

な
の
で
、
ち
ょ
う
ど
二
十
年
前

の
こ
と
だ
。
今
回
は
小
説
の
取

材
に
加
え
て
、松
陰
神
社
に
参

拝
し
た
い
と
考
え
て
向
か
っ
た
。

　
ご
存
じ
の
通
り
、
萩
は
長
州

藩
の
本
拠
地
で
あ
る
。
幕
末
に

は
多
く
の
志
士
を
輩
出
し
て
、

明
治
維
新
の
回
天
に
大
き
く

関
わ
っ
た
。

　
私
は
あ
の
時
代
の
長
州
人
が

好
き
だ
。
議
論
好
き
な
ど
と
言

わ
れ
る
が
、
諸
々
を
見
る
に
、

本
来
は
大
人
し
い
性
質
で
あ
ろ

う
。
し
か
し
、
ひ
と
た
び
激
情

に
駆
ら
れ
た
な
ら
ば
、
他
藩
と

は
比
べ
物
に
な
ら
ぬ
ほ
ど
行
動

的
に
変
貌
す
る
。そ
の
よ
う
な

人
物
は
他
藩
で
も
見
掛
け
る

が
、長
州
ほ
ど
情
熱
が
伝
播
す

る
藩
は
無
か
っ
た
よ
う
に
思

う
。そ
れ
が
明
治
維
新
と
い
う

一
種
の
革
命
の
原
動
力
に
な
っ

た
の
は
間
違
い
な
い
。
長
州
人

の
情
熱
が
国
を
変
え
た
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
か
ろ
う
。

　
そ
れ
が
僅
か
百
五
十
年
ほ
ど

前
の
話
な
の
だ
。
私
の
祖
父
の

そ
の
ま
た
曾
祖
父
が
、
子
ど
も

の
頃
に
明
治
の
元
勲
と
呼
ば
れ

る
人
た
ち
に
会
っ
て
い
て
も
お

か
し
く
な
い
。
今
回
は
出
来
る

だ
け
多
く
の
萩
の
方
に
、
そ
の

よ
う
な
話
は
聞
い
て
い
な
い
か

と
尋
ね
る
よ
う
に
し
た
。い
く

つ
か
面
白
い
話
は
聞
け
た
が
、

そ
の
中
で
最
も
ま
ざ
ま
ざ
と
光

景
が
浮
か
ん
だ
話
が
あ
る
。

　
聞
け
た
の
は
六
十
歳
ほ
ど

の
女
性
で
あ
る
。
そ
の
方
が
祖

母
か
ら
聞
い
た
話
で
あ
っ
た
。

祖
母
の
叔
母
、そ
の
女
性
か
ら

見
た
ら
大
叔
母
と
い
う
こ
と

に
な
る
。か
な
り
の
器
量
よ
し

で
あ
っ
た
ら
し
い
。

　
そ
の
方
の
幼
馴
染
と
い
え

る
よ
う
な
間
柄
に
、あ
の
伊
藤

博
文
が
い
た
と
い
う
。
伊
藤
博

文
は
よ
く
揶
揄
っ
て
き
た
の
だ

が
、
そ
の
方
も
勝
気
な
性
格

だ
っ
た
よ
う
で
、
負
け
ず
に
言

い
返
し
て
い
た
ら
し
い
。

　
お
互
い
の
縄
で
躰
を
木
に

縛
っ
て
、
ど
ち
ら
が
早
く
抜
け

ら
れ
る
か
競
う
よ
う
な
こ
と
も

し
た
と
か
。
何
故
、
そ
の
よ
う

な
こ
と
を
し
た
の
か
は
判
ら
な

い
が
、
考
え
て
み
れ
ば
我
々
も

理
解
不
能
の
遊
び
に
興
じ
た
り

も
す
る
の
で
、
逆
に
有
り
得
そ

う
だ
と
納
得
し
て
し
ま
っ
た
。

　
あ
る
日
、そ
の
方
は
伊
藤
博

文
か
ら
求
婚
さ
れ
た
と
い
う
。

ど
の
時
期
か
は
判
ら
な
い
。
話

の
筋
か
ら
察
す
る
に
、
明
治
維

新
よ
り
前
だ
と
思
わ
れ
る
。
伊

藤
が
本
気
で
言
っ
た
の
か
、
そ

れ
と
も
冗
談
な
の
か
も
判
ら

な
い
。
と
は
い
え
、
そ
の
方
は

袖
に
し
た
ら
し
い
。

　
後
に
伊
藤
博
文
が
初
代
総
理

大
臣
に
な
っ
た
の
は
周
知
の
事

実
。私
が
話
を
聞
い
た
女
性
は
、

「
宰
相
の
奥
さ
ん
に
な
れ
た
の

に
。も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し
た
」

　
と
、
笑
っ
て
お
ら
れ
た
。
現

在
で
も
宰
相
と
い
う
言
葉
が

自
然
に
出
る
あ
た
り
、こ
の
女

性
も
実
に
長
州
人
ら
し
い
。

　
ち
な
み
に
伊
藤
博
文
を
袖

に
し
た
と
い
う
大
叔
母
も
、
後

年
に
周
囲
か
ら
も
っ
た
い
な
い

こ
と
を
し
た
と
散
々
言
わ
れ
た

ら
し
い
が
、

「
あ
ん
な
や
つ
。
皆
に
求
婚
し

て
い
る
か
ら
」

　
と
、
懐
か
し
そ
う
に
笑
っ
て

お
ら
れ
た
と
か
。

　
他
に
も
木
戸
孝
允
が
、
高

杉
晋
作
が
、
久
坂
玄
瑞
が
、
周

布
政
之
助
が
と
、
萩
に
は
こ
の

よ
う
な
話
が
溢
れ
て
い
る
。
今

に
繋
が
る
国
を
創
り
上
げ
た

人
々
も
、
私
た
ち
と
さ
ほ
ど
変

わ
ら
な
い
青
春
を
送
っ
て
い
た

と
感
じ
ら
れ
る
町
で
あ
る
。

　
私
は
日
本
に
は
夏
の
似
合

う
町
が
幾
つ
か
あ
る
と
思
っ
て

い
る
。
萩
も
そ
の
一
つ
だ
。
今

も
残
る
城
下
町
の
白
塀
の
向

こ
う
に
、
鮮
や
か
な
れ
ど
も
深

い
緑
の
蜜
柑
の
実
、
抜
け
る
よ

う
な
蒼
天
に
悠
然
と
流
れ
る

白
雲
。
実
に
夏
ら
し
い
風
景
で

あ
る
。
木
戸
孝
允
や
高
杉
晋

作
も
、こ
れ
を
見
て
い
た
の
だ

ろ
う
と
思
い
を
馳
せ
ず
に
は
い

ら
れ
な
い
の
だ
。

「
長
州
藩
の
こ
と
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22
年『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

v o l . 4 3

直 木 賞 作 家・
今 村 翔 吾 の エ

ッ セ イ

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

「乱読御免」
今村翔吾著（毎日新聞出版）

今、もっとも新作が待たれる作家・今村翔吾が描く読書エッセイ45
編。毎日新聞紙上で2022年から3年8カ月にわたって人気を博した
エッセイがついに単行本で登場です。創作・発想の原点となる作品、
忘れがたい記憶と結びつく物語、生きる力を与えてくれた一作を、彩
り豊かなエッセイとともに一挙公開します。読書好きにはもちろん、
最近本が読めていない人にもぜひおすすめしたい一冊です。

最新刊

か
ら
か
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出店者一部紹 介

ALEXANDER-PLATZ  ［ 神奈川県 ］ AXCIS CLASSIC／
Axcis Vintage Depot  ［ 岡山県 ］

BLOEM MOOI  ［ 兵庫県 ］ BRINDLE  ［ 福岡県 ］ Coachella Head  ［ 大阪府 ］

Duca  ［ 埼玉県 ］ F.45 + Y字  ［ 愛知県 ］ Finland selectshop vaasä  ［ 北海道 ］ Float Gallery Antiques  ［ 愛知県 ］ HOMEWARD  ［ 兵庫県 ］ Lotti   ［ 香川県 ］

Mickey  ［ 愛知県 ］ Not Too Shabby  ［ 兵庫県 ］ Remza  ［ 香川県 ］ semicolon  ［ 長野県 ］ sunrise ☀ sunset  ［ 大阪府 ］ tekuteku東欧雑貨店  ［ 長野県 ］

THE OLD JACK  ［ 和歌山県 ］ Vintage Shop 8  ［ 愛知県 ］ VINTIQUES  ［ 福岡県 ］ womb brocante  ［ 岡山県 ］ アンティークドボタンキコ  ［ 奈良県 ］ アンティーク家具と
喫茶キャバレー  ［ 大阪府 ］

3日間で15バンド出演　〈場所〉 VINTAGE MARKET ステージ

Re-Vintage（リ・ヴィンテージ）とは、古
き良きモノやコトを大切にしつつも、セ
ンス良く現代に取り入れるスタイルを指
す新しい言葉です。ジャズの自由な精神
が、世界各国のトラッド音楽をも包み込
み、新たな音楽の風を生み出します。ぜ
ひ、音楽も一緒にお楽しみください。

企画・協力：Harmony F ie lds

10:20 11:00 11:30 12:10 12:40 13:20 13:50 14:30 15:00 15:40

10.23
fri

10.24
sat

10.25
sun

国宝バンド

Ukulele 
Swing Trio

Linkstone Band みしまりよ King Columbia The Police
Comin’ 

稲葉和裕＆
Whiskey Deaf

ミスターサンチャゴ

辻本美博SOA

遠藤真理子×
生田さち子×
池田安友子

Mon Dieu小柳淳子TRIO

NILO男前トリオ

国宝バンド King Columbia辻本美博 Mon Dieu ミスターサンチャゴ Linkstone Band

※別途公園入園料が必要 ※イベントは予告なく変更に
なる場合がございます。 ※障がい者手帳をお持ちの方
ご本人と、介助者1名はお一人あたり500円となります。
（当日券のみ、前売り券は割引対象外となります。） ※
本会場へのペットの同伴は不可となります。 ※その他
会場でのご協力・ご注意いただきたい点は公式WEBに
てご確認下さい。

Vintage Market事務局
（シティライフNEW内）
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23
［TEL］ 06-6338-0641

「公式WEB」にてご確認ください。

10/24（土）21:00まで
お得な前売り券発売中

VM_bampaku
vintagemarket_bampaku

公式 Instagram

ステージ詳細・
アーティスト紹介は

同 時 開 催

＠万博記念公園  東の広場
前売り券 ¥700 / 当日券 ¥1,000（小学生以下無料） 別途公園入園料が必要

小雨実施 ※悪天候により中止になる場合があります。

大阪府吹田市
千里万博公園1-1

時 を 超 え て の 出 逢 い

9:30～16:30 
（当日券販売は16:00まで）

関 西 最 大 級 の ア ン ティー ク・ヴィン テ ー ジ・古 物 ・古 着 の 祭 典

第6回

アンティーク、ヴィンテージに特化し、世界各国で買い付けられた器や家具、雑貨、古着など、
選りすぐりの品々が一堂に集う「Vintage Market - 万博蚤の市 - 」。

日本全国から名店が集い、店主それぞれの審美眼によって選び抜かれた品々には、時代や国を越えて今なお愛され続ける理由があります。
万博記念公園の豊かな自然に包まれた会場で、風や光とともに出逢う一品は、きっとまた違った表情を見せてくれるはず。

流行を追うのではなく、時を重ねたものの価値を発見する3日間。心を動かす出逢いを、ぜひ会場でお愉しみください。

2026/10/23fri 24sat 25sun

主催 ： 

でんでん堂  ［ 大阪府 ］ はま太郎  ［ 大阪府 ］ ヨーロッパヴィンテージ 緑園  ［ 東京都 ］ ワンオアエイト  ［ 広島県 ］ 円ら with valo  ［ 奈良県］ 旧式古雑貨『パルデラマンと
ベンジャミンミンズ』   ［ 愛媛県 ］

古道具 LET ’EM IN  ［ 東京都 ］ 古物店meme  ［ 大阪府 ］ 物と事と  ［ 大阪府 ］ 北欧雑貨と暮らしの道具lotta  ［ 兵庫県 ］ 旅する古物商-hito.to-  ［ 長野県 ］ 旅する雑貨店 matka  ［ 茨城県 ］

KANKO RECORD  ［ 兵庫県 ］ MAIN TENT  ［ 東京都 ］ Roundish Music Store  ［ 兵庫県 ］ SUS
～くらしと本のみせ スウス～  ［ 大阪府 ］

しばのき文庫  ［ 京都府 ］

CONTAINER LODGE  ［ 東京都 ］ FLOW.  ［ 長野県 ］ GOOD RETRO  ［ 兵庫県 ］ WONDRES   ［ 東京都 ］ カタワラ古着店  ［ 岡山県 ］

Bake rocca rocca 
ヴィンテージ家具屋の焼菓子店  ［ 大阪府 ］

cafe siesta  ［ 愛知県 ］ COWCOW GRILL  ［ 岐阜県 ］ ハラペコラボ  ［ 福岡県 ］ ピースオブケイク！  ［ 広島県］
��������

古着

フード･ドリンク

古書･レコード

SECONDHAND 
CLOTHING

OLD BOOK
RECORD

FOOD
DRINKS

KNICK  KNACK
FURNITURE
TABLEWARE

雑貨･家具･食器

出店者一部紹 介

170店
以上が出店

日本全 国から17 0 店以 上が集 結 。時 代や国を越えて選び 抜 かれてきた品々が 一堂に会 する三日間 。

全96店舗

全9店舗

全26店舗

全42店舗
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次回は
脳科学者 茂木 健一郎氏の
インタビューです

「回復の見込めない老人の手足を
切除する」、2003年のデビュー作で本
年映画化もされた『廃用身』。そんな
衝撃的なテーマと向き合ったのが、作
家であり医師でもある久坂部 羊さん。
医療の現実や矛盾と向き合うその姿
勢は、ときに「不都合な真実」を私た
ちに突きつけます。なぜ、批判を覚悟
で書き続けられるのか。少年時代の
読書体験や海外での経験を振り返り
ながら、その理由をお聞きしました。

ある夜に訪れた作家への
目覚め

意外なことに、少年時代はほとん
ど本を読まなかったという久坂部さ
ん。転機は高校2年生のとき、友人か
らドストエフスキーをはじめとしたロ
シア文学を勧められ、すっかり夢中に
なった。ある夜、試験勉強の最中に、
小説の登場人物たちが目の前で動き
出すかのように、具体的な物語のイ
メージが次々と頭に浮かんできたと
いう。「不思議な出来事でしたが、こ
れをきっかけに『作家になりたい』と
いう意志が固まりました」と振り返る。
麻酔科医だった父にその想いを

打ち明けると、「まずは医者を目指し
たらどうか。小説を書きたいなら、医
者になったあと時間が取れるように
なってから書けばいい」と我が子の
夢を頭ごなしに否定することなく、現
実的な道筋を示してくれた。父のこ
の一言が、作家と医師を両立する道
につながった。

異国の経験で見えた
「書くべきもの」

医師としての道を歩みはじめた久
坂部さんは、外科医・麻酔科医を経
て、外務省の医務官として海外赴任
の道を選んだ。赴任先で触れた日本
とは異なる死生観は、のちに久坂部
さんの「書くべきテーマ」へとつな
がっていく。
　サウジアラビアでは、末期がん患
者への対応に悩む久坂部さんに、現
地の医師は「死を恐れることはない、
アッラーが永遠の魂を授けてくれる
と伝えればいい」と述べたそうだ。ま
たオーストリアでは、本人へのがん
の告知に消極的だった当時の日本

の慣行を話すと、医師たちに驚かれ
たという。事実を直視する欧米の姿
勢に、久坂部さんは考えさせられた。
中でも印象に残っているのが、パプ
アニューギニアでの体験だ。呪術医
療が盛んな地域では、マラリアは風
邪のように受け止められ、やがて訪
れる死もまた、淡 と々受け入れられて
いた。「現地の人は、病気や死をあり
のままに受け入れ、穏やかに暮らし
ているように見えました。それに対し
て日本人は、医療技術が進歩したが
ためにかえって苦しんでいるように
思えたんです。医療は人々を安心さ
せるために発展してきたはずです
が、大きな矛盾を感じました」。

ハッピーエンドを書けない理由

　研鑽を重ねて作家デビューを果た

した久坂部さん。20年以上の作家活
動の中で数々のヒット作を世に送り
出した一方、「医療は決して万能では
ない」、「医療に期待しすぎると失望
する」との警鐘を鳴らす。例えば、テ
レビの情報番組では、がんや認知
症、生活習慣病などの新たな治療
法・予防法などがたびたび取り上げ
られる。しかし前向きな情報ばかりを
報じる論調には、注意すべきだとい
う。「それらが実際にどれほどの人を
救えるのかといった情報は詳しく伝
えられません。受け手である私たちも
また、嫌な話には耳を塞ぎがちです。
そうなると、メディアはますます『いい
話』しか放送しなくなるんです」。
　こうした状況下では、現実と向き
合う医療リテラシーは育たない。とは
いえ、この現実を現場の医師からは
口にしづらく、「患者を見捨てるの
か」といった批判にさらされるリスク

があるからだ。実際に医療の現場で
は、無駄だとわかっていても、アリバ
イづくりの治療をせざるを得ない場
面すらあるという。
　この悪循環を断ち切る一手とし
て、「小説」を通じて世に問う大切さ
を強調する。「やっぱり、説教だと誰
も耳を貸しませんから、面白いドラマ
として届けた方が伝わるんです」。
フィクションという形で、医療の現実
を伝える。それが、作家を志してから
見出した答えだ。
　しかし「不都合な真実」を描き続け
ることは、医師からも患者からも批判
されるリスクを伴い、読者が求める
「ハッピーエンド」からは遠ざかりが
ちだ。それでも書き続ける理由を、久
坂部さんはこう語る。「医師として、理
不尽な状況で患者さんが亡くなる姿
を何度も目の当たりにしてきました。
その現実を知っていながら『名医が
奇跡的に治す』みたいな大団円を書
いてしまっては、亡くなっていった人
たちに申し訳が立ちません」。

夕暮れの公園を走りながら

昨年70歳になった久坂部さんは、
医師としての仕事を退くことに決め、
執筆活動に勤しんでいる。小説を書く
上で欠かせない日課になっているの
が、夕方の公園でのランニングだ。小
説のアイデアの多くは、このランニン
グの道中に生まれるそうだ。アイデア
が浮かびだすと、階段を登ったり、橋
を渡ったりした記憶すら残らないほ
ど、物語の世界に没入する。「足が地
面から浮いているような感覚がして、
全く疲れないんですよ」。
　次回作のアイデアも、すでに温めて
いる。「医療の不正を追うジャーナリス
トを主人公にした物語を通じて、報道
が抱える正義と悪の両面を描きたい」
と話す。目の前に立ちはだかる医療
の現実と向き合いながら、今もそのア
イデアを磨き上げている。詳しくは https://bundai.citylife-new.com

Interview vo
l.14

シティライフ文化大学

シティライフ主催の文化大学とは

政治、文化、社会、医療など様々なテーマを扱った講演
会。年８回、大学生気分を味わいながら見聞を広めること
ができます。2023年からはじまり、2026年度開講中。

現役医師が小説で
医療の「不都合な真実」を

伝える理由

取材・文/和田 翔

1955年大阪生まれ。1981年
大阪大学医学部卒業。大阪
府立成人病センターで麻酔
科、神戸掖済会病院で一般
外科、在外公館で医務官とし
て勤務。帰国後、高齢者医療、
在宅医療に従事。同人誌
『VIKING』での活動を経て、
2003年小説『廃用身』でデ
ビュー。2014年小説『悪医』で
第3回日本医療小説大賞を
受賞。近著に『命の横どり』
『老いて楽になる人、老いて
苦しくなる人』などがある。

©Itaru Hirama 2021
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カウカウ KAUKAU
対応エリア ： 大阪・京都・兵庫・奈良 他

大阪府公安委員会第62221R065329号　大阪府知事（1）第066671号

0120-088-506
東大阪市若江東町5丁目6-21　営業時間：月～土曜日・9：30～19:00

出張査定

完全守秘

即日対応可

Before After

遺品整理・生前整理・
空き家買取 はカウカウ

北摂エリアのお客様から多数お問合せいただいております

遺品整理、生前整理、不用品買取（家具、家電、衣類、
ゲーム機）、不動産買取（共有持分、再建築不可、
雨漏り、シロアリ、心的瑕疵など）、資格を持った司法、
税務関係に詳しいスタッフがオールサポート。
先ずはご相談ください。

空き家、古家、買い取ります！

家具や家財そのままで片づけ不要！
丸ごと買い取り！

1.動物取扱業者の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和12年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル） ニフレル    で検索

　10/30の「世界キツネザルの日」に合わせてワ
オキツネザルのふるさと・マダガスカルの自然や
文化を紹介する特別企画を開催。

今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内

営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,400円、こども（小・中学生）1,200円、幼児（3歳以上）700円
駐車場／約4,100台（200円/30分）平日は終日無料（繁忙期は除く）、ニフレル入館で120分無料
※事前にホームページをご確認ください

Vol.122

「ワオキツネザルのゆかりの島・
  　 マダガスカルにふれる」

9/19（土）
〜

11/1（日）

日時

場所

10/24（土）、25（日）
10時半～17時

2F「うごきにふれる」ゾーンにて

研究の視点にふれながら、ワオキツネザ
ルの行動をじっくり観察する参加型企画。

大阪大学とのコラボ
「行動観察」

日時

場所

10/3（土）、4（日）、11/1（日）
1回目11時～、2回目14時～

2F「みずべにふれる」ゾーンにて

場所 2F「ニフレルメイクス」

場所 2F「ニフレルメイクス」

伝統楽器“ヴァリ”の音を通して現地の文
化にふれる特別な時間を楽しめます。

日  時

参加費

10/31（土）、11/1（日） 9時～

1,000円 定員 各回20名

ワオキツネザルの朝ごはん見学とマダ
ガスカルの自然・文化紹介を組み合わせ
たイベントを開催。
10/1（木）よりニフレルHPで募集開始。  

地図、街並み、大自然、食べもの、多様
な生きものなどを写真と解説で紹介し
ます。ワオキツネザルを通して、マダガ
スカルの自然と人々の暮らしを旅するよ
うにたどります。

バニラの製造過程の写真パネルや実物
展示、香りの体験を通じて、マダガスカル
の産業と自然とのつながりを紹介します。

マダガスカルの
音にふれる演奏

期間中は、巨大アート空間「ワンダーモ
ーメンツ」でマダガスカルをイメージし
た香りを展開。バニラやイランイラン、オ
レンジなどを組み合わせ、自然の奥行き
をアロマで表現します。

マダガスカルの
香りにふれる

マダガスカルを
旅しよう

トークイベント
「マダガスカルにふれる」

バニラと通じて
自然と暮らしにふれる

カフェで販売中

マダガスカルバニラの
アイスクリーム…650円（税込）

ティラノサウルスレース
レース
ティラティラティラティラティラノノササウウルルウルウウルウ ススルスルルスルティラ
レ
ティラ
レース
ティラ
ス

ティラ
スースー

［開催場所］ 万博記念公園 東の広場  
［参 加 費］ 2,500円（子ども1,000円） 
                 Tシャツ付5,000円（子ども3,000円）
［日　　時］ 11月14日（土）受付時間10:00 開始時間11:00
［内　　容］ ティラノサウルスレース他、楽しいミニゲームを予定
                 しています。
［主　　催］ シティライフ ［共催］ 日本ティラノサウルス保存会

※先着順で受付。
　定員になり次第、
　締切ります

11月1日［日］23:30まで

詳細・申込みは
こちらから

第3回

チーズEXPOの会場で
ティラノサウルスのレー

スを行います！

　　               　　   
          老若男女問わず

、参加可能です。

inチーズEXPO
202611.14sat 出場者募集中
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エキスポロードエキスポロード

歯学博士 朝倉勉 院長

日先研認定医指導医
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・口臭
治療・SAS治療・審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#低位舌#ウェッジプレート
#口腔機能低下症

#口腔機能発達不全症
#口腔筋機能療法(MFT)

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

普段、何気なくしている舌の位置。実は、舌がどこにあるのか

は身体の健康と深く関わっていることをご存じでしょうか？リラ

ックス状態では、舌の先が上の前歯の少し後ろにあるスポット

に触れ、舌全体が上顎に収まっています。一方、舌が下顎に落

ちた低位舌では、口呼吸やお口ぽかん、舌で前歯を押す悪習癖

に繋がり、歯並びや咬み合わせに影響します。又、口呼吸して

いる、起床時に口が乾いている、いびきをかく等の症状は、舌の

位置やお口周りの筋肉の機能低下が疑われますので普段の舌

の位置のチェックが大切です。低位舌の改善はMFTが有効で、

お口周りの筋肉を正しく使うトレーニングを行い、舌を正しい位

置に保つことや、正しい飲み込み方(嚥下)に修正します。当

院では、舌が本来あるべき位置を意識する為のウェッジプレ

ートとMFTの組み合わせで改善します。又、舌圧や口唇閉鎖

力検査などの口腔機能検査を受けることが大切です。

舌が下に落ちている、低位舌には要注意
～お口ぽかん、歯並び、嚥下障害は舌の位置が原因かも～
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ロマンチック街道で愛され26年を迎えるア
ジア・エスニック料理の名店。5つ星ホテルで
腕を磨いたシェフたちが提供する料理は、日
本人向けにアレンジされ、本格的ながら食べ
やすいと評判。ランチは一番人気の「バター
チキンカレーランチセット」と「タンドリーチキ
ンセットランチ」がおすすめ。食べ応えバツグ
ンでパワーみなぎること間違いなし！タンドリ
ーチキン、週替わりカレー2種、ナン、厳選サ
ラダ、トムヤムスープ、ラッシー付。テイクアウ
ト・デリバリーもＯＫ！

5つ星出身シェフが腕を振るう
本格アジア・エスニック料理

Tartan Nady
〈タータンナディ〉

豊中市向丘3-11-45 1F
営/11時半～15時（LO14時半）
17時半～21時半(LO21時)
定休なし 禁煙　近隣Pあり

06-6852-0950
Instagram@tartannady

Tartan Nady
〈タータンナディ〉

171

43
43千

里
川

千
里
川

豊中永楽荘
郵便局

豊中永楽荘
郵便局

牧落交差点

少路
駅

太鼓亭太鼓亭

中国自動車道

第十四
中学校
第十四
中学校

バターチキンカレーランチセット（1,600円）。フワフワ食感に驚く
自慢のナンは、ランチ時おかわり自由に！

（左）大きなチキンをガブリ！タンドリーチキンセットランチ（2,200円）
（右）ホテルのようなラグジュアリーな店内は落ち着いた雰囲気。

Menu 　　　　　　　　　　　　　※2026年9月時点の価格

● 【ディナー】シェフコース（2人～）……………4,400円（1人）
● 【ディナー】春雨のピリ辛サラダ………………………960円
● 【ディナー】トムヤムクン……………………………1,650円
● 【ランチ】タータンナディランチ……………………1,500円
● 【ランチ】アジアンミックスランチ…………………1,800円
● 【ランチ】お子様ランチ（ドリンク・デザート付）………800円

特  典 　「シティライフを見た」で　
● ランチセットをご注文の方に日替わりデザートをサービス！

（10月末まで、お子様ランチは除く）

各線千里中央駅からすぐのLABI千里4
階にある人気カフェ。落ち着いた雰囲気の
広い店内で、地元野菜を使ったヘルシーな
手作り料理が楽しめる。キッズスペースと
座敷もあり、子ども連れでも安心。ゆったり
できるソファもあり、お茶にもピッタリ！ディ
ナーもおすすめ！

地元野菜をたっぷり使った
手作りメニューが人気のカフェ

Menu

● カレー定食…………ランチ1,260円／ディナー1,540円
● 気まぐれ定食………ランチ1,120円／ディナー1,400円
※ディナーは食前酢・プチデザート付き。
● キッズプレート…………………………………560円
● ドリンク…………………………………………510円～
特  典 　この記事持参でお食事の方に

 ドリンクバー1杯分を無料！
 または、おかわり自由ドリンクバー340円→140円！

（10月末まで、他券併用不可）

日替わりアプサラ定食（ランチ
1,390円/ディナー1,670円）。
地元野菜をたっぷり使い、ス
タッフみんなが持ち回りでメ
ニューの考案から仕込みまで
担当。

野菜とつぶつぶ
アプサラカフェ
豊中市新千里東町1-2-20
LABI千里４F
営／月～水11時～17時（LO16時）
金～日11時～21時（LO20時）
木曜定休

06-6836-5980
大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央

セルシーセルシー
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ケーキメニューで大
人気の「りんごタル
トケーキ」やヘルシ
ーなドリンクも用意。

鳥周〈トリシュウ〉

【石橋阪大前店】
池田市石橋1-11-17
営／11時～21時45分　　　

070-7421-7888

阪急石橋阪大前駅の西改札口を出たらす
ぐ目につく、「鳥周 石橋阪大前店」。お土産
に最適！と大人気なのも納得の美味しさ。専
用の回転ロースターでじっくり焼き上げ、余
分な脂を落としつつ、その脂を下の肉が受
けることで旨味を凝縮。ヘルシーながら美
味しさが口の中に広がる。人気No.1は「名
物串焼」、手作り「つくね」も大人気。新作の
「ガーリックもも串」「ジューシーもも串」も
ぜひ！

改札出てすぐ テイクアウト専門
ローストチキンのお店

　　　LINEの友だち登録で　
● 名物串焼1本サービス
（11月末まで）

特  典

ローストチキンの丸焼きは前日までに要予約。

【岡町店】
豊中市中桜塚2-27-３
営／11時～20時

070-3523-0592

【豊中店】
豊中市本町1-13-32
営／11時～20時

070-2175-8837

【庄内店】
豊中市豊南町南3-8-9
営／土日11時～18時　平日定休　

06-6676-7210

【三国店】
大阪市淀川区西三国2-2-32
営／11時半～20時　　

070-4306-4054
LINEの登録は
こちらから↓

名物串焼き135円、つくね135円、他多数

旬の素材を贅沢に味わえるランチなど、北摂で気になるグルメをご紹介します。

スタッフ大募集

å06-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／
1,180円～1,210円
まずはお気軽にお電話を。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 å06-6848-2561

子どもの保障が、月掛金1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　豊中市中桜塚2-27-8
亥の子谷店　吹田市山田西1-31
茨 木　店　茨木市元町8-1
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

å06-6380-6405
å06-6843-0589
å06-6152-8235
å06-6836-8739
å072-665-4567
å072-698-4130

毎日 安い!

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードか
ホームページからチェックするこ
とができます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索

CityLife公式LINE 配信中！
グルメやセミナー、イベント情報など、北摂のさまざまな情報を
配信しています。今月から友だちクーポン配信！チェックしてみ
てください。

登録は
こちら
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プロフーズアプリ
限定クーポン配信中

箕面市小野原西3-20-20
営／10時～19時　無休（正月を除く）

プロフーズ大阪箕面店

ß0120-41-2622 å072-728-0700
ネットショップ ： www.profoods.co.jp

スターバックス

千里金蘭大学

あほや

関西
スーパー

豊川171号線

小野原西
6丁目

小野原
交差点

エネオス

家庭で作るパン・和洋菓子の材料、世界と日本のこだわり食品の店

10.9(金曜日）     10.13（火曜日）

期間限定

お買い得！
おすすめ商品

980円 1,100円

栗のパウンドケーキ
キット（ラッピング付き）

8個分

直径約3cm 15個分 約20cm 1台分

1,380円
約20cm 1本分

1,180円

黒猫マフィンキット

130g/

発酵の恵み
スパイスカリー

シュトーレンキットアールグレイマカロン
キット

287円
258円

1個/ 1,360円

1,318円

バニラビーンズ
ペースト
50g / 440円

418円

フレッシュクリーム
（純生クリーム）36％
200m l /

一部商品をご紹介！

期間限定期間限定

898円
1個 /968円

448円

PLクッキータルト（小）
ポーションパック
12個入/490円1,050円

498円

240g/1,210円
モンブラン口金（中）マロンペースト

クッキートルテ
5号

焼成済みタルトに、クリームとナッツをのせて焼くだけ！  

クッキータルトにマロンクリームを絞って手軽に
お店みたいな仕上がりに

材料
が揃
っているから、すぐに作れる！

お買い得！お買い得！
おすすめ商品おすすめ商品

焼成済みタルトに、クリームとナッツをのせて焼くだけ！  

8.27 Thu.   
11.3 Tue.

10
販売開始

1/

2 0 26

540円 240g/

うまくて
生姜ねぇ!!

798円
846円 110g/

食べる
和山椒麻辣醤

618円
687円 160g/

淡路島産
生のり佃煮

698円
745円

簡単！焼成済みタルトで作るキャラメルナッツタルト

かんたんモンブランクッキータルトで作る

レシピはこちら

レシピはこちら

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープこうべ
キャラクター
コーピー

10月のツキ推
し!

阪急蛍池駅直結なので、駅利用のついでに立ち寄る方
など、たくさんの方にご来店いただいています。特に夕
方は来店のピーク。商品の補充や陳列、棚の掃除まで
気を配り、気持ちよくお買い物いただけるよう心がけて
います。人気のお惣菜はしっかりと商品をご用意して、
皆さまのご来店をお待ちしております。

ナッツがい
いアクセン

ト！

おもてなし
にもピッタ

リ

生乳をぎゅっと凝縮した濃厚な風味で大人気

店長もお気に入り、
旨みが濃～いおだし

おすすめアイテム
豊中市蛍池中町3-2-1
06-6842-3711
営業/10時～22時
店休日なし
（1/1～3を除く）

駅直結の好立地
夕方ラッシュも万全に
駅直結の好立地
夕方ラッシュも万全に

10/2（金）からスタート

3種のナッツが入った
塩バターサブレ

（8枚入/321円）

コープ蛍池

北海道産のかぼちゃを使用し、かぼちゃ
ならではの自然な甘みを引き出しました。
生クリームと玉ねぎも国産にこだわって
います。牛乳を加えて温めるだけの簡単
調理。常温で1年間保存が可能です。

くわしくはこちらから

生乳でつくった
ヨーグルト

（80g×4個入/289円）

櫻田 康太さん
（店長）

八つの旨みの
極みだし

（8g×10パック入/645円）
アーモンド、マカダミアナッツ、ピスタ
チオが、サクほろ食感のサブレとベ
ストマッチ。贅沢なお茶菓子です。

主原料は生乳と砂糖。牛乳をしっか
りと感じられるところがおすすめポ
イントです。L-55乳酸菌使用。

５種類の魚をはじめ、昆布や椎茸な
ど８種の旨みを凝縮。是非これだけ
で大根を煮てみてください！

日本のかぼちゃスープ
230ｇ
（2～3人前）
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京
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靴
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萩
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貨
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車
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暑
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な

吹
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村
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子

あ
の
貨
物
車
の
色
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見
る
と
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ら
に
暑
さ
が
感
じ
ら
れ
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す
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い
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京
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者
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葉
鶏
頭

茨
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二
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目
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原
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用
紙
秋
に
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日
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市

　平
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々

一
人
で
歩
い
て
い
る
と
し
み
じ
み
と
秋
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感
じ
る
で
し
ょ
う
。池
の
ほ
と
り
が
よ
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で
す
。

8
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』『礫』がある。2018年
句集『木簡』で読売文学賞
受賞。日本文藝家協会会員。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着 ※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります ※優秀賞、入選、佳作は
　掲載をもって発表とさせていただきます
※お名前と作品を掲載します。

選  者

摂津市が進める「千里丘駅西地区第
一種市街地再開発事業」において、新た
に整備される自由通路や美装化工事が
行われる駅舎橋上通路のデザイン決定に
伴い、公共空間を一体的に捉えたランドス
ケープデザイン（植栽計画）が公表された。
　ランドスケープのコンセプトは「千里の
丘  森の記憶」。かつて千里丘陵に広がっ

ていた森を思い起こすような原風景に見
立てた環境を創出することをめざし、屋上
庭園は『高原の風景』、シンボルロードは
『渓谷の風景』、駅前緑地は『里山の風
景』、駅前広場は『水辺の風景』をテーマ
に整備が進められる。
　また、周辺市街地からの入口となる場
所には、森と市街地の架け橋となるカエデ

広場やクスノキ広場を整備。シンボルツリ
ーに、イロハモミジや市の木であるクスノキ
を配置し、ベンチの設置も行い、賑わいの
中心となる広場を計画している。
同地区の景観形成における基本方

針は、「賑わいや緑が感じられるととも
に、周辺環境や地域特性に配慮した質
の高い景観」を掲げている。新たな街並
みへと変化を遂げる千里丘駅西地区の
今後の動向に注目が集まる。

JR千里丘駅前再開発事業全体の
ランドスケープ ゾーニングプランが発表
コンセプトは「千里の丘 森の記憶」

SOCIAL

上 : シンボルロード「渓谷の風景」ゾーニングプラン
左 : 駅前パースイメージ　（提供 : 摂津市）

　淀川を渡って摂津市と寝屋川市を結ぶ
「鳥飼仁和寺大橋（通称：100円橋）」が
無料化されるという投稿があり、編集部で
リサーチしてみました。
　そもそもこの橋がなぜ今まで有料だった
のでしょうか。大阪府道路公社の発表に
よると、橋の建設に多額の費用（借入金）
がかかっており、その返済や維持管理費を
賄うために、通行料を徴収する有料道路
として運営されてきたからだそうです。
　実はこの橋、当初は開通から30年目の
2017年に無料化される予定でした。しか
し、想定よりも交通量が少なく借金の返済
が遅れたため、料金徴収期間が10年間
延長されたという歴史があります。ちなみ
に、歩行者や自転車については2020年
に一足早く無料化されていました。
　では、なぜ2027年2月から無償化となる
のでしょうか。それは、あらかじめ定められて
いた「最長40年」という料金徴収期間が
いよいよ終了するためです。2027年2月
27日をもって期間満了となり、通常の無

料道路（一般府道）へと変わります。現在、
大阪府道路公社では料金所施設を撤去
するための工事手続きなどを着 と々進めて
いるようです。
　無料化によって毎日の移動が便利にな
る一方、交通量の増加による渋滞を心配
する声も出ているようです。摂津市など周
辺の自治体では、無料化に伴う交通量の
変化を見据え、通学路の安全確保や周辺
道路の渋滞対策などの検討が進められて
いるそうです。長年親しまれた“100円橋”
の無料化まであと少し。より安全で快適な
道路になることを期待したいですね。

長年有料だった鳥飼仁和寺大橋が
2027年に無料になるってホント？

読者の皆さんから寄せられた気になる情報を調査

Fさんからの投稿

今回の「鳥飼大橋」のように、毎日の暮らしのなかで気になっているコト、ウワサを大募集！ 
採用された方には5,000円分のギフト券をプレゼント！
※ご応募いただいた情報については編集部で確認のうえ、採用の場合のみご連絡します。予めご了承ください。
※採用された情報が重複した場合、先着を優先します。

読者の皆様の“気になる”を募集中 右記QRコードから
ご応募ください▶

　吹田市南部地域の中核的な公園として、
1956年より長年にわたり地域に親しまれ
てきた中の島公園（吹田市中の島町６）。
供用開始から約60年が経過したスポーツ
グラウンドを一体的に整備し、スポーツ・交
流・憩いの機能を備えた新たな地域交流
拠点として9月に全面リニューアルした。
同公園は、阪急千里線の吹田駅・下新

庄駅から程近い神崎川沿いに位置する、
総面積約64,000㎡の公園で、園内の多く
をスポーツ施設が占めているが、老朽化へ
の対応と、公園のさらなる魅力向上を図る
ため、Park-PFI（公募設置管理制度）事業
者並びに指定管理者である、「すいた中の
島SMILEパークパートナーズ」が、2025年
7月から、リニューアルを進めてきた。

メイングラウンドは、野球、サッカー、フッ
トサル、グラウンドゴルフなど多種目のスポ
ーツに対応できる美津濃株式会社製の
人工芝を敷設。ほかにも管理棟・駐車場・
公園トイレの更新、エントランスを含む公
園広場の再整備に加え、ドッグラン・バー
ベキュースペースを併設した「ParkCafe 
SMILE」が新設され、近隣の人々の憩い
の場にもなっている。

SOCIAL 吹田市最大級のスポーツ・地域交流拠点
「中の島公園・スポーツグラウンド」がリニューアル

トイレ

エントランス Park Cafe SMAIL

人工芝・メイングラウンド

主な新設・改修箇所

管理棟

ペットふれあい広場
 （ドッグラン）

　豊中市は、市にゆかりのある著名人や
団体が地域の魅力を広く発信する「とよな
かアンバサダー」制度を立ち上げた。
　第一弾として、同市出身のお笑いコンビ
「ココリコ」（遠藤章造さん・田中直樹さん）
と、俳優の木南晴夏さんの2組が就任した。
就任にあたり、それぞれが豊中での思い出
や今後の魅力発信に対する意気込みを語
った。今後は各種イベントへの出演やPR

事業を通じ、ゆかりある著名人の発信力を
生かして市内外へ市の魅力をアピールし、
地域活性化や認知度向上を目指す。

SOCIAL とよなかアンバサダー始動 
豊中出身の2組が市の魅力を発信
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ジャズ・ピアニスト山中千尋の
サウンドが凝縮した最新作

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。音楽の

Happy-Go-Lucky 

Vol.85

UCCJ-2264　ユニバーサルミュージック

アメリカ・ニューヨーク育ち。22歳で来日し、以来日本在住。FM 
COCOLOでのDJのほか、ナレーター、イベントの司会やプロデュ
ース、翻訳など多方面で活躍。ジャンルにこだわらない音楽好き
で、ジャズはもちろんのこと、クラシックやポップス、ロックにも造
詣が深い。美術鑑賞、野球、ゴルフを趣味にしている。 【現在の担
当番組】 FM COCOLO「COCOLO Earth Colors-ENGLISH-」（水 
19:00～20:00）、「World Jazz Warehouse」（日 23:00～24:00）

クリス
C h r i s

山中 千尋／ニューヨークを拠点に世界で活躍する、日本が誇る女性ジャズ・ピアニスト。リリースされたアルバ
ムは、すべて国内のあらゆるJAZZチャートで1位を獲得。米メジャー・レーベルのデッカ・レコードとも契約を果
たし、全米デビューも飾った。ダイナミズムと超絶技巧、ジャズの伝統と斬新なアレンジを併せ持つ、今まさに活
動の絶頂期を迎えているピアニスト。

今年の高槻ジャズストリート FM COCOLO ステージにも出演した、日本を代表するジャズ・
ピアニスト山中千尋から新作が届きました。ニューヨークを拠点に世界で活躍している彼女は今
年、音楽キャリア25周年という大きな節目を迎えています。今まで様々なテーマでアルバム制作
をして来ましたが、今回は本人が「今こそ皆様にお届けしたい」というレパートリーを集めた作品。
キース・ジャレット、ビル・エヴァンスなどの名曲に、定番の『サマータイム』や『ジングル・ベル』ま
で、各スタイルの楽曲を自身の独特な感性で演奏。オリジナル曲ももちろん収録されていて、ジャ
ズ初心者でも充分に楽しめる一枚です。また、レコーディングにも参加した長年にわたる共演者
との来日ツアーも予定。大阪公演は10月17日（土）ジャズの老舗ロイヤルホースで開催!

山中 千尋
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開催日時

新NISA、iDeCoの解
説、お金の貯め方・増

やし方、保険の賢い
選び方をはじめ、

教育資金・老後資金
のつくり方や資金運

用のノウハウなど、

初心者に分かりやす
くお伝えします。

申し込みは
QRコードから
※当選された方へ後日メール
　にてご案内いたします。

各回・抽選16名｜参加無料
〈講師〉 ユニバーサルライフ株式会社
外資系金融機関を経て、ファイナンシャルプランナー
に転身。年間延べ1,000世帯以上のお客様から資産
運用・家計相談等お金にまつわる相談を承る。 Top 
of the table会員。

菅野 啓之

TEL.070-2219-4330

新NISA・iDeCoなど資
産形成セミナー

～ゼロから分かる、
これからのお金の増

やし方・守り方～

10.29
10.31
11.1
11.3

10：30-
12：30

10：30-
12：30

10：30-
12：30

10：30-
12：30

（木）

（土）

（日）

（祝・火）

Lunch

豪華中華ランチ付き
〈開催場所〉

箕面市船場東３丁目３-１１
ASIAN DINING Lei can ting

※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。※写真はイメージです。 ※メニューは主催者側のセレクトです。


