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茨木市宮元町1-1 ハイムフロイデ２F
（1Fセブンイレブン）阪急茨木市駅徒歩2分
営／11時～17時（受付）　日・祝定休　変則定休日あり
完全予約制 女性専用

å072-631-3630

アーユルヴェーダ痩身サロン 
SAMSARA〈サムサラ〉

至梅田

ロータリー

本通商店街

リアライズ
茨木駅前ビル

吉野家

交番

茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線

国
里
ビ
ル

「シティライフを見た」で
● アヴィヤンガ（全身）150分 ……………………………… 体験9,350円
● 痩身マシン+アヴィヤンガ（半身）150分  ……………… 体験8,250円
● フェイス&アヴィヤンガ（全身）180分  ………………… 体験22,000円
● 通常コースを28周年キャンペーン価格で!
（初来店の方限定・11月末まで）
※初回はカウンセリング有。時間に余裕を持ってお越し下さい。

【28周年痩身キャンペーン!】

28年の「経験と実績」で太る原因から改善、
一人ひとりとじっくり向き合い理想を実現。
他サロンで結果が出なかった方も、初めて
で不安な方も是非ご来店下さい!

SAMSARA 店長

「どこに行っても満足できなかった
  大人女性が最後に辿り着くサロン」特  典

［人気No.1］ アーユルヴェーダ×痩身マシン 180分 体験10,450円

1

2

3

28年の経験と実績で、太る原因から改善!
効果抜群の痩身マシンで、落ちにくい脂肪を
内側から分解。お腹-8㎝、太もも-3㎝、背中や
ヒップもしっかりサイズダウン!

「振り向きたくなる引き締まったボディライン
へ」背中や肩甲骨のコリをほぐし、さらに厚み
が気になる背中の贅肉をしっかりケア。体重
を落としながら見た目の変化も実感!

ガチガチに固まった脂肪を揉み解す!自分で
は落とせない下半身こそアーユルヴェーダ。
太もも・お尻に溜まった脂肪を揉み込んで
絞り出し、老廃物を大量の汗と一緒に排出!

　創業 2 8 年アーユルヴェーダ痩身サロン
SAMSARAは、天然ハーブオイルをたっぷり浸透
させ、溜まった脂肪をじっくり絞り出す。歴20年以上
の熟練技術者が、リンパを流し全身くまなくマッサ
ージ。コリをほぐして脂肪を絞り出し、全身のツボ
を刺激。自律神経や血流から整える事で「リバウンド
知らず」へ体質改善。体の内側から改善する事で、
痩身+若返りを実感するとか。自己流ダイエットには
限界が…。同サロンでは1ヵ月-5kgや、2ヵ月-10kg
の成功例も!

"太る秋こそ、痩身チャンス" 「絞り込み×
バンテージ」でくびれ&美脚に効果抜群

上）お腹の詰まりをとって老廃物を流し、脂肪をムギュッと絞り
込むと、ウエストにみるみるくびれが!
下）足ツボを刺激して、ふくらはぎの脂肪をむくみから改善。
ゴリゴリと痛いツボに働きかけブーツの似合う美脚美人に!

1回で体重が-1.2㎏、お腹
-6㎝、太もも-3cmと毎回
しっかり痩せられて、首や
肩こりも楽になって、体質
改善効果もバッチリ!イタ気
持ち良いがクセになります。

「本気で痩せたい女性の駆け込みサロン」

Pick Up Menu

（Iさん・高槻市・50代）



City Life Hokusetsu EAST  2026.117

千
里
丘
駅

J
R
京
都
線

142

14千里丘 ウェルシアウェルシア

フォルテ
摂津

フォルテ
摂津

コメダ珈琲

3カ月でウエスト－13.8㎝、体重－9.8キロ達成のKさん。6カ
月経過でウエスト－19.6㎝で半年前のパンツがブカブカに！

オーナーの主原さん自身も耳
つぼダイエット経験者で、もう
10年以上リバウンドもないそ
う。アフターフォローも万全。

特  典
「シティライフを見た」で　
●ダイエットカウンセリング＋
耳つぼ施術…3,080円→1,000円
●ダイエットカウンセリング＋
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
   全て込みで5,888円→2,000円
(新規予約で7キロ以上痩せたい方
 ・11月末まで）

今年で9年目を迎え、3ヶ月で－10㎏、半年で－20㎏の成功者
が続出しているダイエット専門サロン。耳つぼで食欲を抑え、食
事指導と補助食品を使い目標体重に導く。オーナー主原さんが
マンツーマンで寄り添ってくれるので安心。「自信がつき笑顔が
増えた」「着たかった服が着れた！」「食生活が改善した」など喜
びの声が多数届いている。諦めないで一歩踏み出してみては。

「痩せ習慣が身につく」3ヶ月で－10㎏を実現

耳つぼ健康ダイエット

耳つぼで食欲を抑え、食事指導と補助食品を使
い目標体重に導く。激しい運動はなし、無理な
食事制限なしで、するすると痩せていくそう。二
人三脚の細やかなサポートも特徴で、最後まで
寄り添ってくれるのも頼もしい。食事面はオスス
メレシピのレクチャーもしてくれるので安心。

le trefle 千里丘〈ルトレフル〉
摂津市千里丘東1丁目9-3 
池上ビル 501号
営／月～金：10時～19時
土：10時～13時
日・祝定休

072-647-6208
https://letrefle2017.com

LINEでの
予約は
こちら↓

高槻駅
JR京都

線

アルプラザ
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都
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高槻阪急
スクエア

至
大
阪 松坂屋

▼予約はこちら
特  典

「シティライフを見た」と新規予約で
● 美容鍼灸フルコース  
【美容鍼＋光フェイシャル＋全身鍼灸施術】
　17,000円 → 12,000円　（11月末まで）

身体の不調、疲れが取れ
ないなどのお悩みは全身
鍼灸施術がおすすめ。

朝晩の寒暖差や乾燥で肌がゆらぎやすい秋。そこでおすすめ
したいのが、細胞や神経を刺激して肌本来の美しさを引き出す
美容鍼だ。同店では美容鍼施術とさらに人気の光フェイシャル
を組み合わせることで、翌朝にはもっちり満たされた素肌を実
感できると話題。20代から70代まで幅広い世代が「肌管理」に
通う、親身で温かい雰囲気が魅力のサロン。

鍼＋フォトのW施術で大人の肌悩み、スッキリ

美容鍼プラチナコース
【美容鍼＋光フェイシャル】

90分 11,000円
リフトアップ・くま・くすみ・ニキビ改善、ハリ・眼精
疲労・肌質改善が期待できるW施術のコースで、
全世代から人気No.1 メニュー。続けるうちにどん
どんキレイになるのを実感できるとの声が多数！

acuness 〈アキュネス〉
高槻市真上町1丁目1-20
シティーコーポ真上1号
営／10時～18時
不定休　店舗前共有Pあり

アキュネス　高槻 で検索

Eternal Beauty 
〈エターナル ビューティー〉

茨木市耳原3
（詳しい住所は予約時にお伝えします）
営／10時～18時　不定休
その他の時間も相談可能　Pあり

インスタQRは
こちら
▼

å070-5341-5398

●オールハンド＋リブセラ（プラズマ）贅沢エイジングケアコース
   ………………………………………………………4,900円
● リブセラ（プラズマ）コース …………………………5,900円
● オールハンドリンパ＋毛穴ケア  ……………………3,900円
（11月末まで・新規の方・要予約）
   

「シティライフを見た」で

オールハンドでデコルテ、肩、首、顔、頭、耳ま
でしっかりとケア。老廃物の排出を促し、リン
パの詰まりを流してくれる。

「静かに自分だ
けの空間でゆっ
くりと施術を受け
ていただけます」
とはオーナー吉
田さん。日常から
離れてとってお
きのキレイを手に
入れて。

頭皮のタルミは顔のタルミ 
約40分リンパケア

リブセラ（プラズマ）ケア
+

生プラズマの照射で皮
脂汚れ、余分な角質を
除去。専用美容液を塗
布しプラズマを3種類の
プローブであてていく。

鎮静パック中にヘッド
にも照射することで、
頭皮の環境を整える。

名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路

46

耳原
公園

古墳

耳原小学校

西国街道
ジャパン

茨木耳原店

安威
幼稚園

耳原小学校

西国街道
ジャパン

茨木耳原店

安威
幼稚園

耳原交番北

耳原交番前

特  典

　23年実績を積み重ねてきた実力派サロン、エター
ナルビューティー。移転リニューアルから半年が経ち、
一軒家サロンの完全プライベート空間で、じっくり施
術を受けることができると好評だ。「たるみ、しみ、し
わ、くすみ、毛穴の開き」は、リンパの詰まりや表情筋
のゆるみからだけでなく、頭皮のコリも大きな原因の
ひとつだそう。同サロンのリンパケアは「ハンドテクニ
ックが別格！」と人気を集め、遠方から通う方や10年
以上通うファンもいるほど。肌本来の再生力を引き出
す最新マシン・リブセラの施術を組み合わせることで、
相乗効果も期待。あなたの肌が変わる瞬間、自分至
上最高の肌を目指してみて。

「変わりたい」を叶える大人女性のための
実力派エイジングサロンで自分史上最高の肌へ

常連ゲストが絶賛する“約40分スペシャルリンパケア。「フェイスラインがスッキリした」
「肌艶が良くなった！」など、オールハンド技術の虜になるゲスト続出のコースに、肌本来
の再生力を引き出す最新マシン・リブセラ（プラズマ）ケアで加齢による肌悩みにダイレク
トにアプローチしていくスペシャルケア。

オールハンドリンパケア+エイジングケアコース 4,900円

身体、肌の調子を維持する為に毎月定期的に通っていてここ数年はトラブルがかな
り減りました。肩、デコルテ、首、頭へのハンドケアで、カチコチになっていた身体が
スッキリして軽くなります！ごわつきが気になっていた肌も通う度に毛穴が締まり、艶
が出て柔らかく肌質が変わるのが実感できるので、嬉しすぎます。

喜びの声

（50代・Ｋさん）

短期部分痩せ！セルライトバスタ―

毛穴洗浄＋フォト＋エイジングパックコース

AfterBefore

2ヵ月で体重は-11kg
体脂肪はｰ8.7％を記録

ウエストはなんとｰ15cm！

マシンの効果で体の奥深
くから体温を5～7℃上昇
させ、分解した脂肪を燃
やす。基礎代謝もあがり、
体質が変わる。

ファニービーが誇る熟練エス
テティシャンの手技で、脂肪を
絞り出しながらメイキング。気
になる部位NO.1のお腹や、お
尻、ふくらはぎなどはもちろ
ん、部位は選べるので相談を。

セルライト、皮下脂肪、内
臓脂肪を超音波で溶かし
て分解。ハイクオリティマ
シンを採用しているので、
深部の脂肪細胞を燃焼す
る効果が断然違う！

「シミが薄くなった」「コラーゲ
ンが増えてハリ感UP」「トラ
ブル肌改善」「トーンアップで
明るい肌に」など続けるたび
にキレイになる人気のフォト。

パックで美容成分を肌の
深層部まで入れて肌の修
復と再生を促進。施術後
すぐにうるツヤ肌を実感！

「ファニービーだから
  成功できました！」

スクライバーで夏から蓄
積している毛穴の皮脂汚
れと古い角質を徹底除
去。スクライバー後のつる
つる触感に感動！

全国3,000店以上が出場する「全国ダ
イエットコンテスト2026」で8年連続
グランプリ獲得！３ヵ月で21㎏痩せた
ビフォー・アフターはHPでチェック！  

審査員から褒められる結果で
今年も優勝

HPはこちら
▼

● 短期部分痩せ！セルライトバスタ―   ………………通常15,000円→4,980円
● 高速セルライト撃退コース（90分）  ……………… 初回先着5名様  2,980円
● ［フェイシャル部門グランプリ獲得（ 近畿中四国沖縄エリア  ）の本気で肌改善］
    毛穴洗浄＋フォト＋エイジングパック  ……………初回先着5名様  2,980円
     ……………………………………………6回コース（3か月以内） 29,800円
（11月末まで・新規の方限定）

［ グランプリ8連覇達成記念 特別価格！ ］

　開業44年、年間約1,000名以上のダイエット
成功者を輩出している実力サロンの同店は、結
果を出す技術と人柄でファンが多い。ゲストから
の多くの声で登場した「部分痩せ特化メニュー」
が人気急上昇中。高性能マシンとダイエットグラ
ンプリ獲得のハンド技術で、気になる部位に集中
アプローチ！中年以降のセルライトや深部の脂肪
細胞まで徹底的に排出する。スタッフが寄り添い
ながらサポートし、体質改善とメリハリのあるボ
ディを同時に実現。痩せて健康も手に入れよう!

ダイエットグランプリ8連覇の実力
「健康診断の再検査結果が改善」の声

Body Pick Up Menu

Facial Pick Up Menu

初回 4,980円

初回 2,980円

Menu

1 2 3

1 2 3

医療機関提携サロン ファニービー https://www.funny-bee.jp/　

茨木市西中条町1-1 ハタセViビル3F
営／10時～19時  （土曜・祝日）～18時　
日曜定休  Pあり

■茨木本店 

å072-645-1107

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅 高槻市高槻町13-24 VIVIDビル 2F

営／10時～19時  （土曜・祝日）～18時　
日曜定休 近隣コインPあり

■高槻店

å072-681-5580 高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

天神の湯天神の湯 クワウチクワウチ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

阪急
高槻
市
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三輪ビル
三井の
リハウス

マ
ン
シ
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店

公園

三輪ビル

三井の
リハウス

至京都

至JR
 茨木駅

別院南
交差点

舟木町
交差点

特  典

自身がクセ毛で悩んだ経験から本場ロンドン・
サスーンのカット技法を基本に腕を磨き続け、
乾かすだけでまとまるスタイルを実現。

オーナー宮本さんは毛流れを計算し、カットのみで天然のクセ
毛やうねりを改善。その技術の高さに遠方から来店するゲストも多
い。また、同店のヘナカラーは葉肉のみの天然100％最高品質のヘ
ナを使っており、市販のヘナでよくある匂いやきしみも少なく、自然
な色合いに染め上がる。さらに、ハーブカラーと混ぜる事で、明るい
ブラウンに染めることもできる。白髪染めに悩んだら一度Luxiaに
相談してみよう。

くせ毛、うねりをカットだけで改善

オーナー宮本さんのカット
新規価格 3,850円

Luxia 〈ラクシア〉
茨木市舟木町2-25 
営／9時半～17時受付終了
日曜、祝日定休 　※予約は電話
のみ　※お支払い現金のみ

072-635-6921

　　　　　「シティライフを見た」で新規予約限定（平日のみ）

     ● カット……………………4,950円→3,850円
     ● オーガニックカラー…8,800円～→20%OFF
     ● ヘナカラー …………8,800円～→20%OFF
     ● ハーブカラー ………8,800円～→20%OFF
（天然100％ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）※ヘナカラー、ハ
ーブカラーのみご希望の場合は別途シャンプー代1,100円が必要

※くせ毛改善カットはオーナー宮本さん指名を

特  典

シャンプーのたびに抜け毛が気になる、分け目やトップのボリュ
ームが目立ってきた気がする…そんな変化を感じたら、まず気に
するべきは今ある髪ではなく、”髪が育つ頭皮の環境”。「育毛剤を
使っているけれど、思ったような変化を感じない方にこそ、一度ご
自身の頭皮を見ていただきたいです」と話すのは、髪育専門士®
の貴野さん。髪のプロに診断してもらえるこの機会にぜひ。

気になり始めた今が、未来の髪を考えるとき

3名限定無料頭皮診断

年齢的に仕方ないのかな…と思っている方も、
諦める前に一度ご自身の頭皮状態の確認を。
「頭皮の状態を一緒に確認し、これからの髪の
ために何ができるのかをお伝えします」と髪育
専門士®の貴野さん。

スポーツ
オアシス

茨
木
市
駅

別院町南

大阪府立
茨木高校

ドコモ
ショップ

2F

阪
急
京
都
線

至南茨木↓

Lian hair＆facial 〈リアン〉
茨木市新庄町1-2白雲ビル202号
営／10時～18時
日曜・月曜定休　駐輪場あり

072-697-9333
※施術中は電話に出られないため
留守電に名前と電話番号を。

公式サイト↓

詳細・予約は
こちらから↓

「シティライフを見た」と予約で　
●  3名限定無料頭皮診断
　　　　　　　　（11月末まで）

プロに頼って叶える
P.6 からの続き
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見て、知って、体験する。地域の “健康イベント”“健康イベント”

健康・予防医療・癒やし・美容をテーマに、北摂の専門家がブースを出展！見て、知って、体験できる健康イベントを開催します。
健康チェックや相談、さまざまな体験を通して、毎日の健康づくりを楽しく考えてみませんか？

高槻 Wellness & Beauty Fair高槻 Wellness & Beauty Fair高槻 Wellness & Beauty Fair

JR高槻駅、阪急高槻市駅からどちらも徒歩約10分
バス停「市役所前」下車すぐ

11月19日［木］
10時～15時 高槻市桃園町２－１

予約なしでも当日ご参加いただけますが、事前に来場予約をして
いただくと お弁当 or おやつセットのどちらかをお渡しします。

モリタ屋の
健康弁当

毎日、おやつUの
体にやさしい米粉のおやつ
※3つセット、味はランダムです。　

※受付にてお名前をお伝えいただき、プレゼントをお渡しします。※お一人様1回限りのお渡しとなります。

※数量限定のため、お早めにお申し込みください。

［お問合せ］TEL.06-6338-0640
※平日10時～17時（健康イベント担当係まで）
※イベント内容は予告なく変更となる場合があります。

50個 30個

来場予約特典 当日、ブース体験に参加すると、抽選でプレゼントが当たります！
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参加可

入場
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［主催］
シティライフ

ミートモリタ屋 北園本店

健康づくりを応援「健康弁当」販売

高槻市を中心に展開する地域密着型の
スーパーマーケットです。会場では管理栄
養士が献立メニューを監修した、健康弁当
（健康かるた付き）を販売します。「健康
を意識したいけど、おいしく食べたい」そ
んな方にお勧めです。ぜひお立ち寄りくだ
さい。

売り切れ
次第終了

愛仁会 高槻病院

乳がん検診を受けよう
Breast Awareness （ブレスト・アウェアネス）

Breast Awarenessとは「乳房を意識
する生活習慣」という意味です。　　　　　
乳がんは早期発見・早期治療が大切で
す。検診の重要性や乳房セルフチェッ
クについて看護師がわかりやすくご紹
介します。会場では市民検診予約も受
け付けております。ご相談ください。

蓮子堂漢方薬局（れんしどうかんぽうやっきょく）

気軽に東洋医学体質診断＋ミニ相談会
体質別漢方茶の試飲つき

タブレットで簡単な体質診断後、漢
方薬剤師によるお悩み相談を実施しま
す。体質別漢方茶を試飲していただ
き、改善方法がわかる解説カードをプ
レゼント。希望者には金粒の耳つぼ体
験もご用意しています。※費用無料、
お一人様20分。予約は072-621-9560へ

予約優先

足立農醸（あだちのうじょう）

「美味しく腸活」酒造こだわりの
無添加発酵調味料と麹スムージ―

高槻市の富田団地内にある日本初の団地
酒蔵「足立農醸」です。普段は「クラフト
サケ」の製造がメインですが、会場では高
槻産のお米を使った無添加の発酵調味料
と、腸活にピッタリの麹スムージーを販売
します。お酒を飲まない方やお子さんも楽
しめるのでぜひご賞味ください！

売り切れ
次第終了

アロマフランス

フランスのハーブで自分だけのブレンドティーを
香りを確かめながら、フランス産のハーブ

を選んで袋に詰める、自分だけのブレンド
ティー作り。試飲もご用意していますので、
味わいを確かめながらゆっくりお選びくださ
い。高槻のクレイテラピースクールがお届け
します。

C’BON

無料肌チェック体験
シーボンは､1966年の創業以来約60年に渡

り､研究・開発､製造､販売までを一貫して行
う日本の化粧品メーカーです。全国95店舗
のサロンを通して､化粧品販売とアフター
サービスを提供しています。ブースでは高性
能カメラを使用した肌チェックを無料でご体
験いただけます。化粧品サンプルもお渡しし
ていますので是非お立ち寄りください。

POSTURE HEALTH&BEAUTY（ポスチュア）

3 タイプ診断で自分の身体を知ろう！
プロが教える正しい姿勢と歩き方

POSTUREは、茨木市にある女性のた
めの姿勢改善サロンです。簡易アンケー
トをもとに身体を3つのタイプに分類
し、一人ひとりの身体の状態や悩みをヒ
アリング。姿勢や歩き方を見直すポイン
トや、ケアや運動のコツをプロのアドバ
イスを受けながら実際に体験できます。

脳トレ体験ブース

ゲームを使った脳トレにチャレンジ！
自分の脳年齢を知ることから、健康づく
りを始めてみませんか？いつまでも自分ら
しく、いきいきと過ごすためには、体や脳
の健康に加え、将来のお金への備えも大切
です。老後の生活資金や保険の見直しなど
ファイナンシャルプランナーによる相談会
もあります。さらに、後日個別相談をされ
た方にはステキなプレゼントあり！

あまいろ皮ふ科

ドクターズコスメお試し会＆
皮膚科医師による個別「肌相談会」

ドクターズコスメは医師や医療機関が開
発・監修し、医療機関で取り扱う化粧品で
す。会場でお試しいただけますので、ぜひお
気軽にご参加ください。午後２時からはドク
ターによる個別の肌相談会を実施します。  
※費用:500円、お一人様15分※当日1時受付
開始※普段使用している基礎化粧品を持参

肌相談
先着４名

愛仁会リハビリテーション病院　

InBody 測定で自分のカラダを知ろう
理学療法士による個別アドバイス付き

自分のカラダ、どれくらい知ってい
ますか？筋肉量や体脂肪量などを測定
し、普段は見えないカラダの状態を
チェック。理学療法士が結果をわかり
やすくお伝えし、これからの食事や運
動、健康づくりをアドバイスします。
※混雑時は整理券を配布します

近畿中央ヤクルト販売株式会社

身体とお肌の健康チェック！
ヤクルト 1 本をプレゼント！

「骨健康度測定」と「お肌チェック」
を実施しています！簡単な測定でご自身
の健康状態を確認してみませんか？ブー
スにお越しいただいた方にはヤクルトを
1本プレゼント！ヤクルトスタッフのお
仕事紹介なども行っておりますので、ぜ
ひお気軽にお立ち寄りください。

まつい血管内科・静脈瘤クリニック

初めてでも安心！医療アートメイク説明会
アートメイクは、眉などの色や形を整え、
毎日のメイクを楽にする施術です。JR高槻駅
近くのまつい血管内科では、医師の診察後に
施術を行い、カウンセリングから施術まで同
じ看護師が担当！一人ひとりの希望に合わせ
た施術を大切にしています。20～80代まで、
性別を問わず幅広い方が受けていますので、
気になっている方は、ぜひブースへ！担当看
護師に直接、疑問や不安を相談できます。

※写真はイメージです。

申込フォームから
お申込みください。

詳細は
WEBページを
ご覧下さい

事前予約方法

2名5名3名1名

3名 1名 各1名

※商品詳細はWEBで紹介しています。

※商品がなくなり次第終了となります。

うめきた温泉蓮 
Wellbeing Park ペア招待券

at DAISY
スキンケア
3点セット

ヴァーチェ
マルラオイル（18mL）

マペペ 
ミトンラップ
タオル

鉄分補給
ドリンク
『Morning Beets』
1ケース
(12本入り）

レイコップ
ふとん
クリーナー
PRO3

使い捨てないカイロ

00
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高槻市緑町3-8 
高槻グリーンプレイス2F
診／9時～12時半
　　14時半～18時半
水曜午後・土曜午後・
日曜・祝日休診

å072-668-5101

おかだ内科・
循環器内科クリニック

HPはこちら
▼

初期の段階ではほとんど自覚症状がない動脈硬化
健康診断の異常は放置せず、早めの相談を

　動
脈
硬
化
と
は
、
血
管

の
壁
が
傷
つ
き
、
厚
く
硬

く
な
っ
た
り
、
血
管
の
内

側
が
狭
く
な
っ
た
り
す
る

状
態
の
こ
と
で
す
。
血
管

に
負
担
を
か
け
る
生
活
習

慣
が
大
き
く
影
響
し
て
お

り
、
特
に
注
意
し
た
い
の

が
「
高
血
圧
」「
糖
尿
病
」

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」「
喫

煙
」の
4
つ
で
す
。初
期
に

は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、
健
康
診
断
で

血
圧
や
血
糖
値
、コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
の
異
常
を
指

摘
さ
れ
て
も
、
そ
の
ま
ま

に
し
て
し
ま
う
人
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
血
管
は

全
身
を
巡
っ
て
い
る
た
め
、

動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、

体
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で

病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
り
ま
す
。
心
臓
の
血

管
に
影
響
が
及
ぶ
と
「
心

筋
梗
塞
」、そ
の
一
歩
手
前

の「
狭
心
症
」
や
、
脳
の
血

管
に
影
響
が
及
ぶ
と
「
脳

梗
塞
」
な
ど
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　こ
う
し
た
病
気
を
防
ぐ

た
め
に
は
、
減
塩
や
適
度

な
運
動
な
ど
、
毎
日
の
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が

大
切
で
す
。
当
院
で
は
、一

人
ひ
と
り
の
生
活
に
合
わ

せ
て
、
無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
方
法
を
一
緒
に
考
え
、

診
療
し
ま
す
。
ま
た
治
療

が
必
要
な
場
合
は
、
連
携

す
る
専
門
病
院
の
紹
介
を

行
い
ま
す
。
血
圧
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
数
値

を
管
理
す
る
の
は
、
そ
れ

自
体
が
目
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
将
来
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
と
い
っ
た
重
大

な
病
気
を
防
ぎ
、
長
く
健

康
に
生
活
し
て
い
た
だ
く

た
め
で
す
。
健
康
診
断
で

異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
放

置
せ
ず
、
早
め
に
相
談
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

日本心臓血管外科専門医。京都大学医
学部を卒業後、静岡市立静岡病院、兵
庫県立尼崎総合医療センター、近大奈
良病院、小倉記念病院、大阪赤十字病
院など地域の中核医療を担う病院で研
鑽を積み、2025年10月に同院を開院。

おかだ内科・
循環器内科クリニック

岡田 達治 院長

今回教わったのは…

岡田先生が教える
超音波検査（心エコー）とは

超音波検査（心エコー）は、体の
表面からそっとプローブをあてる
だけで、心臓の動きや、血管の状
態、血液の流れをリアルタイムで
観察できます。心臓はもちろん、
頸動脈、胸腹部大動脈、腹部大動
脈、手足の血管まで、鮮明な画像
で詳細な評価を行っています。心
臓の大きさ、心臓の筋肉の厚みや
動きをダイナミックにとらえ、心不
全や心筋梗塞、狭心症の兆候の
早期発見につながります。

内科診療はもちろん、動脈硬化の早期発見や合併症の
総合的な評価を行うため、充実した検査機器と診療環
境が整う。

超音波検査（心エコー）とは

高槻市古曽部町1-3-13
JR高槻駅から徒歩9分

å072-681-3801

社会医療法人
愛仁会  

高槻病院

詳しく記事は
WEBで
▼

胃がん・大腸がんは早期発見が鍵
内視鏡で身体への負担が少ない治療を

　消
化
器
内
科
で
は
、
食

道
・
胃
・
大
腸
か
ら
肝
臓
・

膵
臓
ま
で
幅
広
い
臓
器
を

診
療
し
て
い
ま
す
。
胃
が

ん
や
大
腸
が
ん
、
食
道
が

ん
は
、
早
期
に
発
見
で
き

れ
ば
、
内
視
鏡
（
カ
メ
ラ
）

で
治
療
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
内
視
鏡
治
療
の

対
象
と
な
る
の
は
早
期
が

ん
の
一
部
で
、が
ん
の
大
き

さ
や
深
さ
な
ど
か
ら
リ
ン

パ
節
転
移
の
リ
ス
ク
を
検

討
し
て
治
療
の
適
応
を
判

断
し
ま
す
。
大
き
な
メ
リ

ッ
ト
は
、
胃
や
大
腸
を
温

存
で
き
る
こ
と
。
外
科
手

術
に
比
べ
て
身
体
へ
の
負

担
が
少
な
く
、
術
後
の
食

事
量
や
体
重
の
減
少
な
ど
、

食
生
活
へ
の
影
響
も
抑
え

ら
れ
ま
す
。
当
院
の
胃
が

ん
内
視
鏡
治
療
で
は
、
入

院
期
間
は
約
1
週
間
、
術

後
約
2
日
目
か
ら
食
事
を

再
開
で
き
ま
す
。

　胃
が
ん
の
主
な
原
因
の

一
つ
は
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染

で
す
。
除
菌
治
療
に
よ
っ

て
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

除
菌
後
も
定
期
的
な
内
視

鏡
検
査
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
た
大
腸
の
良
性
ポ
リ
ー

プ
の
一
部
は
が
ん
化
す
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る

の
で
、
良
性
ポ
リ
ー
プ
を

で
き
る
だ
け
内
視
鏡
で
切

除
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

大
腸
が
ん
の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　胃
が
ん
も
大
腸
が
ん
も

早
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
適

度
な
運
動
に
加
え
、「
定

期
的
な
検
診
に
よ
る
早
期

発
見
」
が
何
よ
り
も
大
切

で
す
。
自
治
体
や
職
場
の

大
腸
が
ん
検
診
、
胃
が
ん

検
診
で
異
常
が
見
つ
か
っ

た
場
合
は
必
ず
精
密
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

日本消化器病学会専門医、日本
消化器内視鏡学会専門医。数多
くの内視鏡治療を行い、患者さん
一人ひとりに寄り添った丁寧な説
明を心がけている。

高槻病院  消化器内科 主任部長
内視鏡センター長

澤井 寛明 医師

今回教わったのは…

澤井先生が教える
内視鏡検査を受けるべきサイン

□ ピロリ菌感染を指摘されたこ
　 とがある（もしくはチェックし
　 たことがない）

□ 胃もたれなど気になる症状
　 が続いている

□ 便の異常（黒い便や血便、細
　 長い便など）がみられる

□ 胃カメラ・大腸カメラを2年以
　 上受けていない

高槻病院では、胃がん・大腸がん検診から精密検査、内
視鏡治療まで対応しています。検診で異常を指摘され
た方の受診も受け付けています。

内視鏡検査を受けるべきサイン

教えてドクター

答えてくれたのは

高槻病院 消化器内科 主任部長 内視鏡センター長 澤井 寛明 医師

専門医が答える専門医が答える専門医が答える専門医が答える

QQQQ 内視鏡でがんの治療ができるって
本当ですか？本当ですか？

健康・医療のQ&A健康・医療のQ&A健康・医療のQ&A健康・医療のQ&A

　はい、本当です。早期の胃がん・

食道がん・大腸がんの一部は、内視

鏡（カメラ）で粘膜だけ切除して治

療できます。内視鏡治療では外科

手術と違い胃や大腸などを大きく切

除する必要がなく、身体への負担を

抑えられることが大きなメリットです。

早期がんは自覚症状がほとんどあり

ません。定期的な検診で早期発見

することで、治療の選択肢が広がる

可能性があります。

答えてくれたのは

おかだ内科・循環器内科クリニック 岡田 達治  院長

QQQQ 胸が痛くなくても、
狭心症の可能性はありますか？狭心症の可能性はありますか？

　狭心症の典型的な症状は、運動したときの胸を抑えつけられるような

痛みですが、歯や背中、肩、みぞおちなどに痛みや不快感が出る場合も

あります。例えば、以前は平

気だった駅の階段の上り下

りが、最近は途中で苦しくな

るなど、体を動かしたときの

症状に変化が現れることも

あります。こうした症状が現

れたり、悪化したりする場合

は、早めに医療機関に相談

することが大切です。　

気づかないうちに進行してしまうこともある病気。気になる症状は放置せず、早めに専門医に相談しましょう。
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ル

茨木
薬店

特  典

各店「シティライフを見た」で　
● カウンセリング・相談(30分) 2,000円
　　　　　　　　   →無料に！（要予約）
● 初回漢方８,000円以上購入の方に
BOXティッシュ5箱組プレゼント！

（11月末まで）
※各店予約制の為、相談前に一度連絡を

大阪で唯一「あなたの町の国際中医師」に掲載の
実力を持つ同店は「本当の健康は免疫力を整えるこ
とから」をモットーに、風邪・頭痛・めまいから、慢性
病・難治性の疾患・健康長寿まで幅広く対応してい
る。病院や他の漢方クリニックで改善されない症状の
方も、高度な漢方理論と豊富な経験による漢方処方
で「赤ちゃんを授かった」「長年の疾病が治り体調が
良くなった」など喜びの声が多数届いている。心身の
不調、痛み、免疫力のアップ、赤ちゃんが欲しい方な
ど、まずは漢方のプロに一度相談してみては。

不 妊・頭 痛・皮 膚 炎・自律 神 経など
やっぱり体 質 改 善から始 めよう

(上)高槻薬店は大阪
で唯一「あなたの町
の国際中医師」に掲
載された藤本先生。 
(左)茨木薬店は女性
の漢方アドバイザー
戸田先生が優しく親
身に相談にのってく
れる。

不妊漢方アドバイザー 体調不良、免疫、自律神経 など

漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1
(JR高槻駅から徒歩3分)
水曜・第2火曜定休
相談／10時～18時

072-686-0090

国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談／10時～18時

072-638-9939

三菱UFJ銀行

北おおさか
信用金庫

春日丘高校

髙橋ビル6F

イズミヤ

茨
木
郵
便
局

J
R
茨
木
駅

至大阪

中国整体 楽楽堂
茨木市西駅前町5-36 高橋ビル6F
受／9時半〜20時半
無休　予約優先

072-623-6789
JR茨木 楽楽堂 で検索

全身整体・足裏・ダイエット・吸玉・刮沙の各コース
● 40分………4,600円　● 70分………7,400円
● 60分………6,300円　● 90分………8,900円
※お得な回数券あり

「楽楽堂整骨院」にて各種保険取扱

「シティライフを見た」で　（11月末まで）
各コース(初回のみ) ……2,000円OFF!

Menu

特  典

茨木で開院してから19年を迎えた「楽楽堂」は、
指や掌、肘を使った様々な手技を用いた施術を得意
とする。普通の整体マッサージとは違って、全身のバ
ランスを調整することに重きを置く本場中国仕込み
の手技なので、肩・腰・関節の頑固な痛み改善はも
ちろん、人が持つ本来のパワーである免疫力を高め
てアレルギーや感染症に強い体を養う効果もあると
いう。「病院に行っても治らなかったのに、ここに来
て良くなった」という喜びの声も多数。保険治療対応
もしているので、持病をお持ちの人や慢性的な不調
を感じている人は、一度相談に訪れてみよう。

茨 木で 開 院 1 9 年 の 実 績 。本 場 の
中 国 整 体で 、頑 固な痛 みを改 善

(上)院長 李 占法（リ セン
ホウ）中国で何度もメディ
アに取り上げられたこと
がある李先生は、この道
30年のベテラン。東洋医
学の経路とツボ治療に精
通し、日本で「柔道整復
師」の国家資格も取得し
ている実力派。
(左)足裏には内臓と同じ
反射区があり、免疫力ア
ップの効果もある。

肩こり 腰痛 五十肩 冷え症 むくみ など

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBKJR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

やよい軒
スギ薬局

がんこ高槻店

美粧館

グリーン
プラザ
一号館

● シニア向け健康運動… 月2回4,378円／月5回8,228円
● 整体・シニア運動個別レッスン30分4,400円／45分6,600円

　　　　 「シティライフを見た」で　
● シニア健康運動2ヵ月通い放題 ………… 月額1,980円
● マンツーマン個別レッスン …………… 6,600円→無料
● 初期費用（入会金・手数料） ………… 11,000円→無料
（11月末まで・先着20名）

Menu

特  典

医療の国家資格を持つトレーナーが在籍してお
り、新規会員数も1,000名越えのスワン。「運動が苦
手な私でも楽しく続く」とシニア世代に人気だ。肩こ
り腰痛改善体操や、体幹トレーニング、太極拳、姿勢
と歩き方教室など週55本のクラスがあり、2ヵ月間は
月1,980円で通い放題！個別レッスンもあり、初回は
整体と個別レッスンが無料で受けることができる。今
から痛みのない身体に改善して、老後を元気に過ご
そう。

シニア健康運動で元気な体へ 
初心者でも続けやすく月1980円

個別レッスンでは、
医療の国家資格を
持つトレーナーが、
体の痛みや不調を
改善するコンディショ
ニングを行う。運動
前に行うことでより
効果が上がるそう。

肩こり腰痛 関節痛 冷え性 運動不足　 
筋力低下 など

スワン高槻 
フィットネスジム
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休／毎週日曜

0120-947-068
スワン高槻 で検索

LINE登録でか
んたん予約 ▶

カラダの調子を整える
今月は各分野の専門の先生に、
カラダの不調や健康のことを
お伺いしました。

　細胞が新しく入れ替わるのに3ヵ月、血液は4ヵ月と言われてい

ます。頭痛、めまい、自律神経（うつ・更年期など）、免疫力の低下

など、さまざまな不調につながる体質から改善を行うことができ

れば、新薬（対症療法）に頼ることを減らし、あなた自身の本来の

免疫力を高め、元気な身体へと導くことができます。

体質改善には何日ぐらいかかりますか？

症状や生活習慣などによって多少違いがありますが、
一般的には3～4ヵ月が1つの目安です。

Q.

A.
漢方瑞雲 高槻薬店

藤本先生

答えてくれたのは

Q.

A.

健やかに自分らしく

　足には心臓や肝臓、内臓をはじめ、全身の器官に対応する反射

区が63ヶ所ほどあります。足は心臓から最も遠く、血行が悪くなりや

すいうえ、体の一番下にあるため、老廃物もたまりやすい部位。高い

技術で足に刺激を与え流れを良くして温めることで、体中の新陳代

謝を促して老廃物を排出、各器官が正常な働きを取り戻します。

足裏マッサージはどんな効果がありますか？

足は「第二の心臓」と言われ、全て経路によって体内の
器官と繋がっているので、全身に効果を実感できます。

Q.

A.
中国整体 楽楽堂

李 占法院長

答えてくれたのは

　東洋医学では、検査の数値とは異なる視点で体の状態を捉

えます。「気・血・水」の不足や巡りの偏りなどが不調として表れ

ると考えます。自覚症状や体からのサインを手がかりに普段の

食事や生活習慣を見直し、必要に応じて漢方薬を活用すること

で、その不調が良くなる方も多くいらっしゃいます。

冷えや不眠、体の不調が続くのに、検査では異常がない?

体の不調には、検査の数値に表れにくいものも
あるためです。

Q.

A. 蓮子堂漢方薬局

百海先生

答えてくれたのは

　腕を上げるなど肩の関節を動かす際に関連する筋肉は主な筋肉

だけでも７個あり、その周辺の筋肉を合わせるともっとあります。腕

を上げる際は肩だけでなく、肩甲骨周りや背中の筋肉も連動して

います。40代以降で肩が痛い原因の多くはこれらの筋肉の機能低

下です。日常から正しい動かし方を意識し、予防しておきましょう。

五十肩の予防は肩回しがいいですか？

肩を回すだけでなく、全身をバランスよく
動かしておく必要があります。

Q.

A. スワン高槻

和田トレーナー

答えてくれたのは

至高槻

至茨木

阪
急
総
持
寺
駅

北おおさか信金

スギ薬局
サラタニ商事

カワイ
音楽教室

ファミリー
マート

至R171

西出口

蓮子堂漢方薬局
〈れんしどう〉

茨木市総持寺駅前町4-13 
営／10時～18時　日月祝定休
予約優先制、阪急総持寺駅徒歩3分　

072-621-9560

まずは電話・HP
で予約を▶

● 漢方相談……無料(購入を前提の方)
● 漢方薬（1日目安）……440～880円

「シティライフを見た」と初来店の方に　
体質別の漢方茶をプレゼント
（11月末まで）

Menu

特  典

蓮子堂は、漢方薬剤師の百海典子さんが一
人ひとりの悩みに寄り添い、体質や予算に応じ
たオーダーメイドの漢方薬・自然薬を提案。丁
寧なカウンセリングで体質を見極め、女性特有
の悩みや起立性調節障害・チック症など子ども
の不調にも対応。食事などのセルフケアを伝
え、服用中も公式LINEでサポート。丁寧な相
談とフォローが好評で、遠方から訪れる方も多
い。

「異常なし」でも続く不調に
体と心に寄り添う漢方相談

更年期・月経の悩み 冷え症・疲れやすい 皮膚疾患
眠りの悩み 胃腸の不調 産前産後の悩み など

11/19（木）高槻Wellness ＆ Beauty Fair  に出展

初回相談は約60分。飲めるか心配な方は、
1週間のお試し分も相談可能。

鍼灸整体院を併設。初
回は施術の体験が可
能。痛み、しびれ、産前
産後の悩みにも対応。
漢方併用で割引あり。
（鍼灸整体院は10時
～20時 不定休）
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　私
が
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に

興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け

は
、妻
の
友
人
が
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
し
て
良
か
っ
た

と
話
し
て
い
た
こ
と
で

す
。そ
こ
で
聞
い
た
赤
木

歯
科
さ
ん
に
行
っ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。60
歳

の
時
に
赤
木
先
生
の
と

こ
ろ
で
最
初
の
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
を
入
れ
、上
が
4
、

5
本
、下
は
1
、2
本
、差

し
歯
が
取
れ
る
た
び
に

追
加
し
て
、80
歳
の
今
で

ち
ょ
う
ど
20
年
に
な
り

ま
す
。そ
れ
ま
で
は
入
れ

入
れ
歯
の
不
便
さ
を
抱
え
て
い
た
80
代
の
男
性
が
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で
取
り
戻
し
た
日
常
と
は
。

赤
木
院
長
が
、「
健
康
資
産
」
の
視
点
で
20
年
間
の
経
過
を
振
り
返
り
ま
す
。  

歯
で
、よ
く
外
れ
る
し
硬

い
物
を
食
べ
る
の
も
怖

く
、昔
か
ら
歯
が
弱
く
て

ず
っ
と
苦
労
し
て
い
ま
し

た
。イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
入

れ
る
時
は
、自
分
の
も
の

で
は
な
い
異
物
が
体
に
入

る
こ
と
へ
の
不
安
が
あ
り

ま
し
た
が
、入
れ
歯
の
不

便
さ
の
方
が
勝
っ
て
決
心

し
ま
し
た
。イ
ン
プ
ラ
ン

ト
に
し
て
か
ら
は
気
持
ち

が
す
ご
く
前
向
き
に
な

り
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は

外
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
い
う
不
安
で
海
外
旅

行
も
避
け
て
い
ま
し
た

が
、今
で
は
安
心
し
て
行

け
る
よ
う
に
な
り
、6
、

7
回
は
海
外
に
足
を
運

ん
で
い
ま
す
。ゴ
ル
フ
も

打
つ
時
に
歯
に
ぐ
っ
と
力

が
入
る
の
で
、入
れ
歯
の

頃
は
不
安
が
あ
り
ま
し

た
が
、今
は
何
の
心
配
も

な
く
プ
レ
ー
で
き
て
い
ま

す
。入
れ
歯
の
ま
ま
だ
っ

た
ら
、ゴ
ル
フ
の
回
数
が

減
っ
て
い
た
か
、も
し
か

し
た
ら
や
め
て
い
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。20
年
間
、

毎
月
か
ら
今
は
1
ヶ
月

半
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
定

期
検
診
に
通
っ
て
い
ま
す

が
、ト
ラ
ブ
ル
は
一
度
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。一

http://www.akagi-implant.com/

å072-682-0190
高槻市高槻町 7-25

医療法人 貴志会 赤木歯科
再生医療認可施設

高槻センター街
クワウチ

至梅田

三
井
住
友
B
K

三
井
住
友
B
K

松坂屋
〒

クワウチ
セブン
イレブン

ミスター
ドーナッツ

セブン
イレブン

ＪＲ
高槻

阪
急
高
槻
市

みずほBK

歯学博士。1984年赤木歯科開設。長きにわた
りインプラント治療を行う。米インプラント学
会アソシエイトフェロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医。歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

赤木歯科 赤木 誉院長

８0代
男性

T・Sさん

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
ツ
ボ

　人
の
命
は
、母
の
体
内

で
受
精
し
た
瞬
間
か
ら
始

ま
り
ま
す
。そ
う
し
て
始

ま
っ
た
人
生
に
は
、す
べ
て

の
人
に
最
期
の
時
が
与
え

ら
れ
て
い
ま
す
。受
精
か
ら

最
期
ま
で
の
間
、な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
の
一つ
が
健

康
で
す
。肉
体
的
に
も
精

神
的
に
も
、一
生
を
全
う
す

る
う
え
で
健
康
を
切
り
離

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
T
さ
ん

も
、両
親
の
愛
情
の
な
か

で
育
ま
れ
た
幼
少
期
か
ら

現
在
ま
で
の
社
会
生
活
を

通
じ
て
培
わ
れ
た
、「
健
康

資
産
」を
お
持
ち
で
し
た
。

し
か
し
、当
院
に
来
院
さ

れ
た
時
点
で
は
、残
念
な

が
ら
そ
の
資
産
は
減
っ
て

い
ま
し
た
。

　そ
こ
で
、残
高（
現
在
ど

れ
だ
け
持
っ
て
い
る
か
）、

減
少
率（
ど
れ
だ
け
の
速

さ
で
減
っ
て
い
る
か
）、投

資
効
果（
介
入
に
よ
っ
て

何
が
戻
っ
た
か
）と
い
う

観
点
か
ら
振
り
返
る
と
、

今
回
の
治
療
は
、健
康
資

産
を
か
な
り
回
復
さ
せ
た

と
考
え
て
い
ま
す
。

インプラントの構造

番
良
か
っ
た
の
は
や
は
り

食
事
の
面
で
、美
味
し
く

何
で
も
気
に
せ
ず
食
べ
ら

れ
る
こ
と
で
す
。あ
の
時

思
い
切
っ
て
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
に
し
て
、本
当
に
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。  

あごの骨に歯根になる「フィス
クチャー」（①）を埋め込み、骨
としっかり結合したら歯肉を切
り開いて義歯の土台となる「ア
バットメント」（②）をネジで固
定。最後に「上部構造」（③）を
取り付けます。

「
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
」「
む
せ
る
こ
と
が
増
え
た
」な
ど
、お
口
の
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
う
し
た
変
化（
口
腔
機

能
低
下
症
）を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。11
月
8
日
は
いい
歯
の
日
で
す
。口
元
の
歯・口
の
健
康
の
維
持
増
進

を
図
る
為
に
様
々
な
啓
発
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。口
腔
機
能
を
維
持
す
る
大
切
さ
に
つい
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

（医）朝倉歯科医院
小児歯科Happy club /ホワイトニングサロンBLANCA
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
å072-625-2001（代表） 駅
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線
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木
茨

局
便
郵
央
中

路
道
速
高
神
名

交番

ス
バ
鉄
近

　

　
　

園
光
春

ス
ヤ
ル
マ

科
歯
倉
朝

　

板
看
告
広

池
ｐ

至高槻

至大阪

エキスポロードエキスポロード

茨木市南春日丘1-1-19 朝倉デンタルビル 
JR茨木駅から近鉄バスで5分 春光園（朝倉歯科医院前）

セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・審美歯科・

ホワイトニングはお気軽にご相談ください。
キャンペーン期間中に予約お申込みの方は通常35,000
円（税別）が25,000円（税別）で受診できます。
先着10名様限定、申し込み順となります。

歯科ドックキャンペーン

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

旬
の
味
覚
を
健
康
な

お
口
で
楽
し
も
う

　
朝
晩
が
涼
し
く
な
り
、

秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時

期
は
「
食
欲
の
秋
」と
呼
ば

れ
、
秋
刀
魚
、
栗
、
さ
つ
ま

い
も
等
お
い
し
い
食
べ
物
が

た
く
さ
ん
登
場
し
ま
す
。

食
事
を
楽
し
む
た
め
に
欠

か
せ
な
い
の
が
、
健
康
な
お

口
で
す
。
食
べ
物
を
噛
み

砕
く
歯
は
も
ち
ろ
ん
、
舌

や
頬
、
唇
な
ど
、
お
口
の

様
々
な
機
能
が
連
携
し
て

食
べ
物
を
味
わ
い
、
飲
み

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
く

な
っ
た
」「
食
事
中
に
む
せ

る
こ
と
が
増
え
た
」「
以
前

よ
り
食
べ
る
の
に
時
間
が

か
か
る
」な
ど
、
お
口
の
変

化
を
感
じ
て
い
る
場
合
は

注
意
が
必
要
で
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

口
腔
機
能
低
下
症
と

維
持・改
善
に
つ
い
て

　

年
齢
と
と
も
に
噛
む
力

や
舌
の
動
き
、
飲
み
込
む

力
な
ど
が
低
下
す
る
「
口

腔
機
能
低
下
症
」
は
、
低

栄
養
や
誤
嚥
性
肺
炎
、
認

知
症
、
全
身
の
虚
弱
化
に

繋
が
り
ま
す
。
65
歳
以
上

で
①
口
腔
衛
生
不
良
②
口

腔
乾
燥
③
咬
合
力
低
下
④

舌
口
唇
運
動
機
能
低
下
⑤

低
舌
圧
⑥
咀
嚼
機
能
低
下

⑦
嚥
下
機
能
低
下
の
う

ち
、
３
つ
以
上
あ
れ
ば
口

腔
機
能
低
下
症
で
、
歯
科

医
院
で
は
こ
の
７
つ
の
機

能
検
査
を
し
ま
す
。
口
腔

機
能
の
維
持
改
善
は
舌
ま

わ
し
や
パ
タ
カ
ラ
体
操
、唾

液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、
状

態
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
Ｍ
Ｆ
Ｔ
）
で
機
能
の
維

持
・
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

口
は
命
の
入
り
口

心
の
出
口
で
す

　

私
た
ち
の
身
体
は
、
口

か
ら
取
り
入
れ
た
食
べ
物

に
よ
っ
て
出
来
て
い
ま
す
。

口
は
命
の
入
り
口
、
心
の

出
口
で
、
命
を
支
え
る
栄

養
の
入
り
口
で
あ
る
と
同

時
に
、
会
話
や
笑
顔
を
通

し
て
気
持
ち
を
伝
え
る
大

切
な
場
所
で
も
あ
り
ま

す
。し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
は
、
食
事
の
楽
し

み
を
支
え
る
だ
け
で
な

く
、
身
体
の
元
気
と
健
康

の
源
で
す
。
歯
を
失
っ
た

り
、
噛
む
力
が
弱
く
な
っ

た
り
す
る
と
、
食
べ
ら
れ

る
も
の
が
限
ら
れ
、
必
要

な
栄
養
が
不
足
し
、
低
栄

養
と
な
り
ま
す
。
又
、
食

事
や
会
話
が
し
づ
ら
く
な

る
こ
と
で
、
人
と
の
交
流

が
減
り
社
会
的
に
孤
立
し

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
食
材

を
味
わ
い
、
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
習
慣
を
育
む
こ
と

は
、
健
康
な
身
体
づ
く
り

の
基
盤
と
な
り
ま
す
。
毎

日
の
歯
み
が
き
や
定
期
的

な
歯
科
検
診
で
、
お
口
の

健
康
を
維
持
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

歯
科
ド
ッ
ク

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催

　

只
今
、
歯
科
ド
ッ
ク
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
開
催
。
歯
科

ド
ッ
ク
で
現
在
の
口
腔
の

状
況
と
将
来
の
リ
ス
ク
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
全
身

の
健
康
維
持
に
繋
が
り
ま

す
。
通
常
３
万
５
千
円
が

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
（
11

月
１
日
〜
14
日
）
２
万
５

千
円
で
受
診
で
き
ま
す
。

朝倉歯科医院
チーフハイジニスト
歯科衛生士
千田 和枝

朝倉歯科医院
副院長 歯科医師
大阪大学臨床研修
指導医
佐藤 典子

この先生に聞きました！

朝倉歯科医院
院長 歯学博士
大阪大学臨床研修
指導医

朝倉 勉

11月1日（日）～11月14日（土） 10時～18時

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

食
欲
の
秋
、一
口
30
回
、噛
ミ
ン
グ
30
を

目
指
し
て
よ
く
噛
ん
で
健
康
に

【歯科ドックの主な内容】
・唾液・細菌・舌圧・咀嚼機能・口腔乾燥検査 他
基本的な歯磨き指導と歯のクリーニングもあり
シティライフを見てとお申込ください
キャンペーン期間中に受診の方はプレゼント進呈
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プロから 　学ぶ

日々の生活が  “もっと”  豊 かになる
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12:20
〜
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　金利が上がらないにも関わらず、消費税と物価は上がり続
けていきます！使えるお金の量が縮小し、お金の価値は下がっ
ていく一方…。iDeCoや積み立てNISAなどの投資信託、外
貨積み立て、「何が自分に合うのか」初歩から一緒に考えてみ
ませんか？

生命保険・資産形成のプロとして、一人ひとりに合った具体的なライフプランの提案に定評が
ある。これまで1,500世帯以上を担当してきた経験をもとに目からウロコのマネーセミナーを開
催する。

講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん

投資や積み立てなど、初めての方でも安心
お金との付き合い方、賢い貯め方を学ぶセミナー

「相続」や「終活」の正しい知識は、あなたと家族の未来を守
るために重要です。何も準備せずに相続をむかえるのと、しっ
かり準備できているのとでは残される家族の人生が大きく変わ
ります。相続に関する基本知識から終活の必要性、よくあるお
悩みまで、相続専門の税理士が分かりやすく解説します。大切
な家族を守るために、今こそ必要な知識を身につけましょう。

相続専門の税理士。相続発生後の申告はもちろん、生前対策や円滑な資産承継の手続きまで
幅広く支援し、最適な解決策を提案してくれる心強い存在。

講師　税理士　首藤 芳悠さん

人生100年時代を賢く生きる。
家族の未来を守る相続・終活対策

「NISAを始めてみたけれど、これで合っているのかわから
ない」「ファンドを選んだけど、この先どうすれば？」そんな疑
問を抱えていませんか？NISAは身近になった一方で、選択肢
が多く、自分に合うか迷う方も増えています。そこで、NISAの
仕組みやファンド選びのコツをわかりやすく解説！50代・60代か
らでも、自分に合う活用法を考えるきっかけをお届けします。

ファイナンシャルプランナー歴20年。これまで2,500件以上を担当した豊富な実績から一人ひとり
に合った的確なアドバイスを行う。「ズバリと話すリアルなお話が実生活に役立った！」との声も。

講師　株式会社ノーダス　赤川 元秀さん

50代・60代でもまだ間に合う
「NISAの取扱い説明書」

豊富な経験をもとにした、的確なアドバイスが好評のファイナンシャルプランナー有資格者。
自治体主催のライフプランセミナー等で講師も務めている。

講師　ライフプランナー　ソニー生命保険株式会社　佐伯 忠史さん

想いをきちんと未来へつなぐために
生前贈与と相続の基本を学ぶセミナー

SL2905-4730-6125

　ご自身の財産を「誰に・何を・どう渡すか」具体的に考えたこ
とはありますか？生前贈与は、贈与税だけでなく相続税とも深
く関わります。ルールを知らないと、大切な財産やご家族への
想いがしっかり届かないことも。この機会に、生前贈与の基本
と注意点を学び、確かな備えを始めませんか？

　インフレ、お金の価値が低くなってゆく将来、“お金に働いて
もらわないといけない時代”となりました。今回は、お金の基
礎に加えて、iDeCoやNISA、その他の運用方法など、運用の
基礎もお伝えします。これからの時代、どのような対策が必要
なのか？今のうちに知ることで、未来も幸せに暮らすことがで
きる、そんなハッピーライフを送りましょう！

26年にわたる金融機関での経験を活かし、年間250名以上のマネー相談を受ける。ライフプラン
に合わせた資産形成を得意とし、資産運用・住宅ローン・保険・家計の見直し・教育資金・老後資
金といった様 な々分野に対応。

講師　ファイナンシャルプランナー　間口 史子さん

ライフステージに合わせた「女性のためのやさしいマネーセミナー」

さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、知識を学ぶ生活向上セミナー。
NISAや相続・終活対策、投資まで、これからの人生を豊かにする

専門知識を学べる機会を、活用してみませんか。

高槻市役所 生涯学習センター 3F
（高槻市桃園町2-1） 
 JR高槻駅・阪急高槻駅 徒歩10分

日時

場  所

参加無料
複数受講
歓迎

主催 ： シティライフ

グルメ券
付き

● 利用期間は11/18（水）～12/31（木）まで

● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます

　 （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）

● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります

　 ※グルメ券のお渡しは通算5回までとさせていただきます

● お釣りは発生しませんので予めご了承ください

● グルメ券は受付時にお渡しいたします

● 利用期間内で、店舗都合により休業もしくは営業時間が変更に

     なる場合がございます。ご了承ください

事前予約して来場された方にアンケート謝礼としてグルメ券をプレゼント

事前にご予約いただき、当日受講された方には下記の店舗で使えるグルメ券（500円分）をプレゼント。
各店舗先着30名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。

申し込みフォームもしくはお電話で
申し込みください。
セミナー開始時間から15分を過ぎての入室は
お断りさせていただくことがございます。
ご了承ください。

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までに
　ご連絡ください。
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加は
　お断りします。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

（生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

セミナー参加予約はこちら

事前予約制

お問合せ

各セミナー
定員24名

11.17火 10:00～15:40

事前予約はこちら

次回の「生活向上セミナー」は
（12月開催）を予定しています。
セミナーの情報は12月号で掲載します。

高槻
市駅

阪急
京都
線

都
京
至

町
原
河
至

都
京
至

高槻阪急

松坂屋

高槻駅
西口

阪
大
至

田
梅
至

木
茨
至

高槻
警察署

高槻
駅

JR京
都線

171

COCONOMI
高槻駅前本店
高槻市芥川町1-7-7 
駅前駐輪ビル 1F

808Curry&
Vegetable
〈ハチマルハチカレー
アンドベジタブル〉
高槻市芥川町2-14-3 
島津ビル 1F
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1.動物取扱業者の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和12年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：村上翔輝

0570-022060（ナビダイヤル）
ニフレル    で検索

営業時間／平日 ： 10時～18時、土日祝 ： ホームページでご確認下さい
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,400円、こども（小・中学生）1,200円、幼児（3歳以上）700円
駐車場／約4,100台（200円/30分）平日は終日無料（繁忙期は除く）、ニフレル入館で120分無料

Vol.123

生きものたちの何気ない仕草や光
の揺らぎ、ふとした表情。写真を通
して出会う、ニフレルの新しい魅力
をご紹介します。

カメラマンが見つけた
ニフレルの魅力

それは、
「生きものとの距離の近さ」と
「そこにある空間の美しさ」。
　のびのびと過ごす姿はもちろん、光や

植栽の演出、展示の仕方までどれも写真

に撮りたくなるシーンばかりです。何度来

ても、違う表情を見せてくれるからつい通

いたくなりますね。今回はすべてiPhone

で撮影しています。ぜひ参考にしてあな

ただけのニフレルを探してみてください。

Photographer

生きものが好きで
撮り始めたら止まらない
フリーカメラマン

山元　裕人

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内今までの
バックナンバーは
CityLife Newsから

※事前にホームページをご確認ください

カメラマン直伝　スマホで撮影するコツ
水槽に引っ付けて撮影
カメラを水槽に当てる
ことで、反射せずにキ
レイに撮れます。

1 広角モードで撮る
ダイナミックな写真
になります。下目から
撮るとさらにGOOD！

2 低い目線で撮る
生きものの目線の高さ
にちかづくとより表情
をしっかり撮れます。

3 一部分に寄って撮る
皮膚や羽根、ウロコの
質感などをより際立た
せることができます。

4

ファインダー越しに

 見つけた

 ニフレル

ファインダー越しに

 見つけた

 ニフレル
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駅
市
木
茨
急
阪

舟木町公園公園

第2教室

第1教室別院南
交差点

一斉+個別指導
学習塾

茨木高校や春日丘高校といった進学校を目指す
なら、早いうちからの準備が必須。難関校への合格
には、知識を詰め込むだけでなく、自分で考え、文
章を読み解き、計画的に学習を進める力が欠かせ
ない。学習塾「め塾」は、目先の成績アップだけで
なく、勉強のやり方から丁寧に指導。独自のプログ
ラムで正しい学習習慣を身につけながら、学力の
土台を築いていく。 小学校高学年向けの「茨高専
門クラス」では、早い段階から高校受験を見据え
た学びを実践していて、春日丘以上の高校へ55.1
％が進学という驚異的な実績を誇る。進学校への
合格を目指すなら、中学生になってからではなく、
小4など早い時期からの準備が重要。将来の可能
性を広げるために、今から「合格につながる学ぶ
力」を育ててみてはいかがだろうか。

茨木、春日丘への進学率55％以上
早めの準備で成果を生む専門クラス

学習塾 め塾 
茨木市舟木町3-12
福寿ビル2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

小学6年生対象「中学生準備講座」
特に英語をあらかじめやっておくと中学生になってからの出来が全然
違うとのこと。勉強のやり方を少しでも習っておくと加速度が段違い！

「茨高専門クラス」

茨木高校や春日丘高校などの進
学校受験に特化した専門クラス。
毎年定員になる人気クラスなの
で、応募はお早めに

▲詳細はこちら

小学5年生　月謝：19,800円
小学6年生　月謝：30,800円

英語個別指導塾
イオンモール茨木前

イープラスは英語を得意にして「英検」にも
合格できる英語の専門塾。3級からスタートし
て、ほぼ100%の生徒が準2級に合格。さらに
準2級に合格した90%以上の生徒が2級にも
合格。しかも中学1、2年生の「2級合格者」が
急増中。無学年（飛び級）塾なので、なるべく
早く指導を開始するのが絶対におすすめ。

Menu

● 入会金：0000円　
● ○○○0ヶ月コース（月0〜0回） 00,000円
※各コースともに○時間制、○○になることもあります。

特  典

「シティライフを見た」で　
● ○○○○○○○○…0,000円または800pt

（◯月末まで）

CITYLIFE Salon 
〈シティライフ〉

○○市○○00-00-00
営／00時半〜00時

（LO00時）、
○曜定休　00台有り

123-456-7890
http://0000000000

英検でこんなに有利！大阪の高校入試
（例1）大阪府の公立高校はC問題（北野、茨木、豊中、春

日丘、千里、池田など）でも2級で80%、準1級で
100%の得点が保証

（例2）関西大倉は2級で80点、準1級で100点に
（例3）追手門学院は準2級で65点、2級で80点、準1級

で95点に
（例4）早稲田大阪は3級で60点、準2級で70点、2級で

80点、準1級で100点に
（例5）大阪薫英女学院は3級で70点、準2級で80点、2

級で90点に。

　2級や2級Aで産近甲龍(併願可)、準1級で関関同立など
関西の難関大学に「年内入試」で合格することができる。
英語1科目入試(英検利用可)の有名大学も多数あり。国
公立大学でも英検利用入試が拡大中。

こうすれば「英検」に合格できる！
①英検のエキスパートが本物の個別指導
　 (学習効果が最も高くて早く進める教材を厳選→
　　各級の英文法を完成させてから英検を受験)
②英単語をスピード蓄積(単語、熟語をドンドン積み上げていける

最も効率のよい「㊙暗記法」を伝授)
③合格できる英作文がスラスラ書ける、唯一無二のライティング

指導(合格者の平均点はほぼ満点)
④プロの専門講師にしかできないスピーキング対策(カードを見

ただけで話さなければならない要点がすぐにわかる)

英語専門塾　イープラス
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向） 
072-601-1230

イープラス英検 で検索

入会説明、
無料体験受付中
小学4年〜高校生

英検は令和入試の最強スキル
英検で未来を変える英語塾

英検でもっと有利！関西の大学入試

キッズ ＆マム
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京都府出身。18歳でヴィッセル神戸に入団。2014年には日本代表
に初選出。2016年からは、ポーランドおよびベルギーでプレー。
2025年3月に現役を引退。現役引退後は、日本とヨーロッパでの経
験を活かし、それぞれの地で法人を設立。アスリート向けの食事サ
ポート事業をはじめ、講演活動や育成年代への取り組みなど、多
角的に取り組み、オンラインのミーティングもすべて英語でこなす。

子どもたちの〝気づきと成長〟を育む、スペシャル
トレーニングの「ハダシ部」の活動も行っている。

元プロサッカー選手　森岡 亮太 さん
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外
国
語
を
英
語
で
学
ぶ

勉
強
法
が
功
を
奏
す

子
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も
の
言
語
吸
収
力
に

驚
か
さ
れ
た

英語で直接考えるためには、英語の
インプットを増やすことが重要。海外の
アニメを見たり、オーディオブックを
英語で聴くことでリスニング力を鍛える。

簡単な単語やフレーズを頭に思い
浮かべて、少しずつ英語で考える習慣を
つけていく。親子で話し合って、
まずはスケジュールやTODOリストを
英語で書くなど、楽しくルールを
決めて取り組むのもおすすめ。

この方に
聞きました

■取材協力

RYOTA MORIOKA OFFICIAL
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ピアノ個人レッスン

特  典

入会時、アプリインストールで
入会金(通常5,500円～11,000円)が50％OFF！
● 3歳ソルフェージュ
● 4歳からのピアノコース
●小学生からのピアノコース
(11/30まで)

オータムキャンペーン
無料体験レッスン実施中

〈コース〉
・3歳ソルフェージュ
・4歳からのピアノコース
・小学生からのピアノコース
〈申込方法〉下記QRコードより、お近くの
教室を検索しお申込みください。

JR千里丘駅、阪急摂津市駅から徒歩4分
の「カワイ音楽教室 千里丘東教室」が11月
にオープン1周年を迎える。現在、1回の無
料体験レッスンの予約を受付中。まずは無
料でピアノの楽しさを体験できる。じっくりと
検討したい方は、おためし3回レッスン「ピア
ノチャレンジ(有料)」がオススメ。その他、3
歳向けの「3歳ソルフェージュ」や、月3,300
円から通える大人初心者対象のピアノスター
ト特別プランも受付中。人気の時間帯はす
ぐに埋まってしまうので、気になる方は早め
の申込みを。今が憧れのピアノを始めるチャ
ンス。ぜひ参加してみよう。

「千里丘東教室」オープン1周年
無料体験レッスンを受付中

カワイのオリジナルテキスト
「サウンドツリー」
グラフィック楽譜は、ピアノを
初めて習うお子さまに効果的。

カワイ音楽教室 で検索http://music.kawai.jp/

カワイ音楽教室 
茨木センター
茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F

072-635-8866

高槻センター
高槻市紺屋町7-9

072-681-2731
千里丘東教室
摂津市千里丘東2-8-3

072-635-8866
【11月でオープン1周年】
ご好評につき、
月～土曜でレッスン開講中

阪
急
京
都
線

摂
津
市

J
R
京
都
線

千
里
丘

フォルテ
摂津

コメダ珈琲

東口

西出口

お問合せ時間/
火～土(日・月・祝除く)10時～17時
※摂津市駅前、宮之川原、
藤の里町、総持寺駅前にも教室あり

市役所

警察署
城跡公園

至
京
都

至
梅
田

コ
ー
ナ
ン

国道171

高槻市駅

高西

阪急京都線

英語の保育園

特  典

「シティライフを見た」で　
● 入園金が半額に! （11月末まで）

Fab.Kids
〈ファブ キッズ〉

高槻市城西町5-17
第2ハイツ富士1階
問合せ／11時〜17時

0120-79-1300
㈱エフ.ケイ
mail:info@fkids.jp

関連施設は
こちらから

▼

無料見学会を開催!

ネイティブの先生が常駐しているので、常に英語にふれら
れる環境が整っている。

開園16年目を迎える、充実した早期
教育プログラムが魅力の保育園「Fab.
Kids」。ネイティブの先生とバイリンガルの
日本人スタッフのチームティーチングによ
る本物の英語教育に加え、リトミックや体
操は外部の専門講師から学べる。幼児期
に身につけておくべき日本人としてのお行
儀やマナー、ルールをしっかり教えること
にもこだわっているので安心。「子どもの
教育を一番に考えたいけど、仕事とのバ
ランスで実現できていない」そんな教育
熱心な保護者に代わって子どもを預かっ
てくれる（延長保育は20時まで対応）。卒
園後は併設している学童施設へ優先的に
入学できるため、卒園後も継続して子ど
もの成長を見守ってもらえる。

高槻市外の方の入園も歓迎。質問、見
学の予約は電話またはメールにて受付
中。気になる方は、まずは見学会へ。

2 0 2 7 年 度 3 、4 歳 児 クラスを 募 集 中
本 物 の 英 語 に ふ れる 毎 日を 過ごそう

英語、音楽、クイズ、手遊び、読み聞かせなど、「Fab.
Kids」で過ごす1日の様子が分かる見学会。
参加して、実際の様子を覗いてみよう！

【日程】
11/4(水)・6(金)・9(月)・
11(水)・16(月)・18(水)

【問合せ】
電話またはメールにて
※詳細はその際に
お伝えします。

高槻商工会議所　たかつき産業フェスタ担当　tel.072-675-0484
高槻市産業振興課　たかつき産業フェスタ担当　tel.072-674-7411

お問合せ先
■ 主催 ： 高槻市・高槻商工会議所  ■ 後援 ： 高槻市教育委員会・（公社）高槻市観光協会

イベント 内容は予告なく変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。

たかつき産業フェスタ 検索

高槻商工会議所
The Takatsuki Chamber of Commerce and Industry 

詳細はコチラへ

安満 遺 跡公園（高槻市八丁畷町12-3）

原っぱ南側・サンスター広場
ボーネルンド ParkCenter

2026

雨天
決行

入場無料
一部有料の
体験会あり11月14日2026 土年

産業フェスタたかつき

ご来場いただいた方
先着300名様に
はにたんオリジナル
箱ティッシュを
プレゼント！
※お一人様
　1個限り

10:40～
ボーネルンド 
ParkCenter前 
屋根付き広場

高槻市長
濱田剛史
時間 場所

高槻商工会議所 会頭
桑内義和

11:00-16:00

展示・体 験テント

オープニングセレモニー 来場プレゼント

フードテント

高槻市内約60の企業・団体が出展！
たかつきの産業をまるっと体験しよう！
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安満遺跡公園 
ボーネルンド Park Center
工作調理室A
高槻市八丁畷町12-3
［ 最寄り駅 ］ 
阪急京都線「高槻市駅」から徒歩10分
JR京都線「高槻駅」から徒歩13分

ファイナンシャルプランナー

坂本 壮一朗 氏

【 参加特典 】 セミナー後に高槻の
　　　　　有名寿司屋さんの特別ランチ

スマートフォンで読み取るか、
QRコードをタップして
お申込み

［ 主催 ］  ユニバーサルライフ株式会社 高槻支社   TEL.080-6167-5016

関西圏を中心に活動。資産運
用や家計、教育・老後資金、生
命保険など、お金にまつわる相
談を親身にサポートしてくれる。  

ファイナンシャルプランナー

坂本 多香子 氏
両親のがんを機に銀行から介護
業界へ転身。介護現場の経験と
金融知識を生かし、現在はFP・
終活ガイドとして支援している。

ご注意事項／セミナーは事前申込制です。内容は予告なく変更となる場合がございます。

11/30［月］・12/3［木］・12/4［金］
開催日時

開
催
場
所

AM 10:00～12:30各回
11/23［月・祝］・12/1［火］・12/14［月］

開催日時

AM 10:00～12:30各回

豪華ランチ
付き

各回抽選
30名
各回抽選
30名

参加
無料
参加
無料

講 師講 師

申込はQRから

【 参加特典 】 セミナー後に高槻の
　　　　　有名寿司屋さんの特別ランチ

※画像はイメージです

安満遺跡公園 
ボーネルンド Park Center
工作調理室A

豪華ランンチ
付き

参加参加参加
無料無料無料

物価の値上がりが続き、今後の生活が心配な方へ。
新NISAやiDeCoの基礎知識など、資産を守り、
増やす方法を初心者の方にも分かりやすくお話しします。

CityLife公式LINE 配信中！
グルメやセミナー、イベント情報など、北摂のさまざまな情報を
配信しています。今月から友だちクーポン配信！チェックしてみ
てください。

登録は
こちら

阪
急
京
都
線

茨
木
市

ま
る
と
く
市
場

サ
ー
ク
ル
Ｋ

ス
ギ
薬
局

ま
る
と
く
市
場

ローソン

サ
ー
ク
ル
Ｋ

西松屋西松屋

平田1丁目
バス停
平田
中学校

→

家じまいや遺品整理でよくある不用
品一括回収は、高価なものまで安値で
処分されることもあるそう。「ひと手間
ですが、安心できる買取業者を先に依
頼して、価値のあるものは正しい価格
で買い取ってもらいましょう」というの
は店主の城野さん。15年以上の実績が
あり、月に10回以上古物市場に出てい
る。茶道具やおもちゃ、カメラなどの相
場に詳しく丁寧に説明してくれると好
評。「これは価値があるの？」と思ったら
まずは電話で相談を。

相談しやすく、説明してくれる

北摂地域密着、安心の出張買取店

Google のクチコミ4.7の高評価。「お客
様の大切な思い出が詰まった品物を
お預かりし、最大限の査定額を提示い
たします」と親身になってくれる城野さ
ん本人が訪問するので安心。

買取専門店 茨木星見堂 
〈イバラキホシミドウ〉

茨木市星見町17-027
フラワー星見ハイツ 1F
営／10時～17時
不定休　※来店の際は電話確認を。

072-657-9288

買取のプロ

骨董品・茶道具や華道具（鉄瓶など）・ブ
ランド食器や贈答品・テレカや切手・楽
器・釣具・万年筆・ライター・金貨や銀貨・
貴金属・腕時計・ブランド品・カメラ・お酒・
昭和レトロ品・ゲーム機ソフトなど

買取商品一例

JR
高槻

阪急
高槻
市

みずほ銀行

ミスター
ドーナツ

松坂屋松坂屋

● ハンドバッグ
（アルマ・ネバーフルなど）　
　　一律99,000円
● ショルダーバッグ

（アマゾン・ナイルなど）　
　　一律77,000円

Menu

正規店の販売価格が高騰し、傷んだヴィト
ンのバッグを直して使い続けたいという声が
増えている。そんな中、靴専科高槻店が新メ
ニュー「ルイヴィトンオーバーホールプログラ
ム」を始めた。従来のパーツごとに料金を足
していく方式ではなく、明快な単一価格を採
用。品によっては、積み上げ式より1万円から
4万円お得になるという。ブランドの特性に詳
しい店主が、修理内容やデメリットまで丁寧
に説明し、職人が一点ずつ手作業で仕上げ
る。「いくらかかるか分からない」という不安
を払拭して、思い出の一品をよみがえらせて
みては。

ルイヴィトンの「レザーパーツ全交換」

安心でお得な定額新メニュー登場

上）After
右）Before

靴専科 高槻店 〈くつせんか〉
高槻市高槻町10-15
営／10時〜19時
火曜定休　
連携駐車場あり

072-668-6026
靴専科 高槻 で検索

定額ではなく従来のパー
ツ修理もOK！日焼けや乾
燥 で ひ び 割 れ た部 分 だ
け、他の部分と馴染むよう
に革の色を選んでパーツ
交換することもできる。

靴・鞄修理＆
クリーニングのプロ

グリーンプラザ
1号館

至
大
阪

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋

いまむらこどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

◀LINE査定
はこちら

10/21（水）現在の金相場による同店買取金額
※K24（1ｇ）21,400円、K18（1ｇ）16,100円での計算

● K24の指輪（5ｇ）107,000円　
● K18のネックレス（20ｇ）322,000円
※付属品の欠品は減額になる場合有
　（いずれも時計・ブランド品買取の場合）
※初めての来店は現住所記載の身分証明証を持参

金の相場が高騰する今、どこに相談す
るべきか悩む。「重さを測る際に分解され
た」「言われるがままに売ってしまって後
悔」といった話もあるのできちんと選びた
い。井上質店は創業75年の老舗だからこ
そ、他では出回らない情報や商材によっ
て様々な販路があるため相場に詳しい。
貴金属やロレックス、ジュエリー、ブランド
バッグ、ハイブランド以外でも高い値段が
つく商品もあるそう。買取だけでなく、質
預かりの相談も増えているので一度相談
してみては。

豊富な知識で親身に無料査定

物価高騰で質店預かりが身近に

鑑定のプロ

井上質店 高槻店 
〈いのうえしちてん〉

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時 
日・祝・第3・4土曜定休

072-685-7078
井上質店高槻店 で検索

年末に焦らない！
困り事は
プロに頼って解決 12月のバタバタを回避するために、今のうちから家を整えませんか？様々なプロに伺いました。快適なこの時期、

日常生活で気になる暮らしを送るヒントにしてみてください。

PROFESSIONAL

Q.不用品回収でついでに時計や金を売ると損をする？

　遺品整理、生前整理、不
用品買取を一緒にできま
すと言う業者もあります
が、遺品整理業者は物を
処分するプロで、買取のプ
ロではありません。価値の
あるものまで処分されて
しまうことがあります。手
間でも買取と処分を分け
ることで、買取り金額が倍
になることもありますよ。

教
え
て
く
れ
た
の
は

Q.ヴィトンのヌメ革に付いた黒いシミは取れますか？

釜洞 健 店長

靴専科 高槻店

教
え
て
く
れ
た
の
は

城野 岳雄 代表

星見堂

Q.現物資産で高値がつくものは時代が変わっても同じ？

　金のように、時代が変わっ
ても価値を持ち続ける現物
資産はありますが、時代とと
もに価値が激変する「流動
的資産」もあります。近年で
言うと、ダイヤモンドなどの
宝石は、テクノロジーの進化
（人工宝石）によって価値が
下がりやすくなっています。
しかし、世界的なハイブラン
ドのジュエリーなど価値が
下がらない場合もあります。

　残念ながらヌメ革に一度付い
たシミを消す事はできません。
塗装で隠す事は出来ますが、ヌ
メ革特有の透明感や風合いが
無くなってしまいますので、気
になる場合にはパーツ交換を
お勧めします。当店ではデザイ
ンやステッチも全く同じ様に仕
上げ、ヌメ革の焼け具合に応じ
た色の革を用意しているので１
箇所のみのパーツ交換でも目
立つ事なく修理ができます。

教
え
て
く
れ
た
の
は

井上 篤哉 店長

井上質店

ても価値を持ち続ける現物

もに価値が激変する「流動
的資産」もあります。近年で
言うと、ダイヤモンドなどの
宝石は、テクノロジーの進化
（人工宝石）によって価値が

教
え
て
く
れ
た
の
は

教
え
て
く
れ
た
の
は
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暮らしの中で感じたことや、ふとした思いなど歴史小説家の日々を綴っていただきます。

九
月
の
末
、『
未
だ
本
能
寺

に
あ
り
』と
い
う
小
説
を
出
版

し
た
。
地
方
新
聞
20
紙
で
連

載
し
て
い
た
も
の
で
あ
る
。

歴
史
に
う
と
い
と
い
う
人

も
、「
本
能
寺
の
変
」は
知
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
ほ

ど
有
名
な
事
件
だ
。い
や
、
事

変
と
言
っ
た
ほ
う
が
よ
い
か
も

し
れ
な
い
。
日
本
史
最
大
と
は

言
い
過
ぎ
か
も
し
れ
な
い
が
、

戦
国
最
大
の
ミ
ス
テ
リ
ー
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

何
故
、
明
智
光
秀
は
謀
反

を
企
て
た
の
か
。
そ
の
謎
に
注

目
さ
れ
が
ち
で
あ
る
。
事
実
、

様
々
な
学
者
が
動
機
を
史
料

か
ら
推
察
し
、
実
に
多
く
の
関

連
書
が
溢
れ
て
い
る
。
そ
こ
も

気
に
な
ら
な
い
と
言
え
ば
嘘

に
な
る
が
、
私
は
か
ね
て
か
ら

そ
れ
以
上
に
、
も
う
一
つ
の
謎

の
方
が
不
思
議
で
あ
っ
た
。

本
能
寺
か
ら
織
田
信
長
の

遺
体
が
見
つ
か
っ
て
い
な
い
の

だ
。そ
れ
は
本
能
寺
の
変
か
ら

４
４
４
年
経
っ
た
今
も
変
わ

ら
な
い
。
当
日
、
本
能
寺
が
炎

上
し
た
の
は
確
か
な
の
で
、

「
炎
で
焼
き
尽
く
さ
れ
た
の
だ

ろ
う
」

と
、
言
う
人
も
い
る
。
し
か

し
、
そ
れ
は
有
り
得
な
い
と
科

学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
。
端

的
に
言
え
ば
、火
力
が
足
り
な

い
の
で
あ
る
。本
能
寺
が
燃
え
た

時
の
温
度
、時
間
に
鑑
み
れ
ば
、

遺
体
が
骨
だ
け
に
な
る
こ
と
は

無
い
。肉
す
ら
も
焼
き
切
れ
な
い

し
、衣
服
の
一
部
が
残
っ
て
も
お

か
し
く
は
な
い
程
度
な
の
だ
。

本
能
寺
の
構
造
上
、風
が
入

り
や
す
い
な
ど
の
理
由
で
高
温

が
発
生
し
た
と
し
よ
う
。
そ
う

で
あ
っ
た
と
し
て
も
骨
は
残

る
。
し
か
し
、
明
智
光
秀
が
信

長
の
屍
を
探
す
よ
う
に
命
じ
た

の
は
史
料
に
も
残
っ
て
い
る
の

で
、本
能
寺
に
は「
無
い
」と
判

断
し
た
の
は
確
か
。こ
れ
が
重

要
で
、「
こ
の
骨
を
信
長
と
い
う

こ
と
に
し
よ
う
」
で
す
ら
な
い

の
で
あ
る
。こ
こ
か
ら
骨
も
残
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

推
察
出
来
る
。明
智
光
秀
は
諸

大
名
を
味
方
に
引
き
入
れ
る

為
、
信
長
を
討
ち
取
っ
た
と
い

う
証
拠
が
欲
し
か
っ
た
。
捏
造

し
て
で
も
欲
し
か
っ
た
は
ず
な

の
に
。
そ
う
な
る
と
、
骨
す
ら

残
っ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

当
時
の
宣
教
師
が
残
し
た
記
録

に
も
、「
骨
さ
え
も
残
ら
な
か
っ

た
」と
い
う
一
文
が
あ
る
。

　で
は
、
信
長
の
遺
体
は
ど
こ

へ
い
っ
た
の
か
。そ
も
そ
も
本
当

に
本
能
寺
で
死
ん
だ
の
か
。
脱

出
し
て
何
処
か
で
静
か
に
暮
ら

し
て
い
た
と
い
う
こ
と
は
な
い

の
か
。
そ
の
証
左
に
、
織
田
信

長
の
墓
は
一
つ
で
は
な
い
。
全

国
に
数
カ
所
、し
か
も
近
畿
以

外
の
場
所
に
も
残
っ
て
い
る
。

ど
れ
か
が
本
物
で
、
ど
れ
か
が

偽
物
。
あ
る
い
は
す
べ
て
偽
物

と
い
う
こ
と
も
―
―
。

こ
れ
ら
は
少
年
時
代
よ
り
、

私
が
ず
っ
と
疑
問
に
思
っ
て
い

た
こ
と
だ
。
作
家
に
な
っ
た

今
、そ
れ
を
小
説
と
し
て
書
く

こ
と
に
し
た
の
で
あ
る
。

織
田
信
長
は
凄
い
。

「
戦
国
武
将
を
一
人
挙
げ
て
」

そ
う
訊
か
れ
た
な
ら
ば
、
実

に
多
く
の
人
が
彼
の
名
を
挙
げ

る
は
ず
。五
割
は
確
実
に
超
え

て
、場
合
に
よ
っ
て
は
八
割
に
到

達
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の

後
、
天
下
を
統
一
し
た
豊
臣
秀

吉
、
数
百
年
の
泰
平
の
礎
を
築

い
た
徳
川
家
康
と
比
べ
て
も
、

織
田
信
長
の
名
を
挙
げ
る
人
は

多
い
だ
ろ
う
。ま
さ
に
キ
ン
グ
オ

ブ・
戦
国
武
将
と
言
え
よ
う
。

　何
故
だ
ろ
う
か
と
首
を
捻

る
。
歴
史
の
教
科
書
で
も
信
長

に
さ
か
れ
た
ペ
ー
ジ
が
特
筆
し

て
多
い
訳
で
も
な
い
の
に
。
改

め
て
考
え
て
み
れ
ば
、
本
当
に

不
思
議
な
こ
と
な
の
だ
。

し
か
し
、こ
の
小
説
を
書
い

て
い
る
中
で
、
朧
気
な
が
ら
解

か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。
や

は
り
本
能
寺
の
変
の
影
響
が

大
き
い
。
信
長
が
も
し
天
寿
を

ま
っ
と
う
し
て
い
た
な
ら
ば
、

一
体
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て

い
た
の
か
、
戦
国
時
代
は
ど
の

よ
う
に
終
わ
っ
た
の
か
、
ひ
い

て
は
日
本
は
ど
の
よ
う
に
変

わ
っ
た
の
か
―
―
。そ
こ
に
浪
漫

が
あ
り
、
夢
が
あ
る
。
そ
う
考

え
た
な
ら
ば
、
織
田
信
長
と
い

う
存
在
は
、
本
能
寺
の
変
で

真
に
完
成
し
た
と
い
っ
て
良
い

の
か
も
し
れ
な
い
。

「
織
田
信
長
の
こ
と
」

1984年京都府生まれ｡滋賀県在住｡
ダンスインストラクター､作曲家､守山市埋蔵文化
財調査員を経て作家デビュー｡
’18年｢童神｣（刊行時『童の神』に改題）で第10回
角川春樹小説賞を受賞、第160回直木賞候補と
なった｡’20年『じんかん』(講談社)で第11回山田風
太郎賞を受賞、第163回直木賞候補となった｡’22
年『塞王の楯』(集英社)で第166回直木賞受賞｡
講演会・テレビなどに出演するほか､’21年11月よ
り箕面市の書店『きのしたブックセンター』の経
営を行う｡TBS報道番組(JNN系列)『Nスタ』レ
ギュラーコメンテーター｡

P r o f i l e

撮影／佐賀章広

v o l . 4 4

直 木 賞 作 家・
今 村 翔 吾 の エ

ッ セ イ

これまでの
エッセイは
webにて

Back
Number

「未だ本能寺にあり」 今村翔吾著（幻冬舎）

天正十年、本能寺の変が勃発。天下の主を
失った日ノ本は混沌に陥った。そんな中、
羽柴家家臣・駒井八右衛門は、秀吉からあ
る密命を授かる。上様を探せ――。一度見
聞きした物事は忘れない異能を武器に、八
右衛門は消えた天下人の行方を追う。織田
方、明智方、そして影の目撃者……。関係
者たちが語る「あの日」の真実とは？   

最新刊

「より良いくらし」の実現のために、組合員や地域の人たちとのつながりを大切にするコープこうべ。
各店舗の取り組みや職員だからこそ知っているオススメ商品を紹介します。

コープこうべ
キャラクター
コーピー

11月のツキ推
し!

イベントなどを通じて、地域の皆さんとの交流を大切に
しています。7月末にはお子様向けの学習会を開催。毎
年11月の「東豊台フェスティバル」にも参加しており、今
年もコープ委員さんと一緒に出展
予定です。会場では、備えておくと
役立つ防災グッズやローリングスト
ックに適した商品をご紹介します。

耳までやわ
らかく

風味よくリ
ニューアル

!
チョコが恋

しくなる

この季節に
ぴったり

炊き込みご飯以外のアレンジレシピにも注目!

おすすめアイテム
豊中市東豊中町4-3-13
06-6848-2561
営業/1階： 9時～21時、2階： 9時半～20時
店休日なし（1/1～3を除く）

買い物はもちろん、
地域とのつながりを大切に
買い物はもちろん、
地域とのつながりを大切に

11/6（金）からスタート

熟成ロイヤル
（４枚切/224円）

コープ東豊中

小麦粉（国産小麦使用）とおから（国産大
豆使用）に、砂糖と塩だけで味付けしたほん
のり甘いお菓子です。チャックシールが付い
ているため、保存や持ち運びに便利です。

コープこうべフードプランについて　
くわしくはこちら→

ハイシャレル
（8枚入/429円）

郡山
公一さん
（店長）

きんぴら風ごぼう飯の素
（3合用・230g/375円）

朝はガッツリ４枚切り派!もっちり食感
と小麦本来の甘みが引き立つ、トー
スト&マーガリンがお気に入りです。

サクッとしたクッキーに、クラッシュ
アーモンド。そしてチョココーティン
グ…。甘いもの好きにオススメです。

国産のごぼうとにんじんを使用。炊
き込みご飯はもちろん、オムレツや
春巻き、ナムルなどに応用できます。

きらず揚げ（おからかりんとう）
160ｇ　

フードプラン誕生35周年
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摂津市千里丘1-12-18 ラヴィール千里丘 1F
スーパーマルヤス駐車場ウラ
営／11時～18時半（日祝～17時）
定休／毎週木曜、第2・4水曜

古物商許可番号：
第622352303922号
（大阪府公安委員会）

ブランド品・貴金属・宝石・時計の専門店

高価買取実施中!

å06-6330-5011
ボスフル 検索

スーパー
マルヤス

山田第二小

JR
 千
里
丘
駅

産業
道路

産業
道路

ココ
P

千里丘
〒

開発エリア

買取＆販売

Bossfull
ボ ス フ ル
─ SINCE 2011─

おかげさまで15周年!

ブランド品 宝 石 貴金属

ただいま
相場高騰中

時 計

株式会社 Kishida Leaf 〈リーフ〉
吹田市寿町2-15-12
サービス提供時間：24時間365日対応
受付時間（予約・お問合せ）：9時～18時　　　
日曜・祝日定休

要望に沿って介護福祉士・保育士・掃除や収納の
達人など様 な々経験を積んだスタッフが対応。

 0120-964-011
info@leaf-service.com

介護保険対応外
生活サポート

サポート例
・ 買い物や病院の付き添い
・ 庭のお手入れ　 ・身の回りのお世話
・ 家事全般　　    ・子どもの送迎
・ペットのお世話 
その他

詳細は
コチラから↓

介護保険だけでは対応できない
「日常の困りごと」。そんな悩みを
気軽に相談できるのがLeafだ。元ケ
アマネージャーの代表の中山さんは
「介護保険サービスの使える範囲を
よく知らない人も多い」と話す。Leaf
では、制度の仕組みを分かりやすく
説明し、保険内・外のサービスを組み
合わせて、あなたに合ったサポート
を提案する。お墓参りの同行、掃除、
料理など、日常生活の幅広いサポー
トや子どもの見守りなども対応。利
用者から「こんなサービスを探してい
た！」と喜びの声が届く。現在スタッフ
を募集中。1日2時間～、時給1,500円
（登録制）詳細は問合せを。

介護・暮らしの困りごとは

その道のプロに相談を

無料電話相談・随時受付

介護・子育てに関するお悩みなど、何で
も気軽に相談を。「何から始めたらいい
か分からない」という方でも、現状を話す
だけでも大丈夫！
フリーダイヤル：0120-964-011

地元の情報が満載のWEBサイト

City Life NEWS

◀コチラから確認

情報紙City Lifeが発信する地域に根ざすニュース

サイトです。子育て、観光スポット、面白情報など

地域のタイムリーな情報をお届けします。

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念品
をプレゼント。（毎月20日〆切）

変形の立体クロスです。数字の向きに従って、タテ、ヨコのマスを埋め、
二重枠のA～Jを並べてできる言葉を答えてください。（作・あさみ順子）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

10月号の答え：ぶんかのひ

立体クロス

物
を
減
ら
す
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
片
付
け
の
新
習
慣

「いつか」は必要？
残す基準を今の暮らしに

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
を

　「いつか使うかも」という物は、なかなか手放しにく
いものです。そんなときは、最後に使ったのはいつか、
今の生活に必要かを考えてみましょう。物の価値を否
定せず、今の自分に必要かを確かめることが大切です。

「いつか」は必要？
残す基準を今の暮らしに

　「いつか使うかも」という物は、なかなか手放しにく
いものです。そんなときは、最後に使ったのはいつか、

2 1
片付けても散らかる？
戻しやすさを考えよう

　片付けても散らかるのは、収納が暮らしに合って
いないのかもしれません。使った物を戻すまでに手
間がかかると、後回しになりがちです。よく使う物ほ
ど出し入れしやすい場所に置き、戻しやすい収納に
見直してみましょう。

収納に「余白」を
詰め込まない、工夫もある

　収納スペースがいっぱいだと、物を取り出すたび
にほかの物を動かす必要があり、片付けも面倒にな
ります。棚や引き出しに少し余裕を持たせれば、出
し入れがしやすくなり、新しく物が増えても慌てずに
対応できます。

収納に「余白」を
詰め込まない、工夫もある

　収納スペースがいっぱいだと、物を取り出すたび
にほかの物を動かす必要があり、片付けも面倒にな

4 3
家事の「ひと手間」探し
小さな不便がヒント

　掃除道具を取りに別の部屋へ行く、よく使う調味料
が棚の奥にあるなど、家事には小さな手間が潜んで
います。使う場所の近くに置く、取り出しやすい高さに
収納するなど、動線に合わせて配置を変えれば負担
が減ります。

大
掃
除
や
新
年
の
準
備
が
始
ま
る
前
に
、暮
ら
し
を
整
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

片
付
け
は
物
を
減
ら
す
だ
け
で
は
な
く
、収
納
や
家
事
の
動
線
を
見
直
す

こ
と
。日
々
の
負
担
を
減
ら
す
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Prime 
プライム
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第12回

2026 in 万博公園

同時開催
ご当

地餃子が

今
年

も万博記念公園
に集

結
!

日間開催 各幕約10店×6幕

［別途公園入園料］ 大人（高校生以上）450円、小人（中学生以下）無料

20
万博記念公園お祭り広場
11：00～21：00 （ラストオーダー20：30）
ラーメンEXPO 実行委員会

会　場

開催時間

主　催

※［チケット制］ラーメン1杯1,000円、2杯セット券1,900円、3杯セット券2,850円（変更の可能性がございます） ※11/21(土)のみ万博花火イベントのため16：00終了。16：00以降は花火主催者による貸切営業のため、
花火チケットをお持ちの方のみ入場可。 ※小雨決行（雨天の際、中止になる場合がございます） ※イルミナイト万博が同日開催（11月21日（土）除く） ※万博記念公園の入園は20：30まで。

1 幕
2幕
3幕
4幕
5幕
6幕

11/21
11/27
1 2 /4
12/11
12/18
12/26

（土）
（金）
（金）
（金）
（金）
（土）

（月・祝）
（日）
（日）
（日）
（日）
（水）

～
～
～
～
～
～

23
29
6
1 3
20
30

詳しくはラーメンEXPO
公式HPをご覧ください

西日本最大級の
ラーメンイベント

全国のご当地ラーメンが集結

入場無料
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　「はにたん」と将棋の戦法を組み
合わせた、ユニークな鉛筆＆消し
ゴムセット。下じきは表面に「はに
たん」、裏面には将棋盤の半分が
デザインされており、将棋好きはも
ちろん、学校や普段使いにも、持っ
ているだけで気分が上がる文具
だ。どちらも2種類展開なので、好
みのカラーやデザインを選ぼう。

はにたんがデザインされた

遊び心たっぷりの文具

　高槻市の樫田地区で育てられたきぬひ
かり米と、芥川源流の樫田の水のみを使用
し醸造された「どぶろく樫田」。大阪唯一の
どぶろく特区である樫田ならではの一品
で、きぬひかり米の深い甘みと、濁酒なら
ではの爽やかな酸味が楽しめる。他府県か
らの問い合わせも多く、どぶろく酒が好きな
人からも好評を集めている。

樫田の米と清らかな樫田の水から

生まれた伝統的な濁り酒

高
槻
に
は
、服
部
越
瓜
、高
槻
寒
天
、高
槻
産
し
い
た
け
、鵜
殿
の

ヨ
シ
な
ど
、多
く
の
特
産
品
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、「
北
摂
三
銘

酒
」と
謳
わ
れ
る
富
田
の
酒
づ
く
り
、高
槻
城
跡
や
今
城
塚
古

墳
、安
満
遺
跡
な
ど
、歴
史
を
感
じ
る
ス
ポ
ッ
ト
も
。そ
ん
な
高

槻
の
魅
力
を
お
土
産
品
と
し
て
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
…
と
誕
生

し
た「
た
か
つ
き
土
産
」。数
あ
る
中
か
ら
、今
回
は
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ

編
集
部
が
５
つ
選
ん
で
ご
紹
介
し
ま
す
。大
切
な
あ
の
人
へ
、心

を
込
め
て
贈
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　高槻市内で開催された将棋のタイトル戦に
おいて「勝負スイーツ」として選ばれた、はに
たんどら焼き。粒あんやカスタードクリーム、
チョコレートなどバラエティ豊かな味が揃い、
いろいろな味を楽しめる。高槻市のマスコット
キャラクター「はにたん」の焼印がかわいい。

いろいろな味が揃う

はにたんどら焼き

菓匠 花菓蔵（株式会社福助）
高槻市芥川町1-2-B102

å072-681-2282

・松坂屋高槻店
   高槻市紺屋町2-1

・高槻阪急スクエア
   高槻市白梅町4-1

・菓匠 花菓蔵 アクトアモーレ店
   高槻市芥川町1-2 アルプラザ1F

問合せ先

販売店

高槻しいたけセンター
高槻市田能的谷2番地

å072-688-9359

高槻しいたけセンター

問合せ先

販売店 株式会社フジワーク
高槻市高槻町11-2

å072-682-3875

・ふれ愛たかつき
   高槻市城北町2-1-18 エミル高槻内2F

・クワウチ
   高槻市高槻町15-24

・ワークホテルアネックス
  高槻天然温泉 天神の湯
   高槻市高槻町16-5

問合せ先 販売店

株式会社高谷（タカヤベーカリー）
高槻市宮之川原5-20-1

å072-687-1771

アローム清水店

問合せ先

販売店 株式会社西田本店
高槻市芥川町3-9-14

å072-685-0200

・西田本店
・ミートモリタ屋
 （高槻市内6店舗）
   高槻市北園町14-7（北園本店）

問合せ先

販売店

　国産の原木を使用し、無農薬・無化学肥料
で栽培する高槻しいたけセンター。菌床しい
たけとは違う、原木しいたけならではの旨味
が詰まっている。乾しいたけは使用する前に
1時間ほど天日に当てることで、ビタミンDが
増え、旨味もさらに引き立つそう。乾物なの
で保存性にも優れ、常備にもおすすめ。

原木しいたけの旨味をぎゅっと凝縮

　良質なお米の産地である高槻市清水
地域のブランド米粉「清水っ粉」。地元農
家と提携し、清水っ粉を通じて清水地域
の水田を守りたいという想いから、清水
で育った玄米を使って誕生した。パンや
焼き菓子はもちろん、お好み焼きや天ぷ
らなど、幅広いメニューに使用できる。

品質の高い高槻清水地域産の

玄米から製粉した米粉

高
槻
の
魅
力
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た

贈
っ
て
み
ま
せ
ん
か

し
ろ
う
り

［ たかつき土産 ］　主催 ： 高槻商工会議所 ／ 後援 ： 高槻市、（公社）高槻市観光協会

「たかつき土産」
HPはこちら

高槻阪急スクエア地下１階「銘菓銘品コーナー」にて、6事業所の“たかつき土産認定品”が販売されています。
高槻ならではの味や品を一度に楽しめる機会です。お買い物の際には、ぜひ立ち寄ってみてください。 

はにたんどら焼き
216円（1個）
※賞味期限 30日

原木栽培乾椎茸
500円～
※賞味期限 約12ヵ月

清水っ粉
800円（1袋/500g）
※賞味期限 製造日より1年間
　（直射日光や高温多湿を避けて保存）

どぶろく樫田
1,300円（300ml）、2,550円（720ml）
※保存期間約１年（要冷蔵）

　「はにたん」と将棋の戦法を組み
合わせた、ユニークな鉛筆＆消し
ゴムセット。下じきは表面に「はに
たん」、裏面には将棋盤の半分が
デザインされており、将棋好きはも

ているだけで気分が上がる文具
だ。どちらも2種類展開なので、好

はにたん文具
鉛筆&消しゴムセット 990円
（鉛筆6本、消しゴム1個）
下じき 660円（A4サイズ）
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大
人
の
上
質
時
間
を
愉
し
む

少
し
足
を
延
ば
し
て
日
常
を
離
れ
て
、い
つ
も
よ
り
ゆ
っ
く
り
と
贅
沢
な
時
間
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
美
し
い
景
色
を
眺
め
、
旬
の
味
覚
を
味
わ
い
、
温
泉
で
の
ん
び
り
。

時
間
を
気
に
せ
ず
過
ご
せ
る
今
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
み
た
い
、

心
満
た
さ
れ
る
大
人
の
上
質
時
間
を
紹
介
し
ま
す
。  

亀岡市ひえ田野町
芦ノ山イノシリ6-3

å0771-22-7575
（電話受付：9時～18時）

湯の花温泉
京YUNOHANA RESORT 
翠泉
〈すいせん〉

　亀
岡
の
静
か
な
山
あ

い
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
た
湯
の
花
温
泉
に
佇
む

「
京 Y

U
N
O
H
A
N
A 

R
E
SO
R
T
 

翠
泉
」。高
槻

市
か
ら
車
で
40
分
足
ら

ず
、大
阪
市
街
か
ら
も
約

60
分
と
い
う
距
離
に
あ

り
な
が
ら
、日
常
と
は
少

し
違
う
穏
や
か
な
時
間

が
流
れ
て
い
る
。わ
ず
か

13
室
の
宿
は
、落
ち
着
い

た
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
た

い
大
人
に
ぴ
っ
た
り
。季

節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な

が
ら
温
泉
に
浸
か
り
、旬

の
食
材
を
使
っ
た
料
理

を
味
わ
い
、何
気
な
い
会

話
を
楽
し
む
。観
光
地
を

慌
た
だ
し
く
巡
る
の
で

は
な
く
、宿
で
過
ご
す
時

間
そ
の
も
の
を
楽
し
む

の
も
、大
人
の
時
間
の
過

ご
し
方
。日
頃
の
忙
し
さ

を
少
し
忘
れ
て
、自
然
や

温
泉
、食
事
を
楽
し
み
な

が
ら
、心
身
と
も
に
ゆ
っ

く
り
と
過
ご
せ
る
…
そ

ん
な
上
質
な
ひ
と
と
き

を
求
め
て
、少
し
足
を
延

ば
し
て
み
て
は
い
か
が

だ
ろ
う
か
。

食
事
は
、
旬
の
食
材

を
生
か
し
た
繊
細
な

翠
泉
流
会
席
。季
節
ご

と
の
滋
味
を
、
料
理
人

の
技
と
美
し
い
盛
り

付
け
で
楽
し
め
る
。食

事
処
で
味
わ
う
料
理

も
ま
た
、
翠
泉
で
過
ご

す
時
間
の
楽
し
み
の
ひ

と
つ
。2
0
2
6
年
3
月

に
は
食
事
処
も
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
よ
り

心
地
よ
い
食
事
の
時
間

を
提
供
し
て
い
る
。

全
国
か
ら
湯
治
客
が

訪
れ
る
と
い
う
湯
の
花
温

泉
。四
季
折
々
の
自
然
を

眺
め
な
が
ら
、
静
か
な
山

あ
い
で
湯
に
浸
か
る
時
間

は
、
日
常
を
離
れ
て
心
身

を
ゆ
っ
く
り
と
整
え
る
ひ

と
と
き
。大
浴
場
に
加
え
、

貸
切
露
天
風
呂
も
用
意
さ

れ
て
い
る
。自
然
に
囲
ま

れ
た
岩
の
露
天
風
呂
で
、

ゆ
っ
た
り
と
湯
に
身
を
ゆ

だ
ね
て
み
て
ほ
し
い
。

四
季
の
恵
み
を
、

一
皿
ず
つ

湯
に
身
を
ゆ
だ
ね
、

心
ま
で
ほ
ど
く

旬の食材を一品一品丁寧に仕立てた翠泉
流会席。落ち着いたプライベートな空間
で、秋の味覚をゆっくりと愉しめる。

※秋シーズンは
　予約が集中し、
　キャンセル待ちと
　なる場合あり。
　あらかじめご了承を。

宿泊プランなど
詳細はこちら

▼

　う
め
き
た
温
泉  

蓮

W
ellbeing P

ark

は
、

2
0
2
5
年
に
梅
田
の

グ
ラ
ン
グ
リ
ー
ン
大
阪

南
館
に
で
き
た
関
西
最

大
級
の
健
康
増
進
施
設

で
、
厚
生
労
働
省
よ
り

「
指
定
運
動
療
法
施
設
」

に
指
定
さ
れ
て
い
る
。天

然
温
泉
の
大
浴
場
を
は

じ
め
、う
め
き
た
公
園
を

一
望
す
る
屋
外
温
水
イ

ン
フ
ィ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

や
本
格
的
な
ジ
ム
な
ど
、

温
浴
・
運
動
・
食
事
・
精
神
・

美
容
の
5
つ
の
テ
ー
マ

で
心
身
を
整
え
る
体
験

が
揃
う
。サ
ウ
ナ
は
オ
ー

ト
ロ
ウ
リ
ュ
・
セ
ル
フ

ロ
ウ
リ
ュ
・
オ
ー
ト
ア

ウ
フ
グ
ー
ス
を
楽
し
め

る
W
ロ
ウ
リ
ュ
サ
ウ
ナ

や
、流
れ
る
足
湯
付
き
の

ア
ロ
マ
モ
イ
ス
チ
ャ
ー

サ
ウ
ナ
な
ど
個
性
派
ぞ

ろ
い
。ヴ
ェ
ス
ヴ
ィ
オ
溶

岩
な
ど
の
岩
盤
浴
も
人

気
で
、御
食
事
処
で
は
美

味
し
さ
と
健
康
を
両
立

し
た
食
事
を
味
わ
え
る
。

各
種
入
館
プ
ラ
ン
で
12

時
間
滞
在
で
き
、
タ
オ

ル
や
館
内
着
、
ア
メ
ニ

テ
ィ
も
利
用
可
能
。

シ
ュ
ー
ズ
や
ウ
ェ
ア
の

レ
ン
タ
ル
品
も
充
実
し

て
い
る
の
で
、手
ぶ
ら
で

い
く
こ
と
が
で
き
る
の

も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。忙

し
い
日
常
か
ら
離
れ
、自

分
自
身
と
向
き
合
い
、身

体
と
心
の
バ
ラ
ン
ス
を

取
り
戻
す
時
間
を
過
ご

し
て
み
よ
う
。

大阪市北区大深町5-54 グラングリーン大阪 南館3F・4F
営／24時間（施設により営業時間が異なる）　年中無休
※12歳以上限定（18歳未満は18歳以上の同伴が必要）
※刺青・タトゥーのある方は入館不可
（カバーシールで覆える場合は利用可）

å06-6377-7777

うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park
〈うめきたおんせん れん ウェルビーイングパーク〉

（上）うめきた公園を一望できる
屋外温水インフィニティプール。絶
景テントサウナも実施中。
（左）天然温泉源泉風呂で、日々
の疲れをゆったりと癒やすひと
ときを。

発酵料理を提供する
「水蓮」や、おでん
と握りたての鮨を愉
しむライブ割烹の
「万蓮」など、食を
通じて健康と美容を
支える食事処。

ベーシックプラン
●一般 平日 3,190円/土日祝 3,740円
●RENアプリ会員（登録無料）平日 2,970円/土日祝 3,520円
  （大浴場・サウナ、ジム・スタジオ、屋内プール、休憩・飲食エリア、ウェルカムドリンク、
  タオル・館内着・アメニティ付き）
※岩盤浴・溶岩浴や屋外温水インフィニティプールは別途セットプラン・オプション料金
※年末年始・GW・お盆などは土日祝料金

入館時にフロントで「シティライフを見た」とお申し出の方に
オリジナル入浴剤をお1人様1袋プレゼント
（12月末まで）

特  典

Menu

充実のスタジオプログラムはアプリで予約可能。

　ヤ
ン
マ
ー
本
社
ビ
ル
の

社
員
食
堂
で
、
週
末
の
ラ

ン
チ
限
定
で
楽
し
め
る

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

「S
E
A
 &
 F
A
R
M
 by 

YAN
M
AR M

ARCH
É

」。

創
業
以
来
、
食
料
生
産
に

深
く
携
わ
っ
て
き
た
ヤ
ン

マ
ー
グ
ル
ー
プ
な
ら
で
は

の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
が
揃
う
。生
産

者
の
顔
が
見
え
る
新
鮮
な

野
菜
を
揃
え
た
サ
ラ
ダ

バ
ー
を
は
じ
め
、
こ
だ
わ

り
の
お
米
を
使
っ
た
料
理

や
、
季
節
の
食
材
を
取
り

入
れ
た
彩
り
豊
か
な
デ

リ
、
出
来
立
て
の
デ
ザ
ー

ト
ま
で
、
大
地
と
海
の
恵

み
を
存
分
に
楽
し
め
る
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

好
み
に
合
わ
せ
て
楽
し

め
る
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー

で
、
家
族
や
友
人
と
の

さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
を

彩
っ
て
く
れ
る
。さ
ら

に
、
人
気
ベ
ー
カ
リ
ー

「Truffl
eBAK

ERY

」
と
コ

ラ
ボ
し
た
同
店
限
定
の

お
こ
め
パ
ン
は
、米
粉
と

も
ち
麦
で
前
種
を
作
っ

て
い
る
た
め
、
も
っ
ち

り
、む
っ
ち
り
と
し
た
食

感
で
、こ
こ
で
し
か
味
わ

え
な
い
特
別
な
一
品
だ
。

大
阪
・
梅
田
の
中
心
に

あ
り
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り

と
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
食

事
を
楽
し
め
る
落
ち
着

い
た
空
間
で
、い
つ
も
の

週
末
を
少
し
特
別
に
過

ご
し
て
み
て
は
。

［ビュッフェメニュー］
サラダバー（約10種類のサ
ラダ）、デリバー（約12種類
の料理）、お米料理（約3種
類）、デザート（約5種類）、
スープ、オリジナルパン（2
種類）、ドリンクバー（約10
種類）
※仕入れ状況によって、提
供メニューが変更になる可
能性あり。

（右上）「TruffleBAKERY」
とのコラボパン。

（右下）鉄板で焼き上げる
フレンチトーストをはじめ、
お好みのトッピングでアレ
ンジを楽しめるデザートも
たくさん。

ゆったりとくつろげる開放感のある店内。
阪急 大阪梅田駅前のヤンマー本
社ビル（FLYING-Y BUILDING）の正
面玄関が店舗の入り口。

ランチビュッフェ&フリードリンク［90分制］
●大人 …………………………………2,700円
● 12歳以下……………………………1,200円
● 6歳以下 ………………………………600円
● 2歳以下 …………………………………無料
※アルコール（ビール）  ………………700円～

Menu
大阪市北区茶屋町1-32 
ヤンマー本社ビル「YANMAR FLYING-Y BUILDING」12F
営／毎週土曜・日曜11時～14時45分（90分・4部制）
※予約制　※キャッシュレス決済のみの対応

å06-7634-7962

SEA & FARM
by YANMAR MARCHÉ
〈シー アンド ファーム バイ ヤンマーマルシェ〉 予約はHPから

▼
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「と～れとれ ぴ～ちぴち かに料理～」で
おなじみ！1960年創業、かに料理一筋の老
舗専門店「かに道楽」。下記の四店舗では
11月22日「いい夫婦の日」に、予約限定の
特別コースを用意！「背子かに姿盛」「厳選
ずわいかに」「背子かに外子天ぷら」など、
贅沢な7品が楽しめる。日頃の感謝を伝え
る素敵な時間に、ちょっと豪華なかに料理
を味わいにいこう！年末年始の予約も受付
中なので、気になる方はお早めに！

「いい夫婦の日」はかに道楽へ
予約限定・特別コースが楽しめる

特  典 　「シティライフを見た」で
 下記の店舗限定でワンドリンクをサービス！
※グラスのドリンクであればアルコール類含めた全ドリンクOK！

（1組最大4名まで、11月末まで、他券併用不可）

豊中店
豊中市少路1-1-5

06-6854-0808

ホームページ

大きなかに看板が目印！
かに専門店といえば「かに道楽」！ハレの日や家族
の食事では、おなじみのかに看板を目指してみて。

江坂店
吹田市江坂町1-22-1

06-6388-0288

かに道楽
茨木店
茨木市南耳原2-1-3

072-622-0369

十三店
大阪市淀川区十三本町1-11-14

06-6302-3281

11月22日限定の「夫婦の日会席」（22,000円）。

ミートモリタ屋では、毎年好評のオリジナ
ルおせち料理を今年も用意している。厳選
した素材を使い、一品一品丁寧に仕上げた
おせちは、家族や親しい人とのお正月を華
やかに彩る逸品。12月15日までに1万円以
上のおせちを予約すると1000円引きに！数
量限定のため、申込はお早めに。サービス
カウンターまで。

厳選素材で仕上げたおせちで
新年の食卓を華やかに彩ろう

特選おせち一段(雅) 17,280円。おせちは数種類あり。

ミートモリタ屋
※各店舗の情報はホームページへ
http://www.moritaya.com/

ぜんざい
フェア

丹波大納言小豆
ぜんざいラリー

ぜんざいフェアぜんざいフェア
丹波

大納言小豆

お問合せ：丹波大納言小豆ぜんざいフェア事務局　（株）シティライフNEW
MAIL： info@tamba-zenzai.com

https://tamba-zenzai.com
■公式サイト06-6338-0640

（受付は平日の10時～18時）
TEL 

［　主 催　］丹波大納言小豆ブランド戦略会議　丹波市/丹波ひかみ農業協同組合/丹波市商工会/
              丹波市観光協会/丹波大納言小豆生産振興会/兵庫県丹波県民局

STA MP

丹波市の名産「丹波大納言小豆」は、甘みが強く、風味が豊か
で大粒。そんな丹波大納言小豆を使った「ぜんざいフェア」が今
年も開催されます。丹波市内の飲食店33店舗で提供される自
慢のぜんざいをぜひお楽しみください。

参加店舗で対象商品を食べてスタンプをゲット！スタ
ンプの数に応じて「たんば共通商品券」が当たります。ラ
リーのパンフレットは参加店のほか、市役所、市内の観
光案内所で配布。詳細はホームページをご覧ください。

▲パンフレット

2027

2.18
2026

11.1

スタンプ3個

A賞

B賞

スタンプ6個 丹波市内で使える
「たんば共通商品券」

丹波市内で使える
「たんば共通商品券」

10
名様

抽選で

30
名様

抽選で

5,000円分

1,000円分

＋ 丹波市産 大納言小豆 粒あん シティライフNEWシティライフNEW
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旬の素材を贅沢に味わえるランチなど、北摂で気になるグルメをご紹介します。

忘年会は全世代が好むふぐ鍋を！専門店のふ
ぐ義は熊本県天草で育てられた最高級国産とら
ふぐを余すことなく味わえると人気。注文が入っ
てから捌いたふぐの旨みとプリプリな歯ごたえは
別格。一晩熟成させたてっさや湯引きは、先代か
ら受け継いだ「ふぐに合う自家製ポン酢」で食べ
ると風味とコクが口いっぱいに広がる。ふぐ唐揚
げは専門店だからできる外サクッ、中ジューシー
な食感が好評だ。

忘年会は旬のふぐで大満足
最高級の国産とらふぐを堪能

Menu

●活てっちりコース　……………………………… 6,600円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
●人気！二代目ふぐ義コース ……………………… 8,250円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
●厚切りふぐしゃぶコース……………………… 10,450円
（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮し
ゃぶ、雑炊、デザート）　　　　　　　※価格は1名様で税込

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時～14時（前日迄に要予約）
　　夜16時～23時（入店21時まで）
月曜定休（祝日と12月は営業。）
12/31、1/1 は休み
新年は2日から営業

072-681-9515
阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

丁寧に焼き上げられたひ
れを贅沢に使っている人
気のひれ酒（935円）。

写真は1番人気の二代目ふぐ義コース。
【てっさ付き・お持ち帰りセット】2人前は12,000円。

シャープな角を感じるざるそばに、鴨の甘みと長ねぎの食感が
楽しめる「鴨つけ汁そば（温）」は並950円、大盛1,100円。ごは
んの代わりにそばを詰め込んだ「そば稲荷（100円）」は、アイデ
アあふれる一品で、そばとセットで注文できる（単品注文不可）。

これからの寒い季節にうれしい、温かいそばも多数揃っている。

　今年4月に駅前から玉櫛へ移転した
「手打ちそば処 茨木」。茨木市シルバー
人材センターの事業として運営しており、
そば粉は、香り豊かで上品なそばに仕上
がる滋賀県産「常陸秋そば」を使用。そ
ば打ち経験のあるスタッフが営業日の朝
に2階のそば打ち室で打った、完全手打
ちのおいしい二八そばを提供する。また、
手打ちそば体験（要予約・3,000円～）も
随時受付中で、親子連れや外国人に好
評。12月の年越しそばには、テイクアウト
の生そば（700円／2人前）がおすすめ。

常陸秋そば粉を使用した
手打ちのおいしさを満喫

Menu
●きつねそば（温） ……………並800円、大盛950円
●もり・ざるそば（冷） …………並700円、大盛850円
●かけそば（天かす入り／温）…並700円、大盛850円
●肉そば（温） ………………並850円、大盛1,000円  他

茨木市玉櫛1-6-1
営／日曜～水曜 11時～15時
木曜・金曜・土曜定休　

手打ちそば処 茨木

å072-646-8832
ココス吉野家

南
茨
木
駅

中
環 桜

通
り大

阪
モ
ノ
レ
ー
ル

平
和
堂

平
和
堂

水尾東
公園
水尾東
公園

タカツキ

いちば å072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋
とりさし梅松

高槻市高槻町18-1

毎日 安い!
茨 木　店　 茨木市元町8-1
高 槻 店   高槻市大蔵司３-１４-４
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
亥の子谷店　吹田市山田西1-31
蛍　池　店   豊中市螢池中町２-４-１７
桜　塚　店　　豊中市中桜塚2-27-8

å072-665-4567
å072-698-4130
å06-6380-6405
å06-6836-8739
å06-6843-0589
å06-6152-8235

取材で訪れた茨木市の大門寺。
本堂へ向かう道沿いの庭園は、凛と
した空気と木々の彩りが重なり、ホッ
と一息つける場所でした。遠出をしな
くても、地元にも名所はたくさんありま
す。自然豊かな北摂ならではの見ど
ころをみつけてみてください。（まえで）

連日ニュースで報じられる野生鳥獣の被害です
が、山と住宅街が隣接する北摂にとっても決して他
人事ではありません。「市街地に近いから大丈夫」
と油断せず、山林へ入る際の音出しや遭遇時の対
処など、正しい知識と備えを持っておくことが大切
です。自然豊かなこのまちで安心して暮らすために
も、日頃から意識を高めておきたいですね。（コサオ）

朝晩の冷え込みに、秋の深まりを感じ
る季節になりました。色づく木々や旬の
味覚など、この時季ならではの楽しみも増
えてきます。日々の暮らしの中で、季節の
移ろいを感じながら、心豊かな時間を過ご
したいものですね。今月号も、皆さまの暮
らしに役立つ情報をお届けします。（鉄）

編 集 後 記
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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

箕面で1トン爆弾を発見 
身近に広がる不発弾リスク

　7月17日、箕面市内の住宅建設現場
において、太平洋戦争時の米国製1トン
不発弾が発見された。 9月27日には陸上
自衛隊の不発弾処理隊による安全処理
作業が実施され、周辺地域の避難指示
や阪急箕面線の運転休止といった厳戒
態勢が敷かれた。幸いにも無事処理は完
了したが、静かな住宅街の地下から巨大
な爆弾が現れたというニュースは、北摂エ
リアの住民に大きな衝撃を与えた。太平
洋戦争の終結から80年以上が経過した
現在においても、戦争の爪痕は私たちの
足元に確実に潜んでいる。今回の事案
は、かつての戦災が決して遠い過去の出
来事ではなく、現代の暮らしと隣り合わせ
に存在するリアルなリスクであることを改
めて浮き彫りにした。

年間千件以上を処理 
地中に眠る膨大な不発弾の現実

　防衛省や陸上自衛隊の統計によると、
日本全国で処理される不発弾等は年間
約1,000件から1,600件におよび、年間
数十トン規模の爆発物が回収されてい

る。専門家や公的機関の推計によれば、
終戦時に全国へ投下された爆弾のうち、
未だに数千トン規模の不発弾が地中に
埋没したまま残されているとされる。沖縄
県などの激戦地をはじめ、大規模な爆撃
を受けた主要都市部やその周辺地域に
は膨大な量が残存しており、すべての不
発弾を完全に取り除くまでには今後数十
年から70年以上を要すると試算されてい
る。北摂地域も例外ではなく、戦時中の激
しい空襲によって投下された未破裂弾
が、今なお開発工事等に伴って姿を現す
可能性があるのだ。

北摂エリアを襲った空襲 
語り継ぐべき地域の戦災史

　北摂地域は、神崎川沿いの軍需工場
群をはじめ、西日本最大級の物流拠点で
あった吹田操車場、大阪飛行場（現・伊
丹空港）、陸軍施設などが集積していたた
め、米軍による空襲の標的となった。
B-29による大規模爆撃や戦闘機による
機銃掃射により、多くの尊い人命が失わ
れ、地域社会は甚大な被害を受けた。北
摂7市3町における空襲や戦災の主な歴
史情報は以下の通りである。

万が一発見した際の対応 
触れずに即時通報が鉄則

　建設工事や畑仕事、あるいは土砂崩
れの後などで、錆びた金属塊や不審な物
体を発見した場合は、細心の注意が必要
である。長年地中に埋もれていた不発弾
は信管が劣化しており、わずかな振動や
衝撃、摩擦でも爆発する恐れがある。発
見時の基本原則は以下の通りだ。第一

に「絶対に触らない・動かさない・叩かな
い」こと。第二に「直ちにその場から離れ
て安全な距離を確保する」こと。第三に
「速やかに110番（警察）または119番
（消防）へ通報する」ことである。通報を受
けた警察は現場周辺を警戒区域として
封鎖し、陸上自衛隊の不発弾処理隊へ
処理を要請する。正しい知識を持ち、冷
静に対応することが地域の安全を守る第
一歩となる。

MONTHLY TOPICS

箕面市で発見された1トン不発弾は、終戦から80年余りを経た今も戦争の爪痕が
足元に潜む現実を物語る。かつて軍需工場や物流拠点を擁した北摂7市3町は、空
襲や機銃掃射、学童疎開など多様な戦災を経験した。地域の戦禍を語り継ぐとと
もに、現代の暮らしと隣り合わせにある不発弾リスクへの正しい備えを再確認する。

身近に潜む戦争の痕跡 
北摂の空襲史と不発弾への備え

9月27日に行われた不発弾処理の様子。
写真提供：箕面市

島本町

高槻市

茨木市

摂津市

吹田市

豊中市

箕面市

池田市

豊能町

能勢町

■戦災・空襲の主な概要と歴史的背景

東海道本線や阪急電車といった交通・物流の要衝であったため、太平洋戦争末期に列車や
駅構内、線路施設を狙った機銃掃射が多発した。

陸軍施設や富田地区の工場、高槻駅周辺が狙われた。B-29による爆撃に加え、P-51戦闘
機等による駅構内や運行中の列車への機銃掃射が頻発した。

1945年6月26日に真砂地区へ1トン爆弾等が投下され死者32人の最大被害が発生。7月に
は茨木駅周辺や校舎、住宅街への機銃掃射も相次いだ。

当時は味舌村など。隣接する吹田操車場や正雀工場への爆撃の影響を強く受け、安威川・
神崎川沿いを中心に爆弾の着弾や機銃掃射の被害を被った。

巨大物流拠点の吹田操車場や阪急正雀工場、軍需工場が標的となり通算10回襲撃され
た。6月7日の大空襲を中心に爆弾が投下され、計34人が犠牲となった。

1945年6月7日の大空襲をはじめ計6回被災。神崎川沿いの軍需工場群や住宅地が激しく
爆撃され、死者575人・負傷者895人と北摂エリアで最も深刻な被害を出した。

箕面駅周辺や阪急沿線、住宅街への機銃掃射が行われたほか、山麓部や山林への爆弾投
下（落弾）が記録された。大規模な絨毯爆撃は免れたものの空襲被害を被った。

大阪飛行場（現・伊丹空港）や周辺市街地が標的となり全9回被災。ダイハツ池田工場の直
接被害は軽微であったが、周辺住宅地等へ着弾・不発弾被害が発生した。

山間部のため直接の爆撃目標ではなかったが、爆撃機が帰路に余剰爆弾を投下する山林
への落弾が発生したほか、生活資材の統制を受けた。

大阪市内からの学童疎開を多数受け入れた。また、山頂等に米軍機を監視する防空監視所
が設置され、地域の防空拠点の役割を果たした。
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設置店は
こちらから

Pick up!

学習空間　イープラス
茨木市下穂積1-3-105

（イオン前北側信号筋向） 
072-601-1230 HPはこちら

最新の高速・大容量Wi-Fiで、AI学習環境を実現
英検教材も充実（オリジナル教材が多数あり）

学習空間イープラスは高校生の受
験勉強からシニア層の学び直しまで
誰もが心地よく過ごせる有料自習室。
特に英語の資格は大学生の就職、社
会人の昇進や転職には必須のスキル。

「TOEIC」を攻略する最大のポイント
は自分に適した教材を選ぶこと。学習
空間イープラスには「金の本棚」（厳
選した英語教材をパート別に並べた
書架）があり、最短ルートで「TOEIC」
のスコアを上げていくことができる。

英語専門塾が作った究極の勉強カフェ
TOEICのスコアアップで未来を変える

英語特化型自習室
イオンモール茨木前

　

　

●初心者歓迎！英検2級まで合格サポート
履歴書には「英検2級」「TOEIC600点」から記入が可能。併
設の英語専門塾が「英検2級」の合格方法を細かくアドバイ
ス。まず、「英検2級」 (TOEIC 換算550点)の合格を目指す。
それから、「金の本棚」でイープラスが厳選した最新教材
を順序通りに攻略すれば「TOEICスコア」を600点→730点
→860点とどんどんレベルアップすることができる。

●取りたい資格+TOEICでWスキル
英語以外の資格をめざしている人も資格勉強の合間(気
分転換)に英語を勉強して「日商簿記+ TOEIC」や「宅建
+TOEIC」など複数技能で2倍のキャリアアップをめざそう。

入会説明、無料体験も受付中（要予約）

■ 特　典
「シティライフを見た」で　
入会金22,000円→半額に！（11月末まで）


